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Die sportliche und idealle Kondition der Schwimmspaort-
freunde ist besser gewarden

— Die Jahreshaupiversammlung am 10. Februar 1967 —

Etwa 50 Mitglieder waren am Abend des 10. Februar
1967 ins Siebengebirgszimmer der Beethovenhalle Ee-
kommen, um etwas fiber die gegenwirtige Situation
ihres Klubs auf sportlichem, geselligem, vor allem aber
finanziellem Gebiet zu horen.

LEin Uberschuff ist immer etwas Gules!” kommentierte
Herr Bernards die Zahlen des Schatzmeisters. Herr Giit-
gemann wollte es genauer wissen: Die rechnerische
Feststellung der Kassenpriiler ist zweifellos zutreffend.
Ich bin sicher, dal die sachliche Richtigkeit mit der
gleichen Sorgfalt geprift wurde.

Auf Anirag des #ltesten anwesenden Mitgliedes, Herrn
Alois Hansen, wurde dem Vorstand fiir das Geschifts-
jahr 1866 einstimmig Entlastung erteilt.

Damit war der Vorstand eine grofie Sorge los. Man
weill ja niemals vorher, was sich alles in elner Jahres-
hauptversammlung ereignen kann.

Um ein Haar wire es wie am 10, Juni 1985 zu Meinungs-
verschiedenheiten gekommen, als das Amt des Sport-
lichen Leiters besetzt werden sollte.

Eine innere Logik sprach fiir den Vorschlag des Vor-
sitzenden Herrn Henze, mit diesem Amt Herrn Heinz
Jacob zu betraven. Die Teilnehmer an der Sitzung spra-
chen sich auch - von der Stimmenthaltung Rainer Ja-
cobs abgesehen - einstimmig fiir den Vorschlag aus,
Herr Jacob glauble die Wahl nicht annehmen zu kén-
nen. Es war guf, daB er spiiter noch einmal darauf hin-
wies, dal} es allein die berufliche Bindung an Wessellng
ist, die thn zeiflich fir das Amt des Sportlichen Leiters
eines zahlenméfBig so groBen Schwimmklubs zu stark
einengt. Die Versammlung war fir diesen Hinwels
des beliebten Cheftrainers - des Vorsitzenden unseres
Schwimmausschusses, wenn man will - besonders dank-
bar,

Die Atmosphire dieser Jahreshauptversammlung war
im iibrigen ruhiger als dle im Juni 1985, Am Abge-
kimpftsein nach den Karnevalstagen lag es sicher nicht,
Unser innerhalb und aufierhalb Bonns angesehener dies-
jihriger Karnevalsprinz, Herr Hans-Karl Jakob, war
frisch und launig bel uns, sein Adjutant, unser Schatz—
meister, auch. Dieser hatte noch bis zuletzt an der Vor-
lage des Haushalisplanes 1967 gearbeitet, {iber den die
Versammlung zu beschliefen hatte. Nein, man war ge-

ldster. Die Berichte der Vorstandsmitglieder lagen ge-
druckt vor, Kampfabstimmungen waren nicht zu er-
warten.

Vielleicht ist es ein Schonheitsfehler, dal der in der
Satzung vorgesehene Posten des Sporilichen Leiters
wieder nicht besetzt werden konnte. Man entschlof sich
jedenfalls, erneut zu warten.

Jede Aufgabe steht und fillt immer mit der Perstnlich-
keit, die sle ausfiillen soll. Die Formulierung von Funlk-
tionen bleibt ein Stiick Papier, wenn der Mann nicht da
ist, der ihr Leben gibt. Umslcht und - die Angelsachsen
nennen es so - understatement sind flir diese Schliissel-
position ebenso notwendig wie Anpassungsfihigkeit an
die menschlichen und technischen Stérken und Schwi-
chen von Menschen und Apparaten, mit denen es ein
Sportlicher Leiter zu tun hat. Herr Jacob hatte sicher
recht mit seiner Auffassung von der starken Bean-
spruchung dureh ein solches Amt.

Offen blieb auch die Besetzung des Jugendleiters und
des Wasserballwarts. Die Versammlung stimmte der
Auffassung zu, Vorschlége hierfiir in die Hinde unserer
Jugend und der Wasserballer zu legen. Sie sollten ge~
beten werden, sich ernsthaft Gedanken iiber Klublka-
meraden ihres Vertrauens zu machen.

Hecht im Karpfenteich blieb Herr Helmut Haas. Fr
kannte sich in den Unterlagen besonders gut aus, da er
entgegenkommenderweise auf Wunsch des Vorstandes
auf Daten von Geburtstagen Hlterer Klubmitglieder
achtet. Kritik muB sein. SchlieBlich ist dle Jahreshaupt-
versammlung das Parlament des Klubs, dem der Vor-
stand - die Exekutive - Rede und Antwort zu stehen
hat.

Eine gehaltvolle Diskussion ergaben zwel Antrége des
Vorstandes, die dieser in einer Sitzung am 6. Dezember
19668 der Jahreshauptversammlung vorzulegen beschlos-
sen hatte:

1. Die Einfihrung einer modifizierten Mitglleder-
sperre, wenn die Mitgliederzahl um 2000 legt,
Das ist z. Z, der Fall.

2. Alle Veranstaltungen des Klubs, auch die his-
her vereinsinternen, sollen kiinfilg offentlich
sein.

Das Problem des ersten Antrags st dem des numerus
clausus bei unseren Universitéiten und Hochschulen ver-
wandt: Bei starrer Handhabung liuft man Gefahr, be-
gabten Schwimmern die Tir weisen zu milssen, wih-




rend man das Fubvolk - im guten Sinne - bei sich be-
hiit.

Die Jahreshauptversammilung beschloB, beweglich zu
bleiben, eben die Modifizierung einer Mitgliedersperre
im Auge zu behalten. Die Satzung hélt hierflir im bri-
gen eine Regelung bereit, die vielleicht umsténdlich sein
kann und Arbeit macht - Anrufung der Mitgliederver-
sammlung im Fall einer Beschwerde - die aber gerecht
gein dirfte.

Der zweite Antrag, alle Veranstallungen des Klubs -
auch die vereinsinternen - filr 6ffentlich zu erkldren,
nimmt uns eine gewisse Intimitét. Aber auch hier wer-
den Wege gefunden werden, die uns gelegentlich unter
uns sein lagsen.

Aus diesen Antrégen, von denen die modifizierte Mit-
gliedersperre das besondere kommunalpolitische Inter-
esse von Herrn Knobloch fand, moégen unsere Mitglie-
der, vor allem die, die am 10. Februar 1967 nicht in der
Beethovenhalle waren und fiir die diese Zeilen viel-
Jeicht interessant sind, erkennen, wie eng einmal unse-
rem Klub inzwischen auch das schéne Frankenbad ge-
worden ist und zum anderen wie sehr wir rechnen
milssen.

Insofern sind wir den Anmerkungen von Herrn Knob=
loch verbunden. Auch dieser Bericht soll wieder einmal
dle Bitte an die verantwortlchen Personlichkeiten un-
serer Stadtverwaltung zum Ausdruck bringen, fiir mehr
Ubungsmoglichkeiten zu sorgen. Dazu braucht man ein-
fach mehr Bader.

Innerhalb unseres Klubs rennen wir mit selchen Bemer-
kungen offene Tiren ein. Wir wiren dankbar, wenn
man die in der Tat idealistische Arbeit unseres Klubs
auch an den ,Schalthebeln” wirdigte.

Nicht vergessen werden soll der Hinweis von Herrn
Werner Schemuth auf die bessere Kondition unserer
Karnevalsveranstaltungen. Sowohl die hervorragenden
Kapellen als auch die tanzversténdigen Besucher simt-
licher harmonischer Veranstaltungen sind einander wert
Eewesern.

Zum Schlull bleibt festzuhalten, dal die Jahreshaupt-
versammlung unserer Mitglieder gedachte, die seit Junl
1085 verstorben sind. Ich selbst erinnerte mich an Herrn
Walter Napp, der am 10. Juni 1985 noch eine Lanze fir
Ausgleich und Versshnlichkeit im Klubleben brach.

Dr, Hamm

Meine Sesslon als Hans-Karl I. ous dem Hause der Schwimmsportfreunde
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Vorbei der Karneval 1087. Vorbei Jubel, Trubel, Heiter-
terkeit. Vorbel die tollen Tage. Vorbel die Regentenzeit
zweier Mitglieder der Schwimmsportfreunde Bonn. Was
kann es filr einen bénnschen Jungen wohl Schineres
geben, als elnmal das Zepter iber eine vieltausendkdp-
fige Schar ausgelassener, frohlicher und jubelnder Men-
schen zu schwingen?

Mir wurde diese Aufgabe zutell. Zuerst kam ein Anruf
unseres Vorsitzenden Hermann Henze, dann ein Ge-
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gprich am offenen Kamin in der Niederdollendorfer
Wohnung unseres Werner Schemuth - und dann war
es perfekte Sache. Als Hans-Karl 1. wurde ich dem
Oherbilrgermeister unserer Stadt vorgestellt. An meiner
Seite Bonna Brigitte L, Stieftochter unseres allzeit lu-
stigen Kameraden Willi Hau. Bonn und Salzburg - Sala-~
burg und Bonn - wie wiirde das im Karneval die rich-
tige Mischung ergeben? Jetzt, Tage danach, erfuhren
wir es aus dem Kreise unserer lieben Schwimmsport~



freunde, wir erfuhren es bei unserer Triumphfahrt durch
die Strafen, beim Empfang im Rathaus und heim mit-
ternéchtlichen Abschiednehmen in der ersten Minute des
Aschermitiwochs: , Ihr habt es gut gemacht!”

Ich hin stolz und glicklich, Prinz gewesen zu sein. Es
ist schon ein erhebendes Gefiihl, einige Wochen {iiber
das netteste und charmanteste Publikum zu regieren.
Die Besuche bei Gesellschaften und Vereinen, die Son-
deraktionen und Empiinge rissen drei Wochen lang
nicht ab. Was ich mir zu Beginn vorgenommen hatte,
versuchte ich immer wieder durchzufiithren: ,Lécheln,
lachen, lédcheln!" Und so war es auch. Begliickt kann ich
heute feststellen, dal uns das Publikum akzeptlert hat.
Es hat uns die Freude, die wir ausstrahlten, zuriiclge-
geben. Alliiberall war es schon, sehr schén,

Ich erinnere mich: "Mit Herzklopfen standen meine
Bonna und ich vor der Tiire der Beethovenhalle: am
18. Januar um kurz vor 2100 Uhr. Wiirden wir es bei
der Proklamation richtig machen? Wiirden wir direkt
beim né#rrischen Volk ,ankommen”? Oder wilrde es
schon nach wenigen Minuten eine hittere Niederlage ge-
ben? Dann ein Tusch, Klatschmarsch, Tlcherschwen-
ken, Blumenwerfen, Scheinwerfer an, Wir standen auf
der Biihne, Zwischen uns Birgermeister Michael Hitz
Nach der Uberreichung der Insignlen kam meine Thron-
rede, Die ersten beiden Shize, Es klapple. Ein Blick zu
meinem Vorsitzenden, der versiohlen mit dem Kopf
nickte. ,Hans-Karl, Du liegst richtig”, sagte ich mir.
Und dann war alles schnell vorbei. Brigitte sirahlte ih-
ren Charme aus, der mich zu noch mehr Humor und
Schlagiertigkeit befliigelte. Nach dem Programm der
Hofball. Und dann war es fast schon vorbei. Die Pro-
klamation neigte sich ihrem Ende zu. Wir alle am Tisch
der Schwimmsportfreunde schauten uns dankbar an,
Die erste Idrde war genommen,

Was dann kam, verging wie im Traum. Rein ins Prin-
zenkostilm, rein in den buntbemalten Wagen, rein in
die Sile, raul auf dle Bihne, ran ans Mikrophon, Or=
densverleihung, Biitzehe, raus aus dem Saal, rein in
den Wagen. Und {iberall die gleichen netten Menschen.
Und iberall der gleiche herzliche Empfang. Es war eine
Zeit der Freude, des Lachens, des Jubels. Ich war so
richtig in meinem Element und in der Prinzenrolle.
Nicht zuletzt deshalb, weil Anno 1067 ein Traum von
mir in Erfillung gegangen war.

Die schinzsten Augenblicke? Dije erlebten melne Bonna
und ich im Waisenhaus Maria iin Walde auf dem Ve-
nusberg. Kostlimierfe Jungen und Miédchen, ein im
Heim proklamiertes Kinderprinzenpaar, Prakiikantin-
nen, Schwestern und Helferinnen jubelien uns zu, mit
einem Lied, elgens fir uns aus der Taule gehoben. Den
Refrain sangen wir fortan in allen Silen auf der Biithne:
Alaaf Hans-Karl, Alaafl Brigitt’ - Alaafl dem Prinzen-
paar in unserer Mitt.”

Es soll auch nicht vergessen werden, dafl wir als er-
stes Prinzenpaar in der Geschichte des Bonner Karne-
vals eine Audienz beim Rektor der Unlversitit erhlel-
ten und ich ihm bei dieser Gelegenheit den Ehrendok-
torhut der Narrologie verlieh. Aullerdem hielt uns Bun-
desinnenminister Paul Licke, als Reglerungsmann fiir
den deutschen Sport, In seinem Dienstzimmer willkom-
men. Dem in Siidairika lebenden Pater Hans Susen-
berger aus der Bonner Rheindorfer Strafie schickten
die Bonna und ich zwei Zentner Kamelle und die
Schwimmsportfreunde Bonn ein sinnvolles . Présent.
Grofes Hallo, als wir bei Nacht und Nebel klammheim-
lich das Finanzamt vernagelien.

Mehr als 30 Auftritte hatten wir am Weiberfastnachts-
tag. Mensch, ging es da rund. Von morgens acht his
Mitternacht. Es machte uns nichtz aus. Die Freude war
Trumpf iiher alle Ermiidungserscheinungen. Frisch wie
eh und je prédsentierten wir uns tags darauf wieder in
den Silen.

Dann aber der Rosenmontag. Es war die grofite Kamel-
leschlacht, die Bonn Jemals erlebte. Zig=Zentner war-
fen wir von unserem fast 20 Meter langen Prinzenwa-
gen in die jubelnde Menge. Wir wurden nicht miide,
obwohl die Arme kaum noch mitmachen wollten. Aber:
Wir hatten uns geschworen, die Sache so durchzustehen,
wie es sich fir ein Frinzenpaar der Schwimmsport-
freunde gehdrt. Und heute glaube ich, dal alles einge~
treten ist, was wir uns gewunscht hatten,

Strapazen hin, Strapazen her - es war wunderbar.

Wer will es uns verdenken, daf wir ein paar Trinen
vergossen, als beim Ball der Tollitdten ein letztes Mal
ein Alaaf auf uns ausgebracht wurde? Nur ungern liel
ich mir vom Présidenten des Festausschusses Bonner
Karneval die Federn aus der Miitze ziehen. Verlegen
stand ijch um Mitternacht im Kreise meiner Freunde,
die uns nie und nimmer im Stich gelassen haben.

Und so sage ich es allen Freunden, nah und fern: Ich
bin stolz, Prinz gewesen zu sein. Ich bin stolz, Mitglied
der Schwimmsportfreunde zu sein. Und: Ach wir' ich
nur (noch) ein einzig Mal, ein schmucker Prinz im Kar-
neval, dann wilrdest Du, Brigitte, wieder Prinzessin sein,
doch das wir zu schén, um wahr zu sein . . .

Hans-Karl Jakob

Der Eindruck,
den ich von unseren Karnevalsveranstaltungen hatie

Seit fast zehn Jahren bin ich Mitglied unseres Klubs,
doch habe ich in diesem Jahr -~ schlieBlich bin Ich sei-
nerzeit auch erst Unterlertianer gewesen - zum ersten
Mal an Karnevalsfesten der Schwimmsportfreunde, am
»Bunten Aquarium®” und ,Neptuns Reich"”, teilgenom-
men. Ich kann daher keine Vergleiche zwischen den
einzelnen Karnevalsfesten ziehen.

Vor allem deswegen hin ich hingegangen, weil mir an-
dere Veranstaltungen unseres Klubs, an denen ich teil-
genommen hatte, wie z B. die Griindungsfeler, zuge-
sagt hatten. Allerdings waren dies vereinsinlerne Feste
gewesen, Daher war ich gespannt, ob auch die "offent-
lichen" mich ebenso angenehm {iberraschen konnten,
Ich spreche jetzt vom ,Bunten Aguarium” und von
sNeptuns Reich”. Der grofle Andrang liel mich zunichst
beflirchten, dall es ,,zu voll werden” wiirde. Doch hin-
ter dem Eingang verzwelgte sich der Besucherstrom,
in die verschiedenen Sile der Beethovenhalle. Es war
erfreulich, dal man den ganzen Abend hindurch beim
Tanzen mnicht eingeengt wurde.

Da es sich im (ibrigen um meine ersten Kostlimfeste han-
delte, war mejne Spannung auf Verkleldungen recht
grol, Nun: eine ganze Reihe origineller Kostlime konn-
te man sehen, aber leider auch viele, die beim besten
Willen nicht als ,originell” zu bezeichnen waren, auch
wenn unser Klub auf seiner Eintrittslkarte eigens dazu
ermuntert hatte.

Von einigen Rundgingen zu ,Informationszweclken” ab-
gesehen, habe ich mich im grofien Saal aufgehalten und
mdchie aus dieser , FPerspektive” schreiben.

Bei der Kapelle geflel mir, daB sle sich Miihe gab,
durch ein reichhaltiges Programm jedem Geschmack
gerecht zu werden (man denke an die verschiedenen
Altersstufen der Teilnehmer). Auch die Musik war der
Karnevalszelt angemessen: neben sonst Gblichen Tan-
zen wurden HKarnevalsschlager gespielt, Marsch und
Walzer wechselten sich ab. Dadurch, dal fast pausenlos
gespiell wurde, blieb die Tanzfliche genieBbar.

Bel der Dauer der Veranstaltungen konnte man be-
flirchten, dafl die Stimmung nach Mitternacht nachlas-
sen wiirde. Diesem begegnete man mit Gags: die Kol-
ner Ratsbliser traten auf, dann erschien Hans-Karl I
mit Bonna Brigitte I. Mit geradezu frenetischem Beifalll
wurden beide - wverstindlicherweise - bedacht, und es
konnte kein Zweifel dariiber aufkommen, daf es sich
hierbei um wirkliche Hohepunkte des Abends handelte,

Mir sind noch die Ansprachen des Prinzen und der
Bonna am Karnevalssonntag - ,Nepiuns Reich” - in
Erinnerung, einschlieflich der Zusicherung von Hans-
Karl I, daB beide beim Karnevalszug am Rosenmontap
50 Zentner ,Kamelle” werfen wiirden. Bis auf diesen
betréchtlichen Wert war das Kamelle-Gewlcht gellat-
ter - man hatte den Eindruck einer , Auktion”.

Eigentlich bin ich als etwas zuriickhaltender Typ per-
sonlich sehr zufrieden mit unseren Karnevalsveranstal-
tungen. Die anderen Besucher auch? Soweit ich {iber-
sehe, konnte sich jeder aussuchen, was ihm zusagte:
seine band, die {hm gefiel, den Raum, in dem es ihm
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am melsten behagte, er konnte sich hinsetzen und in
aller Ruhe seinen Wein trinken, er konnte von Bar zu
Bar wandern - eigentlich mufite jeder, der da war, zu-
frieden sein. Denn ohne die Absicht, nach Kréften ,mit-
zumischen®, brauchte man wirklich nicht erst hinzu-
gehen.

Und diese Absicht wurde vom ,bacillus carnevalisticus”
induziert.

Helmut Hamm

Aktuelles vom S5F-Sport
Jahrgangsabschiedsschwimmen am 18. Dezember 1966

Auszug aus der Ergebnisliste fiir die Aktiven unseres
Vereins:

Kraulschwimmen

Schiilerinnen:
G0 m Jahrg. 58: 1. Marlies Weber 0:493
2. Gudrun Nettersheim 0 :56,5
Jahrg, 57: 4. Anita Brodesser 1:00,3
100 m Jahrg. 66: 1. Helga Mack 1:222
2. Helga Niemann 1:384,2
Jahrg. 55: 5. Ute Helmus 1:38,0
Jahrg. 54: 1. Kathy Heinze 1:126
2. Wendy Moore 1:17,0
3. Ute Niederstein 1:17,7
7. Elke Toussaint 1:20.8
B. Hildegard Maurer 1:353
Jahrg. 53: 1. Margret Eggert 1:15,7
4, Ursula Schemuth 1:230
8. Brigitte Klieser 1:321
8. Gisela Lillgen 1:324
Jahrg. 52: 4. Gertrud Klieser 1:234
Schiiler:
100 m Jahrg. 56: 1. William Moore 1:245
3. Konrad Grambach 1:31,3
Jahrg. 55: 10. René Toussaint 1:50,5
Jahrg 54: 5. Klaus-Dieter Marke 1:20,4
Jahrg. 53: 2. Bernd Gabriel 1:15,0
Jahrg. 52: 3. Rolf Klaus 1:11,3
17. Uwe Damrow 1:233
Minnl. Jugend:
100 ;n Jahrg. 48: 1. Hans-Peter Klieser 1:00,1
2, Ata Heina 1:00,4
Brustschwimmen
Schillerinnen:
26m Jahrg. 63: 1. Imke Vieweg 1:03,6
000 m Jahrg. 61: 1, Gabli Weber 0:32,0
Jahrg. 60: 2. Ute Netiershelm 0:31,4
100 m Jahrg. 55: 8. Dagmar Klaus 1:943
15. Brigitte Hagen 2:08,4
Jahrg. 54: 7. Ute Schramm 1:44,8
10, Gundi Grasshoff 1:48,7
17. Christel Kérber 1:52,5
Jahrg, 53: 7. Renate Linden 1:43,5

9. Barbara Grasshoff 1:442

12, Brigitte Klieser 1:4486
16. Ursula Gorgens 1:408
Jahrg, 52: 9. Angela Helnrichs 1:46,8
Schiiler:
25 m Jahrg, 59: 3. Axel Schemuth 0:39,4
60 m Jahrg. 58: 1. Jiirgen Gerhartiz 0:58,0
3. Thomas Scheid 0:59,5
6. Harald May 1:081
100 m Jahrg. 65: 1. Thomas Honig 1:38,9
Jahrg. 53: 8. Stefan Fixson 1:40,7
Jahrg. 52: B. Ulrich Hennes 1:325
9. Michael Kmoch 1:34,8
Minnl. Jugend:
100 m Jahrg. 48: 1. Ata Heina 1:15.2
2. Gerhard Holfeld 1:219

Riickenschwimmen

Schiilerinnen:
25m Jahrg. 60: 1. Gabi Weber 0:32,5
2. Ute Nettersheim 0:42,1
50 m Jahrg. 58: 1. Marlies Weber 0:5652
2. Gudrun Nettersheim 0:55,3
100 m Jahrg, 66: 1, Helga Niemann 1:31,7
2. Helga Mack 1:325
Jahrg. 54: 1. Wendy Moore 1:331
2. Hildegard Maurer 1:351
4, Elke Toussaint 1:40,5
Jahrg. 53: 1, Gisela Hehemeyer 15311
4, Gisela Lillgen 1:35,0
Schiiler:
25m Jahrg. 59: 1. Walter Miinster 0:20,8
50 m Jahrg. 68: 1. Jirgen Gerhartz 1:00,5
2, Harald Klinker 1:28,3
100 m Jahrg. 53: 7. Bruno Hinig 1:36,8

Delphinschwimmen

Schillerinnen:
S0 m Jahrg. 54: 1. Kathy Heinze 0:353
2. Ute Niederstein 0:43,06
Jahrg. 53: 1. Margret Eggert D:43,4
2, Gisela Hehemeyer 0:44,0
6. Ursula Schemuth 0:409
Minnl. Jugend:
100 m Jahrg. 48: 1, Ata Heina 1:075
2. Hans-Peter Klieser 1:133
Lagenschwimmen
Schiilerinnen:
100 m Jahrg 54: 1, Kathy Heinze 1:21,2
2, Wendy Moore 1:28.8
3. Ute Niederstein 1:31,9
Jahrg. 53: 2. Margret Eggert 1:30,2
5. Gisela Hehemeyer 1:384,7
Jahrg. 52;: 6. Gertrud Klieser 1:35,5

Hartwig Hamm

MWS-Durchgang der Schillerinnen am 29. Januar 1967

Im Rahmen eines Klubvergleichskampfies der Wasser-
freunde Bielefeld am 20. Januar im Hallenbad Bielefeld
nahm die Schillerlnnenmannschaft unseres Vereins an
einern Durchgang zu den Deutschen Schiilerinnenmann-
schaftsmeisterschaften teil. Sie belegte dabel insgesamt
den ersten Platz In 16:435 Min. vor Essen-Steele
(18 :22,2), FS Dortmund (18:353), den Wasserfreunden
Bielefeld (19:05,4) und den Wasserfreunden Hannover
(21 : 00,3). Die Kraul-, Riicken- und Delphinstaffeln wa-
ren siegreich, withrend die Bruststaffel Flatz 3 belegte.

Hier die Zeilen im einzelnen:

Kraulstaffel

50 m TUte Niederstein 34,8
50m Wendy Moore 34,4
100 m Margret Eggert 1:16,2
100 m Kathy Heinze 1:10,9

50 Ursula Schemuth %?hl_
50m Gisela Loligen 38,0

41504
Bruststaffel

50 m_ Ursula Schemuth 46,6.
50 m Béarbel Grasshoff 47,7
100m TUte Niederstein 1:40,7
100m Wendy Moore 1:389
50 m Gundi Grasshoif 484
G0m Angelika Dreclkmann 415

6:29,8



Riickenstaffel
50m Kathy Heinze 37
50 m Helga Mack 40,6
50m Helga Niemann 43,6
50m Gisela Hehemeyer 40,5
2:433
Delphinstaffel
f0m Kathy Heinze 35,2
50m Ute Niederstein 43,4
50m Margret Eggert 40,5
flm Gisela Hehemeyer 41,8
2:41,0

Die Trainerinnen, Frau Streiber, Frau Jacob und Frau
Hopfengirtner, meinten zu diesen Leistungen:

Mit diesen geschwommenen Zeiten wiirden wir (nach
der Vorjahrsliste gemessen) uns in der Mannschaftsmel-
sterschaft fiir Schillerinnen im gesamten Bundesgebiet
vom 53. auf deen 8. Platz vorschieben. Wenn unsere
Midehen mit ihren Kameradinnen - dle sich bei den
Ausscheidungen fiir diese Staffeln noch nicht qualifizie-
ren konnten - weiter so fleifig oder noch fleifliger trai-
nieren, dann ist es durchaus miglich, dall wir bis zum
Herbst in der diesjdhrigen Liste noch weiier vorne zu
finden sein werden.

Hartwig Hamm

Vom Wasserball

Lin Sieg, ein Unentschieden im Wasserball,

Die Mannschaft hat ihre gute Form von den Dezember-
splelen im Laufe des Monals Januar 1967 nicht halten
konnen. Gegen die Mannschaft des Postsportvereing
Kodln gab es einen erst im letzten Spielviertel sicherge-
stellien 8:5 Erfolg. Bei dem Spiel gegen den SV Rhe-
nania Kéln II, erstmals nach neuen Regeln, mufiten sich
die Wasserballer mit einem 3 :3 unentschieden - eben-
falls erst im letzten Spielviertel - zufriedengebhen. Da-
bei gab es zwei Sirafpunkte flir und einen gegen unsere
Mannschaft.

Neue Regeln im Wasserhall

Selten in elner Sportart sind die sportlichen Regeln so
sehr im Fluf wie im Wasserballsport. Der Grund liegt
in dem Besireben, das Splel zu entschirfen und es fir
das Publikum atfraktiver zu machen. Teilte man die
Entwicklung der Wasserballregeln in Epochen ein, miifite
von einer Standspielepoche, einer Wasserverweiseepo-
che und ab 1. Januar dieses Jahres von einer Strafpunkt-
epoche gesprochen werden, denn der Strafpunkt hat
den Wasserverweis abgeldst. Mit Erfolg?

Hier die Neuerungen im Wasserballspiel der lefzlen
zwei Jahre anhand der FINA-Wasserball-Regeln ab
1. Januar 1967:

Regel 7: Wasserballrichier

Ziffer 22 Wasserballrichter sind der Schiedsrichter,
der Zeitnehmer und der Sekretir sowie
zwei Torlinlenrichter.

(Bisher hat es den Sekretir nicht gegeben.)
Aufgabe des Sekretérs ist es, die vom
Schiedsrichter gegen die Mannschaft ver-
héngten Strafpunkte an elner Tafel anzu-
zelgen und ihm jeden dritten gegen eine
Mannschait verhiinglen Strafpunkt zu mel-
den.

(Bisher gah es das nicht.)

Ziffer 40

Regel 10: Torwart

Ziffer 47 Der Torwart darf bis zur Mittellinie,
(Bisher: Der Torwart durfte nur bhis zur 4m-
Linie)

Wird der Torwart fir Halten an der Stan-
ge, dem Gelinder oder der Uberlaufrinne
bestraft, so ist der Freiwurf von der 2m-Li-
nie auszufdhren,

(Bisher: Frelwur! von der Torlinie.)

Regel 16: Freiwiirfe

Ziffer 100 Der Freiwurf fiir einen Fehler im 2 m-Raum
wird von der 2m-Linie ausgefiihrt.

(Bisher: Der Freiwurl wurde an der Stelle
ausgefiihrt, an der der Fehler begangen wur-
de)

Wird vor der Ausfiihrung eines Freiwurfes
ein Fehler hegangen, so wird gegen die
Mannschaft des schuldigen Spielers ein Straf-
punkt gegeben.

(Bisher: Herausstellung des schuldigen Spie-
lers.)

Regel 17: Schwere Fehler

Ziffer 112 Schwere Fehler werden mit einem Freiwurf
bis 123 und einem Strafpunkt pgegen die Mann-

schaft des schuldigen Splelers geahndet.

(Blgher: Herausstellung des schuldigen Spie-

lers.)

Zusitzlich wird derjenige Spieler- fiir die

restliche Spielzeit des Wassers verwiesen,

der

dem Schiedsrichter den Gehorsam verwei-

gert (Ersatzspieler ist zugelassen) oder

Ziffer 50

Ziffer 108

Ziffer 117
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Ziffer 118 eine brutale Handlung begeht (kein Ersatz-
spieler).

Regel 18: Strafwurf

Ziffer 124 Bel jedem dritten Strafpunkt gegen eine
Mannschaft erhiilt die andere Mannschaft
einen Strafwurf zugesprochen.

(Bisher gab es das nicht)

Ziffer 127 Wird gegen eine Mannschaft ein Straiwurf =
4m-Ball - verhiéngt, darf jeder Spieler der
begiinstigten Mannschaft den Strafwurf aus-
fihren,

(Bisher: Nur derjenige Spieler durfte den
Strafwurf ausfihren, an dem der Fehler be-
gangen wurde.)

Ziffer 120 Bel Ausfihrung eines Strafwurfes miissen
alle anderen Spieler mindestens 2m von
dem ausfihrenden Spieler entfernt sein.
(Bisher: 1 m Entfernung.)

Ziffer 13¢ Wird ein [Spieler bei der' Ausfihrung des
Strafwurfes gestért, mull gegen die Mann-
schaft des schuldigen Spielers ein Straf-
punkt verhdngt werden; ist dieser Stral-
punkt der dritie gegen diese Mannschaft ge-
gebene Strafpunkt, muB auf einen weiteren
Strafwurf erlzannt werden.

(Bisher: Herausstellung des schuldigen Spie-
lers)

Regel 19: Ball aus dem Spiel

Ziffer 137 Prallt der Ball von der Spielfeldbegrenzung
(Beckenrand) ins Splelfeld zuriick, wird wel-
tergespielt.
(Bisher galt der Beckenrand als "Aus')

Regel 20: Spieler aus dem Wasser

Ziffer 141 Ein Spieler, der von einem Krampf befal-
len wird, mul das Wasser verlassen und darf
nicht ersetzt werden,

(Bisher nicht geregelt)

Soweit die in den letzten zwei Jahren eingefiihrien:
Neuerungen. Es bleibt zu hoffen, dak sle dazu beitragen,
das Spiel flissiger und weniger hart zu gestalten. Wie
gesagt: Es bleibt zu hoffen!

Die néchsten Termine sportlicher Veranstaltungen

45. Mirz: Bezirksmeisterschafien im Wesselinger Hal-
lenbad
2, April: Schwimmvergleichskampf um den “Hinden-
burg-Pokal" im Frankenbad geplant

8./9, April: Westdeutsche Meisterschaften in Gladbeck

1518, April: DMS-Endausscheidung auf WSV-Ebene im
Frankenbad, wahrscheinlich unter Betel-
ligung der Herrenmannschaft

22/23. April: DMS-Endausscheidung auf DSV-Ebene in
Miinchen, wahrscheinlich ohne eine Mann-
schaft unseres Vereins

6./7. Mal: Deutsche Meisterschaften in Mainz

Angaben iiber den genauen Zeilpunkt dieser Veranstal-

tungen, Besetzung mit unseren Aktiven und deren Chan-

cen gegeniiber der Konkurrenz bitte ich jeweils kurz

vorher aus der Tagespresse zu entnehmen.

Auch zu Beginn des Jahres 1967 hielt der Zustrom
neuer Mitglieder an. Wir begriifen ,,qualifizierte” neue
Schwimmsportfreunde:

Familienmitglieder
Bauer, Dr. Fduard Niederdollendorf
Finni

Norbert
Hildegard
Mechthild
Bdsl, Werner Bonn, Bornheimer Stralle 52
Waltraud

Bremer, Ute Bonn, Kbdlnstrafie 103

Biirger, Hans-Egon Beuel, Lohrbergweg 17
Ruth
Gabriele
Michaela
Manired
Daehme, Peter Beuel, von-Sandt-Strafle 50
Marga
Hans-Otto
Dahlke, Klaus Bonn, Adolfstrafle 82
Brigitte
Michael
Deckers, Ursula Bonn, Friedrichstralie 22
Barbara
Joachim
Eisenhart, Hans DBonn, Schmittstrale 29
Johanna
Helmut
Klemens
Giinther, Adolf Bonn, Monschauer Sirafe 14
Luise
Wolfgang
Dirle
Hagedorn, Sieglinde Bonn, Dorotheenstrafe 13

Heinze, Walter Bonn, Schmittstrafle 25

Hoffmann, Horst Bonn, Kalser-Karl-Ring 23
Margaret
Detlev
Barbara

Hiimmer, Dr. Karlernst, Ippendorf, Ippendorfer Allee 66
Maria
Michael
Georg
Ilies, Fritz Bonn, Pfilzer Strafe 2
Else
Rosemarie
Hermann
Reter
Javorsky, Nikolaus Bonn, RémerstraBe 283
Sigrid
Johannson, Wolfgang Duisdorf, Edith-Stein-Anlage 18
Mechtild
Dagmar
Frauke
Woligang
Kallenberg, Kurt Rottgen, Schlofibach 10
Kitty
Korts, Carlheinz Bonn, Amselweg 7
Hedi
Hana Jakob
Carsten
Kost, Hans-Georg Ippendorf, Hauptstralie 46
Waltraud
Sabine
Susanne
Lemm, Siegfried Bonn, Vorgebirgstralie 30
Ilze
Isolde
Lenz, Dr. Hans Bonn, Bliicherstrafie 38
Lilli
Angela
Michael
Susanne
Christoph
Molling, Gerhard Hersel, Wohlersirafie 13
Waltraud
Ralf
Monshausen, Hans-Josef Bonn, Landsberger Strale 7
Edith

Brigitte
Elke
Ralph
Moore, Richard Bad Godesberg, Steubenring 17

Naney
Wendy

William
Nehm, Else Bonn, Irn Krausfeld 12
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Reiter, Mariin Bonn, Joachimstrafie 3
Marie-Luise

Reuter, Willi Alfter, Bonner Weg 4
Margarete
Irene
Ingo

Schiifer, Werner Beuel, NeuslraBe 108
Marlies
Schaum, Hans Bodo Bonn, An der Josefshdhe 18
Schemuth, Waller Bonn, Kdlnstralie 152
= Elsbeth
Brigitte
Schreiner, Ursula Meindorf

Stephan, Heinz Bonn, Viktoriastrafie 12
Maria
Uwe
Claudia

Thiebes, Josef Beuel, Rheinstrafie 110
Thea
Rita
Inge
Josi

Einzelmitglieder

Bornheim, Elfriede Bonn, Verdistrafe 17
Brodesser, Brigitta Bonn, Bungartsirabe 5

Brungs, Karl-Heinz BRonn-Rheindorf, Hauptstrafle 204
Fschweiler, Petra Bornheim, Bliitenweg 3
Geissler, arl-Peter Bonn, Bonner Strafie 117
Grenzmann, Dr. Hiltrud Bad Godesberg, Moselstirafie 3
Hamacher, Helmut Bonn, Dorotheenstralie 68
Heinrich, Eckart Bonn, Stockenstrafle 15/17

Jiger, Brunhilde Beuel, Neustralke 36

Jaksch, Rainer Bonn, Kirschallee 8

Kappenstein, Ulrich Bonn, Landsberger SiraBe 41
Kappenstein, Reinhild Bonn, Landsberger Sirale 41
Kern, Gisela Essig, Hauptstrafle 27

Krajewski, Glsela Duisdori, Bonner Strale 43
Krupp, Martina Bonn, Gabelsberger Strafie 4
Kuchem, Ina Duilsdorf, Buschhovener Strafie 98
Macke, Dorothee Bonn, Hochstadenring 48

Macke, Christiane PBonn, Hochstadenring 48
Malzkorn, Edmund Bonn, Oppelner Strafie 22
Mattern, Detlef Bonn, An der Josefshtéhe 24
Meier, Inge Bonn, Brucknerstraffie 31

Mietzner, Oskar Bonn, Rosental 82

Miiller, Johannes Oberdollendorf, Lindenstrafie 15
Miiller, Fosemarie Bonn, Dorotheensirafie 68
Neumann, Jirgen Bonn, Am Roémerkastell 15
Ockenfels, Ursula Bonn, Auf dem Huckstein 10
Offermann, Giinter Bonn, Kaufmannstralle 51
Pilgrim, Heidrun Siegburg, Kaldauerstraffle 39a
Raffelsiepen, Elisabeth Bonn, Julius-Pliicker-Stralle 4
Raible, Helga Bonn, Welckerstrafie 2

Remig, Thea Bonn, Sebastianstrafie 81

Schenlk, Christel Bonn, Landsberger Strafle 49
Schramm, Julia Bonn, Kreuzbergweg 14

Spratten, Karl Bonn, Sternstrafie 15

Stokes, Willlam Bonn, Nordstrale 55

Stollenwerk, Selma Bonn, Bertha-von-Suttner-Flatz 6
Strang, Harry Bonn, Herseler Strafie 20

Velten, Peter Bonn-Rheindorf, Hauptstrafe 27
Wald, Jutta Bonn, Rosenstralie 22

Weirauch, Elisabeth Bonn, Welckerstrafie 14
Widdig, Horst Bornheim, Judengéfichen

Witte, Hans-Dieter Bonn, Sebastianstrafie 72
Zimmermann, Elfriede Bonn, Hausdorffstrale 23

Wird der Sportstar der Zulkunft ,geziichtet”?

Bodo Harenherg versieht sehr viel vom Sport. Er
ist freier Journalist und verdffentlichte vor elniger Zeit
ein Buch ,,Das grofie Spiel um Geld und Tore". Im
oHandelsblatt” vom 30, Januar 1967 schrieb er einen Ar-
tikel ,,Wird der Sportstar der Zukunft , geziichtet"?”
Wir glauben, daBl die Gedanken von Harenberg Ihre
Aufmerksambkeil verdienen und bringen anschlieflenc
eine Ubersicht itber den Lelstungsanstieg der Schwim-
mer bei den Olympischen Splelen von 1948-1964 (Zusam-
menstellung der Redaktion).

Aus Sport-Lagern werden die Athleten direkt an den
Siart gefiihrt. Kein menschliches Gefiihl vermag sie von
ihrer Aufgabe abzulenken. Wie Windhunde, die dressiert
sind allein auf die Jagd nach dem elektrischen Hasen,
leisten sie ihren Part.

Derart makaber sieht der dénische Arzt und Schriftstel-
ler Xnud Lundberg die Zukunft im Sport. In seinem uto-
pischen Roman ,,Vision Olympische Spiele 1996 in Ham-
burg" hat er kommenden Stumpfsinn der Athleten he-
schrieben und daran die Feststellung gelkniipft, dali Psy-
chologen und Mediziner zu diesem Zeitpunkt die Ober-
herrschaft tiber den Sport haben werden,

Wenn auch nicht in eilnem Umiang, wie es Lundberg he-
tarchtet, so ist die Manipulation der sportlichen Leistung
jedoch durchaus denkbar. Die Sucht nach immer neuen
Rekorden verfithrt dazu, jede weitere Leistungssteige-
rung vorherzuberechnen und den aktiven Sportler einem
woystem” zu unterwerien., Schon heute ist es fast aus-
geschlossen, dafl ein Naturtalent den Favoriten schlégt.
Zwar gelingt es gelegentlich Athleten aus sportlichen
Entwicklungsldndern, mit ({berraschenden Zeiten die
Fachwelt zu verbliffen, doch hat das den Wert des Ein-
maligen., Spitestens am Tage, an dem die Sensation er=
zlelt wurde, wird sich auch jener Mann der allgemeinen
Ordnung im Spitzensport unterwerfen.

Die Suche nach dem Sportler, der in etwa zehn Jahren
geeignel sein soll, zum Ruhme seines Landes neue
Rekorde aufzustellen, hat bereits begonnen. Bel den
Schwimmstunden von Volksschiilern fahnden erfahrene
Trainer mit Argusaugen nach Talenten, und bei Kna-
benspielen im Fuflball sehen nicht selten die hochbe-
zahlten Trainer der Profivereine zu. Eine so frilthzeitige
Auswahl ist notwendig, weil die Ausbildung zum He-
kordmann der Zukunit lang ist. Fiir Fullhaller werden
durchschnittlich zehn bis zw6lf Jahre angesetzt. Leicht-
athleten bendtigen etwa acht Jahre bis zum Durchbruch
zur Spitze. Etwas kiirzer ist dagegen die ,,Schulzeit”
der Schwimmer, die mitunter mit zwei bis. vier Jahren
auskommen,

Englische Profi-Vereine haben eingedenk dieser Er-
lenntnis mit einer systematischen ,Zichtung” von Ful-
ballstars begonnen, Mit Zustimmung der Eltern nehmen
sle begabte Knaben im Alier von 14 Jahren In eine
sLehre als Fullballspieler”, Sie bezahlen ihre Zéglinge
ausreichend und bringen lhnen nichts weiter bei als alle
Finessen im Umgang mit dem Ball.

Der beriihmteste FuBlballspieler der Welt, Pelé, hat eine
dhnliche Schulung hinter sich. Als Knabe holten ihn die
Talentsucher des FC Santos aus der Provinz in fhre
Schule und hereiteten ihn in der sicheren Erkenntnis,
dafl hier ein Spieler von tlberdurchschnittlicher Bega-
bung heranwachse, auf seine Zukunft vor. Flinf Jahre
spéter war Pelé, damals 17jihrig, am Gewinn der Fufli-
ballweltmeisterschaft in Schweden beteiligt.

Die Frage, wer Illr welche Sportart besonders geelgnet
ist, blieb bei der Manipulation der Rekorde allerdings
noch unbeantwortet. Bislang war es mehr oder weniger
dem Zufall liberlassen, daf Pelé Fullballspieler und Ru=-
di Altig Radrennfahrer wurde. Ob nicht Rudi Altlg viel-
leicht ein besserer Kicker als Pelé und Pelé ein erfolg~
reicherer Radler als Altig geworden wire, 1a6f sich nicht
beweisen, In der Sowjetunion hat man, vergrimt von
solcher Ungewifheit, versucht, die Kinder in mdoglichst
vielen Sportarten einzusetzen und sie einer Spezialaus-
bildung erst dann zu unterwerfen, wenn ihre Neigung
festgestelll war. Dieses Verfahren erscheint zwar auf
den ersten Blick wirkungsvoll, doch ist ez In Wahrheit
unvollkommen. Denn natiirlich sind sogenannte ,,Spét-
entwicklungen” nicht ins Kalkiil zu ziechen.

Eine sichere Methode bieten die Konstitutionsforscher
an. So untersuchte zum Beispiel Dr. Helmut Kopf vor
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einigen Jahren am Max-Flanck-Institut in Dortmund
zahlreiche Schwimmer darauf, welche Korpermale die
besten Voraussetzungen fiir Hichstleistungen auf der
100-m-Freistil-Strecke bielen. Er kam zu der Erkennt-
nis, daf} eine Relation aus Armlédnge, Armumfang, Bein-
lénge und Beinumfang in Verbindung mit der Schulter-
breite, Beckenbreite, der Grofie und des Gewichis ge-
naue Aufschliisse iiber die Leistungserwartung liefere.
Thesen dieser Art werden vor allen Dingen von den
Sportverbénden im Ostblock mit gréftem Interesse ver-
folgt. Die Aussicht, bel einer =implen Reihenuntersu-
chung mit einiger Wahrscheinlichkeit den Rekordmann
fir die Olympischen Spiele der Zukunft zu finden, 146t
die Funktiondire in Hoffnung schwelgen.

Allerdings sind die Konstitutionsforscher mit ihrer Ar-
beit bislang vorwiegend auf die Theorie heschrinkt ge-
blieben. In der Praxis war es ihnen und ihren Helfern
oft versagt, die Richtigkeit der Behauptungen nachzu-
weisen, denn zu viele Faktoren sprachen aufler den in
Rechnung gesetzten mit. Die geistige Haltung eines
Sportlers gehtrt zu jenen Imponderabilien, die sich ex-
akten Feststellungen entziehen. Kampfgeist und Mut
zum Beisplel lassen sich nicht ,,messen”.

Soweit Harenberg. Nachstehend die Tabelle. Grofie Lei-
stungen sind sicherlich immer ein Produkt von kirper-
licher Veranlagung und dem absoluten Willen zum
Sieg.

Herren:

Disziplin

100 m Kraul
1848 = 0:57,3 1952 = 0:574 1856 = 0 :55,4
1960 = 0:55,2 1064 = 0:534

400 m Kraul
1948 = 4:41,0 1952 = 4:307 1956 = 4:27,3
19680 = 4:18.2 1964 — 4:122

1500 m Kraul
1948 = 19:18,5 1052 = 18:30,3 1958 == 17:58,8
1960 = 17:19,6 1964 == 17:017

200 m Brust
1948 = 2:39,3 1952 = 2:344 1966 = 2:34,7
1060 = 2:374 1064 = 2:278

100 m Riicken
1848 = 1:064 1952 = 1:054 1066 = 1:02,2
1960 = 1:01,9 1964 = 0:58,5

00 m Delphin
1948 == — 1052 = — 1956 = 2:183
1060 = 2:128 1964 == 2:08,6

4x 200 m Kraul
1948 = 8:46,0 1952 = 8:31,1 1056 — 8:23,6
1960 = 8:10,2 1864 = 7:521

Damen:

Disziplin

100 m Kraul
1948 = 1:06,3 1952 = 1:08,8 1056 = 1:02,0
1960 = 1:01,2 1964 == 0:50,5

400 m Kraul
1948 = 65:178 1852 = 5:12) 1956 = 4:564,8
1960 = 4:50,5 1964 = 4:433

100 m Riicken !
1948 = 1:144 1952 = 1:143 1966 = 1:129
1960 = 1:09,3 1964 = 1:077

100 m Delphin
1948 = — < 1062 = - 1856 = 1:11,0
1960 = 1:09,5 1964 = 1:04,7

200 m Brust
1048 = 2:57.2 1962 = 2:51% 1056 = 2:583,1
1960 = 2:495 1964 = 2:484

4x 100 m Kraul
1948 = 4:20,2 1962 = 4:244 1956 = 4:17,1
1960 = 4:089 1064 = 4:03,8

Nach unserer letzten Jahreshauptversammlung konnte
man im Bonner ,General-Anzeiger” lesen, dafl unser
Klub aus etwa 700 aktiven und 1300 inaktiven Mitglie-
dern besteht.

Alle 2000 Mitglieder haben ein Herz, ,ihr” Herz.

Dr. E, Holm hat in der Zeitschrift ,Mann in der Zeit"
2/67 {iber ,Sportherz” und andere Herzen geschriehen.
Der Artikel verdient Ihre Aufmerksamkeit,

Unter den Organen des Kérpers hat das Herz nichl nur
in der Medizin, sondern auch in den Schépiungen der
Kunst und des Volkstums einen hevorzugien Platz. Als
geheimnisvoller Motar der Blutbewegung ist es Inbegriff
des Lebendigen, Wihrend das Herz im Altertum zeit-
weise als Sitz des Verstandes galt, symbolisiert es heute
Gefiihl und Leidenschaft. ,,Das Herz hat seine Grinde,
die der Verstand nicht lkennt” (Pascal). Medizinische
Beobachtungen ordnen = wie die Eunst - dem Herzen
teilweise die Erlebnisthematik Liebe und Tod zu. Denn
nervése Herzstérungen hiufen sich bei Jugendlichen in
zeitflichem Zusammenhang mit erotischen Konflikten
und andererseits in der zwelten Halbzeit des Lebens, in
der der korperliche Abbau und damit die Vergénglich-
lkeit des Daseins zum Problem wird, Herzbeschwerden
sind immer ,bewubtseinsnah” und daher angstbetont.
Alle Angst aber ,,ist letzten Endes Angst vor dem Tode™
(Jores), Wie das erkrankte Herz die Angst auf den Plan
ruft, so begiinstigt die Angst ihrerseits Herzsymptome.
Dies ist ein typischer Teufelskreis.

Das Herz ist ein Hohlmuskel mit zwei Vorhtfen, die
vorwiegend als Bluireservoir dienen, und zwei Kam-
mern, die als Druck- und Saugpumpen arbeiten. Die
rechte Kammer ireibt das sauerstoffarme Blut in die
Lunge, die linke fiihrt das von der Lunge kommende
sauerstofireiche Blut den Organen zu, Diese Richiung
des Blutstroms wird garantiert durch die Herzklappen,
die als Riickschlagventile funktionieren. Die normale
Pulsfrequenz liegt bei 60-80 pro Minute, Bei einem Herz-
schlag wirft jede Kammer 80-80 cem Blut aus (,Schlag-
volumen®”), so dall in der Minute 4-6 1 bewegt werden
(,,Minutenvolumen”). Das entspricht am Tage etwa der
Arbeit, 1 kg 20 km hoch zu heben. Bei kérperlicher An-
strengung kann die Forderleistung des Herzens auf 25
bis 30 1 pro Minute anwachsen.

Die Herztatigkeit wird vom Nervensyslem gelenkt wie
der Motor eines Autos vom Fahrer. Aufl nervale Impul-
se hin veréndert das Herz die Schnelligkeit seiner
Schlagfolge, die Entfaltung seiner Druckkraft, ferner
seine Im EKG erialfbaren elekirischen Eigenschaiten
und schlieBlich seine Sensibilitit. Belspielswelse fiihrt
ein plotzlicher Sprung Ins kalte Wasser auf nervésem
Wege zu einer Bremsung der Herzaktion, die bis zum
Herzstillstand gehen kann, Das manchmal vor dem Ein-
schlafen auftretende lihmende Gefiihl, in einen tiefen
Abgrund zu fallen, beruht auf elner harmlozen Rhyth-
musstorung des Herzens, die durch ,,Umschaltungen'
im vegetativen Nervensystem veranlaflt wird. So ist es
nicht erstaunlich, dal ,,vegetativ labile” Menschen sehr
haufig unter Herzsymptomen zu lelden haben, unter
anfallsartigem ,Herzrasen”, ,Herzdruck”, Herzschmer-
zen und anderen MilBempfindungen. Die betreffenden
Patienten sind oft hypochondrische Persénlichkelten, bel
denen affektstarke Erlebnisse zu - allerdings echien -
Beschwerden fiihren. Solche ,funktionellen” Entgleisun-
gen des Herzens sind praktisch immer ungefihrlich, Sie
lassen sich durch FPsychotherapie und Sport behandeln,

Unter den ,,organischen” Herzerkrankungen interessiert
zunichst die Herzschwiche, Sie kann schnell entstshen,
etwa als Folge einer Herzmuskelentziindung, entwiclkelt
gich aber meist langsam, wenn das Herz einem krank-
halt gesteigerten Druck 1m ,groflen” Kreislauf oder
Lungenkreislauf ,,die Stange halten” muf, ebenso, wenn
es durch Klappenfehler oder Fettsucht abnorm belastet
ist, und schlieflich, wenn es bei einer Einengung seiner
Kranzgefifie selbst zu wenig Blut erh#it, Da das lei-
stungsschwache Herz nicht mehr genfigend Blut pum-
pen kann, staut sich das Blut vor dem Herzen. Die ge-
quilten Patienten ringen - oft in aufrechter Kérper-
haltung - nach Luft; Gesicht und Finger sind bhlau ge-
farbt; bel Versagen des rechten Herzanteils entstehen
Schwellungen der Leber und der Belne, hinzu kommen
Verdauungsstérungen., Prophezelungen eines baldigen
Todes sind auch bel solch schwerem Lelden heutfe nicht
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mehr am Platze, weil durch hochwirksame therapeutl-
sche Mallnahmen mejst wesentliche Besserungen er-
zielt werden kénnen.

Ein geflirchtetes Gespenst ist die oft genannte ,Herz-
erweiterung”. Nach Grofe und Muskelmasse kinhen wir
vier Arten von Herzen unterscheiden: das Durchschnitts-
herz, das ,,Sportherz”, das kleine, untrainierfe Ferz und
das groBe geschidigte Herz. Weil Intensives Training
21 einer mabigen Vergroferung der HerzhOhlen fihrt,
kniipfen so viele Miitier sporttreibender Stthne an die
Diagnose ,Sportherz” ernste Befiichtungen. Aber die
Wanddicke dieser erweiterten Herzen hat im Sinne
einer Anpassung an vermehrte Belastungen ebenfalls
zugenommen, 50 daB Herzvolumen und Muskelmasse
wieder in einem harmonischen Verh#linis zueinander
stehen. Wir sehen das vor allem bei Radrennfah-
rern, Rennruderern und Skilangldufern. Das Sportherz
gleicht - gegenliber dem Durchschnittsherzen - einem
stirkeren Motor mit groferem Hubraum. Seine Lei-
stungsreserve ist hervorragend. Dagegen fallen beim
,JFaulenzerherzen” des Stubenhockers ein kleiner In-
nenraum und eine schwache Muskulatur auf; demnach
sind hier nur klégliche Auswurfmengen mdoglich, und
bhei Bedar! kann ein hinreichender Blutumlauf fast nur
durch eine schnellere Schlagfolge errelcht werden, Die
Schonung eines solchen Herzens ist ein viel praktizler-
ter Unsinn. Wie das Faulenzerherz, so ist auch das durch
Krankheit geschwiichie Herz nur zu kleinen Schlag-
voluming, fihig. Denn hier hat die Dicke-, also Kraftzu-
nahme der Herzwand nicht Schritt gehalien mit der
Herzvergroferung, die so erheblich sein kann, dal man
von einem ,,Ochsenherzen” spricht.

Im Jugendalter bleibt das Wachsium des Herzens ge-
geniiber dem allgemeinen Korperwachstum hdufig ein
wenig zurick. Im Hinblick darauf ist leider in vielen
dlteren Arztblichern noch eindringlich von ,akuter
Herzerweiterung” bei Uberanstrengung die Rede. Ein
Herzversagen beim Gesunden Infolge kérperlicher Uber-
lastung mubl indessen heute als unwahrscheinlich gel-
ten. Im allgemeinen ermildet die Muskulatur der Arme,
der Beine und des Rumpfes frither als das Herz. Nur
bel extremen Anforderungen und nach Gebrauch von
Anregungsmitteln (auch von Wein) ist zuweilen ein tid-
liches Herzversagen vorgekommen. Bekannt isi das
Beispiel des griechischen L#ufers, der den Sieg von
Marathon verkiindete, Und die Jédger berichten, dal
nicht selten Wildkatzen und Hirsche bel der Hatz plotz-
lich tot zusammenbrechen.

Die Klappenfehler des Herzens - auch einfach ,Herz-
fehler” genannt - sind angeboren oder entstehen im
Gefolge einer rheumatischen oder bakieriellen Entzlin-
dung der Herzinnenhaut. Dabei ist der Offnungs- bzw.
Schliefungsmechanismus einer oder mehrerer Klappen
gestért, so dal der Herzmuskel grofieren Druck zu fiber-
winden oder gréfiere Blulvolumina zu bewdltigen hat.
Aufgrund der behinderten Klappenfunktion treten off
laute Geridusche auf, Manche Herzfehler kinnen mit
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gutem Erfolg operiert werden, In anderen Fdllen
schafft die innere Medizin zumindest eine Besserung der
Beschwerden, die sich oft erst in Sphtstadien einstellen.

Zu den hiufigsten Krankheitserscheinungen unserer
Zeit zihlen die Mangeldurchblutungen des Herzmuskels
durch ,arterlosklerotische” Verengungen der Kranz-
geftife. Als ,relative Durchblutungsnot” bezeichnet man
ain Mifiverhiltnis zwischen Blutbedarl und Blutangebot.
Solch ein Mifiverhiltnis entsteht vorzugsweise bel kor-
perlicher Anstrengung oder nach opulenten Mahlzeiten.
Es ruft die bekannten Beschwerden der Angina pectoris
hervor: Beklemmungsgefiihl in der Brust; Herzschmer-
zen, die in den linken Arm ausstrahlen; Atemnot und
Angst. Halt der herzkranke Spazierginger dann vor
einem Schaufenster inne (,Schaulensterkrankheit”), so
bringt ilm das schnelle Erleichterung. In anderen Fil-
len werden die Symptome durch psychische Erregungen,
wahrscheinlich auch durch angstvolle Triéume ausge=-
16st. Hier zeigt sich, dal organische Krankhelten durch
seelisch-nervtse Einfliisse kompliziert werden kinnen.
Das Extrem einer Mangeldurchblutung, ndhmlich die
nabsolute” Durchblutungsnot eines umschriebenen Herz-
muskelbezirks ist der Infarkt. Meist kommt er durch
thrombotische Verstopfung eines vorgeschédigten Kranz-
gefifies zustande, Der betroffene Herzanteil geht zu-
grunde. Schwerste, langdauernde Schmerzen, Vernich-
tungsgefiihl und Todesangst sind die Begleiterscheinun-
gen. Wenn der Patient {iberlebt, fritt im Verlauf von
Monaten an die Stelle der abgestorbenen Muskulatur
eine Narbe.

Ubererndhrung, Managertum, Nikotinmifibrauch und vor
allem Bluthochdruck hegiinstigen die Arteriosklerose
mit lhren furchtbaren Folgeerscheinungen. Nicht wenige
Patienten bedringen den Arzt wegen Schnupfen und
Hithneraugen. Wo bleiben die Hochdruckkranken, die .
regelmiiig kontrolllert werden soliten und fast immer
erfolgreich behandelt werden kinnten?

Dr. med. Eggerl HHIOLM

Bitte der Redaktion

Auch die Betreuung von Mitteilungen eines Sportvereins
wird durch ein leistungsffhiges Archiv wesentllch er-
leichtert.

Wie schon einmal bitten wir auch heute wm Uberlassung
von Manuskripten, Zeitungsausschnitten, Mitteilungen
befreundeter Schwimmklubs u. & an die Redaktfion zu
Hd. Reg. Rat Dr. Hamm, 53 Bonn-Duisdorf, Schwalben-
weg b,

Redaktionsschluf [ilr die niichste Ausgabe unsever Mil-
teilungen ist der
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