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Der moderne
BDamen- u. Herren-Salon
Parfiimerie
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Koblenzer Siralle
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Bonn
Am Koblenzer Tor

Altestes Spezialnaus am Platze
tir Vereinsbedarf aller Art

Friihlingsfest
nun.am Sonntag, dem 14. Juni, um 15 Uhr an der Sieg!

Fine evil. schlechte Witterung hatfen wir nichi mit ein-
kalkuliert, als wir im letzen Schwimmer zum Friihlingsfest
einluden. Als es denn am Sonniag in Stromen goB und die
Feld- und Wiesenwege grundlos wurden, sagten wir die Ver-
anstaltung ab; konnten aber nicht verhindern, daB sich trotz-
dem iiber 30 Unentwegte auf dem Weg zum Fihrhaus an der
Sieg machten.

Die in diesem miesen Wetter an der Sieg waren, konnten
sich davon iiberzeugen, daB es bei gutem Wetter in nichster
Nihe unserer Stadt kaum ein schoneres Ziel fiir unsere Land-
partie gibt. Vereini doch dieser Ort Naturschonheit, Wasser,
Wald und Wiesen, eine zlunftige ldndliche Gaststatie, Sport-
und Bademoglichkeit.

Die Kanufahrer hatten trotz des Regens eine feine Slalom-
strecke aufgebaut und eine interessante 'Genralprobe fiir die
eigentliche Regatta am 14. 6. durchgeflihrt.

Sollte es wider Erwarten auch am neuen Termin kalf sein
und das Wetter zu einem Dauerregen auswachsen, dann fallt
die Veranstaltung aus und wird im Sommer neu angesetzt:

TUnd nun noch einmal auszugsweise unsere Vorschau aus
dem letzten Schwimmer:

.Die Kanufahrer werden sich schon samstags zum Zeltlager
am Fihrhaus einfinden.

Weil man annehmen kann, daB die Bootsabteilung mit
jhren Booten mitmachen wird, ist man auf die Idee gekom-
men, zum alten Fdhrhaus an die Sieg zu wandern und dort
nach einer ziinftigen TLandpartie eine schiéne Veranstaltung
fiir jung und alt durchzufiihren.

Von der Kanuabteilung wissen wir, daB sie vor dem Fahr-
haus eine hochinteressante ,Slalomregatta® abwickeln will
Das wird rund 13> Stunde in Anspruch nehmen. Auch sonst
sind noch einige Dinge vorgesehen, die besonders flr die
Kinder gedacht sind. Ob wieder ein ,Rundstreckenrennen
der Eierlaufenden alten Damen steigt, war noch nicht zu
erfahren.

Wurstschnappen und Sackhiipfen gehoren Sowieso zum
festen Bestandteil der Programme. Wir haben den Wirt ge-
beten, fiir eine Bauern-TanzKapelle zu sorgen, denn ein £o0l-
ches , Ensemble® gehort doch wohl zu einer zinftigen Land-
partie.

Wie kommt man nun zum Fihrhaus an der Sieg? Fir die
Leute, die nicht seekrank werden, wiirde es sich empfehlen
um 13.30 Uhr am Rheinufer unterhalb des Augustusringes
zu sein, dort das Fihrboot zu besteigen, iiberzusetzen auf
die ,schidl Sick® und dort iiber den Siegdamm etwa 2 km
zur Bergheimer Fihre zu wandern. An dem Festtage werden
wir statt der Fahre aber auch eine Briicke vorfinden, die
eine zweite Seefahrt erspart. Man kann auch lber die Rhein-
briicke gehen, durch Beuel und Schwarz-Rheindorf, an der
beriihmten Doppelkirche vorbei und dann schnurstracks zur
yihre. Das ist der beriihmte Standardausflug der 3. Schul-
jahre flir einen halben Nachmittag. Es besteht auch die MG6g-
lichkeit, mit dem Auto bis zur Fihre zu gelangen.

Damit diirfte alles klap sein. Und nun auf zur Landpartie!

Wasserballturnier in Bonn!

In diesem Jahr geht das groBe Ringen der 24 Landesligisten
um den Aufstieg zur Oberliga der westdeutschen Wasserballer
erneut los.

Wir sind daran beteiligt und werden am 28. Juni in Bonn
ein Turnier durchfihren. Die drei Spielabschnitte beginnen
voraussichflich morgens um 10 Uhr, mittags um 13 Uhr und
abends um 17 Uhr. Unsere Gegner sind Wicking Koéln, Borus-
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sia Dusseldorf und wahrscheinlich Gladbeck 13. Wir driicken
unserer Mannschaft den Daumen.

Westdeutsche Jugendwasserballrunde

Vom 31. Juli bis zum 2. August wird in Duisburg in einem
Sechserturnier die beste westdeutsche Jugendwasserballmann-
schaft ermittelt, Wenn wir daran. teilnehmen wollen, miissen
Wir zuvor am. 8, 18., 24, und 30. Juni in Koéln gegen Rhenania,
Wicking, Postsport und Poseidon erfolgreich abschneiden. Im
Sommerbad in Bonn sind am 11, und am 26. Juni Spiele gegen
Poseidon und Rhenania angesetzt, Wicking und Post kommen
Anfang Juli zum Riuckspiel.

Jugendwasserbail-Lehrgang

Vom 24—29. August zieht der westdeuische Schwimmver-
band die 30 besten jugendlichen Wasserballer in der Sport-
schule Hennef zu einem Lehrgang zusammen. Es werden ge-
fordert: Uberdurchschnittliche taktische Begabung, Beherr-
sehung der Balltechnik und 50 m Kraulzeiten wunter 0.31.0,
100 m unter 1.12 Min., . e :

Im vorigen Jahr hatten wir dreéi Jungens dabei. Wir hoffen
diesmal die gleiche Zahl durchzubringen.

L)
Die geplante Norddeutschlandfahrt

f3llt aus, weil sich nur 17 interessierte Jugendliche gemeldet
hatten, obwohl die 14 Tage nur rd, 30 DM mit Fahrt, Unter-
kunft und Verpflegung kosten sollten. Weil von den 17 Jun-
gens und Midels sieben voraussichtlich in Wolfenbiittel starten
werden, blieb fiir die Reise keine brauchbare Gesellschaft
mehr iibrig, Nachdem abgeblasen wurde, nehme ich an, dal
jetzt Meldungen haufenweise kommen.

Slalomregatta am 14. Juni auf der Sieg!

Unsere Kanufahrer hahen an diesem Wettbewerb, der so
herrlich zu ihren Faltbooten paBt, Gefallen gefunden. Slalom
im gepaddelten Boot ist ein reinrassiger Sport und keine

- Kopie eines anderen Wassersports, wie etwa des Rennpaddeln
eine Kopie des Ruderns ist. Wir haben im Rbeinland fast
keine befahrbaren Wildwasser. Und so nennen Wwir unsere
Regatta, die wir beim Friihlingsfest unseres Klubs an der
Siegfihre durchfihren wollen, ,improvisiert®,

Wenn die Sieg auch kein Wildwasser ist, so hat es doch die
Strecke an der Siegfihre in sich.

Nun  zur Orienfierung fir unsere zukiinftigen ,Slalomer®
und die Zuschauer:

Gefahren wird in Einerbooten ohne Steuer,

Es wird einzeln gestarfet in Abstinden von ca. 2 Minuten.
Die Strecke ist mit einigen Schikanen gespickf, die in der
Fachsprache als Hindernisse bezeichnet werden. Dabei beste-
hen aber keine Gefahren der Beschidigung der Boote. Wer
ein Hindernis ausliBt muB 100 Strafpunkte in Kauf nehmen.
Wer an einem Hindernis einen Fehler macht, erhélt 15 Strat-
punkte. Im iibrigen werden nach den Regeln des Deutschen
Kanuverbandes die gefahrene Zeit und die Strafpunkte zu-
sammengezihlt und so der Sieger ermittelt. Diesmal wird
also der Sieger, der die wenigsten Punkte hat!

Zeltlager der Kanufahrer am 13. Juni.

Wir sind in unserer Abteilung so freiziigig, dal wir es ab-
lehnen, die in anderen Klubs iiblichen ,Pflichtveranstaltungen®
anzusetzen. Trotzdem wire es ganz nett, wenn wir uns ab
und zu doch irgendwo gemeinsam trifen. Das Frithlingsfest des
Klubs ist eine solche Gelegenheit. Ich lade also ein zum Zelt-
lager an der Siegfihre von Samstag auf Sonntag den 13. und
14, Juni. Klaus Gorgen

Sonnenwendfeier am 21. Juni!

Die Sonnenwendfeier des Bezirks ist in diesem Jahr in
Eodenkirchen bei Koln, flir uns also duBerst ungilinstig gele-
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Kein Tnotlom — DEXTRO-ENERGEN

gen. Win wollen die Sonnenwende gemeinsam auf der Herseler
4 Ingel erleben. Nédheres am ,Schwarzen Brett<!
TEXTILHAUS

zsﬂé‘gbﬂ : Ferienfahrten o

i (m t;’e Im Bootshaus ist eine Liste ausgehdngt, wo jeder Kanu-
(:; en Z'g sportler seine Ferienabsichten eintragen kann.

STERNSTR.15 . Bis jetzt ist bekannt, daB sich mehrere Klubkameraden in
: I ihren Ferien ab 12. Juli bis fast Ende August an den Rur-
% seen (Schwammenauel) hiuslich niederlassen wollen. Da zu
Sportbeklmdung jedem Wochenende Fahrgelegenheit besteht, wind man inner-
Bett-, Leib- und Tischwische halb der Hauptferienzeit immer Klubkameraden dort antref-

fen. Es bestehen aber auch Wanderpline fiir den Neckar und
die Mosel.
Achtung S.8.F.-Fotofreunde!
Ein neuer Sommer liegt vor uns. Tage am Wasser in Sonne -
und Licht! Im Boot und im Zelt! Und dann unsere Ferien!

o Wenn ihr stets etwas sorgfiltis eure Kameras einstellt, 2
Onnaris belichtet und auf einen guten Bildausschnitt achtet, dann
; dirften wir im kommenden Herbst oder Winter einen netten

Mi neral i Bru n ﬂen Clul;—Bgdwet’cbewerb zustande bringen. Denkt dabei an fol-
gende Gruppen:

Aktuelle Sportaufnahmen.

S el Das typ. Sportportrait, '
Vorziigliches Gesundheits- und i Schﬁnepsportaumahme_
Tafelwasser - Arztlih empfohlen Kanutenleben, Zeltlager und Landschaft am Wasser.
Besonders originelle Schnappschiisse diirfen
bei Nieren- u. Blasenerkrankungen, Bfotutec]misch auch minder gut sein.
< : Thr miilt auch wissen, da te Laborarbeit sehr viel aus
Gicht, Rheuma, Darmkrankheiten, 0% Bildern herausholen kam%}l
VerdauUngsstérungen W, a. Und eine schéne VergréBerung, etwa sogar 18 mal 24 ist
§ viele sogenannte Bildchen wert.
251f-1t. Fl. DM 4.50 frei Haus: Lieber weniger, dafiir besser.

: : Fur heute euer
Bonnaris - Mineralbrunnen Oberknipserich.

Georg Liessem
Bonn/Rhein - Fernsprecier 34562

Hervoerragendes Finale in Koln!
Wir gewannen sidmtliche Wettbewerbe gegen ,Wicking* Koln,

Als wir am. BuB- und Bettag im Victoriabad mit den Kélner
Freunden nach deren Vorschlag eine neue Punktwertung aus-
probierten, die auf die Zehntel-Sekunde genau die geschwom-
menen Zeiten bewertete, ergab sich das Kurosium, daB wir
von 11 Wettkdmpfen nur 4 gewannen und frotzdem Gesamt-

H EI Nz B ER NARDS Sieﬁ% ﬁ:lég?a;n.!ﬁ‘sonntag hatten die Rechenmeister des , Wicking”

nun geglaubt, auf ihrer eigenen Schwimmbahn mit einer

- d H 131 neuen Wertung nach Punkten und auch wettkampfmiBig zu
wieaer eerstr. gewinnen und mit uns klar zu kommen.

Sie hatten dabei aber iibersehen, daBiseit unserem letzten

. H Zusammentreffen fast 5 Monate vergangen waren, eine Zeit,

Bonner Kﬂu’hﬂus fﬁﬂ' L&b@ﬂsmlﬂel die von unserer Mannschaft recht gut genutzt ward. Es war

% letztlich unsere erfolgreiche Breitenarbeit, die uns nicht von

seit 1905 ungeféhr unsere bisherige Aufwirtsentwicklung, verbunden

mit recht netten %Lfangserfolgen, beschert hat. In jedem un-

serer zahlreichen Ké@mpfe wurde von einem Teil der Sport-

ILLIGER mannschaft jeweil® schneller geschwommen als zuvor. Auf
aile Kidmpfe angewendet, bedeutet das, daf unsere gesamte
ESSER Sportmannschaft von den Verbesserungen ,betroffen® wurde.
El Wenn es im vor uns liegenden Sommer gelingt, zeitliche
Riickschlége einzelner zu verdauen, die dann und wann ein-
ERNARDS treten konnen und wenn unsere jungen Sportler so hart wer-

den, daB sie am gleichen Tage im zweiten Rennen genau So

. schnell oder moch schneller schwimmen als im 1. Rennen,
dann wird auch dieser Sommer auf unserer Erfolgsseite zu
buchen sein.



-

Es waren zZum Teil aufregende Rennen in Kiln und wir
haben manchmal erbittert kimpfen miissen. Uberraschend
stark waren die Kolner beispieisweise in der Riickenstaffel,
W0 wir immerhin schon einen Schnitt von unter 1.20 schwim-
men mubBten, um auf den letzten 2 Bahnen erst den Sieg zu

. sichern.

Wir haben an jedem Kampftag das Pech, daf wir bedingt
durch die Tagesform, in der 2. Besetzung schnellere Schwim-
mer starten lassen, als in der 1. Besetzung. Dadurch und durch
aufgeregtes Schwimmen unseres SchluBmannes, ging die
Kraulstaffel der 1. Besetzung verloren. Doch war das nur ein
kleiner Schonheitsfehler, weil ja auf Kolner Wunsch die 1.
und 2. Beseizung zeitlich zusammengewertet wurden. Weil
wir nun in der 2, Beselzung dick iiberlegen waren, wurde auch
die Kraulstaffel ein klarer Bonner Sieg,

Die Brihler Schwimmer, die fiir die unabkémmiichen
Sportfreunde aus Essen eingesprungen waren, mischten in

einigen Ktaffeln recht kriftig mit, kamen aber nicht zu einem
Erfolg.

_Weil die Koélner Bahn leichter sein soll als unser ehrwiir-
diges Victoriabad, gab.es auch die erwarteten prachtigen Lei-
stungen bei einigen unserer Schwimmer, wihrend sie bei an-
deren ausblieben.

Wenn man die Rosinen aus dem letzten Sonntagskuchen

‘herauspicken und mit der dicksten beginnen will, muB man

die 1.15.6 im 100 m Ruckenschwimmen von Helmut Werner
erwdhnen, Er steuert nun die 1.15.0, die auch sein Sommerziel
sein sollten. Seine Aufwirtskurve ist so gleichmiBig, daB man
cdiese Zeit zum Sommerende erwarten kann.

Zweitschnellster Krauler ist nun wieder Karlheinz Giersch-
mann mit 1.07.5. Wenn er den richtigen ‘Beinschlag ,findet®,
sind ihm weitaus bessere Zeiten sicher!

Mit kleinen Spriingen arbeitet sich Willy Schieusser an die
Spitzengruppe heran. Beim Wickingkampf gab es nur 3 Zei-
ten, die besser waren als seine 1.08.7!

Langsam aber sicher geht unser jungster Knabe Heinz
Schmitz die 1.10 Grenze an. Seine Marke steht jetzt auf 1.10.8.

Der Allesschwimmer Werner Flohr stellte seine Riickenzeit
auf 1.22., seine Schmetterlingsmarke auf 1.23.9.

Schnellster Schmetterling natiirlich wieder mit guten Zeiten
Armin Hemmersbach, « * [

; 10 : 1 im Wasserball :

Dieses' Resultat hat auf die Kolner wie eine kalte Dusche
gewirkt., Sie hatten sich frotz unserer guten Ergebnisse gegen
die Oberligisten Poseidon Koln und den deutschen Meister
SSF Barmen etwas vorgenommen. Obwohl Manfred Teller
diesmal nicht recht zum Zuge kam, fielen doch in diesem
Kurzspiel 10 Tore. Karl Grigat erzielte fiinf Erfolge. Jedoch
litt unter seiner SchuBfreudigkeit der SpielfluB, der zu mehr
Toren gefiihrt hitfe. Man wird dem miitterlichen Mizen die
Torpramien untersagen miissen, damit Karl Grigat seinen Ne-
benstiirmer nicht vergiBt!

Unsere alten Knaben aus der Verteidigung zeigten sich
recht oft im gegnerischen Strafraum und buchten die Hilfte
der Torerfolge. An den beiden alten Strategen und dem mit
Polypenarmen ausgestatteten Torsteher Franz Odenthal wird
sich ‘nmoch mancher Sturm festrennen.

Unsere jungen Midels ohne Leistungen — ohne Sieg!

‘Wenn wir nicht in Gisela und Margret Schubert und in
Elfriede Rosner drei tiber dem Mittelrhein-Durchschnitt
stehende Médels hidtten, sdhe es um unseren weiblichen Nach-
wuchs sehr miese aus. Trotz deren gute Zeiten war in Sechser-
staffeln gegen die Wicking-Méddels nichts auszurichten. Wenn
man die Einzelzeiten liest und von den Durchschnitiszeiten in
der Kraulstaffel 1.33.4, Bruststaffel 1.42.0 und Riickenstaffel
1.48.6 weifl, dann bleibt fiir die ,2. Siege” nichis mehr zu er-
KkKldren ubrig. Auch bel den Madels werden wir auif ganz brei-
ter Basis arbeiten miissen, sollen sich daraus Spitzenleistungen
entwickeln oder eine Mannschaft zustande kommen, die auch
einmal einen Kamp gewinnt!

@a:ﬂé #liltwus
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ReKordversuche

In diesem Sommer wollen wir in wochentlichen Abstinden
versuchen, bestehende Bestleistungen der Jugendlichen an-
derer deutscher Schwimmklubs zu unterbieten und neue Best-
leistungen aufzustellen. ;

Die Jungens beginnen am Freitag, dem 12, Juni; im Sommer-
bad mit einem Rekordversuch lber 50 <50 m Brustschwimmen.

Am TFreitag, dem 19. Juli,.geht es fiber 50 > 50 m Kraul und
am Donnerstag, dem 25. Juli, uber 50 X'50 m Rucken.

Damit bekommen alle Jungens, die schon etwas sporilich
schwimmen konnen, e¢ine feine Wettkampigelegenheit. Sie
sollen an den genannten Tagen um 19.15 Uhr im Sommerbad
sein. 7 e

Die Madels beginnen Ende dieses Monats mit Versuchen
tiber 2 X 50 m!

; | /%mgelp_@ws _dfre_nfg .

Damen- u. Herren-Moden
auserlesener Art

%:m,n - -

Miinsterplatz 22, Ruf 3 5844

Aus dem Familienleben
‘Es wurde uns bekannt, daB unser Mitglied Karlheinz Braun
im vergangenen Monat geheiratet, unser Mitglied Annemie
Bernards sich verlobt hat und daB bei Gerd und Helga Kohn
im Sommerbad ein junger Sohn angekommen ist. Herzliche ,
Glickwliinsche!

Am 21. Juni in Gladbeck: Kampf der 8 Bezirke
In die Mannschaft des Bezirks sollen unsere schnellsten
Schwimmerinnen und Schwimmer <eingereiht werden, Das
wiére die erste wettkampfméBige Gelegenheit, die Friihform
unserer evil. Meisterschaitsteilnehmerinnen zu uUberprifen.

Sy SIomm

2 Am 27. und 28. Juni Jugendwettkimpfe in Wiehl.
Dachdecker- u. Bauklempnermeister

Am 4. und 5. Juli Bezirksmeisterschaften in Worringen.

B onn Am 26. Juli westdeutsche Meisterschaften in Oberbruch.
‘ Rheindorfer StraBe 25 Vom 13.—16. August Deutsche Meisterschaften in Wolfenbiittel.
eindorier
'Die Meldemaoglichkeit zu den deutschen Meisterschaften ist
Ruf 27612 diesmal erschwert, weil nur Meldungen angenommen werden

von Schwimmern und Mannschaften, die die geforderten recht
scharfen Pilichtzeiten bis zum 26. Juli in dieser Saison in
einem Wettkampt erreicht haben miissen.

modernen Autobussen” der Firma: : (Schnitt = 1.22.6)
! 1. Gierschmann 1.22.0 3. Schleusser 1.23.0
gt 2. Eckstein 150 4, Werner 1.23.2
Fr itz Sc h e b en 10 X 100 m Schmettern in 14.25.5 Min.
i S e e e (Schnitt = 1.26.6)
T e 4 5. Flohr 1.24.3 §. Kiurth 1.29.6
S 6. Jacobs 1.28.0 9. Schmitz H. 1.31.9
BONN, KdnigstraBe 77 u.8 7. Bohne-Lenze 1200 10, Teyer IT 1.32.3
Ruf 34711 u. 32181 4 X 100 m Brust in 533.2 Min.
B (Schnitt = 1.23.3)
1. Werner 1.22.0 3. Gierschmann 1.23.8
2. Eckstein 1.23.2 4. Flohr 1.24.2
‘ 10 X 100 m Bruststaffel in 14.14.9 Min.
: (Schnitt = 1.25.5)
' 5. Jacobs 1.25.4 8. Bohne-Lenze 1.26.8
i E 6. Schleusser 1.26.1 9. Leyer II 1.27.0
e b e P 7. Kiurth 1.26.2 10. Leyer 1 1.30.2
| HASENMULLER 20 X 100 m Bruststaffel in 29.56.8 Min.
: chnitt = 1.29.8)
= 11. Lanzerath 1.32.2 16. Neumann 1.34.8
4 . 12. Deckers 1.32.7 17. Napp 1.38.2
| Die groBen Drogerien 13, Schrmidt 1329 18, FuB 1.38.2
! A 3 14. Schimitz 1.33.7 19. Feith I 1.38.3
Friedrichstralie 20 Poststrafe 14 15. Berens 1.33.9  20. Feith II 1.38.9

Zu Schwimmwettkampfen und anderen
schonen Zielen fahrt man mit den

Acht deutsche Jugendbestieistungen!
4 X 100 m Schmettern in 5.30.4 Min.

- Hauptbahnhofgaststétten

Inh.: W. Fischer

Woarmrice Kidie bis radts 1 Uhr, durchgehend geofinet!
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BONNAMRBRHEIN

4 X 200 m Bruststaffel in 12.25.5 Min.

(Schnitt = 3.06.4)
1. Eckstein 3.02.6 3. Werner 3.06.5
2. Jacobs 3.05.8 4. SchleuBier 3.10.6

10 X 200 m Bruststaffel in 32.20.6 Min.
(Schnitt = 3.14.1)

5. Bohhe-Lenze 3.13.5 8. Lanzerath 3.21.2
6. Kiirth 3.14.0 9. Leyer II 3.22.8
7. Gierschmann 3.20.2  10. Flohr 3.23.4
4 X 200 m Riickenstaffel in 11,59.0 Min.
(Sehnitt = 2.59.8)
1. Werner 2.49.7 3. Full 3.05.6
2 2.57.9 4. Flohr 3.05.8

. Bohne-Lenze

Diese 8 ,Rekorde“ wurden an den 3 letzten Tagen der Hal-
lenschwimmzeit erzielt, so daBl nicht anzunehmen ist, daB uns
andere Schwimmeclubs aus den deutschen Gauen in der einen
oder ‘anderen Wettkampfgatiung im Ziel noch abgefangen ha-
ben. Sollte es doch sein, so schmilert diese Tatsache nicht un-
sere guten Leistungen.

In der Breitenarbeit, das konnen wir sagen, ohne uns be-
sonders ins Scheinwerferlicht zu stellen, nehmen wir es mit
den fithrenden Schwimmelubs in Deutschland auf,

Wir haben die Leistungen der Vereine, die vor uns die Re-
korde innehatten, zwischen 8 und 82 Sekunden verbessert.

Unter anderem waren es der Hamburger Schwimmelub, SC
Wedding Berlin, Wasserfreunde Hnnover, Berliner Wasser-
ratten, SC Neukdlln, Neptun Diisseldorf, ‘Hannoverscher SV,
Neptun Osnabriick, SSV Rheydi und Treue Schoningen, die
wir in der Bestenliste abldsten,

Diese Rekordjagd in den ersten Maitagen haf machem jun-
gen Schwimmer eine neue eigene Bestleistung gebracht, so daB
wohl alle die Hallensaison zufrieden abgeschlossen haben.

Der erfolgreichste Schwimmer war, diesmal Helmut Werner,
der an allen 8 Rekorden beteiligt ist. Im toten Rennen endetfen
Willi Schleusser, Karlheinz Gierschmann, Bernd Bohne-Lenze
und Werner Flohr mit je 6 Bestleistungen.

£ es uelng unser

Deohin

Drucksachen aller Ar?

Bonn :
Ruf 35996

Karlstrake 15

Wer Anspriiche stellt,
wahlt die Lesemappe von

ZENTRAL - LESEZIRKEL

Linde u. Hemmersbach

BO N‘N, Kélnstraie 15 - Tel. 37045
Triihlingsfest! |
=
Luowic Eceers
ISANlTARE INSTALLATION
BONN, Elsa-Brandstrom-StraBe 10 - Ruf 32910




Kauft

hei unseren
: Inserenten

am 28. Juni 1953

im Sommerbad!

Ubungsstunden im WVictoriabad

haben wir nur noch montags und donnerstags angemietet.
Es bleiben wie bisher die Stunden fiir die ,Alften Herren®
und die ,Damen® donnerstags von 20 — 21.00 Uhr.

Alte Herren, Damen und Erwachsene haben wihrend des Sommers
Gelegenheit montags ab 19.45 Uhr bis 20.30 Uhr in der groBen Halle
des Victoriabades zu schwimmen,

Neuer Ubungsplan fiir Kinder und Jugendliche

Nach langen Uberlegungen sind wir iiberein gekommen, ab
Montag dem 11. Mai einen neuen Ubungsplan ablaufen zu
lassen, Wir sind uns darliber klar geworden, daB es nicht
unsere Aufgabe allein ist, aus kleinen Kindern so schnell als
moglich ,Rennpferdchen® fir unseren ,Rennstall® zu zichien.
Wir sehen unsere Aufgabe yielmehr darin, den Kindern,
die uns die Elfern unserer Knaben und Midels anvertraut
haben, eine mbéglichst umfassende schwimmerische Ausbildung
zu geben. Dazu brauchen wir rdumlich mehr Platz als bisher
und den haben wir ab 12. Mai.

Kunstspringen: montags und donnerstags ab 19 Uhr.

AuBerdem durfen donnerstags nun auch die Jungens und
Méidels kommen, die in die 3. 4. und 5. Riege gehdren.

Diese Jungens und Mé&dels wollen wir wihrend des Som-=
mers besonders fordern, damit sie bis zum Herbst moglichst
viel lernen. Am Ende des Sommers soll es in unserer Jugend-
abteilung keine Nichtschwimmer mehr geben. Diesem Ziel gilt
die Scmmerarbeit an unseren jiingsten Mitgliedern.

Montags im Victoriabad!
1iben von 19.00 Uhr bis 19.45 Uhr 5 Riegen.

Die 5. Riege leitet Herr Gustav Kiss. In dieser Riege lernen
die Jungens und Midels Schwimmen und zwar soviel, dal
sie 2 Bahnen, das sind 20 m, schwimmen konnen.

Wer dieses Ziel erreicht, darf in die 4. Riege aufriicken,
die von Herrn Heinz Bernards geleitet wird. In dieser 4. Riege
werden die Jungens und Midels soweit geférdert, dal sie
Startsprung und Wende erlernen, einwandfrei 40 m im Brust-
schwimmen zurticklegen und den Fufisprung vom 1 m Brett
kénnen. Hier werden auch die ersten Anfinge des Kraul-
schwimmens vermittelt. :

In der 3. Riege, die von Herrn Klaus Gorgen geleitet wird,
soll jedes Riegenmitglied eine zweite Schwimmlage erlernen.
s ist jedem freigestellt, ob zuerst nun die Rickenlage, das
Kraulschwimmen oder gar das Schmetterlmgsschw_luune_n er-
lernt wird, Der Kopfsprung ist das Ziel der springerischen
Ausbidung vom 1m Brett. E

In der 2. Riege, (die von Herrn Hermann Wagner libernom-
men wurde) gehf es an die dritte Schwimmilage. Hier wird
ein weiterer Sprung vom 1 m Brett gelernt.

In der 1. Riege, von Herrn Hubert Piitzstiick geleitet, wer-
den die Schwimmer und Schwimmerinnen ,versetzt®, die
mindestens 2 Schwimmlagen kionnen, davon eine Schwimm-
lage wettkampfmiBig beherrschen.
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