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Es ist sehwer, die Wiinsche aller in Einkiang
zu bringen, die Notwendigkeifen unserer ein-
Q‘melnen' Abteilungen geg;nein!ander— abzustimmen

und zwar so, ‘daB_ unseremi Klub damii am -

besten gedient ist. Da sind die- Mitglieder, die
geruhsam das’''Schwimmbecken nach Belieben
aurchgueren machten, da ist unsere groe Sport-
mannschaft, da sind die Wasserballar, da sind
die Kunstschwimmerinnen, nicht- zu vergessen
unsere mehrere ‘hundert Jugendlichen aller Al-
tersstufen, die von uns elne otrdentiche Aus-

. bildung erwarten. Und da sind die zahlreichen

Nichtschwimmer, . die bef uns die Kunst des
Schwimmens erlernen mdchten, da ist der
gchone Zweig des Kunstspringens, das bislang
mangels jeglicher Ubungsmoglichkeit, nicht be-
riicksichtigt werden konnte. Wie wollen wir in
den 2l»: Stunden, die, unswin jeder Wwche be-
willigt sind, alle Sparten berlicksichtigen, und
alle wenigstens einigermafBen' zufriedenstellen?
Frither, als- das Schwimmbad noch jeden Tag

gedffnet way, konnte man die Arbeit an der

Sportmannsechaft in den offentlichen Badebetrieb

verlegen. Bei der Uberfiillel der Schwimmbhalle °

und den beiden einzigen Badetagen, muB nun
auch die Sportmannschaft innerhalb der Ubungs.

‘stunden ihr Schwimmtraining absolvieren, Wir

wollefi gerade unserer Sportmannschaft, die
unser Aushidngeschild isi, die die grofien Er-
folge fiir ,unseren Klub erzielt hat, das grobt-
moglichste MaB von Trainingsmoglichkeit zu-
kommen. lassen, Das Gleiche gilt fir die Jugend-

schwimmer und Jugendschwimmerinnen, die auf /-

Grund ihrer Veranlagung und Leistung berufen
sind, schon in Kiirze die Reihen unserer Sport-
mannschaft zu verstirken. Wir sind im engéren
Kreise der Fachleute nun zum EntschluB ge-

kommen, ab sofort nach folgenden Richtlinien.

zu  verfahren: -
. 550 Donnerstag:
Der Donnerstag ist grunsditzlich den dUber

- 1B Jahren alten S'chwﬁinrqern und - Schwimmerin- «

nen vorbehalten. AuBerdém haben die Jugend-
lichen Zutritt, die der Sportmannschaft ange-
horen. -“Teilnahmeberechtigt am  Donnerstag-
Ubungsabend ist von den Jugendlichen nur, wer
nachstehende Pflichtzeiten unterbiett:

méannl. Jugend , weibl. Jugend -

Jahrgang 1930/31 193233 - 1930/31 1932/38
100 m Xraul . 1.30 135 . 145 = 1.50
100 m Brust . . 140 - 145 1,56 155 .

2.0,

r

 Die Ubungsabende neu geordnet! -

' Knaben Midchen

Jahrgang 1934/35 '1936/37 1934/35 1936/37

60 m Kraul 2 55° 1.00 1.05 1.10 -
60 m Brust 1.00 1.05 1.10 1.15
60 m Ricken: 1.05 1.10 1.15 1.20

Die Pflichtzeiten sind so- festgesetzt, daf sie

_zZur Zeit nur von wenigen Jugendlichen: erreicht

werden. Sie gelten fir die ganze Wintersaison
bis zum 1. Mai 1948 und sollen- ein Ansporn sein
flir all die 'jungen Schwimmer und Schwim-.
merinnen, die in die Jugendsportmannschaft ein-
gereiht werden und am DonnerstaglUbungsabend
teilnehmen dirfen. Die Jugendlichen erhalten
einen besondern Ausweis .der Trainingsleitung,
der bei jedem Ubungsabénd vorgezeigt wer-
den muB. Der - Donnerstag-Ubungsabend = wird

" nach. dem Zeitplan abgewickeliy

Bis 19.15 Uhr Lingsbahnen. Die mannl. und’
weibl, Spertmannschaft tibt in der Mitte unter

- dem Sprungbrett beil Peters/Henze, die Reser-

ven und Manner links bei Bfiinker/Schliiter, die
Frauenreserven und Frauen rechts bei Bernards!
Das Liangsbahnenschwimmen dient in der*Haupt-
sache dem Stilschwimmen.

Bis 19.30 Uhr Querbahnschwimmen. Dient dem

- Trainifig von Startsprung,. Wende und Staffel-

ablésung. . ,.

Big 19.45 Uhr Wasserball. (Trainingsspiel.)

i 3 Sonnabends; :

Sonnabend ist der Ubungsabend der Jugend-
lichen unter 18 Jahren. Er beginnt um 18.15 Uhr.
AuBerdem konnen ab 18.45 Uhr die’ erwachsenen
Angehorigen der Sportmannschaft teilnehmern.,
Wer zur- Sporfmannschaft der Erwachsenen zih-
len will, muB folgende Zeiten unterbieten:

100 " Kraul: Manner 1.25 Frauen 1,40 -
100 m Brust: Mdnner 1.35 Frauen 1.45
Minner 1.40

100 m Riicken: ' - Frauen 1.50

1 Der Zeitplan: y

Bis 18.45 Uhr: Zeitschwimmen der Jugendlichen.

Bis 19.15 Uhr: Querbahnenschwimmen und Nicht-

: °  schwimmerunterricht.

Bis 19.25 Uhr: Jugendwasserball.

Bis 19.45 Uhr: Linggbahnentraining der

o s e manmschaft. = - :
Es ist zu beachten, dafl’ Jugendliche unter

Sport-

18 Jahren Zellen nur' auf der Galerie benutzen

dirfen. Die Zellen am Bassinrand sind nur -

«den Uber 18 Jahre alten Klubkameraden vor-

behalten.
Der fSchwimmausschusf.



-Die ZahL unserer Begegnungen mit bedeuten-
den” Gegnern aus allen Gegenden Deutschlands
setzen wir in einigen ‘Tagen mit einem hervor-
ragenden Kampfipartner fort. Niedersachsen
sendet uns seine beste Mannschaft in den Han-
noverschen Schwimmern und , Schrwimmerinnen,

‘Man  braucht hur aufmerksam die Sportpresse

zusverfolgen, um zul sehen, mit welchem
ner wir

gf
es am néchsten Wnd]enende in B

zu tun haben. Zweistellige Wasserbaumfferﬁ ge-
gen  bekannte Mannschaften waren dn letzter
Zeit bei diesem aktiven Verein die Regel, so

,daﬁ also die Fleunde des Wasserballsports bei

_seldorfer

S . Interzonale Kampfe in Diisseldorf.

Arn. 28, find 29 Februar sind in , Dusseldort
Kimpfe ausgeschrieben, .die der bekannte Diis-

Sehwimmklub 09 durchfithrt und zu’

S dem die gesamte deutsche Spitzenklasse erwar-.
- tet wird. Auch w1r haben einige Meldungen ab-

Die Kette .unserer Kampie reiBt micht ab

und im Mirz geht es sofort an eine groBe Avuf-

gabe. Unsere frilheren ‘Mitglieder und bekannten -
Hagen '

Brustschwimmer Witz und Weyer aus
habefi uns einen Kampf einer Auswahlmann-

-schaft 'in Bonn angeboten, den wir angenommen

© Tungen mit' Gelsenkirchen,

haben. In dieser Mannschaft finden wir die
deutsche Rekordschwimmerin und mehrfache
Mmsterm Erna Westhelle, die im Riickenschwim-

= Und nun hat der. Sport das Wort’ e «
Sonnabend o1 Februar 19.00 Uhr Abena’scﬁwrmmfest segen Hannover.f“__ :

zwel Spielen voll auf ihre Kosten kommen wer-
_den, zumal unseré Mahnschaft in stirksier Be-
‘setzung  antritt. Die schwimmerischen Wetthe-
werbe gehen iiber “die iiblichen Strecken und:
wir erwarten auch 'hier schirfste Kampfe. Wer
will es! uns weriibeln, daf wir auf Vorhersage:

wie die Kimpfe wohl ausfallen. werden, K ver- .

zichten? Es ist eben alles drin in -diesem Kampﬁ
Sichern Sie sich rechtzeitig Eintrittskarten, die
wir bis zum - 16. -
glieder reservieren. Wer stelllt ein Naehtquar:
fier 'zur Verfiigung? Meldung an'das Guartier-
amt Peter Dm}{ Noggerathstl Tel. 2021.

3 :
ﬁege‘ben und:. die. Te11nehme1 in ein Sonder-
training genommen. Hier wird -es sich zelgen,

Wwie nah oder weit wir yon den LEJStungen der
Sp1tzenk]asse entfernt sind.

Am 7 Mirz gegen Hagen/ W:tfen (Stdwesftalen)

men fiir Zelten um 118 fur 100 m gut ist. Hagen
stellt fernér die ‘deutsche Meisterinnen 1947« in
der Langenstaffel 3x 100 m. Da die Stdwest-

ausschlieSlich  fir XKlubmit-

falen i ihrer Kombination auch bei den Man-"*

nern einen heathtlichen Gegner abgeber, glau-~
ben wir wieder einen schwimmsportlicheh Hohe-
punkt fiir Bonns Schwimisport vorhersagen zu
konnen, bei dem, die Frage -nach dem Sieger
wieder offen bleibt! =

S A Am 14. Mirz in Gelsenkirchen.

Selt ‘1dngerer Zeit schon sehweben Verhand-
das wunsere Mann-
schaft bereits: vor einigen -Monaten im Ruhr-
zebiet sehen wollte, wu aber mehrmals ab-
sagen mufitern, . da, wir ‘zu den Terminen andere
Verpfhchtungen eingegangen waren. Nun .haben
wir uns langfristis’ suf den 14. Mirz geeinigt
und wir hoffen, dal wir den- Schwimmern und
Schwimmerinnen des Ruhrgebiets, ‘die in letzter
Zeit- -ganz hervorragende Ergebnisse erzielten,

'f_ spannende Kampie mit kompletter Mannschatt

liefern konnen, Die Gelsenklrmener winschen
nach dem 1pu Pun.kresystem zu ' sehwimmer, das,

®

Wasserbal]k]ubk&mpf gegen Sparta f(oin’

_ Animosifidten* gegen ‘irgend einen " Schwimm-"

Noch .im Ldufe dieses Monats wird Sparta
Koln mit vier Wasserballmannsehaften zu einem
Wasserballklubkampf in7/ Bonn erseheinen. Be-

‘sonders unsere Wasserballer der unteren und

Altersmannschaften werden es begriiBen,
mal, in ‘einem ernsten Wetilkampf eingesetzt zu
sein. - Wir freuen uns besonders, dal es die
Kblner Spartaner sind, die uns dieses Kampf-
angebot gemacht haben, die gleiche Sparta
Koln, von der der Verbandsschwimmwart Skam-

_per behatuptet, daB wir gegen diesen Klub eine

5

LAnimositat® besd Hier irrt Herr

Skamuer augenschemh

el'l
Wir.

v Dmsburg 98 mit 34 : 20 geschlagen! * ' -

setzung, starten konnen, -was oftmals 'den Ver-

Das Wettkampﬁahr 1948 _begannen wu‘ mit

einem in dieser Héhe. nicht erwarteten Brfolg; -

nicht erwartet weil wir mit dem einen oder
anderen Staffe],verlust gerechnet hatien. Daf die®
Duisburger selbst in den Frauenstaffeln zu kei-

nem Sieg kamen, kann man  zum Teil darauf

zuriickfthren,

da,r:‘w:Dmsbung mehrere Ausfalle
verzemhnete, Ausfalle, mit denen jeder, reisende
Verein rechnen mufB. Wir haben diese Erfahrung,
schon anehrmals machen 'mussen und werden

1auch kilinftig nicht ‘immer in der starksten Be-

ein-"

kennon keine °

wie wir bereits erfahren Haben, seine Vor- und :

MNachteile hat. .Am gleichen Tage sfarten wir in
denselben ' Kiampfen gegen Gladbeck 13, haben
algo mit zwei Geggern zu tud. Fir den Vortag
(hoffen wir mit Du1sburg 98 den Ruckkampf ab-
. zusehliefen; damit
Verpﬂichtung ledig Waden . 5

5 InsgesLamt betrachtet blmgen uns  also- die
nichsten Wochen - eine Fillle sportlicher Betiti-
gung, die sich mnath unseren Hoffnungen zur
*Le1stungsf01de1ung‘fur unsere Sportmannsehaft
auswuken soll.

verein. Wir sefzen uns wohl und das' energisch,
gegen jedermann zur ehr , der sein-Amt mif-
brauchi, aus Recht Unrechi machi und uns aus
offenhegenden Griinden schidigen will! Und ‘das
ist unser gutes Recht;
per “nichi pafit!
Wir werden mit den Kblner Sparta'nern, im
gleichen guten
kreuzen, .wie s ‘bisher immer tiblich *war und
runserer

spricht. n, €.

lust eines Klubkampifes bedeuten kann!
Durch eine Reifenpanne begannen die Kampfe'

, mif Fast emstund1ge1 Verspatung, entschidigten

sportlichen Sinne die Klingen.

wir auch dleser ‘Rilckkampi-

e

auch wenns” Hemn Slkam- .

segenseifigen Sportkameradschaft ent-

aber die 1000 Zuschauer mit schénen Rennen und -

" Boriner Siegen. Gute, frohlithe Momente mnicht
‘entbehrende Kampfe unserer alten Herren: ge-
‘gen die Reserveschwimmer und spannende 'Ren-
nen unserer Jugend iiberbriickten Wartezeit und
 Wettkampfpausen. Das- Kunstschwimmen fand
“auch in erweiterter Form . greBen Beifall. Der



* won Duisburg 98 war das

N

»

Vi
Schiedsrichter ]
das auch einige Schwirmmer:
kommen. Mit der
Kameraden PReters

festgeselzte
Wassers wegen. aus,
abhielt, fliber den ‘Rhein zu
Schiedsrichterleistuns des

der rersten Mannschaffen ‘nicht  immer einver-

- standen, obgleich wir der Meinung sind, dabB er

sein Amt korrekt versehen hat. Wenn auch an
dem Tage ein besseres Torverhaltnis bestimmi,
ein Sieg ,unter Umstdanden moglich gewesen
. whre, so ist uns doch kﬁar, dafl Duisburg uns
im Wasserballspiel noch eine Eecke voraus hat,
obwohl Bergheim, Henze. Schemuth, Leinberg
und Streiber eine gute Partie lieferfen. Die
Tore: Schemuth 2, Henze 2, Streiber . 2, Lein-
berg 1. : 3 o ¥

‘Die Schwiﬁmwettk‘ﬁmpfé waren nun mehr

* oder- weniger deutliche Erfolge unserer Sport-

o

e

. pur selten in Fihrung lagen,

Publikum. zu: grober Be-
‘seisterung entfachte. Heute mochien wir ein-
mal besonders herausheben: die . gleichmaBige
Leistung unserer Kraulschwimmerinnen HoBfeld,
Bung und Henze,und der Brustschwimmerinnen

magnschaft, die das

Stenschke Morgenstern und Kleimann liber die

80-m-Strecken, die Verbesserung  der Schwiim-
merinnen Dax, Engels und Schrottka.und der
Schwimmer Vieth, Brink,
‘Meyer, Bornhaupt, Schlitzer, Bleuel und Kohler.

" bliep  des  Hoehi-

Publikum beim Spiel

‘ Thiesen 35.8

Schemuth, Drever, .

-

Uhd 'min die Ergebnisse: ¥

¢ : Bonn Dbg

" Manner. Kranlstaifel 8 x40m, 3.06,2 yoo 38,2

Bruststaifel "8 x40 m 3.39.6 3.46,8

¢ Riickenstaffel 8 x 40 nx 3.48,0 3.53,3

.Lagestaffel 9'x 40 m 3.5500 - 1 3.581
Bruststaffel 5.32,6 5.35,0

. ‘Riickenstaffel 6 X 40 m 3.30,0 o 3.43,0

Lagestaffel 6 x 40m 3.13,4 3.19,2

Frauen Kraulstatiel 4,362 5.00,3
Wasserball. IT. Mannschaffen 3 : 2 fiir Duisburg, .

Wasserball - I. Mannschaften 10 2 6 fiir Duisburg.

¥Kraul: Bornhaupt 21.3, , Drever 22.4, Brink
29.8, Schlitzer 23.0, Kohler 23.3, Bleuel 23.8, Lein-
berg 24.0, Mgrtens 24.2 . . . Dax 20.2, Borger 30.0,
Schrottka 30.6. 80 m: Hoffeld 1.01,9, Bung und
Henze 1.02.2. -

Brust: Brink 24.9, Schemuth '26.4, Meyer 27.0,

_ Reinders 27.6, Viehmann 28.2, Mertens 28.4, Strei- ¢

ber 28.4, Kessel 28.57. . Bung 341, Henze ‘844,
.. . 80 m: -Morgenstern 1.148,
Stenschke 1.159, Kleimann 1.17.89. 2t 2
‘Riicken: Bung 33.0, Engels 344, Henze 34.6,
Dax 35.0, HoBfeld: 35.9, Streiber Ao L aDTever
26.6, Firderer 27.0, Bornhaupt 27.0, Brink 27.3,

" Mertens 28.5, Vieth 28.7, -Kessel 30.0, HaaB 315/

e

Maskenball plus Klubkampf — 1. f(iubkampf,’n’eder]i,g/rqaf g
Gegen Diisseldorf 98 verloren myt 10 : 16/ ¥ .

 Da haben -also -doch die Unken recht be-
halten, die da meinten, daB wir in Diisseldort
nach einem Maskenball nicht gewinnen konn-
ten, Es waren nicht nur die Folgen eines aus-
giebig ausgekosteten Maskenballes, ‘die die Leil-
stung unserer Mannschait niciit zur Hochstiorm
kommen liel, es waren auch nicht allein die
 Ausfille, die wir
zeichnen mufBten, sondern es war —auch,” Snd
daB -sei hier festgestellt, eine tadellose gleich-
miBige Leistung. der Diisseldorfer Freunde, die
uns die gleichen gemischten Staffeln in Diissel-

onn uberlegen gewbnnen hatten. Wiz
standen  diesmal tatsdchlich auf verlorenem
Posten, von guten Leistungen' war nicht viel
7u sehen und.den sonst so gerlihmten Kampi-
geist der Bonner vermiBte man ganz und gar.
Trotzdem brauchen wir uns ob der Niederlage
keine prauen- Haare wadchsen zu lassen, der?

naten in

dorf_verlg;ren Jieff, die wir vor kaum zwei Mo-,

"artige Kampfe schiitzen uns davor lbermiitig.
und tberheblich zu werden und fihren uns auf’ -

das rechte Maf der Selbsteinschitzung.

Zu den Kiampfen selbst ist zu sagen, dafl wir
aB ‘es unseren
minnlichen Kameraden' nicht-"oft gelang, den
vrlorenen Boden unserer besonders geschwéach-
ten Frauenmannschaft aufzuholen. Die Leistun-
gen, gemessen mit der Stoppuhr, reichen nur

in seltenen Fallen an die Freiwasserzeiten .des .
* 355, Flrderer 358, Mertens 6.6, Schititer, 39.7,
« . 1/ Haz8-40.2, Kessel 40.4. Frauen: Collers 45.4, Henze

letzten Sommers.udd das sagt eigentlich alles,
‘sanz zu schweigen von einem Vergleich der
Vierzig-- und Funizigmeterzeitemn!

Mit Schrottka, Petmecky und Bernards. setz-
ten wil drei ganz junge Schwimmerinnen ein;
die ‘nicht versagten und von: denen wir stetig
-bessere Leistungen erwarten, denn auch unsere

Frauenmannschaft bedarf dringend des jugend- .

lichen Nachwuchs! Nie erlebten Sonderapplaus
. gabs flir unser ,,Wasserballett®, obgleich Tilli
pel  einigen TFiguren eine etwas eigenartige
Klinstauffassung hatte. it

Unsere Wagsserballer in Siebeneraufstellung
mit. Weigelt, Borger, Schemuth, Henze,
Ieinberg und Streiber antretend, hatten mit™er-
heblichen Bchwierigkeiten zu kampfen, ehe. sie
nach der, zweiten
stand liegend, schlieflich doch mit 10 :5 hoch

esonders bel den Frauen.ver- -

taaB¥

albzeit noch 415 im Riick- .

gewannen. Falls sich der Chironist nicht tauscht,

. (liber der riesigen Zuschauermenge lag ein dich-:

{er Alkoholschleier) warfen bei Bonn Sreiber 5,
Henze -3, Schemuth und Leinberg je 1 Tor. .
Gesamtzeiten hat der Schriftstelter . nichf be-

 kommen, S0 begnlige man' sich diesmal mit den

Einzelzeiten die auch fiir alle Zukunft als Er-
innerung an ein, karnevalschwangeres Schwimm-
fest festgehalten sein sollen:: Und - was sagen
Sie zil Erich Bornbaupts 27.62 i

“Kraul: ’E{}urnhaupt 27.6, Drever 29.8, Brink 29.7
Streiber, 30.4, Schlifzer 310, Kohler* 31.8, Lein-

. bers 32,2, Bleuel 32.4. Frauen: Hoffeld 34.5, Henze

35.4, Bung- 35.6, Collers 38.8, Stenschke 89.2,
Streicher , 39.6, Schrotitka 39.8, Borger 40:2.

" Brusi: Brink 33.1,  Schemuth 35.9, \Iie;hmann.
36,9, Reinders und Weigelt 37.0, Kessel 37.1,
Meyer 37.2, Mertens 37.6. Frauén: Sté_n_schke 45.1,
Collers 45.7, Kleimahn 458, Henze, Bl’mg 46.0;
HofBfeld 48.0. Bernards 48.3, Petmecky 48.4.,

JF» Vi £

(o - f : Fags
Riicken: Bornhaupt 34.4, -Drever 35.2,  Brink

445, BEngels 44.6, Bung 44.7, HoBfeld 452, Strei-
ber 46.2. Borger 48.3, Sténschke 49.7: ° :

Mit diesen Zeiten seien die A'}_i-ten Bber un- -

_sere ersie- Niderlage nach 12 _ununterbrnoheﬁen*’
,Siegen. geschlossent ;
J e

. : =




* - schwimmer-Ausbildung

_ begierigen leidet die schnelle un

-

iy z ~
Die Notschreie unserer Warte fur die Nieht-
sind nun so laut und

dringend geworden, daff sich Schwimmausschuli -

und, Vorstand den Vorstellungen . nicht linger | i

verschliefen konnten. Sie schaffen es nicht menr,
die vielen Nichtschwimmer ordnungsmafig aus-
zubilden! Unter dem grofien Andra der Lern-

Ausbildung.
Wir wollen den Aushildungsgang det zirka 5l

“ Wichfschwimmer  zundichst erst abschliefen, ehe

wir Neulinge annehmen. Das bedeutet. also, daf

stichen wir ' eine Wohnung in Bonn, Godesherg
oder niaherer Umgebung., Uli, der zur Zeif als

Gelger in einem bekannten deutschen Quartett

“{itig ist ‘und in Flensburg wohnt, will wieder

' zu uns ins Rheinland zdriick!
Kiubangehorigen, uns in der Beschaffung eineg

Wir bitten alle

griindliche .

‘A—ufna_bmeéperfe fir Nic_btsc':hyi{i}nmér- St e

‘wir bis zum 1 April keime Tugendlichen auf--

rehmen, die' nicht s¢hwimmen konnen! Bis da-
Ain  hoffen  wir, allen jetzt bei! uns ihenden
..Schwimmlehrlingen® die Kunst des Schwim-
mens vermittelt zu haben,. so daB: wir danny
wieder . Raum  haben fir -einen neuen grind-
Jdchen und darum erfolgversprechenden  Leti
gang. { 15 i 2

‘RBis, zum 1. April bitteh ‘wir also um Ver-
stindnis flir unsere Aufnahmesperre von Nieht-
schwimmezn! : Rite iy
Schwimmausschufl,

Fiir unseren Meisterschwimmer Ulrich Schréder - e

Wohnung,® die aus 3iR&umen’ bestehen miBte,

behilflich zu sein. tic - 1

: Nachrichten erbittet  die Sportleitung E-
Ifenze, Bonn, Adolfstrafe 33, joder -Geschafis-
stelle, Friedrichsirafie 24.

e 0 :

24. Januar 1948 in den

F,aétnaéhtsbl_au bei Tubelhoven  Kreis Froh-
lich, 24. ung 2. 1. 1948 :
Fiir -alle,

i
2k
die es wissen und: nicht wissen

¢ wollen: Fs war ein schones Fest, 'ne blifzsaubere

- ;leicht gewinkell -dem

Angelegenheit — ,.eine: runde Sache’, wie ,def
Sehwimmer, sagt — und es flof viel Wassep -

den. Rhein und viel Schnaps die Kehlen hinap,

‘ehe der letzte .Blau-Rote! mehr oder, weniger

.| Die Bonner Mannschaft stellfe sich dem Pu-

-

" richters

[ »Ruhe sanfti®" (oder
‘der Ehemann : der ‘kalten Hauskreuz-BRAUSE)
zZusteuerte. ‘

blikum lauch heute wieder in blau-rotem Dref
und in bester Form VvoOrI. .
Gleich nach -Anpfiff durch' die’ mit unge-
heurer Intensitit ihre Instrumente bearbeiten-
‘den Schifer'schen- Solisten, brachte eine dus
dem Gedringe heraus geschossene Torbombe die
Schwimmsportfreunde 1:0 in Flhrung. -Leider
fand dieses Tor nicht die Zustimmung des

Schiedsrichters, so daB er eine ‘kleine Protest-.

pause einlegte, (Wir nennen sowag ,,Halbzeit™.)
Durgh diese unverstindliche Akfion des Schieds-
vwurden die. Bonner etwas aus dem
Konzept - gebraeht, -blieben jedoch ' weiterhin
driickend * liberlegen und konnten dies auch
zahlenmiBig in der zweiten Spielminute (sprich:
—stunde) durch Tore: von ‘Fritz Méslein aus-
werten, der in bester SebuBlaune gleich auf
4 :0 vorlegte. Die 3 Treffer (bei der Pramierung

' der Kostiime) — 1. Gerda Hoffeld. 2. Leni Henze,

-dene . Krankheit nieht  an.

3. eine Gastschwimmerin schwammen  den

S 'ifantgrsfeg der Schwfmmsportfreande 05 beim

1. Kostiimfest am, -

Rheinterassen Auweiler.

L}

ganzen Abend voller Wonne an, der Wasserr

oberfliche, muBten jedoch feststellen, dad aueh .

ihr « Inneres ; hygroskopiseh® war. Der. heute
zum erstén Mal wieder. mitstirmenden Elschen
Kleimann (Zurufe aus dem Publikum: ., Pum-
melehen®) merkte man ihre gerade Uberstan-
Thr ‘verdanken die

‘.anner _eipige; der Spannendsten Spielminuten.
‘— Im welteren Verlauf des Kampies, der ohne @

jede Hirte eimer der bisher besten ~war, ge-
lang es , Plaat®, unerkannt die gegneris®he Tor-
Hnie zu Uberschwimmen und mit- einéer Kaum
glaublichen . Riickhand® das Halbzeitergebnis
von 5:0 herzustellen. DaB die ,Pldite spiter

.

* . Saal zur -Ausfragung kam,

_nifdg  fir

“anfangs mit katzenartiger

- Gott: wohl
_haben. I

nur noch vereinzelt in Aktion trat, ist wohl auf
ihre Verletzung , (Liebeskummer!?)  zuriickzu-
fithreh. : : 3

‘Nach Wiederanpfiff legten die Bonner gleich
ein unerhortes Tempo vor, und bald hiell es
durch- Hermann. Henze™ 6:0 (Herm, Henze ist
sehr zu-beachten; er :
! die I. Ersatzreserve in Frage kKom-
men — - Anmerk. d. Redaktion). Keine ZWEel
Miniten spater erhohte Heinz Bernards nach
geschickt eingefadelter Kombination in prach-
tigem sAllgingang auf 7:0. DaB dabei mehrere
rote . Lippen ihre frische Farbe verloren, ist
wohl zu entschuldigen, umsomehr, als nach den:
neuesten Wasserballnachrichfen dies nur in be-
sonderen Rallen mit ., FreistoB’ .geahndet wird.
Den einzigen Minuspunkt des Tages' brachte den'
Schwimmsportfreunden beinahe ,,Lulu®,
Gewandtheit 'spie-
lend. Spater ein Opfer. der Atemnot. wurde.
Seine Behauptung,. daf ihm das viele (Feuer-)
Wasser den Hals zugeschntirt: habe, ist woht
nur eine faule Ausrede. Er konnte die Minuss
punkte nur mit groBter Mithe im Ormnibus. un-
schidlich machen. : 5

2 ]

Nach einem von Werner Schemuth durch Un-
tertauchen verschuldeten ,,Viermeterwurf* der
gegnerischien Partei, der. von unserén’ ,,Tor-
warten* Hermann Weber, Heinz Helmet, Peter
Ohlenhardt und Heribertschen Borger sicher ab- .
gefangen ' wurde, trumpftéen die Blau-Roten, die
in Streiber und Leéinberg ihre besten Stiirmer
hatten, wieder
fletschien ihre falschen Gebisse und. erhohten
durch Einschiichtering des Gegners -auf 9:0.

Der Kampf, der gleichzeitig auch im kleinen
zeigte- ‘hier seine
‘besten Seiten — und als Nover, vom vielen Hin
und ~Her stark ermiidet, eine: Enérgieleisiung
mif, einem weiteren Tor-abschloB, kannt die Be-
geisterung  der Menge keine Grenzen mehr, Die

. iberschiumenden ' Wogen ‘der Freude, die sich -

selbst noch iliber einen Umkreis von mehreren
hundert Metern ergossen, werden dem lieben
nicht. allzuviel Kummer bereitet

diirfte mach einigem Trai- .

Cher

auf. - Leinberg wund Sfreiber .

Y

3



< Gedréange heraus -das 11. Tof, .

- Schiedsmchter ‘mit

i -ihr jungen Schwmmsportfreunde‘

¢ treiben:

et

Tnters dem donnernden Applaus
reich erschienenen Zuschauer fiel dann aus-dem
das goldene Tor
der Nacht Telder kontiten wir den <l'orschiitzen
nichit ermitteln,” denn gleich' darauf pfiff der
einem  kategorischen ,Dér

Letzte!' den mit soviel ‘FairneB ausgetragenen

Kampf ab. : / i
e Sv!ves{erfefer zmserer Sﬁortmannschaft e ’ .i

Unser
kvechs&

Spoztmannschaft hat den Jahres-
1947/48 im Lowenbriu in einer schohen
Feier begangen. Von dénen, die dabei waren,
hort 'man hur anerkenncénde’ Worte. Die Klub-

X 1e1tung dankt der Sportma.rmschaft Hir di¢ froh-

der zahl-

Iien #in unserem | Bericht nit;h?:“ genannt}eﬁ
-Sportlern gebiihrt ein Gesamtlob, da auch deren -
 Leistungen iiber den- Durchschnitt herausragten.

Auf_ alle Einzelheiten einzugehen verbietet je-
- doch der;Pla,t_z und wiirde auch zu weit fiihren.

lichen Stunden des letzten Jahres und den An-
fang des  jetzigen . und. hofft, daB sich \die:
Sportler noch, oft zu solch intim kleinen. Felern.
zZusammen findet

‘s “ ;

JUGENDSCHWIMMER 1948 -

»Was mU.ssen wir nioch wiel lernen'“ S0 sprach -
<elner unserer kleinen Jungens, als linsere Kna-.

ben alla drei Staffeln verioren hatten und. zwar
zum Teil recht deutlich! Dieser kleine Kerl hatte
mit seiner objektiven
auf den Kopf getroffen, und die gute Leistung
der Brihler

seit einem halben Jahreunter sehiwierigsgen Bad-
vexhaltnlssen Jugendsport treiben und: dafur sind
die Leistungern schon annehmbar und sie werden

‘Die Kraulstaffel schwamm .mit Pilifzstiick 40.2,
Schafer 325, Miiller 26.1 und Reuter 364, ifis-

Knaben unhd ibhrer Trainer aner-.
lkannt. Man muB beriicksichfigen, daf wir erst’

jugendkt’ubkampf Bonn/Bntﬁl unsntsch;ea’en fte R

Bei den Madels unter 14'Jahren r"a'grt Rosemarie

. Schrottka m# 31.8 flir 40 m Kraul’ mit einer =

Fesistéllung den Nagel -

‘noch viel besser werden; dessen sind.wir gicher!

gebamt '2.24.9, also 36.1 Durchschnitt; die Brust- -~

staffel mit Putzstuck 31.%, - Schafer 239.2; Grof-.
“thann 35.7; Reuter 38.7, insgesamt 2.30.6. also 37.6,
gine zweite Staffel mit Schlchtermh 39.8, Frings..

447 Wagner 45,4 und Piel 42.1 Min. Die Rilcken-
staffel dag mit Schichterich 485, ‘Schifer
Plitzstiick 440 und Reuter #:3 mit 449 Sek,

Durehsehnitt zeitlich Sehr unglnstig, Hier und.
im Kraulschwimmen mul "der Hebel besonders
‘angesetzt werden! :
“Wir  erwarten. bis zum nachsten Kampf eine

VerbeSserung in'. jeder Staffel von 10 Sekundem

* o
%, il

. Thr werdet sicher neugierig sexh was 1ch euch

' in diesem' Schwimmer zu sagen habe. Nun, das

ist eine ganze Menge. Zunachst kann ich “euch
Im.ttellen, daB ab' Mitte Februar wisder die bej
allén’ so beliebten Filmabende. stattfinden. Ni-
heres iiber den Beginn -des ersten Filmalfends
ig neuen Jahr werdet .
‘des | Viktoriabades erfahren. Dann werden wir,
gobald es cheiteres und bestindiges Wetter ist,
damit beginnen,

CIT)

FErithling hinausziehen,
offnen fiur die Majestat .der- Nattr. Durch
Krieg haben viele von. euch dieses TJeider noch
nicht erleben konnen. Zum weiteren haben wir
geplant,  einen Elternnachmlttag .oder -abend

und euch die A'rlgeﬂ

. durchzufuliren, um elren. Eltern zu ‘zeisen, was

wir in den Stunden da’ wir zusammen sind, be-
Dieser Elternnachmittag wird unter
euer. -aller M1tw1r1{ung verlaufen - Also hangt
v1e1es von euc‘h ah. .

0.1,

ihr - im Aushangkasten

den .

jungen und Made] 5 i

cuch’ ‘bei schonen Jugendwan- .
. derungen die- Schonheiten- und die’ Geschichte «
-nserer.engeren Heimat zu ze1gen Mit frisché
“Sang und frohem Sinn wollen wir dann in den -

feinen Leistung heraus. Im Brustschwimmen sind
die Zeiten von Richartz 39.0,Ber chem: 445 und
Schrottka 40.3 nech'stark verbesserungsbediirftisg.
Das gleiche.gilt fiirs Riickenschwimmen,' wo  ein
Durchschnitt von 45.6 'nicht viel bedetutet. Erfreu-
Jdiche Zeiten 'bei der Frauenjugend filiber 40 m
Brust: Bernardg 36.9, Petmecky 387.6. Kraul: Thie-
sen 31.8, Walbrbhl 37.2. Die ménnliche Jugend

hat in Riidiger Brink einen Schrittmacher, des- «~

sen Leistungen zur Nachahmung anregen. Des-
halb sind 5uch einige ganz nette Zeiten zu ver-
“merken. Kraul: Brink 25.2, Helmcke .26.8, Gri-
garth 311, Viehmann 30:3, Durchschnitt 28.4.
Brist: Brink 25.8, Heinicke3 1.4, -Thelen 32.2, We-
ber < 32.7; Odenthal . 33.2," ¥iehmann '34.3, Riebau
34.4, Kessel 36.2, Durchschnitt 30.5! Riicken: Brink
29,5, - Klein 37.1, Viehmanhn.3%2, Odenthal 31.8,
Hemml{e STSR 1ebau 40,0, Durchschnitt 35 i

Fiir Januar ist ein weiterer Karfipf vorgesehen,
wo' die jungen Schwimmsportfreunde den Beweis -
‘erbringen koénnen, daB sie unter ihren 'I‘ramern
etwas lernen und stet]g verbéssern.

Vlele Nachfragen nai,ch emem Zelilagar var-

_anlassen mich, dazu'eln Wort zu -sagen. Auch
in diesem Jahr werden. wir eine  zweiwochige
Erholungszeltlagelakhon .dumhfuhren. Eventuell
wird. es moglich sein, auch ,unsere so fleiigen
Jugendschw1mrnermnen - daran teilhehmen. zu
lassen.' Dies liegt natiirlich noch in -einiger
 Ferne; denn, -viele hungrlge- Méuler Woilen
dann gesattigt Sein.

Nun zum Schlufl noch etwas. Wer von euch:
* kennt nicht die Rédensart: ;;Man kann .auch
einen Birén zanken.' Ja, mmge kannten sie so
gut, daB der Bir tatsichlich: wild wnirde., Folge

davon, éin. Tatzenhieb, und ®inige hatten vier.

" “Wochen Badverbot. DIBS wiére nicht notig ‘ge-
wesen, wenn man sich, der Ordoung gefiigt
hatte. Auch ‘der sanfteste Brummbir kann ein-
. mal" wild wérden, wenn sich. manche nicht am
Badauf~ und -abbau  beteiligen. Aber. zieht
daraus eure Lehren. Gut NaB! Hurra' b

URE™ s =

: fEuer' Hans.!
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~ Wer unter euch,

" sehnell.
. Wasserspiegel nicht durchbrechen und stets voll-
standig im Wasser sein!! Denkt euch die Bewe- *

Das i rauischw;mmen i

ihr junggn SchW1mmsport-
freunde, mochte nicht brennend gern @ richtig
kraulen kénnen? Doch wohl jeder und jedel Dar-
um- will iech euch heute einige Zeilen in die
Hand geben, die die Belehrungen unserer
Schwimmlehrer an den ‘Ubungsabenden ergidnzen
gollen. Wenn ihr euch diese Dinge zu eigen
_macht, kénnt ihr das werden, was'ihr werden
wollt: tilichtige und schnelle Kraulschwu:nmer
und ‘Kraulschwimmerinnent

Der Kdrper befindet sich beﬁn Kraulsdlmmmen
in der Brustlage. Wenn der Kopf hoch gehalten
wird, ist die Ubersicht umso besser und die Ge-
fah rdes Schiefschwimmens beseitigt. Die Arme
werden wechselseitig bewegt, entspannt, so. weit
‘als moglich. mach- vorne gebracht und im EH-
bogengelenk leicht abgewinkelt! Dabei bildet der
Elibogen' den hochsten Punkt der Uberwasser-

. arbeit. Die Hand wird in Schulterbreite ihs Was-

ser eingesetzt und  zwar bex‘ﬁhrt der kleine
Finger zuerst das Wasser. /

Beim Durchzug im W_asser bleibt der Arm leicht
gebeugt, zieht krdftig, beéschreibt einen Halb-
kreis und weicht weder nach aufien noch nach
innen aus! Achtet, daB ihr die Hand so mah als
moglich an. das. Knie heranbringt, dann ist euer
Armzug ergleblg' Der Armzug ist immer wieder
fiir sich zu fiben; hockend oder stehend 'im
Nich/tschw:mmerbed{en mit den FliBen einge-
hingt am Beckenrand oder schwimmend niit ge-
schlossenen Beinen!

‘Der Beinschlag soﬂ_dem Korper den \Auftri,eb,
die flache Lage geben und mit . 30—40% an der
Fortbewegung beteiligt sein! Das Beintempo ist
vom  Armzug unabhingig und erfolgt beliebig
iMan merke sich; Die Fiile solien den

gungen, die Beine und FiBe beim Radfahren

"machen, ins Wasser Ubertragen und ihr habt

den idealen Beinschlag mit der Hauptkraftquelle

Wir grdtulieren herzlichst:

Hans G6r g &n unﬁ Frau l{arg‘a
rnhhlung

Paul Lange und seiner Ehefrau zur Ge-
, burt des' Stammhalters Manfred. . ‘

Wilhelm = N u roberger und Frau Ehsa-
heth geb. Schafer, zur Verm#hlung.

Hemz Baumann und Frau .?-i.n.ne_ zur Ge-.

urt ihrs zweiten Sohnes Heinz Josef.

Wir Dbitten, (
Zchend unserer Geschiftstelle Friedrichsts. 24,
Telefon 4230, mitzuteilen! i 3

/' Wer hat einen Angehorigen als Kriegsgefan-
genen in Jugoslavien? Nachrichten . erbeten an
Kjubkah‘lprad ‘Paul -Giesen, Adolfstr. 106.

' Der Klub dankt herzlichst tdr die GriBe

unserer Mitglieder Hilde Regh, Sinzig; Walter,

Kersting, Neuwied; Ferdy Schleich Frankiurt?'
~ Theo und Martha Romer.

Zur Ver. |

‘alle Familiennachrichten um-

.in ‘den Oberschenkeln, die. Kmegelenke leicht

federnd, die FuBgelenke locker, die. FiiBe ge-
streckt nach innen gerichtet! Die Beine werden
eng aneinander und pausenlos auf und ab he-
wegt mit Kraftbetonung bie der Aufwartsbe-
wegung. Macht den Beinschlag im Training so
groB wie méglich und iibt ihn am Beg@enrand
und schwimmend, mit und ohne Beinschlagbrett!
Die Hauptsache bei ailem Schwimmen, auch beim

- Kraulschwimmen, ist die richtige Atmung! Es

hat sich als zweckm#Big herausgestellt, daB man
bei jedemn Doppelzug ein- und ausatmet.. Atmet
moglichst nach vorne ein und zwar atmet in
dem Moment, wo der rechte Arm mit dem
Durmzug begint, atmet aus wenn .sich -der
rechte “Arm auBSerhalb des Wassers befindet.
Wer unter eu chrheint, daB sein linker Arm
stirker sei, also ‘mehr Kraft. besitze als der
rechte, bei dem gilt das, was gerade flir den
rechten Arm gesagt wurde, fiir den linken Arm!

‘Sehr wichtig: Tief und kriftig einatmen; lang-

sam und vollstdndig ausatmen! Wer nidmlich
hastig ein- und ausatmet, iberanstrengt scine
Lunge und ermiidet sehr schnell und wird nie
ein guter Krauler!

Das Geheimnis des guten Kraulers ist das leichte
und fliissige Schwimmen, die einwandfreie At-
mung, das Vermogen; die Muskeln abwechselnd
spannen und entspannen zu koénnen, kurz der
Rhythr&us der ‘den guten Krauler auszeichnet.
Ich hoffe, daB diese Zeilen dazu beitragen, euch
in eueren "Bemiithungen - zu - unterstiitzen, erst-
klassige Kraulschwimmer und -schwimmerinnen
zu werden. Euere grofien Vorbilder in unserm
Klub sind nach dieser ,,Bonner Methode" Mei-
sterschwimmer ungd Meisterschwimmerinnen ge-
worden, haben deutsche und europdische Mei-
sterschaften und. elympische Erfplge errungen.
J&mI euch liegt es also, dhnliche Erfoige Zu - er-
zielen.

Hermann Hen zs, sporilicher Leiter.

s ' | Ogamiliene.cL; !

_Fﬁrj die Spenden durch Aufrundung der Mit-
gliederbeitrige danken wir den Mitgliedern:

Dingena, - Gliedt, Bursch, Stauf,” Maringer,
Schneider, Nettekoven, Sprungmann, Burgwin-
kel, Mirz, Cremer, Kersting, Steinberg, Kon-
scholky Molling und Koch und sihen gerne,, *
wenn wir diese Liste noch erweitern konnten!

Unser Kamerad Bernd Kother, der frotz sei-
ner schweren Kri%gsbesd&ﬁdigUng (Verlust eines
Beines) ‘ein groBer Freund des Schwiimsports
ist, erlitt ‘durch eine Explosion beim Experi-
mentieren im- chemischen Institut eine schwere
Augenverletzung, Wir hoffen, daB die durch-
getiihrte - schwierige Operation vollen Erfolg
hat, und wiinschen Bemd Kothar baldige Ge-
nesung. - :

'W. Werner, Bonn NR/W 2/7 DS/0748 Kiasse B 1000 2. 48



