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Unsere Monatsschrift.

Das zwolfte Heftchen geht nun schon hinaus und will den ,Salamand orn® siwas
sein, ein Freund in Freud und Leid, ein Berater, eine Gelegenheit, eigeno Molnuig
zur Sprache zu bringen und fruchtbar zu gestalten |

Es ist genug aufgefordert worden, mitzuhelfen am gemeinsamon Warke,
an der Forderung unseren Ziele und Bestrebungen. Mit welchem Briolge? 18
an sich geringe Zahl der Mitarbeiter am Heftchen ist weiter zusammanpen lrielenin
Wenn der Monat.zur Neige geht — am 5. jeden Monats sollen allo Mutunleipte
eingereicht sein — schaut der Schriftleiter sorgenvoll umher, abor wl findat aleh
verlassen, besonders von jenen, die da bei der Begriindung den Hlatles nAve
Caesar® schrieen und Treue gelobten. Sage und schreibe ein hin swel Attilel
trelfen im Durchschnilt monatlich auf sein Driingen hin mit grossor Vuuplllnml
ein. Beileibe, fast hite ich Unrecht getan, ich werde sogar von yolleigen'
Mitgliedern gemahnt, warum der ,Salamander® noch nicht erschienon el dut
Monat gehe doch zu Ende u. s. w. ,,Wer nur den lieben Goll Lhant walten -

‘Genug schéne und  bittere Wahrheiten hat uns dor y,Salumander aehon
berichtet, viele gute Vorschlige, den Ucbungsabend und dus {ibrige Varaluslahen
betreffend, sind ergangen. Die Schriftleitung hitte muanche Athell gorne in
Kauf {Jenommen, wenn der Baum Friichte getragen hiltto, Weni (i poewarhen
‘hitte fiir Anzeigen, um das kostspiclige Blatt bezahlt zu minehern, Weni dan I
teresse am Uebungsabend auch nur um oin Jota grosser woworden wilre, wenn
die Monatsversammlung und die augserordentlichen Vorelnsveranstaltungon hosaes
besucht worden wiaren. Mit nichien, lieh’ Vaterland, magat ruhig sein, der Sala
mander trottet weiter dahin und lisst sich nicht aus seiner Birgerrulio bringoen,
Was kann es da Wunder nehmen, wenn die Leltungen der verschiedenen
Abteilungen, nicht zuletzt der Schriftleiter, Amtsmfidiglkelt verspiiren und gorne
in den wohlverdienten Ruhestand treten werden trotz einstimmigen Verlrauens,
das in der kommenden Generalversammlung fraglos dem Vorstande wieder ol
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gegentént. Es ist das Vertrauen, dass der Vorstand geirost auch im neuem
Vereinsjahre die Arbeit allein tuen werde. Dabei hat der Herr Vorsitzende sich
lang und breit in fritheren Heftchen tiber die Pflichten der Mitglieder ausgelassen.
Ich bitte sich die Beitrige ,Lebendige Mitgliederschaft in Nr. 3 Mirz 22 und
»Treue zur Farbe® in Nr. 1 Jan. 32 doch noch einmal eindringlich zu Gemiite
fithren zu wollen, ferne die Artikel, die sich auf den Uebungsabend und die Trainings-
mannschaft beziechen, Noch ist vieles zu retten, was, wenn nicht beriicksichtigt,
unserem Verein unwiederbringlich verloren geht.

Ich will nicht unerwihnt lassen, dass der Stammtisch am Sonntagmorgen
in letzter Zeit eine bessere Besucherzahl aufgewiesen hat. Weiter so, und
es werden Geselligkeit und Zusammengehdorigkeitsgefithl neu aufleben, ein wich-
tiger Faktor im IHinblick auf den herannahenden Winter. ,

Noch ein letstes Mal ergeht mein Ruf an die Mitglieder: Vergesst eure
Monatsschrift nicht, wenn ihr das Interesse des Schriftleiters wachhalten wollt.
Sendet Beitrige ein bis zum fiinften des Monats, werbet um Anzeigen, sonst gehort
der ,,Salamander* — der Vergangenheit an. Schriftleiter.

Stiftungsfest.

Wenn der Herbst als Vorkiimpfer des Winters das Ringen mit dem Sommer
aufnimmt, dann heisst es {(ir unsere bewdhrten Sportler und diejenigen, welche
in eifrigem Training diesen zu Stolz berechtigenden Titel erstreben, Abschied
nehmen von unserem gelieblon [Hangelar und den Fluten des Heimatstromes,
um nur noch in der Enge des Viktoriabades unserem edlen Kérper und Geist
stitkenden Schwimmsport mit unverminderter Begeisterung obzuliegen. Gleich-
zeitig diirfte sich bei allen Nasspatrioten eine unfreiwillige Midigkeit und in Ver-
bindung hiermit ein berechtigtes Sehnen nach gesolligem Vereinsleben mehr als
in den Sommermonaten eingtellen. Das ist begreiflich, haben doch die Winter-
abende den Anreiz zu gemiitlichen Stammtischunterhaltungen und sonstigen
Scherzen, wobel fir unsere Klubgemeinschaft sicher sehr viel gutes abfillt. Darum
Alt und Jung, vom Oberscheichen bis zum jiingsten Schwimmer, benutzen wir
die langen Winterabende und den Sonntagsfrithschoppen mdglichst eifrig, um
auch hier im Sinne des so notwendigen Zusammenhaltes zu wirken.

Und nun endlich komme ich za unserem Stiftungsfeste. Stiftungsfest be-
deutet Ehrentag, denn wir erinnern uns der Griindung, Entwicklung und Leist-
ungen unserer wackeren Sache. Deshalb ist dieser Festtag auch als Hohepunkt
aller Vereinsfoiern anzusprechen Hier mdchte ich besonders unseren siegreichen und
auch den unermiidlichen Schwimmfreunden frohe und fiir allen Eifer entlohnende
Stunden , wiinschan, Noch mehr aber darf ich den Wunsch dussern, dass bei
restloser Beteiligung allor Mitglieder, vieler Freunde und Gonner der Verlauf des
Stiftungsfestes zeigen mdge, wie wir es verstehen, in harmonischer, vergniigter
und taktvoller Art Hesto wu felern,

Bin festes Programm s entwerfen, war dem Festausschuss bis heute unter
den schwierigen Zeitverhitltnisson noch nicht méglich. Im allgemeinen hat der
Festausschuss sich einem Grundgedanken des Vorstandes angeschlossen, der ent-
hilt: Bin wirklich vornelines Stiffungsfest am Samstag den 4. November in den
Silen des Bonner Biirgoer-Voreins, Hrglobig tanzen bei guter Musik, natiirlich
Polonaise, nicht wahr Leo? — Die Fest~ und Damenrede nicht zu vergessen. —
Aber, wenn vielleicht jemand meinen sollte — gewissdoch hatte unser ideenreicher
und unermiidlicher Leo von und zu Hachenburg zwei famose Gedanken, die
eine vielversprechende Darbietung bedeuten — (hoffentlich ver- oder absagt
niemand). Aber wieso denn nur?

Das officielle Programm kann erst in der Oktober-Nummer erscheinen. Der
Vorverkauf der Karten wird voraussichtlich schon Anfang Oktober in der Ge-
schilftsstelle eréffnet werden. :

Zum Schlusse glaube ich,noch daranerinnernzu sollen, dagsdie Zeiten teuer sind,
hoffen wir, dass sie nichtnoch teuerer werden. Es mag deshalb manchen vielleicht
nicht ganz sympathisch beriihren, an Feste feiern zu denken eben wegender Teuerung.
Da aber lkomme ich zur Schlussmahnung, die ich besonders den jungen Leuten ans
Horz logen will, bei Zeiten zu sparen, um am 4. November gewappnet zu sein.

/({uf gutes Gelingen ein frohes ,,Gut Nass ! Kg.
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~ Trainingswinke fir Wettschwimmer.

Unter dieser Ueberschrift gibt Paul Kellner im »otadion!* hoherslgenswer e
Anweisungen tiber das Schwimmtraining, die wir nachstehend bringon ¢

1. Taglich nach GewoShnung morgens und abends leichle Ciymnualil,
verbunden mit Atemiibungen,

2. Zweimal wochentlich mittelschwer ziigige Kraftarbeit mittels Stalile (1l
Gummistrecker. Hanteln oder Noris-Apparat.

3. Wenn es die Konstitution des Korpers zulisst, tiglich kurze Schnoll g
keitsiibungen, ebenso tiglich mehrere Startitbungen in beiden Arten (Sprung= und
Schwimmlage), desgleichen mehrere Wendeiibungen,

4. Um die Ausdauer zu fordern, ein bis zweimal wéchentlich Rennstrockon
— verldngert — zum Teil verdoppelt — zurtickzulegen. Lange Strecken nur oli-
mal wéchentlich durchschwimmen. Ausnahmen nur bei warmear Wassertomporuli
und sehr guter Verfassung des Schwimmers. i

5. Tiglich muss langes Stossschwimmen getbt werden. Dio Glladupe
fihrung muss so ausgefeilt werden, dass simtliche Bewegungen im rhythmlisclhon
Takt ineinander fliessen.. Voller Krafteinsatz erfolgt nur immer dinn, wonn
der eigentliche Schwimmzug- Stoss oder -Schlag erfolgt.

6. Die vorbereitenden Bewegungen der Gliedermassen zum Schwimmue g
oder Stoss sind missig schnell unter moglichster Schonung von Kraft aumsultilier,
Auf den richtigen Einklang von Schwimm- und Atemtakt ist siols s neliton,

7. Gewicht, Appetit und Schlaf sind die besten Zeigor einon rlelitlgen odur
falschen Trainings. ~ Bleibt das Gewicht fest und weist nur lojelio Sehwanlomgen
auf, dann ist der Kérper in Ordnung, desgleichen, wenn der Appotit rogolmiasy
und gut ist, vor allem der Schlaf tief und fest ist. Sollte das Gegenteil ointrelun,
dann muss sofort mit dem Training ausgesetst werden.

8. Ruhe und nochmals Ruhe ist hicrfir das richtige Mittel, um den 0
per wieder leistungsfithig zu machen.

5

Der Startuprm'.

Der Startsprung soll von jedom Seliwliig
von der Notwendigkeit, ihn belnr Wellaeliwiin
konnen, bedienen wir uns soiner bulim  Kopiwaliag
und beim Retturigaschwimmon, 1 (ot ol puie sl
. Kopfsprung in die Iklare Tunke hinelnsufilien
 troizdem esgjpmbur in dio Tlefo gult, wis wih
 fusswarts, geWohnlich mit gesprolslon Arimnui
- pritzende Flut zu fallen,
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Beim Wettkampf sucht jeder dem Gegner durch einen schneidigen Start-
sprung zuvorzakommen, und sei es nur um einige Centimeter,. dic den Ausschlag

im Renuen geben konnen. Um es zu einiger Vollkommenheit hierin zu bringen,

muss immer und immer wieder Startsprung geiibt werden. Unerlisslich zum
guten Gelingen desselben ist die Fahigkeit, seine Gedanken absolut auf die Leist-
ung zu konzentrieren, den Kérper vollkommen in der Gewalt zu haben und im
Augenblick des Sprunges hochste Kraft zu entwickeln. Hinzu kommt das un-
bedingt notwendige, feine Recktionsvermégen, das heisst, ,,in dem Bruchteil einer
Sekunde die mit Spannung geladenen Nerven und Muskeln auf das gegebene
Kommando, welches in demselben Augenblick zum Bewusstsein gelangt, n die
beabsichtige Korperbewegung umzusetzen® (Kellner). :

Ausfithrung: Man stellt sich mit leicht gedffneten Beinen, sodass man
einen sicheren Stand hat, auf den Rand der Startbegrenzung, schwingt die Arme
riickwiirts, neigt den Oberkérper vorwirts und beugt die Kniee. So kommt der
Schwerpunkt maximal nach yorne zu liegen. Blick geradeaus. Nun konzentriert
der Schwimmer seine Gedanken moglichst scharf auf das Komando ,,Achtung —
Los®.  Auf ,Los* schnollt er, nachdem er unmittelbars vorher tief eingeatmet hat,
unter Vorschwingen der Arme mit. ganzer Korperkraft flach nach vorwirts, um
mit gestreckten Armen, Rumpf und Beinen fast zu gleicher Zeit auf &der Wasser-
oberfliche zu landen und weiter zu gleiten. So wird jedes tiefere Eintauchen des
Kérpers vermieden, es soll ein Gleitaprung, kein Kopfsprung sein!

Jetzt, wenn der Kdrper in hdchster Fahrt treibt, erfolgt der erste Armzug
mit anschliessender Beinarbeil; dies gilt fiir das Freistil- und Brustschwimmen.
Beim Seitenschwimmen dreht man sich withrend des Gleitens auf die bevorzugte
Seite und zieht den vorgestreckten Arm durch, Manche Schwimmer schrauben
sich auch schon in der Luft in die Seitenlage. Beim Riickenschwimmen erfolgt,
nachdem der Korper ins Wassor geglitten ist, ecine schnelle Drehung um die
Lingsachse um 1800 und zwar durch Herumwerfen der Schultern. Am besten wird
stets der Kdrper erst im Wasser gedreht, da sonst Flachheit und Richtung des
Sprunges leicht verloren gehen.

Als vorbereitende Uebungen (nach Kellner) kann man machen lassen:
1) Arme energisch riick- und vorwirts schwingen, dann aufwarts bei Zehenstand
des Korpers, 2) Die Armtibung wird mit einer Kniebeuge verbunden, Fiisse
und Knio sind leicht gedfinet. 3) Schlusssprung auf der Stelle. Bein- und Arm-
titigkeit wie oben, mit anschliessendem Sprung hoch hinaus. Kérper langgestreckt.
Ferner Schlusssprung aus dem Stand iben, weit und hoch, endlich das Seilchen
springen. 1) Y :

Betrachtungen itber den Ubungsabend.

Welch guten Bindruck macht es auf den Zuschauer, wenn er einen Uebungs-
abend der Schwimmer besucht? Wie freudig muss das Herz eines dem Sport
Wohlgesinnten schlagen, wenn er die kriftigen, gesunden Schwimmer sich im
Wasser tummeln sicht? Am [reudigsten aber wird es den Besucher beriihren,
wenn er die Riegen Nichtsehwimmer, wie Jugend- und Herrenriegen, in Reih
und Glied wohlgeordnet vorfindet, Ist doch Zucht und Ordnung die erste Pflicht
eines Schwimmers! Nun werfe ich die Frage auf: Bietet unser Uebungsabend
einen derartigen Genuss fiir das Auge des Zuschauers? Dies zu beantworten,
iiberlasse ich unserer Activitas selbst. Der grossten Aulmerksamkeit erfreuten sich

zweifellos die warmen Brausen, die derart stark in Anspruch genommen sind,

dass sich die Stadtverwaltung — oder irre ich? — schon damit befasst hat, um
auch den ,,Brausegisten in der Schwimmballe* zu dienen, einen ,Brauseerweiter-
ungsbau’* vorzunehmen. Ist es nicht traurig zu sehen, wie trainierte Schwimmer
sich unter den Brausen dringen und' schieben, sodass man fiirchten muss, es
lkénnte zu blutigen Boxkimpfen kommen, was iibrigens bei der immer grosser
werdenden Beliebheit des Boxsports leicht zu verstehen wire. Aber wir sind
Sportschwimmer und keine Brausebesucher, drum nach einer schnellen warmen
Abwaschung lalt gebraust, dann rein ins klare, nasse, in unser Element! Wel-
che Waolltat und welche Erfrischung nach des Tages Arbeit, sich vom Wasser
wmachmbogen zu lassen und eins zu sein mit dem gefiirchteten allgewaltigen
Kloment, welches wir durch unsere Energie unterjocht habén! Doch nun vom
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Schwimmen genug. Welch erhabenes Gefiihl jst es, besondors {lir dio Rigpen
fithrer und Schwimmwarte, zu sehen, wie bei deren Ruf, pAntreten' die Genlullog
unserer Schwimmer nur so ,,geschossen® kommen, Und wie schnell orduan sich
alle in die Riege ein und wie schnell verstummen die vorher so luuton St |
Mit welchem Interesse lauschen sie den Worten der Riegenfithror hol doren 1
_klirungen und wie interessiert beobachtsn sie die Vorschwimmer, um fiu i
etwas zu lernen! Seid ihr alle so, meine Schwimmkameraden, wie cho ponelibldart
O, grausame Wirklichkeit!!! Aber werden konnt ihr so und in eurer Muchi
liegt es, euch den Uebungsabend interessant zu gestalten und aus ihm olnen
nuss fir euch und nicht zuletst fiir eure Schwimmwarte und Riegenfithrer wu
gestalten. Drum in Zukunft: Nicht zu lange unter den Brausen bleiben, helimn
Ruf ,,Antreten® flott angetreten und dann Ruhe! Auch etwas mohr [iloremse
bei Brklirungen, die gegeben werden, wire sehr wiinschenswerd, Bololyt thi
diese Anweisungen, so werden wir bald einen mustergiiltigen  Ualunguiliud
haben, der uns eine Erbolung und ein Genuss ist. F. Hausmann,

Wie konnen die Priiffungsbestimmungen der
D.L.R. G. verbessert werden ?

Von Studienassessor H. Lucus
(Arbeit, eingerichtet zur Erlangung des Lehrschaelnes),

AY Die D, L, R. G, verfolgt satzungsgemiss den Zwocl pdurel die Varbraltun

sachgemilsser Kenntnis und Bertigkeit in der Rettung Hrtrinkondor dia ol Al
der jihrlich in Deutschland Brtrinkeaden zu minden.* Ihre Hauptaulgahe |uf ol
piber ganz Deutschland ein unsichtbares Nets von Rettungsschwimmorn su logen,
die tberall sofort zum Helfen bereit sind.‘, Die Schwierigkeit des Flolfons mueht
¢s notwendig, méglichst alleSchwimmer planmiissig nach fiir geeignel bofundure
Verlahren auszubilden und go zugleich den Zweck der yYerbreitung saclgeiliume
Kenntnis und Fertigkeit* zu erreichen. Kénnte man das denn nicht den Seliwlim
vereinen als den Berufensten tberlassen ? Neinl Und zwar aus zwel Cirlindon

1) erfassen die Schwimmvereine nur einen Bruchteil des Volkes, withrond ex s
das Ziel der D. L. R. G. ist und sein muss, moglichst das ganze Volk zu orfimnety,
2) liegt bei den Schwimmvereinen die Gelahr begreiflicherweise naho, diss i
Rettungsschwimmen neben anderen, fiir wichtiger erachteten Bestrebungen s
kurz kommt.

Diese Erwiigungen fithrten dazu, nach englischem Muster cin Syulei) i
jedermann zuginglichen Priiffungen zum Nachweis der erlangton Fartighait gl
Kenntnis aufzustellen, das in den pPrifungsbestimmungen der 1, 1, W, (40 (hn
folgenden als ,, D¢ zitiert) niedergelegt ist.

Wenn im Folgenden diese Bestimmungen einer IKritik nnlersopen i
Verbesserungsyorschlige gemacht werden sollen, so muss zunichul wul fual
gestellt werden, was unter dem Gesichtspunkt dcs zu erreichondon prosseh £lelgs
in ihnen enthalien sein muss. Das ist naturgemiss zuerst: Roltonktnnu, o §
der Priifling muss nachweisen, dass er retten gelernt hat,

Dazu gehort notwendig, dass geeignete Leute da sind, dle (o dioss Kol
lehren und Lehren will auch gelernt seim, also muss aweltens Vol tungity ol
Lehren wollen, der Nachweis gelthrt werden, dass slo Rutlon Iehren kil

Zum Lehren gehdrt nun, da s sich ja beim Hetelmlen v Funlianasio
ungen eines komplizierten lebenden Orgunismus handolt, sueh si Pt Tall Thwo e,
nimlich anatomische und physiologisclio Kenntnisse, oline die dut Leletde ik
auskommt. Da sind folglich auch Personen aur Mituchell beraton, die nlelif ol
weudig ~auch Praktiker zu. sein brauchen, nlimlich Nuturwissensehaltlor, Aersly
und Schulleute. Also miissen drittens jucl dione [ir Ihie dankensworto Mitabo
im System einen Platz finden,

Damit sind die Kategorieen der von den Prifungabestimmungen au 1l
senden erschépft, Um nun olnoe einholtliche  Huandhabung der Boatimmungen
und damit die Méglichkeit einer wirksumen Kontrolle durch die D, L, It, t}, s
gewdhrleisten, miisken den Prifungsheslimmunngen einige technische Anwel:
sungen fiir das bei den Pritfungen anzuwendende Verfahren hinzugeftgt werdun,
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Betrachten “wir nun daraufhin die Prifungsbestimmungen, so finden wir
die gegebene Gliederung auch fafsiichlich eingehalten, und zwar entsprechen der -
ersten Bedingung die Bestimmungen zu D 1 & I, der zweiten die zu D il der
dritten die zu D 11l & D IV und die technischen Anweisungen finden wir unter
»Allgemeines® gegeben.

B Sehen wir nun {m Binzelnen zu, wie durch die Bestimmungen die als
notwendig erkannten Zwecke verfolgt und erreicht werden. (Ich gehe dazu die
einzelnen Priffungen durch und ztiere kurzerhand nur die in der ,,Anleitung zur
Rettung Bririnkender' gogebonen Binteilungsziffern. Ferner halte ich es fiir zweck-
missig dis aul langjihriger praktischer Erfahrung beruhenden Priifungsbestimm-
ungen der dltesten Lobensreltungsgesellschaft, namlich der englischen ,,Royal Life
Saving Society* (R. L. 5, §.) zum Vergleich heranzuziehen, die ich unter ,, B¢ zitiere.
Die Ziffern entsprechen denen der der Arbeit als Anhang beigegebenen Uebérsetzung.
Zugrundegelegt ist dio 10, Aufluge des ,Handbook of Instruction® der RUL:S. 5.
von 1908, fiir dessen [reundliche Ueberlassung ich dem Herrn Geheimrat Prof. Dr.
F. A. Schmitt in Bonn moelnen heralichsten Dank ausspreche.)

Im allgemeinen st mir der Vergleich mit B die deutschen Bestimmungen
insofern besser crscheinen, aly dor Zweck durch die Beschriankung auf4 Auszeich-
nungen (gegentiber 7 in ) elnfuchor und tbersichtlicher erreicht wird, zumal
eine Durchsicht von B vieloe Wiederholungen oder nur geringfiigige Unterschiede
zeigt.  Gut erscheint mir auch dio growere Dezentralisation gegentiber E, insofern
bei uns nur die Bestitigung der erlolgton Priifung durch die Geschaftsstelle der
D. L. R. G. erfolgt und dic Prifungsherechtigung bestimmten Personenkreisen
ein fiir allemal zusteht, withrend in Hngland  jodesmal der Hauptausschuss den
oder die Prifenden zu  bestimmen bat, wodurch natticlich viel Hin- und Her-
schreiberei verursacht wird,

Dagegen halte feh (i cmipfehlenswert die englische Beschrinkung auf die
Schifersche Wiederbelebungsmethode. Einmal wird dadurch Unterricht und
Priffung vereinfucht, godann kénnte wohl dann und wann der erforder-
liche rasche Hutschluss eines Retters durch Schwanken zwischen zwei Methoden
verzogert worden, Hs gilt hier das militirische Wort: Es kommt mehr auf Rasch-
heit und lintschlossenheit des Handelns an, als auf unbedingte Richtigkeit. Zu-
dem sind die anderen Methoden ziemlich schwierig und wenn falsch ausgefiihrt
nicht immer ungefithrlich, sodass es besser erscheint, von ihrer Anwendung im
allgemeinen abzusehen, Zur Erwerbung des Lehrscheins mag ihre zureichende
Beherrschung immerhin verlangt werden, wie auch ilire vergleichsweise Vorfiihr-
ung und Uebung bei der Ausbildung von Rettungsschwimmern nicht ohne Nutzen
erscheint. Zum Retten gehtron zwei verschiedene Dinge, nimlich erstens das eigent-
licheRetten, d.h.das Anlandbringen des Ertrinkenden oder Ertrunkenen, und zweitens
das mindestens ebenso wichtige Wiederbeleben des scheinbar Ertrunkenen, wobei -
manchmal noch Komplikationen dor Art eintreten kénnen, dass der Gereltete
susserlich oder innerlich vorletat isf, was die Kenntnis der sogenannten ,.ersten
Hilfe* wiinschenswert macht,  Damit hnben wir die wesentlichen Gesichtspunkte
fiir die Einzelbetrachtung dor Prifungsbestimmungen gewonnen. Bei dieser Be-
trachtung lasse ich die nach melner Meinung ausreichenden Punkte weg und
beschiftige. mich nur mit denen, die elner Kritik und Verbesserung bedurftig
oder fihig erscheinen.

a) Die Priifung I beschriinkt sich wesentlich auf den Nachweis der schwimm-
erischen Fertigkeif, was ihrem Charakter als Grundpriilung entspricht. Dafir
diirften allerdings einige ihrer Forderungen strenger sein, so konnte z, B. die Zeit
und Strecke des Dauerschwimmens erhéht werden auf 25 Minuten, bezw.
1000 m, Zu wenig ist der Wichtigkeit des Schwimmens ohne Gebrauch der
der Arme Rechnung getragen. Da der Retter doch fast immer und wihrend der
ganzen Rettungsarbeit seine Arme zur Erfassung und Behandlung des Rettenden
frei haben mmuss, so kann auf die Fertigkeit im Schwimmen ohne Gebrauch
der Arme uleht genug Wert gelegt werden. Es wire also zu fordern, dass etwa
die Hillte der Strecke, bezw. Zeit in dieser Schwimmlage zuriick zulegen ist.
Wom dus #u slreng erscheint, der moge bedenken, dass es sich beim Retten
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niemals um ein Kinderspiel handelt, sondern um eine alle Leibese und Willana
kraft beanspruchende schwere Aufgabe, und dass der Preis eines, 1, U, gweler Man
schenleben des Einsatzes angestrengter Ausbildungs- und Uchunguarbelt werl (4l
E widmet demgemiss dieser Kunst ein eigenes Kapitel im Handbuel wind for i
sie in mehreren Priifungen als besondere Uebung. Zweckmilsslg ornehelnon mii
hier einige Uebungen, die zwar nach unseren schwimmerischor Bogiiffen un
sportlich erscheinen, aber nach meiner Erfahrung eine nicht unerheblichs Hewe
gungssicherheit und -freiheit im Wasser voraussetzten und verbitrgon und s
halb unbedingt grosserer Beachtung wert sind. Das sind ausser dem obenerwithnten
Riickenschwimmen ohne Armgebrauch die in E mehrfach erwihnten und vy
schriebenen Uebungen des ,,Paddelns* (,sculling ©), ,,Toter Mann® (bowe g g
loses Treiben im Wasser; E behandelt es in  einem besonderen Kapital e
Handbuchs!) und ,,Purzelbaum® (Salto im Wasser) -vor- und riicklings, wom
noch Wassertreten kommt, das zwar wohl als bekannt vorausgesetzt waerduon I,
aber doch auch besonderer Uebung wert erscheint. Der Sportschwinmer winl
zu diesen ,,Kiinsten‘‘ vielleicht licheln; er vergesse aber nicht, dass on sleh hol
der Ausbildung zum Rettungsschwimmer nicht daram handelt, verglolehbare (il
darum exakte Schwimmarten zu pflegen, wie das die Schwimmvorelne (i il
tun missen, sondern darum, dem Retter die denkbar grosste Bewogunguslehoiliell
in jedem Wasser und unter allen Umstinden zu verleihon, Andoere Zlale
andere Mittel!

Unbedingt verschitelt werden muss I 2. 30 m Schwimmen ln K& loldari |ud
_insofern keine besondere Kunst, als anfangs-die Kleider ofno ganes Wells dih
ihren Luftgehalt tragen und den Schwimmer so unterstiitzomn il wenn sle gais
vollgesogen sind, wirken sie als Hemmnis. BEs diirften du rulilg etwan BO - 60 1)
vorgeschriohon werden, was 2 — 3 durchschnittlichen Bahnlingen {n Hallgnhider
enteprichty oder etwa, was ich fiir besser halte, 10 Minuten,

Waozu unter 7 die Beschriinkung auf Achsel- und Kopfgrifl?  Zwar selirglhl
auch B an mehreren Stellen bestimmte Griffe vor, doch scheint mir dus hiler wie
dort eine Puplerbestimmung zu sein, denn es wird doch zweckmilssig dom Wollu
im Einzelfall zu (berlassen sein, welchen Grill er anwenden will, wenn er
seinen Zwecl erreicht, ‘Woll kénnte man verlangen, dass ihm wenlgstens o
beiden Griffo als die leichtesten bekannt sind, Bs fehlt merkwiirdigerwelse oy
ginzlich das Transportschwimmen; warum?

Ich mdchte die Bestimmung ferner beziiglich der Strecke mach englischom
Vorbild so erweitern: ,,Wenigstens 10 m Retten® und hinzufigen ,,und Zulan
bringen 8 wire so zu erweitern: »Erklirung und zielsichere Anwendung, . , "

Ueberhaupt erscheint es mir als ein Nachteil von D gegentiber E, duys on
den wiederholten und nachdriicklichen Hinweis auf Genauigkeit und Sicherhell
in der Ausfiihrung der Uebungen, sowie Bestimmtheit in der Fordorungen ve
missen lisst. D macht denEindruck, als wolle es mit seinen Bestimmungen niemand
zuviel zumuten: mit Riicksicht auf das Ziel der Arbeit sollte es laber ([l liten,
jemand zu wenig zuzumuten!

In der Priifung II wird eine vollendetere Schwimmfertighelt golordurl, wi
bei die verlangten Uebungen zweckentsprechend erscheinen, Zu 4 mochie 1ol e
selben Zusitze wachen wie zu L7, auch dieselben Bemerkungan hosfiglioh ey
Vorschrift bestimmter Griffe. Einen wesentlich breiteren Raum  olmmt hier dig
Wiederbelebung ein und was damit zusammenhiingt, Zu # verwele Bl aul
meine oben gemachte Ausfithrung iiber die Zwockmitunlgloll (lu Heaehivhnk g
auf die Schifermethode. Sehr erfreulich ist hier dio Hovelubeslohng yorwandis
Gebiete (Rudern und Eislauf) in den Bereich dos Lobonaretiungawessns swle
die Forderung der Vertrautheit mit den Eefordernisson ot pltaten Hilie', Punkt
8 und 10 lassen die Binfthrung cine onglischen Boatmmung (1 whssrs Pitifiin pae
ordnung wiinschenswert erschoinon, die (i iy prnee Pettnng L als verbindlieh
zu fordern ist, nimlich dass (B 1L 0) elner der Priilenden daim Aergtestand an-
gehoren soll.  Bisher ist sio nur aly ,nuch Mogliehlait™ gu arfiillen in den An-
merkungen unter ,,Allgemeinos™ @ lotator Sile popeben,  Der dort behandelte
Gegenstand erscheint wichtlg genug eur Hihebung dieser Forderung.

Ich empfehle ferner zwel weltore Punlkie sut Aufnahme (nach EVII2d u.e),

ndmlich”  a) Wirkung tbortrlebener Uebungen, Uebermiidung und Atemnot;
b) Vassichtsmassregeln gegen schiidlichen Warmeverlust und Krampf.



‘Wenn nicht bei I, so doch bei II wire die E VI, 7 erhobene Forderung
zweckmissig, das die einzelnen Uebungen mit nicht mehr als je 1 Minute Pause
nacheinander ausgefiihrt werden miissen; dadurch .wird die Prifung nach Még-
lichkeit dem Ernstfall angenithert und Ausdauer verbiirgt und bewiesen.

7

Fortsetzung folgt.

Achtung!

Kassenangeﬁl\egenheit!

Ieh mache alle Mitglieder darauf aufmerksam, dass wenn die Beitrige in
Zukunft nicht besser elngehen, nur diejenigen Zutritt zu den Uebungsstunden
haben, die im Besitze der jeweiligen Monatsquittung sind.

Die auswiirtigen Milr,limlur werden gebeten, die filligen Beitrige. (viertel-

jahrlich im voraus monatlich 10 Mk.) auf unser Postscheckkonto Schwimm-Club
Salamander Bonn, Kéln Nr, 08682 einzusenden. Fir die Zukunit sind wir ge-
zwungen, Mahngebtthron in Héhe der Portokosten zu berechnen.

Diejenigen Mitgliodor, die bereits von dem II. Kassenwart gemahnt wurden,
werden gebeten, ihre Beitrige bis zum 10. Oktober beim Vereinsdiener im Bad
zu zahlen oder auf das Postscheckkonto zu tiberweisen., Wer diesen Termin ver-
streichen Lisst, ohne seinen Verpllichtungen dem Verein gegeniiber nachzukommen,

hat den angekiindigten Postaultrag zu erwarten, Gegen Mitglieder, welche auch
dieser Zahlungsaufforderung nicht Folge leisten, wird dann unnachsichtlich der
Rechtsweg beschritten,

Ich weise schon jetzt auf das Stiftungsfest hin, Nur diejenigen Mitglieder
erhalten die vom Vergniigungsausschuss heschlossenen Vergiinstigungen, die ihre
geldlichen Verpllichtungen dem Verein gegentiber gentigt haben.

Goebbels
I. Kassenwart.

Versammlungs-Kalender. '

Donnerstag, den 28. September 1922, abends 81/ Uhr: Vorstandsitzung im
5, Vater Arndt,*

Donnerstag, den B, Oktober 1922, abends 8!/, Uhr: Monatsversammlung im
» Vater Arndt,*

Mittwoch, den 11, Oktober 1922, abends 7 Uhr: Monatsversammlung 'im
5, Yater Arndu*

Samstag, den 4. November 1922; Stiftungsfest in den Silen des Bonner

Biirger-Vereins.

Zur Aufnahme haben- sich angemeldet:

. Herren-Abteilung. Damen-Abteilung.
Adrian Paul, Bonn, Bismarckstr, 83 Lindenberg Alma, Siegburg, Kordstr. 7
Ringsdorfl Kurt, Bonn, Luisenstr. 12 Damen-Jugend-Abteilung.

Stephani Hans, Bonn, Rheinwerft 15 Graff Maria, Bonn, Josefstr. 12
Tenelsen Joh. Bonn, Meckenheimerstr.12 Nupnau Ellen, Bonn, Luisenstr. 16
Herren-Jugend-Abteilung. Schmitz Karoline, Bonn, Bornheimerstr, 87
Hermanns Wilh., Bonn-E. R6ckumstr. 30 Damen-Schiiler-Abteilung
Schmitz Hans, Bonn, Kasernenstr. 19 Barteck Anny, Bonn, Rosenthal 74
Welfler Joh,, Bonn-E., Lengdorferstr. 20 Hansen Margarete, Bonn, Hofgartenstr. 1a

Etwaige Binspriiche gegen obige Aufnahmegesuche wolle man unter Dar-
legung der Grlinde schriftlich bei dem Obmann des Aufnahmeausschusses, Herrn
Hans Kipper, Bonn, Friedrichstr. 25, bis zum 30. d. M. einreichen.

Der Obmann des Aufnahmeausschusses.




