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I. Kongrefs fiir Schwimmrettungswesen in Bonn.

a Der grosse Wurf ist gelungen. Die Deutsche Lebensrettungs-Gesellsclinft
~ vereinigte Behorden, Wissenschaftler, Techniker der verschiedensten Gebleln
Sportsleute und interessierte Laien zu einer glinzenden Tagung in unseror Al
- mater Bonnensis.
Die Aufgabe war zu werben, aufzukliren itber Wesen und Ziele dor D1, ILCH
- und wenn méglich Neues auf dem Gebiete des Schwimmrettungswesens s s+
: ﬁrunden und auf seinen Wert hin zu priifen. So musste jeder aul seine [Kosten
ommen und i.g. wurde das Gewollte erreicht.
1 In unserem Bericht méchten wir nur das allgemein Interessierondeo, praks
tisch Wichtige herausgreifen.  Unser hochverehrter Mitbiirger, Horr Gah. lHal
- Prof. Dr. F. A. Schmidt, gab eine erschépfende Darstellung der Methoden wur
~ Rettung und Wiederbelebung scheinbar Ertrunkener. Es wiirde zu weit {{ihren,
lijer alle die erwihnten primitiven und spiter verfeinerten Methoden aufsufiihron,
deren man sich im Laufe der Jahrhunderte bediente. Sie haben gréuten Tolls
nur historischen Wert.
s Aus dem Wirrwar der vielen wissenschaftlich mehr odoer wenigor garechis
Aorligten ‘Wiederbelebungsarten schillten sich in den lefzton Dezennion zwol
“Systeme beraus, das Sylvester’sche und das Schifer’sche Syatem, die in ihrer
genart beide brauchbar und vollwertig sind,  Das Schitfer'sche Verfuhren ine
onderheit darf unter Bericksichtigung der bei der Wiederbelebung eines e
trunkenen vorliegenden komplizierten Verhiiltnisse als day beste gelten, Die
u stellenden Forderungen, Einfachheit der Durchftthrung, méglichste Krafterspars
iy fiir den Austibenden und grosste Zweckmissigheit hat Schifer mit seiner
Meothode erreicht, d. h. auch der Ungetibte kann Ieicﬁt die Beatmungsbewegungen

ifithren, die geringe korperliche Anstrengung hierbei ermoglicht eine durch

[

tunden hindurch fortgesetzte Beatmung, die Bauchlage des Ertrunkenen schaltet
o ftir den Erfolg hinderlichen Momente aus.
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Beim Verfahren nach Sylvester liegt der Ertrunkene auf dem Riicken. Es
ergeben sich folgende Nachteile: Die Zunge sinkt durch ihre eigene Schwere
nach hinten, der hinter der Zunge befestigte Kehldeckel legt sich auf die Oeff-
nung der Luftréhre und verbindert den Durchtritt der Atemluft. Die Zunge muss
also erst aus dem Mund herausgebunden werden, was bei Fehlen geeigneter
spitzer Fasszangen schwierig und zeitraubend ist. Es gelingt, indem man zwei
kleine Holzstibe oder dergl. iiber und unter der Zunge parallel zur Vorderfliche
des Korpers mit einer Schnur festwickelt, wobei aber ein zweiter die Zunge bis
zur Befestigung aus dem Munde herausziehen muss. Sehr oft presst der Er-
trunkene beide Kiefer fest aufeinander. Ist kein Kieferdffner vorhanden, so
schiebt man vorsichtig einen stemmeisenihnlichen, flachen Gegenstand zwischen
die Zahnreihen und hebelt behutsam Ober- und Unterkiefer von einander ab.
(Zéhne brechen leicht ab!)

Ein weiterer Nachteil der Riickenlage ist der, dass in die Mundhéohle ein-
gedrungene Gegenstinde, Wasser, Schlamm, Speichel und Mageninhalt in die
Luftréhre eindringen konnen, wihrend sie bei der Bauchlage nach unten aus
dem Munde abfliessen.

‘Was haben wir also zu tun, wenn wir einen Ertrunkenen wiederbeleben
miissen !

I. Allgemeine Grundsétze (vgl. Merkblatt fiir Schwimmrettungswesen):

Zum Arzt schicken, die die Atmung beengenden Kleidungsstiicke ent-

fernen, Mund und Nase von Sand, Schlamm u. dgl. reinigen (Zeige-

finger mit sauberem Tuch umwickeln).

II. Zur Entfernung des eingedrungenen Wassers legt man den Ver-
ungliickten tiber das Knie (niederknicen) in Bauchlage, sodass der
Oberkdrper zur Erde herabbiingt, Mit der flachen Hand schligt man
wiederholt auf den Riicken des Verungliickten, wobei die Erschiitter-
ung [6rdernd auf das Freiwerden der Atemwege wirkt.

IIl. Kiinstliche Atmung nach Prof. Schifer.

Wir wihlen stets die Schifer’sche Methode aus den angefiihrten
Griinden; zudem haben Versuche ergeben, dass das Luftquantum, welches bei
der Beatmung nach Schifer aus- und eingeatmet wird, grosser ist als das bei
der Sylvester'schen Methode verfiighar gemachte.

Ausgangsstellung: Verungliickter in Bauchlage, der Kopf ruht auf den vor
ihm abgebeugten Armen. Der Retter kniet wenn méglich rittlings iiber dem
Ertrunkenen oder seitlich daneben, Die ausgestreckien Arme werden auf den
unteren Teil des Brustkorbes gelagert, sodass die Daumen rechts und links neben
die Wirbelsiule, die ausgespreizten Finger fiber die Gegend der falschen und
untersten echten Rippen zu belden Seiten des Brustkorbes zu liegen kommen.
(Unter falschen Rippen versteht man die untersten Rippenstimpfe, die nicht mehr
mit dem vorne in der Mitte der Brust-
wand- senkrecht gelagerten Brusthein zu-
sammenstossen. )

Aus dem Kniesitz richtet sich
nun der die Wiederbelebung aus«
fithrende (&66.7) auf in don
Kniestand; dabei ldsst er seinen
Oberkérper nach vorne sinken,
das Gewicht desselben iiberlriigt
sich durch die ge-
streckten  Arme
auf den mit den
Hinden umspann-
ten Brustkorb, der
nun [est von rechts
und links her zu- £
SAMmengepresst
wird - Ausge Abb. 1
atmung, Jotat -
erfolgt unter Aultichten des Oberksrpers Riickgang in den Kniesitz, wobei
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aber die Hinde am Brustkorb legen
bleiben. (&66. 2.) Der vorher zunii
mengepresste Brustkorb kann sich jofsl
infolge seiner Elastizitit ~wieder —fun
dehnen, die Lunge saugt sich voll Lufl,
indem sie' dem im Brustraum herrschen
den negativen Druck folgt.  (Da sleh
zwischen  Lunge
undBrustwand el
luftleerer  Rutim
befindet, muss dio
Lunge jede Aun
dehnung und Zu
sammenziehung
Abb. 2 der  Brustwand
mitmacheon,)

Der Mensch atmet in der Minute' etwa 16—20 mal. Dementsprochord
muss die kinstliche Beatmung langsam ausgefiibrt werden.  Es ist emplehlens
wert, zwischen den einzelnen Phasen derselben sfets ein paar Sekunden #u
warten, dann das folgende Tempo wieder langsam und ausgiebig durchzuliliren,

Beatmung nach Sylvester: (geeignet in Fillen, wo von der Ritckanlagn
des Verungliickten die oben erwahnten Nachieile nicht zu beftirchton sind, W
der Atmungsstillstand infolge Einatmung giftiger Gase oder sonstiger Ursaehan
(elektr. Strom) eintrat. Da es im Falle der Gasvergiftung darauf anlommt, deimn
Blut moglichst viel reinen Sauerstoff zuzufithren, so kommen hier hauptatehlich
auch die gleichzeitig mit der Beatmung Sauerstofl zufthrenden Apparate fn Frige,
der , Pulmotor® der Driger-Werke und der ,,Sauerstoﬂ'—lnhab:ul-WimlulImlnlmt"(
Ueber diese Apparate spiter mehr.

Vorbereitungen wie oben. Methode: Verungliickter in Rickenlage, die
Arme liegen dem Korper an.  Mantelrolle oder sonstiges Polster unter dig
Schulterblattgegend. ~ Zunge herausziehen und fixieren. Der Retter leniel s
Hiupten des Objekies, erfagst beide Arme in der Gegend der Ellenbogen und
fiihrt sie zusammen nach dben aussen und hinten, sodass sie nahezu parallel wpd
gestreckt neben den Kopf des Verungliickten zu liegen kommen. Hierbel wilhi
sich der durch das Riickenpolster ohnehin schon gestreckte Brustkorb gans o
giebig. Die Lunge fiillt sich mit Luft. In dieser Stellung wartet man moehieis
Sekunden, dann werden die Arme wieder kbrperwiits geftthrt, sodass ale, (1)
Ellenbogen abgebogen, fest auf die seitliche untere Gegend des Rippenhogenn
aufgelegt werden konnen.  Der Brustkorb wird hierbei fest zusammn engedifieh
es erfolgt die Ausatmung.

Die kiinstliche Atmung muss solange fortgesetzt werden, bis der Htrun
kene wieder selbsttitig dayernd zu atmen beginnt bezw. bis der Aret i Stells
ist. Das kann stundenlang dauern, es miissen sich also evt. mehrera i der N
atmung ablésen.  Dieselbe hat in reiner, sauerstoffreicher Lufl (méglichat (1
. FPreien) stattzufinden. Ist der Ertrunkene wieder bei Besinnung, soduss e i
" Schluckakt vollfiihren kann, so werden ihm heisser Kaffee oder Teo elngelltiing
es wird fiir gute Durchwérmung des Korpers gesorgt (Decken, Wilrmelriige),
sur Belebung der Herztitigkeit kdnnen die Gliedmassen in der Richtur g nueh
dem Herzen hin massiert werden, Hochheben der Beine wirkt unteratiteend,
Ueber weitere Fragen des Schwimmrettungswesens demnitehat meh, -
D, W,

Wanderungen.

f - Geriihrt stellt der Fithrer einen Fortschritt fest: Trotz des verregneten Sarmn
. tags stand er in der Nacht nicht wie am letztenmal alleln am Sammelplatz, sondern
4 (vier!) Wagemutige hatten sich eingefunden, Hinen fiinften rechnet er nicht
mit, denn der kehrte schon am Bahnhof Beuel wieder um; nun, es war ehen
auch kein Salamander! Der Abschied war grossartig: 8 Zuriickbleibende in Stadt
sivil winkten uns mit trinennassen Sacktiichlein nach. —
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Muntern Schritts unter Sang und Klang gings nun durch die schlafenden
Dérfer bis Romlinghoven. Stockdunkel war infolge = der tiefgehenden Wolken
die Nacht, und so wurde der Weg quer durch den Wald zur Vinxele; Land-
slrasse zu einem katastrophalen Gerutsch und Gestolper, dieweil Waldboden und
Wege vom Regen etwas ,,saftig waren und sich an die Stiefel, gelegentlich auch
an Hinde, anhinglich zeigten. Ohne weitere Fihrnis wurde nun das Hofgut
Frankenforst erreicht, allwo der trauerweidenumstandene Waldteich einen traum-
haften Anblick bot; “indes Unken ihre zarten Glockentdne wie Stimmen der
Nacht dazu ertonen licssen. Ueber die Kasseler Heide, von wo man in schatten-
haften Umrissen den Petersberg, Nonnenstromberg, Stenzelberg, Weilberg ‘mehr
ahnte als sah, fihrte der ,,weiche'* Weg durch - Heisterbacherott zum Oelberg.-
Gesehen haben wir ihn nicht, denn er haite sich in dichte Wolken gehiillt: ich
glaube, er hat sich geschdmt {iber den Betrieb, der zu seinen Fiissen und auf
seinem altehrwiirdigen Basalthaupt herrschte. Es war aber auch wirklich iiber
alle Beschreibung ekelhaft da oben. Denkt euch das nichtlich-feierliche Gebiige
erfiillt von grohlendem ,,Gesang® und Weibergekreisch, auf dem Oelberg im
hellerlenchteten Wirlshaus eine dichtgedringte Menge Volks' bei Bier und Schnaps
und Seiterwasser, draussen kein Stein, wo nicht eine Er oder eine Sie (meist paar-
weise) drauf sitzf, liegt oder steht. Das alles pfeift, grohlt, klimpert, schnarcht
und grunzt durcheinander, zum Teil sinnlos betrunken, und dabei durchweg
Gesindel schlimmster Sorte: Da habt Ihr die Pfingstnacht auf dem Oelberg!

Nun, wir entflohen dem Fexensabbat bald und lenkten unsern Schritt
siidlich, weg won der grossen Heorstrasse. Im dunklen Wirtsgarten des Sophien-
hofs wurde gefrithstiickt, und hier gings dem Fihrer, wie in der Bibel steht:
» — und sie verliessen ihn®. Nur einer hielt aus und erklirte: »lch geh’ mit,
egal wohin und wie weit!* Der Lohn fiir diese 16bliche Ausdauer blieb auch
nicht aus, denn nun begann erst dio richtige Wanderung und wurde wunderschén,

Ueber die Frithmesseiche kamen die Zwei zur Servatiuskapelle, einem alten,
zu Honnef gehorenden Wallfahrtskirchlein unfern vom Aegidienberg, idyllisch am
Waldrand gelegen, (Dass auf diesem Weg der Fiihrer, wie er es im Felde ge-
lernt, im Gehen fest geschlafen und infolgedessen manchen Unsinn zutage gebracht
hat, sagt Ihr ja wohl bitte niemand weiter!) Auf einsamstillen Waldwegen gings
nun an der Kreuzeiche vorbei zum arg zerkliifteten Asberg und von hier der
Basaltbahn folgend zum Kretzhaus bei Oberkalenborn, wo. heisser Kaffee die letste
Kilte und Mtidigkeit der Nacht vertrieb, 3

Und jotzt — gegen 9 Uhr — siegte allmiihlich die Sonne und fiihrte einen
strahlenden Pfingstsonntag herauf!

Jetzt sahen wir all die Kuppen, an denen wir in der Nacht voriiberge-
wandert: Lowenburg, Himmerich, Laiberg, Drachenfels, Broderkonsberg urd Asberg,
und vor uns, um uns ragten Distemich, Minderberg und der gewaltige Hummels-
berg bei Linz, dessen Tage lelder geziiblt sind. Aus der Ferne aber griissten
heiter die Hoéhen des ‘Westerwalds,

Durch blumige Wiesen gings nun in steilem Ab- und Aufstieg zur einsamen
Ruine Altrenneberg, wo im slillslon Frieden der mittiglichen Natur ein sanfter
Schlaf die Wanderer erquiclte,

~ Noch ein gemichlicher Marsch durchs lichliche Renneberger Tal, ein
herrlicher Rundblick vom Kalserberg weit in die Bifel hinein, rheinauf und
rheinab und: riickwiirts in den Westerwald hinein — und nun schimt Each mal
alle ein bischen, die Ihr Euch vom Wetter habt einschiichtern lassen; lhr habt
viel versiumt! :

Die nichste Wanderung denke ich zu fiihren kreuz und quer, durch dick
und diinn, bergauf, bergab durchs »Honnefer Siebengebirge®, etwa so:

Honnef— Menzenberg —Leiberg—Mucherwiesental —Himmerich— Mittel-
berg—Broderkonsberg—Servatiuskapelle—Kreuzeiche— Asberg —Kretz-

! haus—Diistemich——Minderberg—Allrenneberg —Linz.
Sie wird rechtzeitig durch Anschlag bekanntgegeben; voraussichtlich Ende Juni.

L.

Beitrégserhbhung.

In doer vorletaten Monatsversammlung (Mai) wurde aus den Reihen der
Mitgliedor welbat eine Hrhohung des monatlichen Beitrages gefordert. Der An-
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regung wurde vom Vorstande statigegeben, und auf der ausserprdentlichen Gonerul
versammlung im Juli wird die Abanderung der Beitrige zur Tagesordnung stelien

Die Notwendigkeit der Erhshung wird wohl keiner mehr hestreilen; wii
miissen uns gerade in geldlicher Hinsicht den Zeitverl dltnissén anpassen, en ial
notig, unsere Kasse auf zeitgenéssische Grundlage zu stellen und so auch dem
Kassierer Amt und Arbeit leichter zu machen. ;

-Fragen wir uns doch einmal, was die heutigen Beitrige im Efal des Lin
iiberhaupt bedeuten? 5 Mark Monatsbeitrag! Was heisst denn das nu
heutigen Weirten? Etwa 510 Plg. Friedenswert! (Wer sich eme Baflulions
oder -Miitze, einen Rucksack oder sonst irgend etwas kaufen muss,  kanh sfch
das recht leicht berechnen!) Und mit einer derartigen Opferwilligheit \aluubl
man, dem Verein und der Schwimmsache dienen zu konnen, man' veglungl
Leistungen, die weit iiber das Mass der Vorkriegszeit hinaus gehen und schiyipll,
wenn nicht alles so erreicht wird, wie man es erreicht haben mochte?? “Reni
Salumander erwachsen noch besondere Ausgaben, ich erinnere nur an (§sel
Sommerbad in Hangelar. 5

Welche Beitriige sind nun zeitgemiss?

Zeitgemiss wire ein Monatsbeitrag von 50 Mark — fiinfzig Mark denn
er entspricht einem Friedenswert von sage und schreibe nicht ganz einor Murk,
Bei diesem Beitrag hiitten wir in etwa Geld zur Ausgestaltung, kénnten Gau il
Kreis zeitgemiss arbeiten und entsprechende Leistungen zuwege bringen, Dinn
wire der Verein schliesslich selbst imstande, die Miete der Halle zu (ihernehimen,
seinen Mitgliedern freien Eintritt zu geben und so wiire auch don assiven
Gelegenheit gegeben, ein Opfer fiir die Allgemeinheit zu sponden,  Aber Il
weiss ganz genau, dass dierer Vorschlag noch nicht vcrwirl(lichl worden  wid,
50 Mark, da fallen verschiedene auf den Riicken:

Welche Preise sind dann unter allen Umstinden zu fordern?

Bislang bezahlen aktive Mitglieder (inner) iiber 17 Jahre monatlich b Marl,

unter 17 Jahren 2 Mark, unter 14 Jahren (Schitlerabt) 1 Murk,
Inaktive Mitglieder 8 Mark. Aufnahmegebiihr iiber 17 Jahron 10 Marlk,
unter 17 Jahren 5 Mark., Eintritt ftir Schiiler frei.

Ich schlage vor: '

Aktive und inaktive Schwimmer und Schwimmerinnen fiber 1%
Jahre bezahlen 10 Mark; alle Schwimmer und Schwimmeorinnei
unter 17 Jahren (sinschl. Schiiler (innen) 6 Mark. Aufnahmegebiihy
iber 14 Jahre: 50 Mark. Aufnahme fiir Schiiler frei.

Ich halte es fiir nicht angebracht, dass wir bei Umregelung der Hinunsen
eine besondere Gruppe fiir die Passiven schaffen, m. E. haben die Passiven sojpui
die Verpflichtung zur geldlichen Hilfe des Vereins tiber den Rahmen der Altiven
hinaus. Im Allgemeinen trifft ein Monatsbeitrag von 10 Mark die allerwenigsien,
meist sind die Einkiinfte unserer Mitglieder um das zehnfache gegenfibor Vi
kriegszeit gestiegen. Selbstverstandlich wire dem Vorstande da, wo heson ders
Verhilinisse z.B. Studium, Lehrzeit, mehrere Mitglieder derselben Familis —hi
besondere Riicksichtnahme bedingen, es iiberlassen, jederzeit oinen Auswey il
schaffen und von Fall zu Fall auf Anirag hin die Sifze zu ermissigen,

DieseVorschlige mache ich, ohne jegliche Fithlungnabme mit dem Vorslande
genommen zu haben, einzig und allein, damit eine Anregung zu geben, ap

Das Riickenschwimmen.

Praktische wund erziehliche Erwigungen haben dahin goltihiet, duss dwi
Schulschwimmunterricht sich auf die Erlernung des Brustschwimmens Luclllnul(!.
Aber auch im: Vereinsleben bemerkt man sonderlicher Waelse, diuss dor gromte
Teil der Mitglieder, soweit sie nicht zur Trainingsriege gohtren, melatens don
Brustschwimmen obliegt, weil sie eben diese Sehwimmart nur erlornt haben. Tal
~ sache ist, dass das Brustschwimmen nicht nur die gesundheitlich beste Schwimm
" art sondern auch, wenn kraftvoll, sicher und ruhlg ausgeltitict, die schénale
Schwimmbewegung darstellt.  Aber als Brauchkunst im  wahrsten Sinne dos
Wortes geht das Riickenschwimmen dem Bruststil voraus, Warum?

Im Falle der Not werden ermattete und vom Krampf befallene Schwimmer
~ sich mit Leichtigkeit durch Riickenschwimmen iiber Wasser halten und retien
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kénnen. Ein Erlrinkender wird, wenn der Retter geiibter Riickenschwimmer ist,
und den mit dem Wasser ringenden Menschen durch Kopf-, Oberarm- oder.
Nackengriff fasst in der Regel ausserstande gesetzt, seinen Retter zu benachteiligen,
oder diesen selbst mit in Gefahr zubringen. Und weiter ist das Riicken-
schwimmen auch die einfachste, leichteste und m. E. die natiirlichste Schwimmart.
Nach dem bekannten Satz: Fett schwimmt oben, muss der magere Korper durch
eingeatmete Luft nur ersetzen, was ihm an Leibesfiille abgeht. Die Riickenlage
lisst die Luft vom Drucke des Wassers frei, daher ein leichteres Atmen, Mund
und Nase kommen weniger mit dem Wasser in Widerstreit. Beim Einiiben
fallt der schwierige Bewegungsrhythmus fort, alles Griinde, weshalb manche
Praktiker zuerst mit dem Riickenschwimmen beginnen und dann erst den Brust-
stil folgen lassen. Zudem kann man nervenschwache und ingstliche Anfinger
viel schneller in Ritckenlage mit dem nassen Element vertraut machen.

. Alle diese Vorteile sollten mithestimmend sein, im Verein und auch in der
Schule dieser Schwimmart mehr als bisher Aufmerksamkeit zu schenken.

Die Erlernung der Glicdertibungen geschieht wie beim Brustschwimmen
auf dem Landr, wo das Ohr {rel von Wasser, das Herz frei von Befangenheit
und Hemmungsgefltihlen ist, -

Sie gliedern sich in

1, Armbewegungen f(r sich

2. Beinbewegungoen ({ir sich

8. Arm- und Beinbewogungen in Verbindung miteinander.  Sie kénnen
als Gemeinschalls-I'reiibungen im freien oder unterstiitzten Stande
oder in wagerechter Brustlage sur Ausfihrung kommen.

Zur Armfiithrung: Aus der turnerischen Grundstellung mit angelegten
Armen an den Kérper, Kopf mdglichst in gleicher Richtung wie der Kérper
werden die Arme im Schwung vorwlirts-aufwiirts gebracht, die Handflichen aus-
wirts gedreht und dann im Elalbkrels mit michtigem Zug gegen die Oberschenkel
geschlagen, Hine zweite Art der Armfithrung ist das sogenannte Paddeln oder
Tellern (wie Marx es nennt), bei dem die Oberarme in der Ruhelage bleiben,
und die Hinde, loicht vom Kérper abgehoben, Schraubendrehungen ~ausfiihren,
um mdglichst Wasser unter den Kérper zu driicken. Geschwindigkeit in der
Fortfihrung des Kérpers ist bei dieser Armbewegung ausgeschlossen; diese Art
des Riickenstils {st sehr wertvoll ﬁlrjcn Dauerschwimmer, sich dem erfrischenden
Ausruhn hingeben zu kénnen. Dié'erste Art der Armfiihrung — Vorwirts-Auf-

wirtsschwingen der Arme — Hinde drehen — Zuriickschwingen im Halbkreise
zu den Oberschenkeln — kann in der Strecklage im Bade im Wasser selbst

oder mit Herausheben dor Arme aus dem Wasser zur Ausftihrung gelangen.
Bei der letzteren Art werden die Arme vor den Kdrper gefiihrt, sodass Zeigefinger
an Zeigefinger liegt (Daumengabel). Geschlossen werden so die Hinde in schnelloem
Schwung mit Herausheben der Arme aus dem Wasser bis hinter den Kopf ins
Wasser gebracht, nun suswilrts gedreht und im Halbkreise wieder zu den Ober-
schenkeln zuriickgeleitet, (Fund{liehen senkrecht zum Wasserspiegel.) Dr. A.
Stiihmer zeigte uns im Stadion, dass os zweckmissig sei, die Ellenbogen abzu-
beugen und so die Hiinde dicht (iber dem Kérper nach vorn zu bringen. Dagegen
warnte er davor, die Hinde im Handgelenk nach vorne abzubeugen, befiirwortete
eher eine sanfte Ruckbeugung dor gestreckten IHinde, weil dann die Handflichen
fir die Ruderkraft eher wirlksam wiirden,

Der Beinstoss ist derselbe wie beim Brustschwimmen, wenigstens bei der
Eintibung auf dem Laade (als Freftibung im Stand). Im Wasser erfolgt beim Brust-
stil das Anziehen der Beine bzw. der Kniee abwirts, (?) moglichst seitwirts 1! (Red.)
beim. Riickenstil aufwirts, sodass die Knie hin und wieder aus dem Wasser her-
vorlugen.  Zu beachten ist dass das Anziehen der Beine mit auseinander-
meichenden Knien und locker hingenden Unterschenkeln geschieht. Nun stosst
wan die gespreizten Beine mit angezogenen Fussspitzen kriftig aus und schligt
die Beine zusammen. (Eintibung der Beintitigkeit in der Turnhalle als Fre'iibung
im Stand, im Liegestiitz, als Geriteiibung im Streckhang am Reck, an den Ringen
und an der Leiter)  Vergl. die Ausfohrungen im , Salamander Nr. 3, 1921.

lirst wenn die Arm- und Beintitigkeit dem Uebenden geliufig sind, gehe
man eur Verbindung der beiden iiber. Gute Dienste leisten dabei Hingegurten,
die an den Ringen, an der wagerecht gestellten Leiter oder auch am Barren be-
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festigt werden konnen. Arme und Beine diirfen dabei keine Behinderung orlolden,
Otto Brand-Liegnitz gibt in Nr. 35 des .,Schwimmens® folgende Zeiteintolluny
fir die Arm- und Beintitigkeit an:

Ueberwerfen der Arme (Einatmen)

Anziehen der Beine
* | Spreizen der Beine

Zusammenschlagen der Beine.

2. Durchziehen der Arme (Ausatmen), die tiberaus wichtige Atmung reji
liert sich also entsprechend der Armtitigkeit. Empfehlenswert ist, dunn din
Schiiler noch das Treiben in der Riickenlage ohne Beinbewegung erlernen,
Das Tellern, die Handbewegung beim Treiben, eigren sie sich leicht an.

Als weitere Uebung ist das Treiben ohne Armtitigkeit ratsam, also mil
auf der Brust oder dem Riicken gekreuzten Armen oder mit Hinden an den Hitlten,

Anschliessend an diese Schwimmarten gehe man zu Rettungsthungen in
Riickenlage iiber, um so diese fiir Rettungsschwimmen geeignetste Schwlimimarl
in den Dienst der Menschenliebe zu stellen. Vor etwa 10 Jahren brachte der
Amerikaner Hebner eine neue Art des Riickenschwimmens zur Anwendung, mif
der er seinerzeit die erfolgreichsten Riickenschwimmer Deutschlands im Schuslls
schwimmen schlug. Es ist das Riickenschwimmen im Wechselschlag, auch neuer
Stil genannt, im Gegensatz zu dem beschriebenen alten Stil, dem Riickenschwimmen
mit Gleichschlag. Dabeim Riickenkriechstoss bessere Zeiten und Schnelluchwimimnen
erzielt werden, erfihrt diese Schwimmart allenthalben in unseren Vereinon eiltiygs
Pflege. Spoden,

1

Auszeichnung.

Am Rheinischen Abend, der anlisslich des Kongresses der D, L, It Ci iy
der Beethovenhalle stattfand, wurde unserm Vorsitzenden der Pokal der Stadt o
fiir besondere Leistungen auf schwimmerischem Gebiete iiberreicht. 'Wir erinner
uns dabei gern, dass,,Salamander Bonn 2 Jahre hindurch im Wasserballaplal dis
Meisterschaft im rheinischen Gau 8 unbestritten innehilt, ferner dass ein )\’lliullml
unserer Damenabteilung den 2. Sieg im Springen um die Meisterschalt von
Deutschland errungen hat.

Auf den Vaterlindischen Festspielen war Dr. Wolll mit dem Slog lm
Stromschwimmen der Meister des Tages.

Wir wiinschen, das alle Mitglieder mit gleichem ernsten sportlichen Hifai
sich betitigen und dauernd dem ,Salamander neue Lorbeeren bringen.

Trainingsabteilung.

Einigkeit macht stark. Dieses kleine und doch so inhaltreiche Sprichwail
hat schon oft im Leben bewiesen, dass es nicht triigt. Wenigae, walrlu- ek
zu einem festen Bunde zusammenschliessen und ihrem gewithlten Filiver fren
ergeben sind, erreichen, wenn auch mit vielen Entbehrungen und grossan IKiinipfen
ihr ersehntes Ziel, wihrenddem viele, welche herrenlos umher laufon und thre
eigenen Wege gehen, denken, sie allein kénnten die Sache schmeissen, haben ahar
nur das Vergniigen, dasselbe Ziel mit dem Fernglas zu bewundern, ~+

Was ich mit dieser Einleitnng sagen will, wird sich mancher schon denkaen
und — den Nagel auf den Kopf getroffen haben. — Um nun in dus rlehiiye
Fahrwasser gu kommen, muss ich mit dem Schiff meiner Erlebnfane atwus surtichs
fahren, stosse dabei aber ungliicklicherweise auf eine Sandbanl, -~
a Tm Oktober des Jahres 1921 war es, als der Schwimmelub ,Salamander®
~ Bonn durch Wort und Schrift seine Mitglieder zur Jahreshauptyaraammlung ai
. sammenrief. Grosses Interesse wurde seifens der Sportsmannaschalt der aut der
. Tagesordnung stehenden Wahl eines Trainers entgegengebracht, « Aber bilte
kein' Kopfzerbrechen, — hat ihn schon.*

Herr Minn Sager, ein altes Mitglied, tauchte nach langem Fernbleiben aus
~ dem Club plstzlich wieder in demselben auf. Die Ursache ist wohl zu suchen in dor
Riickkehr seines alten Bekannten, Herrn Dr. A, Wolll nach Bonn. Dieser, durch cine
eigene hiesige Praxis mit Arbeit reich iiberladen, konnte den zeitraubenden Posten
~ eines Trainers nicht ibernchmen. Dafiir nahm Herr Sager aber glickstrahlend
~ an mit dem Versprechen, der Mannschaft allzeit ein treuer Fihrer zu sein.
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Wihrend dieser langen Zeit habe ich mein Schiff wieder flott bekommen
und steuere nunmehr in der rechten Fahrstrasse in schnellem Tempo der jetzigen
Zeit zu. — Ein paarmal kam Herr Sager noch, wurde aber dann krank und
konnte infolge hiuslicher und beruflicher Inanspruchnahme seinen Posten nicht
ausfiillen, was wir jungen Sportleute sehr bedauerten. ‘

In einer schlaflosen Nacht vorigen Monats kam ich, wie so oft. wieder mal
auf eine gute Idee. Sonntags Morgens beim Frithschoppen wurde sie sofort an
den Mann gebracht. Hilger Hertel und Felix Hausmann waren Feuer und Flamme
fir den erneuten Zusammenschluss der Trainingsmannschaft. Alles Notige wurde
besprochen und erwogen. Einige Tage darauf kamen wir zu einer Besprechung
zusammen, wo der ganze Apparat im Unreinen entworfen wurde,

Ueber die Aufnahme, Atbeit, Zweck und Ziel der Trainingsmannschaft will
ich nun kurz berichten. Hilger Hertel wurde einstimmig zu unserem Trainer
gewihlt. Diesem is0 in allen Anordnungen strengster Gehorsam zu erweisen.
An den bestimmien Trainingstagen hat jeder zu erscheinen. Wachentlich einmal
ist Zusammenkunft im Clublokal. Um die Kameradschafilichkeit auch an Sonn-
und Feiertagen zu pflegen und keinem Gelegenheit zu geben, den Regeln untreu
zu werden, wollen wir Wanderungen machen. Uebrigens auch ein guter Er-
ginzungssport,  Unser licher Oberwandervogel, Herr Assessor Lucas, hat sicht in
liebenswiirdiger Weise bereit erklitrt, bei geniigend freier Zeit das Fiihrerseil in
die Hand zu nehmen. An anderen Sonntagen wieder gehen wir nach Hangelar
zu unserem herrlichen Sportbade, um dort auf unserer 100 m Bahn zu trainieren.
Alkohol und besonders Nikotin sollen uns fremd werden, weil diese ein Gift fiir
den Sportsmann sind, ein Feind, dem entgegenzutreten, viele zu schwach sind.
An einem noch festsusetzenden Tage der ersten Hilfte dieses Monats versammelt
sich die gesamte Trainingsmannschafl im Clublokale, um sich ihrem Trainer
ehrenwortlich zu verpflichten, Alkoho!, Nikotin und sonstige Excesse vollstindig
zu meiden, denn nur o kann man leider Gottes bei den meisten die Sache durch-
setzen. Unser stets bewilhrter I. Schwimmwart Herr Dr. Wolff ist bei unsern
Trainingsabenden wie auch bei unsern Zusammenkiinften gerne gesehen, da wir
von ihm, einem alten Schwimmkimpen, immer noch vieles lernen konnen.
Ebenso wilren wir ihm dankbar, wenn er uns 6fter it wissenschaftlichen Vor-
trigen erfrouen wiirde. Fiir die Trainingsabteilung vorgeschlagen sind: Hilger
Hertel, Lelix Hausmann, WernerfHertel, Robert Colmant, Georg Boné, Heinz
Limbach, Ernst Blum, Fritz Levy, Franz Fortmitller, Paul Hertel, Otto Hertel, E. Richter.

Meinen Aufsatz will ich fur diese Nummer schliessen, werde aber von
jetzt ab in jeder Monatsschrift unter » Frainingsabteilung® {iber deren Weiterent-
wicklung und Erfolge Bericht erstatten und in dieser jeden der Mannschaft kriti-
sieren, damit er sein oigenes Spiegelbild erblicken kann.

Noch stehen wir am Fusse eines hohen Berges, welchen wir erklettern
wollen, weit und dornenvoll ist der Weg, Drum rufe ich Euch zu, meine lieben
Schwimmkameraden: Sputet Euch, geht an die Arbeit, denn die Zeit ist
kurz, sie eilt mit Riesonschritten dahin, Nur einmal sind wir jung und
unsere Jugend ersetzt uns kelner mehn,

Gut Nass! Robert Colmant.

Versammlungs-Kalender.

Donnerstag, den 22, Juni 1922, abends 7 Uhr (Uebungsabend): Priifungen zur
Erlangung des Grundscheines der D. L. R. G. Meldung bei Dr. Wolff. Nach
dem Baden: Wasserballmannschaft: Taktischer Unterricht im ,» Vater Arndt®.

Sonntag, den 25. Juni 1922, morgens 810 Uhr: Abfahrt zur Schwimmfahrt nach
Hangelar ab Beethovenhalle.

Freitag, den 30. Juni 1922, abends 81/, Uhr: Vorstandssitzung im ,,Vater Arndt¢.

Sonntag, den 2. Juli 1922, morgens 8 Uhr: I.Rheinschwimmfahrt ab Anlagestelle
der Benzinboote.

Mittwoch, den 6, Juli 1922, abends 7 Uhr: Monatsversammlung der Damen-
abteilung im ,,Vater Arndt“.

Donnerstag, den 6, Juli1922: AuBerordentliche Generalversammiung abends
81/y Uhr im , Vater Arndt“. Vortrége: Hilger Hertel: Leilsitze des Trainings.
D, Wallly Florz und Blutgefisssystem des Menschen.




