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Wer hat an
der Uhr gedrent?

KoéIn. Am Osterwochenen-

de werden die Uhren auf Som-

merzeit gestellt. Wahrend die ‘

einen ,Na endlich® rufen und

sich auf laue Friihlings- und

Sommerabende mit viel Licht

freuen, verdrehen die ande- )

ren genervt die Augen. Aber -
es hilft nichts: In der Nacht

von Ostersamstag, 30. Marz,
auf Ostersonntag, 31. Mairz,
beginnt die Mitteleuropdi-
sche Sommerzeit. Die Uhren
werden dabei um 2 Uhr in der
Nacht auf 3 Uhr um eine Stun-
de VORgestellt. Die Nacht ist
also eine Stunde kiirzer. Ab Os-
tersonntag ist es morgens zu-
néchst spater und abends da-
fiir 1anger hell.

Im Nachtverkehr der KVB
finden die Abfahrten der {iber-
sprungenen Stunde nahelie-
gender Weise nicht statt. Wei-
tere Anderungen gibt es nicht,
die Fahrgiste werden im Be-
trieb keine Beeintrachtigun-
gen durch die Zeitumstellung
erfahren.

et

Neue Attraktionen: Alles zur grof3en Kolner Kirmes ab Ostersamstag

1

Foto: pfyffy/stock.adobe.com

235.8 Millionen OSSR S
fuhren 2023 in

Koin mit Bus&Bahn

KolIn. Die Fahrgastzahlen bei
der KVB sind 2023 trotz schwie-
riger Rahmenbedingungen im
Vergleich zum Vorjahr nahe-
zu konstant geblieben. Im vori-
gen Jahr waren 235,8 Millionen
Menschen mit den Bussen und
Bahnen der KVB unterwegs, das
waren 0,1 Prozent weniger als
2022 (236,1 Millionen).

Trotz der Verteuerung vom
9-Euro-Ticket zum Deutsch-
land-Ticket und dem angepass-
ten Fahrplanangebot im Bus- @
und Stadtbahnbereich konnte
die KVB ihre Fahrgastzahlen S
nahez il halten. Kostenlose Tickets unter: ‘ | oo

izeo;gst?vzr earlggut ein her- koelntourismus.de/entdecke-koeln %%@ '\'JJ'S'J& KOLN
ausforderndes Jahr fiir uns®,
so KVB-Vorstandsvorsitzende

Stefanie Haaks. ,Die Rahmen- @ Triple Tuner: 6‘6":0.
bedingungen waren schwierig L DVB-C/S2/T2 HD /76‘"’.90
007 /00/9

und haben dazu gefiihrt, dass -
unsere Betriebsqualitit weder Meisterbetrieb WAN28183 ® 3x HDMI, 2xUSB,

fur die Fahrgéste noch fiir uns HansestraRe 39 o 51149 Kéln Cl+Modul (1.4)

zufriedenstellend war. Wir ar- ® 7 kg Fillmenge
beiten mit Hochdruck an den Fon. (02203) 89887-0 ® Smart TV

Stellschrauben, die wir beein- Fax. (02203)89887-11 © 1.400 U/Min.
flussen konnen, um die Mobili- www.ferimann.de ® Startzeitvorwahl

tatswende in Koln und der Re-
gion voranzutreiben. Und wir ® AquaStop
GU65CU8079 -
= LED TV Crystal 4 K UHD '
und Lieferung nach den schwie- = I
rigen Corona-Jahren wieder an ' Offnungszeiten: Mo-Sa 9-19 Uhr

bedanken uns bei allen Fahr-
gésten, die uns trotz aller Be-
eintrachtigungen die Treue ge-
halten haben.*

e st HERFORT www.expert.de/bergischgladbach - bw@herfort24.de - Hotline 022 02/18 88 51
len, insbesondere dank d . .
Dettschlandickets, sogar um expert =) Bergisch Gladbach GmbH - Richard-Zanders-StraBe 11

Die stabilen Fahrgastzahlen
rund acht Prozent gestiegen.

sind auch ein Zeichen dafiir,
dass der Offentliche Nahver-
kehr trotz schwieriger Gesamt-
lage mit Personal, Beschaffung

Angebote giiltig bis 03.04.2024. Nur solange der Vorrat reicht! Alle Preise Abholpreise!
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Wir helfen im Trauerfall

Mmittler

VORSORGE + BESTATTUNGEN

Gut, dass alles geregelt ist !

Setzen Sie auf unsere Erfahrung
und Kompetenz seit 1931.

Hausbesuche auf Wunsch.

Telefon: 0221.8510 07

Koln, Kalk-Milheimer StraRBe 14
www.mittler-bestattungen.de

Berliner StraBBe 988
51069 Ko6In-Diilnnwald
Telefon 0221-60 15 79

I @ BESTATTUNGEN

B~ CONDE

Wir helfen und beraten im Sterbefall
Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung samtlicher Formalitaten
Hausbesuche in allen Stadtteilen

Vorsorgeberatung fir die spatere Beerdigung

Bestattungen J. Frings

Taunusstr. 12 - 51105 Koln-Humboldt
Telefon0221/831249

21-Jahriger hatte Mann umgefahren und Fahrerflucht begangen

Experten rekonstruieren auf
der Siegburger StraBe den
todlichen Unfall. Foto: Jasmin

Milde Strafe fur den
Todesiahrer von Deutz

Ein 21-jahriger Karosserie-
bauer aus Koln leiht sich den
Mercedes AMG seines Vaters
mit 510 PS unter der Haube
und fahrt auf der Siegburger
Stralle in Deutz mit weit
Uiberhdhter  Geschwindig-
keit einen FulRganger an. Der
fliegt im hohen Bogen ins
angrenzende Gleisbett der
KVB. Danach fllichtet der Ra-
ser vom Unfallort, ohne sich
um sein sterbendes Opfer zu
kiimmern. Nun musste der
Tater sich vor dem Kolner
Amtsgericht verantworten
- und erhielt eine milde Be-
wahrungsstrafe.

Vo HENDRIK PUSCH

Deutz. Der todliche Ver-
kehrsunfall ereignete sich im
Januar vergangenen Jahres. Mit
etwa 85 Kilometern pro Stun-
de - erlaubt waren an der Stel-
le lediglich 50 — war der Mer-
cedesfahrer unterwegs, kurz
zuvor hatte er noch ordentlich
beschleunigt. Bei Einhaltung
der Hochstgeschwindigkeit
hitte die Kollision ohne Weite-
res verhindert werden konnen,
hiefS es von der Staatsanwalt-
schaft. Der Angeklagte habe
sich damit der fahrldssigen To-
tung und auch der Unfallflucht
schuldig gemacht.

Der Aufprall auf die Wind-
schutzscheibe des Fahrzeugs
und der Sturz auf die Gleise
hatten multiple und schwers-

te Verletzungen bei dem Fuf3-
ginger verursacht, wie eine
Gerichtsmedizinerin aussagte.
,Die Wirbelsdule war an zwei
Stellen gebrochen®, erkldrte
die Gutachterin. Auch fast alle
Rippen des Mannes seien zer-
triimmert worden, die Lunge
wurde dadurch schwer gescha-
digt. ,Der Tod muss sehr rasch
eingetreten sein“, das habe die
Obduktion klar ergeben.

Mit Hochdruck hatte die Kol-
ner Polizei nach dem Unfall-
fahrer gefahndet. Auf die ent-
scheidende Spur brachten die
Ermittler die Auswertung von
Videoaufnahmen einer nahe-
liegenden Firma und der abge-
rissene Mercedes-Stern, der am
Tatort zurilickgeblieben war.
,»,50 konnten wir die Suche auf
etwa 250 Fahrzeuge eingren-
zen“, so ein Kriminalbeam-
ter beim Prozess. Man sei vom
Halterstandort in Koln ausge-
gangen, da keine weitere Ka-
mera im Umkreis den Sportwa-
gen mehr erfasst habe.

Zweimal waren Polizisten
bereits an der Meldeanschrift
des Angeklagten aufgetaucht,
hatten diesen aber nicht ange-
troffen. Kurz nach dem zweiten
Besuch stellte sich der 21-Jah-
rige durch seinen Rechtsanwalt
Michael Hakner bei der Poli-
zei und damit ganze neun Ta-
ge nach dem Unfallgeschehen.
Von den vorherigen Besuchen
der Beamten will er aber nichts
gewusst haben. Der Mann

raumte ein, an jenem Tag mit
dem Auto seines Vaters unter-
wegs gewesen zu sein.

Im Gerichtssaal legte der
Mercedesfahrer ein umfas-
sendes Gestdndnis ab. Er habe
in jener Nacht seiner schwer
kranken Mutter eine Portion
Pommes frites beim Schnell-
restaurant Burger King besorgt.
Auf Nachfrage der Staatsan-
waltschaft erklarte er, sich
ausdriicklich nicht in der Tu-
ner- und Raserszene bewegt zu
haben, was die Ermittler zu-
nidchst angenommen hatten.
Aber er sei definitiv zu schnell
gefahren. ,,Durch mich ist ein
Mensch gestorben, und ich
schiame mich sehr®, sagte er.

Die Flucht vom Unfallort er-
kldrte der junge Mann damit,
Angst vor der Reaktion seiner
Eltern gehabt zu haben. Sein
Vater habe die Anzahlung fiir
den AMG miihsam angespart,
der Sportwagen sei ,sein Ein
und Alles” gewesen. Auch habe
der Vater kiirzlich einen Herz-
infarkt erlitten, sei gesundheit-
lich stark angeschlagen gewe-
sen. Zum Zeitpunkt des Unfalls
sei dieser nicht daheim gewe-
sen, daher habe er die Schaden
am Auto nicht bemerkt. Der
Sohn hatte den Mercedes in der
Garage abgestellt.

Der Verkehrsgutachter Alex-
ander Wiek erkldrte im Amts-
gericht, der tddliche Unfall sei
bis zu einer Geschwindigkeit
von 65 km/h noch vermeidbar

gewesen. Wiek war in der kom-
fortablen Situation, drei Quel-
len zur Ermittlung des tatsdch-
lichen Tempos von mindestens
85 km/h zur Verfligung gehabt
zu haben. Neben dem Video
und Studien mit Crash-Test-
Dummys auch die eng getakte-
te Aufzeichnung im GPS-Sys-
tem, das die Wegstrecke mit
Geschwindigkeit  nachzeich-
net.

Im Prozess ging es vor allem
um die Frage, ob eine drohen-
de Haftstrafe zur Bewdhrung
ausgesetzt werden kann. Der
Staatsanwalt bejahte das und
letztlich auch das Gericht, das
ein Jahr und acht Monate Haft
festsetzte — die nicht angetre-
ten werden miissen. Eine Mit-
schuld des Fufdgédngers, der be-
trunken und ohne zu schauen

iiber die StrafSe gegangen war,
wurde strafmildernd beriick-
sichtigt. Auch die Reue des
nicht vorbestraften Angeklag-
ten und dass er selbst sehr lei-
de.

Die Richterin sprach Vater
und Sohn des 62-jahrigen Ge-
toteten, die als Nebenklager
im Saal anwesend waren, ein
Schmerzensgeld von 6000 Eu-
ro zu. ,,Es gibt dafiir keine Ent-
schuldigung, das hat Thr Leben
komplett verdndert und das
war niemals meine Absicht®,
hatte der Unfallfahrer im , letz-
ten Wort“ zu den Angehorigen
gedufSert. ,Wenn es fiir mich
schon unertréaglich ist, dann
weifs ich nicht, wie schlimm
das fiir Sie ist®, sagte er weiter.
Und er hoffe, dass man ihm ir-
gendwann verzeihen konne.

Mit diesem Mercedes-AMG S C63 fuhr der Angeklagte in Deutz

den FuBganger tot.

Foto: Polizei K6In

Alles rund ums Haus

GLAS-SERVICE
RENE SELBST

Tel. 0221/89 11 89 » Fax 8 90 27 81
info@glaserei-selbst.de

Walter
Benthues

MEISTERBETRIEB

Markisen ¢ Rollladen ¢ Jalousien
Garagentore * Terrassendacher
Einbruchschutz ¢ Elektroantriebe

Lustheide 56, 51427 Berg. Gladbach-Refrath
Tel.022 04 - 30 56 94
walter.benthues@netcologne.de

www.ihr-rolladendoktor.de

Wenn es um Glas geht ...

Glaserei

Porzer Str. 1/Ecke Rosrather Str.
51107 KoIn (Rath-Heumar)

Reparaturen - Sofort
Iso - Tiiren - Fenster
Platten o Spiegel o Schleiferei

Alle Glasarbeiten

PrimajKlimaiim
Ohergeschoss

KoIn. Das Obergeschoss bil-
det in vielen Eigenheimen eine
stille Reserve. Wird der Wohn-
raum knapp, lisst sich die zu-
satzliche Flache auf vielfdltige
Weise nutzen. Voraussetzung
dafiir ist, dass das Obergeschoss
iiber eine effektive Dammung
verfiigt. Denn ohne Wirme-
schutz geht in der Heizperio-
de {iber die grofRen Dachflachen
viel Energie nach aufSen verlo-
ren, wahrend es an Sommerta-
gen schnell ungemiitlich heifs
werden kann.

Ob Neubau oder umfassen-
de Sanierung: Zahlreiche Argu-
mente sprechen beim Steildach
fiir eine sogenannte Aufsparren-

ddmmung. Wie der Name schon
sagt, wird die Ddmmschicht da-
bei auf und nicht zwischen den
Sparren verlegt. So entsteht ein
liickenloser Warmeschutz wie
eine schiitzende Haube, die be-
sonders effektiv die Heizwir-
me im Haus halt. GrofSe Bedeu-
tung hat zudem die Wahl des
geeigneten Ddmmmaterials. Als
Faustregel gilt dabei: Je stér-
ker dessen Wirkung ist, desto
schlanker und gewichtsparen-
der kann die Dammung geplant
werden - gerade im Altbau ist
dies ein Vorteil, nicht nur in sta-
tischer Hinsicht.

Neben dem Energiespareffekt
ist vielen heute dariiber hinaus

wichtig, wie und aus welchen
Grundmaterialien die verwen-
deten Baustoffe hergestellt
werden. Daher werden fiir die
schlanke und 6kologische Dam-
mung mehrheitlich nachwach-
sende und recycelte Rohstof-
fe verwendet. Zudem sind die
Dammplatten nach vielen Jahr-
zehnten der Nutzung recycel-
bar. Wer das Dachgeschoss als
Wohn- oder Arbeitsraum nut-
zen mochte, sollte neben der
Dammung ebenfalls auf Fens-
ter mit einer hochwertigen Aus-
stattung Wert legen: Das gilt fiir
deren Wirmeleitfdhigkeit eben-
so wie fiir Jalousien und Son-
nenschutzlsungen. (djd)

Ein gut ge-
dammtes Dach-
geschoss lohnt
sich, egal ob Alt-
oder Neubau.
Foto: djd
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Burger stinksauer: Abhol-Zoff in Humboldt-Grembe

Arger um den Miill

Laut der 1G Humboldt-
Gremberg werden viele
Tonnen im Veedel nicht re-
gelmaRig geleert. Fur zahl-
reiche Menschen vor Ort ist
das ein groRes Argernis.

Vo HANS-WILLI HERMANS

Humboldt-Gremberg. Die
Miillabfuhr riickt an. Doch
in dem Mehrfamilienhaus in
Humboldt-Gremberg, in dem
die Welters wohnen, wartet
man vergeblich auf das Klin-
geln an der Haustiir, mit dem
sich die Mitarbeiter der Ab-
fallwirtschaftsbetriebe (AWB)
Zutritt zum Hausflur und da-
mit zu den Abfalltonnen ver-
schaffen. Das komme haufi-
ger vor, sagt Hartmut Welters
und kann sich das nicht recht
erklaren: ,Hier ist morgens
eigentlich immer jemand im
Haus.” Dann bleiben die Ton-
nen ungeleert zuriick. ,,Vor al-
lem bei der Bio-Tonne ist das
unangenehm. Das stinkt, und
Schimmel bildet sich auch.”

Acht Mal sei das im vergan-
genen Jahr allein bei der Bio-
Tonne vorgekommen, acht Mal
musste er danach eine E-Mail
an die AWB schicken, um ei-
ne Nachleerung zu verlangen.
,Manchmal habe ich die Tonne
morgens zur Sicherheit selbst
vor die Tiir gestellt, sagt Hart-
mut Welters. In diesem Jahr sei
es bislang besser gelaufen, was
die Bio-Tonne angeht. ,Dafiir
haben wir jetzt Schwierigkei-
ten mit der gelben Tonne.“

In Humboldt-Gremberg ist
der Leidensdruck inzwischen
so grofs geworden, dass die
ortliche IG — der Welters nicht
angehort — einen Biirgeran-
trag gestellt hat: Die Bewoh-
ner des Veedels sollen kiinf-
tig selbst entscheiden konnen,
ob sie den Vollservice der AWB
in Anspruch nehmen oder
den Teilservice. Sprich: ob die
AWB-Mitarbeiter die Miillton-

nen auch in Zukunft aus den
Hofen oder Abstellraumen zur
Leerung auf den Gehweg holen
sollen, oder ob die Biirger das
am Abend vorher lieber selbst
erledigen mochten.

Denn zahlreiche Tonnen
wiirden ,seit Monaten nicht
mehr zuverldssig“ geleert,
schreibt der Vorsitzende der
IG Humboldt-Gremberg, Pe-
ter Peterlini. Auch dort nicht,
wo der Zugang zu den Abstell-
platzen gewdhrleistet ist. Zu-
dem wiirden die Abfallbehil-
ter nach der Leerung haufig
nicht wieder an ihren Stell-
platz zuriickgebracht - was
ebenfalls zum Vollservice ge-
hort. Und Hausbesitzer sei-
en hiufig gezwungen, in Ab-
wesenheit AWB-Mitarbeitern
den Zugang zu ihren Grund-
stlicken zu ermoglichen. Das
werde nicht selten als ,Ein-
griff in die Privatsphdre® emp-
funden und sei ,nicht langer
zumutbar®,

Ein Eingriff in die Pri-
vatsphare, der nicht
langer zumutbar ist

Doch die AWB teilte mit, die
Satzung iiber die Abfallent-
sorgung in Koln sehe ,kei-
ne Moglichkeit vor, wahlwei-
se den Teilservice an Stelle
des Vollservice in Anspruch
zu nehmen.” Die Stadt sei be-
rechtigt, die Abfallentsorgung
»,hach pflichtgemdflem Er-
messen auszugestalten®, und
die Entscheidung fiir Voll-
oder Teilservice werde nach
den ,0rtlichen Gegebenhei-
ten getroffen”. Humboldt-
Gremberg sei nun mal als ,,Ab-
fuhrrevier® fiir die Leerung im
Vollservice festgesetzt, weil es
sich um ein Gebiet , mit ver-
dichteter Bebauungsstruktur®
handele.

Denn ein wichtiges Kriteri-
um bei der Entscheidung fiir
den Vollservice ist das ,or-

dentliche Stadtbild“. Wenn die
Bewohner die Tonnen schon
abends auf die engen Gehwege
stellten, seien die ,,iiber einen
langeren Zeitraum® verstopft.
Das sei nicht im Interesse von
Menschen, die Biirgersteige
problemlos nutzen mochten.
Oft wiirden die Tonnen auch
umgestofSen, dann verteile
sich der Miill vor den Hausern.
Zudem sei die Riickfithrung
der Behilter nach der Leerung
an ihren gewohnten Stand-
ort ,,am effektivsten durch den
Vollservice gewihrleistet®.

Weil aber das ,Abfuhrre-
vier Humboldt-Gremberg ins-
gesamt als Vollservice-Gebiet
festgelegt ist, konne der Teil-
service selbst dort nicht an-
geboten werden, wo er sinn-
voll oder moglich wiére. Denn
Vollservice erfordere einen
personellen Mehraufwand,
und eine Mischung von Voll-
und Teilservice auf einzelnen
Routen wiirde bedeuten, dass
das ,Personal nicht produk-
tiv eingesetzt werden konn-
te“. Eine graue 40-Liter-Tonne
beispielsweise kostet im Voll-
service 361,67 Euro pro Jahr,
im Teilservice nur 308,32 Euro,
da wire am Ende weniger Geld
in der Kasse.

Was das ,Betreten von
Grundstiicken zum Zwecke der
Abfallentsorgung“ angeht, sei
man gesetzlich abgesichert,
etwa durch das Kreislaufwirt-
schaftsgesetz. Und die geschil-
derten  UnregelmaifSigkeiten
beim Vollservice ,,nehmen die
Stadt Koln und die AWB sehr
ernst®, heiffit es in der Stel-
lungnahme der AWB: ,Hier-
zu ist anzumerken, dass durch
die besondere Situation in den
letzten Jahren, speziell durch
die Corona-Pandemie und den
damit verbundenen hohen
Krankenstand sowie den allge-
meinen Fachkriftemangel, ei-
ne angespannte Personalsitu-
ation entstand.”

Sanierung der Ruiziige am Wiener Platz

Miilheim. Die KVB saniert
aktuell die beiden Aufziige an
der Stadtbahn-Haltestelle ,Miil-
heim Wiener Platz“. Die Anla-
gen, die den Mittelbahnsteig der
Linien 13 und 18 mit der Stra-
fenoberfliche sowie den Linien
3 und 4 verbinden, stammen aus
dem Jahr 1996 und sind somit 28
Jahre alt.

Im Rahmen der Sanierung
werden der Antrieb, die Auf-
zugssteuerung, Aufzugs-

schachtbeleuchtung, Tiiren in-
klusive deren Antriebe, der
Fahrkorb, die Notruf- und Kom-
munikationseinrichtungen so-
wie die Aufzugsuntergriinde er-
neuert.

Die Sanierung erfolgt nachei-
nander. Zunichst wird bis vor-
aussichtlich 13. Mai der Aufzug
bearbeitet, der sich im hinteren
Bereich der Platzflache nahe der
oberirdischen Haltestelle der Li-
nien 3 und 4 befindet. Anschlie-

fend wird voraussichtlich vom
15. Mai bis zum 25. Juni der Auf-
zug saniert, der sich im vorderen
Platzbereich an der Frankfurter
StrafSe befindet.

Wihrend der Arbeiten wird
der jeweilige Aufzug stillgelegt.
Die Fahrgiste konnen tiiber die
Platzfliche auf den jeweils an-
deren Aufzug ausweichen. Der
Wiener Platz ist auch fiir mobi-
litatseingeschrankte Personen
barrierefrei.
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GLAS-SERVICE
RENE SELBST

Tel. 0221/89 11 89 » Fax 8 90 27 81
info@glaserei-selbst.de

Elektro Ernst

MEISTERBETRIEB

Elektro-Installation, Kundendienst
51109 KoIn, Olpener Str. 903

Tel. 84 1512, 01 71/4 58 46 24

W. Benthues

Rolladen+Sonnenschutz
Meisterbetrieb

Tel. 02204/3056 94

Werner StroB3

SIGNAL IDUNA

Versicherungen und Finanzen
Olpener Str. 945 Telefon 84 14 04

51109 KéIn (Briick) Fax 0221/84 14 93

Spielzeugmarkt
in der Stadthalle

Miilheim. Am Ostermon-
tag ist der ADLER-Modell-
spielzeugmarkt zu Gast in den
Rdumen der Stadthalle Koln
(Jan-Wellem-Str. 2). Private
und gewerbliche Héandler bie-
ten dabei ihre Modellspielzeu-
ge an. Von den erstem Autos
aus Blech bis hin zur digitalen
Modelleisenbahn oder den Mo-
dellautos der Rennwagen fin-
den Besucher dort vieles, was
die Herzen von Sammlern ho-
herschlagen lasst. Vor Ort wird
um die Qualitdt der jeweiligen
Spielzeuge und der entspre-
chenden Preisfindung verhan-
delt. Eine multifunktionale
Testgleisanlage erlaubt wah-
rend des Marktes das Testen
der neuen oder gebrauchten
Modelleisenbahnen.

Der Eintritt zum Modell-
spielzeugmarkt betrdgt sieben
Euro fiir Erwachsene. Kinder
bis einschliefRlich 14 Jahre ha-
ben in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten freien Ein-
tritt.

Mullabfuhr in der
Taunusstra3e in
Humboldt-Gremberg.
Foto: Hermans

Riesenauswahl auf 2000 m?

- stiindlich neue Gebrauchtwaren,
Kiichen, Hausrat, Kleidung ...
Eigene Parkplétze - barrierefreier Zugang
Von Kdln: $11 bis Duckterath oder

Linie 3/18 bis Thielenbruch/FuBweg

Schlodderdicher Weg 48 - 51469 Berg. Gladbach
& 0152/28540306

Mo.-Fr.: 10:00 bis 19:00 Uhr
Samstag: 10:00 bis 16.00 Uhr

ATELIER SURG

Manufaktur fur Schmuck
KOLN

Aktion

bis zu

(o)
0%
Rabatt auf Uhren

gliltig bis 6. April 2024

Ankauf von Altgold!
Offnungszeiten: Gilgaustr. 37
Montag geschlossen 51149 Kéin
Di. bis Fr. 9-18 Uhr 02203 15044
Sa. 9-13 Uhr +49 1516 8106578

Geschenktipp:
Kabarettabo 2024

Mittwoch, 04.09., Frieda Braun

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:

kolnkicket bpHi &

westlicket bonnticket 2801

T: 0221 221-97333
‘ [Xd
Stadt KoIn

Kia Motors
jetzt auch in Bensberg

Autohaus Baldsiefen
Olefant 14, 51427 Berg. Gladbach

aktuell und regional

Komplettbader aus einer Hand
inkl. aller Handwerksleistungen

HauptstralRe 274 « KdIn (Porz) « 0 22 03 - 89 64 90
www.duester.com

R |

02171/32000:
15TErzgebirge Mgt AT,
1 07.07. - 11.07. / 25.08. - 29.08. / 29.09. - 03.10. P25 SN

| 5 T Nord B Ohm en AusflMogl: Te‘]ilitz mit Komari Vizka, Saubernitz und Stadt 2 5 9 -

Aussig und Ausflugsziel Vetruse, Leitmeritz mit Weinprobe

Kurstad Teplitz 04.05. - 08.05. / 07.08. - 11.08. pZiF8
15T K o) lb er g AusflMgl: Kolberg, Bad Polzin, Koszalin mit € 259 .
)

Einkaufsmoglichkeit, Wollin, Misdroy
I Bernsteinkiiste 19.06. - 23.06. / 23.09. - 27.09. PEAZIB

Ausfl Mogl.: Malcesine, Sirmione, Riva mit Schifffahrt,
1 6 T G ar d asece Tren%inerseen mit Brneta Dolomiten, Verona

30.06. - 05.07. / 29.07. - 03.08 paiy I8

Raum Lazise
A Ausfl.Mogl.: Borr.Inseln,Stressa, Centovallibahn)

! 6T K arnten Re, Ortasee, Boca + Weinverkostung, Turin 359,-

Ez-Zu€20; pN.

: Spittal a.d. Drau 11.06. - 16.06. / 01.10. - 06.10.

| 7T Lago Maggiore MiSiapn o e

I 24.07. - 30.07. / 12.10. - 18.10. Ez-Zu€20-pN.

| LEISTUNGEN: 4/5/6 Ubern. im 3* Hotel / HALBPENSION/ Busfahrt

I EXTRA ZAHLBAR: A lige, Ortstaxe 1

HEIZUNGEN & BADER

-1
I
I
I

e

o SIIUZE,
CEINE WERBEFAHRT Veranstalter: RTS Travel s.r.0., Bulharska 9, Karlovy Vary - einfach besser |§
00 00000000 OCOCOGOEOEOEOEOEOGOEOGOEOOOO®OOO

WUNSCH®

Der feine
Fleisch- ...preiswert in EURO:
markt im 180 g Butcher’s Burger
Gewerbe- v ausgesuchten Rindern aus den Hohen
geb jet derVulkaneifel, inklusive Rostzwiebeln..................... 1009 1,44
West Diverse Burgerbrotchen zur Auswahl
o Pulled Pork
° Low an Slow BBQ zum selber zupfen........c.ccoceruesuerenae 100 g 1,59
E Kaseknackerim Naturdarm ..........o.c. 100g1,1 9
§ Frisches Zwiebelmett................ 1009 0,99
§' Bacon geschnitten, 500-g-Packung..........ceeevvennnes 1009 1 ,09
S JP Frit & Burgersauce

Angebote [EEURLIET 100mi 0,50
RtLId OMG Hamburger Brotchen ..... 100-g-stiick 0,89
BECCIGEVLEE Amerikanischer Krautsalat

Wurst, Fleisch, (Cole-Slaw) 1009 0,64

ConvenienceFood 5 Hackfleisch Wiirzer
._.f,isg;:’ ﬁx?fee,:?; 250-g-Aromabeutel 3,99 € .....ccovnrrrrrrissennrrrrnssssnnnnns 1009 1,59
—

m Wiirstchen
GmbH _

Hermann-L6ns-Str. 130

Bergisch Gladbach

Tel.(02202) 299 48-0
<< Mo-Savon 6-18 Uhr

Fiir jeden:
~0prelswert+gut

einkaufen!

WU 005/3/14 ©Schiirenberg’s

(1) s
WUNSCH

...mit Sicherbeit —
Qualitit aus Meisterhand.

79 © 000000000000 0000600000600O0C0OC0OCGOCGFOGEFOSGSEOISIEOIIO
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9 neue Fahrgeschafte, 30 Prozent mehr Security und 24-Stunden-Anwohner-Service

NIEdE

Ab Ostersamstag ist es wie-
der soweit: Die Kirmes zieht
bis zum 7. April taglich tau-
sende Besucher ans Deut-
zer Rheinufer. Ausgerichtet
wird das Koélner Frihjahrs-
volksfest zum erstem Mal
seit 50 Jahren nicht mehr
von der Gemeinschaft der
Kolner Schausteller (GKS),
sondern von dem Leverku-
sener Wilfried Hoffmann.
Und der hat einige Anderun-
gen angekundigt.

von ALEXANDER BUGE

Deutz. Eine davon wird re-
gelmifiigen Besuchern des
Volksfestes direkt auffallen.
Denn die Achterbahn ,Wilde
Maus® wird zum ersten Mal
seit Jahren nicht Teil der Deut-
zer Kirmes sein. Nachdem lan-
ge unklar war, wer die Kirmes
ausrichtet und ob sie tatsdch-
lich am 30. Mérz startet, haben
einige Schausteller schon bei
anderen Veranstaltungen zu-
gesagt. ,Dennoch werden wir
zwischen 35 und 40 Fahrge-
schéfte vor Ort haben, wie in
jedem Jahr, kiindigt Kirmes-
Pressesprecher Hugo Winkels
an. ,Dabei diirfen sich die Be-
sucher sogar auf einige Neu-
heiten freuen, die es bisher auf
der Kolner Kirmes noch nie
gab.“

Dazu zdhlt ein brandneues
46 Meter hohes Riesenrad, das

WAS BEDEU
VON JYSK |

Vor 40 Jahren ero6ffnete unser Unternehmensgriinder, der danische Kaufmann
Lars Larsen, sein erstes Geschaft in Deutschland. Seitdem ist JYSK zu einem

ﬂLIﬂj]f[n

in der Domstadt erstmals zum
Einsatz kommt. Fast doppelt
so hoch hinaus geht es wiede-
rum am ,,Jules Verne Tower":
Das 80 Meter hohe Kettenkara-
russell wird normalerweise
nur bei ausgewidhlten Veran-
staltungen wie dem Miinche-
ner Oktoberfest eingesetzt.

AufSerdem interessant fiir
Adrenalin-Junkies: Das Uber-
schlag-Karussell ,The King®
und die Geister-Achterbahn
,Spok®, die nebem dem Glas-
Labyrinth ,XXL Lachhaus® zu
den fiinf Neuheiten auf der
Kolner Kirmes gehort. ,,Zudem
haben wir natiirlich tolle Ka-
russells fiir Kinder und Klassi-
ker wir den Autoscooter®, sagt
Winkels. ,Es ist also wirklich
fiir jeden etwas dabei.”

Doch nicht nur das: Das Are-
al soll fiir die Besucher auch
strukturierter sein. Winkels:
,Wir haben uns dazu entschie-
den, den Stil ein bisschen zu
verdndern. Dafiir haben wir
mehr Ruheflichen eingerich-
tet. So wird es nicht nur einen,
sondern mehrere Biergirten
geben, damit sich die Leute
auch mal in Ruhe hinsetzen
konnen.“

Ein unnotiges Gedringe soll
dadurch moglichst vermieden
werden. Dariiber hinaus sol-
len Streitigkeiten auf dem Ge-
lande der Kirmes noch schnel-
ler unterbunden werden. ,Wir
werden vor Ort Streetworker

und 30 Prozent mehr Sicher-
heitspersonal einsetzen als es
zuletzt der Fall war”, erklirt
Winkels. ,Parallel arbeiten
wird mit neun Uberwachungs-
kameras und natiirlich jeder-
zeit eng mit der Polizei zusam-
men.”

Entsprechend geordnet soll
es auf dem Areal am Deutzer
Rheinufer zugehen, wofiir der
neue Veranstalter auch durch

zusdtzlich beschaftigtes Per-
sonal fiir mehr Sauberkeit vor
Ort sorgen will. Verkehrstech-
nisch bleibt hingegen alles
beim Alten, da die Siegburger
StrafSe im Kirmesbereich wih-
rend der Offnungszeiten des
Volksfestes fiir Autos gesperrt
wird. ,Wir raten jedem Besu-
cher dazu, mit offentlichen
Verkehrsmitteln, mit dem E-
Scooter oder dem Fahrrad

ET DER ERFOLG
UR DICH?

fuhrenden Anbieter fiir ,Scandinavian Sleeping & Living“ geworden.

Eine skandinavische Erfolgsgeschichte
Heute sind Gber 950 JYSK Stores in Deutschland

fur dich da. Einen davon erreichst du in maximal
20 Minuten Fahrtzeit, versprochen!

Inspiration und Beratung

Uber 8.000 freundliche, hilfsbereite und bestens
geschulte Mitarbeitende freuen sich auf deinen
Besuch - ob du dich nur ,skandinavisch” inspirie-
ren lassen mochtest oder eine kompetente Fach-
beratung zu einem Schlafsystem, Indoor- oder

Outdoormobeln bendtigst.

Uber 1,1 Millionen neue Kunden

Viele Menschen entscheiden sich fir einen Be-
such bei JYSK und ein Stiickchen Skandinavien:
Allein im letzten Geschaftsjahr konnten wir in
Deutschland tber 1,1 Millionen neue Kunden
in unseren Stores und unserem Online-Shop

begrifen.

Ein Unternehmen in Familienbesitz

JYSKist vollstandig in Familienbesitz. Unsere
Unabhangigkeit erlaubt uns, fur dich die besten
Angebote rund um ,Scandinavian Sleeping &

Skandinavische Unternehmenskultur
JYSKist heute in 48 Landern weltweit tatig
und obwohl es ein globales Unternehmen
geworden ist, sind wir uns immer unse-
rer Wurzeln bewusst. Unsere freundliche,
skandinavische Unternehmenskultur ist
sehr wichtig fiir uns.

Living” zu machen und dir das bestmog-
liche Einkaufserlebnis zu bieten.

Was du davon hast
Unsere JYSK-Kundenversprechen an
dich: GroBartige Angebote, zuverlassige
Quialitat, ein unkomplizierter Einkauf,
kompetenter Service. Unsere 30 Tage-
Preisgarantie. Unbegrenzte Riickgabe
gekaufter Artikel, falls du dich
umentscheidest. Und vieles mehr.

Erfahre mehr Gber JYSK unter
jysk.de/ueber-uns

in Ddnemark sagt: Vi ses!

Wir sehen uns bei JYSK — oder wie man

’ll

zur Kirmes zu kommen®, sagt
Winkels. ,Anwohner konnen
die Siegburger Strafse aber na-
tiirlich nutzen. Zudem wird es
fiir sie einen 24-Stunden-Ser-
vice geben, sodass auch die
Anwohner die Kirmes jeder-
zeit geniefSen konnen und sie
nicht als Storfaktor empfin-
den.”

Heifdt: Das Team um Schau-
steller Wilfried Hoffmann hat

sich einiges vorgenommen. Ob
die Kirmes bei einem Grofs-
teil der Kolner aber tatsédch-
lich besser ankommt als in der
Vergangenheit, wird sich erst
in den kommenden Tagen he-
rausstellen. Die neuen Veran-
stalter sind aber schon jetzt
zuversichtlich, beim Abbren-
nen des Feuerwerks am letz-
ten Kirmesabend eine positive
Bilanz ziehen zu konnen.

Ab Ostersamstag wer-
den wieder tausende
Menschen zur Kirmes
nach Deutz stromen.
Archivfoto: Martina Goyert

Ofinungzeiten

30. Marz: 12 bis 22 Uhr
31. Marz und 1. April:
11 bis 21.30 Uhr

1. April: 11 bis 21.30 Uhr
2. bis 4. April:

12 bis 21.30 Uhr

5. und 6. April:

12 bis 22 Uhr

7. April: 11 bis 21.30 Uhr

Feiere jetzt mit uns
»430 Jahre JYSK

Deutschland”
mit grof3artigen
Angeboten!

Scandinavian Sleeping & Living
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Die Polizei warnt und erklart, wie man sich schiitzen kann

Es ist der Betrug mit der
Wohnungsnot. Immer wie-
der zocken Betruger ah-
nungslose Menschen ab, die
teilweise schon jahrelang ei-
ne neue Bleibe suchen. Dann
stoBen sie auf die Insera-
te der miesen Betruiger und
verlieren oft viel Geld.

Koln. Zweizimmerwoh-
nung in der LothringerstrafSe 6,
50667 Koln. Fiir weitere Infor-
mationen kontaktieren Sie bit-
te den Eigentlimer per Whats-
app +4915212590141°¢

Diesen Post hat Michael K.,
der wegen Eigenbedarfs gekiin-
digt wurde und nun dringend
eine Wohnung in der Siidstadt
sucht, vor Kurzem auf Face-
book entdeckt und den ver-
meintlichen Eigentiimer sofort
kontaktiert. Seine Fragen nach
GrofSe und Miete wurden sofort
beantwortet. 67 Quadratmeter
fiir 900 Euro warm, das Ange-
bot klang verlockend.

Auflerdem kamen per Whats-
app unaufgefordert zahlreiche
Videos von der Wohnung, in
denen auch die einzelnen Zim-
mer zu sehen waren. Etwas irri-
tierend war, dass die Wohnung
auf den Fotos und Videos kom-
plett mobliert war. Auf Nach-
frage erfuhr Michael K., dass
die Vermietung mobliert erfol-
ge, er die Mobel aber bei Nicht-
bedarf selbst entsorgen konne.

,Das fand ich komisch, aber

wenn man dringend eine Woh-
nung sucht, nimmt man vieles
in Kauf. Als dann aber die Auf-
forderung kam, bereits vor der
Wohnungsbesichtigung eine
Reservierungsgebiihr von 900
Euro zu zahlen, um iiberhaupt
auf die Warteliste zu kommen,
da machte es bei mir Klick®, so
der 60-Jdhrige.

Michael K. wurde neugie-
rig und wollte mehr iiber das
Vorgehen der offensichtlich
unseriosen Anbieter erfah-
ren. Er setzte den Kontakt per
Whatsapp fort, stellte zusatz-
liche Fragen. Der vermeint-
liche Vermieter schickte ihm
Nachrichten, die voller Recht-
schreibfehler steckten und die
sprachlich teils ungelenk wirk-
ten. Am Ende erstattete Micha-
el K. bei der Polizei Anzeige

Wo kommen Stra

Koln. Die Kolner Kriminal-
statistik fiir 2023 veroffentlicht
die Polizei erst nach Ostern.
Aber schon jetzt steht fest: Die
Zahl nichtdeutscher Tatver-
ddchtiger unter den ermittel-
ten Straftdtern in der Stadt ist
2023 im Vergleich zum Vorjahr
deutlich gestiegen - um fast
zwolf Prozent. Das ist insofern
keine Uberraschung, als NRW-
Innenminister Herbert Reul zu-
letzt denselben Trend fiir ganz
NRW verkiindet hat. In Koln ist
der Anstieg zwar noch um fast
zwei Prozent hoher als im Lan-
desvergleich, allerdings gibt
es auch eine Zahl, die der Ent-
wicklung in NRW zuwiderlduft.

Laut Polizei Kdln hatten im
Vorjahr knapp 20000 von fast
47000 Tatverdidchtigen keinen
deutschen Pass, also 42 Pro-
zent. In den Jahren 2022 und
2021 betrug der Anteil noch
38 Prozent und war damit be-
reits deutlich hoher als der An-
teil Nichtdeutscher an der Ge-
samtbevolkerung: 2022 hatten

in Koln 20 Prozent der Einwoh-
nerinnen und Einwohner Kkei-
nen deutschen Pass, 2021 wa-
ren es 19 Prozent. Fiir 2023 gibt
es noch keine offizielle Zahl,
sie diirfte aber weiter gestiegen
sein.

,Wie immer man die Zahlen
deutet, sagt Polizeiprdsident
Johannes Hermanns dem ,,Kol-
ner Stadt-Anzeiger®, ,sie be-
reiten mir Sorgen, gerade we-
gen der Auswirkungen auf die
Stimmung und das Sicherheits-
gefiihl innerhalb der Bevolke-
rung.“ Deshalb, sagt Hermanns
weiter, miissten alle Verant-
wortlichen ,schnell die Ursa-
chen fiir diesen bundesweiten
Trend erforschen und handeln®.

Nicht alle der ausldndischen

gser Betrug mit den
ghnungs-inseraten

Mit diesem Post hat sich Michael
K. auf Wohnungssuche begeben.

gegen unbekannt. Auf Nach-
frage bestitigte ein Sprecher
der Kolner Polizei, dass diese
Wohnungsangebote keine Ein-
zelfdlle seien. Seit Herbst 2023
zdhlt die Polizei Kdln rund 75
Strafanzeigen zu diesem oder
Auffillig: Betriiger
vermeiden jeden
personlichen Kontakt

dahnlichen Phdnomenen. Die
Schadenssumme dieser bun-
desweit zu beobachtenden Ma-
sche liegt inzwischen allein in
KoIn bei rund 300000 Euro. Zur
Bekampfung dieser neuen Kri-
minalitdtsform hat die Polizei
Koln eine eigene Ermittlungs-
gruppe eingerichtet.
Inzwischen gebe es auch
vermehrt Fille, in denen so-
gar Wohnungsbesichtigungen

tater
her?

Symbolfoto: Sergej - stock.adobe.com

Tatverdidchtigen wohnten auch
in Ko6ln, manche seien als Tou-
risten, reisende Tater, Leihar-
beiter oder Gewerbetreibende
in der Stadt gewesen. ,Es ist be-
kannt, dass Tater aus anderen
Staaten in der dunklen Jahres-
zeit fiir die Begehung von Ein-
briichen einreisen®, sagt Her-
manns.

,Taschendiebe kommen zu
uns, wenn GrofSveranstaltun-
gen besonders giinstige Tatge-
legenheiten versprechen.”

Als Schliissel im Kampf ge-
gen Kriminalitdt von Ausldn-
dern hatte Reul eine gelingende
Integration bezeichnet. Fehlen-
de Deutschkurse und Arbeits-
verbote fiir Gefllichtete seien
ein Problem. (ts)

ermoglicht wiirden. ,Hier
mieten der/die Tater Woh-
nungen an, installieren ei-
nen Schliisselkasten (wie es
zum Beispiel bei Airbnb iiblich
ist), tibermitteln den Gesché-
digten den entsprechenden
Code, um den Schliissel zu ent-
nehmen und die Wohnung zu
besichtigen. Zu einem person-
lichen Kontakt mit den Tatern
kommt es jedoch auch hier nie.
Ziel der Tater ist es auch hier
immer nur, Vorauszahlungen
der Wohnungsinteressenten zu
erreichen®, warnt der Polizei-
sprecher.

Die Kolner Polizei empfiehlt
Privatpersonen dringend, sich
auf den Seiten von Verbrau-
cherschutzverbdnden, priva-
ten Vereinen oder in speziellen
Diskussionsforen iiber mogli-

I%in unschlagbares vermeint-
liches Angebot bekam Micha-
le K. recht schnell.

Vermeintliche Vermie-
ter entpuppen sich

plotzlich als Betruger.
Foto: Petra Hohmeier - stock.
adobe.com

che Risi-

ken eines Geschéftsabschlus-
ses zu informieren. Dort findet
man eine Zusammenfassung
der haufigsten Merkmale, die
ein Inserat als Filschung ent-
larven.

Im Fall von Michael K. ha-
ben die Recherchen und Nach-
fragen bei der Hausverwaltung
ergeben, dass es aktuell in der
Lothringer StrafSe 6 iiberhaupt
keine freie Wohnung gibt. Wie
viele Menschen sich auf diesen
speziellen Post bei den Betrii-
gern gemeldet haben und un-
ter Umstdnden bereits die ge-
forderte Reservierungsgebiihr
von 900 Euro gezahlt haben,
dazu konnte die Polizei keine
Auskunft geben.

schifffahrt auf dem
Rhein schwachelt

KoIn. In den Binnenhi-
fen sind im Jahr 2023 erneut
weniger Giliter umgeschla-
gen worden als im Vorjahr.
So seien insgesamt 98 Milli-
onen Tonnen umgeschlagen
worden - das sind sechs Pro-
zent weniger als im Jahr 2022,
wie das Statistische Landes-
amt IT.NRW kiirzlich mitteil-
te. Damit habe sich die riick-
laufige Entwicklung in der
NRW-Binnenschifffahrt wei-
ter fortgesetzt. Besonders
stark brach der Containerum-
schlag ein: Hier verzeichne-
ten die Binnenhéfen 2023 ein
Minus von 16 Prozent im Ver-
gleich zum Vorjahr.

Fiir den Riickgang bei der

Binnenschifffahrt insgesamt
diirften auch die niedrigen
Wasserstinde in den Mona-
ten Juli und Oktober eine Rol-
le gespielt haben. In der Zeit
des Niedrigwassers war die
durchschnittliche Beladung
der Schiffe demnach am ge-
ringsten, wobei gleichzeitig
mehr Schiffe unterwegs ge-
wesen sind. Die bedeutsamste
Wasserstrafse in NRW ist der
Rhein, drei Viertel der befor-
derten Giiter wurden an Ha-
fen an dieser WasserstrafSe
umgeschlagen. Auf dem zwei-
ten Platz rangierte 2023 das
Westdeutsche Kanalnetz mit
seinen Hafen mit einem An-
teil von 22,4 Prozent.

Foto: Bause

Su saht

L] !

en KOII N 2

([T
E jlocksillich \ ‘

Poschfess

Froher ddat mer em helli-
je Kolle for Ostere och Posche,
Poschte odder Poschfess (noh
dem jiiddische Pessah — Froh-
lingsfess) sage. Beim Osterjlo-
ria fangen die us Rom heimje-
kumme Jlocke widder ze liigge
aan, se hann de Panz e Jobbel-

che (ein Weckchen) metjebraat
un de Urjele blose uss alle Pie-

Dem Griin auf die
Spriinge helfen

Fotos: dpa, Getty Images

fe — die hann ehr Stemm wid-
derjefunge. Der Judas woodt
verbrannt (en Strithpopp die
for all die Siinde der Welt her-
rhalde moot. Jenau wie da ar-
me Nubbel aan Fastelovend).
De Mamm, de Oma un de Péinz
kradten for et Poschfess neu
Kleider. Zom Kirchjang woodt
dann et Poschbess aanjedonn.
Wie allt jesaat, dat wor ens esu.

Alsu dann: E jlocksillich
Poschfess!!

sonntag

schnell. schneller. i

UPGRADE FUR IHREN BODEN

Schleifen, einfarben, 6len oder versiegeln. Wir
haben flir Sie unsere schonsten Farben in einer
Kollektion zusammengestellt. Wahlen Sie aus
12 Farben & 2 Glanzgraden fur Ihr Parkett-
Upgrade. QR-Code fiir mehr Informationen.

Parkett Dietrich

VERLEGEHANDWERK

SEIT 1918

Parkett Dietrich GmbH K6In, Danziger Strasse 36, 50858 Koln-Weiden « www.parkett-dietrich.de

11-17 Uhr,
Rhein-Sieg-Forum,
Siegburg

adfc
® /rad+freizeit

So, 7.4.24

Die Radreise-Messe
in NRW

Messepartner
Luxemburg

radreisemesse.de




W 13. Woche - 28./30. Marz 2024

Bauen & Wohnen

Bauunternehmen fiihrt aus: Renovieren, Sa-
nieren, Putz, Mauern, Malerarbeiten,
auch Kleinauftrage. & 0157-77392797

Bauunternehmen Klimek, Meisterbetrieb
fur Innen- und AuBenputz, Warmedam-
mung, Hoch-, Tief-, Innenausbau usw.
auch Kleinauftrage. 02686-9885347

Renovierungen, Sanierungen, Trockenbau,
Kleinigkeiten, Maler- Fliesenarbeiten, La-
minat. Firma Olszewski @& 0151-
45127727

s \erkaufe mees
Hauser

Atriumbungalow mit gew. Einliegerwoh-
nung, 526 m? Grundstiick, 222 m? Woh-
nen, 9 Zimmer, 2x Garage, 3x Stellplatz,
kein Renovierungsstau, Sauna, 2x offe-
ner Kamin, innen u. AuRen, Granit, Terras-
se teils liberdacht, verkehrsgiinstig. Be-
sichtigung lohnt. <1 777/23450 Zuschrif-
ten an: Verlag Schlossbote/Werbekurier,
Uhlstr. 102, 50321 Briihl.

Sanitdr- / Heizungsfachmann muss nicht
teuer sein @ 02206-9442209

1
Die Woche

Fragen zur
Zustellung?

Erreichen Sie unseren Vertrieb
digital und rund um die Uhr:

Unter dem Formular Zustellung auf unserer Website
www.rheinische-anzeigenblaetter.de

Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an: reklamation@rdw-koeln.de

wess Immobilien- == === Kaufgesuche === === Kaufgesuche we==

gesuche

Hauser

Eigentumswohnung fiir solvente Da-
me gesucht: Umgebung Dellbriick/
Refrath, 2-3 Zimmerwohnung mit
Balkon. Karin Geller Immobilien, Ber-
gisch-Gladbacher-Str. 984, 51069
KéIn, www.immo-geller.de, info@im
mo-geller.de, 0221-9697930

Sie mochten in lhrer Immobilie woh-
nen bleiben und zusétzlich noch ei-
ne lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten? Rufen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne
zum Thema Immobilien-Leibrente!
02204/2904940

Suche Wohnung/Haus/MFH zum Kauf von
privat 0173-6687086

Im Umkereis von Kéln suchen wir fiir ei-
ne 4 kopfige Fam. ein EFH, mog-
lichst in Alleinlage mit 4 Zi., Garten
u. Garage, auch mit Renovierungsbe-
darf. Rufen Sie uns an, wir beraten
Sie gerne unverb. im Detail. Infos un-
ter: www.bender-immobilien.de,
oder unter: 02204/2904940.

Unser Ziel: Kundenzufriedenheit! - Ver-
kauf und Vermietung - Hausverwal-
tung - Finanzierung + Gutachten -
Mediation.  Infos  bitte  unter:
www.Dirk-lmmobilien.de @ 02241/
8983235, Mobil 0151/40766032

Eigentumswohnung

Finanziell abgesicherter Informatiker sucht
Wohnung/MFH zur Altersvorsorge. 0175-
1164360

Suche Eigentumswohnung zum Kauf von
Privat! 02235-4019782

mm 2-3 Zimmer-
wohnungen

Koln-Rath, 2 Zimmer, 43 m?, teilmdobliert,
450,- € warm. & 0221-861627

wes Mietgesuche we=

Suche 2-3 Zimmerwohnung, Raum Kaln,
900,- warm. & 0177-1663760

s Umziige e

KristianUmziige, Renovierungen, Jobcen-
terKVA, Argefestpreis, Seniorenumziige,
Nachlasse, Wohnungsaufl., 0221-
96711176

SIE SUCHT IHN

Nicole, 49 J., Bankangestellte, at-
traktiv, sie reist gerne, liebt die Natur, treibt
Sport, geht geme ins Kino. Leider hatte ich
Pech in der Liebe. Trotzdem hoffe ich auf
eine neue Liebe - mit Dir? Mir fehlt eine
Schulter zum anlehnen, der Fels in der
Brandung meines Lebens, jemand, dem
ich meine ganze Liebe und Zéartlichkeit
geben mdchte. Melde dich Uber: (5522/
G168968)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos B 0800 - 333 1117

Simone, 53 J., Altenpflegerin, lie-
bevoll und sehr hiibsch, schénes Lacheln,
samtweiche Haut, sanfte Augen. Was
wiinsche ich mir fur mein Leben? Gliick,
Gesundheit - und eine ehrliche Liebe! Ich
vermisse Streicheleinheiten, wiinsche mir
einen Mann, den ich mit meiner Liebe und
Kissen gluicklich machen méchte - aber
bitte ruf nur an, wenn du es auch ehrlich
meinst. Ich bin offen fiir alles Neue, sport-
lich, mag die Natur, Musik, koche + backe
geme. Hab ich dein Interesse geweckt?
Dann melde dich tiber: (5522/J167279)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘B 0800 - 333 1117

Carmen, 57 J., Kindergdrinerin, auf-
fallend htibsch, sehr fréhlich, optimistisch,
zértlich. Tagsuber Beruf, abends alleine zu
Hause — soll es so bis zum Lebensende
weitergehen? Ich habe Sehnsucht nach
Liebe und vielen, vielen Streicheleinheiten.
Ich mag die Natur, reisen, Theater, Kino,
laufe, schwimme und jogge geme, liebe ein
Zuhause zum Wohlfiihlen, bin aufgeschlos-
sen, halte viel von Treue und Ehrlichkeit.
Verliebt zu sein ist ein wunderschénes Ge-
fuhl - hast du Lust auf ein fréhliches Leben
mit mir? Melde dich Uber: (5522/J168998)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos g 0800 - 333 1117

Sandra, 59 J., Haushadlterin, sehr lieb,
eine hiibsche Witwe, strahlende Augen, Bi-
kini-Figur, ein richtiger Sonnenschein, bei
Liebe eventuell umzugsbereit. Ich bin
ein Mensch, der im Herzen positiv ist, bin
aber leider alleine, mdchte das Leben wie-
der mit einem Partner teilen, gemeinsame
Hobbies haben, ganz viel zu zweit unter-
nehmen, gliicklich sein. Ich bin vielseitig
interessiert, reise und wandere geme, liebe
Spaziergange, wiinsche mir einen ganz nor-
malen, netten Partner, der Liebe leben will.
Melden Sie sich tber: (5522/J168976)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos 4 0800 - 333 1117

Betfina, 62 J., liebevolle Witwe, at-
traktiv, feinfuhlig, frohliches Naturell, sie reist
+ wandert geme, ist sportlich (Ski, Tennis).
Ich wiinsche mir Zeit zu zweit!! Haben Sie
auch das Gefhl, dass die Zeit oft richtig
fliegt? Schon ist Frihling, eine Zeit, die ich
nicht geme alleine erleben méchte - vielleicht
mit Ihnen? Als Paar scheint selbst an grauen
Tagen die Sonne oft heller, man kann Au-
genblicke in Liebe teilen, gemeinsam Pléne
schmieden, einfach gliicklich sein! Melden
Sie sich Uber: (5522/J168687)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos #0800 - 333 1117

Andrea, 63 J., Akademikerin,
schick, schlank, zartlich, niveauvoll, fur alle
spontanen Einfalle zu haben. Ich bin eine
nicht schlecht aussehende, fréhliche, un-
komplizierte Frau, die vom Herzen liebt,
eine Partnerschaft auf Augenhohe sucht! Ich
mag Sport (Ski, Golf, Tennis), reise geme,
mag Kultur, Literatur. Mein Wunsch wére:
EINE TUTE HIMMEL UND DAS GROSSE
GLUCK BEI DIR ZU FINDEN! Gib uns die
Chance zum Gluicklichsein und zu einem
harmonischen Leben mit tausend Gliicks-
momenten. Ruf an tber: (5522/J136424)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Marita, 66 J., Krankenschwester,
hiibsch, feminin mit jugendlichen Ausstrah-
lung, viel Herz und Verstand, anschmieg-
sam, sie mag Kultur, Spaziergénge, Radfah-
ren, wandern, kocht gut, reist geme. Mir fehlt
ein Partner, jemand, der Liebe und Streichel-
einheiten mag, der alle Sonnen-, aber auch
Regentage mit mir meistem méchte. Sind
Sie treu + ehrlich, bewegungsfreudig, mé-
gen aber auch ein gemutliches Zuhause,
romantische Stunden zu zweit? Melden Sie
sich Uber: (6522/J151277)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos ‘& 0800 - 333 1117

Petfra, 68 J., hibsche Pflegerin,
sehr liebes Wesen, einfiihlsam, anpas-
sungsfahig. Ich bin ein Mensch, der sich
sehr gerne um andere kimmert, liebe
meinen Beruf - aber leider bin ich allei-
ne. Was halten Sie davon, wenn wir die
noch vor uns liegenden Jahre gemein-
sam verbringen — Gluck pur im Doppel-
pack? Mochten Sie vielleicht mit mir eine
kleine Reise machen, wandern, Musik
genielen, das Leben teilen? Melden Sie
sich tber: (5522/J167058)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

Gisela, 71 J., Altenpflegerin, eine
wirklich herzensgute, liebenswerte
Frau, hilfsbereit, humorvoll, eig. Pkw.
Der Sommer kommt - wére es nicht
wunderschén, wenn wir abends ge-
meinsam auf dem Balkon sitzen, wir
viele gemeinsame Stunden erleben
dirfen? Ich mag die Natur, ein ge-
pflegtes, gemutliches Zuhause, su-
che einen Partner mit Herz und Hu-
mor, der wieder Zweisamkeit spiren
méchte. Ich bin bei Sympathie
nicht ortsgebunden! Melden Sie
sich Uber: (5522/J156068)

GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,

Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h

Annuf kostenlos “E8*0800-3331117

Maria, 73 J., Zahndrztin i.R., eine sehr
aparte Witwe, liebevolles, herzliches
Wesen, mit ansteckender Frohlichkeit.
Leider gibt es gegen Einsamkeit keine
Pillen oder andere Medikamente - doch
eine heitere, liebevolle Partnerschaft
hilft garantiert - deshalb habe ich all
meinen Mut zusammengenommen, Sie
Uber diesen Weg zu finden - und jetzt
missen auch Sie mutig sein und sich
melden! Was mdéchten Sie tUber mich
wissen? Ich reise sehr gerne, liebe
Spaziergénge durch die Natur, Thea-
terbesuche, mochte eine Partnerschaft
auf Augenhdhe aufbauen, gemeinsam
schone Dinge erleben. Wie ware es mit
einem ersten Kennenlernen? Ich wiirde
mich sehr freuen! Melden Sie sich tber:
(5522/J167950)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E* 0800 - 333 1117

Roswitha, Mitie 70, Krankenschwester i.R.,
sympathisch, frauliche Figur mit scho-
nem Busen, hilfsbereit, mit herzlicher
Ausstrahlung, sehr gepflegt und un-
kompliziert, sie wandert gerne, liebt
Musik, fahrt mit dem Rad, hat eig.
Pkw. Ich bin ein Mensch, der sich ehr-
lich gesagt zu zweit wohler fiihlt als
alleine - fuhlen Sie auch so? Gerne
mdochte ich noch mal einen Partner
finden, fir den ich sorgen und kochen
kann, mit dem ich alles Schéne im
Leben teilen kann, den ich gliicklich
machen méchte - und kissen und
Herzklopfen spiren kann man in je-
dem Alter! Ich habe ein Auto, kénnte
morgen zu lhnen kommen. Rufen Sie
an Uber: (5522/J166597)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “H* 0800 -333 1117

VON HERZ ZU HERZ

Jens, 57 J., selbst. Jurist, ein sehr
sympathischer Mann, 1,80 m, sportlich,
guter Gesprachspartner, humorvoll, auf-
richtig, mit Interesse fiir Reisen, Theater,
die Natur und die Jagd. Ich glaube trotz
Pech in der Liebe an das Gluck, das fur
immer hélt, suche eine Partnerin, mit der
ich mein Leben in Harmonie und Liebe
teilen mochte. Jeder Tag gemeinsam fuihlt
sich besser an, jede Unternehmung ist
einfach interessanter und schoner - doch
dazu fehlst DU mir! Hast du Lust, mit mir
zu reisen, Essen zu gehen, behutsam
eine dauerhafte, harmonische und gltick-
liche Partnerschaft aufzubauen, in der es
noch ehrliche Gefiihle und Herzklopfen
gibt? Willst du mit mir ein gltickliches Le-
ben fuihren, ganz viel machen und spuren:
Wir zwei gehdren zusammen? Ruf an an
Uber: (5522/J137508)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos “E 0800 - 333 1117

Tim, 59 J., Ingenieur, humorvoll, ehr-
lich, zuverlassig, ein Herzensmensch
mit Verstand. Ich finde es immer
schwierig, sich selbst zu beschreiben
- aber ich versuche es mal: Ich bin ein
sehr offener Mensch, mag Sport (Ski,
Tennis, Fitness, wandern, Joggen), bin
romantisch, naturverbunden, kochbe-
geistert und kulinarisch interessiert -
und zu all dem fehlst du mir, die Partne-
rin, die all das und noch viel, viel mehr
im Leben mit mir teilen méchte. Was
héaltst du von der Idee, zu zweit Plane
zu schmieden, ein paar Tage zu ver-
reisen, sich zu verlieben, den Frihling
schon gemeinsam zu erleben? Melde
dich Uber: (5522/J161549)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos g 0800 - 333 1117

Thomas, é1 J., Polizeibeamter,
gut aussehend, 1,90 m, unkompliziert + ro-
mantisch, er geht geme schén essen, reist
gerne, ist ein richtiger Harmoniemensch.
Ich wiinsche mir eine Liebe, die fur immer
hélt - lebenslénglich wére in diesem Falle
schén! Wenn ich nach Hause komme, wiin-
sche ich mir, dass du da warst, wir lachen,
reden, bei Kerzenschein zu Abend essen.
Ich méchte fur dich da sein und mit dir un-
sere Zukunft planen. Freunde bezeichnen
mich als warmherzig, absolut zuverléssig,
lebensfroh, untemehmungslustig und vor
allem 100% treu und ehrlich. Habe ich dein
Interesse geweckt? Bitte melde dich Uber:
(5522/J168736)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos & 0800 - 333 1117

== Ferienwohnung == =ssm Rejse und = s Belgien

Lastminute Biisum Nordsee bis zu 40 % Ra-

Erholung

batt, Ferienwohnungen von 2-6 Perso-

nen. Von Privat Zentrum- und hafennah.
direkt buchbar unter:

04852-5358391,
www.fewo-flip-flop.de

Airporttransfer Supergut & Supergiinstig
02234-4306380

Belgien: Ferienhaus, strandnah, 3 Schlaf-
zimmer, Garten, Kachelofen, Topausstat-
tung, frei Sommerferien, 0221/9793483

meesessessssss (G arten Emeeeeeeeeeeess = Hiusliche
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BAUMDIENST MODL

° Baum- und Risikoféallungen
inkl. Entsorgung
° Klettertechnik °"Wurzelfrasen
° kostenlose Beratung

| 702234 — 899988 |

PORZER BAUMDIENST

gunstig - sicher - fachgerecht
Kronenpflege, Einkiirzen, Wurzelentfernung
Baumfallung an schwierigsten Standorten
Heckenschnitt - kostenlose Beratung

02203/10 35 37

1A alle Gartenarbeiten zum Festpreis!!!!
Kostenlose Besichtigung!!!! & 0221-
54818935

BAUMDIENST SCHICK b+

-Risikofallungen inkl. Entsorgung
-Seilklettertechnik -Wurzelfréisen
-Sturmschadenbeseitigung
- kostenlose Beratung

@ 0221/53 43 357

Baumfillung u. Entsorgung im Raum Koln.
Firma H. Murges (Eifel) @& 0171-7953956

Gartenbau Eck. Baumfallung, Gartenpflege,
Heckenschnitt u.v.m. @ 01573-1689909

Gartenbau, Gartengestaltung, Baume fal-
len, Hecken schneiden, Platten und Pflas-
ter verlegen, Teichanbau, Z&une setzen,
Rollrasen, Rasen einsden, Gartendauer-
pflege, Ausschachtungen, zuverl&ssig,

—— K aufg

lhr Pelz & Porzellan Handel in Koln
lhr serioses und traditionelles
Unternehmen im Ankauf von Pelzen,
Porzellan (Meissen, Herend), Modell-
autos, Nachlassen u.v.m.

Besuchen Sie uns im Laden oder
vereinbaren Sie einen kostenlosen
Termin bei Ihnen vor Ort.

ea Gebrauchtwarenhandel
Honinger Weg 208 + 50969 Kdln
Tel. 0221/453 03 882

Alte

tem Sammler gesucht. 02207-7910,

0163-8436553

Karnevals-Orden/Miitzen/Anstecker
aus Bergisch Gladbach/Kdln, von priva-

gut, preiswert, gewerblich. 02271-993266
|
esuche

Kaufe gut erhaltene Einbaukiichen und an-
dere Mobel. 0171-3572560

KAUFE MODELLEISENBAHN ALLER ART!
Auch groRe Sammlungsauflésung. Zahle
fair und bar bei Abholung. Heinrich We-
ber, 0160/ 964 577 81

Sammler sucht Bibel, Gesangs- und Ge-
betsbiicher Hermann 0163-1086945

Uhrenankauf! Wanduhren, Standuhren, Ka-
minuhren, Armbanduhren u. Taschenuh-
ren. Herr Herzberg 0162-6526557

Wer hat kostenlosen Trédel? & 0177/

! 2192583

Pflege

Pflege und Betreuung daheim, da kann ich
lhnen helfen! Seit 7 Jahren kiimmere ich
mich um &ltere Menschen. Ich koche,
putze, helfe beim An- und Auskleiden
und verrichte sonstige Aufgaben im
Haushalt zuverldssig. @ 0621-18060355
Handy 01579-2452045

== Dienstleistung ==

1a Haushaltsauflosungen mit Wertanrech-
nung. @ 0221-378265

1a Abfallbeseitigung, Entriimpelungen aller
Art. Zum Festpreis! Kostenlose Besichti-
gung! ® 0157-38759722

1a Abfallentsorgung, Haushaltsauflésung,
Entrimpelung  www.batke-transporte.de
= 02234-59621

20 Jahre Entriimpelung preiswert, besen-
rein und zu garantierten Festpreisen. Un-
verbindliche, kostenlose Besichtigung:
@ 0221-5897618 oder 02233-207882,
www.team-werner.de

Elektriker Haustechnik Schnellhilfe, Repara-
turen, Installationen, BUCOTECH Frechen
02234-956042

Malerarbeiten sauber, preiswert @ 02234-
4308098

Malermeister H.P. Kneis: Fassadenbe-
schichtung, Risanierung, samltiche Ma-
lerarbeiten, spezielle Putz- und Wisch-
techniken @ 0172-2421526, eMail: hans-
peter.kneis@koeln.de, www.hp-kneis.de

Maurerarbeiten rund ums Haus. 0170-
3838905

Wohnungsauflosungen, Entriimpelungen;
schnell, preiswert. SSM Koln, 0221-
6403152. Sie unterstiitzen ein langjéhri-
ges Selbsthilfeprojekt!

ER SU

Jorg, 69 J., Diplom-Ingenieur i.R.,
ein gut aussehender, sympathischer, hu-
morvoller Mann, 1,85 m, mit Interesse flir
Reisen, Kultur, Sport (Segeln, Skilaufen und
Motorradtouren). Lesen Sie gerade diese
Zeilen? Ich hoffe doch sehr, denn ich suche
schon so lange nach lhnen! Sind Sie die
nette, fréhliche Partnerin, die die nachsten
20 Jahre mit mir erleben mdchte, die eine
dauerhafte Beziehung vermifdt, in der viel
gelacht, geredet, untermommen wird, in der
Harmonie und Liebe zu Hause sind? Rufen
Sie an Uber: (5522/J144856)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘B 0800 - 333 1117

Manfred, 73 J., Betriebswirt i.R., in-
nerlich und &uBeriich jung geblieben, sehr
nett, humorvoll, er reist geme, liebt Musik,
tanzt auch geme, eig. Pkw. Ich habe be-
ruflich einiges erreicht, habe nette Kinder,
Freunde, bin fiir mein Alter fit - eigentlich
geht es mir gut - wenn sich da nicht die Ein-
samkeit immer ofter in mein Leben schlei-
chen wiirde! Was ich suche ist eine Partne-
rin, die gute Gespréche und Nahe vermisst
- zu zweit ist doch alles schoner! Rufen Sie
an Uber: (5522/J168717)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘0800 -333 1117

Josef, 75 J., Akademiker, kulti-
vierter Witwer, gut aussehend, ein Mann
voller Vitalitat, Humor und Lebensfreude,
reisefreudig, gebildet. Das Leben hat, egal,
wie alt man ist und egal, was man erlebt hat,
schone Tage - haben Sie Lust, den Herbst
des Lebens mit mir gemeinsam zu erleben?
Wir kénnten zu zweit vieles unternehmen,
Reisen, frohlich Plane schmieden, jeden
Tag genieflen und an jedem Tag gliicklich
sein! Rufen Sie an Uber: (5522/J167670)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘¥ 0800 -333 1117

Jurgen, 77 J., Handwerksmeister
i.R., Witwer mit einem ganz groRen Her-
zen. In den Herbst des Lebens starten...
mit Frohlichkeit im Gepéck und einer lieben
Partnerin im Arm! Ich bin zuverlassig, lustig,
mag Spaziergange, Musik, Theater, tanzen,
halte mich sportlich fit, suche eine Partnerin
fir eine dauerhafte Zweisamkeit mit vielen
Glucksmomenten - auch bei gefren.
wohnen. Das Leben hat auch im Alter so
viele schéne Momente, die man zu zweit
noch viel intensiver erleben kann. Rufen Sie
an Uber: (5522/J161014)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf kostenlos ‘2 0800 - 333 1117

CHT SIE

Wolfgang, 79 J., Bautechniker i.R., ein
netter Witwer voller Vitalitat, Humor + Le-
bensfreude, frohlich, naturverbunden, Pkw.
Sind auch Sie alleine, méchten das aber
andern? Dann haben wir schon etwas ge-
meinsam! Mein Motto: Lieber gemeinsam
als einsam, ganz viel zu zweit lachen, erle-
ben, unternehmen, reisen - wie wére es mit
einem ersten gemeinsamen Friihlings-Spa-
ziergang? Ich wirde mich freuen und bin
schon etwas aufgeregt! Rufen Sie an Uber:
(5522/J168093)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E 0800 - 333 1117

Erhard, 81 J., Unternehmer i.R., gut
aussehend, ein interessanter Gespréachspartner,
guter Autofahrer. Ich bin ein lebensbejahender
Mensch — und wirde geme alle schénen Mo-
mente im Leben mit einer netten Dame teilen.
Wie schén ware es, jeden Tag des Lebens zu
zweit zu erleben, lachen, reden, reisen, Kultur
erleben, ein leckeres Essen in schoner Umge-
bung! Lassen Sie uns zusammen aus jedem
einsamen Tag einen sonnigen Tag zu zweit
machen! Rufen Sie an Uber: (5522/J142025)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos #0800 - 333 1117

Fritz, 83 J., Schreiner i.R., herzensguter Wit-
wer véllig alleine ohne Anhang, ausgeglichen,
er kocht und backt gerne, ist naturverbun-
den, guter Autofahrer. Einsam zu sein ist
nicht schén! Die Tage alleine vergehen oft
trist und grau - und das méchte ich andern!
Welcher netten Dame darf ich mein Herz
schenken, darf mit ihr spazieren gehen,
durch die Stadt bummeln, tber die gleichen
Dinge lachen, Essen gehen — auch bei
gefren. wohnen! Melden Sie sich uber:
(5522/J167625)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos 4 0800 - 333 1117

Gerhard, 80 +, Apotheker iR, verwitwet,
mit Frohsinn im Herzen, 1,82 m, ausgegli-
chen, er reist gerne, liebt gutes Essen +
Trinken, fotografiert viel. Muss ich als Wit-
wer flir immer alleine bleiben? Oder darf
ich auf ein neues Gliick hoffen? Das wére
schon! Gemeinsame Unternehmungen und
Spaziergange, jeden Tag mit viel Herzlich-
keit und Liebe zu einem schénen Tag ma-
chen - wie ware das? Das Gluick ist nicht
abhangig von einer Zahl im Personalaus-
weis - einzig das Herz entscheidet! Melden
Sie sich uber: (5522/J168865)
GfZ GmbH, Mo-Fr 10-18 h,
Samstag 10-14 h/Sonntag 10-18 h
Anruf  kostenlos “E* 0800 - 333 1117

m== Ehewiinsche/ we=
Bekanntschaften

KoIn: Mann (57) sucht Frau zum liebevol-
len Kuscheln. mannmitniveau@mail.de

Diese Ausgabe

(auch in Teilauflagen)

mit Beilagen

von:
Adler-Apotheke Merheimer
Aldi Apotheke
Bauhaus MV Kélner Stiden
Bayenthal Netto
Apotheke NKD
Center Shop Norma
Der Kiichenmacher Optik Jahn
E-Center Ostermann
Edeka Paracelsus
Fahrrad XXL Feld Apotheke
Fressnapf Penny
Globus Bau Poco
Globus Porta
Hit Roller
JYSK SB Mobel Boss
Kodi Segmdiller
Lidl Thomas Philipps
MAK Artemis-Apo ~ T00m
MAK Buchheimer ~ Trends
Apo Trinkgut
MAK Sertimer Apo VW Fleischhauer
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== Motorrader/ mmm === \Wohnwagen/ === = Fahrzeug-Kaufgesuche

Mopeds

Zweirad- ANKAUF

Abholung:
Motorréder, Roller, Mofas,
Sammlungen, Quads, Chopper, Oldies

- prearivaen 02236-381305

Wohnmobile

Rolf kauft alle Wohnwagen / Wohnmobile
= 0221-2769612

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

aktuell und regional

Autoankauf Schulte: Sofortankauf von Autos aller Marken
Alter, Zustand, TUV - egal! Bitte alles anbieten! Komme sofort, auch SA. + SO.!
Telefon: 0178 - 340 66 11

Suche Gebrauchtfahrzeuge
Zustand egal

Automobile Hiirth
Tel.:02233/9786 10

Ankauf PKW,LKW, Busse, Pick Up'S, Gelan-
de/Unfallwagen, Motorschaden. Komme
sofort zahle faire Preise. & 02202 -
2379996 / 0163 - 8348888 auch SA/SO.

e Stellenangebote =———— w—— Arbeits- m—

Wir suchen zur Soforteinstellung eine zo L L E R

Reinigungskraft wwn

fiir 3 Stunden pro Woche (14 €/ 5t.)

ORTHOPADIE
Haben wir Ihr Interesse geweckt und

mochten Sie in unserem Team mitwirken?
Bewerbungen an: bewer ller-orth

Ziller Orthopadie GmbH
Florastr. 8 - 41539 Dormagen * www.zoeller-orthopaedie.de

Ab 15.04.2024 suchen wir Mitarbeitende
fiir unsere Kiiche in Teilzeit (80h/Monat)
fur unseren Friihdienst, auch sonn- und
feiertags, Gehalt nach Tarif AVR-Caritas,
Weihnachtsgeld und betriebliche Alters-
vorsorge. lhre Bewerbung richten Sie bit-
te per Post an Deutschordens-Wohnstift
Konrad Adenauer, Stralburger Platz 2,
51109 Kdoln-Neubriick oder E-Mail: will
kommen@do-wohnstift.de, Infos auch
unter: 0221 8997-431. Wir freuen uns auf
Sie.

Ambulanter Pflegedienst sucht ab sofort
Pflegefachkraft in Teil-/Vollzeit. Fiihrer-
schein erforderlich. @& 0178-1461444
oder info@alpha-pflege.de

Ambulanz Koln bietet kostenlose Qualifizie-
rung zum Rettungssanitater (m/w/d) in
ca. 3 Monaten, danach Vollzeitarbeits-
platz im Kolner Krankentransport. Min-
destgehalt 2500 € + Zulagen. info:
www.ambulanz-koeln.de

Aushilfsfahrer fir Kleinbusse (8-Sitzer) auf
Minijobbasis in Overath gesucht. Unregel-
maéRige Arbeitszeiten, auch Wochenend-
einsatz. Absolute Zuverldssigkeit Voraus-
setzung. Blitz-Reisen GmbH, dispo@blitz-
reisen.de @ 02206-60010

Austréager/Zeitungszusteller (m/w/d) fiir
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Chefsekretartin  (m/w/d) gesucht,
halbtags oder ganztags in attrakti-
ver Biirovilla im Villenviertel Bad Go-
desberg, 100m vom Bahnhof ent-
fernt, mit Parkplatz vor der Tir, DB-
und U-Bahnanschluss. Bewerbung
an: Verlag Norman Rentrop, z.H.
Frau Adriana Zenleser, Riingsdorfer
Str. 2e, 53173 Bonn, E-Mail:
az@vnr.de, @ 0228-8205-7818

Fahrer fiir Kleinbusse (8-Sitzer) auf Teilzeit-
oder Vollzeitbasis in Overath gesucht.
UnregelmaBige Arbeitszeiten, auch Wo-
chenendeinsatz. Absolute Zuverldssig-
keit und gute Deutschkenntnisse Voraus-
setzung. Blitz-Reisen GmbH, dispo@blitz-
reisen.de 02206-60010

Florist/in gesucht fiir unsere Baumschulflo-
ristik. Pflanzen Mohr, 02236-66166; in
fo@pflanzen-mohr.de

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KoIn-Dellbriick sucht mo-
tivierte Friseure (w/m/d) gerne
auch Junfgfriseure (w/m/d) und
Wiedereinsteiger die Spal} an
trendorientierter  Abeit  haben.
Méchtest Du Teil in unserem
Team werden? Dann melde Dich
telefonisch @ 0171-5769805

Friseur Kopfsalat und Salon Griin-
korn in KéIn-Ehrenfeld und Kdln-
Siilz sucht motivierte Friseure (w/
m/d) gerne auch Junfgfriseure
(w/m/d) und Wiedereinsteiger
die SpaR an trendorientierter Ab-
eit haben. Méchtest Du Teil in un-
serem Team werden? Dann mel-
de Dich telefonisch @ 0171-
5769805

Glas-/Gebé&udereiniger in Koéln Vollzeit mit
Fihrerschein ab sofort gesucht 0178-
4040960

Hausmeisterunterstiitzung 538 € Kdin
@ 0173-2549161
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Haben wir Ihr Interesse geweckt und
machten Sie in unserem Team mitwirken?
th

Bewerbungen an: bewer ie.de
Zoller Orthopadie GmbH
Florastr. 8 « 41539 Dormagen * www.zoeller-orthopaedie.de

InKooperationmit 23+
stellenanzeigenide

Fiir das Sauberhalten unserer Griinanlage
suchen wir eine Person, die auf geringfu-
giger Basis zweimal in der Woche (3
Stunden an zwei Werktagen) zum Sau-
bermachen zu uns kommt. Der Lohn be-
trégt € 300,~- pro Monat. Bitte melden Sie
sich bei Frau Dopke unter Tel. 0221 170
1596.

Koch/Beikoch m/w/d als Voll-/Teilzeit
oder Aushilfe 520 € ab sofort gesucht.
Bewerbung per Mail oder telef. info@bier
haus-salzgasse.de oder 0221 - 8001900

PDL & stellvertr. PDL, sowie ex. Gesund-
heits- und Krankenpfleger und ex. Alten-
pfleger m/w/d in Voll- oder Teilzeit ge-
sucht. Private KFZ-Nutzung u. Weiterbil-
dung mdoglich. Tel: 0177-2001123

Pflanzenliebhaber gesucht als Powerkraft
zum Gartnern & Waéssern. Pflanzen
Mohr,  02236-66166; info@pflanzen-
mohr.de

Putzhilfe zur Treppenhausreinigung (Neu-
bau) in Kéln Braunsfeld gesucht. 3 Stun-
den/Woche, € 16,~/Stunde, @& 0173-
2839246.

Putzkraft gesucht fiir unser schénes Gar-
tencenter, jeweils Mo-Fr von 8.00 - 10.00
Uhr, 15 € /Std. Pflanzen Mohr, 02236-
66166; info@pflanzen-mohr.de

Sicherheitskraft (m/w/d) gesucht! Wir stel-
len zum nachstmaglichen Zeitpunkt Mit-
arbeiter fir Pfortendienste in Voll- und
Teilzeit ein. Der Einsatzort befindet sich
in KoIn. Voraussetzungen: Unterrichtung
oder Sachkunde nach § 34a, einwandfrei-
es Fihrungszeugnis, Bereitschaft zum
Schichtdienst, gute Deutsch- und Eng-
lischkenntnisse in Wort und Schrift. Bei
Interesse senden Sie uns bitte ihre Be-
werbungsunterlagen an folgende Adres-
se: Industrie- und Werkschutz Mundt
GmbH, Alfred-Nobel-Str. 1-3, 50226 Fre-
chen oder per E-Mail an stellenangebot@
iwsm.de. Wir freuen uns auf Sie.

Spielhalle in Kdln sucht nette, freundliche
und flexible Aushilfen und fiir Vollzeit, ab
sofort @ 0221-5955953

Telefonist/-innen fiir eine Erotikline ge-
sucht. Sehr guter Verdienst 0221-
964464218

Unterstiitzung gesucht fiir Kasse und Emp-
fang in unserem schonen Gartencenter.
Pflanzen Mohr, 02236-66166; info@pflan
zen-mohr.de

Wagenwascher gesucht fir 15 € /Std.
Pflanzen Mohr, 02236-66166; info@pflan
zen-mohr.de

Wir suchen fiir unser Geb&ude in Kdin-
Pesch ab sofort einen Hausmeister (m/
w/d) auf Minijob-Basis € 538,00 oder in
Teilzeit, 3 x wochentlich je 5 Stunden.
Aufgaben: allgemeine Haustechnik, Reini-
gen und Pflegen der AuRenanlage etc.
Mail: nhanoglu@hommel-gruppe.de.
oder telefonisch 0221-5989147. Hom-
mel GmbH, Donatusstr. 24, 50767 Koin

Wir suchen fiir unsere Schulcafeteria in
KéIn-Ehrenfeld eine Aushilfe. Bitte nur
sehr gute Deutschkenntnisse. 0173-
9304569

Wir suchen Montagehelfer / Handwerker
fur Klima / Luftung / Arbeitszeit Montag
bis Donnerstag @& 0157-74258287 oder
info@ccs-clima.com

ZFA - Zahnmedizinische Fachangestellte
fur Verwaltung und Stuhlassistenz ab so-
fort oder spéter nach Kéln-Porz gesucht.
Gutes Gehalt und flexible Arbeitszeit. Be-
werbungen erbeten an: < 081/36226 Zu-
schriften an: Verlag Schlossbote/Werbe-
kurier, Uhlstr. 102, 50321 Briihl

Zimmerreinigungs-/ und Hotelfachkraft in
Wahnheide gesucht! Kontak: @& 02203-
96999, info@aoc-hotel.de

Zur Unterstiitzung unserer Patienten su-
chen wir examinierte Fachkrafte, Pflege-
helfer LG1/LG2, Arzthelfer, Mitarbeiter in
der Hauswirtschaft und Betreuung (m/w/
d) in Voll-, Teilzeit oder zur Aushilfe fir
unsere Niederlassungen Merheim und
Porz. Ein Fiihrerschein ist wiinschens-
wert. Bewerbungen unter: Tel: 0177-
2001123

Zuverldssige Reinigungskraft fir Einfamili-
enhaus in Porz-Ziindorf gesucht, Zeitauf-
wand ca. 2 x 3 Stunden wdchentlich auf
Mini-Job-Basis, 20- Euro pro Stunde.
Langfristige Zusammenarbeit er-
wiinscht. @ 0179-5056383

angebote

Ab sofort suchen wir Mitarbeitende fiir un-
sere Kiiche im Spatdienst auf Minijob-Ba-
sis 25-30 Std./Monat, auch sonn- und fei-
ertags, Gehalt nach Tarif AVR-Caritas,
Weihnachtsgeld und betriebliche Alters-
vorsorge. Ihre Bewerbung richten Sie bit-
te per Post an Deutschordens-Wohnstift
Konrad Adenauer, Strallburger Platz 2,
51109 Koln-Neubriick oder E-Mail: will
kommen@do-wohnstift.de, Infos auch
unter: 0221 8997-431. Wir freuen uns auf
Sie.

Austrager/Zeitungszusteller (m/w/d) fur
den Express die Woche gesucht. Vertei-
lung 1x wochentlich am Wochenende
(Fr./Sa.), jeder ab 13 Jahren kann fiir uns
tatig werden! Einfach bewerben unter
02203-188399 oder im Internet auf
www.zusteller-jobs.net

Gartenhilfe nach K&ln-Gremberg gesucht.
® 0177-6764943

Hotel am Freischiitz sucht ab sofort
Reinigungskrifte (m/w/d) und eine
Frihstiickskraft (m/w/d) in Teilzeit
oder auf 538,00 € Basis. Melden bit-
te unter @ 02233-932330 oder per
Mail: m.may@hotel-am-frei-
schuetz.de

Minijob (m/w/d) firr 2 Stunden t&glich (Uhr-
zeit 13:00 bis 15:00 Uhr) in unserer GroB-
kantine fiir die Kesselreinigung in Koln-
Poll gesucht. Sie sind zuverléssig und ar-
beiten gerne im Team, dann freuen wir
uns auf [hre Bewerbung. Firma ABAKUS
GmbH, Frau Demirci 0176-30121718

Reinigungskraft m/w/d auf Steuerkarte in
KoIn-Nippes, Nohlstr. gesucht. AZ: Mo.-
Sa. von 06.00-08.00 Uhr. Gebaudereini-
gung Schrey & 02166-80021

Rentner, handwerklich geschickt, der in ei-
ner kleinen Wohnung kleinere Reparatu-
ren erledigen kann. 0172-2112247

s Arbeits- me—
gesuche

Biete Gartenarbeit aller Art. Preiswert,
schnell, Griinabfall-Entsorgung & 0157-
87070585

Frau mit Pkw sucht Arbeit als Senioren-As-
sistenz. @ 0157-53201936

Gartner macht alles rund ums Haus. &
0152-18660949

Malermeisterin, Fachmannisch, Zuverlads-
sig und Sauber. Auch Privat. @ 0178-
8369781

Ubernehme Gartenarbeit mit Entsorgung,
aller Art. ® 0163-6776841

[ Jetzt bewerben ! zoLLERY

Verkaufer im
Einzelhandel wwo

Bewerbungen bitte ausschlieBlich an:
bewerbung@zoeller-orthopaedie.de
Krankenfahrdienst Blttgen sucht

Fahrer wwa

Voll- und Teilzeit sowie
flr Seniorentagesstatten in
Wesseling und Koéln

0221/79 1088 74 oder

ORTHOPADIE

01512/16 19435

Fahrer (m/w/d)

fiir Backerei gesucht.

Mi & Do in der Zeit von
4.30 - 9.30 Uhr auf 530€ Minijob.
Tel.: 01774471593

In Kooperation mit oge’
stellenanzeigen.de

[ Jetzt bewerben ! zoLLERY

Medizinische
Fachangestellte «wuwo

Bewerbungen bitte ausschlieBlich an:
bewerbung@zoeller-orthopaedie.de
Krankenfahrdienst Blttgen sucht

Biirohilfe wwm

in Teilzeit fiir den KdIner Norden

0221/79 1088 74 oder
01512/16 19435

02203188399

Zeitungszusteller (m/w/d) gesucht!

Far die Verteilung unserer Zeitungen suchen wir Zusteller, die
(auf Wunsch) in ihrem direkten Wohnumfeld arbeiten konnen.

Jeder ab 13 Jahren, der freitags oder samstags auch nur wenige
Stunden Zeit hat, kann fir uns tatig werden!

Daneben sind auch reine Ferienjobs méglich!

0175999 44 00
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RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG - August-Horch-StraBe 10 - 51149 Koln

www.zusteller-jobs.net

Kraftfahrer (m/w/d) KI. 2 (CE)

in Dauerstellung gesucht
-liberdurchschnittliche Bezahlung-

T 02234/98710
kluck@umweltlogistik.de

Et echte kolsche Jefohl.
1x wochentlich frei Haus.

Alles aus Deinem Veedel!

Die neue Wochenzeitung - ab sofort

kostenlos in Deinem Briefkasten.

Wochenzeitung
fiir die Stadt Koln
mit 11 Teilausgaben
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Die Geburtenrate ist weiter gesunken

Baby-Flaute
In.Deutschian

Innerhalb der vergangenen
beiden Jahre ist die Gebur-
tenrate in Deutschland un-
gewobhnlich deutlich zurtick-
gegangen. Sie fiel von 1,57
Kindern pro Frau im Jahr
2021 auf rund 1,36 im Herbst
2023. Diese Zahlen gab das
Bundesinstitut fir Bevolke-
rungsforschung (BiB) kiirz-
lich in Wiesbaden bekannt.
Damit war das Niveau so
niedrig wie seit 2009 nicht
mehr.

Ko6In. Das Bundesinstitut
wertete diesen starken Riick-
gang innerhalb von zwei Jah-
ren als ,ungewohnlich, da sich
Phasen sinkender Geburtenra-
ten in der Vergangenheit eher
langsamer vollzogen haben®.
Als mogliche Ursache vermu-
ten die Forschenden multiple
Krisen wie die Corona-Pande-
mie, den Krieg in der Ukraine,
die Inflation oder die Klimak-
rise.

,In einer solchen Zeit mul-
tipler Krisen setzen viele ihren
Kinderwunsch nicht um®, er-
kldrte der Mitverfasser der Stu-
die, Martin Bujard vom BiB. In-
wiefern die neuen Zahlen einen
generellen Trend zu sinkenden
Geburtenzahlen in Deutsch-
land einleiten oder nur einen
temporéaren Effekt abbilden, sei
derzeit noch nicht absehbar.

Dauerhaft niedrige Gebur-
tenraten triigen zu einer al-
ternden Gesellschaft bei, er-
klarte das Bundesinstitut. Im
Zusammenspiel mit zahlrei-
chen anderen Faktoren ergi-
ben sich daraus Herausforde-
rungen unter anderem durch
den Riickgang potenzieller
Fachkrifte auf dem Arbeits-
markt und fiir die Sozialsyste-
me.

Nachdem in Deutschland die
Geburtenrate wihrend der ers-
ten Zeit der Corona-Pandemie
stabil geblieben war, sank sie
laut BiB im weiteren Verlauf
der Pandemie ab Januar 2022
auf 1,4 und erholte sich im
Sommer desselben Jahres wie-
der auf 1,5 Kinder pro Frau. Im
Jahr 2023 fiel die Geburtenrate
dann erneut weiter ab.

Die Studienautoren halten es
fiir moglich, dass wihrend der
Pandemie anfangs viele Frau-
en angesichts der damals fiir
Schwangere nicht zugelasse-
nen Impfstoffe den Kinder-
wunsch aufgeschoben hitten,
um sich erst impfen zu lassen.

Den verstdrkten Geburten-
riickgang ab Herbst 2022 fiih-
ren die Forscher dann auf wei-
tere andere Krisen zuriick, die
sich in der Endphase der Pan-
demie entwickelt haben und
die sich negativ auf den Kin-
derwunsch ausgewirkt haben

Die Geburtenrate in
Deutschland ging zuletzt
deutlich zuriick.

Foto: Kati Finell - stock.adobe.com

konnten - etwa den Ukraine-
Krieg oder die Inflation.

Die Geburtenrate in der Bun-
desrepublik pendelte nach
1975 laut BiB fiir vier Jahrzehn-
te im Bereich zwischen 1,2 bis
1,4 Kindern pro Frau und ge-
horte lange Zeit zu den nied-
rigsten in Europa. Von 2015 bis
2021 lag sie dann deutlich ho-
her mit Werten von 1,5 bis 1,6.

Diesen Anstieg bringt das In-
stitut mit familienpolitischen
Reformen wie dem Elterngeld
und dem Ausbau der Kinder-
tagesbetreuung in Verbindung.
Auch die gestiegene Anzahl
von Frauen mit Migrationshin-
tergrund in Deutschland spiele
eine Rolle, die - sofern sie noch
nicht lange in Deutschland le-
ben - im Mittel mehr Kinder
bekamen.

,Wiahrend die Geburtenrate
in Deutschland in den 2010er-
Jahren anstieg, haben eini-
ge europdische Lidnder einen
Riickgang der Geburtenraten
erlebt, erklarte Bujard. ,Seit
2015 lag die Geburtenrate in
Deutschland im europdischen
Mittelfeld.”

Auch in anderen europdi-
schen Landern macht sich der
Geburtenriickgang bemerkbar:
Im EU-Durchschnitt lag die Ge-
burtenrate 2022 bei 1,46 — und
ist damit identisch mit dem
deutschen Wert.

50%

Nachlass bei der

Print-Online-Kombi
als Premium-Anzeige

Einfach gute Bewerber erreichen.
Ihre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!

« Stellenanzeige in Ihrem Anzeigenblatt

« Online-Stellenanzeige auf yourjob.de und bei Buchung einer
Premium-Anzeige auch im reichweitenstarken
Mediennetzwerkwerk von stellenanzeigen.de

Ein Angebot von:

In Kooperation mit .
stellenanzeigen.de
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Kreativitat kennt kein Alter: Farbenrausch der Senioren

Barankauf von Gold und Silber zu
Hochstpreisen! Wir kaufen: Miinzen,
Medaillen, Zahngold, Schmuck, Gold-
uhren, Silberbestecke, Silbertabletts usw.
Unser Ankaufspreis betrug am
25.03. fiir 1g Feingold bis zu 61,00 €.

Erfragen Sie unseren Tagespreis!
Muensen & Medaillen-Galerie Koeln
Auktionshaus Knopek OHG

Alter Markt 55 * 50667 Koln
Tel.: (02 21) 25 36 00

Et echte kolsche Jefohl.
1x wochentlich frei Haus.

Alles aus Deinem Veedel!

Die neue Wochenzeitung -
ab sofort kostenlosin
Deinem Briefkasten.

FRANZA ACHEN Infos & Termin unter: 0228 = 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH Rahfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - www.franz-aachen.com

MARKISEN + MARKISENTUCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION

Der Direktor der
] Seniorenresi-
denz, Peter Neul3
(), mit den Mit-
gliedern der
Kunstgruppe.
Ganz rechts:
Kinstlerin Mari-
on Anna Simon.
Foto: Borm

Konzentriert ans Werk: Hier
entsteht der Frida-Kahlo-
Schirm. Foto: Borm

Furs Malen ist es nie zu spat:
Diese schone Erfahrung ma-
chen derzeit Bewohner der
Seniorenresidenz am Dom.
Dle Damen (und ein Herr)
wandeln auf den Spuren der
beriihmten mexikanischen
Kinstlerin Frida Kahlo (1907-
1954). Die Folge: Ein Ide-
en- und Farbenrausch. Die
Werke, darunter Bilder, Ins-
tallationen und auch Hakel-
arbeiten, werden demnéchst
sogar ausgestellt.

von RYHAN DEMIRCI

KélIn. Die riistige Kunst-Cli-
que der Seniorenresidenz fand
unter Federfilhrung der aus
der Eifel stammenden Kiinst-

lerin Marion Anna Simon zu-
sammen. Die Malerin ist Kunst-
lehrerin an der Einrichtung, in
der schon Marie Luise Nikuta
oder Trainerlegende Udo Lat-
tek wohnten.

,Die Beschiftigung mit Fri-
da Kahlo hat eine grofie Wel-
le von Kreativitdt ausgelost®
freut sich die Initiatorin. In
Kahlo sieht sie ein Beispiel fiir
Stérke und Zuversicht. Im Film-
saal der Residenz hatte sie zu-
vor mehrere Dokumentationen
iiber das bewegte Leben Kahlos
gezeigt, die deutsche Wurzeln
hatte - ihr Vater stammte aus
Pforzheim.

Kahlo erkrankte als Sechsjah-
rige an Kinderlahmung, was ein
Bein verkiimmern liefR. 1925
wurde sie Opfer eines Busun-
gliicks, bei dem sich eine Stahl-
stange durch ihr Becken bohrte.
Die Folgen zwangen sie, fortan
ein Stahlkorsett zu tragen und
oft zu liegen. Im Bett begann
sie zu malen. Sie lernte wieder
gehen, litt jedoch zeit ihres Le-
bens an den Folgen der tragi-
schen Ereignisse. Sie heiratete
einen revolutiondren mexika-
nischen Maler, der sie betrog,
sie liefS sich scheiden, heirate-
te ihn erneut — und hatte selbst
mehrere Liebschaften.

In Koln gehort nun Eri-
ka Dahlen, friiher Grund-
schul-Lehrerin, zur engagier-
ten Kahlo-Gruppe. Sie hat
einen schwarzen Regenschirm
mit bunten Applikationen und
Kahlo-Portriats Dbestiickt, au-
flerdem eine Biiste gestaltet.
JFrida Kahlo war eine faszi-
nierende Personlichkeit. Und
bei allem, was sie durchlitten
hat, hat sie immer gemalt. Ihr
kiinstlerisch nacheifern zu kon-
nen, hat uns sehr begeistert.”

Kostenlos: Fahrad-
Training fiir Senioren

KéIn. Im Mai und Ap-
ril 2024 haben radbegeister-
te Frauen und Minner ab 65
Jahre wieder die Gelegenheit,
an einwoOchigen kostenlo-
sen Fahrradtrainings teilzu-
nehmen. Im Rahmen der Ver-
kehrssicherheitsarbeit bietet
die Stadt Koln zwei Gruppen
von je 15 Personen die Mog-
lichkeit, noch sicherer beim
Fahrradfahren zu werden.

Die erste Trainingswoche
beginnt am 22. und endet
am 26. April. Die zweite Trai-
ningswoche dauert vom 13.
bis zum 17. Mai. Die Einhei-
ten finden tédglich von 15.30
bis 17.30 Uhr in der Jugend-
verkehrsschule an der Neus-
ser Strafde 164 (gegeniiber der
Tankstelle) in Koln-Nippes
statt.

Beide Kurse werden un-

ter der Anleitung einer zer-
tifizierten Radfahr-Lehrerin
durchgefiihrt. Die teilneh-
menden Senioren erhalten
wihrend der einwoOchigen
Kurse ein umfassendes und
mit viel Spafd an der Sache ver-
mitteltes Trainingsprogramm.
Jeder Teilnehmer bringt dafiir
das eigene Fahrrad mit.

Es handelt sich nicht um
ein Anfinger-Training, son-
dern um einen Auffrischungs-
kurs. Interessierte Senioren
melden sich zur verbindlichen
Anmeldung fiir das einwdchi-
ge Training bei Sabine Bon-
genberg, Stadt Koln, Amt fiir
Verkehrsmanagement.  Eine
Anmeldung ist telefonisch un-
ter 0221/221-27816 oder per
E-Mail an sabine.bongen-
berg@stadt-koeln.de mog-
lich.

Mit kostenlosen Trainingsein-
heiten kann man die Sicher-
heit auf dem Fahrrad verbes-
sern. Foto: Monkey Business
- stock.adobe.com

ANZEIGE

Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne dari-
ber — und doch leidet ein Viertel
aller Frauen an einer leichten
Form von Inkontinenz. Eine
vielversprechende Entwicklung
aus Osterreich schenkt Betrof-
fenen Hoffnung.

Selbst in jiingeren Jahren sind
viele Frauen von leichter In-
kontinenz betroffen. Die Ursa-
che ist meist ein geschwichter
Beckenboden, durch Schwan-

gerschaften, Geburten oder
die hormonelle Umstellung im
Wechsel.

In vielen Fillen wird die Slip-
einlage zum téglichen Begleiter
und die Blase bestimmt letzt-
endlich auch die Kleidungs-
wahl. Beim Gedanken, dariiber
zu sprechen, fithlen sich viele
unwohl und thematisieren es
weder bei ihrem Partner noch
beim Arzt. Das ist vor allem
deshalb schade, weil viele aus

diesem Grund gar nicht erst
von einem natiirlichen LoG-
sungsansatz erfahren.

Was passiert
im Beckenboden?

Aber sehen wir uns zunichst
einmal an, was genau im
weiblichen Korper passiert.
Der Beckenboden schlieBt den
Bauchraum wie eine Hinge-
matte nach unten ab. Ist er ge-

schwicht, senken sich die in-
neren Organe und iiben Druck
auf die Blase aus. Eine Kklei-
ne korperliche Belastung -
zum Beispiel ein herzhaftes
Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche — kann dann
schon ausreichen und es pas-
siert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Gynidkologen Be-
troffenen, den Beckenboden
zu trainieren. Entsprechende

Ubungen finden sich im Inter-
net — etwa unter:
www.drboehm-info.de/uebung

Kiirbis iiberzeugt
Forscher & Anwenderinnen

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem her-
ausgefunden, dass es eine sehr
einfache und rein pflanzliche
Moglichkeit bei leichter Inkon-
tinenz gibt: und zwar den Kiir-
bis, der schon seit jeher in der
Pflanzenheilkunde zur Star-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Untersu-
chungen, dass sich schon nach
wenigen Wochen ein positiver
Effekt zeigt: Die Zahl der unge-
wollten Harnabginge bei Frau-
en verringerte sich damit von
7,3 auf 1,5 pro Tag.**

Hochste Qualitit aus
der Apotheke

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Praparat entwickelt:

Kiirbis fiir die Frau von
Dr. B6hm® mit einem besonders
hochdosierten Kiirbiskern-Ex-
trakt (400 mg). Das Produkt
ist exklusiv in der Apotheke er-
haltlich und wird nach hochsten
pharmazeutischen Standards
sowie mit mehrfach kontrollier-
ten Rohstoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwende-
rinnen haben bereits sehr gute
Erfahrungen damit gemacht.
Idealerweise werden die Kiirbis-
Tabletten {iber einen langeren
Zeitraum (mindestens drei Mo-
nate) eingenommen und mit Be-
ckenbodeniibungen kombiniert.
Gut zu wissen: Auch bei haufi-
gem (ndchtlichem) Harndrang
konnen die Tabletten beitragen,
wieder durchzuschlafen.

Wichtig: Bestehen Sie auf das
Original, um sich der hohen Do-
sierung und Qualitét sicher sein
zu konnen!

Sollte Dr. Bohm® Kiirbis fiir die
Frau in Threr Apotheke noch
nicht vorritig sein, bestellt es
Thr Apotheker gerne fiir Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
Klrbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*

* Reduktion der ungewollten Harnabgénge um ganze 80 %**

-~

Ungewollte Harnabgédnge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

g

Woche 2

Woche4  Woche 6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

* Rein pflanzlich

empfohlen
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o Starkt die Blasenmuskulatur

* KurmdaBige Einnahme

Fr Inre Apotheke: Dr. BOhm® Klrbis
fUr die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969
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Dr. Bohm® Kiirbis fiir die Frau
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