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Liebe Leserinnen & Leser,

unser Team wachst — und das gleich zweimal. Zum einen
ist unsere neue Kollegin Carla ToenneBen seit Februar mit
an Bord, zum anderen erwartet Herausgeberin Carina Birn-
bacher Nachwuchs. Herzlich willkommen und Gratulation!

Carla ist eine echt rheinlandische Frohnatur. Und so hat sie
mit viel Freude an diesem Magazin mitgearbeitet und unter
anderem den Text Gber das RheinEnergieSTADION fiir
euch geschrieben. Sie ging dabei auf die Suche nach alten
Bildern und hat tolle Impressionen von friher gefunden —
schaut vorbei auf Seite 26.

Naturlich findet ihr noch mehr zum Thema FuBball-EM in
dieser Ausgabe: von unserer lautstarken Bastelidee zum
Anfeuern bis hin zum leckeren EM-Men( im Leonardo Roy-
al KéIn - Am Stadtwald.

Doch FuBball ist langst nicht alles, was uns beschaftigt. Wir
haben euch auch spannende Interviews rund um das The-
ma Gesundheit mitgebracht, von der &sthetischen Medizin,
Uber hochmoderne Fitnessstudios bis hin zur Neurodermi-
tis-Behandlung und einer Urologischen Praxis im Zwei-Ge-
nerationen-Modell.

Kulinarisch sind wir auf franzésischen FuBspuren unter-
wegs und lassen uns vom Team des Weinkontors Gber die
Mythen und Fakten rund um Saure im Wein aufklaren. Und
im Gesprach mit Georg Hempsch von der Kéiner Kaffeema-
nufaktur erfahren wir Wissenswertes Uber unseren geliebten
Kaffee.

Einzigartige Mébel und modische Inneneinrichtung, der Im-
mobilienmarkt, Shopping-Paradies und Pédnz — wir haben
in dieser Ausgabe noch viel mehr fur euch! Unser Magazin
ist mal wieder so bunt wie wir Kélnerinnen & Kélner. Und

in diesem Sommer erstrahlt unser schénes Kéln besonders
farbenfroh, denn als Gastgebende vieler EM-Spiele, werden
wir Menschen aus den verschiedensten Landern und
Regionen begruBen. Eine wunderbare Gelegenheit, unser
kolsches Lebensgefthl hinaus in die Welt zu tragen!

An dieser Stelle bedanken wir uns auch bei unserer Redak-
teurin Johanna Bock, die uns beim LindenMagazin und in
unserer Agentur Carina Communications seit Gber einem
Jahr unterstutzt, aber uns diesen Sommer fur neue Heraus-
forderungen verlasst. Ihr haben wir unsere Teamseite zur
Verfugung gestellt, auf der sie von ihrem Auslandssemester
in Paris berichtet.

Auf einen wunderbaren Sommer in Kolle!
Euer Team vom LindenMagazin

lhr méchtet mehr Uber uns erfahren?

Dann folgt uns gerne auf Instagram:
®@lindenmagazin oder besucht unsere
Homepage: www.carinacommunications.de
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DR. MED. JOCHEN
RALPH SCHUMANN

Kinder- und Jugendmediziner mit neuer
Beratungssprechstunde in Junkersdorf

Wir besuchen Dr. med. Jochen Ralph
Schumann in den einladenden Praxis-
raumen seiner Frau Dr. Nicola Win-
ckler-Schumann in Junkersdorf. Lange
Zeit hat das Ehepaar gemeinsam in
ihrer Praxis in Bayenthal gearbeitet. Sie
als Arztin fur integrative chinesische
Medizin, er als Facharzt fur Kinder-
und Jugendmedizin. Bald wurden die
Raume zu klein und Frau Winckler-
Schumann zog in eine eigene Praxis
nach Junkersdorf. Doch nun arbeiten
sie, immer dienstags, wieder gemein-
sam in einer Praxis. Was es damit auf
sich hat, hat uns der sympathische
Kinderarzt im Interview verraten.

Ab April bieten Sie dienstags eine
Sprechstunde in Junkersdorf in der
Praxis lhrer Frau an. Wie kam es
dazu?

Dr. Schumann antwortet lachend: ,Ich
habe meine Frau vermisst!” Dann er-
ganzt er: ,Wir haben seit 2003 zusam-
mengearbeitet, uns taglich in der Praxis
gesehen und auch héufig gemeinsam
besprochen. Wir sind ein super Team!
Doch der eigentliche Grund ist ein
anderer. Ich habe festgestellt, dass es
immer wieder kleine Patientinnen und
Patienten gibt, die eine umfassende-

re Behandlung bendtigen. Doch im
Praxis-Alltag bleibt daftir nicht immer
ausreichend Zeit und Raum. Daher
biete ich nun dienstags diese beson-
dere Sprechstunde, losgelést von mei-
nen Réumlichkeiten in Bayenthal, hier
in Junkersdorf an.”

Was steht im Fokus dieser neuen
Sprechstunde?

.Die Neurodermitis-Behandlung.
Neurodermitis ist ein héufig auftreten-
des und wiederkehrendes Thema, das

durch eine Vielzahl von Ursachen und
Bed(irfnissen gepragt ist. Hier méchte
ich den Familien die richtigen Werkzeu-
ge an die Hand geben, damit sie durch
angemessene Therapien die Krankheit
und ihren Lebensalltag verbessern
kénnen. Denn auch wenn eigentlich
nur das Kind betroffen ist, leidet meis-
tens die ganze Familie darunter. Viele
Sorgen und Fragen beschéftigen die
Eltern. Hier hilft eine angemessene Be-
ratung — und diese biete ich in meiner
Sprechstunde an.”

Dr. med. Jochen
Ralph Schumann

Gibt es weitere Schwerpunkte?

.Die Impf- und Reisemedizin fiir

die ganze Familie. Besonders in der
Elternzeit nutzen viele Familien die
Méglichkeit, gemeinsam Urlaub zu
machen. Ich berate hier je nach Reise-
ziel und erstelle passende Impfpléne.”
Schmunzelnd fugt er hinzu: ,,Es ist far
mich als Kinderarzt deutlich einfacher,
den Erwachsenenoberarm zu piksen,
als fur Allgemeinmediziner plétzlich ein
kleines Kinderbein vor sich zu haben.
Also kann direkt die ganze Familie zu
mir kommen. Wir erreichen so einen
einheitlichen Impfschutz und die
Menschen sparen sich viele einzelne
Termine und Zeit.”

von Carina

Was bieten Sie auBerdem in der
Sprechstunde an?

.Das Neuro- und Biofeedback. Es
gibt viele Kinder, die groBe Schwierig-
keiten haben, sich zu konzentrieren.
Zum einen werden weniger léngere
Aktivitaten mit den Kindern unternom-
men, wie zum Beispiel das Vorlesen
von Blichern. Zum anderen wird die
Konzentration durch den vermehrten
Medienkonsum beeintrachtigt. Um
daran zu arbeiten, kommen kleine
Patientinnen und Patienten mit Kon-
zentrationsschwierigkeiten zu mir. Zum
Neurofeedback: Die Konzentration l&sst
sich durch Messung der Durchblu-
tung des Frontalhirns abbilden. Beim
Neurofeedback misst ein Gerét die
Hirndurchblutung in diesem Bereich
und zeigt diese auf einem Bildschirm
an. Gleichzeitig erhélt das Kind eine
spielerische Aufgabe. Umso besser

es diese erledigt, umso konzentrierter
es ist, desto stérker ist der Bereich
durchblutet und das Kind .gewinnt
sozusagen. So lernt es, was Konzent-
ration bedeutet. Dabei werden die ent-
sprechenden Nervenbahnen gestérkt,
was es spéater einfacher macht, diese
Fahigkeit abzurufen. Das Biofeedback
hat viele Einsatzméglichkeiten. Unter
anderem zur Stress- und Schmerzbe-
waltigung sowie Schulung der Selbst-
wahrnehmung und der Kérpereigen-
regulation.”

Das klingt sehr spannend und nach
einem umfassenden Ansatz, den Sie
mit lhrer Arbeit verfolgen?

.Ich betrachte die Eltern-Kind-Struk-
turen als ganzheitliche Welt. Daher
spielen bei meinen Behandlungen, zum
Beispiel der Neurodermitis-Behandlung
oder dem Neurofeedback, nattrlich

auch die Familien eine wichtige Rolle und ich beziehe diese
aktiv mit ein. MaBgeschneiderte, individuelle Therapien fiir
konkrete Lésungen und Besserung — das ist mein medizini-
scher Ansatz, der von Herzen kommt.”

Der sympathische Mediziner spricht voller Begeisterung
von seiner Arbeit, den Behandlungsmaoglichkeiten und
seiner neuen Sprechstunde in Junkersdorf. Wir missen ihn
einfach fragen:

Dr. Schumann, warum sind Sie eigentlich Kinderarzt
geworden?

.Es ist einfach der schénste Beruf der Welt!", antwortet er
mit einem strahlenden Lacheln und ergénzt: ,Ich bin selbst
Vater von drei Kindern, hatte schon immer eine groBBe Liebe
fur Kinder. Sie sind neugierig und ohne Vorurteile, gehen
mit offenen Augen durch die Welt. lhnen und ihren Familien
helfen zu kénnen, ist far mich das GréBte, was es gibt!”

Die neue Dienstags-Sprechstunde zu den Themen
Neurodermitis, Impfschutz und Neuro-Biofeedback
findet ab April in der Jakob-Kaiser-StraBe 11 statt. Um
einen Termin zu buchen, kénnt ihr einfach in der Praxis von
Dr. Schumann anrufen. Diese spezielle Sprechstunde richtet
sich an Privatversicherte und Selbstzahlende.

GoltsteinstraBe 91, 50968 Koln
0221 374615

www.kinderarzt-koeln.de
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WEINEMPFEHLUNGEN

vom Weinkontor Lindenthal. Euch erwarten ausgezeichnete Weine, fir die
sommerlichen Tage — vom fruchtigen Begleiter fur Grillabende bis zum

leicht gekiihlten Rotwein.

Emilio Moro —
Polvorete 2023:
12,95€ — (1L /17,27 €)
enthalt Sulfite — 13,5 % vol.

raLvaRETE

Die im Nordwesten Spaniens einheimische Rebsorte Godello
wachst hier in Weingarten, die bis zu 800 m tber dem Meeres-
spiegel liegen. Diese besonderen klimatischen Bedingungen ver-
leihen ihr eine angenehme Frische und gleichzeitig ausgewogene
Fruchtigkeit, ohne tberaus aromatisch zu sein — ein toller Begleiter
fur Tapas, Salate und jeden Grillabend.

Winzerkellerei
Sommerach —
Eschendorfer
Silvaner 2022:
8,60€ — (1L/ 1,33 €)

enthalt Sulfite — 13 % vol.

LM
" & E
Eschendorf ist durch die Lage des Eschendorfer Lumps ein sehr
renommierter Ort fur Silvaner geworden. Es handelt sich um eine
unterschétzte Rebsorte, da sie viele Eigenschaften mit dem Riesling
teilt. Sie vereint eine angenehme Frucht mit Frische und Leichtig-
keit, weshalb sie gern als Pairing zu Spargel hinzugezogen wird.

Weingut Blankenhorn —
Markgréafler Gutedel
2022:

995€ — (1L/13,27 €)
enthalt Sulfite — 11,5 % vol.

Felix Kraemer

Gutedel ist eine regionale Rebsorte, die hauptséachlich im Stden
von Deutschland verbreitet ist, da sie urspriinglich aus der Schweiz
kommt. Traditionell wird Gutedel zu K&sefondue getrunken. Auf-
grund niedriger Séaure- und Zuckerwerte bietet er sich aber auch
perfekt als leichter Aperitif an sommerlichen Tagen an.

Sermann —

Bellabianca Blanc
A, de Noir 2022 :

- -—
-

10,50 € — (1L /14,00 €)

" enthélt Sulfite — 12 % vol.

Vergdique Spernat

Lukas Sermann tbernahm das Weingut 2019 und fuhrt es heute in
vierter Generation. Seine Weine spiegeln eine moderne Interpreta-
fion der Tradition der Ahr wider. Ein reinsortiger Spatburgunder als
Blanc de Noir ausgebaut vereint Leichtigkeit und viel Frucht, ohne
dabei st zu werden.

Ca dei Frati — m

Rosa dei Frati 2022:
13,95 € — (1L /18,60 €)
enthalt Sulfite — 12,5 % vol.

Levi Ha_\r '

Genau so stellt man sich einen Rosé vom Gardasee vor — saftig,
leicht, aromatisch, mit feinem Duft nach weiBen Bluten, Stachel-
beeren und roten Frichten. Dieser Wein bietet sich perfekt an zu
gegrilltem Gemduse, Tomatensalat oder Risotto, ist aber auch ohne
Essensbegleitung ein hervorragender Aperitif.

Chateau de Durette —
Moulin-a-Vent,

Les Petit Bois 2022:
16,50 € — (1L /22,00 €)
enthalt Sulfite — 13,5 % vol.

Der Moulin-a-Vent ist einer der 10 Crus im Beaujolais. Der Wein
wird traditionell wie ein Rotwein ohne maceération carbonique
hergestellt, was ihn vom Beaujolais Nouveau unterscheidet. Durch
seine weiche Struktur ohne viel Gerbstoff eignet er sich perfekt, um
ihn leicht gekdhlt im Sommer zu genieBen

Advertorial

(W)EIN X EINS

Sauer macht bekanntlich lustig — bei Wein scheint das anders zu sein. Tom
vom Weinkontor Lindenthal erklart uns was es mit der Saure auf sich hat.

Viele Menschen furchten sich vor Saure, obwohl sie essen-
ziell fur den Geschmack und die Haltbarkeit des Weins ist.
Gleichzeitig stellt sie eine der gréBten Herausforderungen
fur die Zukunft des Weinbaus dar.

S&ure und pH-Wert

Der pH-Wert beschreibt die Stéarke einer sdurehaltigen
Lésung. Wasser gilt mit einem Wert von 7 als neutral. Je
kleiner, desto saurer — je groBer, desto basischer. Wein
liegt typischerweise im pH-Bereich von 3 bis 4, was fur
seine mikrobiologische Stabilitat wichtig ist, da Bakterien in
sauren Umgebungen weniger Uberlebensfahig sind. Durch
niedrigere pH-Werte kédnnen Winzer den Einsatz von Kon-
servierungsstoffen reduzieren. Statt eines pH-Wertes wird
fur leichteres Verstandnis oft die Saure in Gramm pro Liter
angegeben. Jedoch ist die Beziehung zwischen Saure und
pH-Wert komplex. Neben der Saure beeinflussen auch

andere Inhaltsstoffe wie Calcium oder Kalium den pH-Wert.

Dies fuhrt dazu, dass zwei Weine mit dem gleichen Saure-
gehalt aber unterschiedliche pH-Werte aufweisen und
somit unterschiedlich sauer schmecken kénnen. Zudem ist
nicht jede Saure im Wein gleich. Zwei sind von besonderer
Bedeutung: Apfel- und Weinsaure.

Séaure und Rebsorten

WeiBe Burgunderrebsorten erleben derzeit einen Hohen-
flug dank ihrer weichen Séaurestruktur. Es ist wichtig zu ver-
stehen, dass Saure nicht der Gegner fur Konsumenten ist,
sondern entscheidend fur ein ausgewogenes Geschmacks-
profil. Sorten wie Riesling, Sauvignon Blanc und Chenin
Blanc weisen naturgeméaB hohere Saurewerte auf. Es ist
wichtig zu unterscheiden zwischen Massenweinen und
handwerklich hergestellten Weinen. Massenweine werden
oft aus maschinell unreifen Beeren hergestellt, die eine
hohere Konzentration an spitzer Apfelsaure aufweisen. Im
Gegensatz dazu bleibt die Weinséure bei handwerklich
hergestellten Weinen stabiler und sorgt fur eine mildere
Séurestruktur, da unreife Beeren aussortiert werden. Da-
durch kénnen selbst Rebsorten mit vermeintlich hoheren
Saurewerten angenehmer und bekémmlicher sein.

Séure und der Klimawandel

Entscheidend fur die Bildung und den Abbau der Saure in
den Beeren ist die Temperatur im Weinberg. Je hoher die
Temperatur, vor allem in der Nacht, desto starker fallt die
Konzentration der Séure ab. Das ist der Grund, warum in
den kuhlsten Weinbauregionen wie z. B. in Chablis, Cham-
pagne oder Mosel Weine produziert werden, die von einer
frischen Saure leben. Durch die steigenden Temperaturen
werden Winzerinnen und Winzer mehr und mehr vor die
Herausforderung gestellt, die Saure im Wein zu bewahren.
Hoher oder nordlicher gelegene Regionen werden immer
attraktiver. Rebsorten, die typischerweise in stdlicheren
Gebieten vorkommen und demnach besser mit Hitze um-
gehen kénnen, haben ihren Weg nach Deutschland bereits
vor Jahren gefunden.

Was bedeutet das nun?
Séure ist das grundlegendste Element im Wein. Ohne sie
wirkt Wein 6lig, breit und langweilig. Ein gesunder Korper
hat normalerweise keine Probleme mit einem (oder mehre-
ren) Glasern Riesling, Champagner oder Sancerre. Fur
Personen, die medizinisch bedingt auf Sédure achten mus-
sen, gibt es auch abseits der Burgunder
spannende Rebsorten zu testen — daher:
Mehr Mut bei der Weinauswah!!

von Tom

GeibelstraBe 33, 50931 Koln
www.weinkontor-lindenthal.de

Instagram: @weinkontor.lindenthal
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SOMMER IM
RHEIN-CENTER
KOLN-WEIDEN

Neue Geschéafte und spannende

Aktionen

Attraktiver ShoppingspaB, vielféltiges
Gastro-Angebot und spannende Ak-
tionen fur Panz — das Rhein-Center
Koln-Weiden ist bereits seit 1972
beliebtes Ausflugsziel im rechtsrhei-
nischen Weiden. Mit der Bus- und
Bahnhaltestelle direkt vor der Tar, der
Autobahn in praktischer Nahe und
einem groB3zugigen Parkhaus bietet
das Rhein-Center seinen Besuche-
rinnen und Besuchern entspannte
Anfahrtsméglichkeiten. Doch das ist
langst nicht alles, was das Rhein-Cen-
ter zu einem attraktiven Anziehungs-
punkt macht: Es ist vor allem die Viel-
falt an Geschaften, Dienstleistungen
und Gastronomie, die hier das Erlebnis
ausmacht. AuBerdem finden immer
wieder mitreiBende Aktionen flr Panz,
interessante Ausstellungen sowie
groBartige Events statt.

Aufgrund dieser vielen Aktivitaten

gibt es regelmaBig Neuigkeiten aus
dem Rhein-Center KéIn-Weiden. Von
diesen berichtet uns Center-Manager
Stephan Antwerpen, den wir bereits in
der Vergangenheit interviewt haben.
Und so hat er auch zum Start in die
warme Jahreszeit spannende News

zu unserem Gesprach mitgebracht.
Lest hier, was euch diesen Sommer im
Rhein-Center Koln-Weiden erwartet!

Mehr Vielfalt durch neue Geschafte
und groéBere Flachen

Wir spazieren gemeinsam mit Stephan
und einem leckeren Coffee fo go von
Starbucks durch das belebte Center.
Stephan macht uns dabei auf neue
Geschéfte wie den Modeladen KULT
aufmerksam: ,,Wir freuen uns sehr,
dass das Street-Fashion-Label KULT
vor wenigen Wochen ins Rhein-Center
eingezogen ist. Auf iber 500 Quadrat-
metern kann man jetzt im ersten Ober-
geschoss super angesagte Marken
und Trends shoppen.” Wir entdecken
hier beliebte Brands wie LOVEHARD,
Alpha, Ellesse, Pegador und Karl Kani.
Damit bringt KULT eine modische Viel-
falt ins Rhein-Center, die das Shop-
pingherz héherschlagen lasst.

Neben zahlreichen neuen Geschéften
gibt es aber auch andere Verande-
rungen. Zum Beispiel ist das fur seine
begehrten Dufte, pflegenden Cremes
und entspannenden Wellnessrituale
bekannte Geschaft RITUALS im Haus
umgezogen. Jetzt finden Kundinnen
und Kunden das Angebot auf einer
groBeren Premium-Flache. Dement-
sprechend ist auch das vorhandene
Sortiment erweitert worden — das
bedeutet noch mehr Pflegeprodukte
fur eure Beautyroutine!

RITUALS in neuen Raumlichkeiten

Stephan Antwerpen

Center-Manager e

Das Rhein-Center putzt sich raus

Im Rhein-Center wurden umfangrei-
che Renovierungen und Umbauarbei-
ten durchgefuhrt. Stephan berichtet
uns, dass zum Beispiel die Geschafte
Vero Moda und Jack & Jones nach
dem Umbau mit ihren neuesten La-
denkonzepten wiedereroffnet haben.
Auch Intersport Voswinkel, das belieb-
te Sportgeschaft im Untergeschoss,
prasentiert sich im modernen Design.
Weitere Laden folgen in den nachsten
Wochen, so beispielsweise die Center-
Apotheke, Waffeldream und einige
andere. Herausgeputzt hat sich auch
das Steiff-Schaufenster im Oberge-
schoss — hier erwartet euch farben-
frohe, saisonale Dekoration.

.Das Rhein-Center KéIn ist und bleibt
Kélns gréBtes Einkaufscenter. Mit den
neuen Mieterinnen und Mietern stei-
gern wir unsere Attraktivitdt weiter und
ergénzen unser Angebot. Wir freuen
uns auf die neuen Marken und ebenso,
dass unsere Bestandsmieter in ihre
Geschéfte investieren®, fasst Center
Manager Stephan Antwerpen die ak-
tuelle Entwicklung zusammen. Dann
erganzt er lachelnd: ,Schon bald wird
es weitere Namen von neuen Konzep-
ten geben. Es werden also spannende
néchste Monate!”

Mit den eigenen Sinnen erleben

Ein Besuch im Rhein-Center KoIn-
Weiden ist super, um die neuen Ge-
schafte zu entdecken — doch es wird

noch viel mehr geboten! Zum Beispiel
wird es in der Zeit vom 29. April bis
18. Mai wieder eine Erlebnisaktion
geben. Dafiuir werden 36 sinnliche
Exponate aufgebaut. Diese Sinn-
s(t)ationen bieten die Moglichkeit, sich
spielerisch mit der Wahrnehmung so-
wie dartber hinausgehenden Fragen
auseinanderzusetzen. Die Bandbrei-
te geht von einfachen Fragen .Wie
reagiere ich auf Farben und Kladnge?“
bis hin zu komplexen Themen, wie
.Was passiert eigentlich ohne Worte
zwischen meiner Umwelt und mir?“.
Inhaltlicher Partner der Sinns(f)ationen
ist das ,,Erfahrungsfeld der Sinne” auf
der Zeche Zollverein in Essen. Ein
spannendes Erlebnis fur Klein und
Grof3!

Kinderaktionen im Sommer —

schaut vorbei!

27.04., 13-16 Uhr: Arielle

25.05., 11-17 Uhr: Ladybug & Cat Noir
29.06., 11-17 Uhr: Abenteuer Natur
27.07., 11-17 Uhr: Zaubershow

31.08., 13-16 Uhr: Prinzessinnentag
28.09.,11-17 Uhr: Maskottchenparade

Und nattrlich darf ein wichtiger Be-
standteil der Rhein-Center-Kultur
auch diesen Sommer nicht fehlen:
die Aktionen fur Panz! Jeden letzten
Samstag im Monat findet ein schénes
Event statt. So ist zum Beispiel am

27. April von 13 bis 16 Uhr Arielle in
einer bezaubernden Kulisse zu Be-
such. Ubrigens: Fur alle Panz gibt es
ein Stempelheft. Nach jedem Besuch
einer Kinderakfion kann ein Stempel
an der Kunden-Info abgeholt werden.
Wurden funf Stempel gesammelt,
koénnen sie sich ein Kuscheltier an der
Kunden-Info abholen. Viel SpaB beim
Sammeln!

Wir spazieren mit Stephan weiter
durchs Rhein-Center, schmunzeln
Uber seine Anekdoten aus vielen
Jahren Center-Management und lau-
schen gespannt den Planen, die bald
umgesetzt werden sollen.

Unser Fazit: Das Rhein-Center
KoéIn-Weiden — da gibt es =
immer etwas Neues zu p

entdecken!

von Carina

Aachener StraBe 1253, 50858 Koln
www.rhein-center-koeln.de
Instagram: @rheincenterkoelnweiden

Was versteckt sich in der Fuihlbox?
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BACKEN

Zubereitung:

1. Kekse oder Knackebrot zerkleinern und mit der Banane purieren.

MIT CLARA

Foto: Gunda Schliep

Clara hat auch fur die warmen
Monate wieder ein wunderbares
Rezept fur euch: Dieses Mal gibt es
eine erfrischende Quarktorte —
und die gelingt ganz ohne Backen!

Ihr habt Lust auf noch mehr groBartige
Rezepte von Clara? Dann findet ihr auf
www.claraschlicker.com das Back-
buch suB gebacken, welches Clara
zusammen mit ihrer guten Freundin
und tollen Fotografin Gunda veréffent-
licht hat.

Quarktorte

Zutaten flr ca. 8 Stick:

Boden:

70 g (Roggen-)Knackebrot oder
Haferkekse, zuckerfrei

50 g reife Banane

Far die Creme:
500 g Magerquark oder Soja Skyr

1Pck. Gelatine oder ca. 2 Pck.
Agar Agar

1TL Saft einer Zitrone
30 g Erythrit
1Handvoll TK-Obst eurer Wahl
Sonstiges:

ca. 18 cm Springform

2. Diesen Teig als Boden in eine mit Backpapier ausgelegte Springform drticken.

3. Gelatine oder Agar Agar mit 90 ml Wasser aufkochen und gut verrtihren, um Klimpchen zu vermeiden.
Die Flussigkeit etwas abkuhlen lassen und dabei regelmaBig umrthren, damit sie nicht fest wird.

4. Zitrone, Quark und Erythrit schaumig schlagen und die Gelatine bzw. Agar Agar darunterrthren.
Das Ganze einmal mit dem Handrthrgeréat aufschlagen.

5. Das TK-Obst unter die Quarkcreme heben. Tipp: Noch gefrorenes TK-Obst beschleunigt den Prozess

des Festwerdens.

6. Die Creme auf den Boden geben und den Kuchen mindestens 4 Stunden, im besten Fall Gber Nacht,

in den Kuhlschrank stellen.

Ausbildung und Studium
in Gesundheitsberufen

Berufsinfotage virtuell, =~
jeweils Mittwoch, 16:30 Uhr:
am 17.4., 15.5. + 19.6.24!

» Ergotherapie
> Logopddie
» Physiotherapie

regelmaBig auch
Schnuppertage vor Ort!

Bitte um Anmeldung

per E-Mail:
koeln@doepfer-schulen.de
Bernhardstr. 14 - 50968 Kéln
Tel.: (089) 54 7179-0

Dépfer %fzhulen

www.doepfer-koeln.de

Gesundheitsberufe studieren!

5
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Ausbildungs- und berufs-
begleitend studieren
auch ohne Abitur und NC

> Medizinpddagogik B.A. oder M. A.
» Psychologie B.Sc. oder M. Sc.

~ Soziale Arbeit B. A.
> Physician Assistance B.Sc.

> Rettungswissenschaften B.Sc.
» Angew. Therapiewissenschaften B.Sc.

Schwerpunkt Logopéadie,
Ergotherapie oder Physiotherapie

> Gesundheitspadagogik M. A.
» Pddagogik fiir Gesundheitsberufe M. A.
> Psychologie Master im Fernstudium:

Bildungs-, Gesundheits-,
Ingenieur-, Umwelt- oder

Wirtschaftspsychologie M. Sc.

Parallel 7,
Ausbildyng

Potsdam | Kéln | R burg |

burg | Online

Studienberatung - Tel.: (0221) 130 587-70

E-Mail: studienberatung@hs-doepfer.

HSDX:cninen =

de

www.hs-doepfer.de

Weiterkommen durch
Weiterbildung

im Gesundheits-
und Sozialwesen.

Entdecken Sie
unser Prdsenz- und

Onlineangebot!

8 x in Deutschland: Auch in
Diisseldorf, Kéln und online

Weiterbildungen in den Bereichen:
» Physiotherapie »Entspannung

» Ergotherapie » Sport, Fitness
» Neurologie » Management

» Osteopathie > Pflege

» Padiatrie und > Alternative
Geriatrie Heilmethoden

» Stimme und » Therapie rund
Sprache ums Tier

» Pddagogik,

Psychologie -
Dépfer Akademie

Fort- und Weiterbildung

www.doepfer-akademie.de

& Cellitinnen-Seniorenhaus
CO St. Anna

lhre Tagespflege in Lindenthal

Wir haben freie Tagespflegeplitze!
« Individuelle Tagesgestaltung und Betreuung
« Gemeinsame Mahlzeiten

« Freizeit fur pflegende Angehdrige u. v. m.

Tagespflege St. Anna
FranzstraRe 16 - 50931 KoIn-Lindenthal
Tel 0221 940523-16 - www.sh-st-anna.de

Lernen Sie uns gerne bei einem Schnuppertag kennen

« Hohe fachliche Versorgung auch fir Menschen mit Demenz
« Abholung von Zuhause und Bringservice nach Hause
- Vielfaltige Aktivitaten, Ausfliige, Gedachtnistraining, Gymnastik

Q%@
KA

@8

Den Tag gemeinsam verbringen
und abends wieder Zuhause sein,
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DR. NINA GATTER

AESTHETICS

Are you ready to glow?

DR /N),NA

A BESTHETICS

Im Jahr 2022 er¢ffnete Dr. Nina Gatter ihre einladende
Praxis fur &sthetische Medizin in Lindenthal. Die ehemalige
Kinderéarztin gewahrte uns bereits in unserer Sommer-
ausgabe 2023 einen Einblick, warum ihr Neustart in der
asthetischen Medizin sie so erfullt. Nun treffe ich die sym-
pathische Kdlnerin erneut zum Interview. Sie erzéhlt mir von
ihrer Leidenschaft, Menschen zum Strahlen zu bringen und
erlautert die Bedeutung von Naturlichkeit in ihren Behand-
lungen.

Warum kommen Personen in deine Praxis flr
asthetische Medizin?

.Meine Kundinnen und Kunden kommen aus sehr unter-
schiedlichen Grinden zu mir. Oft sind aber sicher alters-
bedingte Hautverénderungen ausschlaggebend, wobei
viele den Wunsch verspuren, sich ihrem frdheren Aussehen
wieder anzundhern. Durch gezielte, individuelle und dezente
Behandlungen kénnen wir mit der modernen Asthetik ein
frischeres, jingeres Erscheinungsbild erzielen. Dabei steht
Naturlichkeit immer im Vordergrund! Andere wiederum
winschen sich eine leichte Vlerénderung, um sich in ihrer
Haut wohler zu ftihlen, ohne dabei eine radikale Transforma-

tion anzustreben. Dieser Ansatz wird auch als ,Beautyfication’
bezeichnet.”

"

Was steckt hinter dem Begriff Beautyfication?
,Beautyfication bedeutet im Gegensatz zur reinen Behand-
lung altersbedingter Vlerénderungen, Akzente zu setzen, die
nicht unbedingt etwas mit einem verjlingenden Effekt zutun
haben. Das kann der Wunsch nach einer feminineren Ge-
sichtskontur sein, einer volleren oder symmetrischeren Lippe
oder der Behandlung eines fliehenden Kinns. Das Ausglei-
chen von Asymmetrien und das Harmonisieren des Gesichts
stehen dabei im Vordergrund. Der Fokus liegt darauf, dass
die Verénderungen zum Rest des Gesichts passen und dabei
natdrlich und harmonisch aussehen. Mit meinen minimal-
invasiven Behandlungsoptionen und meiner langjéhrigen
Erfahrung kann ich die Natdrlichkeit, die sich die meisten
wuinschen, auch wirklich umsetzen. Fir Transformation, d. h.
die erhebliche Verénderung, wie z. B. Schlauchbootlippen,
Uberzogene ,jawlines’ oder ,puffy cheeks’, bin ich dagegen
die Falsche — das mache ich nicht.”

Was ist wichtig flr ein naturliches Ergebnis?

LZeit und Methodik spielen eine entscheidende Rolle. Jeder
kennt die teils sehr Gberspitzten Beispiele aus der Presse und
den sozialen Medien. Die richtig guten Ergebnisse sind je-
doch die, bei denen andere sagen, sie wirden gerne genau
so aussehen. Und dabei sollte eine auBenstehende Person
nicht bemerken, dass jemand bei mir zur Behandlung war.
Diese kann sich tber Monate erstrecken und erfordert oft
mehrere Sitzungen. Insbesondere bei Substanzen wie Hyalu-
ron, die Wasser binden, ist es wichtig, dass meine Kundinnen
und Kunden die Verénderungen in ihrem Gesicht bewusst
wahrnehmen und sich ausreichend Zeit geben, diese zu ver-
arbeiten. Ich sage ihnen immer, dass sie die Euphorie, die sie
gerade verspuren, mit in die néchste Behandlung nehmen
sollen. Manche rufen mich dann nach ein paar Tagen an
und sind so zufrieden mit dem Ergebnis, dass gar keine
weitere Behandlung nétig ist. Ein gutes Verhéltnis zu meinem
Gegenduber ist deswegen entscheidend, um eine optimale,
ehrliche Behandlung zu bieten.”

Was macht deine Herangehens-
weise einzigartig?

»Das Besondere an meiner Arbeit ist,
dass ich meine Kundinnen und Kunden
aktiv in den gesamten Prozess ihrer
Behandlung mit einbeziehe. Wahrend
einer Behandlung schauen wir gemein-
sam in den Spiegel. Wir gehen jeden
Schritt, den ich durchfiihre, zusammen
durch. Bei dem Aufbau der Wangen-
knochen oder bei einer Lippenauf-
spritzung sind direkte Verdnderungen
sichtbar, bei denen wir dann gemein-
sam entscheiden, ob weitere Anpas-
sungen notwendig sind. Mein Ziel ist
es, sicherzustellen, dass meine Kunden
Jjederzeit glticklich und zufrieden mit
der Verdnderung sind und den Weg
auch mitgehen. Und ich méchte, dass
sie verstehen, warum wir welche Be-
handlung durchfihren. Deshalb erklére
ich im Prozess sehr viel. Ich nehme mir
sehr viel Zeit fur jeden und folge nicht
unbedingt den klassischen Schénheits-
idealen.”

JAANER

“FELSENQUELLE

| BERGISCH PRIC
KLASSISCH

BERGISCH STILL

Worauf legst du besonderen Wert?
.Kontinuierliche Weiterbildung hat far
mich oberste Prioritét. In den vergan-
genen zehn Jahren hat sich wahnsinnig
viel getan in der Forschung auf dem
Gebiet der minimalinvasiven é&sthe-
tischen Medizin. Es ist wichtig, hier
immer auf dem neuesten Stand zu sein,
nicht jeden Trend kritiklos mitzugehen,
sich mit der Anatomie des Gesichts
auseinanderzusetzen. Ich betrachte die
asthetische Medizin genauso wissen-
schaftlich und ganzheitlich wie die in-
ternistisch-péadiatrische Medizin, die ich
zuvor so viele Jahre praktiziert habe.
Ein umfassendes Wissen Uber die Ver-
adnderungen der Hautschichten im Alter
ist z. B. wichtig, um Behandlungen wie
Botox, Hyaluron, Fadenlifting und Fett-
Weg-Spritzen prézise, sicher und vor
allem erfolgreich anzuwenden. Nur auf
diese Weise kann ich meine Kundin-
nen und Kunden wieder zum Stahlen
bringen. Wenn sie glcklich sind, bin
ich es auch.”

Are YOU ready to glow?

Nina Gatter bei der Behandlung einer Kundin

Wilhelm-Backhaus-StraBe 8, 50931 Kéin
0170 61172 (Termine nach Vereinbarung)
www.drgatter.de

Instagram: @dr.ninagatter

TRINKT DOCH |
WASSER WOLLT.

ABER BITTE
REGIONAL.

ERGISCHE

WALDQUELLE

M

BEWUSST BERGISCH.
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RAUMDESIGN |§
ARIANE BARBAN

Handwerk trifft Leidenschaft

Ich besuche die Inneneinrichterin und Raumausstatterin
Ariane in ihrem Geschaft am Lindenthalgurtel. Bereits vor
Uber 10 Jahren zog sie beruflich sowie privat von Ehrenfeld
nach Lindenthal und fuhlt sich hier angekommen. Nicht
zuletzt, da sie nach der Ausbildung zur Raumausstatter-
Gesellin hier in Lindenthal die Mébelfachschule besucht
hat. Heute erstreckt sich ihr Angebot von Wandgestaltun-
gen, Uber Polsterungen und Fensterdekoration bis hin zu
Bodenbelagen und vielem mehr. Und da die sympathi-
sche Kélnerin liebt, was sie tut, ist sie mit ihrem Sorti-
ment stets auf dem neuesten Stand. Doch nicht nur mo-
dische, sondern auch technische und ékologische Trends
kennt sie friihzeitig. Und so schaue ich regelméBig bei ihr
vorbei, um mich tber die News aus der Raumdesign-Welt
zu informieren.

.Ich komme gerade vom ,Mtinchener Stoff Friihling". Das ist
ein jahrliches Showroom-Event, bei dem zahlreiche interna-
tionale Textilediteure sowie Tapeten- und Teppichhersteller
spannende Einblicke in neue Trends, Texturen, Farben und
Designs geben. Von dieser Veranstaltung nehme ich immer
viel Inspiration und natdrlich die angesagtesten Styles mit.”
Ariane erzahlt mir von ihrem Besuch bei der Messe, wah-
rend sie einen ausgefallenen Gardinenstoff vor mir ausbrei-
tet. ,,Wusstest du, dass sich die Interior-Welt immer der
Kleiderbranche anpasst? Farben, Materialien, Nachhal-
tigkeit — das sind alles Themen, die unter dem Einfluss
der Modewelt stehen. Es ist spannend zu beobachten,
wie der Laufsteg seinen Weg an unsere Wénde oder den
Boden findet!”“ Und was ist gerade besonders im Trend?
.Die Farbkombination Lila mit Ocker. Und das in den
verschiedensten Abstufungen und Kombinationen.” Schon
bewundere ich einen Polsterbezug in der charmanten
Farbkombination und muss sagen, sie gefallt mir. Ariane
weil eben, was angesagt ist! Jetzt steht der Sommer vor

l

der Tur, was brauchen wir in unseren vier Wanden? ., Zarte
Gardinen, auch hier habe ich schéne Stoffe aus Miinchen
mitgebracht. Daneben sind Sonnen- und Insektenschutz
immer wichtige Sommer-Begleiter. Auch Pollenschutz!“ Dass
dieser Schutz nicht nur praktisch, sondern ebenso stylisch
sein kann, zeigt Ariane mir an einigen ansprechenden Bei-
spielen. Dabei spurt man deutlich: Hier verbinden sich ihr
gekonntes Handwerk und ihre Leidenschaft fur asthetisches
Interior Design. Eine unschlagbare Kombination, wenn es
darum geht, sich bei der Wohnraumgestaltung unterstiitzen
zu lassen.

Ob nachhaltige Naturstoffe, praktischer Sonnenschutz oder
farbenfrohes Polsterstiick, hier werdet ihr vom Teppich
bis zur Gardine fundig. Schaut unbedingt mal vorbei oder
macht einen Termin mit Ariane aus!

Raumdesign Ariane Barban — wo indi-
viduelles Interior Design, professionelle
Raumausstattung und sympathischer
Service aufeinandertreffen.

von Carina

Lindenthalgurtel 75, 50935 Kaéln
www.raumdesign.koeln
Instagram: @raumdesign.koeln
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MOEBEL
COMPAGNIE

Mit Liebe zum Design
und Handwerk

Sophie und Gunnar Brand sind die Grinder von Moebel
Compagnie. Das sympathische Ehepaar l&adt uns in ihren
Showroom auf der Berrenrather StraBe in Sulz ein. Wah-
rend wir die Mdbel bestaunen, erzahlen uns die beiden von
ihrer Leidenschaft.

Was steckt hinter Moebel Compagnie?

,Sophie und ich lieben Holz und gutes Design. Als gelernter
Tischler begeistere ich mich naturgeméB fiir Holzmébel. Zu-
dem haben wir beide Architektur studiert — daher die Hin-
gabe zu gutem Design. Im Jahr 2012 beschlossen wir,
unsere Fahigkeiten zu vereinen. Seitdem kombi-
nieren wir bei Moebel Compagnie traditionel-
les Handwerk mit zeitlosem Design. Im Jahr
2022 grtndeten wir unser eigenes Archi-
tekturburo ,Architektur Compagnie® und ein
Jahr spéter eréffneten wir bereits unseren
Showroom in Sulz®, erzahlt Gunnar. g

Wie entstand euer erstes Produkt?

,Wir teilen eine Leidenschaft fur gutes Essen

und bringen gerne unsere Liebsten zusammen an
einen Tisch. Das inspirierte uns dazu, hochwertige, &stheti-
sche Tische fur jeden Anlass herzustellen. Unser erster Tisch
MARIA entstand 2011 und ist fir gréBere Rdume gedacht.
Mit dem elegant gedrechselten Design der Tischbeine ver-
leiht sie jedem Raum eine besondere Atmosphére. Spéater
folgte unser Tisch JOSEF, der mit seiner klaren und moder-
nen Form vielseitige Einsatzméglichkeiten bietet.

Wi, |
LU
IT

Tisch JOSEF und Hocker SISMAN

Tisch MARIA

Er tiberrascht mit seinen feinen handwerklichen Details,
woflir wir im vergangenen Jahr mit dem German Design
Award ausgezeichnet wurden. Der JOSEF ist einfach,
natdrlich, nachhaltig und in 15 Minuten zusammengebaut.
Unsere Tische kénnen beide individuell in GréBe und Mate-
rial angefragt werden®, berichtet Sophie.

Welche Produkte bietet ihr auBerdem an?
»Neben unseren Tischen bieten wir sehr filigrane Hocker,
hochwertige Schneidebretter, dsthetische Pfeffermdhlen
sowie Produkte von befreundeten Designerinnen und
Designern an, die unser Sortiment ergénzen.
Dazu gehéren unter anderem Keramikstticke,
deren Design und Anspruch perfekt zu unse-
rem Konzept passen®, so Gunnar.

Wo werden eure Produkte gefertigt?
LAlle Mdbel und Produkte werden in kleinen
Serien oder als Einzelstticke in Deutschland
gefertigt. Unsere Tische werden beispielsweise
in Ostwestfalen mit traditionellem Handwerk her-

gestellt. Daftir haben wir uns bewusst entschieden,
da wir viel Wert auf deutsche Handwerkskunst und die re-
gionale Verbundenheit legen®, betont Sophie.

Was macht eure Produkte einzigartig?

.Das Design sowie die handwerkliche Ausarbeitung. Unsere
Mébel folgen keinem Trend. Fir uns steht die Langlebigkeit
des Designs im Vordergrund. Diese zeitlose Gestaltung ist
fiir uns die schénste Form der Nachhaltigkeit. So werden
die Mébel zu Lieblingsstiicken, die besonders gepflegt
werden und tiber Generationen weitergegeben werden
kénnen®, hebt Sophie hervor.

Sophie und Gunnar laden euch herzlich ein, mehr
Uber die Besonderheiten ihrer Mobel zu erfahren.
Besucht dafur ihren Showroom in Stlz oder
stébert durch den Online-Shop.

von Robine &
s

Berrenrather StraBe 361, 50937 Koln

www.moebel-compagnie.com
Instagram: @moebel_compagnie
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FITNESS SOE EINFACH
WIE ZAHNEPUTZEN"

NEXT DOOR-Neueré6ffnungen in Weiden

und Braunsfeld

Flexibel, unkompliziert und veedelsnah in Lindenthal trai-
nieren war noch nie so einfach wie in den neuen Gyms von
NEXT DOOR by Just Fit. NEXT DOOR by Just Fit eréffnet
im April und Mai zwei brandneue Studios in Weiden und
Braunsfeld, die das bereits etablierte Angebot auf der Dure-
ner StraBe in Lindenthal perfekt erganzen.

Der Frahling klopft an die Tar, und mit ihm erwacht die
Sehnsucht vieler KéInerinnen und Kélner nach mehr Bewe-
gung und Gesundheit. Doch oft scheitert die Umsetzung

an den Herausforderungen des Alltags. Entweder sind
Fitnessstudios zu weit entfernt, Anmeldungen zu kompliziert
und bindend oder die Zeit zu knapp — der innere Schwei-
nehund siegt allzu oft und das Sofa wird zum verlockenden
Ort zum Verweilen. Doch diese Sorgen und Ausreden ge-
horen in den neuen Gyms von NEXT DOOR endgultig der
Vergangenheit an.

Das brandneue Fitnesskonzept von NEXT DOOR steht
fur unkompliziertes, zeitsparendes und voll digitalisier-
tes Fitnesstraining, das fiir jeden einfach zugénglich ist.

Dafur sorgen vor allem die kinderleicht zu bedienenden di-
gitalen Premium-Kraftgerate von EGYM. Von der individuel-
len Kraftmessung bis hin zur Bestimmung des biologischen
Alters erstellen die intelligenten Geréate ein personlich auf
die Kundinnen und Kunden zugeschnittenes Trainingsprofil
und stellen sich automatisch auf die individuellen Bedurf-
nisse des jeweils Trainierenden ein. Dies gewéhrt ein effizi-
entes und vor allem sicheres Trainingsprogramm innerhalb
kirzester Zeit. Die EGYM-Geréte helfen automatisch bei der
richtigen Ausfiihrung der Ubungen oder bei der Erstellung
eines individuellen Trainingsplans — das macht das Training
fast so einfach wie die tagliche Zahnpflege.

Mit groBziigigen Offnungszeiten von 6 bis 24 Uhr und
flexiblen Vertragsmodellen wie Wochenmitgliedschaften
oder 2-Stunden-Tickets passt sich NEXT DOOR dem
modernen Lebensstil an und sorgt fiir maximale Sponta-
nitat. Auch wenn vor Ort kein Trainingspersonal anzutreffen
ist, steht ein rund um die Uhr Uber Bildschirme zugeschal-
teter Live-Coach fur die interaktive Mitgliederbetreuung
bereit.

Die Studios von NEXT DOOR Uberzeugen nicht nur durch
ihr stilvolles Ambiente, sondern auch durch ihre optimale
Verkehrsanbindung. Sie liegen direkt ,next door” zum ei-
genen Wohnort — gut erreichbar und jederzeit verftgbar.
Neben den bereits bestehenden Standorten in Deutz und
Klettenberg findet sich das erste NEXT DOOR Studio Kolns
bereits auf der charmanten Durener StraBe 75 in Linden-
thal. Es erstreckt sich Uber zwei Etagen und bietet eine
Vielzahl von Trainingsmaoglichkeiten.

Mitte April 6ffnet ein weiteres NEXT DOOR Studio in KoIn-
Weiden seine Turen, direkt an der Aachener StraBe 1212, in
unmittelbarer N&he der Bahnhaltestelle Weiden-Zentrum.
Anfang Mai folgt dann die Neuerdffnung eines Studios

in Braunsfeld auf der Aachener StraBe 519. Somit gibt es
in Lindenthal und Umgebung keine Ausreden mehr, um
nicht etwas fur die eigene Fitness zu tun! Von klassischen
Workouts wie Krafttraining und Cardio bis hin zu inno-
vativen Trainingsmethoden ist bei NEXT DOOR fur jeden
Geschmack und jedes Trainingsziel etwas dabei.Die Neu-
eroffnungen in Weiden und Braunsfeld markieren einen
weiteren Schritt in Richtung einer flachendeckenden
Prasenz von NEXT DOOR in Kéln und Umgebung und

unterstreichen das Engagement, Menschen dabei zu unter-

stlitzen, ein gestinderes und aktiveres Leben zu fuhren.
Exklusive Pre-Sale-Angebote fiir die Neueréffnungen
stehen bereits jetzt auf www.nextdoorgyms.de zur
Verfugung!

www.nextdoorgyms.de
Instagram: @nextdoorgyms
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oz

am Stadtwald

,Die Alten und die Jungen” — so beschreibt sich das Arzte-
Team augenzwinkernd selbst. Denn hier in der Lindenthaler
Praxis fur Urologie arbeiten zwei Arzte-Generationen Hand
in Hand. Wie diese voneinander profitieren und fur ihre Pa-
tientinnen und Patienten, sowie den Praxisalltag besondere
Vorteile entstehen, erklaren sie uns wéahrend eines Besuchs
in ihren Praxisraumen auf der Durener StraBe. Dr. med.
Rolf-J. Maus, Herrn Jérn Schmuser und Dr. med. Oskar
KetteniBB begriiBen uns mit einem strahlenden Lacheln. Wir
nehmen die herzliche und vertraute Atmosphére des Praxis-
Teams wahr und ftihlen uns sofort gut aufgehoben.

Im Januar letzten Jahres ibernahmen Schmuser und Ket-
teniB offiziell die Praxis von Dr. med. Bernd Courage und
Dr. med. Rolf-J. Maus. Damit kommt frischer Wind in die
Urologie am Stadtwald. Das Besondere dabei: Die beiden
Alteren sind nicht ganz raus, sondern nun als Angestellte
immer noch fester Bestandteil des Arzte-Teams und weiter
fur ihre Stamm-, Neupatientinnen und Neupatienten da.
So entsteht ein vierkopfiges Arzte-Team aus zwei Genera-
fionen.

Home-Office und Zeit fur die Kinder far die zwei ,,jungen”
Arzte und einen angenehmen Ausstieg und Zeit mit den

Enkeln fur die zwei ,alten® Arzte — das bietet dieses Modell.

Maus ist noch bei etwas mehr als 50 Prozent dabei, Coura-
ge ist an zwei Tagen in der Praxis anzutreffen.

LWir profitieren von der Arbeit mit den Alten, die neben
medizinischer Erfahrung auch wissen, was zu tun ist, wenn
der Aufzug mal nicht geht*, sagt Schmuser schmunzelnd.
Maus macht das Modell genauso gltcklich: ,,Wenn Sie eine
Praxis auf- und weitergebaut haben, tiber 26 Jahre, dann
héngt Ihr Herz daran. Mir war es wichtig, dass es ent-
sprechend weiterlduft — und das tut es.”

ZWEI GENERATIONEN =
EINTEAM ' &

Das innovative Praxis-Modell der Urologie

M ¥

In den 70er Jahren griindete Dr. med. Reiner Speck, ein
bekannter Kunstsammler aus Lindenthal, die urologische
Praxis. 1997 wurde Maus Partner und im Jahre 2002

stieg Courage zusatzlich in die Praxis ein. Schmuser kam
zunéachst in Anstellung im Jahre 2021 dazu — bis er im
Januar 2023 mit Ketteni3 die Praxis Ubernahm. Einen
geeigneten Partner zu finden, dauerte Gber ein Jahr. ,Sie
mussten wissen, auf wen sie sich einlassen®, erinnert sich
Maus an das Kennenlernen der beiden Kollegen. ,,Toleranz
gegentliber dem anderen ist der Schliissel, damit die Zu-
sammenarbeit auf Dauer funktioniert — wie eine Ehe®,
scherzt der Urologe.

Mit dem neuen Partner erweitert sich auch das Angebot
der Praxis: KetteniB ist nicht nur Urologe, sondern auch
Proktologe. Er behandelt Enddarmerkrankungen, wie
beispielsweise Hamorrhoiden. Da die ehemalige prokto-
logische Praxis auf der Durener StraBe schloss, kehrt so
ein Experte auf dem Gebiert ins Veedel zurtck. Zuséatzlich
Ubernahm das Team noch einen weiteren Standort in Pul-
heim.

Inspiriert von diesem innovativen Generationen-Modell und
der positiven Energie des eingespielten Teams, verlassen
wir begeistert die Lindenthaler Praxis. Wenn ihr mehr erfah-
ren mochtet oder direkt online einen Termin buchen wollt,
besucht gerne die Homepage der Praxis.

Durener StraBe 252, 50935 Koln
0221 4301091

praxis@urologen-koeln.de
www.urologen-koeln.de

MIMIS KUNTER-
BUNTER SPORT

Das neue Wimmelbuch
vom ulila Verlag

Der ulila Verlag kampft seit 2020 gegen stereotype Kinder-
bucher & -spiele. Mit ihren Produkten méchten die Kolner
Grunderinnen Nicola Boyne und Ulrike Haas die gesamte
Bandbreite an Diversitat aufzeigen: Menschen mit und ohne
Behinderung, unterschiedliche Hautfarben, verschiedene
Geschlechteridentitaten, aufgebrochene Rollenbilder,
gleichgeschlechtliche (Eltern-)Paare, Kérperformen aller Art
und vieles mehr — und das alles ohne Klischees. Nach dem
Debiit des ulila Verlags ..Mimis kunterbunte Welt“ und dem
Nachfolger ,Mimis kunterbunte Ferien®, erscheint diesen
Juni das dritte Wimmelbuch: ,Mimis kunterbunter Sport*®.

Sport verbindet uns

Das Wimmelbuch ,Mimis kunterbunter Sport” nimmt euch
mit in eine Welt voller Menschen, die SpaB3 an der Bewe-
gung haben. Lernt zusammen mit Mimi neue Sportarten
und Personen kennen, die unterschiedlicher nicht sein
kédnnten und die Freude am Sport teilen. Die kunterbunten
Szenen, voll von begeisterten Sportlerinnen und Sportlern,
bringen mit farbenfrohen lllustrationen Lebensfreude und
SpaB bis ins Kinderzimmer. Von paralympischen Disziplinen,
Amateur- und Profisport bis hin zu Fun-Sport fur Gro3 und
Klein zeigt euch ,Mimis kunterbunter Sport” faszinierende
Sportarten sowie die Vielfalt des Sports.

Das neue Wimmelbuch ist in Zusammenarbeit mit Vikto-
ria Berlin, FC Union Berlin und vielen weiteren Vereinen
sowie der Initiative Klischeefrei im Sport e. V. und dem
Deutschen Behindertensportverband entstanden. Es ist
ein detailreiches und liebevoll illustriertes Kinderbuch,
in dem sich alle Kinder wiederfinden kénnen.

Ihr erhaltet das Buch ab Juni im Onlineshop des ulila Ver-
lags und Uberall, wo es Bucher gibt. Und wenn ihr gerne
noch mehr Gber die Arbeit des ulila Verlags erfahren méch-
tet, schaut doch auf dem Instagram-Account vorbei!

www.ulila.de

Instagram: @ulilaverlag
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Der Sommer kommt immer néher und nicht nur die Temperaturen, sondern
auch das FuBballfieber steigt: Am 14. Juni eréffnen die deutsche und schot-
tische Nationalmannschaft die UEFA EURO 2024 in Minchen. Das ist die 17.
Ausgabe der UEFA-Europameisterschaft, dieses Jahr ausgetragen in zehn
Stadien Deutschlands. Und davon ganze fiinf Spiele bei uns, im Heimat-

stadion des 1. FC Kélns.

Die Stadion-Geschichte

Unser Stadion ist eines der traditionsreichsten Austragungs-
statten der EURO 2024. Zu Beginn entstand an dem Ort
der Sportpark Mungersdorf, eingeweiht von dem damali-
gen Kolner Oberburgermeister und spateren Bundeskanzler
Konrad Adenauer vor 100.000 Sportfans im Jahre 1923.
Spéter wurde es zum Mungersdorfer Stadion aus- und um-
gebaut, das 1975 6ffnete. Als einzige Sportarena Deutsch-
lands waren zu dem Zeitpunkt seine Zuschauerréange
komplett Gberdacht, sodass 1988 bereits zwei Spiele der
UEFA-Europameisterschaft darin stattfanden. Ab Dezember
2001 wurde das Stadion anlasslich der FIFA-WM 2006

ein drittes Mal umgebaut und im Marz 2004 mit einem
Freundschaftsspiel der deutschen Nationalmannschaft er-
offnet. Die Heimat des FC, das RheinEnergieSTADION, ist

somit die dritte Spielstatte, die an diesem Ort gebaut wurde.

Schon gewusst?

Wegen seiner eckigen Form und der Rundum-Uberda-
chung wird das Stadion im Volksmund ,,Schmuckkéastchen®
genannt. Die Architektengruppe gmp aus Hamburg ist far
die vier jeweils 72 Meter hohen Tturme verantwortlich, die
das GeiBbockheim im Westen Kélns zu einem eindrucksvol-
len Wahrzeichen der Domstadt machen.

FuBball hautnah: Ganze sieben Meter frennen die untersten
Sitzreihen vom Rasen, der als einer der besten im deut-
schen FuBball gilt und in der Saison 2013 / 14 gemeinsam
mit dem des FC Bayern Mlnchen die Héchstnoten aller
Erst- und Zweitligaclubs erhielt. Doch nicht nur Torjubel
erklingt in unserem Stadion, denn es war sogar schon die
Buhne fur Weltstars wie Rihanna, die Rolling Stones oder
Pink Floyd.

Hennes XI.

Unser Hennes ist wohl das bekannteste FuBball-Vereinstier
der Welt und naturlich fester Bestandteil des RheinEnergie-
STADIONSs. Der legendare GeiBbock begleitet den 1. FC
Koéln schon seit 1950. Mittlerweile ist Hennes der Neunte im
Amt und bei Meisterschaften, Pokalsiegen, Abstiegen sowie
Aufstiegen mit dabei. Das Maskottchen der EURO 2024 zu
werden, hat er aber leider nicht geschafft. Stattdes-
sen wird uns vor den Spielen ,Albart” zuwinken —
was fur ein Tier kénnte das wohl sein?

Die Spieltage in Kéln:
Samstag, 15. Juni
Mittwoch, 19. Juni
Samstag, 22. Juni
Dienstag, 25. Juni
Sonntag, 30. Juni

]
[l

ETRC

KéIn-Mungersdorf: Neubau des Mungersdorfer Stadions, Eréffnung 1975
Bilder: www.greven-archiv-digital.de | Kélnische Rundschau
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Gastgeber fiir FuBball-Fans
und Kulinarik-Freunde

In der Domstadt herrscht sptrbare
Vorfreude: Flunf Spiele der diesjahrigen
FuBball-Europameisterschaft werden
in diesem Sommer hier ausgetragen.
Damit haben wir die (FuBball-)Welt zu
Besuch in Koln! Und darauf bereitet
man sich seit Wochen vor, auch im
Leonardo Royal KéIn - Am Stadtwald in
Lindenthal.

.Durch unsere unmittelbare Néhe
zum RheinEnergieSTADION, sind wir
wéhrend dieser spannenden Zeit das
Zuhause vieler FuBballbegeisterter. In
Hotels kommen zu derartigen Ereig-
nissen Family & Friends des FuBballs
zusammen®, berichtet uns Thorsten
Badura, Hotelmanager im Leonardo
Royal Hotel. Er freut sich bereits seit
Monaten auf das sportliche Ereignis

und sieht darin eine groBartige Ge-
legenheit, das kolsche Lebensgefuhl
unter Beweis zu stellen. ,Die Stadt, die
Kdlnerinnen und Kélner, die lokalen
Unternehmen und Vereine — wir sind
gemeinsam Gastgeber ftr Menschen
aus aller Welt. Diese Chance kénnen
wir nicht nur aus touristischer Sicht
nutzen, sondern auch, um unser herz-
liches und lebensfrohes Miteinander
zu stérken.”

Um dieses Miteinander zu fordern,
haben sich der Hotelmanager und
sein Team etwas Kulinarisches einfal-
len lassen. Denn was verbindet besser
als Essen, Trinken und gemeinsam
GenieBen? Und so wird es ein passen-
des Speisen- und Getranke-Angebot
zum jeweiligen Match geben — die

Thorsten Badura

Hotelmanager

EM-Karte. Auf dieser stehen leckere
Gerichte und besondere Drinks, wel-
che die landestypischen Kichen der
gegeneinander antretenden Mann-
schaften aufgreifen. Wir konnten
schon einen Blick darauf werfen
und haben ungarische Cevapcici,
Schweinefiletspitzen ,the scottish
way“ und Fish and Chips entdeckt.
Auch verschiedene Burger-Varian-
ten wie der Schweizer Burger mit
kraftigem Bergkase stehen auf der
Karte. Ob auf der gemutlichen Terras-
se mit Seeblick oder an der eleganten
Bar, Hotelgaste sowie externe Géaste
sind zum gemeinsamen GenieBen und
Mitfiebern herzlich ins Leonardo Royal
Kéln - Am Stadtwald eingeladen. Und
natUrlich werden auch die Spiele Uber-
fragen!

Das Leonardo Royal KéIn - Am Stadt-
wald ist Gastgeber aus Leidenschaft —
und das an jeden Tag im Jahr. Doch
naturlich ist es etwas ganz Besonde-
res, wahrend einer Europa-Meister-
schaft die verschiedensten Kulturen im
Hotel begriBen zu kénnen. Thorsten:
LWir freuen uns riesig auf dieses Er-
lebnis. Und auch auf alle Kélnerinnen
und Kélner, die Lust haben, bei uns
einzukehren. Kommt vorbei und lasst
uns in diesem Sommer ot

ein wunderbar buntes,
wertschéatzendes und
kulinarisches Mitein-
ander erleben!”

&/ PHYSIOMEDICOKOLN
individuelle Physiotherapie

Durener StraBe 287, 50935 Koln

0221 46760

www.leonardo-hotels.de

Instagram: @leonardoroyalkoeln_amstadtwald

 Wir sagen Danke
- fiir 10 Jahrel!

2 B Das Team der Physio Medico Koin

-
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Telefon: 0221-99555590 | info@physiomedicokoeln.de |
www.physiomedicokoeln.de | Termine nur nach Vereinbarung
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Erlebe Fitness in Lindenthal auf einem neuen Level made by Just Fit!

FITNESS-AB
29.90¢:

NEAT DODR LINDENTHAL

Diirener Str. 75
50931 Koln

Taglich von 6 bis 24 Uhr geoffnet

Direkt in deiner Nachbarschaft

Flexible Mitgliedschaftsoptionen
schon ab 2 Stunden

GOMING SOON! -

JETZT SCHON ANMELDEN |.|N|] VUHTEI[E SIEHERN'
Mest] DODE YWEIDEN ae 9. apri 2024

Aachener StralRe 1212
50859 Koln Weiden

B A= -

NeXT DOUR SRAUNSEELL a8 0. mar 2024

Aachener StraRe 519
s 50933 Koln Braunsfeld

DEIN GYM MITTENDRIN

'VON POLL IMMOBILIEN

’.’ VON POLL

KOLN-LINDENTHAL

Immobilienpreise seit Jahresbeginn

wieder stabil

Neben dkonomischen, demografischen und politischen
Faktoren kénnen auch Umweltbedingungen, regulatorische
Veranderungen und gesellschaftliche Ereignisse Méarkte
signifikant beeinflussen. Dass diese Einflussfaktoren in den
vergangenen Jahren zugenommen haben, lasst sich an-
gesichts der Pandemie, geopolitischer Konflikte und des
Klimawandels kaum bestreiten. Auch der Immobilienmarkt
hat die Auswirkungen, die zu einer steigenden Inflation,
veranderten Zinspolitik durch die Européische Zentralbank
und zu energieeffizienten Pflichtvorgaben bei Wohngebéau-
den fuhrten, zu sptren bekommen.

Lange Zeit zeichnete sich der Immobilienmarkt durch stetig
steigende Quadratmeterpreise aus. Wahrend der Pandemie
haben das gestiegene Bewusstsein flr das Thema Wohnen
hinsichtlich mehr Sicherheit und Privatsphére sowie der
Home-Office-Effekt die Preisentwicklung bei bestimm-

ten Wohnungen und Hausern zusétzlich begtinstigt. Jorg
Rechermann, Geschéftsstellenleiter bei VON POLL IMMO-
BILIEN in KéIn-Lindenthal, erklart dazu: ,Wohnimmobilien
wurden immer stérker nachgefragt, das Angebot verknappte
sich und die Preise stiegen. Das &nderte sich jedoch, als die
Européische Zentralbank den Leitzins anhob und damit die
Nullzinspolitik im Euroraum nach elf Jahren beendete. Von
diesem Zeitpunkt an stagnierten oder sanken erstmals die
Immobilienpreise. Dennoch sehen wir heute, dass sich die

Preise nach wie vor auf einem hohen Niveau bewegen, das
zumeist weit Uber dem vor der Pandemie liegt und sich seit
dem ersten Quartal 2024 stabilisiert.”

Grundsaétzlich ist es auch zum aktuellen Zeitpunkt lohnens-
wert, den Verkauf eines Hauses oder einer Eigentumswoh-
nung in Betracht zu ziehen. Kéln zahlt im Bundesvergleich
weiterhin zu den Stadten mit einer vergleichsweise hohen
Wertstabilitat bei Wohnimmobilien. Verkaufer sollten aber
gerade jetzt Wert auf eine professionelle Beratung legen.
Die fachkundigen Experten von VON POLL IMMOBILIEN
am Standort KéIn-Lindenthal verfigen Gber umfangreiche
Marktkenntnisse und bieten zudem eine unverbindliche
Marktpreiseinschatzung inklusive Ergebnisbesprechung an.

Egal ob Verkauf oder Kauf — Geschéftsstellenleiter Jorg
Rechermann und sein Team beraten Sie gerne in allen
Fragen rund um die Immobilienvermittlung.
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FEIERT!

Ob fréhliches Lindenthaler Familien- und Veedelsfest, das
beliebte Sommerfest oder die legendére STREET GALLERY
— unser Veedel feiert gerne! Und so hat die lokale Interes-
sengemeinschaft Ring Lindenthaler Geschéftsleute e. V.
(kurz RLG) auch fur dieses Jahr fleiBig Antrage geschrie-
ben, Genehmigungen eingeholt und viele Abende die
rauchenden Képfe zusammengesteckt. Mit Erfolg! Hier
kommen die Termine fur die Lindenthaler Feste 2024.

Tag des Veedels — 26. & 27. April

Der diesjahrige kélnweite Tag des Veedels steht unter dem
Moftto ,Dein Veedel — Deine Leidenschaft®, passend zur
Europa-Meisterschaft. Die Lindenthaler Geschaftsleute
feiern das mit groBartigen Rabatten, zeigen ihre Leiden-
schaften und Gberraschen mit verschiedenen Aktionen.
Schaut vorbei!

Familien- und Veedelsfest — 24. bis 26. Mai

Bereits am Freitag und Samstag wird mit Gourmet- und
Winzermeile sowie Live DJ auf dem Karl-Schwering-Platz
gefeiert. Am Sonntag folgt das Highlight: das Kinderspie-
leland — ein extra abgesperrter Bereich auf der Direner
StraBe. Dort wird es Hupfburgen, TorwandschieBen, eine
Kindereisenbahn und viele weitere kostenfreie Aktionen

fur Kids geben. ,,Dank der groBartigen Unterstiitzung von
Unternehmen, Vereinen, Institutionen und Privatpersonen
muss auch in diesem Jahr kein Kind far den SpaB im Spiele-

land zahlen®, erklart Michael Spernat, Vorsitzender des RLG.

Neben dem Kinderland gibt es an dem Sonntag ab 13 Uhr
entlang der Durener StraBe viele Aktionen und Uberra-
schungen zu entdecken. Der verkaufsoffene Sonntag ver-
spricht puren Shopping-Spaf!

Lindenthaler Sommerfest — 24. & 25. August

Das beliebte StraBenfest, ehemals ,Lindenthaler Flair®,
findet auch in diesem Jahr an zwei Tagen statt. Dabei lockt
die gesperrte Durener Stral3e mit einer Vielzahl an unter-
schiedlichsten Standen und Aktfionen. Auch Live-Musik und
Tanz, sowie unterschiedlichste Food- und Getfrankestande
werden geboten. Am Sonntag ladt ein verkaufsoffener
Sonntag ab 13 Uhr zum gemutlichen Bummeln und Veedel-
Entdecken ein.

STREET GALLERY und Lindenthaler Herbstfest —

ab 11. Oktober

Die Lindenthaler Geschaftsleute machen Platz fur die
Kunst — und das seit Gber 25 Jahren! So findet auch in
diesem Jahr wieder die beliebte Kunstausstellung im Veedel
statt. Begleitet von besonderen Aktionen und dem schoénen
Lindenthaler Herbstfest (11. — 13.10.) inklusive verkaufs-
offenem Sonntag, ist dies ein Event, welches ihr unbedingt
besuchen solltet. Im letzten Jahr gab es sogar ein Kunstler-
viertel mit vielen Live-Acts. Wer weif3, was euch dieses Mal
erwartet?

Auch im Winter wird es verschiedene Events in Linden-
thal geben. Uber diese berichten wir im nachsten
LindenMagazin. Mehr Informationen zu den Festen
findet ihr auch auf Instagram sowie der Homepage.

Schaut vorbei und habt eine superjeile Zick in Lindenthal!

info@wirsindlindenthal.de

www.lindenthal.info
Instagram: @wirsindlindenthal

Der richtige Zeitpunkt, um
Entscheidungen zu treffen

Manfred Broich von der Zurich Generalagentur berichtet
von seinem Lésungsansatz zur Absicherung von Schulkin-
dern.

~Kinder sind unsere Zukunft! Das ist viel mehr als
eine Floskel”, meint Manfred Broich, der neben
seiner beruflichen Tatigkeit auch ehrenamt-
licher Schatzmeister der lokalen Vereine
Ring Lindenthaler Geschéftsleute e. V. und
Veedellieben e. V. ist. Doch wer tragt die
Verantwortung, um diese Zukunft best-
maéglich zu schiitzen? Wir haben Manfred
zum Gespréach getroffen, bei dem er uns

Schulkinder vorgestellt hat.

Mannis Tipp, der von Herzen kommt

.Beruflich begleitet mich das Thema einer sinnvollen und
preiswerten Absicherung von Schulkindern schon seit langer
Zeit. Aber entsprechend gut durchdachte Konzepte fir das
ganze Leben gab es bis zuletzt nicht wirklich oder sie waren
noch ltickenhaft. Umso mehr kénnen sich Eltern oder GroB-
eltern darauf freuen, dass ein solches Konzept nun endlich
verfligbar ist.”

Und wie funktioniert dieses Konzept? ,.Eltern oder GroB-
eltern kénnen Schulkinder ab 10 Jahren absichern — ,Schul-
kind zu sein® gilt als Beruf. Wenn die Schulausbildung wegen
Krankheit oder Unfall voraussichtlich langer als 6 Monate
nicht fortgesetzt werden kann, spricht man demnach von
einer Berufsunfahigkeit. Bei Eintritt einer solchen Berufsunfé-
higkeit zahlen wir eine vereinbarte Rente, um Einkommens-
lticken schlieBen zu kénnen.”

Der richtige Zeitpunkt, die Absicherung zu starten, ist dabei
entscheidend, erklart uns der erfahrene Versicherungs-
experte. Wer zu spét eine solche Absicherung abschlieBen
mochte, leidet meist bereits an gesundheitlichen Beschwer-
den. Zudem sind die Beitrage dann schon sehr hoch.

.Der gtinstige Beitrag als Schulerin oder Schuler bleibt
erhalten. Das gilt fur die gesamte Schulzeit und das

y =%

ein einzigartiges Absicherungskonzept fur .

Manfred Broich
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anschlieBende Erwerbsleben! Dabei ist es egal, welcher
Beruf spéter ausgetibt wird. Das eingebaute Lebensphasen-
konzept sorgt dafir, dass die Rente ohne erneute Gesund-
heitsprifung angepasst werden kann.”

Wahrend der Schulzeit sind zusétzlich zur
Berufsunfahigkeit zehn Grundfahigkeiten
' b mitversichert. Das bedeutet, es gibt zwei
' / Ausloser fur die Rentenzahlung. Entweder
das Schulkind wird berufsunfahig oder
eine Grundfahigkeit aus dem Bereich
der Motorik, Sensorik oder Mobilitat wird
dauerhaft beeintrachtigt. Ubrigens: Fir
Schulkinder bis zu 10 Jahren hat Manfred
auch ein passendes Konzept.

.Zusammengefasst lasst sich sagen: Die Schiiler
BU ist ein ideales Geschenk fiir Kinder und Enkel. Sie
sichert die finanzielle Unabhéngigkeit nicht nur wéhrend
der Schulzeit, sondern auch im Anschluss daran: vom
Start in das Berufsleben bis zur Rente. Sie ist eine Ent-
lastung der ganzen Familie zu den glinstigsten Konditio-

“

nen.

Ihr habt Fragen? Dann kontaktiert Manfred einfach direkt
per Anruf oder Mail. Er berat euch gerne und ausfuhrlich.
Ubrigens trefft inr ihn auch an seinem Stand beim Fami-
lien- und Veedelsfest in Lindenthal, denn er sponsert die
beliebte Kindereisenbahn. ,Es ist einfach wunderbar, das
Lacheln der Kinder zu sehen, wenn sie auf den Festen der
Durener StraBe die legendére Kindereisenbahn nutzen. Die-
ses Sponsoring macht mal so richtig Freude, denn es kommt
da an, wo es hingehért!”

ZURICH Versicherung Generalagentur Manfred Broich
Alte Sandkaul 1a, 50859 KéIn-Widdersdorf

manfred.broich@zuerich.de
www.zurich.de/manfred-broich
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Jetzt Probefahrt
vereinbaren

Die gelungene Kombination
aus Fortschritt und Komfort

Der neue Tiguan vereint elegantes und dynamisches Exterieur-Design mit innovativer Ausstattung. Starke Proportionen und
flieBende Linien formen die sportliche Silhouette des SUV - von der Front mit groBen Lufteinldssen, schlankem Kihlergrill und
neuer Lichtsignatur bis zum muskuldsen Heck mit LED-Lichtleiste. Vereinbaren Sie gleich eine Probefahrt.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Bildliche Darstellungen kénnen vom Auslieferungsstand abweichen.
Stand 02/2024. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Ihr Volkswagen Partner im Kélner Norden

od d hl Odendahl & Heise GmbH
en a Robert-Perthel-StraBe 65-69, 50739 KdIn-Longerich

Tel. 0221 9574000, volkswagen@odendahl-heise.de
Heise T

Besuchen Sie uns auf Facebook oder Instagram.

Ilhr ausgezeichneter Partner in Koln. odendahl-heise.de

.
EIN STUCK
FRANKREICH

4 IM RHEINLAND

Franzésischen Flair genieB3en in
der Boulangerie-Patisserie épi

Croissant, Pain au Chocolat oder Madeleines — echft fran-
z6sische Leckereien gibt es auch in Lindenthal. Das Fami-
lienunternehmen épi ist eine Boulangerie-Patisserie mit
Filialen in Kéln, Bonn und Dusseldorf, die ein Stiickchen
Frankreich ins Rheinland bringt. Und eben auch direkt in
unser Veedel! Schwarz-wei3 gekachelter Boden, Tartelettes
in der Theke und der Duft von frischen Croissants — be-
fritt man das épi in Lindenthal, erscheint der Eindruck, man
steht in einer franzésischen Backstube auf dem Land.

Das épi verkauft erlesene Patisserie wie Eclairs, Tartelettes
und Macarons. Dabei ist es nicht nur eine Backstube, son-
dern auch Café und Bistro sowie kulinarischer Treffpunkt.
Neben dem stiBen franzosischen Gebéck stellt épi leckeres
Brot in Handarbeit her, schenkt Bio-Kaffee aus und bietet
Herzhaftes fur den kleinen Hunger an. Es gibt zum Beispiel
Quiches und Sandwiches sowie einen kleinen Mittagstisch.
Zum direkt im Café genieBen — oder wie wir es gerne ma-
chen: die Leckereien mitnehmen und zum Starken wéhrend
unserer Redaktions-Meetings naschen.

Was dem Familienunternehmen besonders wichtig ist:
Viele Zutaten fiir ihre Késtlichkeiten kommen direkt aus
Frankreich. Das Mehl aus Paris, die Butter aus Isigny, die
Salami aus Lyon, der gekochte Schinken aus der Bretagne,
Konfittiren vom Familienunternehmen Confitures & | Ancien-
ne, Olivendl aus dem Massif des Alpilles. Das Mehl tragt

dabei das hochste franzésische Gutesiegel fur Lebensmittel,

das sogenannte ,label rouge®.

Gegrundet wurde das épi gemeinsam von Béckermeister
Heinz-Peter Otten und seiner Frau Natalie Otften. Im Kélner
Agnesviertel eréffneten sie 2008 das erste Café. Benannt
wurde es nach der Ahre — épi. Natalie tiber die Grindung:
,Es war ein Pilotprojekt. Trotz purer Uberzeugung wussten
wir nicht, ob es einschlégt oder nicht.” Geplant waren da-
mals vier Filialen — mittlerweile sind es zehn. GroBartige
Neuigkeiten: Im Sommer soll ein weiterer Standort in
Siilz eréffnet werden.

Advertorial

Franzosisch-charmant, ausgesprochen stilvoll und anders
als andere Backereien: Schaut unbedingt mal bei épi vorbei
und lasst euch vom franzésischen Charme verzaubern! Eine
aktuelle Standorttbersicht findet ihr auf der Homepage.

i

Redakfions-Meeting mit den franzésischen Leckereien

von Carla

Durener StraBe 169, 50931 Kdéln
022117043067

www.epi-boulangerie.de
Instagram: @epiboulangerie
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KOLNER KAFFEE-
MANUFAKTUR

KOLSCHES RATSEL

- . Kaffeesorten
v = deiner .
| = i Dl Vom Rohkaffee zur Goldauszeichnung
@) Inklusive Valrhona
\£
81lsa Schokolade!
~ % &'}'EE Jahrlich im Fruhjahr vergibt die Deutsche Rostergilde ihre Auszeichnungen fur
herausragende Kaffees. Die Kolner Kaffeemanufaktur wurde in diesem Jahr far
alle vier eingereichten Sorten mit einer Goldmedaille ausgezeichnet. Das ist
Ve bereits die achte Auszeichnung in Folge fur die Lindenthaler Rosterei. Was den
Koélner Kaffee ausmacht, hat uns Georg Hempsch, Inhaber und Kaffeesommelier,
>0 v7 % im Interview erzahlt.
f - @ .
Was macht eure Kaffeequalitat aus?  Was macht euer Rostverfahren aus? z
Horizontal B .Die ausgezeichnete Qualitét unseres .Ganz wichtig ist die langsame, traditio- AT 3 ; TR P Georg Hempsch.
1. GroBtes Kaffeeanbauland KDLHER Kaffees ist auf drei wesentliche Dinge nelle Trommelréstung. Wir geben den Y i s oo e Ko e e
2. Liebstes Getrank der Deutschen >5 L 258 KBiLngg zurtickzufihren: Rohkaffee, Réstung Kaffees dabei mehr Zeit, Aromen zu T i LAY, o
4. Vorplatz Kélner Dom (umgangssprachlich) m‘ und Blending. Unser Qualitétsanspruch  entwickeln und Reizstoffe abzubauen.
5. Kélner RingstraBe erstreckt sich Uber die gesamte Pro- Zudem résten wir unsere Kaffees sor- Robusta-Bohnen zusammen, die sich
9. Himmel und ... duktionskette — von der Bohne bis zur  tenrein, um den ganz eigenen Charak- in ihrem Charakter ergédnzen. Auch hier
10. Oberfiachliches Putzen (Kdlsch) Tasse.” ter jedes Rohkaffees wahrend des Rést-  spielt Erfahrung und Fachwissen eine
13. Kélner Symbolzahl prozesses perfekt herauszuarbeiten. wichtige Rolle. Fur diesen Prozess neh-
Wie findet ihr den richtigen Durch regelméBige Kontrollen stellen men wir uns Zeit. Ein Beispiel fir eine
VIEZ Rohkaffee? wir sicher, dass die Qualitat unseres gelungene Mischung ist unser beliebter
. ,Um die idealen Rohkaffees ftr unser Kaffees konstant bleibt.” ,Espresso Torino’, der sich als perfekte
Sortiment auszuwéhlen, pflegen wir Grundlage fur Cappuccino eignet.”
vertrauensvolle Beziehungen zu unse-
= ren Rohkaffeepartnern in Hamburg. Welche Sorten wurden in diesem
Dank ihrer langjéhrigen Erfahrung Jahr mit Gold ausgezeichnet?
b haben sie direkten Zugang zu den .Eingereicht haben wir in diesem
Farmen und Kooperativen in den Ur- Jahr den ,Espresso Dicker Pitter’, den
sprungsléndern und sichern uns die ,Espresso Arabica’ sowie den ,Kaffee
v » 10 beste Ware aus funf Landern: Brasilien, Colombia‘ und unseren entkoffeinierten
Indien, Kolumbien, Indonesien und ,Sano’. Die Jury bewertet nach stren-
Athiopien. Bei der Auswahl neuer Roh- gen geschmacklichen und qualitativen
kaffees fahren wir grindliche Cuppings Merkmalen. Zu unserer Freude wur-
Vertikal (Verkostungen) durch, um sicherzu- den alle vier eingereichten Sorten
3. Rechtsrheinischer Stadtteil >1 stellen, dass sowoh! wir als auch unsere mit Gold ausgezeichnet!”
6. Bronzestatue BreitestraBBe Kunden mit dem Geschmack und der
7. Kdlsche Band Qualitat zufrieden sind.” Besucht die Kolner Kaffeemanufaktur
8. Koélsches Vitamin B und tberzeugt euch selbst! |hr findet
11. Strohpuppe, die verbrannt wird = Was ist bei der Wahl des Rohkaffees den Koélner Kaffee auch im lokalen
12. Larm (Kélsch) . wichtig? Einzelhandel sowie im
14. Kélner Postleitzahl (1. Zahl) c LOSUHgSWOFT: LWir legen Wert auf eine reine, begeis- Onlineshop.
ternde Aromatik sowie eine feine StiBe
und eine angenehme Séure. Auch die Zu den wichtigen Kriterien gehort

Was ihr fun musst, um in den Lostopf zu hipfen? Lost das Kreuzwortrétsel und sendet uns das Losungswort an:
lindenmagazin@carinacommunications.de. Mit efwas Gluck konnt ihr 3 Sorten der goldpramierten Kaffees und

Espressi im Set mit Valrhona Schokoladentéfelchen gewinnen. Die drei Kaffeebeutel & 250 g darf die Gewinnerin

oder der Gewinner frei wahlen.

einheitliche GréBe der Bohnen ist rele-
vant, um eine homogene Réstung des
Rohkaffees sicherzustellen. All diese
Qualitatskriterien sind maBgeblich far
unsere Produkte und spiegeln sich ent-
sprechend auch im Preis wider.”

das Blending. Was steckt dahinter?
,In der Kélner Kaffeemanufaktur bieten
wir sortenreine Kaffees und Kaffeemi-
schungen an. Beim Blending kombi-
nieren wir sortenreine Kaffees, um eine
breite und ausgewogene Geschmacks-
vielfalt zu kreieren. Besonders flir unse-
re Espressi bringen wir Arabica- und

Durener StraBe 123, 50931 Koln

www.koelner-kaffee.de
Instagram: @koelnerkaffeemanufaktur

*Gewinnspielbedingungen: Die Teilnahme ist kostenlos und nur fur volljahrige Personen erlaubt. Der Gewinn kann nicht ausgezahlt werden und ist im Geschaft der Kélner
Kaffeemanufaktur abzuholen. Eine Teilnahme ist bis zum 30. September 2024 um 23:59 Uhr méglich. Weitere Informationen findet ihr auf Seite 5.
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EINE KOLNERIN

IN PARIS

Redakteurin Johanna erzahlt von
ihrem Frankreich-Aufenthalt

Leben, studieren und arbeiten in Paris.
Dieser Traum von mir wurde im letzten
Jahr zur Realitat. Fur einen funfmo-
natigen Auslandsaufenthalt bin ich in
die franzésische Hauptstadt gezogen.
An der Sorbonne Nouvelle Paris
widmete ich mich dem Studium der
audiovisuellen Medien- und Kino-
wissenschaften. Zu Beginn stellte

das Studieren auf Franzoésisch eine
Herausforderung dar, aber nach einer
Weile habe ich mich nicht nur in der
Sprache, sondern auch im franzosi-
schen Hochschulsystem sowie der
berthmten Stadt zurechtgefunden.

Paris mit all seinen vielfaltigen Facet-
ten hat mich unglaublich begeistert.
Die verschiedenen Arrondissements,
jedes mit seinem eigenen Charme,
Uberraschten mich immer wieder mit
neuen StraBen und einladenden Ge-
schaften. Am liebsten habe ich mich
mit meinen Freundinnen und Freun-
den auf eine gemutliche Terrasse der
zahlreichen Bars gesetzt, den ganzen
Abend dort verbracht und ihn in vollen
ZUgen genossen.

Paris war, neben Kéln naturlich, die
erste GroBstadt, in der ich gelebt
habe. Ich fand es sehr aufregend, Teil
dieses geschaftigen Treibens zu sein.

-

Johanna in Paris

Inmitten von unzéahligen Menschen,
Restaurants und Kulturangeboten —
und naturlich immer im Augenwinkel
des Eiffelturms. Dabei fand ich es
besonders bereichernd, so intensiv
in eine fremde Kultur einzutauchen.
Seien es franzdsische Feiertage, alte
Chansons oder die besondere Le-
bensart in der Hauptstadt. Denn trotz
der Hektik einer Metropole, bewahren
sich Pariserinnen und Pariser eine
gewisse Gelassenheit, mit der sie das
Leben in vollen Zugen genieBen.

Und so habe auch ich mich am liebs-
ten morgens in ein fraditionelles Café
gesetzt, kurz einen Espresso genossen
und bin dann mit der Pariser Metro in
die Universitat gefahren. Diesen wert-
vollen Ruhemoment werde ich mir
definitiv beibehalten!

Fiir meine Tatigkeit als Werkstu-
dentin bei Carina Communications
bedeutete mein Auslandsaufenthalt
auch, funf Monate lang remote zu
arbeiten. Ich war in meinen Arbeits-
zeiten und auch meinem Arbeitsort
flexibel und habe in der Zeit selbst-
standig gearbeitet. Ruckblickend habe
ich festgestellt, dass mir der wochent-
liche Austausch im Buro fehlte. Ob bei
einem gemeinsamen Mittagessen oder
einem Redaktions-Meeting — ich freue
mich sehr, wieder ein Teil davon zu
sein!

Es war groBartig, die Kulturstadt Paris
kennenzulernen. Der Einblick in die
franzésische Metropole war sehr be-
reichernd und ich bin mir sicher, dass
das nicht mein letzter Aufenthalt in
Frankreich war. Doch :
nun genieBe ich erst-
mal meine Ruckkehr
ins Rheinland!

von Johanna |8

KOLN-LINDENTHAL
Essige, Ole,
Whisky & Wein

Natiirliche
BALSAM ESSIGE
aus eigener Manufaktur

FEINSTE OLE
direkt vom Erzeuger

WEINE
direkt vom Winzer

Ausgesuchte
WHISKY, RUM
UND COGNAC

Raritdten

EDLE SPIRITUOSEN
von kleinen
Familienbetrieben

Fachkundige
BERATUNG
und ausgefallene
Rezeptideen

vomFASS Koln-Lindenthal
Durener StraBe 212
50931 KélIn-Lindenthal
Tel. 0221.421 0000
info@vomfass-koeln.de
www.vomfass-koeln.de

* ok *

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr: 10-19 Uhr
Sa: 10-16 Uhr

#hiermitherz

Die Vereine der Region geben Menschen
Perspektiven —wir geben ihnen das
passende Spendenportal.

Einfach Projekt anmelden und unterstiitzen lassen.
Oder gleich fiir das Lieblingsprojekt spenden:

hiermitherz.de

Sparkasse

KolnBonn
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