


Ob Sie exportieren oder
importieren — wir sind fur Sie
der richtige Partner.

Unser Service
fur thre i
Auslandsgeschafte

® Wir bieten gunstige Finanzierungen.

® Wir unterhalten in Zusammenarbeit mit
der Westdeutschen Landesbank
weltweite Kontakte zu
auslandischen Kreditinstituten.

® Wir informieren uber
Exportforderungsprogramme.

® Wir ubernehmen die
Zahlungsabwicklung fur
Auslandsgeschatfte.

Bitte sprechen Sie mit uns Uber |hre
Auslandsgeschaéfte.

Unsere Auslandsberater erreichen Sie
felefonisch: Ruf 608-1.

5 Sparkasse Bonn

mit 52 Geschéaftsstellen im Stadtgebiet
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Prasidium:

Dr. Hans Riegel, Prasident; Josef Thissen, Vizeprasident;
g‘eter Biirfent, Dr. Hans Daniels, Oskar Dubral, Willi Hau,

Heinz Nover, Wilderich Freiherr Ostmann von der Levye,

Reiner Schreiber, Bernd Thewalt, Dr. Rolf Groesgen,

Else Wagner, Rudolf Wickel.

Geschaftsfihrender Vorstand:

1. Vorsitzender Werner Schemuth, Freyenberger Weg 8,
5330 Konigswinter 1 ND, Tel. (0 22 23) 2 23 51; stellver-
tretender Vorsitzender Peter Schmitz, Am Bonner Berg 2,
5300 Bonn 1, Tel. 67 11 59; stellvertretender Vorsitzender
Hans-Karl Jakob, Ubierweg 13,5300 Bonn 1, Tel. 67 19 26:
Schatzmeister Annemie Oppermann, Burbacher StraRe 230,
5300 Bonn 1, Tel. 23 25 37; Technischer Leiter Franz-
Albert Kluth, Weilerweg 26,5308 Rheinbach, Tel. (0 22 26)
42 99; Schwimmwart Hermann Nettersheim, Kaiser Karl
Ring 48, 5300 Bonn 1, Tel. 65 30 47; Koordinator der
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5300 Bonn 1, Tel. 21 64 82; Sachverwalter fiir Steuer
und Finanzen Peter Waldeck, Freyenberger Weg 9, 5330
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Der Klub trauert um seine verstorbenen Mitglieder

Hubert Schmitz

Toni Titzler
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Postleitzahl, Ort: . ... .. .. e,

NEUE ANSCHRIFT:
Stralla, HaUSDUMMEN: . . o s a v 2 v o5 bsaests 8 o

Postleitzahl /Orts . . o cco v v v e s 6 hn e e

Wer umzieht, mochte bitte das obenstehende Formular
in Druckschrift ausfiillen, auf eine Postkarte kleben und
rechtzeitig, also mindestens vier Wochen vor dem Umzug
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Termine... Termine...

31. Méarz 1981
2. April 1981

4, April 1981

4. April 1981

10. April 1981
bis 12. April 1981

10. April 1981
bis 12. April 1981
11. April 1981

bis 17. April 1981

28. April 1981

29. April 1981

29. April 1981
8. Mai 1981

10. Mai 1981

13. Mai 1981

17. Mai 1981

25 Mai 1981

= Msi 1981

Erste Busfahrt der Senioren nach
Cattolica

Mitgliederversammlung im Konrad-
Adenauer-Haus, Beginn 19,30 Uhr

Heimspiel der Volleyball-Bundesliga-
Mannschaft SSF — TUS 04 Leverkusen
Beginn 20.00 Uhr

Zweite Busfahrt der Senioren nach
Cattolica

4. Internationales HARIBO-Schwimm-
Meeting im Frankenbad

Deutsche Karate-Meisterschaften in
Bonn, Sportpark-Nord, taglich ab
14.00 Uhr

Busfahrt der Senioren nach Wien

Karate, Beginn des neuen Anfinger-
Kurses, Robert Wetzlar Schule, Gym-
nastikraum, KaolnstraBe 229, Bonn

Information und Anmeldung fiir die
wschwimmerische  Grundausbildung’’,
Gudrun Beckmann, Lehrbecken in
der Schwimmhalle, Sportpark-Nord

Versammlung Abteilung Badminton,
Hans Riegel Halle, Restaurant, Beginn
20.00 Uhr

Wasserballspiel, SSF — Post ( Herren )
Schwimmbhalle im Sportpark-Nord, Be-
ginn 20.00 Uhr

Wasserballspiel, SSF—Porz (Jugend A)
Schwimmhalle im Sportpark-Nord, Be-
ginn 12.00 Uhr

Ski-Abteilung, Abteilungsversammlung
Sportpark-Nord, Sportpark-Restaurant
Beginn 20.00 Uhr

Wasserballspiel, SSF-Diiren (Jugend A)
Schwimmbhalle im Sportpark-Nord, Be-
ginn 12.00 Uhr

SCHWIMMBAD VON 8.00 UHR BIS
14.00 UHR GESCHLOSSEN

Wasserballspiel, SSF — Bergisch Glad-
bach ( Herren ) Schwimmbhalle Sport-
park-Nord, Beginn 20.00 Uhr

4. Juni 1981

6. Juni 1981

12. Juni 1981

19. Juni 1981

21. Juni 1981

Delegiertenversammlung im Bootshaus
Beuel, Beginn 20.00 Uhr

3. Karate ,,Siebengebirgspokal’’

Wasserballspiel, SSF-Siegburg (Herren)
Schwimmbhalle, Sportpark-Nord, Be-
ginn 20.00 Uhr

Wasserballspiel, SSF — Hirth (Herren)
Schwimmbhalle, Sportpark-Nord, Be-
ginn 20.00 Uhr

Wasserballspiel, SSF — Siegburg ( Ju-
gend A ) Schwimmhalle, Sportpark-

Nord, Beginn 20.00 Uhr

27. Juni 1981
29. Juni 1981
bis 4. Juli 1981

Bonn

4. Juli 1981

4. Juli 1981

26. September 81
bis 27. Sept. 81

Schwimmfest des SV — Lagenfeld
1. Deutsche Schwimmwoche des DSV

{Deutsche Schwimmeisterschaften) in

76. Griindungsfest der SSF — Bonn
Beethovenhalle,

Beginn 20.00 Uhr

Bezirks — Bestenkdmpfe

Westdeutsche Bestenkampfe

Der Klub gratuliert

seinen Mitgliedern, die ihren runden Geburtstag feiern.

Geburtstage im April

Frau Marianne Blum
Herr Dr. Giinther Kofferath
Herr Bernhard Luttmann
Frau Elisabeth Forster
Herr Franz Pohl

Frau Brigitte Baldus
Frau Charlotte Bohnke
Herr Ernst Weigelt

Frau Ruth Fritz

Frau Annemarie Kuhn
Frau Kathi Ossenkamp
Frau Erika Seif

Herr Oskar Dubral

Frau Helene Giinther

Gehurtstage im Mai

Herr Ludwig Gries

Herr Hans Wimmer

Herr Dr. Gerhard Westerhoff
Frau Irmgard Grothe

Herr Rolf Winand

Herr Ferdinand Schleich
Herr Elo Fussholler

Herr Horst Dorfert

Herr Henri Hollig

Herr Hans Moslein

Herr Peter Kammer

Frau Hannelore Carthaus
Frau Helene Rohrig

Frau Marianne Granzeuer
Frau Trude Brohl

Frau Helga Hahn

Frau Else Wagner

Geburtstage im Juni

Herr Hans Richter

Herr Dr. Walter Laforet
Frau Dr. Susanne Gamerdinger
Frau Elisabeth Flanze
Herr Heinz Albertus

Herr Peter Kemp

Herr Dr. Werner Kotthaus
Herr Alfred Frey

Frau Anne Bergheim

Herr Heinz Bernards

Frau Antonie Becker




SSF-Karneval 1981

Unser Vorsitzender Werner Schemuth  assistiert dem
Schweizer Bandleader Pepe Lienhardt und dessen farbiger
Séngerin im ,,Bunten Agquarium”’.

Unser Prasidiumsmitglied Reiner Schreiber verulkte sich Unser Schwimmwart Hermann Nettersheim heimste als
als Clown selbst beim Aguarium. An seiner Seite Maria Zugleiter viel Lob ein. Daran konnte auch das miese Wetter
Ehmke, die Frau unseres Mitgliedes und SPD — Professors. nichts dndern.




Unser langjahriges Mitglied Alfred Schmitz fiihrte wieder
die Gilde der Star — Clowns im Rosenmontagszug an.

Unser Prasidiumsmitglied, Oberbiirgermeister Dr. Hans

Daniels, war mit seinem Wagen im Rosenmontagszug
Uberaus zufrieden.




Unser Vorsitzender Werner Schemuth einmal ganz anders.

DIE NEUE
LEISTUNGSKLASSE.

XR3

Satte 71 kW/96 PS aus 1600 com. cW-Wert nur 0,375.
In 9,7 Sek. von 0 auf 100 km/h.

Aufwendiges Fahrwerk. Reichhaltige Ausstattung
serienmalig.

" Fora J| SCHIFFMANN

BUNN SaNr 870068

Kalnstr 333

Kglnstr120

Verkauf Neu- und Gebrauchi- (gegenuber Sportpark Nord)
wagen Eintausch Finanzierung Kundendienst Ersatzteile
Leasing Instandsetzungen

Der leistungsfihige, fortschrittliche Spezial-Betrieb
mit Sojahriger Erfohrung

1

Damen- und Herrenmoden

auserlesener Art

BONN AM RHEIN
Dreieck 2 - Ruf 635844




Sport aktuell... Sport...

Unsere Aktiven Nicole Hasse, Sandra Schenke, Eckhard
Neubauer, Uwe Werkhausen und Trainer Michael Lohberg
gehen auf grofle Fahrt. Auf Grund einer guten Verbindung
wurden diese fiinf zu einem fiinfwéchigen Trainings- und
Wettkampfaufenthalt nach USA eingalden. Sie werden in
der Zeit vom 18.3.1981 bis 23.4.1981 die ,,Amerikanischen
Schwimmgeheimnisse”” hautnah studieren konnen. In
den Trainingszentren Atlanta, Muntsville, Nashville und
Spartenburg werden sie Trainingspartner amerikanischer
Spitzenschwimmer sein. Hervorragend die Einstellung aller
Teilnehmer und ihrer Eltern, alle anfallenden Unkosten
(circa 2.000,00 DM) tragen diese selbst.

L

Die Nachwuchspflege liegt uns sehr am Herzen. So starten
am 18. Médrz 30 bis 35 Nachwuchsschwimmer mit Trainer
Michael Feldgen ebenfalls (iber den ,groBen Teich”. Sie
fahren zu einem dreiwochigen Trainingslager nach Sparten-
burg. Dort werden sie bei den Eltern der amerikanischen
Schwimmer untergebracht. Sie erleben neben guten Trai-
ningsbedingungen auch Land und Leute aus direktem
Eigenerlebnis heraus. Stolz kénnen wir als Klub darauf
sein: alle anfallenden Unkosten bestreiten die Aktiven
selbst. Eine hervorragende sportliche Einstellung.

* % %

3 Das nachste sportliche GroRereignis steht vor der Tir:
4. HARIBO — Schwimm — Meeting. Bisher haben Mann-
schaften aus neun europdischen Nationen zugesagt. Nach
den bisher vorliegenden Unterlagen ist guter bis hervor-
ragender Schwimmsport zu erwarten. Also, liebe SSFler,
am 10. bis 12. April sollten Sie Zuschauer im Frankenbad
sein. Ab 30. Mérz kénnen Sie sich in unserem Bad aus-
reichend fir den Ablauf der Veranstaltung informieren.

* % %

”Bei der Wahl zum ,Sportler des Jahres 1980°" stehen
die SSF ganz oben. Unsere quicklebendige und hervor-
ragende Nicole Hasse wurde von den Bonner Sportjour-
nalisten gewsdhlt. Bravo, Nicole Haase! Erst im Monat
Dezember trug sich Nicole dreimal in die Rekordliste
des Deutschen Schwimmverbandes ein,

* ¥k *

=ans Joachim Geisler, Weltmeister 1975 und Teilnehmer
2n Olympischen Spielen, mehrfacher Deutscher Meister
wnd Rekordhalter, hat sich nach einem Gesprich mit
wmserem Trainer Michael Lohberg bereit erklart, unsere
Wanschaft weiterhin zu stirken. Er wird bei Staffelwett-
w=mpfen und den Mannschaftsmeisterschaften fir unseren
#ub auf die Startblécke klettern. Bravo, Hajo!

— D& Herren — Wasserballmannschaft hat in dieser Meister-
wmmEtisrunde  bei acht teilnehmenden Mannschaften 28

Spiele, jeweils zwei Heim- und zwei Auswartsspiele, zu
absolvieren.

Nach Ablauf von 11 Spieltagen liegt die Mannschaft mit
22 : 0 Punkten an der Tabellenspitze.

* ¥ X

Klaus Nobe, Trainer der Wasserballabteilung, hat im Januar
1981 die Trainer — B — Lizenz erworben.

IM SPIEGELBILD DER PRESSE

Auszug INFO — Westdeutscher Schwimmverband Bezirk
Koln 1 /81, Pressewart Herbert Bohlscheid:

Bezirksstaffelmeisterschaften 1980

Bonn. Zu einer eindeutigen Demonstration ihrer Leistungs-
stdrke funktionierten die SSF — Bonn 05 e. V. die dies-
jahrigen Bezirksstaffelmeisterschaften auf der kurzen
Bahn des Siegburger Hallenbades um, Nicht weniger als
achtzehnmal schlugen Schwimmer aus der Bundeshaupt-
stadt als Sieger im Ziel an, was im Klartext bedeutet,
dal? die Bonner Schwimmer alle Titel nach Hause brachten.
Doch damit nicht genug: 11 Silber- und 13 Bronzeme-
daillen untermauerten die klare Fiihrung der SSF — Bonn
05e. V. im Kélner Bezirk noch.

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften 1980 / Frankenbad
Bonn, 12, und 13. Dezember 1980

Auszug ,Schwimm — Magazin” / Fachzeitschrift des
Deutschem Schwimmverbandes / Peter Hoeppin (DSV —
Pressewart)

Was wieder in Bonn beeindruckte: Die unauffillige, wirk-
same Organisation unter der Federfiihrung von Hermann
Nettersheim. Da gab es fiir sich strapaziert fiihlende Jour-
nalisten einen zusdtzlichen Kaffee, da wurde umgehend
fur die noch druckfeuchten Abziige des Protokolls gesorgt.
Es war erfreulich, in Bonn zu Gast zu sein!

Ergebnisse der Bezirks — Staffelmeisterschaften 1980

Herren

4 X 200 m Freistil 1. SSF Bonn 8:25,0
2. SSF Bonn 8:30,7
3 SSF Bonn 8:31.8

4 X 100 m Riicken 1. SSF Bonn 4:39,5
2. SSF Bonn 4:453
3 SSF Bonn 4:47 3

4 X 200 m Brust 1- SSF Bonn 11:19,6
2. Frechener SV 11:30,6

3 SSG Siebengebirge 12:10,8




4 X 100 m Delphin

4 X 100 m Lagen

4 X 100 m Freistil

4 X 200 m Rucken

4 X 100 m Brust

4 X 200 m Delphin

Damen

4 X 100 m Freistil

4 X 200 m Riicken

4 X 100 m Brust

4 X 200 m Delphin

4 X 200 m Freistil

4 X 100 m Ricken

4 X 200sm Brust

4 X 100 m Delphin

4 X 100 m Lagen

SSF Bonn 4:16 4
Frechener SV 4:27.3
SSF Bonn 4:28,2
SSF Bonn 4:13,4
SSF Bonn 4:19,7
SSF Bonn 4:28,2
SSF Bonn 3:476
SSF Bonn 3:490
Frechener SV 3:65,9
SSF Bonn 9:55,7
SSF Bonn 9:57,9
SSF Bonn 10171
SSF Bonn 4:59,9
SSF Bonn 5:00,2

NierderauBem Quad. 5:09,2

SSF Bonn 2:325
TV Bedburg 9:45,2
SSF Bonn 10:07,6
SSF Bonn 4:21,0
Neptun Porz 4:23,3

SG Nieder. Quadrat 4:30,7

SSF Bonn 10:49,1
SSF Bonn 10:54,7
SSF Bonn 11:14,0
SSF Bonn 5:28,3
SG Nieder. Quadrat 5:37,7
SSF Bann 5:42,2
SSF Bonn 10:38,3
SSF Bonn 10:56,3

SSG Post Worringen 12:44,2

SSF Bonn 9:20,3
SSF Bonn 9:29,3
SSF Bonn 9:32,4
SSF Bonn 5:01,6
SG Erftstadt 5:05,9
SSF Bonn 5:11,5
SSF Bonn 11:49,3
SSF Bonn 11:50.2
SSF Bonn 12:17.6
SSF Bonn 4:57,0
Neptun Porz 5:04,9

SSG Post Worringen 5:28,5

SSF Bonn 4:52,5
SSF Bonn 4:55,5
SSF Bonn 4:58,2

Club aktuell ... Club aktu

Liebe Leser, -

madchten Sie Wissenswertes an lhre Mitmenschen bzw. ?
Vereinskameraden weitergeben (Erlebnisse, Bildberichte,
Erlduterungen zu Sportwissenswertem usw.), dann senden

Sie den Schwimm- und Sportfreunden Bonn 05 e. V.,
KolnstralBe 313 a, 5300 Bonn 1, unter dem Titel ,,SPORT—
PALETTE" lhr Manuskript, und wir werden lhren Bericht / 3
lhre Meinung gegebenenfalls in einer unserer Ausgaben
veroffentlichen.

SR

Bitte iibergeben Sie uns Ihr Palfoto zur Verdffentlichung.

ACHTUNG !

Der Deutsche Karatebund hat fir 1981 die Durchfiihrung
der Deutschen Karatemeisterschaften nach Bonn vergeben.

Die Wettkampfe werden in der Sporthalle des Sportparks-
Nord in der Zeit vom 10. bis 12, April 1981 durchgefiihrt.

Bitte nehmen Sie zur Kenntnis, daR die Halle ab Freitag,
dem 10. April 1981, ab 14.00 Uhr nicht mehr fir die
Durchfilhrung des Ubungsbetriebes zur Verfiigung steht.

Ersatziibungsstunden koénnen leider nicht zur Verfiigung
gestellt werden.

_—l.

ACHTUNG ! WICHTIG!

Wir machen darauf aufmerksam, dal am Freitag, dem
29. Mai 1981, das Schwimmbad in der Zeit von 8.00 Uhr
bis 15.00 Uhr geschlossen ist.

76. Grindungsfest 1981

Durch BeschluR der Delegiertenversammiung wom 27.
November 1980 findet das 76. Grindungsfest unseres
Vereines am 4. Juli 1981 statt.




Einladung

zur 3. Delegiertenversammlung am Donnerstag,
dem 4. Juni 1981, um 20.00 Uhr,
im Bootshaus Bonn—Beuel, Rheinaustralle 269

Zur Delegiertenversammiung lade ich hiermit form- und
fristgerecht ein.

Tagesordnung:

Feststellung der BeschluBfahigkeit

Genehmigung der Tagesordnung

Jahresbericht des Vorstandes 1980

Jahresbericht "80 des Rechnungspriifungsausschusses
Verabschiedung der Jahresrechnung 1980
Entlastung des Vorstandes

BeschluRfassung iiber Antrage

Verschiedenes

I

Antrdge zur Tagesordnung oder zu einzelnen Punkten
der Tagesordnung sind bis zum 26. Mai 1981 (Poststempel)

‘n die Geschéftsstelle der SSF — Bonn 05 e. V., KéInstraRe
313 a, 5300 Bonn 1, zu richten.

Stimmkarten werden am Eingang des Versammlungsraumes
nur gegen Vorlage des giltigen Mitgliedsausweises aus-
gehandigt.

Werner Schemuth
Vorsitzender

SwH

... wirarbeiten mit
am Fortschritt unserer Stadt

4

Elektrizitatswerk,
(Gas-, Wasser-,
Fernwarmeversorgung,
StraBenbahnbetrieb,
Stadtbahnbetrieb,
Kraftomnibusbetrieb,
Hafenbetrieb.

STADTWERKE BONN

Versorgung-und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn1, Telefon 711-1

MICHAEL WALBRUCK KG.

Sanitéire Anlagen . Zentral-Heizungen
Gas- und Olfeuerungen
Schwimmbadanlagen

BONN Bonner Talweg294-298 + Telefon 0228,/233317
TROISDOREF - Taiweg 5a « Telefon 02241/42225




FAHRAUSBILDUNG IN ALLEN FUHRERSCHEINKLASSEN

FAHRSCHULE
HANS MAGER

Kénigstrale 5
Bonnl-Tel.0228/224261

EHRENMITGLIED DER SCHWIMM +SPORTFREUNDE BONN

b Autovermietung
M; >KurscheidKG
Pkw - Lkw - Kleinbusse - Wohnmobile

Pkw - Lkw = Kleinbusse, Wochenendpauschale,
Firmenvereinbarungen, Urlaubstarife, Ersatzwagengesteliung
bel Unfallschaden.

53 BONN 1 - ROmerstraBe &
Tel, 63 14 33 — Telex 08 86-479

12




Unser Bootshaus /
ein neues Zuhause

..Hier kann man sich aber wirklich wieder wohlfihlen 1"
Das war die spantane Reaktion des ersten Gastes, als
er unser Bootshaus in Beuel betrat und von dem neuen
Pachter — Ehepaar bewirtet wurde,

In der Tat: Gerd und Renate Schroder wissen, worauf
es ankommt, und wie man den Gast wieder zum Kénig
macht. Gepflegte Getrdnke und auserlesene Speisen machen
den Aufenthalt mehr als angenehm.

Das war auch die Meinung der Bonner Presse, die der
Vorstand zu einem gemeinsamen Fischessen eingeladen
hatte. Wir freuten uns iiber den Besuch von Georg Dreher,
Redaktionsleiter der Bonner Rundschau, unseres SSF —
Freundes Ludger Gerhards, der trotz Urlaubs den General—
Anzeiger vertrat, und schlieRlich erschien auch noch aus
Koln Klaus—Josef Maus, der stellvertretende Chefredakteur
des EXPRESS, der sich besonders lange mit der Frau
nseres Vorsitzenden und Wirtschaftspriifers Peter Waldeck
unterhielt (er feierte an diesem Tag sein Silberjubilaum
als Prinz Karneval). Dazu gesellten sich noch die Fotografen
Giinther Scheel (Rundschau) und Erhard Paul (EXPRESS),
denen wir herzlich fiir die Bilder in unserer SPORT —
PALETTE danken.

Ein Kompliment aller erhielt der neue Kiichenchef Pierre
Chevalier, der in nachster Zeit noch mit vielen lukullischen
Uberraschungen aufwarten wird.

Frohliche Gesichter beim Empfang im Bootshaus. Von
links:  die neuen Pichter Renate und Gerd Schréder,
Kichenchef Pierre Chevalier und Vorsitzender Werner
Schemuth.

13

Tip an unsere Mitglieder: Schauen Sie doch mal in’s Boots-
haus rein; es lohnt sich wieder !

Hans — Karl Jakob

Er fiihlt sich in seinem neuen Reich wohl: Kiichenchef
Pierre Chevalier, dem jetzt schon héchstes Lob gezollt
wurde,




Gebiihrenordnung

Die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V. geben sich
nach & 11, Absatz 7, der Satzung folgende Gebihrenordnung:

2.1

2.2

23

24

2.5

Geltungsbereich

1. Neuausstellung eines Ausweises

2. Aushiandigung eingezogener Ausweise

3 Zahlungserinnerungen

4 Adressenermittlung

5. Bearbeitung von Sportveranstaltungs-Gebiihren
6. Hinausweisung von Nichtmitgliedern

7 Ausstellung einer Benutzungsberichtigung

8 Behebung von schuldhaft verursachten Schaden

Gebiihrensatze
Neuausstellung eines Ausweises

Fir die Neuausstellung eines verlorenen Ausweises
wird eine Gebihr in Hohe von DM 20,00 erhoben.

Aushéndigung eingezogener Ausweise

Die bei sportlichen bzw. geselligen Veranstaltungen
eingezogenen Ausweise werden wegen des Versuches
einer widerrechtlichen Benutzung gegen DM 20,00
an das Mitglied ausgehandigt.

Zahlungserinnerungen

1. Ist der féllige Beitrag nicht bis zum 31. Januar
des Geschaftsjahres eingegangen, mahnt die
Geschaftsstelle den Beitrag gebiihrenpflichtig
an. Die Gebiihr fiir die erste Zahlungserinnerung
betrdgt DM 5,00.

2. Erfolgt auch bis zum 28. Februar des Geschafts-
jahres die Beitragszahlung nicht oder nicht
in voller Hohe, wird der Beitrag ein zweitesmal
angemahnt. Die Gebihr fiir die erste und zweite
Zahlungserinnerung zusammen betrdgt DVI10,00.

3. Nach Ablauf eines weiteren Monats kann die
Geschéaftsstelle einen vollstreckbaren Mahnbe-
scheid erwirken und die weitere Bearbeitung
einem Anwaltsbiro iibergeben. In diesem Fall
wird eine einmalige Bearbeitungsgebiihr in
Héhe von DM 25,00 zusatzlich zu der Beitrags-
forderung erhoben.

Adressenermittiung

Mitgliedern, die der Geschaftsstelle falsche Angaben
iiber |hre Anschrift erteilen bzw. bei einem Woh-
nungswechsel diesen der Geschaftsstelle nicht recht-
zeitig mitteilen, wird fir das Ausfindigmachen der
neuen / richtigen Adresse eine Gebiihr von DM 10,00
in Rechnung gestellt.

Bearbeitung von Sportveranstaltungs-Gebiihren

1. Aktiven Mitgliedern, die auf eigenen Wunsch
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oder durch den Verein zu Sportveranstaltungen
gemeldet werden (Verursacher), dort nicht
zum Start antreten oder die geforderten Pflicht-
zeiten {iberschreiten, werden die entstandenen
Kosten in Rechnung gestellt.

2. Entstandene Kosten sind alle Kosten, die mit
der Start- bzw. Spielmeldung verursacht wurden.
Hierunter fallen die Meldegelder, Reisekosten,
Unterbringungskosten, Verpflegung, Reuegelder
usw.

3. Eine zusatzliche Gebiihr wird nicht erhoben.

4. Uber Ausnahmen entscheidet der Abteilungs-
vorstand bzw. der Vorstand der Schwimm-
und Sportfreunde Bonn 05e. V.

Hinausweisung von Nichtmitgliedern

1. Werden Nichtmitglieder bei der widerrechtlichen

Benutzung der Vereins-Sportstatten angetroffen,
hat das Aufsichtspersonal das Recht, diese

aus der Sportstdtte zu weisen und eine Gebihr

fir die Benutzung in Hohe von DM 20,00 zd
verlangen. Die Gebiihr ist sofort fallig.

2. Gegen Vorlage eines glltigen Personal-Ausweises
kann die Benutzungsgebiihr von DM 20,00
zuziglich einer Bearbeitungsgebiihr von DM 10,00
schriftlich in Rechnung gestellt werden. Der
Betrag ist 14 Tage nach Rechnungsversand
fallig (Poststempel).

3. MuB die Forderung durch ein Anwaltshiro /
einen Mahnbescheid eingetrieben werden, so
wird einmalig zu den DM 20,00 Benutzungs-
gebiihr eine Verwaltungsgebiihr von DM 25,00
erhoben. Die Anwaltskosten / Mahnkosten
sind ebenfalls vom Benutzer zu zahien.

Ausstellung einer Benutzungsberechtigung
{
1. Mitgliedern eines Vereines, der dem Freiburger
Kreis angehort, wird fiir maximal sechs Kalender-
wochen im Geschaftsjahr die Benutzung der
Sportstatten ermdoglicht. Beginn und Beendigung
der Benutzungsberechtigung wird auf dem
Mitgliedsausweis des Heimatvereines eingetragen.
Der Heimatverein muB seinen Geschiftssitz
mindestens 100 Kilometer von Bonn entfernt
haben.

2. Fiir die Benutzung der Sportstatten werden bei
Vorlage des Ausweises oder einer Bescheinigung
des Heimatvereines keine besonderen Gebiihren
erhoben, mit Ausnahme der auch von den
Mitgliedern der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e. V. erhobenen Abteilungs- und Zusatz-
beitrdge.

3. Einrichtungen des Vereines sind nur dann von
der gastweisen Benutzung ausgeschlossen, wenn
diese durch Gruppen iiberbelegt oder aus tech-
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nischen Griinden nicht benutzbar sind.
4. Eine Verwaltungsgebiihr wird nicht erhoben.
28 Behebung wvon schuldhaft verursachten Schiden
Fir die Behebung von, nach & 12, Absatz 2, der
Satzung schuldhaft wverursachten Schiaden wird

eine Bearbeitungsgebihr in Hdhe von DM 25,00
erhoben.

: 3. Falligkeit
Gebiihren aller Art sind sofort fillig. Sie kdnnen
nicht gegen Forderungen aufgerechnet werden.
Auch ein Zuriickbehaltungsrecht ist unzulissig.
Diese Gebiihrenordnung wurde vom Vorstand am 5. Februar

1981 beschlossen und ist nach der Verdffentlichung im
Vereins—Organ am 1. April 1981 in Kraft getreten.

.Neues aus dem Nordbad

Hand auf’s Herz, wissen Sie, dall es fiir den Bereich der
Schwimmsportstitte der SSF—Bonn 05e. V. im Sportpark-
Nord eine Haus- und Benutzungsordnung gibt?

.JDie starke Frequentierung unseres Bades |4Rt es angebracht
erscheinen, nochmals mit dem nachfolgenden Abdruck
der Richtlinien darauf aufmkersam zu machen. Gleichzeitig
soll die Ver&ffentlichung den Auftakt einer Reihe von
Artikeln darstellen, die sich rund um unsere Schwimmsport-
statte bewegen.

Neben Erlauterungen zur Benutzungsordnung soll auch
auf Neuerungen im Bad hingewiesen werden. Bevor zu-
kiinftig jedoch den Badebetrieb beriihrende Anderungen
vollzogen werden, erfolgt circa zwei Wochen vorher eine
Vorabinformation der Badegdste mittels Handzettel,
die im Bad ausliegen. Die Benutzer unserer Schwimmsport-
statte werden also nicht mehr , kalt erwischt”, wie es
zundchst mit dem Testversuch betreffend der Bahn 3
wahrend der Zeit von 15.00 bis 16.30 Uhr geschehen ist.

Als erste Neuerung finden Sie im Bad einen sogenannten
Kummerkasten”, in den Sie Anregungen fiir den Bad-
betrieb, aber auch aus lhrer Sicht drgerliche Vorkommnisse
einwerfen kénnen. Sollte es maglich sein, Ihre Anregungen
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zu verwerten bzw. lhre Beanstandungen auszurdumen,
wird dies selbstverstandlich geschehen.

Bis demnichst verbleibe ich

lhr

Franz - Albert Kluth

Haus- und
Benutzungsordnung

Haus- und Benutzungsordnung fir die Schwimmsport-

statte

1.)

10.)

Sitte
der
und

der SSF — Bonn 05 e. V. im Sportpark — Nord.

Die Haus- und Benutzungsordnung dient der Sicher-
heit, Ordnung und Sauberkeit in unserer Schwimm-
sportstatte.

Mit Beginn der Mitgliedschaft erkennen die Be-
sucher die Bestimmungen dieser Haus- und Be-
nutzungsordnung an (8 7 der Satzung). Nicht-
mitglieder unterwerfen sich dieser Ordnung mit
Betreten der Schwimmsportstatte.

Zutritt zur Schwimmsportstatte haben Mitglieder
nur mit giltiger Mitgliedskarte. Nichtmitglieder
nur mit besonderer Erlaubnis des Vorstandes,
Schulklassen und Sportgemeinschaften nur nach
vertraglicher Vereinbarung.

Kinder unter 6 Jahren kénnen nur in Begleitung
und unter Verantwortung Erwachsener die Sport-
statte besuchen und benutzen. Begleitpersonen
haften als Aufsichtspflichtige.

Die Benutzungszeiten werden durch Aushang
und in den Klubmitteilungen bekanntgegeben.

Die Stralenschuhe sind am Eingang des Bades
in dafiir vorgesehene Regale einzuordnen.

Die Damen- und Herrenumkleideriume sind fir
Mitglieder tber 14 Jahre und fiir Kleinkinder unter
6 Jahren bestimmt.

Geld- und Wertsachen kénnen in SchlieRfachern,
soweit vorhanden, untergebracht werden.

Fiir abhanden gekommene Gegenstinde und Be-
kleidungsstiicke haftet der Verein nicht.

Verhalten in der Sportstatte

und Anstand sollten durch das Verhalten
Besucher nicht verletzt, Sicherheit, Ruhe
Ordnung nicht beeintrichtigt und andere

Besucher weder gefihrdet noch belistigt werden.

Korperreinigung in den Duschridumen vor der
Benutzung der Schwimmbecken ist aus Griinden
der Hygiene notwendig.
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/ir kbnnen nicht gestatten

Larm, lautes Singen, Pfeifen,
Musikgeréten und Instrumenten,

Benutzung von

Mitbringen von Tieren,

Wegwerfen von Abféllen, Verpackungsmaterial
und Flaschen,

Mitbringen und Benutzung elektrischer Gerate
usw.

das Springen von den seitlichen Beckenwénden
in der Zeit, in der auf Ldngsbahnen geschwom-
men wird,

daR weibliche und mannliche Besucher mit
langerem als normalerweise bei Herren (iblichem
Haarschnitt {moderner Fassonschnitt) ohne
Badekappe schwimmen,

dal Nichtschwimmer das Trainingsbecken be-
nutzen,

dal Schwimmflossen und Taucherbrillen auler-
halb der dafiir vorgesehenen Zeiten und
Schwimmbahnen benutzt werden,

dalR der Tieftauch-Zylinder von Schwimmern
benutzt wird, die nicht der Tauchsportabteilung
,,Glaukos'" angehdren.

Die Sportstatte ist pfleglich zu behandeln. Besucher
haften fir durch ihr Verhalten verursachte Schaden.

Fahrzeuge (Auto, Mofa, Fahrrad) diirfen im Bereich
des Sportparks nur auf den dafiir vorgesehenen
Plitzen abgestellt werden. Ein Anspruch auf Park-
platz besteht nicht.

Haftung

a)

Der Klub haftet fiir Personen- und Sachschéaden
nur, wenn sie durch vorsdtzliches oder grob
fahrlassiges Verhalten seiner Mitarbeiter ver-
schuldet worden sind.

Fiir Schiden, die durch VerstoRe gegen diese
Haus- und Benutzungsordnung, Handeln gegen
die Anweisungen unserer Mitarbeiter oder
durch unsachgemafe Benutzung entstanden
sind, haftet der Klub nicht.

Schadenersatzanspriche missen unverziiglich
unseren Mitarbeitern im Bad und in der ge-
schaftsstelle gemeldet werden.

“undgegenstinde

Nir bitten, Fundgegenstande beim Schwimmeister
zbzugeben.

wm
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b)

c)

Schwimmeister und die beaufiragten Mit-
arbeiter sorgen im Interesse aller Besucher
dafiir, daR die Bestimmungen dieser Haus-
und Benutzungsordnung eingehalten werden.
lhren Anordnungen muR gefolgt werden.
Unsere Mitarbeiter sind angewiesen, sich
allen Besuchern gegeniiber hoflich und korrekt
zu verhalten.

Unsere Mitarbeiter sind berechtigt, Besucher,
die gegen diese Haus- und Benutzungsordnung
verstoRen oder die gegebenen Anordnungen
nicht beachten, aus der Schwimmstatte zu
weisen.

Bei groben VerstdBen oder wenn Anordnungen
des Personals wiederholt miachtet werden,
kann auf Antrag ein Verfahren auf AusschluB
aus dem Klub eingeleitet werden.

/l

A , ! Lhy, J} {/J hh// “u‘ih.’”/

Méochten Sie eine neue Uhr?

_ Oder geht es um eine Reparatur?

Wir beantworten gerne lhre Fragen

=~ und werden Sie stets gut beraten.

Ein zuverlassiger Partner fur Jeden,
dak war schon immer unser Bestreben! .’

UHREN TOUSSAINT

UHRENSPEZIALGESCHAFT

Sternstr. 68 — 5300 BONN — Tel.: 634304




pa
7

Einladung

zur ordentlichen Abteilungsversammlung des 1. DBC / SSF
: am Mittwoch, dem 29. April 1981, um 20.00 Uhr
in der Hans — Riegel — Halle ( Restaurant )

Tagesordnung

il BegriiBung und Feststellung der BeschluBfahigkeit
2, Genehmigung der Tagesordnung

3. Berichte des Abteilungs — Vorstandes { Abteilungs-

leiter, Sportwart, Kassenwart, Jugendwart )

4, Antrige ( Antridge bitte ich, der Geschaftsstelle
des 1. DBC / SSF, Rolf Walbriick, 5300 Bonn 1,
Bonner Talweg 298, schriftlich zuzuleiten )

L3 Ehrungen

|n

6. Verschiedenes, unter anderem ,,Clubloka

Der Spielbetrieb fiir alle Mitglieder fallt zu diesem Termin
ab 20.00 Uhr aus.

Die Teilnahme an der ordentlichen Abteilungsversammliung
sollte fir alle Mitglieder eine Selbstverstandlichkeit sein.

Klaus Walter
{ Abteilungsleiter )

Jahresbericht 1980

Jahresbericht 1980 / 1. DBC — SSF Bonn 05 e. V.
Wie in den vergangenen Jahren gibt mir die stdndige,
ausfihrliche Berichterstattung unseres Pressewartes (iber
die aktuellen Ereignisse in unserer Abteilung die Mdglich-
keit, mich schwerpunktm&Big mit einem Thema zu be-
fassen, das die Abteilung im Berichtsjahr — negativ oder

positiv, je nach Einstellung — besché&ftigte.

Im Vorjahr setzte ich mich ausfiihrlich mit den Problemen
auseinander, die uns die ,,Freizeitwelle” und der ,,Breiten-
sport” bescherten. Im Bericht des Jahres 1980 werde
ich die Probleme des Spitzensportes in unserer Sportart
zum Schwerpunkt machen.

Als wir vor etwa zwei Jahren aufgefordert wurden, einen
Perspektivplan fiir die 80-er Jahre zu entwerfen, hatten
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wir sicher nicht daran gedacht, daR wir in einigen Bereichen
die als langfristig geplanten Perspektiven bereits im Be-
richtsjahr als erreicht betrachten kénnten: im Spitzensport
und in der Jugendarbeit haben wir beinahe das Ziel er-
reicht: Deutsche Meisterschaften, Berufungen in die Na-
tionalmannschaft, hervorragende Plazierungen bei den
Ranglistenturnieren (RLT), internationale Erfolge und
Meisterschaften bei den Gruppenspielen des BLV / NRW
gehdren beim 1. DBC / SSF bereits wieder zum sportlichen
Alltag, — man kénnte fast nostalgisch an die ,,goldenen
50-er und 60-er Jahre denken.

Die Jugendarbeit hat sich ausgezahlt: mit einem Titel-
gewinn, vier Vizemeisterschaften und finf 3. Platzen
war der 1. DBC / SSF bei den letzten Deutschen Jugend-
und Schillermeisterschaften auf breiter Basis der erfolg-
reichste Verein.

Nachdem wir in der vergangenen Saison knapp in der
Bundesliga- (BL)-Aufstiegsrunde scheiterten, war uns
allen klar, daR die Mannschaft unbedingt verstarkt bzw.
verjiingt werden muBte, um iiberhaupt einmal in die héchste
deutsche Spielklasse aufriicken zu kénnen. Die Mannschaft
ist in diesem Jahr um ein vielfaches stirker als im ver-
gangenen Jahr, — der BL—Aufstieg trotz starkster Kon-
kurrenz sehr nah geriickt, wenn er nicht wiederum durch
den Einfallsreichtum einiger DBV —Funktionare verhindert
wird.

Ein Aufstieg in die BL bedeutet aber erneute Verstarkung,
da die jetzige Formation kaum eine Chance in der von
Ausléndern durchsetzten Spielklasse hat.

Verstarkung aber kostet Geld: nachdem die Industrie
(Schlager und Bekleidung) zum ersten Mal in den letzten
20 Jahren ihr Herz fir den Badmintonsport entdeckt
hat, nachdem die Turniere mit Preisgeldern (in Deutschland
noch bescheiden, im Ausland (ber 100.000,00 DM pro
Turnier) an der Tagesordnung sind, nachdem die Popu-
laritdit unserer Sportart — durch die Freizeitrelevanz —
gestiegen ist, wurde Badminton zunehmend kommer-
zialisiert. Die Zeiten sind vorbei, als Spieler und Spieler-
innen fir die ,,Ehre’’ ihres Vereins oder fir ihren per-
sénlichen Pokal (auf deutsch ,,Ehrenpreis’’) gespielt haben.

Die deutsche Badminton—BL ist ein verderbtes Beispiel
dafiir, wohin die Kommerzialisierung des Sportes fiihren
kann: jeder Verein ist bemiiht, — falls er Leistungssport
betreibt — die hochste Spielklasse zu erreichen oder
zu erhalten, das bedeutet aber ,,Einkaufen” um jeden
Preis.

Daraus ergibt sich eine paradoxe Situation: kaum hat
die Sportart ihren hobbyhaften Amateurcharakter abgelegt,
schon tummeln sich auslandische , Vollprofis’, die ihren
Lebensunterhalt einzig und allein durch den Sport ver-
dienen, in der deutschen BL herum und vergleichen sich
spielerisch mit unseren ,,Mini—Profis”, die teilweise vollig
.gratis’” oder auch gegen geringe Vergiinstigungen fir
ihren Verein spielen.

Welche Folgen das standige ,,Einfliegen’” auslandischer
Stars fir unsere Nachwuchsarbeit bedeutet, soll an dieser
Stelle nicht weiter untersucht werden.

<




Dem  Abteilungs—Vorstand  eines leistungsorientierten
Sportvereins, und das sind zweifelsohne die SSF — Bonn,
bleibt keine andere Wahl: entweder man schwimmt mit
a2uf dieser Welle, die andere Sportarten bereits an den
Abgrund geflihrt hat (Eishockey, Tischtennis), oder man
wird sportlich untergehen und nur noch sportliches Mittel-
mal} bieten.

Moglichst keine Hektik

Der Abteilungs—Vorstand hat sich dafiir entschieden,
eine junge Mannschaft aufzubauen, — natiirlich nicht
nur aus den eigenen Reihen, was heute fast unmdglich
geworden ist, — die langsam zusammenwachst und jahre-
lang in derselben Zusammensetzung spielen kann und
dann auch irgendwann eine innere Bindung an den eigenen
Verein erkennen ldt. Das ist zwar teurer, als wenn man
sich fiir die sehr kurze Saison (zwei Monate) zwei aus-
landische Profis einkauft, aber es ist zukunftstrichtiger.
Die Kosten fir auslandische Spieler sind klar iiberschau-
und kalkulierbar, wahrend die eigenen Spieler iiber das
gesamte Jahr finanziert werden miissen. Es ist heute selbst-
verstandlich, daB ein junger, aufstrebender Spieler auRer
seinem TrainingsfleiR nichts in seine Sportart investieren
ochte.

Der 1. DBC / SSF verflgt zur Zeit iber einen Leistungs-
kader von fiinf bis acht Spielern / Spielerinnen, die regel-
maBig die Pflichtturniere besuchen missen; waren in
der Vergangenheit die Kosten fiir Fahrt, Unterkunft und
Verpflegung schon hoch genug, so hat die neue, unselige
Ballregelung .des DBV viele Vereine in gréRte Schwierig-
keiten gestiirzt: der DBV hat monopolistisch gewisse
Federballsorten, die zwar teurer, aber weniger haltbar
sind, fiir die offiziellen Turniere vorgeschrieben. Das hat
zur Folge, daR sich die Ballkosten fiir ein RLT fiir unseren
Spielkader auf 500,00 DM bis 800,00 DM belaufen; mar-
kantestes Beispiel: im Semifinale der letzten Deutschen
Meisterschaft hat ein Spieler unseres Teams in einem
einzigen Herreneinzel fiir iiber 110,00 DM Federbille
verbraucht; die Kosten fiir die Bille aber trigt nicht wie
friher der Verband, sondern der Spieler, und damit der
Verein. Der Verband kassiert also die Tantiemen der
Federballfirmen, der Ausrichter verdient an iiberhéhten
Verkaufspreisen und der Verein, der den Spitzensport
unterstiitzt, bezahlt.
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Wie lange aber werden das die Vereine noch finanzieren
konnen? Wihrend noch vor einigen Jahren die deutschen
Badmintonspieler (Bochow, Maywald, Braun, Gerlatzka)
zur europaischen Spitzenklasse zahlten, zeigen gerade
die letzten Léanderspiele, daR wir auf dem besten Wege
sind, drittklassig zu werden.

Wo liegen die Griinde in einer Zeit, da die Spitzenspieler
geférdert und finanziert werden wie nie zuvor? Wahr-
scheinlich daran, daR wir in der Bundesrepublik den Bad-
mintonsport immer noch zu wenig ,,professionell” be-
treiben. Wo aber fiihrt dieser Weg dann hin? Darauf kénnen
auch die Funktionare anderer Spitzenverbéande keine
Antwort geben. Doch die ,.ehrenamtlichen’” Funktionire
in den Vereinen werden durch diese Entwicklung in ein
groRBes Dilemma gestirzt: sie investieren tiglich viele
Stunden ihrer Freizeit, um diesen ,,Halbprofessionalismus’’
amateurhaft aufrechzuerhalten, — und denken, wenn

sie selbst einmal Leistungssportler waren, wie es im Ab-
teilungs—Vorstand des 1. DBC / SSF haufig vorkommt, —
mit Wehmut an die Zeiten zuriick, wo grofer TrainingsfleiR
ausschlieflich mit einem Sieg oder einer Urkunde belohnt
wurden.

Einfallsreichtum
hilft durchaus

Dies ist der Punkt, an dem ich wie in den vergangenen
Jahren meinen unermiidlichen Mitarbeitern im Abteilungs—
Vorstand herzlich fiir ihren Einsatz im letzten Jahr danken
und die Hoffnung aussprechen méchte, dall sie auch im
kommenden Jahr den neuen Kurs des 1. DBC / SSF mit-
gehen werden.

An dieser Stelle mdchte ich auch ganz besonders dem
Prasidenten der SSF, Herrn Dr. Hans Riegel, danken,
der offensichtlich immer noch an seinem ,,Lieblingskind’
1. DBC héangt und uns durch mannigfaltige Unterstiitzung
ermoglichte, das zu realisieren, was wir vor zwei Jahren




als Perspektive fiir die 80-er Jahre angepeilt hatten.

Mein Dank gilt auch dem Hauptvorstand der SSF, der
uns in vielen Einzelproblemen weitergeholfen hat und
fiir uns immer ein ansprechbarer Partner war, vor allem
fiir sein Verstandnis und seine Hilfe bei der Aufstellung
des Haushaltsplanes 1981.

Kurz noch en Wort zu unseren anderen Mitgliedern, nicht-
mannschaftsgebunden oder Hobbyspieler genannt. Bei
einem Mitgliederbestand von 430 (Stand 31.12.1980)
ist dies naturgemal bei weitem der groBere Teil der Mit-
glieder.

Diese Mitglieder mochte ich in zwei Gruppen unterteilen:
die erste Gruppe — meiner Meinung nach die grollere —
weilR wahrscheinlich iberhaupt nicht, daR es einen Ab-
teilungsvorstand gibt: sie hat durch ihren Mitgliedsbeitrag
einen Vertrag abgeschlossen, der von unserer Seite durch
die Bereitstellung der Hans Riegel Halle erfillt wird; diese
Gruppe ,,spielt ihren Beitrag ab”, ohne sich sonst fiir
das ,, Vereinsleben’ zu interessieren. Wenn man einmal
zu unseren Nachbarsportarten hiniiberblickt, Tennis und
Squash, so ist der mit den SSF geschlossene ,, Vertrag”
noch relativ glinstig.

Gesprache mit der anderen, kleineren Gruppe, die sich
noch intensiv um das Vereinsleben bemiht, lieen eine
zunehmende Unzufriedenheit dariiber erkennen, dall
der Lowenanteil des Etats fir wenige , Sportfanatiker”,
die den Sport aus personlichem Ehrgeiz und Egiosmus
betreiben, ausgegeben wird.

Denen mdochte ich raten, sich einmal den Haushaltsplan
1981 (SPORT—PALETTE 1/81, Seite 13) anzuschauen:
die Badmintonabteilung ist nach Mitgliedern noch vor
der Volleyballabteilung die gréBte Abteilung. Der Etat
der Volleyballabteilung ist aber wesentlich hoher, da
die Leistungen der Volleyballer — zur Zeit noch — un-
gleich hoher sind als die der Badmintonabteilung, hier
schlieBt sich der Teufelskreis: je hdher die Leistungen,
desto hoher die Zuschisse; je hoher die Leistungen der
Aktiven, desto hoher die Zuschiisse an die Aktiven.

Wer das bedauert und wem einiges an diesem Jahresbericht
,,schizophren’” erscheint, dem sei als kleiner Trost gesagt:
ich bedauere diese Entwicklung auch als Sportpadagoge
(die Betonung liegt auf Padagoge}, aber als Abteilungsleiter
kann ich nicht anders handeln.

Wir gratulieren!

Helga und Friedhelm Utsch haben Nachwuchs bekommen!
Wir freuen uns mit ihnen und hoffen auf weitere Verstér-
kung unserer Jugend.

b
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Einladung

zur ordentlichen Abteilungsversammlung
der SSF — Ski — Abteilung
am Mittwoch, dem 13. Mai 1981, 20.00 Uhr
im Sportpark — Restaurant, KolnstraBe 250, 5300 Bonn 1

Tagesordnung:
1.) Eréffnung und Feststellung der BeschluRfahigkeit
2.) Genehmigung der Tagesordnung

3.) Genehmigung der Niederschrift von der Abteilungs.&:
versammlung am 23. Januar 1981

4.) Bericht des Abteilungsleiters
5.) Kassenbericht
6.) Aussprache zu den Punkten 4. und 5.
7.) Entlastung des Abteilungsvorstandes
8.) Wahl des Abteilungsvorstandes
9.) Wahl der Kassenpriifer

10.) Verschiedenes

Siegfried Hahlbohm

Ski-Abteilung

Skiwandern, Tourenlauf, Langlauf /
Billig — Urlaub im Kéartner Nockgebiet.

Manche bezeichnen es als Qase der Ruhe, andere als das
kleine Paradies und die Urigen einfach als die Hiitte. Ge-
meint ist das herrlich gelegene Ferienheim der Alpen-
vereinssektion Bonn in Karnten, das mir dankenswerter-
weise flir unserenVerein jahrlich fiir zwei Wochen ziinftigen
Skiurlaubs zur Verfiigung gestellt wird.

Fir DM 730,00 (Vollpension, Fahrtkosten in Liegewagen
der Deutschen Bundesbahn, Bustransfer, Gepéackbefdr-
derung) verbrachten dort 17 Damen und Herren einen
erholsamen 2-Wochen-Urlaub in der Zeit vom 21. Februar
bis 7. Marz 1981. Sehr gut erholt und mit der festen Ab-
sicht, auch in den nidchsten Jahren wieder dabei zu sein,
kehrten sie nach Bonn zuriick. Der lberwiegende Teil

der Fahrtenteilnehmer war schon zum zweiten, dritten




und vierten Mal dabei, und es kostet immer wieder Miihe,
Platze fiir Neulinge freizubekommen, so beliebt und so
billig ist dieser Urlaub. Nun, es ist auch ein einmaliges
Erlebnis. Mitten in den Bergen, auf 1.712 m Hdhe, in
einem gut gepflegten Haus, mit einem Ausblick auf das
umliegende Alpenpanorama, einer guten Luft und viel
Ruhe — es kommt kein Auto zu dieser verschneiten
Berghdhe — war bis jetzt noch jeder begeistert von der
Majestat der Bergwelt. Das Urteil von Neulingen: ,,So
schdn habe ich mir das nicht vorgestellt!”

Sichere Schneeverhiltnisse (circa 1,50 m Schneehdhe)
machten es mdglich, daB wir jeden Tag groRere oder klei-
nere Wanderungen (bis zu 20 km) auf unseren Brettern
zuriicklegen konnten. Meist zog die Gruppe geschlossen
aus. Auf die Schwachen und die wenig Gelibten wurde
Ricksicht genommen. Es konnte also fast jeder mithalten,
wenn er nur mitmachen wollte. Mit Klebefellen unter
den Skiern gingen wir die hdchsten Berge der ndchsten
Umgebung an, bei einer sich standig verandernden Bergwelt
mit immer neuen Eindriicken wurden selbst schwierige
Hénge mit Bravour bewiltigt.

Qei Tagestouren verpflegten wir uns mittags aus dem
Rucksack. Die Wirtin hat uns hierzu ein ausreichendes
Lunchpaket mit auf den Weg gegeben. An irgendeiner
Almhiitte auf dem Scherek in 2.250 m Héhe, mit dem Blick
auf die Dolomiten und die Hohen und Niederen Tauern,
wurde Mittag gemacht. Alle waren stolz auf diese Leistung,
teilweise Gber vereiste Bergkdmme, 20 km geschafft zu
haben. Bergab ging es natiirlich fiir manchen etwas schwie-
riger. Es waren immerhin iiber 500 m Hoéhenunterschied
zu bewdltigen.

Auf einer Tageswanderung,
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Aber in groBem Bogen, mit etwas Kurventechnik und
notfalls der Textilbremse wurden auch derartige Schwierig-
keiten geschafft. Schéne Wanderungen nach Bundschuh,
ein vertrdumtes Bergnest mit dem gemiitlichen, groBen
Gasthof und einer Schnitzerei, durch den Wald in einem
idyllisch gelegenen Bachtal entlang oder nach dem kleinen
Stadtchen St. Margarethen, ebenfalls auf holperigem
Bachweg durch eine Schlucht zu erreichen oder zZu den
Sonnberghdhen oder Ebenwaldhiitte, Schafstall und vieles
andere verschaffte uns glickliche Tage, Tage der Ent-
spannung. Jeder konnte nach Lust und Laune grofle Kraft-
akte auf besonders ausgewihiten, schwierigen Touren
vollbringen: Jenen zu empfehlen, die bei der reichlichen
Kost auch abnehmen wollen (ich selbst habe auf diese
Weise 2 kg abgespeckt).

Auf Tour zu den umliegenden Bergen.

So schén es tagsiiber war, so schén war es auch abends.
Das Ferienheim bietet mit seinen schénen Innenrdumen
viel Behaglichkeit, eine mollige Wirme und Geborgenheit.
Bei Original Kartner Musik wurde an Weiberfastnacht
und am Rosenmontag und zum Abschiedsabend bis in
die Nachtstunden getanzt, manchmal mit Unterstiitzung
Einheimischer, die eigens den Aufstieg zu uns wagten.
Mit Gesangsabenden und sonstigen Unterhaltungsspielen
waren so auch die Abende, ohne Fernsehen, das es dort
nicht gibt, recht kurzweilig.

Auch die Skischulen vom nahen Katschberg, die in Scharen
mitunter in unser geruhsames Hiittenleben eindrangen,
sorgten fiir manche fréhliche Abwechslung tagsiber. Eine
Attraktion fir diese, wenn sie nach einigen Tagen Skij-
unterricht ihre Kiinste auf steilen Abfahrten vom Katsch-
berg iber das Aineck und das Teuerlnock bei uns mit
Obstler begieBen durften. Eine Strecke iibrigens, die auch
wir mit unseren Langlaufbrettern schon bezwungen haben.

Die gute Stimmung der Truppe, die behaglich eingerich-
teten Zimmer mit Zentralheizung und flieRend Kalt- und
Warmwasser, der junge Hiittenwirt mit seiner lustigen
Frau und einem feschen Bergmadel (sie hat angabegemal
22 Verehrer, darunter auch Deutsche) als hilfreiche Stiitze,
die ganze Atmosphire, die trockene, kalte Luft, die tagliche
Bewegung, der Gesang, die Freude, der ungestorte Schlaf,
die Abgeschiedenheit und die groBere Nahe zum Herrgott
auf diesen schneereichen, wunderbaren Héhen haben es
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ermoglicht, daB wir frohen Herzens, gut gelaunt und
gut erholt wie noch nie wieder in die Bonner Luft zuriick-
kehren durften und hier weiter leben diirfen, bis zum
nachsten Mal. Fir all das danken wir und freuen uns.

Und fiir alle diejenigen, die nun glauben, so etwas schaffe
ich nicht, gibt es natiirlich auch gezogene Loipen um
die Hiitte, von uns so benannt: die Hausfrauenloipe, der
Holzféllerweg mit seiner gruseligen Holzfillerhiitte, die
Wiesenloipe. Wer diese drei Loipen hintereinander schaffen
will, ist zwei Stunden unterwegs.

Wer Lust hat, im nachsten Jahr mitzumachen, der kann
es mich schon jetzt wissen lassen, um einen einstweiligen
Uberblick zu erhalten. Ausschreibung und Vergabe der
Platze erfolgt dann im Spétsommer. Alter spielt keine
Rolle, nur fit muB einer sein: eine 60-jahrige Dame mit
einer unverwiistlichen Energie hat die schwierigsten Touren
geschafft. Und noch etwas aus dem Bereich der Sport-
medizin: der Skilanglauf begiinstigt den Fettstoffwechsel
und ist damit eine gute Vorbeugung gegen Arterienver-
kalkung.

‘Also, auf geht's! Wir fahren in der Zeit vom 12. / 13. 2.
bis 27. / 28. Marz 1982.

Voranmeldungen bitte bei Oswald Schindler, Gartenstrae
75, 5303 Hersel, Telefon 0 22 22 / 87 08.

Oswald Schindler

;o
m
©

Hier spricht der Trainer

In der letzten SPORT — PALETTE hat lhnen Michael
Lohberg seine Arbeit und die Struktur der Leistungs-
mannschaften der Schwimmabteilung dargestellt. In der
neuen Ausgabe unserer Vereinszeitung méchte ich lhnen
nun die Arbeit an der ,,Basis”, ,schwimmerische Grund-
ausbildung”, wie wir sie genannt haben, vorstellen.

23

Unser Team besteht aus vier Personen (nicht gez=hit die
vielen Eltern, die uns helfen), Barbel Binder, Denise und
Yvonne Rosenthal und mir. Augenblicklich bes=usn
wir sechs Gruppen im Lehrbecken und zwei Gruopen
im Trainingsbecken. Die Kinder sind zwischen & und 1
Jahre alt. Voraussetzung fiir unsere Kurse ist mindes=n
das ,,Seepferdchen’’, (ein Schwimmabzeichen) bzw. d
Fahigkeit, sich circa 12 m irgendwie iiber Wasser halten zu
kénnen. Wir setzen somit das fort, was bei vielen Kindern
im Frankenbad unter Anleitung von Frau Schlitzer und
Mitarbeiterinnen (friiher jahrelang Frau Henze) begonnen
hat: das Schwimmenlernen.

W N

W

Bei uns kénnen die Kinder ihre Wassersicherheit vervoll-
kommnen, sie erlenen die sportlichen Techniken des
Kraulschwimmens, des Riickenschwimmens und des Brust-
schwimmens (in der angegebenen Reihenfolge), die ver-
schiedenen Startspriinge und Wendetechniken. Sie lernen
dariiber hinaus viele Moglichkeiten kennen, im Wasser
zu spielen und sich im und unter Wasser zu bewegen. Die
Technik des Schmetterlingsschwimmens (friiher Delphin-
schwimmen) wird in dieser Ausbildung vorldufig ausge-
klammert. Das Erlernen dieser Technik erfolgt, wenn die
Kinder die obengenannten Schwimmtechniken ausreichend
konnen und sich in einer hdheren Ausbildungsstufe be-
finden.

Ims folgenden will ich kurz die Methode erldutern, nach
der wir vorgehen: Wir zerlegen eine Schwimmtechnik in
deren Elemente (Beinschlag und Armzug). Diese Elemente
sollen die Kinder zundchst erlernen. Dabei gehen wir
von allgemeinen padagogischen Grundprinzipien aus:
vom Leichten zum Schweren, vom Einfachen zum Kom-
plexen usw. Nach dem Erlernen der Elemente einer
Schwimmtechnik werden diese einzeln zu immer kom-
plexeren Bewegungen zusammengesetzt.

Um einen giinstigen Lerneffekt zu erzielen, findet der
Kursus zweimal wochentlich iiber 45 Minuten statt. Die
Kurse sind zeitlich nicht begrenzt wie sonst in Schwimm-
schulen iiblich. Die schwimmerische Grundausbildung
ist ein dynamischer Vorgang: je héher das Niveau der
Gruppe wird, desto hoher wird das Niveau der Ausbildung.
Sollte sich ein Kind starker und schneller entwickeln
als die anderen, so hat es die Méoglichkeit, in eine der
bestehenden Gruppen aufzusteigen. Um einen planmiRigen
Aufbau zu gewihrleisten, nehmen wir nicht stindig Kinder
auf, sondern rufen in bestimmten Abstinden neue Gruppen
ins Leben. Bisher erfolgte die Einladung per Rundschreiben
an die Mitglieder. In Zukunft wollen wir die Anmelde-
termine hier in der SPORT — PALETTE bekanntgeben.

Ich erwédhnte oben zwei Gruppen, die schon standig in
groBen Becken schwimmen. Diese Kinder haben das Talent
und den Willen gezeigt, sich weiter zu vervollkommnen,
{zum Beispiel durch Erlernen des Schmetterlingsschwim-
mens}. Sie nehmen auch schon mit Erfolg und Freude
an einigen Wettkdmpfen teil (siehe Ergebnislisten in dieser
Ausgabe). Das Training fiir diese Kinder findet zwei- bis
dreimal in der Woche statt und dauert eine Stunde. Es
besteht nach wie vor hauptsichlich aus Technikiibungen
und einem leichten Ausdauertraining. Auch das Spielen
kommt hier nicht zu kurz. Diese Gruppen habe ich 3 B
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und 3 C genannt, in Anlehnung an die Gruppe 3 A der
. Leistungsebene’” (siehe letzte SPORT — PALETTE]).
In Abweichung von deren Benennung in A— und B—
Gruppen bedeutet unsere Bezeichnung nicht, daf diese
Kinder Breitensport betreiben, sondern dall sie sich auf
einer Stufe befinden, auf welcher die Entscheidung fir
oder gegen den Leistungssport noch nicht gefallen ist,
weil sie noch nicht sinnvoll ist.

Der Weg, den lhre Kinder bei uns im Club gehen kdnnen,
sieht zusammengefalt so aus: Grundkursus im Lehrbecken,
dann Aufbaukursus (teilweise im Lehrbecken und im
groRen Becken), von dort in die Gruppe 3 C und weiter
in die Gruppe 3 B. In dieser Gruppe fallt die Entscheidung
(nach Beratung durch die Trainer), wenn die Kinder min-
destens 10 Jahre alt sind: entweder fiir den Leistungssport
oder fiir das Schwimmen als Freizeitsport.

Der Klub méchte durch unsere ,,schwimmerische Grund-
ausbildung’* die Mitgliedschaft bei den SSF — Bonn 05 e. V.
(besonders fir Kinder) attraktiver machen. Abgesehen
von der lebensrettenden Fahigkeit des Sicher-Schwimmen-
Kénnens haben es lhre Kinder im Schulsport (insbesondere
beim Schulschwimmen) leichter. Ein weiterer Grund
fiir unsere Arbeit ist aber auch, daB wir durch eine solide
und breite Nachwuchsarbeit eine gute Basis fiir die
Leistungsmannschaften sichern wollen, um die SSF — Bonn
05 e. V. langfristig aus eigener Kraft zu einem Club der
Spitzenschwimmer 2zu machen, unabhangig von Star-
schwimmerzugangen.

Liebe Eltern! Sollten Sie nach meinen Ausfilhrungen
Interesse haben, lhr Kind an einem solchen Kursus teil-
nehmen zu lassen, (gebiihrenfrei): der nachte Informations-
und Anmeldetermin ist Mittwoch, der 29. April 1981,
im Lehrbeckenraum, Schwimmbhalle Sportpark Nord.
(Danach erst wieder nach den Sommerferien!) Kinder
der Jahrginge 1972 bis 1975 sind besonders aufgerufen,
da sie in unseren Gruppen besonders schwach vertreten
sind!

Sprechstunde: mittwochs, 17.00 Uhr bis 17.45 Uhr im
Sportpark — Nord.

Gudrun Beckmann

Nachwuchsschwimm-
wettkampf Liilsdorf

Nachwuchsschwimmwettkampf der Geburtsjahrgange 1970
und jinger vom 22. Februar 1981 im Hallenbad Liilsdorf.

Unsere kleine Schwimmer, welche einmal die GrofBlen
von morgen sein werden, wollten es am 22. Februar 1981
im Hallenbad Lilsdorf wissen.

Zum Erstaunen ihrer Trainerinnen Gundi und Yvonne
schwammen fast alle Kinder persénliche Bestzeiten und
alle erzielten hervorragende Platze.
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Die nachstehend aufgefiihrte

Platz, Name und Zeit.

Wettkampf Nr. 1 (50 m Schmetterling, weiblich)

Jahrgang 73
T Pauly, Claudia

Jahrgang 72

2. Hofebauer, Regina

32 Pauly, Ute

6. Zarmas, Silvia

8. Gierschmann, Claudia

Wettkampf Nr. 2 (60 m Schmetterling, mannlich)

Jahrgang 72
3. Hoffmann, Thomas

Jahrgang 71
3. Grauel, Richard

Wettkampf Nr. 3 (50 m Riicken, weiblich)

Jahrgang 73

2; Hagemeister, Daniela
5. Scholz, Beate

6. Pauly, Claudia

8. Doppler, Marisa

Jahrgang 72

55 Hofebauer, Regina
6. Zarmas, Silvia

7. Pauly, Ute

9 Stahl, Nicole

17, Kierdorf, Frauke
18. Gierschmann, Claudia

Jahrgang 1971

11. Krone, Lilian
20. Dachs, Sabine
24. Kierdorf, Simone

Wettkampf Nr. 4 {50 m Riicken, méannlich)

Jahrgang 74
1. Frantzen, Stefan

Jahrgang 73
31 Dogan, Errol
3. Grauel, Robert

Jahrgang 72
6. Fuhrmann, Christian
7. Hoffmann, Thomas

Jahrgang 71

4, Grauel, Richard
6. Moll, Gernot
10. Siiring, Uwe

informiert Ulber

1:05,2

0:58,0
1:01.0
1:09,8
1:17.8

1:01,2

0:48,1

0:68,7
1:02,8
1:04,6
1:15,0

0:52,8
0:53,7
0:55,5
0:56,9
1:07,3
1:09,2

—

57,1 &
:07.4 J
1:11,2

-

1:18,6

1:67,9
1:05,8

1:04,0
1:10,8

0:46,5
0:53,0
0:01,9




Wezkampf Nr. 5 {50 m Brust, weiblich)

dshrgang 73
Hagemeister, Daniela
Doppler, Marisa

w4

Jahrgang 72

1 Zarmas, Silvia

: Hofebauer, Regina

; Stahl, Nicole

8. Pauly, Ute

20. Gierschmann, Claudia

6
7
9
1

Jahrgang 71

9. Krone, Lilian

22, Kierdorf, Simona
23. Dachs, Sabine

Jahrgang 70
17, Mummert, Christine

Wettkampf Nr. 6 (50 m Brust, mannlich)

‘ Jahrgang 74
2.

Frantzen, Stefan

Jahrgang 73
3: Grauel, Robert

Jahrgang 72
2. Fuhrmann, Christian

Jahrgang 71

5. Moll, Gernot

7. Grauel, Richard
10. Siiring, Uwe

Wettkampf Nr. 7 (50 m Freistil, weiblich)
Jahrgang 73
1 Pauly, Claudia

2 Hagemeister, Daniela
. 3. Doppler, Marisa
Jahrgang 72

7 Pauly, Ute

8. Hofebauer, Regina
12; Zarmas, Silvia

14. Stahl, Nicole

16. Gierschmann, Claudia

20. Kierdorf, Frauke

Jahrgang 71

16. Krone, Lilian

21. Dachs, Sabine
26. Kierdorf, Simone

Wettkampf Nr. 8 (50 M Freistil, mannlich)

Jahrgang 74
1. Frantzen, Stephan

0:59,6
1:00,1

0:57.4
0:57,5
0:57.6
151151
15172

0:57,8
1:10,6
1:14.9

0:54,4

15192

1:20,4

0:51,9

0:52.1
0:53,9
0:56,0

0:54,6
0:56,5
0:57.7

0:49,9
0:504
0:52,9
0:58,4
0:59,0
1:14,3

0:53,9
0:58,6
1:05,7

1:13.3
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Jahrgang 73

1. Vdgele, Ansgar 0:48,3
3: Dogan, Errol 0:54,8
4, Grauel, Robert 1:05,8
Jahrgang 72

5 Hoffmann, Thomas 0:55,0
6. Siiring, Bernd 0:58,7
Jahrgang 71

4, Dogan, Axel 0:39,3
5, Grauel, Richard 0:39,6
14. Siiring, Uwe 0:50,0
17. Moll, Gernot 0:51,9
Wettkampf Nr. 9 (100 m Lagen, weiblich)

Jahrgang 73

1. Hagemeister, Daniela 2:12.,8
2. Pauly, Claudia 2:17,0
Jahrgang 72

1. Pauly, Ute 1:58,6
4, Hofbauer, Regina 2:01,5
6. Zarmas, Silvia 2:04,3
8. Stahl, Nicole 2:15,6
9. Gierschmann, Claudia 2:316
Wettkampf Nr. 10 (100 m Lagen, mannlich)

Jahrgang 71

2. Grauel, Richard 1:41,4
3 Dogan, Axel 1:421
5. Moll, Gernot 1:55,9
6 Siiring, Uwe 2:05,6

Il. Nationales Jahrgangs-
schwimmfest SC Solingen

Il. Nationales Jahrgangsschwimmfest des Schwimm—Club
Solingene. V.

Samstag / Sonntag, 24. / 25. Januar 1981
im Sportbad Klingenhalle Solingen

Plazierungen der SSF — Teilnehmer:

Wettkampf 3 (100 m Freistil, weiblich, Jahrgang 71 + 72)

4. Pauly, Ute 72 1:45,8
G. Hofebauer, Regina 72 1:50.1
8. Stahl, Nicole 72 2:03,8
9. Zormas, Silvia 71 2:04,7

Wettkampf 7 (100 m Brust, weibl., Jahrg. 71 + 72 + iinger)

2. Hofebauer, Reqine 72 2:11.:1
3. Zormas, Silvia 72 2:13.3
4. Stahl, Nicole 72 2:13.8

Wettkampf 15 {100 m Riicken, weiblich, Jahra, 72 + jlinger)
2 Zormas, Silvia 72 1:57,9




3. Hofebauer, Regina 12 2:03,0
4, Pauly, Claudia 72 2:19,0

Wettkampf 4 {100 m Freistil, mannl., Jahrg. 71+72+jiinger)
3. Hoffmann, Thomas 72 2:29,5
9. Grauel, Richard 7, 1:34,8

Wettkampf 6 (200 m Brust, mannlich, Jahrgang 69)
8. Krumacher, Michael 69 1:54,1
3:564,7

Wettkampf 16 (100 m Riicken,mannl.,Jahrg. 71+73+jiinger)
1. Hoffmann, Thomas 72 2:46,6
. Grauel, Richard 71 1:51,8

Wettkampf 17 (50 m Freistil, weiblich, Jahrgang 72+iiinger)

4. Hofebauer, Regina 72 0:48,7
6. Pauly, Ute 72 0:562,1
7. Pauly, Claudia 72 0:56,7

Wettkampf 21 (50 m Brust, weiblich, Jahrg. 71+72+ilinger)
3. Hofebauer, Regina 72 1:00,8

Wettkampf 25 (50 m Schmetterling,weibl.,Jahrg.7 2 +jlinaer)

2 Hofebauer, Regina 72 1:00,0
3 Pauly, Ute 72 1:04,8
4, Pauly, Claudia 73 1:08,9

Wettkampf 29 (50 m Riicken, weiblich, Jahrgang 72}
4, Pauly, Ute 72 0:56,7
5. Hofebauer, Regina 72 0:57.1

Wettkampf 18 (50 m Freistil, mannl., Jahrgang 72 + jiinger)

3 Fuhrmann, Christian 72 0:53,9
6. Dogan, Errol 73 0:55,56
7 Grauel, Robert 73 1:06,5
3 Frantzen, Stefan 74 1:08,2
B, Grauel, Richard 74 0:40,9

Wettkampf 20 (100 m Freistil, ménnlich, Jahraana 70 + 69)

11. Sieben-Brendenbach, Jorg 70 1:56,9
13. Marcziniak, Jorg 69 1285
i7" Wolter, Achim 69 1:60,0

Wettkampf 22 (50 m Brust, mannl., Jahrg. 71+72+jlinger)

e Fuhrmann, Christian 72 0:53,1
6. Frantzen, Stefan 74 1:25,1
4, Frauel, Richard 71 0:51,0

Wettkampf 24 (100 m Brust, mannlich, Jahrgang 69}
13. Marcziniak, Jorg 69 1:54,7

Wettkampf 26 (Schmetterlina, méannlich, Jahraana 71)
by Grauel, Richard 71 0:556,6

Wettkampf 30 {50 m Riicken, mannlich, Jahrg. 72 + jiinger)

5. Dogan, Errol 73 1:05,0
7. Grauel, Robert 73 o211
4, Grauel, Richard 74 0:50,5
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Wettkampf 32 (100 m Riicken, ménnlich, Jahrgang 69)
10. Walter, Achim 69 2:08,2

Wettkampf 38 (100 m Freistil, ménnlich, Jahrgang 68)
22 Bongartz, Alexander 68 1:29,0

Wettkampf 40 (100 m Brust, méannlich, Jahraanag 68)
15. Bongartz, Alexander 68 2:00.1

Wettkampf 44 (100 m Riicken, mannlich, Jahraang 68)
13, Schartz, Patrick 68 1:51,0

DSV-Schwimmfest
Dortmund

DSV —offenes Schwimmfest Siidbad Dortmund / 50 m Bahn
am 14. und 15. Februar 1981 (elektrische Zeitmessung)

Zu diesem Wettkampf gaben 43 Vereine 2.151 Meldungen
ab. Diese hohe Meldezahl veranlaRte den Veranstalter,
kurzfristig vier Wettkdmpfe auf den Samstag am Spat-£&™
nachmittag vorzuverlegen. Aus diesem Grund konnten
nicht alle von uns gemeldeten Aktiven am Samstag starten.

Insgesamt nahmen 35 weibliche Aktive der Jahrgdnge 1961
bis 1972, 45 maénnliche Aktive der Jahrgange 1960 bis
1972, unseres Clubs teil, die trotz der frihen Jahreszeit
aus vollem Training heraus, zum Teil sehr gute Ergebnisse
mit persdnlichen Bestzeiten erzielten,

Bei insgesamt 207 Starts wurden 46 Gold-, 42 Silber-
und 24 Bronze—Medaillen gewonnen, auflerdem erreichten
unsere Aktiven 256 X Platz 4, 13 X Platz 5, 7 X Platz 6
und nur 50 X Platz 7 und mehr.

Die Ehrenpreise des Veranstalters fiir die drei besten weib-
lichen und mannlichen Leistungen nach der DSV—Punkt-
tabelle errangen bis auf einen Preis Aktive unseres Clubs:

1. Preis Nicole Haase 200 m Riicken f“
2: 25,64 743 Punkte

2. Preis Nicole Haase 200 m Lagen
2 :30.91 702 Punkte

3. Preis Sandra Schenke 200 m Lagen
23137 696 Punkte

1. Preis Oliver Musch 200 m Freistil
2:04,93 689 Punkte

3. Preis Stefan Assmann 200 m Riicken
2:17:88 646 Punkte

Im Einzelnen gab es folaende Ergebnisse:

200 m Freistil, weiblich

Pauly, Ute 72 3. 1:31,02 3:49,07
Sprock, Andrea 71 1 1:27,34 3:07,20
Sandhédger, Heike 71 3. 1:37,60 3:24,71
Miiller, Steffi 70 2 1:26,28 3:00,80




Dubbelmann, Sara 70

Pauly, Britta 69
Papke, Steffi 67
Ringhausen, Alfa 66
Wagner, Britta 66
Berger, Silke 66
Seidel, Carola 66
Hasse, Nicole 65

Schenke, Sandra 63

200 m Freistil mannlich

Papke, Marc 71
Ringhausen, B. 70
Sethi, Schriee 69
Miiller, Andre 69
Schmidt, Uli 67

Herrmann, Chr. 66
Niemann, Wolfgang 65

Stryk, Robert 65
Tylinski, Thomas 63
Musch, Oliver 60

200 m Brust, weiblich

Kunas, Nicole 72
Sandhéger, Heike 71
Faber, Birke 70
Dubbelmann, Sara 70
Zoche, Nicola 68
Petzchen, Andrea 68
Kopka, Susan 68
Papke, Steffi 67
Berger, Silke 66

200 m Brust, mannlich
Berger, Uwe 70
Zingsheim, Carsten 69
Sandhéager, Henner 66
Herrmann, Christ. 66
Tylinski, Reiner 62

200 m Riicken, weiblich
Zarmas, Silvia 72
Hagemeister, Sab. 70
Isbitzki, Andrea 70

¥oll, Heike 69
Pauly, Britta 69
Distershagen, Sab. 68
Waaner, Britta 66
=asse, Nicole 65

Oed, Christine 63
Xruschhausen, Ch. 61

200 m Riicken, mannlich

Detsmer, Olaf 70
Merkhausen, Axel 70
Sewhi, Schnee 69
Sciwmidt, Ulli 67
Se=gmaller, Guido 66
Wallk=r, Jens 66
Sesrmann, Ch. 66

Sum=nsuer, Holger 66
Mi=mann, Wolfgang 65
Sk, Robert 65
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136,79
:27.35
117,34
:07,97
110,16
111,41
21,41
:07,36
:05,16
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2:04,14
2:03,20
1:45,33
169,86
:30,64
231,31
132,60
:38,92
133,19
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142 34
:49,56
124,55
123,82
119,06
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159,60
141,96
143,53
131,47
:43,80
118,54
220,17
110,33
126,21
117,16
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137,04
140,72
128,63
:17.02
:08,49
118,20
117,29
126.50
:08,14
122,84
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3:26,43
2:59,65
2:46,49
2:19,87
2:24.83
2:28,19
3:00,09
2:18,83
2'15,05

2:55,87
3:04,71
2:40,99
3:29,83
2:24,29
2:15,92
2:09,39
2:27.43
2:08,57
2:04,93

4:08,20
4:12,03
3:40,74
4:02,89
3:10,20
3:10,49
3:14,09
3:28,89
3:10,38

3:36,70
3:4852
2:53,40
2:55,45
2:42.65

4:08,71
3:27.27
3:30,07
3:14,35
3:30,03
2:45,34
2:47 53
2:25,64
2:56,01
2:40,14

3:14,64
3:24,97
3:01,99
2:37,49
2:20,08
2:36,31
2:40,22
3:02,97
2:19,61
2:47,66
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Assmann, Stefan 64
Werkhausen, Th. 62
Werkhausen, Uwe 60

200 m Lagen, weiblich
Sprock, Andrea 41

Miiller, Steffi 70
Faber, Birke 70
Hagemeister, Sabine 70
Binder, Anja 69

Dietershagen, Sabine 68
Petzchen, Andrea 68

Binder, Ira 67
Ringhausen, Alja 66
Hasse, Nicole 65

Schenke, Sandra 63
Vdgele, Eva-Maria 63
Dempelfort, Iris 62

200 m Lagen, mannlich

Papke, Marc 71
Granel, Richard 71
Ringhausen, B. 70
Berger, Uwe 70
Kapp, Daniel 68

Ringhausen, Chr. 67
Sandhager, Henner 66
Herrmann, Chr. 66
Zoche, Martin 66
Niemann, Wolfgang 65
Assmann, Stefan 64
Tylinski, Thomas 63
Grahlke, Ralf 61

PNRENPFPONMN 0N

PN, R =

100 m Schmetterling, weiblich

Sprock, Andrea 7
Miiller, Steffi 70
Hagemeister, Sabine 70
Dubbelmann, Sara 70
Pauly, Britta 69
Dietershagen, Sabine 68
Petzchen, Andrea 68

Kopka, Susan 68
Wagner, Britta 68
Hasse, Nicole 65

Schenke, Sandra 63
Végele, Eva-Maria 63
Oed, Christine 63

100 m Schmetterling, mannlich

Papke, Marc 7
Connemann, M. 70
Sethi, Schnee 69
Ringhausen, Chr. 67
Schmidt, Uli 67
Volker, Jens 66
Sandhdger, Henner 66
Stryk, Robert 65
Volker, Jorg 64

Tylinski, Reiner 62

100 m Riicken, weiblich
Zarmas, Silvia 72

WN=mrNRONLNYNONN
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1:07,27
1:04,41
1:06,86

2:1788
2:28.11
2:17,98

3:32,22
3:09,12
3:37,06
3:43,60
3:04,72
2:46,45
2:48,00
2:50,93
2:42,60
2:30,91
2:31.37
2:38,49
3:01,39

3:19,16
3:48,35
3:33,01
3:35,26
3:22.05
2:33,65
2:36,35
2:36,95
3:46,20
2:26,99
2:26,79
2:27,86
2:32.99

1:47,60
1:32,37
2:05.51
2:06,21
1:48,73
120,91
:22.63
128,29
117,60
:08.20
109,38
:13.03
115,40

B T S G G S S Y

154,40
113,27
126,33
114,83
115,80
111,00
111,81
:18.90
:08,29
:06,55
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1:57,20




Bodenbeldge
Wandverkleidungen
in Keramik und Naturstein

EINMALIG ist unser Kundenservice.

SPEZIALITAT: ALTBAUSANIERUNG.
Reparaturschnelldienst
auch bei Rohrbruch +Folgeschaden.
Rufen Sie uns an: 670516
Telefondienst Tag und Nacht
(d Automat).

5300 BONN 1
KolnstrafBe 293
Telefon 0228/670516

MARKISEN-ZELTE-SCH LAFSACKE

Gartenmobel Modelle 1981
Sessel \

Sessel feststehend und verstel lbar

u.a. Hocker, Liegen, Teewagen }fp—gﬁ\'(\\l!
Tische rund u,eckig, Gartenbtnke ) Lh
Hollywood-Schaukeln

u.a.Schavkeln 2- und 4-sitzig
Textilteile Dralon u.Baumwolle
Ersatzdticher und Ersatzauflagen

£33

Sonnenschirme

u.a.5Schirme ohne Mittelstab i[f}/'-}’ o "
Schirme mit Holzgestell rund u, .= @3
eckig bis 7 m @, Dralon-Schirme B

Liegestiihle

u.a. Helz Liegestihle mit FuBteil,
Gesundheitsliegen, Sauna-Liegen,
fahrbare Liegen

-Ersatzbeziige u.Kissen

u.a.fir Sessel, Liegen, Schaukeln
in Dralon, Leinen u.Baumwolle,
uni, gestreift und geblumt

 Der Biiromaschinenfachhandel

und Hewlett-Packard

helfen lhnen bei der Lisung Ibrer Autgaben mit den vollpragrammierbaren
Computern im Taschen- und Kleinformat.

HP 87 mitwnteligentems Karien

(18 T—— =T leser und Thermodrucker
Karten l2ser

HEWLETT W PACKARD

® Mit mehr als 3000 bestehenden Fro- @ Damit Sie Zeit und Geld sparen.
grammen und weiteren Programm- @ Zu einem Preis/Leistungsverhaltnis mit
sammlungen von Fachleuten fur Fach- dem Sie rechnen konnen.
leute erstellt.

Beide Modelle und das vielseitige Zubehor fuhren wir Ihnen vor. Wir beraten Sie gern

Uber 50 Jahre Eigene Werkstatt
Fachbetriet z E I-TE H
Wir Spezialisten WEBE Park-

bieten mehr maoglichkeiten
5300 BONN - Vorgebirgsstrafe 52 u. 86 - Tel. 632523

AéDECKPLANEN Fl'.'lh PRIVAT UND GEWERBE

(b schneioer,

Buraorganisalion  yermann Schneider - Baromaschinen GmbH.
Dalen + Kopierlechnik  Franziskanerstraie 15 - Am Koblenzer Tor - 5300 Bann - Fernruf (0228) 632631 /44
Techn. Kundendienst - Barnheimer Strafe 54 - 5300 Bonn - Fernruf (02 28) 6322 70 - Fernschreiber

.Fern = Schnell - GQut*

MAX SCHRODER
K. G.

Spedition - GuUternah- und Fernverkehr

53 Bonn 1, Kélnstr. 363

Fernruf 670112 und 670891




Pauly, Ute 72 3. 1:59,90 Griimer, Andy 69 11. 1:50,26
Kunas, Nicole 72 4. 2:01,20 Liiders, Olaf 68 8. 1:35,68
Gierschmann, C. 72 5, 2:41,20 Kapp, Daniel 68 14. 1:42,51
Miiller, Steffi 70 14 1:30,81 Ringhausen, Chr. 67 1. 1:23,05
Isbitzki, Andrea 70 2. 1:36,52 Sandhéger, Henner 66 2. 1:21,22
Binder, Anja 69 4. 1:26,48 Herrmann, Chr. 66 4, 1:22,94
Pauly, Britta 69 8. 1:37,55 Euteneuer, Holger 66 18. 1:30,10
Dietershaugen, S. 68 2 121763 Zoche, Martin 66 27 1:43,04
Binder, Ira 67 1. 1:17.37 Tylinski, Reiner 62 2 1:14,03
Papke, Steffi 67 8. 1:29,87 Grahlke, Ralf 61 5. 1:17,08
Wagner, Britta 66 2. 1:19,42 Lochmann, Bernd 61 5, 1:17,08
Seidel, Carola 66 9. 1:25,84
Hasse, Nicole 515} 1. 1:11,54 100 m Freistil, weiblich
Schenke, Sandra 63 2 1:16,49 Pauly, Ute 72 4, 1:48,30
Kruschhausen, Chr. 61 1. 1:14,87 Gierschmann, C. 72 7 2:24,40
Sandhédger, Heike 71 4. 1:37,97
100 m Ricken, mannlich Hagemeister, Sabine 70 5. 1:30,67
Wolter, Dirk 2 2 2:00,92 Faber, Birke 70 6. 1:31:13
Hoffmann, Thomas 72 b 2:29,11 Binder,-Anja 69 2 1:14,46
Granel, Richard 71 B, 1:46,76 Witte, Karin 68 38. 1:32,54
Dittmer, Olaf 70 2. 1:29,75 Papke, Steffi 67 7 1:16,27
Werkhausen, Axel 70 6 1:37,44 Berger, Silke 66 17 1:07,77
Berger, Uwe 70 7. 1:38,69 Seidel, Carola 66 17. 1:20,53
B Sethi, Schnee 69 3. 1:25,89
Fahje, Mathias 69 10. 1:39,18 100 m Freistil, mannlich
Wolter, Achim 69 14. 1:55,11 Hoffmann, Thomas 72 6. 2:05,66
Schartz, Patrick 68 12 1:51,32 Papke, Marc 71 1. 1:26,17
Schmidt, Uli 67 2 1:14,66 Grauel, Richard 71 5, 1:31,55
Seegmiilier, Guido 66 1 1:05,26 Dogau, Axel 71 7. 1:33,12
Eutener, Holger 66 8 1:23,78 Siirina, Uwe 71 1.1, 1:53,88
Niemann, Wolfgang 65 1. 1:09,26 Dittmer, Olaf 70 3. 1:22.71
Assmann, Stefan 64 1) 1:05,04 Kopka, Jorg 70 A 1:28,06
Werkhausen, Th. 62 3 1:07,88 Connemann, M., 70 10. 1:32,12
Lochmann, Bernd 61 7 1:11,99 Sieben-Brendebach 70 22. 2:05,07
Werkhausen, Uwe 60 1 1:04,54 Sethi, Schnee 69 4. 1:16,07
- Zingsheim, Carsten 69 Z. 1:21,27
100 Brist, weiblich Wity Ao - 5 1:53,88
Kunas, Nicole 72 2. 2:00,69 W i
Stock, Kerstin 71 6. 1:57,11 m A o R i
& - Kapp, Daniel 68 10. 1:23.76
Sandhiger, Heike 71 7. 1:58,91 : !
Krone, Lilian 71 12 2:06,21 Elsstiinh, H.alf o7 £ 1:14'15
. Zoche, Martin 66 32 124,65
Faber, Birke 70 3 1:41,43 mGe; g 64 4. 1:0132
Holtgrewer, Susanne 70 17. 2:07,63 ! !
Euteneuer, Irina 69 10. 1:45,26
Zoche, Nicola 68 3. 1:29,20
Petzchen, Andrea 68 51 1:30.12
Kopka, Susan 68 7. 1:32,03
Witte, Karin 68 21. 1:40,81
Binder, Ira 67 4. 1:31,00
Papke, Steffi 67 15. 1:38,55
Seidel, Carola 66 17. 1:44,97 Zusammenfassend ist zu sagen, daR dieser Wettkampf
Schenke, Sandra 63 4, 1:26,40 einen verhaltnismaRig guten Leistungsstand unserer Aktiven
Végele, Eva-Maria 63 5 1:26,51 zeigte, der fiir die Zukunft bei den Meisterschaften auf
Pempelfort, Iris 62 1. 1:20,84 vordere Plédtze hoffen 1aBt. Den jiingsten Aktiven sollen
Kruschhausen, Ch. 61 7)) 1:21.37 die erreichten Zeiten als Ansporn dienen und zeigen,
dall mit intensivem Training viel erreicht werden kann.
100 m Brust, mannlich
Wolter, Dirk 72 B 2:09,20 Egon Breuer
Michael, Marcus 71 3 1:57,87
Griimer, Sven 71 5 7 2:03,62
Siring, Uwe 71 8. 2:07,83
Berger, Uwe 70 2. 1:41,36
Kopka, Jorg 70 10. 1:52,23 R I S ST
Miiller, Andre 69 il 1:38,14
Zingsheim, Carsten 69 5. 1:42,81
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Kieinkinderschwimmen

Beginn neuer Kurse am
Montag, dem 9. Marz 1981
und
Donnerstag, dem 12. Marz 1981

im Lehrschwimmbecken des Frankenbades.

Trainingszeiten: fiir Fortgeschrittene 14.00 Uhr
fur Anfanger 15.00 Uhr
15.45 Uhr
16.30 Uhr
Anmeldung: Metta Schonnagel
Telefon 48 51 93
oder
im Frankenbad
montags und von 14.00 Uhr
donnerstags bis 17.00 Uhr
{Lehrschwimmbecken)
2. Kursus bis 21.5. 1981 16 Stunden
(dazwischen
Osterferien)
3. Kursus 2h. 5. —20. 7.81 14 Stunden

30

4. Kursus 7. 9.—22.10.81 14 Stunden

5. Kursus 26.10. — 10.12.81 14 Stunden

Ubung macht den Meister

Auch fiir die Kleinsten ist es wichtig, mit dem Schwimmen
friihzeitig anzufangen. Im Kleinkinder-Schwimmkursus
werden die Kleinen mit dem nassen Element vertraut
gemacht und kommen durch spielerische Ubungen zum
richtigen Schwimmen.

Wir bieten Kurse fiir Kinder ab 4 Jahre an. Im Anféanger-
Kursus werden die Grundlagen erarbeitet, die im Fortge-
schrittenenkursus vertieft und erweiter werden wie Kraul-
und Riickenschwimmen, Springen, Tauchen usw.

Wer unsere Kurse erfolgreich abgeschlossen hat, das heil3t,
das , Seepferdchen” erworben hat, hat die Moglichkeit,

im Klub im Sportpark Nord weiter sportlich betreut zuf‘“

werden.
Grundgebiihr fiir Klubmitglieder: DM 20,00,

Kursusbeginn: 9.3.81, 25.5.81, 7.9.81 und 25.10.81.
Montags und donnerstags fir Anfanger von 15.00 bis
17.00 Uhr, fiir Fortgeschrittene um 14.00 Uhr. Anmeldung
bei Frau Schdnnagel {Lehrbecken Frankenbad).

Hedi Schiitzer




Seniorengruppe

Termine:

A) Alle Mitglieder der Seniorengruppe werden zu einer

Besprechung am Dienstag, dem 28. April 1981, Beginn

20.00 Uhr, im Sportparkrestaurant (riickwértiger

Raum) gebeten,

Tagesordnung

1. Bericht dber das Rechnungsjahr 1980 sowie iiber
die Sonderkassenpriifung.

2. Einteilung der finanziellen Mittel 1981.

3.Planung der geselligen Veranstaltungen

4. Verschiedenes.

Die Gymnastik ist an diesem Tage von 18.30 Uhr

bis 19.30 Uhr.

1981.

B) Samstag, 16. Mai 1981, um 9.00 Uhr Abfahrt zur
Wanderfahrt: Busfahrt ins Blaue. Es wird gewandert.

C) 27. Juni 1981 Schwimmfest des SV Langenfeld.

D) 4. Juli 1981 Bezirks — Bestenkampfe.
E) 26. September 1981 bis 27. September 1981 West-
deutsche Bestenkdampfe.

F) Samstag, 7. November 1981, Martinsfeier im Studio
der Beethovenhalle. Stiftung des Ruth-Henschel-
Preises {(Sonderblatt).

Sportliches:

Hanne Schwarz war wieder erfolgreich. So holte er sich

.in Mannheim zweimal Gold und in Mainz mit seinem
1.095. Sieg abermals Gold.

Kameradschaftliches

Einen besonders schonen Nachmittag und teilweise auch
Abend hat den Senioren unser ,,BoR” mit dem Besuch
des ,Kolsch—Hénneschen—Theaters”” am Samstag, dem
24. Januar 1981, bereitet. Wenn die Vorarbeiten — 50
Karten mit zusammenhingenden Pliatzen zu beschaffen
und dann auch noch gerecht zu verteilen, ist garnicht
so einfach — auch viel Arbeit gemacht haben, so war
der Erfolg doch groBartig. In der ersten Halbzeit verstand
ich sehr wenig, wurde aber gut gefiittert und getrankt,
so war dieser karnevalistische Festzug, von Puppen auf
der Biihne vorgefiihrt, doch ein einmaliges Erlebnis. Gut
angeregt wurde dann noch im Sion—Brauhaus zu Abend
gegessen und auch getrunken, denn es hatte ja keiner
seinen Wagen mit.

Nach Hause wurde getrennt gefahren. Bei einigen besonders
hartnackigen Sportkameraden dauertes es bis nach Mitter-
nacht, ehe sie aus der Weinstube Wiesel verschwanden,
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Zu der Veranstsfiung = Derember 7980 i Sasgow
Schottland, an der ehemalige Olympiasieger und Welt-
meister teilnahmen {(wir berichteten in der SPORT—
PALETTE Februar 1981), ist nachzutragen, daR unser
Mitglied Heinz Arendt fiir die Bundesrepublik Deutschland
am Start war. Mit sechs Goldmedaillen in vier Einzel- und
zwei Staffelwettkdmpfen war Heinz Arendt erfolgreichster
Teilnehmer der deutschen Mannschaft.

Herzlichen Gliickwunsch, lieber Heinz |

Heinz Albertus

Stiftung des
Ruth-Henschel-Preises

Ruth Henschel nach ihren Siegen in Lauderdale / Florida.

Um den Senioren einen Anreiz zu geben und den Zu-
sammenhalt zu fordern, wird ein Preis gestiftet. Den Preis
srhalt, wer den gréRten Anteil an den Ubungsabenden,
den Wettkdmpfen und dem geselligen Zusammenhalt
sowie bei der Werbung zur VergréBerung unserer Gruppe
hat.

Dieser Preis wird jedes Jahr zur Martinsfeier verlichen.
Trostpreise sind méglich. |, Bestellte’” Mitarbeiter werden

nicht bedacht.

Der Preis wird nach der erfolgreichsten Schwimmerin
der Seniorengruppe benannt:

Ruth-Henschel-Preis

Der Preis wird Mitte des Jahres im Schaukasten des Vor-

R Tl NP AP L e A . T T I




raumes des Schwimmbades ausgestellt.
Schwimmerische Laufbahn von Ruth Henschel:

Ruth ist seit etwa 1940 Wettkampfschwimmerin. Sie
schwamm 1941 die 50 m Brust in 0 : 45, Kraul in 0 : 38,7
und 100 m Brustin 1 : 35.

Im November 1948 kam Ruth zu den SSF — Bonn 05 e. V.
1948 erhielt Ruth die Sportehrenplakette des Regierungs-
prasidenten Koln. Damals war sie die erste Frau, die 200 m
und 400 m Schmetterling iiberhaupt durchhielt und wurde
Deutsche Meisterin.

1950 schwamm Ruth in sechs , Rekord — Staffeln” mit,
1951 die 4 X 100 m Kraul — Staffel, 1952 die 4 X 100 m
Kraul — Staffel.

Dann wurde unsere Ruth als Seniorin in den Jahren 1874,
1975, 1976, 1977, 1978, 1979 und 1980 Deutsche Beste
in 50 m Schmetterling oder kurz gefaBt: sie war in dieser
Zeit Deutsche Meisterin.

1978 war Ruth in Kanada und erschwamm in Brust, Kraul
und Schmetterling je eine Silbermedaille. 1980 war Ruth
in Lauderdale / Florida und erzielte in 200 Yd / Brust
mit 3 : 17 einen 3. Platz, in 100 Yd / Brust mit 1 : 30.28
einen 4. Platz, in b0 Yd / Schmetterling mit 0 : 38.57
einen 4. Platz, in 100 Yd / Freistil mit 1 : 22 einen 6, Platz
und in 50 m / Freistil mit 0 : 36.57 einen 8. Platz.

Ruth Henschel hat in Amerika die SSF — Bonn 05 e. V.
hervorragend vertreten !

Erfreuliche
Jahresbilanz 1980

Die Tanzsportabteilung Orion der SSF — Bonn 05 e. V.
gehdrt weiterhin zu den leistungsstirksten Tanzsport-
vereinen innerhalb des Tanzsportverbandes von Nordrhein—
Westfalen und des Deutschen Tanzsportverbandes.

Die Orion — Turnierpaare konnten dabei 62 Turniersiege,
34 zweite Platze und 22 dritte Platze fiir ihre Vereinsfarben
sammeln.

Die NTT — Paare (Nicht-Turnier-tanzende-Paare, ein
Kuriosum) bestritten fiinf Mannschaftsvergleiche bei
Clubs in Paris, Kdoln, Porz, Essen und Sankt Augustin

mit wechselndem Erfolg, wahrend zwei Turnierpaar-
mannschaften in Paris den Turniersieg und in Remscheid
den zweiten Rang ertanzten.
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Die Orion — Formation in der lateinamerikanischen Sektion
belegte in Regionalturnieren der Gruppe Sid in Hofheim
den dritten und in Dreieich den zweiten Platz.

Neunmal feierten 1980 Orion — Paare den Aufstieg in
eine hohere Startklasse:

Heinrich und Hannelore Kehe . .. ..... nach Senioren C
Thomas Pries / Vera Liidecke nach C — Standard
Gerhard und Gisela Berke nach C — Standard
Volker Diepenseifen / Ruth Wipperfiirth . nach C — Latein
Volker Diepenseifen / Ruth Wipperfiirth . nach B — Latein
Wilfred und Annegret Franz nach B — Standard
Christian Buchert /Ute Prill . ... ... nach A — Standard
Rainer Thress / Birgit Koltermann . . . . nach S — Standard
Franz und Josephine Ladda nach S — Standard

Sieben Paare unseres Clubs qualifizierten sich fiir die
Teilnahme an Deutschen Meisterschaften:

Carsten Haack / Daniela Ménch . . . .
Rainer Thress / Birgitt Koltermann

Franz und Josephine Ladda
Ralf Lepehne / Susi Wertenbruch
Rainer Thress / Birgitt Koltermann
Heinz und Renate Amberg
Bernd und Sabine Lips

DM Jugend — Latein
. DM A — Standard
DM A — Standard
DM S — Lateir
DM S — Latein
DM Senioren S
DM Senioren S

Franz und Josephine Ladda, Landesmeister Nordrhein-
Westfalen, A—Standard, und Aufsteiger in die Sonderklasse

Herausragende Ergebnisse waren zwei nordrhein-westfilische
Landesmeistertitel durch die Geschwister Franz und Jose-
phine Ladda in der A — Standardklasse und durch Bernd
und Sabine Lips in der Senioren — Sonderklasse. Dariiber
hinaus konnte das Ehepaar Lips das internationale Meeting
in Ziirich, die International Championship in London,
zum zweitenmal die Britische Seniorenmeisterschaft in
Blackpool und zum drittenmal hintereinander die Deut-
sche Seniorenmeisterschaft in Saarlouis gewinnen.



Herausragende Orion — Veranstaltungen waren im Mai
1980 das Turnier der Senioren — S — Klasse und der
S — Klasse — Latein in der Sporthalle des Sportparks
Nord aus AnlaR des 75-jahrigen Jubildums der SSE —
Bonn 05 e. V. und im Oktober 1980 die Landesmeister-
schaft von Nordrhein — Westfalen der Standard — Sonder-
Klasse in der Stadthalle Bad Godesberg aus Anla des
10-jéhrigen Bestehens des TTC — Orion. Bei beiden Ver-
anstaltungen bewiesen die Orionmitglieder durch her-
vorragende Teamarbeit erneut ihre Fahigkeit, GroRver-
anstaltungen iiber die Biihne zu bringen.

Hans Schafer / Bernd Lips

Wir gratulieren unserem Mitglied der Sonderklasse Oliver
Lange zur Promotion zum Dr. med.

Oliver Lange und Daniela Ménch, beide seit einiger Zeit
ohne Tanzpartner, trainieren zur Zeit intensiv, um dem-
nachst in der Hauptklasse S — Standard starten zu kénnen.
.lir wiinschen dem neu gebildeten Paar nicht nur einen
erfolgreichen Start, sondern auch weiterhin Erfolg in
dieser Klasse.

* ¥ W

Toller Erfolg

Bernd und Sabine Lips, Deutsche Seniorenmeister

Unsere Seniorenmeister Bernd und Sabine Lips gewannen
in der Miinchener Olympiahalle beim TSV 1980 Miinchen
iberlegen das Turnier der Hauptklasse S in den Standard-
tanzen vor dem Minchener Paar Manfred Kober / Karin
Kadur und weiteren 20 Mitbewerbern. Damit bewiesen
die Lips erneut, daR sie bei den iiber 20 Jahre jlingeren
Paaren nicht nur mithalten kénnen. Ministerprésident
Franz Josef StrauR iiberreichte als Schirmherr des tradi-
tionellen Olympiaballes dem Bonner Paar schon zum
drittenmal in Folge den Siegerpreis.

* ¥ *
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A-Standard-
Landesmeisterschaften

Am 14, Februar 81 trafen sich im Padagogischen Zentrum
in Sankt Augustin 37 Paare zur NW — Landesmeisterschaft
in den Standardtinzen der Hauptklasse A, darunter 3
Paare des TTC — Orion / SSF. Von Anfang an wurden
unsere Paare von den zahlreich anwesenden SSF — Schlach-
tenbummlern lautstark unterstiitzt. Ganz selbstverstiandlich,
dal keinesunserer Paare in der Vorrunde die Segel streichen
mulBte. Leider erwischte es dann in der ersten Zwischen-
runde bereits Heinz-Gerd und Ingrid Bliimel. Mit etwas
weniger Nervositdt wére eine Runde mehr drin gewesen.

Im Semifinale der besten zwolf A — Paare aus Nordrhein —
Westfalen stritten noch zwei Orionpaare um den Einzug
ins Finale.

Fir Christian Buchert / Ute Prill kam leider hier schon
das ,,Aus” mit Platz 8. Nach Meinung von Fachleuten
lagen die Leistungen der Paare vom vierten bis zum zehnten
Platz so dicht beeinander, daR die Plazierungen ebenso
umgekehrt hatten aussehen kénnen. Das zeigte sich schon
am nachsten Tag bei einem Turnier in Remscheid, als
Buchert / Prill ein Finalpaar hinter sich lassen konnten.

Unter tosendem Beifall der 400 Zuschauer zogen sechs
Paare in die Endrunde ein, darunter auch ,unsere’”’, Paul
und Sibille Becker und Olaf Mdller / Iris Hellemann, Mit-
jlieder unserer Lateinformation, aber fiir das Rhein—Casino
Bad Godesberg startend, die in der Endabrechnung fiinfte
wurden.

Am Sieg des Paares Christoph Warnecke / Bettina Steireif
vom TTC Rot — Gold Koln gab es keinen Zweifel, sie
verbuchten 32 der mdglichen 35 Einserwertungen fiir
sich und stiegen in die Sonderklasse auf, wo sie bald fiir
Aufsehen sorgen diirften.

Paul und Sibille Becker




Um den zweiten Platz entspann sich eine heftige Aus-
einandersetzung zwischen den Oberhausenern Wolfgang
Orth / Gabriele Wolff und Paul und Sibille Becker vom
Orion / SSF. Waltz und Tango verbuchten Orth / Wolff
ganz knapp fir sich, und die Beckers holten sich Wiener
Walzer und Foxtrott ebenso knapp, so dall es nach vier
Ténzen vor dem abschlieBenden Quickstep unentschieden
stand. Unter ohrenbetdubendem Beifall — die Musik
muBte um einiges hoher gedreht werden — ging es in
die Entscheidung. Schienen unsere Beckers anfangs etwas
unkonzentriert (sie fingen sich wieder), stellten sich bei
Orth / Wolff nach der Halfte der Strecke Konditions-
schwierigkeiten ein, so daR Wolfgang Orth seine Partnerin
fast eine Minute lang iber die Fliche ,,schleppen’” mufte.
Eigentlich hatte das die Entscheidung zugunsten unseres
Paares sein miissen, aber unverstandlicherweise bekamen
Beckers erhielten zwar im Quickstep sogar
eine Einserwertung, mufBiten sich jedoch schlieRlich mit
einem Punkt Abstand mit dem dritten Platz begniigen.
lch glaube, sie waren auch damit zufrieden, denn bei der
Deutschen A — Klassenmeisterschaft in GieBen kénnen
sich Paul und Sibille Becker revanchieren. Viel Erfolg !

Bernd Lips

pl

Finf SSF — Jugendmannschaften qualifiziert
Erneuter Triumph fiirAndreas Gielnik

SSF — Jugendtrainer Andreas Gielnik, frischgebackener
Trainer mit A — Lizenz, konnte auch in diesem Jahr seinen
groflen Erfolg aus dem Vorjahr wiederholen, denn fiinf
(von acht moglichen) Jugendmannschaften der SSF — Bonn
haben sich fiir die diesjahrigen Westdeutschen Volleyball-
Meisterschaften qualifiziert, die an den kommenden beiden
Wochenenden ausgetragen werden.

Neben den Madchen der Jugend D (11 und 12 Jahre)
und Jugend A (17 und 18 Jahre) erreichten alle gestarteten
mannlichen Jugendmannschaften der Altersklassen A,
B und C die Westmeisterschaft.

Nebenbei konnten sich die weibliche Jugend A und D
sowie die mannliche Jugend A und B mit ihrem Trainer
und seinen vielen ehrenamtlichen Betreuern iiber die
Bezirksmeisterschaften Rheinland freuen. Nur die mann-
liche Jugend C als Sieger der Gruppe Bonn vor dem spa-
teren Bezirksmeister TV Stotzheim wurde bei den Bezirks-
meisterschaften ,,nur’’ Vizemeister.

Hierdurch konnte sich die Mannschaft erst tiber das Quali-
fikationsturnier mit den iibrigen Bezirksvizemeistern
fiir die WVV — Meisterschaft am 14. und 15. Marz 1981
in Bonn qualifizieren.
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Nebenbei ist noch zu erwahnen, daR die Madchen der
Jugend C bei der Bezirksmeisterschaft Platz drei belegt
haben.

Aufgrund des lberragenden Abschneidens in der Leistungs-
klasse Rheinland:

Die mannliche Jugend A wurde ohne Niederlage mit nur
einem verlorenen Satz Rheinlandmeister, und die mannliche
Jugend B bleibt ebenfalls unbesiegt und wurde mit drei
Verlustsatzen Rheinlandmeister, so zdhlen diese beiden
Mannschaften mit zum Kreis der Favoriten bei den WVV —
Meisterschaften.

Die weibliche Jugend A wurde mit einer Niederlage Rhein-
landmeister und konnte bei den WVV — Meisterschaften
in Essen einen Platz zwischen Platz vier und sechs belegen.

Eine Plazierung der Gbrigen beiden Mannschaften der
mannlichen Jugend C und der weiblichen Jugend D ist
schwer vorauszusagen, da hier Vergleiche in den Vorjahren
fehlen.

Andreas Gielnik rechnet aber auch hier mit einer Plazieruny
um den fiinften Platz.

Da der Besuch einer zweitigigen WVV — Meisterschaft
durch finf Mannschaften in verschiedenen Stidten und
Gemeinden Nordrhein — Westfalens sehr kostspielig ist,
werden die SSF aus Kostengriinden jedes Jahr eine WVV —
Meisterschaft als Ausrichter {ibernehmen,

Fritz Hacke

Jahresbericht 1980

Auch im Jahre 1980 haben wir wieder mit drei Mann-
schaften, namlich Herren, Jugend A und Jugend B, an
den Meisterschaftsrunden teilnehmen konnen, wobei
allerdings der liberwiegende Teil der Jugend — A — Mann-
schaft auch gleichzeiitg in der Herren — Mannschaft spielt.
Dies ist natiirlich einerseits eine groBe korperliche Be-
lastung fir die jungen Spieler, andererseits fordert dieser
haufige Einsatz die zum Wasserballspiel notige Routine
und Cleverness.

Die Herren — Mannschaft hat in der zuriickliegenden,
spannenden und aufregenden Saison nur um einen Minus-
punkt den Aufstieg in die nachsthéhere Spielklasse vepalt.
Sicher ware der Aufstieg gelungen, wenn die Mannschaft
nicht durch den aus Gesundheitsgriinden bedingten Ausfall
von Klaus Ignatzi zeitweise unter Form gespielt hatte.

Mit Ablauf der Saison hat der die Mannschaft im Jahre
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1980 trainierende
endet. An dieser Stelle soll ihm fiur d
ein herzliches Dankeschén ausgesprochen werden. Aber
wir konnen wohi doch davon ausgehen, dal Manfred
Schreiner der Abteilung weiterhin zur Verfiligung steht.

Manfred Schreiner seine Tztigkeit be-
=

Dies konnen wir leider nicht von unserem Sportfreund
und Torwart Hartwig Hamm erwarten, der sich mit dem
Ende der Spielzeit aus beruflichen und hauptsachlich
familidren Griinden vom aktiven Sport verabschiedet hat.
Aber auch er bleibt unserer Abteilung verbunden und
unterstiitzt uns in der Offentlichkeitsarbeit.

Die Spieler unserer Herren — Mannschaft waren:

Dirk Bednarz,
Frank Borchmann,
Hartwig Hamm,
Harald Heindrichs,
Axel Hillemacher,
Klaus Ignatzi,
Harald Jansen,

infried Kriiger — Sprengel,
‘/ernd Schroter,
Josef Schwarz,
Rolf Wehner.

Der Tabellen — Endstand sah wie folgt aus:

1 SC Hiirth 43 . 13 Punkte
2. SSF Bonn 42 : 14 Punkte
2. Post Kaln 33 : 23 Punkte
4. BSC 68 28 : 27 Punkte + 13 Tore
B, Poseidon Kéin 29 : 27 Punkte — 3 Tore
6. Neptun Porz 21 : 35 Punkte
7. SV Bergisch Gladb. 19 : 37 Punkte
8. TUS Wesseling 9 : 47 Punkte

Die Jugend — A — Mannschaft spielte mit:

.)irk Bednarz,

Frank Barchmann,

Robby Fischer,

Axel Hillemacher,

Harald Jansen,

Richard Kriiger — Sprengel,
Ingo Lochmann,

Klaus Nelles,

Bernd Schroter,

Stefan Schroter,

Frank Schonhardt,

und belegte am Ende der Saison gleichfalls den 2. Platz.
Sie stand punktgleich mit Hellas Siegburg, aber zur Teil-
nahme an der Aufstiegsrunde fehlte schlieBlich ein Tor.
Das war ein Rechnen und Zittern und Zagen, bevor der
Endstand der Tabelle bekanntgegeben worden war, aber
da gabe es nichts zu ritteln — knapp daneben ist eben
auch vorbei ! — Die Lehre daraus: jedes Spiel mul} bis
zur letzten Minute ernst genommen werden, denn am
Ende fehlt dann méglicherweise, wie geschehen, nur ein
einziger Torerfolg.
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Hier lautete der Tabellenstand am Ende wie foige

Hellas Siegburg 17 : 7 Punkte, 92 - 60 = 32 Tore
SSF — Bonn 17 : 7 Punkie, 91 : 61 = 30 Tore
Post — Koln 14 : 10 Punkte

TV — Diiren 0 : 24 Punkte

Die Mannschaft ist gliickerlicherweise altersmaRig so zu-
sammengesetzt, daR sie komplett auch die Spielzeit 1281
bestreitet, und dafiir hat sie sich viel vorgenommen.

Wahrend der Spielzeit 1980 stand ich aus beruflichen
Griinden der Mannschaft mehrere Wochen lang nicht
zur Verfiigung, und die Betreuung wahrend dieser Zeit
haben iberwiegend Josef Schwarz und Rolf Wehner lber-
nommen, bei denen ich mich hierfiir nochmals bedanken
mdochte.

In der Jugend — B — Mannschaft spielten auBer einigen
Spielern aus der Jugend A :

Thomas Engelhardt,
Michael Metternich,
Jorg Ortlepp,
Manfred Rumi,
Werner Schroter,
Karl Schulte,

und diese Jungen wurden unangefochten Bezirksmeister
mit 34 : 2 Punkten. Mit dem starksten Gegner, DTV 47
Diren wurden harte und packende Spiele ausgetragen,
aber die Begeisterung und der Ehrgeiz der Mannschaft
haben schlieBlich gesiegt.

Leider haben wir in dieser Klasse grolle Nachwuchssorgen,
was auch mit darauf zuriickzufiihren ist, daR kein Betreuer
fur die Nachmittagsstunden zur Verfigung steht. Vielleicht
fihit sich jemand angesprochen ?

Tabellenstand :

SSF Bonn 218: 47 Tore 34 : 2 Punkte
DTV 47 Diren 169 : 48 Tore 29 : 7 Punkte
Poseidon Kéln 170 : 62 Tore 26 : 10 Punkte
Rhenania Kaln 141: 99 Tore 22 : 14 Punkte
Post Kéln 143 : 104 Tore 22 : 14 Punkte
SC Hiirth 113: 82Tore 21 : 15 Punkte
Hellas Siegburg 125: 118 Tore 15 : 21 Punkte
Neptun Porz 91 :102 Tore 11 : 25 Punkte
Bergisch Gladbach 26 : 278 Tore 2 : 32 Punkte
DJK Nord Koln 49 : 330 Tore 2 : 32 Punkte

Neben den Meisterschaftsspielen haben wir auch 1980
wieder an Turnieren im In- und Auland teilgenommen
und jeweils vordere Platze belegt. Da unsere Mannschaften
in den letzten Jahre immer an Auswirtsturnieren teilge-
nommen hatten, war eine Revanche gegeniiber den je-
weiligen Gastgebern langst fallig gewesen. Wir haben daher
im Herbst Turniere bei uns in Bonn durchgefiihrt mit
den Siegern:

POSTICEHIN e w'evs 35 % Bl 5 2 s 2 bei den Herren
Hellas Siegburg . . . . . .. ......... bei der A — Jugend
2o P s (T T IR R ISR PR LT o bei der B — Jugend



Ein Turnier des TUS Wesseling am 30. November 1980,
an dem die Mannschaften von

Hellas Siegburg, Aegir Kempen, ZEP Stein / Niederlande,
TUS Wesseling

teilnahmen, konnten wir mit 8 : 0 Punkten und 30 : 15
Toren vor Hellas Siegburg mit 5 : 3 Punkten und 23 : 20
Toren klar gewinnen.

Im iibrigen gibt es ab der neuen Spielsaison einige Regel-
anderungen, hier kurz die wichtigsten:

— eine Mannschaft kann anstatt 11 nunmehr 13
Spieler einsetzen,

— die Spielzeit ist von 4 x 5 Minuten auf 4 x 7 Minuten
verlangert worden.

Natirlich verlangt diese Spielzeitverlangerung erheblich
mehr Kondition, so daB die Mannschaften mit guten
.Schwimmern” Vorteile haben dirften. Man sollte es
hier doch auch einmal erwahnen, dal wir in einer solchen
gliicklichen Lage sind, denn unsere Spieler:

Klaus Ignatzi,

Winfried Kriiger — Sprengel,
Ingo Lochmann,

Axel Hillemacher,

Harald Jansen,

(Andreas Fieber)

schwimmen immerhin unter 1.00 Minute!

Andreas Fieber ist in Klammern aufgefiihrt, und zwar
deshalb, weil er einer unserer ,Neuzugange' ist, aber
leider noch nicht spielen kann. Er und Wolfgang Kéhler
werden ab Mai 1981 in das laufende Spielgeschehen ein-
greifen dirfen und unsere Mannschaften verstdrken. Sie
trainieren bereits fleiBig mit uns. Andreas Fieber kommt
von Gronau und studiert in Bonn, Wolfgang Kohler hat
vom Wesselinger Schwimmverein zu uns gefunden. Beiden
Spielern wiinschen wir, daR sie sich in Bonn und unserer
Mannschaft bald ,,wie zu Hause’* fiihlen.

Tauchen im Dornheckensee

Auf Grund der Mitteilungen der Stadt Bonn vom 5. Januar
1981 (verdffentlicht in der letzten SPORT — PALETTE)
werden offizielle Tauchveranstaltungen von uns in dem
Dornhecken — See vorerst nicht mehr durchgefiihrt.

Wer auf eigene Gefahr privat dort tauchen will, setze
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sich bitte vorher zur Zeitbestimmung mit dem Geschafts-
fiihrer des Angelvereins, Herrn Hennecke, Telefon 34 49 60,
in Verbindung. Den PKW nur dort parken, wo es erlaubt
ist und hinter der Windschutzscheibe den Taucherpass
so hinlegen, dall man die Mitgliedschaft zur Tauchabteilung
der SSF — Bonn 05 e. V. erkennen kann,

Tauchen in Holland

1. Ostertauchfahrt

Die Anmeldung ist abgeschlossen. Die gemeldeten Mit-
glieder werden durch besonderes Schreiben iiber Anfahrt,
Aufenthalt, Tauchginge und Riickfahrt unterrichtet.

2. Tauchfahrt 17. Juni 1981

In der Woche vom 17. Juni werden die Ausbilder mit
den Auszubildenden etwa fiinf bis sechs Tage nach Holland
fahren, um dort Ubungs- und Priifungstauchgénge durch-
zufiihren. Wer sich noch nicht gemeldet hat, bitte mit
unserem Ausbildungsleiter, SK Herbert Willner, in Ver-

bindung setzen. A
Berichtigung
Der Redaktions — lgel hatte sich im letzten Heft einen

Spal erlaubt. Unsere Abteilungsmitglieder haben aber
gleich erkannt, daR sich hinter dem Artikel ,,Tauchurlaub”
ein anderer Verfasser verbirgt. Hier ist er: Dr. Jirgen Clasen.

Panik

Panik ist mehr als Angst. Wenn das Nervenkostiim entgleist,
ist meist alles zu spat — auch fiir den Partner.

Machen wir’s uns noch einmal bewuBt: Der Mensch ist
ein Landlebewesen und hat von Rechts wegen unter Wasser
nichts zu suchen. Der Taucher — und natiirlich besonders
der Anfinger — empfindet daher Zwischenfalle, die
ihm in gewohnter Umgebung kaum mehr als ein Schulte;‘(K '
zuckern abgefordert hatten, unter Wasser als sehr bedroh-
iich. AuRerhalb des gewohnten und natiirlichen Lebens-
raumes entgleist das Nervensystem gleich, eine Panik
unterdriickt jedes verniinftige Denken. Nun erfolgt keine
logische Reaktion mehr, der von Panik befallene versucht
meist mit aller Kraft, die Oberflaiche zu erreichen, und
dadurch wird die Sache oft erst wirklich gefahrlich.

Panik ist ansteckend, denn der Partner, der zu Hilfe kommt,
ist natiirlich in dieser Situation selbst auBerst beansprucht
und muR nun versuchen, einen oft wild um sich schla-
genden wieder zur Ruhe zu bringen. Dabei geht fast immer
Maske oder Automat, manchmal sogar beides verloren,
und auch der Helfer dreht durch. Gerade im kalten und
dunklen SiiBwasser mit schlechten Sichtverhaltnissen
sind solche tragischen Unfalle nicht eben selten. Aber
auch im Meer gehen Tauchern manchmal die Nerven
durch — nach amtlichen Schatzungen beruhen 75 %
bis 80 % aller schweren Tauchunfille auf Panik,

Ein Beispiel zeigt, welch nichtiger AnlaR zu schwerem




Panikanfall filhren kann, aus denen der Betroffene sich
selbst ohne Hilfe anderer nicht mehr befreien kann.

Wahrend meiner Zeit als Tauch—Assistent in Sardinien
hatte ich eine sehr nette Schiilerin, die anfangs etwas
Schwierigkeiten hatte und machte, Beim Schnorchelkurs
war sie als gute Schwimmerin hervorgetreten, sagte aber
immer, vor dem Tauchen mit Gerdt habe sie Angst. Trotz-
dem — offensichtlich ihrem Partner zu Gefallen, der
begeisterter Sporttaucher war — wollte sie es probieren,
bekam aber schon beim Betreten der breiten und recht
komfortablen Tauchleiter die Panik gleich bis hin zum
Kreislaufkollaps. Wir schafften sie unter Deck und ver-
abreichten ihr, denn sie hatte mittlerweile bilderbuch-
artige. Symptome eines Schocks, ein Beruhigungsmittel
und beatmeten sie mit reinem Sauerstoff — letzteres
eigentlich mehr, um ihr zu =zeigen, daR auch wirklich
alles unternommen wiirde, ihr zu helfen. Zwei Tage darauf
war die junge Damen wieder im Kurs, und sie wurde —
anfangs zwar immer noch ein wenig éngstlich —
ausgezeichnete Taucherin.

eine

Ist die Panik einmal da, dann ist es fiir den Betroffenen
zu spat, sie selbst wieder herunterzukdmpfen. Wir miissen
uns also bemiihen, erst gar keine Panik entstehen zu lassen.

MaRnahmen gegen Panik

Ein wichtiges Mittel, der Panik vorzubeugen, ist, einfach
liber alles, was so passieren kann, informiert zu sein. Als
Leser dieser Zeilen haben Sie den ersten Schritt also schon
getan. Hat man dariiber hinaus in Gedanken und bei Ubungen
im Schwimmbad Gefahrensituationen wieder und wieder
durchgespielt, dann wird man im Ernstfall reflexartig re-
agieren und kommt gar nicht auf den Gedanken, verriickt
zu spielen. Der informierte Sporttaucher wird natiirlich
auch Situationen, die das Entstehen einer Panik begiinstigen,
maglichst vermeiden, denn wer sich in Gefahr begibt, kommt
darin um.

.Quch in akut bedrohlichen Situationen unter Wasser kann

man sich aus beginnender Panik oft noch befreien, wenn
man erst einmal Pause macht. Ich denken hier unter anderem
an pldtzliches Auftreten von Stromungen und habe auch
dazu ein Beispiel aus eigener Erfahrung: 1976 fuhr ich
gemeinsam mit meiner Partnerin und zwei befreundeten
Tauchsportjournalisten auf der ,Aquarins’”’. Mit diesem
Schiff wurden Tauchkreuzfahrten um Korsika herum unter-
nommen, und Kahn wie Mannschaft waren fiir ein solches
Unternehmen einfach nicht geeignet. Der erste Tauchgang
sollte an der Nordspitze der Insel stattfinden. Da alles nach
Stréomung aussah, wollte ich zunachst allein hineinspringen,
um nachzusehen. Die anderen sollten folgen. Einmal im
Wasser war mir sofort klar, daR die Strémung fii einen
harmlosen Tauchgang mit Anfangern — denn auch solche
waren an Bord — einfach zu stark war.

lch war eben im Begriff, aufzutauchen und die anderen
zu warnen, als der nachste schon nachsprang. Direkt auf
mich, und der Flaschenboden seines 15-Liter-Gerdtes traf
meinen Hinterkopf. Ich trieb mit BewuRtlosigkeit und
Panik. Zum Glick konnte ich mich am Ruder des Schiffes
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festklammern und war erst einmal sicher. Die Panik, oder
besser ihre Vorboten, blieben. Ich zwang mich, ruhig durch-
zuatmen und die Atemfrequenz zu verringern, und blieb
so etwa fiinf Minuten hédngen, ohne eine Flosse zu riihren.
Dann ging’s wieder, und ich war, abgesehen von einem
schlimmen Kopfschmerz und einer gewaltigen Beule, wieder
so weit in Ordnung, daR ich zum Grund abtauchen und dort
im Strémungsschatten zum Anker vorschwimmen konnte.
An der Ankerkette ging’s dann nach oben.

Also, wann immer der beriihmte ,,Ring um den Brustkorb’*
mit Ohrensausen und Herzklopfen auftritt, wann immer
die Atmung vor Angst hektisch wird — erst einmal Ruhe
bewahren! Versagt der Automat, und hat man keine Zeit
zu verlieren, dann macht man erst einmal so lange Wechsel-
atmung mit dem Partner, bis sich beide wieder beruhigt
haben. Erst dann wird aufgetaucht — und das ohne Hast
und Eile.

Panik hat zwei natiirliche Feinde: FitneR und Erfahrung.
Wer sich auf seine kérperliche Leistungsfahigkeit verlassen
kann und noch iber eine nicht genutzte Leistungsreserve
verfiigt, dreht weniger schnell durch. Ist er zudem durch
unzéhlige Tauchgénge quasi ,unter Wasser zu Hause”,
dann wird die Gefahr ,,auszuflippen’” noch geringer. Halten
Sie sich also fit und tauchen Sie! Tauchen Sie zunichst
ohne groRes Risiko, in geringen Tiefen und unter Anleitung
eines erfahrenen Kameraden. Er hat fiir die Situation
eines Anfingers sicher Verstindnis, schlieRlich war er
selbst einmal einer und ist bei einem anderen , Meister”
in die Lehre gegangen.

Mit freundlicher Genehmigung der Redaktion ,tauchen’
in Hamburg. Hierfiir herzlichen Dank |

Berichtigung

Der Redaktions — lIgel hatte sich im letzten Heft einen
Spal erlaubt. Unsere Abteilungsmitglieder haben aber
gleich erkannt, daR sich hinter dem Artikel ,, Tauchurlaub”
ein anderer Verfasser verbirgt.

Hier ist er: Dr. Jiirgen Clasen




Verkauf einer UW — Kamera

Ich verkaufe meine UW — Kamera ,Nikonos Il mit
folgendem Zubehor:

25 / 35 W — Nikkor, Nr. 107 — 01 — 120 Gegenlicht-
blende, Blitzadapter, Olympus Blitz Quick Auto 310,
Czapay UW — Gehause fir Olympus Blitz, Kameraschiene
mit Daumenausléser, Hydro — Nahaufnahmeansatz (bis
25 cm).

Preis: komplett DM 1.200,00.

Peter A. Milde, Kellerwiese 6, 5200 Siegburg, Telefon:
02241 /382297 (ab 16.00 Uhr).

g o N e e

Friihling
Kanu — Friihling in Sicht

Nachdem sich die Winterpause langsam dem Ende zuneigt,
machen die Kanuten wieder ,,mobil’”’. Trotz der ldngeren
Kilteperiode in den beiden ersten Jahresmonaten kann
die Gruppe der Winterfahrer wieder auf einige interessante
Wildbachbefahrungen zuriickblicken, aus denen die mit
allerhand Schwierigkeiten belastete Fahrt auf der wilden
Endert in der Eifel mit Abstand herausragt. Aber auch
Fahrten auf der Prim, der Kyll, dem Elzbach, der Ahr,
der Brél und der deutschen Salm hierlten wieder einmal
interessante Eindriicke fiir
bereit.

die abgehérteten Kanuten

Die ersten Friihjahrsfahrten der Saison sehen am 8.3.1981
die mittlere Sieg, am 15.3.1981 die Bezirksfahrt auf der
Siilz, am 22.3.1981 die Ahr und am 29.3.1981 die zweite
Bezirksfahrt auf der Wied vor. Alsdann laufen schon die
Vorbereitungen fir die zweiwdchige Osterfahrt nach
Lothringen / Nordfrankreich vom 10. his 26. April 1981,
wofiir sich Nachziigler — Interessenten baldmdglichst
mit dem Wanderwart in Verbindung setzen. Auf drei
Mehrtagesfahrten, die in erster Linie als Seniorenfahrten
gelten, wird wie folgt hingewiesen:

Vom 1. bis 3. Mai 1981 zum DKV — Heim bei Bremen;
hierfiir ist eine sofortige Anmeldung beim Wanderwart
notwendig, da das Heim sehr friih ausgebucht ist.
Vom 28. bis 31. Mai geht es in die Frankische Schweiz,
vom 17. bis 21. Juni 1981 in die Schwibische Alb.
Die Pfingstfahrt soll vom 5. bis 9. Juni 1981 nach Siid-
Belgien und Nordost-Frankreich fiihren.

Eine auBerhalb des Sportprogramms bedeutsame Termin-
notiz:
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Am Freitag, dem 12. Juni 1981, ist ab 18.00 Uhr ein
,,Grillabend der Kanuten” an einem Grillplatz im Kotten-
forst vorgesehen. Eltern unserer jugendlichen Mitglieder
sowie Kanu — Interessenten sind gerne willkommen;
frihzeitige Anmeldung ist hierfiir ebenfalls erforderlich,
eine gesonderte Information ergeht in den nachsten Tagen.
Bitte den Termin schon rechtzeitig vornotieren!

Hubert Schrick

WeiRe Gischt und stark verblocktes Wildwasser bei hohem
Gefalle:

Hier Uwe Tschierschke wahrend der letzten Wildwasser-
fahrt im Sommer 1980 in der Degano — Schlucht in den
norditalienischen Alpen.

Karate = Lehre,
unbewaffnete Hand

Die Grundregeln der Selbstverteidigung

1; Immer den Uberblick und die Ruhe bewahren !
Méglichst gelassen bleiben. Um ein ungetriibtes
Urteilsvermogen zu erreichen, muR jede Situation
und jeder Gegner unbeeinfluBt von Angst und
Schrecken bleiben.
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2, Auf gar keinen Fall den Gegner unterschatzen.
Man sollte immer annehmen, daR der Gegner
starker und auch gefahrlicher ist.

3. Vor allen Dingen darf die Aufmerksamkeit keine

Sekunde vernachldssigt werden. Eine erfolgreiche
Abwehraktion ist erst dann erreicht, wenn der
Gegner kampfunfahig ist.

4. Eine sichere, seitliche Stellung ist zu empfehlen,
dabei den Oberkodrper immer aufrecht halten !
Somit ist ein Gleichgewicht gewéhrleistet.

Die Selbstverteidigung und das Gesetz

Um sich selbst zu verteidigen, muf} eine Notwehrsituation
vaorliegen.

Was aber ist eine Notwehrsituation ?
§ 53 Strafgesetzbuch besagt:

,,Eine strafbare Handlung ist nicht vorhanden, wenn die
Handlung durch Notwehr geboten war.

Notwehr ist diejenige Verteidigung, welche erforderlich
ist, um einen gegenwartigen, rechtswidrigen Angriff von
sich oder einem anderen abzuwenden. Die Uberschreitung
der Notwehr ist nicht strafbar, wenn der Téater in Be-
stiirzung, Furcht oder Schrecken (iber die Grenzen der
Verteidigung hinausgegangen ist.”’

Die Erlauterung zu diesem Gesetz sagt auch, dald sich der
Angriff nicht unbedingt auf Leben oder Gesundheit zu
richten braucht. Als Angriffsobjekt kommt jedes rechtlich
geschiitzte Interesse in Betracht. Eine Verteidigung ist
deshalb auch dann erlaubt, wenn sich der Angriff gegen
Ehre oder Besitz richtet.

Aber die Selbstverteidigung mufl auch in einem ange-
messenen Verhiltnis zum Angriff stehen (VerhédltnismaBig-
keit der Mittel), denn im Gesetzestext heildt es ausdriick-
lich: ,, . . . diejenige Verteidigung, welche erforderlich ist.”

Der FauststoR (Tsuki)

Die Faust mul} im Handgelenk gerade stehen. Treffflachen
sind die Kndchel von Zeige- und Mittelfinger.
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Der Handkantenschlag {Shuto—Uchi)

Die Finger werden dabei gespannt und eng aneinander-
geprelt. Der Daumen wird zum Schutz vor Verstauchungen
angewinkelt. Der Schlag erfolgt schnappend aus dem
Ellbogengelenk.

Die wichtigsten Termine:

28. bis 29. Marz 1981: Allgemeiner Karatelehrgang i
Oberhausen, 28. bis 29. Marz 1981 Allgemeiner Kumite-
lehrgang in Coesfeld.

10. bis 12. April 1981 Deutsche Karatemeisterschaft
in Bonn, Sportpark Nord, taglich ab 14.00 Uhr.

9. bis 10. Mai 1981 Allgemeiner Breitensportlehrgang
in Lemgo, 23. bis 24. Mai 1981 Frauen — Lehrgang in
Dorsten.

Einige unserer kleinsten |, Karatekas”, zusammen mit

dem Karate — Abteilungsleiter Andreas Kurth (Bildmitte)

Neue Anfangerkurse

Ab 28. April 1981 in der Robert - Wetzlar - Schule, Gym-
nastikraum, KdlnstralRe 229, 5300 Bonn 1.

Welche Frauen, Madchen haben Interesse an speziellen
Selbstverteidigungskursen, bei einer Dauer von circa zehn




Wochen? Diese Kurse beinhalten nicht nur Karate !

Da eine bestimmte Teilnehmerzahl notig ist, um solche

S scoeed Dermonio
Pilsener i3

Kurse durchzufiihren, wiare ich dankbar, wenn die Inter-

Lupinenweg 4, 5300 Bonn 3, senden wiirden.

HochgenuB mit Tradition
Ich habe Interesse an speziellen Selbstverteidigungskursen.

Sieg-Rheinische
Germania-Brauerei AG /-9;_
- Hersel/Wissen ;

aktuelle mode

Mein Coiffeur versteht sein Handwerk.
Sein Metier ist die Mode.
Voraussetzung fiir eine typische Frisur.

Mein Coiffeur ist Creativ-Coiffeur.
lhrer auch?

Ubrigens: Ich gehe zum
Biosthetik-Intercoiffeur
Team

AKTUELLE MODE TOPMODE
‘W. HAU FUR
BONN SIE +IHN
STERNSTRASSE 51
WENZELGASSE 7

Bornheim - KonigstraBe 87
Telefon 0 22 22 / 26 30
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Schwimmen

Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord, KélnstralBe
250, 5300 Bonn 1.

Sporthecken: 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m /3,50 m
Taucherglocke 8,50 m
Wassertemperatur 26 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe 0,40 m / 1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fiir Klubmitglieder zu folgenden
Zeiten:

Sportbecken: montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1-3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:

Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-
sen:

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Wasserball

Sportstatte:  Schwimmbhalle, 53 Bonn 1, Kdlnstrae 250

Klaus Nobe
Telefon 64 44 33

Auskunft:

Manfred Schreiner
Telefon 02241/312330

e

Kanu
Sportstatte:  Schwimmbhalle, 53 Bonn 1, Kélnstrale 250
Bootshaus: Rheinaustrae 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)

Auskunft: Otto Giitgemann

Telefon 21 3752

Hubert Schrick
Telefon 77 34 24

—

P

Volleyball

Abteilungsl.: Fritz Hacke
Telefon 02241 /85 34 68

stellvertr. Rolf Henneberger
Abteilungsl.: Telefon 236578

Auskunft;
Jugend Andreas Gielnik
(mannlich + Telefon 2148 34
weiblich)
Damen Karl-Heinz Brandt
Telefon 6592 07
Herren Fritz Hacke
Telefon 02241 /853468
Hobby- Hartwig Maassen (\-‘“
Volleyball Telefon 65 19656
(Mixed-
Gruppen)

Bt
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Badminton

Sportstatte:  Hans-Riegel-Halle, Hermann Milde Strafle 1
5300 Bonn 1, Telefon 23 47 71

Rolf Walbriick, Bonner Talweg 298
5300 Bonn 1, Telefon 23 33 17 /238194

Geschéaftsst.:

Training flir  samstags 15.00 — 17.00
Mitglieder: €.
Sprech- montags 18.30 — 19.30
stunden freitags 20.00 — 20.30

im Biro Hans-Riegel-Halle

Tauchen
Sportstatte:  Schwimmhalle, 53 Bonn 1, KdlnstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief
Auskunft: Gerd Groddeck

Telefon 6592 42

Werner Suckrau
Telefon 4513 10
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Tanzen

Auskunft:

Dr. Falko Ritter
Telefon 022 26 /53 84

Hans Schafer
Telefon 34 25 14

-
=

Ski

Auskunft:

Skigymnastik:

Sportstatte:

Siegfried Hahlbohm
Telefon 2164 82

Giinter Miller
Telefon 28 28 81

Turnhalle der Kaufminnischen Bildungs-
anstalten, KolnstraBe 235, 5300 Bonn 1

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens

Sportstitte:

Trainingszeit:

Sportplatz Hohestr., 53 Bonn-Tannenbusch

18.00 — 20.00
18.00 — 20.00

diénstags
freitags

in den Sommermonaten Mai — September

SR

Budo
Judo / Ju — Jutsu
Sportstatte: Turnhalle der Kaufmiannischen Bildungs-
anstalten, KolnstraBe 235, 5300 Bonn 1 =
Auskunft: Franz Eckstein @:]
Telefon 47 13 98 L oo
%
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Gymnastik

DAS SPORTANGEBOT ...

Frauengymnastik

Sportstatte:

Auskunft:

Gottfried Kinkel Realschule, August Bier
StraRe 2, 5300 Bonn 1

Marlene Eckstein
Telefon 47 13 98

Mannergymnastik

Sportstéitte:

Auskunft:

Gottfried Kinkel Realschule, August Bier
Stra8e 2, 5300 Bonn 1

Hartwig Maassen
Telefon 65 19 55

Kindergymnastik

Sportstatte:

Auskunft:

Turnhalle Reuterschule, Reniorstrale 1 a
5300 Bonin 1

Carola Neese
Telefon 23 60 32

2

Breitensport

FREIZEIT— UND SENIORENSPORT

Sportstatte:

Auskunft:

Schwimmbhalle, 53 Bonn 1, Kodlnstrale 250

Heinz Albertus
Telefon 63 30 14

Sportstatte:

Auskunft:

Robert Wetzlar Schule, Gymnastikraum
KolnstraBe 229, 5300 Bonn 1

Andreas Kurth
Telefon 48 16 69
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Mod. Finfkampf
MODERNER

Sportstatte:

Auskunft:

FUNFKAMPF
Sportpark Mord, 53 Bonn 1, Kiluswale 258
Poststadion, 53 Bonn 1, Lisvelingsweg

Bruno Hoenig
Telefon 02241/21208

Ingo Gassmann
Telefon 67 54 86



Jogging — Einmaleins

entnommen TUS aktuell 2/80 (Vereinsmitteilungen des
TUS — Rheindorf 1892 e. V.

Elektrolytgetrinke sind bei warmem Wetter und sehr
langen Laufstrecken niitzlich. Sie enthalten die Elektro-
lyte oder Mineralien, die der Kdrper mit dem Schweild
verliert. Am wichtigsten sind Kalium, Natrium, Phosphate
und Magnesium. In Amerika wurden schon Ende der
60-ger Jahre ERG und Gatorade entwickelt. Viele Ma-
rathonlaufer nehmen zwischen 15 und 30 km E. wahrend
des Rennens zu sich. Die positive Wirkung von E. bei
kithlem Wetter ist umstritten. Bei Belastungen unter einer
Stunde Dauer sind E. unndtig.

Essen sollte man mindestens 2 Stunden vor einem Lauf-
training nicht. Besser sind drei bis vier Stunden, die vor
einem Langstreckenwettkampf als MaBstab gelten. Fett-
reiche Kost ist vor und nach der Belastung ungiinstig.
Fiir die schnelle Verwertung glinstig sind kohlehydrat-
reiche Speisen.

Fahrtspiel oder schwedisches Fahrtspiel (Fartlek ) ist
eine der Landschaft angepaRte Trainingsmethode mit
wechselndem Tempo und Belastung. Der Erfolg des F,,
besonders unter Anleitung von Gasta Olander in den
40-er Jahren, beruhte auf dem fein abgestimmten Wechsel
zwischen Spannung und Entspannung auf unterschied-
lichem Gelinde wie Wiese, sumpfartige Bodden, Hiigel,
Waldwege, Sand und Flachstrecken ohne direkte Kontrolle
mit der Uhr. Als Trainingsmittel fiir den fortgeschrittenen
Laufer zu empfehlen.

Frauen—Langstreckenlauf ist erst Ende der 60-er Jahre
durch Einzelaktionen amerikanischer Lauferinnen (Kathy
Switzers unerlaubter Start beim Boston—Marathonlauf
1967) und durch Dr. van Aaken aufgekommen, der 1969
den ersten Marathonlauf nur fiir Frauen in Waldniel durch-
fihrte. Inzwischen haben die Frauen liber 5.000 m und
10.000 m sowie im Marathonlauf ein hohes Niveau erreicht,
trotzdem bleiben die 1.600 m bis zumindest einschliellich
1980 langste olympische Laufdisziplin. Bei Lauftreffs
liegt die Zahl der teilnehmenden Frauen schon bei 30 %
bis 50 %, wahrend sie auf den Wettkampfstrecken in
der Bundesrepublik zwischen 5 % und 10 % liegt. Die
Frau ist auf Grund ihres geringen Gewichts, eines giinstigen
Fettstoffwechsels und einer natiirlichen Ausdauer fiir
den Langstreckenlauf relativ besser geeignet als der mus-
kulose, schwere Mann.

Gehpausen dienen beim Jogging der Regenerierung zwi-
schen den Laufstrecken. Grundsatzlich fir Anfénger zu
bejahen, wenn die Abschnitte nicht zu lang sind, weil
sonst die Tatigkeit des Blutkreislaufs zu stark absinkt.

Gewicht spielt beim Laufen iber langere Distanzen eine
groBe Rolle. Das giinstigste Kraft—Last—Verhaltnis haben
Marathon—Laufer mit rund 60 kg und Marathon—Laufe-
rinnen von 50 kg und weniger. Ein Zweizentnermann
verbraucht doppelt so viele Kalorien wie eine halb so
schwere Lauferin bei gleichem Tempo. Eine Anpassung
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des Stoffwechsels an den Langstreckenlauf erfolgt nur
durch einen volligen Abbau von Ubergewicht.

Gymnastik wird vielfach Ubertrieben. Liegestitzen und
Radfahrbewegungen im Liegen haben keinen positiven
EinfluR auf den Organismus. Positiv sind gymnastische
Ubungen, die fuBstarkend sind und die Riickenmuskulatur
entwickeln sowie alle Dehniibungen, welche die einseitige,
dynamische Vorwaértsbelastung ausgleichen.

Herzinfarkt ist mit 190.000 Toten im Jahr 1977 in der
Bundesrepublik die hiufigste Todesursache. Die epidemie-
artige Ausbreitung der Herz- und Kreislauferkrankungen
hangt eng mit dem Bewegungsmangel zusammen. Heute
wird Dauerlauf in der Rehabilitation nach Gefalerkran-
kungen erfolgreich eingesetzt. Es gibt eine Reihe von
Coronargruppen unter arztlicher Anleitung. Dr. van Aaken
lieR 1967 den ersten Herzinfarktpatienten Marathon
laufen. Heute nehmen an den Marathonldufen von Boston
und Hawaii hunderte von ehemaligen Herzinfarktpatienten
teil.

Schwimmsportfreund sei schlau
kauf bei

FOTO-BLAU

NIEDECKEN & CO

Sternstrafie 4

5300 BONN 1

Kameras und Zubehor
PaBbildstudio

Portraitatelier
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