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99Wer den richtigen Durchblick hat,
: laBt sich die Vorteile des
S-Pramiensparens nicht entgehen.¢¢

Wenn Sie wollen, kénnen Sie sich nutzen! Denn hier gibt es keine ein-
jetzt beim Sparen ganz schén unter schrankenden Einkommensgrenzen,
die Arme greifen lassen — durch das und die Hohe lhrer monatlichen Spar-
vorteilhafte &-Pramiensparen. rate konnen Sie selbst festlegen. Wie
Da bekommen Sie namlich nicht nur lukrativ das Sparen auf diese Weise
gute Zinsen fiir Inr Geld, sondern am fir Sie sein kann, rechnet lhnen |hr
Ende der Vertragsdauer auch noch die Berater gern einmal vor.
nohe, einmalige &-Pramie auf Ihre
Sparleistungen. Und das schonste an Der Berater: der persénliche Service
dieser Sparform: Jeder kann sie lhrer Sparkasse.

wenn’s um Geld geht _®

Sparkasse Bonn —
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Gesegnete Weihnachten % p0
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Frohe und gesegnete Weihnachten und einen guten Rutsch
in’s neue Jahr wiinschen die Schwwimm- und Sportfreunde
Bonn 056 e. V. allen Vereinsmitgliedern, Forderern, Freun-
den, Bekannte, Inserenten und Mitarbeitern.

Dr. Hans Riegel Werner Schemuth
Président Vorsitzender
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Wir sorgen fiir Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1

Autovermietfung
Kurscheid KG
Pkw - Lkw - Kleinbusse - Wohnmobile

Pkw - Lkw - Kleinbusse, Wochenendpauschale,
Firmenvereinbarungen, Urlaubstarife, Ersatzwagengeststiung
bel Unfallschéden.

53 BONN1 - RimerstiraBe 4
Tel. 63 14 33 — Telex 08 86-479
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Unsere  Schwimm-Mannschaften besuchen
in den Monaten Dezember 1984 / Januar
und Februar 1985 folgende Wettkampfe:

8. /9. Dezember 1984

2. Durchgang des Deutschen Mannschafts-
wettbewerbs Schwimmen 1984 in Schwa-
bisch-Gemiind

2. /3. Februar 1985
Deutscher Mannschafswettbewerb 1985 im
Schwimmen

8. bis 10. Februar 1985
Arena-Meeting in Bonn

23,/ 24, Februar 1985

Lange Strecken (400 m Lagen, 800 m
bzw. 1.500 m Freistil) auf Bezirksebene
in Koéln

Bitte vormerken: Vom 29. bis 31. Marz 85
findet wieder das beliebte HARIBO-Meeting,
unser internationales Nachwuchsschwimm-
fest fir die Jahrgdnge 65 und jinger statt.
Dafir sind wieder viele freiwillige Helfer
fur den Aufbau, bei der Wettkampfdurch-
fuhrung und am Beckenrand ndtig. Wenn
Sie Lust und Zeit haben, uns zu helfen,
rufen Sie doch bitte in der Geschaftsstelle,
67 68 68, bei Frau Kunas, an.

Coe%:
7%
)55




DER KLUB GRATULIERT

Runde Geburtstage im Dezember

Emmy Vosen

Karl Carstens
Ursula Tiedtke
Elfriede Hampel
Gretel Franke
Barbel Richter
Sieglinde Millenbach
Christa Meisner
Karl Kramer
Heinz Schiffer .
Margit Falkenberg
Liesel Schmidt
Peter Sonntag
Rudolf Bartsch
Ridiger Bock
Hubert Henseler
Dr. Hans Daniels
llse Dziallas

Horst Ewald

Dr. Klaus Wickmann
Doris Noeffgen
Rudolf Ruppert
Tilo Engler

TERMINE TERMINE TERMINE . . .

SCHWIMMKURSE FUR KLEINKINDER 1985

1. Kurs
7. Januar 1985 bis 28. Februar 1985

2. Kurs

4, Marz 1985 bis 21. Marz 1985
- Osterferien -

15. April 1985 bis 9. Mai 1985

3. Kurs

13. Mai 1985 bis 13, Juni 19856

- Sommerferien -

5. August 1985 bis 26. August 1985

SCHWIMMKURSE FUR ERWACHSENE

Im Rahmen des Breitensportes werden ab sofort Schwimm-
kurse fur Erwachsene durchgefihrt.

Die Kursusgeblhren betragen fir Mitglieder 100,00 DM
und fir Nichtmitglieder 150,00 DM.

Anmeldungen bei der Kursusleiterin Frau Miiller, Telefon
67 80 62, oder auf der SSF-Geschaftsstelle.
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TERMINE

TERMINE TERMINE . . .

SO KOMMEN SIE IN SCHWUNG
SCHWIMMEN SIE MAL WIEDER

Die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V. bieten
ihren Mitgliedern an, die vier Stilarten zu erlernen.

Wann ?
Sonntags ab 10.00 Uhr. .

Wo ?
Im Sportpark Nord,

Wer dann kraulen kann oder den raumgreifenden Schmet-
terlingsstil beherrscht, wird das Wasser lieben lernen, denn:

Schwimmen ist gesund !
Muskeln werden gestarkt, der Kreislauf kommt in Ordnung:
Schwimmen macht schon !
Schwaches Gewebe wird gefestigt:
Schwimmen glattet Falten im Gemit |

Der Massageeffekt des Wassers wirkt positiv auf das ve-
getative Nervensystem.

Am besten zwei- bis dreimal die Woche schwimmen, Min-
destens 20 Minuten lang im schnellstmdglichen Tempo.




KLUB AKTUELL ... KLUB AKTUELL ...

NEUE OFFNUNGSZEITEN AB DEZEMBER 84

Die Geschaftsstelle ist ab Dezember zu folgenden Zeiten
besetzt:

montags von 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
dienstags von 8.30 Uhr bis 18.00 Uhr
mittwochs von 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr
donnerstags von 8,30 Uhr bis 18.00 Uhr
freitags von 13.00 Uhr bis 17.00 Uhr

KONTAKTE

Suchen Sie einen Partner zum Laufen oder zum Schwim-
men. Vielleicht kann nach dem Sport noch etwas geplau-
dert werden ?

Unter ,,Kontakte” kénnen Sie in Zukunft kostenlos lhre
Wiinsche und Ihre Telefonnummer hinterlassen.

Wenden Sie sich an die Geschaftsstelle, Kolnstralte 313 a,
Telefon 67 68 68.

KONTAKTE

Flotte End-Vierzigerin sucht Tanzpartner fir unsere Tanz-
abteilung: Wilma Krdse, HeerstraRe 161, 5300 Bonn 1.

FLOHMARKT

Unter dieser Rubrik kann in Zukunft alles verkauft, ge-
tauscht oder gesucht werden.

AEROBIC - KURSUS

kostet fir SSF - Mitglieder nur DM 35,00 fir 10 Stunden !

LIEBE LESER

mochten Sie Wissenswertes an |hre Mitmenschen bzw,
Vereinskameraden weitergeben (Erlebnisse, Bildberichte,
Erlduterungen zu Sportinteressantem usw.), dann senden
Sie den Schwimm- und Sportfreunden Bonn 05 e. V.,
Kolnstral®e 313 a, 5300 Bonn 1, unter dem Titel , SPORT—
PALETTE" Ihr Manuskript, und wir werden Ihren Bericht /
Ihre Meinung gegebenenfalls in einer unserer Ausgaben
veroffentlichen.

Bitte (ibergeben Sie uns |hr Pakfoto zur Verdffentlichung!

SPORT-PALETTE

KLUB AKTUELL ... KLUB AKTUELL ...

KLUB - ANZUG

Der alte Klub - Anzug ist mittlerweile nicht mehr zeit-
gemaR. Deshalb hat sich der Vorstand entschlossen, neue,
zeitlose Anziige (beiger Blazer und brauner Damenrock
bzw. braune Hose) zu bestellen.

Kosten:
Blazer DM 206,50
Hose DM 93,00

Damenrock DM 83,70

Sollten Sie sich auch einen Anzug lhres Klubs zulegen
wollen, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an die:

Geschaftsstelle, Frau Kunas, KdélnstraRe 313 a, Bonn,
Telefon 67 68 68.

lhr Vostand

SPENDEN

Die Stadt Bonn stellt ab sofort keine Spendenguittungen
mehr fir Spenden bis zu DM 100,00 aus.

Spenden unter DM 100,00 setzen Sie steuerlich ab, indem
Sie den Einzahlungsbeleg, den Sie sich von der Bank ab-
stempeln lassen, dem Finanzamt einreichen.

Damen- und Herrenmoden

auserlesener Art

BONN AM RHEIN

Dreieck 2 Ruf 635844
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Karnevals-Sonntag 162.85 20" mr
&S spuelen auf:
Hazy Chterwald
und seine Entertainer
und
Dic Oc/zsefg‘wfe/”

Uorverkauf: 25.- oM o Abendkeasse: 30-pm
Hotel Aigner, Bonn, DorotheenstraRe 12 63 65 31 %lz'z‘g[zéa’ercfber* 78(7W€ﬁ&€/’&ﬂff’l¢

aktuelle mode Willi Hau, Bonn, Wenzelgasse 7 67 62 17 1

i gy

VORVERKAUF:

@ | VORVERKAUFSSTELLEN: Telefon: |

Zigarren Miihlensiepen, Bonn, Am Hof 9 63 36 86 ,
Salon Giilden, Bonn, Rémerstrale 222 67 53 05
Zigarren Neumann, Bonn, Miinsterplatz 9 63 26 04 r
Geschéftsstelle SSF, Bonn, KdlnstraRe 313 a 67 68 68

? Restaurant der Beethovenhalle 63 33 48 !

SCHWIMM- U. SPORTFREUNDE BONN O5 E. V.
BONNER STADTSOLDATEN -CORPS v. 1872




SPORT-PALETTE

2 GROSSE FESTE UNSERER KLUBFAMILIE

Das Marktplatz-Festival

Zwei Feste innerhalb einer Woche. Die SSF packten's
an und hatten Erfolg. Wenngleich das Marktplatz-Festival
enorm unter den Unbilden des Wettergotts litt, so waren
wir doch alle Uberrascht und erfreut zugleich, dal unsere
Geschéaftsfihrerin Dagmar Kunas zum Toresschluf bekannt
geben konnte, dal® sich 280 neue Mitglieder angemeldet
haben. Und in den nachsten Tagen gesellten sich noch
weitere hinzu. Herzlich willkommen ihnen allen im groRen
Kreis der Schwimm- und Sportfreunde Bonn, die sich
weiter anstrengen wollen, ihr Angebot auszudehnen.

Dank geblhrt wiederum unseren vielen ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern. Es war schon ein begliickendes
Gefiihl zu erleben, wie da bel Wind und Regen gearbeitet
wurde. Ob das in der engen Reibekuchendiele, im Schwarz-
waldgrill, am Erbsensuppenstand, am Kurfirsten-Stand
oder an den anderen Einrichtungen — alle leisteten GroR-
artiges.

Ebenso die einzelnen Abteilungen, deren Mitglieder von .
morgens bis abends auf den Beinen, Ansprechpartner

der Besucher und uberall zu finden waren. Und trotz
allem: Einige konnten sogar auf der Bilhne und auf dem
Parkett Darbietungen auffilhren.

=

Viel Aufsehen erregte unsere Karate-Abteilung. Ein Mitglied Dagegen hatten wir im Show-Teil Pech. Bis zuletzt hofften

gibt auf unserem Bild eine anschauliche Demonstration wir, das Finale mit den ,Vier Sterneburgern’ bestreiten

beim Marktplatz-Festival. zu kénnen (die Jungs waren auch zur Stelle), doch ein
Foto: Erhard Paul Auftreten war wegen des Regens unmaoglich,

» SPOIrt-VOSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 K&in 41 (Lindenthal)
Telefon (0221) 44 54 20 '

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer und Laufer

@
AN, SPEEDO ge n& : i cpaancs
SOLAR® e o @ o'

5
M

PNS

Ehamp VERTRIEB
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Werner Schemuth 50 Jahre Mitglied

Die zweite grofl2e Feier konnte uns kein Wetter vermiesen.
In der Hans-Riegel-Halle stieg unser 79. Grlndungsfest.
Und wie immer eine Augenweide und ein Gaumenschmaus
das Biffett von Kichenchef Markus Buslei. Ihm und seinem
Team galt zunichst der groRte Beifall. Die Ausfilhrungen
unseres Prasidenten lesen Sie bitte an anderer Stelle,

Ehrungen und Darbietungen — das war das Motto des
Abends in der sinnvoll geschmickten Halle. Und alle,
das glauben wir feststellen zu dirfen, gingen zufrieden
nach Hause. Mit netten Preise aus der Tombola, gesattigt
und von Durstsorgen befreit.

Zuvor erlebten mehr als 500 Miglieder und Géste einen
zu Trénen gerthrten Vorsitzenden. Nachdem Werner
Schemuth von unserem Prasidenten Dr. Hans Riegel den
Ehrenbrief fir B0jéhrige Mitgliedschaft erhalten hatte,

boten Freunde mit den , Vier Sterneburgern’’ eine totale
Uberraschung. Das Licht in der Halle ging aus, und die
,.Politischen Parade-Parodisten’’ stimmten zu Ehren des
Jubilars ihren Hit ,, Traumendes Bonn'’ an.

SPORT-PALETTE

Geehrt wurden fur 25jahrige Mitgliedschaft die einstigen
Trager der Wasserballmannschaft, Hartwig Hamm und
Manfred Schreiner, fiir sportliche Leistungen unserer
Silbermédchen Ute Hasse, Juniorenmeister Michael Meidow
(Moderner Fiinfkampf), weitere Schwimmerinnen und
Schwimmer, die Badminton-Asse und die Volleyballer.

Gefeiert wurde unsere Tanzsportabteilung, von Hans Schafer
angesagt, und die Wertenbruch-Riege mit dem , Tanz
um die Jahrhundertwende'’. Meisterlich begleitet von
Erich Florin und seinen Siegtaler Musikanten.,

Hans-Karl Jakob

Gleich zwei Cowboy-Hite erhielt unser Vorsitzender
Werner Schemuth bei der Ehrung zu seinem 50jéhrigen
von Prasident Dr. Hans Riegel. Wohlbehiitet kann ,Big
Boss'' also dem Karneval entgegensehen.

Foto: Rolf Steiniger

11
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VERGOLST - RUNDUM IN ORDNUNG

SICHER FAHREN,
' SICHER SPAREN:
BEIDES ZAHLT

Beides ist unser Fachgebiet.
Ob es um Neureifen oder Marken-Runderneuerung,
um $erv1'ce.oder Zubel_lé')r geht - wir liefern

Deutschland fiir Sje da. Auf gute Partnerschaft!
Ihr(e) Vergélst-Fachbetrieb(e).
e 0228/232001
Friedrich-Ebert-AJlee 32

5300 Bonn
Lergiilst g4
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GRUNDUNGSFESTREDE DES PRASIDENTEN

Meine sehr verehrten Damen und Herren, liebe Schwimm-
und Sportfreunde.

Sie alle mbchte ich heute Abend in der Hans-Riegel-Halle
zur 79, Grindungsfeier der SSF Bonn im Jahr der Olym-
pischen Spiele von Los Angeles herzlich willkommen
neilen.

An Ihren strahlenden Gesichtern erkennz ich, dak Sie
in der richtigen Stimmung sind, den Geburtstag des Klubs
mit Begeisterung zu feiern. Alle Vorbereitungen sind
getroffen, damit der heutige Abend zu einer frohlichen
Fete unserer Sportgemeinschaft wird,

Sport und Freude sind international, damit unterliegen sie
keinen Landesgrenzen und sind volkerverbindend. Eine gute
Voraussetzung, daR circa 90 Sportler aus Déanemark,
England und Frankreich, die heute abend in unserer Mitte
weilen, sich bei uns wohl fihlen und kréftig mitfeiern. Ich
begriRe herzlich bei unserer Griindungsfeier die Geschafts-
feitung und FuBballmanschaften von HARIBO-Danemark,
HARIBO-England und HARIBO-Frankreich, die gestern

hier in Bonn zusammen mit den HARIBO-Betriebs-
mannschaften aus Solingen, Mainbernheim und Bonn
das |. Internationale HARIBO-FuBballturnier austrugen.

Eine Fest- oder Dankesrede mochte ich heute Abend nicht
halten, sber lassen Sie mich als Prasident dieses Klubs
einiges zum Sport im allgemeinen, aber auch speziell zu
unserer Sportgemeinschaft, ausfiihren.

Die Olympischen Spigle von Los Angeles haben gezeidt, dafl?
im Sport, vor allem aber im Leistungssport, neue Wege
beschritten werden. Die Vermarktung des Sports in dieser
Kategorie durch die Medien hat Formen angenommen, die
mit der olympischen ldee des Baron Coubertin nichts
mehr zu tun haben. Auf der anderen Seite genieften
Sportler der sozialistischen Lander Vorzige und Forde-
rungen, die den Begriff des , Staatsamateurs’’ geprégt
haben. Diese Herausforderung ist von Nationen mit anderen
Gesellschaftssystemen angenommen worden. Es wurden mit
Hilfe von Wirtschaft, Industrie und Handel, aber auch mit
Unterstitzung von privaten Mazenen und Institutionen
{zum Beispiel Sporthilfe) Mittel und Wege gefunden, die
unseren Hochstleistungssportlern die annadhernd gleichen
Voraussetzungen schaffen, wie es seit vielen Jahren bei
Staatsamateuren selbstverstandlich ist. Wir missen diesen
Vergleich auf sportpolitischer Ebene zwischen Nationen
verschiedener Auffassungen akzeptieren und das fur unsere
Sportler als richtig Erkannte optimal férdern. Das zum
internationalen Sportgeschehen.

Fiir die SSF Bonn, die grofite Sportgemenschaft in Nord-
rhein-Westfalen, sind andere Kriterien zur Sporiférderung
maflgebend. In dem, von Prasidium und Vorstand ge-
billigten Papier ,Sport der 80-er Jahre” sind diese klar
festgelegt und fir alle Abteilungen verbindlich.

Es ist erfreulich fir mich, feststellen zu kénnen, dalk circa
80 % unserer Mitglieder ihren Sport als reine Amateure
betreiben. Die restlichen 20 % werden im Rahmen unserer
Sportforderungsrichtlinien  als  Spitzen- und  Leistungs-
sportler gesponsert und unterstitzt,

Spitzen- und Leistungssportier tragen durch ihre Erfolge
zum Image eines Klubs bei. Die Schwimmerinnen und
Schwimmer haben durch Teilnahme an den Olympischen
Spielen, der Erringung einer Silbermedaille und dreier

SPORT-PALETTE

Deutscher Meisterschaften und einer Vielzahl von Junioren-
und Seniorenmeisterschaften ihr Soll erfillt.

Die Badminton-Spieler errangen einen Deutschen Meister-
titel und sind in der Bundesliga auf den vorderen Platzen zu
finden.

Bei den Volleyballern fehlt es der Bundesligamannschaft
anscheinend an der notwendigen Motivation. Hier sind die
Seniorenmannschaften |1 und Il beispielhaft, die beide
den deutschen Meistertitel fiir sich verbuchen konnten.

Unsere Tanzerinnen und Téanzer sind bei allen grofien
Turnieren der verschiedenen Klassen auf den ersten Platzen
zu finden und bilden eine harmonische Gemeinschaft,

Bei den Finfkdmpfern wurde eine Deutsche Junioren-
meisterschaft in der Mannschaft erstritten.

Bei den Wasserballern mufiten wir leider den Abstieg aus
der QOberliga in Kauf nehmen. Unter neuer Abteilungs-
leitung und neuem Trainer hoffen wir, den Wiederaufstieg
zu schaffen.

Unsere Kanuten sind unter neuer Leitung auf allen deut-
schen und vielen internationalen Gewassern zu finden.

Judo und Jiu-Jitsu-Kémpfer sind Gber die Grenzen unseres
Landes hinaus geschitzte Gegner und betreiben eine vor-
bildliche Jugendarkeit.

Die Tauchsportabteilung Glaukos verflgt in unserem Bad
tber einen 7,50 m tiefen Tauchschacht, in dem, in
Deutschland einmalig, eine optimale Ausbildung fir diesen
schonen Unterwassersport erfolgt.

Der , Siebengebirgspokal’” ist eine national begehrte Tro-
phde, um die in jedem Jahr von circa 400 Karate -
Kampfern gestritten wird; eine organisatorische Leistung
unserer Karateabteilung.

Die Damen und Herren unserer Ski - Abteilung halten sich
das ganze Jahr ber durch wochentliche Skigymnastik fit,
damit der geliebte Sport im Winter ohne Gefahren ausgeiibt
werden kann.

Die Seniorengruppe unseres Klubs strotzt vor Aktivitdten
und ist jederzeit fiir die Belange des Klubs ansprechbar.
Heute Abend ist diese Gruppe hier mit 65 Mitgliedern am
starksten vertreten.

Zum guten Schluf ist noch die Gruppe Kleinkinderschwim-
men zu nennen, die in den Jahren ihres Bestehens fast
12.000 Anfangern das Schwimmen beibrachten und so fir
guten Nachwuchs sorgten.

Das war nun eine Revue unserer 13 Abteilungen mit circa
5.600 Mitgliedern, hiervon alleine 2.600 Jugendliche, deren
Betreuung und Ausbildung uns besonders am Herzen liegt.

Der vor 79 Jahren von 9 Sportlern gegrindete Klub ist
inzwischen, wie ich schon einmal ausfiihrte, zum leistungs-
starken Riesen herangewachsen. Wir erfilllen mit vielen
ehrenamtlichen Mitarbeitern nicht nur eine sportliche
Aufgabe, sondern auch eine gesellschaftspolitische, deren
Tragweite wir uns bewufdt sind. Die Starke unserer Ge-
meinschaft liegt in der Solidaritat, die wir weiterhin pflegen
wollen. Denn Solidaritdt macht stark und Stérke brauchen
wir zur Durchsetzung unserer Ziele auf allen Ebenen.

Es ist nun an der Zeit, die Geburtstagsfeier zu beginnen.
Hierzu gehort auch ein festliches Mahl, daf3 unser Kichen-
meister Markus Buslei mit seinen Mitarbeitern bereitet hat.
lch darf Herrn Florin und seine Siegtaler bitten, uns das
Kalte Buffet hereinzuspielen. Ihnen allen wiinsche ich guten
Appetit und einen fréhlichen Abend.

13
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Es geht wieder aufwart ..

Wertaniage
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Aus AnlaB seines 25. Geburtstages gibt es
einen Austin Mini mlt Geburtstags-Extra-

Ausstoh‘ung
/V]I I\II in ||m|her’rer

Auflage.

AUSTIN ROVER

il

Auto-Kiimpel-13onn

Bonner Talweg 319-325 . Tel. 23 20 61 - Lotharstr. 67 - Tel. 21 21 45
Seit 45 Jahrenin Bonn-Kessenich

mit RIEJENSCHRITTEN!

AUSTIN ROVER
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EIN SENIOR WIRD 70

Im Mai wurde unser Senior und langjahriger Abteilungs-
leiter der Kanuabteilung, Otto Gitgemann, 70 Jahre.
Die Kanuabteilung iiberbrachte ihre Gliickwiinsche durch
eine Abordnung nach Oberwinter, wo der Jubilar im
Kreise seiner Familie seinen Geburtstag feierte.

Otto Gitgemann, der von Kind auf mit dem Wassersport
verbunden ist, als Kanufahrer sowie auch als Taucher,

ist auch heute noch eines unserer aktivsten Mitglieder.

Als sich nun die Kanuabteilung am 25. August zu ihrer
alljahrlichen Grillparty versammelte, liel Otto es sich
nicht nehmen, seine Kanuten zu einem nachtriglichen
Geburtstags-Umtrunk am Lagerfeuer einzuladen. Nach
einer Kanufahrt von Koblenz nach Sinzig setzte man
sich in gemditlicher Runde zusarnmen. Bei Wirstchen,
Steaks, Kartoffelsalat und Kélsch vom Fass wurde frohlich
geplaudert und auf das Wohl des Geburtstagskindes ange-
stoffen. Als gegen 2.00 Uhr das Lagerfreuer niedergebrannt
war, waren sich alle einig: Eine schone Feier, an einem
schonen Spatsommertag war uns gelungen.

E. Landsberg

SAISONAUSKLANG BEI DEN KANUTEN

Wieder einmal feierten die Kanuten ihren offiziellen Saisan-
abschluf mit der Austragung der regionalen Kreis- und
Stadtabfahrtsmeisterschaften, die diesmal allerdings unter
einem witterungsmalig recht ,feuchten Stern” standen.
Erstmals konnten diese Meisterschaften auf dem Rhein-
auensee ausgetragen werden; stromender Regen lield jedoch
bei den Sportlern und Betreuern eher den Gedanken
an eine Wasserschlacht als an einen Wettkampf aufkommen.
Unter Beriicksichtigung aller negativen Begleitumstinde
dirfen unsere ‘Kanuten wieder einmal mit den erreichten
Plazierungen zufrieden sein, die folgendes Bild zeigen:

Stadtmeister wurden Stephan Engels, Martin  Minder
und Wilfried Maller im Kajak-Einer der ménnlichen Jugend-
Mannschaft, Elke Knipp und Wilfried Moller im Kajak-
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Zweier der Jugend mixed, Edith Diren und Ridiger Lands-
berg im Kajak-Zweier der Junioren mixed, Hubert Schrick
im Kajak- Einer der Senioren, Wilfried Méller im Kajak-
Einer der mannlichen Jugend, Stephan Engels und Wilfried
Mdoller im Kajak-Zweier der ménnlichen Jugend und Ju-
nioren-kombiniert, Birgit Landsberg und Edith Diiren
im Kajak-Zweier der weiblichen Jugend und Junioren-
kombiniert,

Vizestadtmeister wurden Hans Held, Riidiger Landsberg
und Olaf Schrider im Kajak-Einer der mannlichen Ju-
nioren-Mannschaft, Edith Diren im Kajak-Einer der weib-
lichen Junioren, Walter Diren im Kajak-Einer der Senioren-
Altersklasse, Stephan Engels im Kajak-Einer der mann-
lichen Jugend, Elke Knipp im Kajak-Einer der weiblichen
Jugend, Ridiger Landsberg und Olaf Schroder im Kajak-
Zweler der mannlichen Jugend- und Junioren-kombiniert,
Rudi Behrendt im Wanderfahrerderby der Herren.

Einen dritten Platz belegten Edith Diren, Elke Knipp
und Birigt Landsberg im Kajak-Einer der weiblichen Ju-
nioren-Mannschaft, Olaf Schroder im Kajak-Einer der
mannlichen Junioren, Hubert Schrick und Uwe Tschiersch-
ke im Kajak-Zweier der Herren sowie im Siebener-Canadier
der kombinierten Jugend und Junioren.

Hubert Schrick

Wildwasser mit hohen Schwierigkeitsgraden lockte auch
in diesem Jahr wieder zahlreiche Kanuten aufs alpine
Wildwasser — hier ein Schnappschul® von einer packenden
Wildwasserszene auf dem Talfer in Siidtiral.
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TERMINE DER SENIOREN

27. April 1985 bis 5. Mai 1985
Seniorenfahrt an die Costa-Brava

15. Juni 1985
Sernioren-Bezirks-Meisterschaften

10. und 11. August 1985
Westdeutsche Senioren-Meisterschaften

23. bis 25. August 19856
Deutsche Senioren-Meisterschaften

FRUOHJAHRSFAHRT DER SENIORENGRUPPE

Vom 27.4.1985 bis 5.5.1985 fir 9 Tage nach Lloret de
Mar / Spanien fir DM 454,00 pro Person.

Leistungen:

Fahrt im modernen Fernreisebus, ausgestattet mit Toilette,
Bordkiiche uws. Ubernachtungen mit Halbpension, alle
Zimmer sind mit Dusche / WC oder Bad / WC ausgestattet.
Es wird nicht nonstop gefahren, sondern jeweils auf der
Hin- und Rickfshrt eine Zwischeniibernachtung in Nimes
(Frankreich) eingelegt. Aulerdem wird auf der Rickfahrt
Avignon besucht,

In Lloret de Mar bieten wir zusitzliche Fahrten, die im
obengenannten Fahrpreis nicht enthalten sind, an: zum
Beispiel Tagesfahrten nach Barcelona, Ausflug zum Kloster
Montserrat oder eine Kistenfahrt entlang der Costa Brava
oder Sie konnen an einer Modenschau oder an einem
Flamenco-Abend teilnehmen. Dieses zusatzliche Programm
werden wir dann mit lhnen auf der Hinreise nach Spanien
abstimmen.

Wenn Sie also an der Reise der SSF-Seniorengruppe teil-
nehmen wollen, darf ich Sie bitten, den Anmeldeschein
auszufullen und diesen mit einer Anzahlung von DM 50,00
entweder an Frau Tilly Berger, FriedlandstralRe 27, 5300
Bonn 1, Telefon 02 28 / 67 49 82 oder Frau Irene Overath,
HeinrichHeine-Strake 30, 5300 Bonn 3, Telefon 02 28 /
47 59 43 (abends) zu senden.

Anmeldung fiir die SSF-Seniorenfahrt vom 27, April 1986
bis 5. Mai 1985 nach Lloret de Mar / Spanien, Costa Brava.

Unterschrift
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SENIOREN -
WETTKAMPFSPORT

Hallo Freunde !

Ab 1985 werde ich mich etwas mehr um den Senioren-
Wettkampfsport kimmern und die Arbeiten, die bisher
von Tilly Berger erledigt wurden, iibernehmen,

Das heil®t also: Wer Fragen auf diesem Gebiet hat, wendet
sich kinftig an mich unter der Anschrift: Ruth Henschel,
MainstralRe 22, 5042 Wesseling, Telefon 0 22 36 /4 91 64.
Aufderdem bin ich dienstags ab 18.00 Uhr im Bad zu
erreichen. Schriftliche Nachrichten konnen beim Schwimm-
meister im Fach ,,Senioren” hinterlegt werden.

Bisher haben wir lediglich die drei amtlichen Veranstal-
tungen und aulRerdem ein oder zwei Schwimmfeste besucht.
Wie ist die Stimmung ? Sollen wir etwas ofter zu Ver-
anstaltungen fahren ? Wollen wir auch mal ein Wochenende
opfern oder sollten wir nur Austragungsorte in nahere
Umgebung aussuchen ?

Ich bekomme die amtlichen Bekanntmachungen zuge-
schickt und kann Euch auf dem laufenden halten. Ich
bitte, kommt auf mich zu ! Ich kann nicht jeweils an
alle schreiben, wir missen uns schon im Bad dariiber unter-
halten.

Gemeinsame Trainingszeiten waren natlrlich auch schédn
und wichtig. Macht mal Vorschlage. Es besteht auch die
Aussicht, dald wir dienstags wieder eine Bahn bekommen.
Herr Lohberg will sich freundlicherweise dafir einsetzen.

Ansonsten wird alles wie bisher weiter gehen.

Wer mir bei der Arbeit helfen mochte, soll sich nicht
zurlickhalten. Besonders ware ich fir eine Verbindung
zur Presse dankbar. Wer hat das entsprechende Talent ?

Es wird schon schiefgehen |

Eure Ruth

Hallo Ihr 20- und 30-jdhrigen Meisterschwimmer !

Wo seid |hr ?

Habt lhr gar keinen Spal mehr am Wettkampfsport ?
Schaut Euch mal die Ergebnisse der letzten Deutschen
Senioren-Meisterschaften von Berlin an, wie die ,Jungen”
dort im Vormarsch waren, Und wie ist es bei uns ? Keiner
|alkt sich sehen | Kommt einmal zu uns, zu dem ,harten
Kern" der SSF-Seniorenschwimmer und macht mal mit.
Mit den Bezirksmeisterschaften fangt es an, da konnt
Ihr Euch mal orientieren. Es macht Euch bestimmt Freude,
Ich bin jeden Dienstag ab 18.00 Uhr im Bad anzutreffen.

Ruth Henschel
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Wettkampfergebnisse

Nach langer Pause sind wir wieder einmal in kleinster
Besetzung, nur vier Mann hoch (Bérbel Binder, Monika
Warnusz, Karin Engelage, Ulla Held) bei dem Hermann-
Ohlwein-Gedachtnis-Schwimmen in  Gladbeck am 27.
Oktober dabeigewesen. Es hat sich gelohnt, denn wir
haben uns in der familiaren Atmosphére dieses Schwimm-
klubs sehr wohl geflihlt und gar nicht so schiecht abge-
schlossen. An 6. Stelle der Punktwertung mit nur vier
Schwimmerinnen, andere Vereine kamen in grofter Be-
setzung. Wie immer machte die Staffel am meisten Spal},
und um ein Haar bzw., um eine Sekunde sind wir nicht
Erster, aber immerhin Zweiter geworden (Zeit 2 : 58.2)
und in den Einzelstrecken: siehe Aufstellung.

Fazit: Wir sollten &fter an kleineren Veranstaltungen
der Schwimmvereine teilnehmen — das spornt an zu mehr
Training und bringt Vergnigen.

AK 50 — Ulla Held

3. Platz in B0 m Freistil /43,2
.3. Platz in 50 m Brust / 51,0

1. Platz in BO m Riicken /47,7

AK 45 — Barbel Binder

5. Platz in 50 m Schmetterling / 47,3
4, Platz in B0 m Riicken /45,5

3. Platz in 50 m Freistil / 38,0

1. Platz in 50 m Brust / 44,1

AK 40 — Monika Warnusz

5. Platz in 50 m Freistil /40,2
3. Platz in B0 m Brust /42,7
3. Platz in 50 m Ricken /44,0

HANNE SCHWARZ

Eine der hochsten Auszeichnuncen des Deutschen
Schwimmverbandes erhielt unser Klubmitglied Hanne
Schwarz: Die Ehrenplakette in Gold.

Eine der hochsten Auszeichnungen, die der Deutsche
Schwimmverband (DSV) zu vergeben hat, wurde jetzt
einem Bad Honnefer Birger zuteil: Hanne Schwarz,
Olympia-Teilnehmer 1936 und derzeit im Besitz von
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drei Senioren-Schwimmweltrekorden, erhielt die Ehren-
plakette in Gold des Deutschen Schwimmverbandes.
Uberreicht wurde ihm die recht selten vergebene Plakette
von DSV-Prasident Dr. Harm Beyer in Bad Hersfeld, wo
sich die in der Bundesrepublik lebenden ehemaligen Mit-
glieder des Schwimmvereins Hellas Magdeburg getroffen
hatten, um den 80. Grindungstag ihres alten Vereins
zu feiern.

Hanne Schwarz, der nach Bad Hersfeld gereist war, um
alte Kameraden wiederzutreffen, wuflite nichts von seinem
Glick — umso grolker war natlrlich die Freude, als ihn
Dr. Beyer im offiziellen Teil auf die Bihne bat, um ihn
mit der Goldplakette auszuzeichnen.

1.218 Siege bisher zeugen davon, dal} sich Hanne Schwarz
diese Wirdigung seiner Verdienste um den deutschen
Schwimmsport redlich verdient hat. Und immer noch
ist kein Ende abzusehen: Nach den jingsten Erfolgen —
zwei Siege dber B0 m Freistil und 50 m Ricken um den
EKU-Cup beim 16. Kulmbacher Senioren-Schwimmfest
und ebenfalls gleiche Erfolge beim 2. Senioren-Schwimm-
fest von Poseidon Worms iber diese Distanzen — stehen
die néchsten Starts schon ins Haus.

Vom 19. bis 21. Oktober wird Hanne Schwarz bei den
Englischen Meisterschaften in Weymaoth in den Disziplinen
50 m Ricken, 100 m Ricken, 200 m Kraul und 50 m
Brust an den Start gehen, Einen Monat spater fallt gleich
dreimal der Startschu? beim ,,London Masters Open
Swim Meet" in Hammersmith.

Es wird, und das kann man fast mit absoluter Sicherheit
schon jetzt sagen, nicht bei 1.218 Siegen bleiben !

Ergebnisse Hanne Schwarz:

2. Seniorenschwimmfest in Worms
1. Platz tber 50 m Freistil in 0 : 35.6
1. Platz Gber 50 m Ricken in O : 41.1

EKU - Cup in Kulmbach
1. Platz uber 50 m Freistil in 0 : 36.5
1. Platz Gber 50 m Ricken in 0: 41.3

Zum Schwimmwettkampf in Weymoth / England vom
19. bis 21. Oktober 1984 ist Hanne Schwarz bereits ge-
meldet.

Games of the XXiird Ofympiad Les Angeiss 1984

Los Angeles
1984 Olympics
= _ Arenaistderoffizielle Ausruster der a'ena
Olympischen Spiele 1984
fur Wettkampf-Schwimmbekleidung
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GYMNASTIK AM BECKENRAND

Frischer Wind kann nicht schaden, so haben wir gedacht
und wollen in die Gymnastik am Beckenrand etwas Ab-
wechslung bringen.

Jeden Dienstag von 19.00 Uhr bis 19.30 Uhr treffen wir
uns zu Lockerungsiibungen und leichter Gymnastik. Nicht
selten sind hier drei Generationen vertreten. Die 10-jahrigen
finden es genau so lustig wie die 70-jahrigen, gemeinsam
nach Musik etwas flr die Gesundheit zu tun, So geht das
nun schon mehr als 10 Jahre, und damit es nicht langweilig
wird, haben wir eine junge, nette Vorturnerin aus dem Kreis
der Senioren-Wettkampfschwimmer ausgesucht, die uns ein
paar neue Ubungen beibringen soll.

Es ist Monika Warnusz, die seit ihrer Geburt schon SSF-
Mitglied ist.

Von Hause aus ist sie ,,vorbelastet’” mit sportlichem Talent
und Lust an der Vereinsarbeit. Ihre Mutter Christel Strei-
ber, seinerzeit selbst aktive Schwimmerin, hat viele Jahre
den weiblichen Nachwuchs trainiert. |hr Vater Helmut
Streiber ist den alten Vereinskameraden noch gut als
Wasserballer bekannt.

Monika selbst war frilher hervorragende Brustschwimmerin,
spater war sie mit den Synchron-Schwimmerinnen unter
Magda Liessem im In- und Ausland unterwegs, und heute
macht sie bei Senioren-Wettkémpfen mit.

Das also ist Monika, die uns jetzt den Schneid abkéufen
will. Aber wir lassen uns nicht unterkriegen und werden
ihr beweisen, dal® wir noch fit sind.

Kommt alle und macht mit !

Tilly Berger

SPORT-PALETTE
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SENIOREN AUF WANDERSCHAFT

Wieder einmal, wie alljahrlich zweimal, gingen die Senioren
am 20. Qktober 1984 auf Wanderschaft.

Nachdem wir im Frihjahr die sogenannten ,,Klittenseen"
umwanderten, flihrte uns diesmal unser Wanderwart Heinz
Reinders auf die andere Seite der Eifel.

Der Bus brachte 53 Mitglieder unserer Runde nach Mosel-
kern, wo noch das Ehepaar Trinks zu uns gestolen ist.
Von hier ging die Wanderung bergan zur Burg Eltz. Damit
auch die weniger gut marschierenden zur Burg kamen,
wurden diese per Bus zur Hohe gebracht, so dald wir uns
alle spater auf dem Burggeldnde trafen,

Wenn auch die Wartezeit vor der Besichtigung sehr lang
war, so brachte der Besuch der Burg Eltz doch sehr inter-
essante Einblicke in die damalige Zeit; wurde die Burg
doch bereits im 12. Jahrhunder erbaut. Sie ist im Ubrigen
heute immer noch in Privatbesitz des Grafen Jakob von
und zu Eltz.

Vom vielen Treppauf und Treppab in der Burg hungrig
geworden, waren aber noch einige Kilometer zu bewaltigen,
ehe wir das Mittagessen in einem vorher ausgemachten
Hotel in Wierschem einnehmen konnten.

Ausgeruht und gestarkt von einem guten Mah! erkundeten
einzelne Gruppen die nihere Umgebung des Ortes und
deckten sich obendrein mit selbst gepfliickten Apfeln
ein. Sogar einige Zuckerknollen fanden fir das bevor-
stehende Martinsfest ihre Liebhaber.

Nach Kaffee und Kuchen verbrachten wir noch einige
Zeit, bei der uns Hedi und Heinz Schlitzer musikalisch
unterhielten, um gegen 17.00 Uhr die Heimfahrt anzu-
treten.

Nachdem der Wettergott es den ganzen Tag gut mit uns
meinte, trafen wir in strémendem Regen wieder in Bonn
ein.

H. s




DER MARTINSABEND DER SENIOREN

fand am 3. November 1984 in den Raumen des ,,Restau-
rant Sportplatz Nord" statt. Jeder Besucher wurde mit
einem Bierglas voller Konfekt begrit. Zum Auftakt
gab es — so man wollte — hervorragenden Gansebraten.
Musikalisch begleitete die ,Hauskapelle der Senioren”,
Herr Orth an der Orgel, den Seniorenabend, zu dem immer-
hin 110 Besucher kamen.

Gegen 20.45 h erschien St. Martin (Klubmitglied Hoenig).
Nach einer kurzen Ansprache fand eine einmalige Dar-
bietung statt: St. Martin auf einem Schaukelpferd iber
die Tanzflache reitend. Der Gaul stammt aus dem Gestiit

‘van de Laar. Natlrlich wurden an alle Spekulatiusmanner

verteilt. St. Martin nebst Gattin bekamen ein Erinnerungs-
geschenk. Packchen fiir Schwimmerfolge erhielten Ruth
Hensche!, Hedi Schlitzer, Tilly Berger und Marga Schwenn.
Der Wanderwart bekam ein Paar Wanderstrimpfe und
natirlich Hermann Strack, als Organisator des Abends
und Zigarrenfan, einen Drehaschenbecher,

Ein weiterer Hohepunkt des Abends war der Auftritt
der Tanzgruppe Wertenbruch, Ein kdstlicher Anblick:
Die Herren in Frack und Gehrock, Dackeldeckchen iber
den Schuhen und natirlich weillen Handschuhen, die
Damen in Kleidern der damaligen Mode mit wunderlichen
Hitchen. Als Dank wurde an die Damen je ein Spekulatius-
mann und an die Manner je ein mit Konfekt gefilltes
Bierglas verteilt.

MOBEL
" NACH
MASS

EINBAUSCHRANKE*BUCHERREGALE
INNENAUSBAU+EINBAUKUCHEN
UMANDERUNGEN+AUFARBEITUNGEN

BERATUNG+*PLANUNG*MODERNEWERKSTATT

MANFRED
WERKHAUSEN
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5300 BONN 1+FRIEDRICHSTRASSE 4

TELEFON(0228)633783

19

; fahren
-

o

[
|
¥/ sicher [
|
\
|

[0228] 637722
236825

g
=}
s o

~ CITY FAHRSCHULE
| J.Schenkelberg

Bonn - Bertha-von-Suttner-Platz 8
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} in giinstiger Verkehrslage. zahlreiche
' Busse und Bahnen halten am Hause

alle Ausbildungsklassen von 1b bis
zum LKW-Fiihrerschein
(Daimler Benz 911)

} 2 x wéchentlich theoretischer

Unterricht

Pannenkurs am Fahrzeug

Mo,  ALLE KLASSEN

;
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Anschlielend war Tanz fiir alle auf einer wirklich groRen
Tanzflache, auf der man sogar gewagte Tanzschritte machen
konnte. Den Tanzern der Tanzgruppe Wertenbruch gefiel
es so gut, dald sie bis zum Schlufld aushielten. Die Tanz-
abteilung der SSF ,,Orion" hatte eine Delegation geschickt.

Gegen Mitternacht ging man auseinander mit dem Gefiihl,
mal wieder einen schonen Abend im Kreise der Senioren
der SSF verlebt zu haben. Hermann Strack hatte mit
viel Arbeit und Mihe den Abend gestaltet; hierfir sei
ihm sehr gedankt.

Heinz Reinders




Liebe Tauchfreunde

Hier nun entgegen sonstiger Gepflogenheiten etwas in
eigener Sache:

Wie |hr vielleicht mitbekommen habt, Ubernahm ich im
Marz die Aufgabe, als Pressewartin fir den Klub und
damit fur Euch die wichtigsten Geschehnisse schriftlich
niederzulegen und an dieser Stelle zu verdffentlichen.
Obwoh! ich mich bereits ziemlich daran gewchnt habe, als
. fliegender”’ bzw. ,tauchender” Reporter, wenn moglich
alles an Ort und Stelle, mitzubekommen oder aber nach
wenig detaillierten Angaben einen Bericht zu basteln, habe
ich mir lberlegt, da% as sicherlich mit etwas gutem Willen
und Mitarbeit Eurerseits auch anders gehen konnte.

Fir das kommende Jahr habe ich mich auf Grund ver-
schiedener Anregungen dazu entschlossen, zwei ,Serien”
fir die SPORT-PALETTE in Angriff zu nehmen, die jedoch
nur laufen kodnnen, wenn lhr bereit seid, dabei mitzuar-
bejten. Als erstes dachte ich an die Verdffentlichung
von Tauchberichten (ber Gebiete, die Ihr zum Beispiel
in den Ferien erkundet und kennengelernt habt. Gege-
benenfalls konnt Ihr in diesem Zusammenhang auch Be-
statigungen oder Gegendarstellungen zu derartigen Be-
richten in unseren Tauchsport-Zeitschriften abgeben.

Eine weitere Maoglichkelt wiare, Kurzportrdts von einem
unserer doch recht zahlreichen Klubmitglieder zu erstellen
oder auch Selbstportrats. Ich glaube, dall derartige In-
formationen fir jeden von Euch schon interessant sein
konnten.

Um Einzelheiten zu besprechen, stehe ich gerne zur Ver-
fligung. Wie bereits oben erwédhnt, kann beides nur laufen,
wenn mir bis zum Jahresende geniigend Material (zumindest
jeweils sechs Berichte) zur Verfugung stent.

Geht mal in Euch, rafft Euch auf und schwingt die Fe-
dern |

Heide Grebe
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EINE TAUCHERHOCHZEIT

Endlich! Lang ersehnt, egal bei wem, eine Hochzeit in
Sicht! Mal wieder eine Gelegenheit, einem Brautpaar
fiir zwei Tage das Leben schwer zu machen. Der Polter-
abend lieR mit all” seinen Uberraschungen auf eine ge-
lungene Hochzeit hoffen. Ich beginne also ganz von vorne:

Der Polterabend wurde natirlich draufien gefeiert mit
gehoriger Wasserdusche von oben und der Gerauschkulisse
von Pitzchens Markt.

Auf ein recht aufdringliches und nicht zu Uberhdrendes
Gehupe hin stand vor der Einfahrt ein LKW mit einem
Container Dachziegeln. Uner dem Jubel der bereits an-
wesenden Gaste und dem deutlichen Stohnen der an-
gehenden Eheleute wurde der Schutt einfach abgekippt.
Die beiden waren etwas erleichtert, zu kehren gab es nicht
viel, da alles schén, wenn auch nicht sortiert, auf einem
Haufen lag. Dies énderte sich jedoch, als etwa eine halbe
Stunde spater ein weiterer Container angekindigt wurde,
dieses Mal gut gefillt mit bis zu diesem Zeitpunkt fein
sauberlich gepreften Papierstreifen.

Vier Leute dachten sich dann wohl: ,, So einfach sollen
die beiden nicht davonkommen’’, schwangen sich auf
den LKW, 6ffneten jedes Paket und warfen das , Lametta”
uniibersehbar in der Gegend herum, Selbst die Baume
und Straucher wurden gleichméaRig ,.geschmickt”, und
im Laufe des Abends wurde noch ein PKW unter dem
Papier versteckt, Zur Kronung des ganzen, als Braten
fir das bevorstehende Weihnachtsfest, zwei Enten als
Geschenk, die bis zum Fest jedoch noch einiges an Ge-
wicht zulegen miissen. Kommentar der Ehefrau in spe:
,.Die haben uns ja schon vie! angekindigt, aber so schlimm
habe ich es mir nicht vorgestellt.”” Zu ihrem Trost: Con-
tainer waren im Geschenk inbegriffen.

Etwa eine Woche spiter — die Hochzeit. Die grole Ver-
sammlung vorm Beueler Rathaus blieb selbst den An-
wohnern und Passanten nicht verborgen, und dal da
etwas im Busch war, wurde vielen sehr schnell klar. Zwei
bis zu diesem Zeitpunkt noch recht unauffallig aussehende
junge Manner verwandelten sich in Polizisten, leider ohne
Striptease. Die Uniformen, obwohl durchaus echt, wirkten
auf den zweiten Blick nicht mehr ganz so vorschrifts-
makig: die Hosenbeine waren zu lang, mit schonen Kringeln
um die Knochel, insgesamt der derzeitigen Mode ent-
sprechend im Knitterlook. Die Kappen salen locker-leger
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und wurden lediglich von den Ohren gehalten. Aber man
tragt ja zur Zeit alles eine bis vier Nummern groer. Die
Handschellen und Knebelketten fehlten naturlich auch
nicht, was die beiden jedoch vergessen hatten, war der
Friseurbesuch. Kaum hatten sich die beiden verkleidet,
fuhr ein Polizeiautc vor, dieses Mal aber war wirklich
alles echt, und der Beruf der Insassen stimmte auch.

Inmitten des normalen Verkehrsgewdhls; ein Pferdewagen.
Bei genauerem Hinsehen entpuppte er sich nicht etwa
als schéne, vielleicht auch standesgemall weill-glénzende
Hochzeitskutsche mit Schimmeln, sondern als ein bunter
Gefangniswagen, natirlich mit Gittern vor den Fenstern.
Oben auf dem Kutschbock ein wohlgelaunter, etwas be-
leibter Kutscher, der wie alle Anwesenden offensichtlich
Spald an dieser Aktion hatte.

Nun begann ein endloses Warten. Der Sekt wurde warm,
der Reis in den Handen klebrig und natiirlich alle in ge-
spannter Erregung. Der Pfortner driickte uns Besen und
Kehrschaufel zur Beseitigung der Korner in die Hand,
das Gefangnis wurde mit einem Sweat-Shirt einer griind-
lichen Reinigung unterzogen und das ganze Treiben mit
entsprechenden Fotos dokumentiert. Wilde Spekulationen
fullten zwar nicht den Raum, waren aber deutlich ver-
nehmbar: ,,Einer von beiden kann sich sicherlich nicht
zum ,,Ja"’ durchringen!”’

Endlich war es soweit: das frischgebackene Ehepaar er-
schien, der Reis rieselte, die Handschellen schnappten
zu, und beide salen, ehe sich sich versahen, aufgeregt,
aneinandergekettet, mit Sekt bewaffnet, unentrinnbar
in der Falle, und ab ging es im Zotteltrab gen ,,Beueler
Bahnhofchen”, wo diese morgendliche Episode mit Sekt
beendet wurde.

Hildegard und Rainer, unserem Doktorchen, wiinschen
wir auller den lblichen, zahlreichen Ehejahren, viele kleine
Taucherlein,
Heide Grebe
s e e e e s e S T |
.KARATE — TERMINE

Mitglieder-Vollversammlung am 18. Dezember 1984.
Treffpunkt Theodor Litt Schule, 18.00 Uhr.

Weihnachtsfeier am 30. November 1984, Gaststatte , Alt
Duisburg” ab 19.30 Uhr

SPORT-PALETTE

6. SIEBENGEBIRGSPOKAL 1984 IN KARATE

Am Samstag, dem 23. Juni 1984, fand im Sportpark
Nord der 6. Siebengebirgspokal statt. Unter der organi-
satorischen Leitung unseres Trainers, Andreas Monschau,
und unter Mijthilfe zahlreicher Abteilungsangehdriger
lief die Veranstaltung problemlos ab. Etwa 220 Karatekas
aus 45 Vereinen mehrerer Bundesldnder hatten sich fir
die Entscheidungen in den Disziplinen Kata, Ober- und
Unterstufe fir Herren und Damen und Kumite, Ober-
und Unterstufe fir die Herren angemeldet. Insgesamt
konnten circa 280 Einzelstarts registriert werden.

In der Kumite-Oberstufe errang der Bonner Karateka
Josef Krichel von Bunkyo-Bonn den ersten Platz vor
dem Kolner Franco Rinner. In der Unterstufe erreichte
der Bergisch-Gladbacher Marco Wild den ersten Platz.

In den Kata-Disziplinen der Herren konnte diesmal Franco
Rinner seine Konkurrenten auf die Platze verweisen.
In der Unterstufe erreichte Cengiz Cakil den ersten Platz
vor dem heild umkampften Vize-Titel. Bei den Damen
konnten die Beulerinnen Marlis Gebbing und Axi Henne-
mann die Konkurrenz in der Oberstufe besiegen. Bei
der Unterstufe belegten die Kolner Schwestern Siringlu
die ersten beiden Platze.

Natirlich darf bei einem solch groRen Turnier eine Sieger-
ehrung nicht fehlen. Fir diese Siegerehrung standen Pokale,
Medaillen und Urkunden bereit, die von dem Koordinator
der Abteilungen, Herrn Manfred Werkhausen, an die erfolg-
reichen Karatekas Ubergeben wurden,

Auf diesem Wege mochte sich die Abteilungsleitung noch
einmal bei den Helfern, ohne deren tatkréftige Mitarbeit
der Siebengebirgspokal nicht hatte durchgefihrt werden
kdnnen, bedanken.

H. S:

Fachmann...

Versicherungsvermittlung nur durch den

ACOLONIA

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG
Bonner Talweg 34

5300 Bonn 1
Telefon: (0228) 215175

Sach-, Lebens-,
Kranken-
versicherungen,
Bausparkasse
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TERMINE

DER VOLLEYBALLABTEILUNG

14.12.1984, 20.00 Uhr, SSF / VBC Paderborn in Bonn
12. 1.1985, 19.30 Uhr, VdS Berlin / SSF in Berlin

20. 1.1985, 16.00 Uhr, SSF / 1860 Minchen in Bonn

26. 1.19856, 19.30 Uhr, VIB Friedrichshafen / SSF in F.
3. 2.1985, 15,00 Uhr, SSF / TSV 04 Leverkusen in Bonn
9. 2.198b, 19.30 Uhr, Fortuna Bonn / SSF in Bonn
17. 2.1985, 15.00 Uhr, SSF / TV Passau in Bonn

VOLLEYBALLER SUCHEN  MITSPIELER

Wir suchen fir unsere 3. Herrenmannschaft (Landesliga
Rheinland) Mitspieler mit Spielerfahrung und Leistungs-
orientierung. Bei entsprechender Spielstérke besteht Aus-
sicht, in das Kader der 1. oder 2. Herrenmannschaft auf-
zurlicken. Auskiinfte erteilt Trainer Rolf Quandt, Siemens-
stralRe 134, 5300 Bonn 1, Telefon 02 28 /66 41 87,

Ebenfalls suchen wir Mitspieler fur unsere mannlichen
Jugendmannschaften der Jahrgénge 1966, 1967, 1968,
1969, 1970 mit Spielerfahrung und Spielerpal® (keine
Anfénger). Auskinfte erteilt Trainer Jorg Orfgen, Kirch-
gasse 21, 5305 Alfter, Telefon 0 22 22 /53 3b,

Anfanger fir unsere maénlichen Jugendmannschaften
der Jahrgange 1971, 1972, 1973 und 1974 kénnen sich
beim Training donnerstags jeweils von 17.00 bis 18.00 Uhr
in der Sporthalle im Sportpark Nord, Kolnstralte 250,
vorstellen.

NACHWUCHSSPIELER ‘GESUCHT

Zum Neuaufbau einer ménnlichen Jugendmannschaft
und Nachwuchs flr. die Bundesliga-Mannschaft suchen
die Volleyballer der SSF Bonn 05 e. V. volleyballbegeisterte
Jungen der Jahrgénge 1970 bis 1972.

Interessierte Jungen kdnnen sich jeweils Dienstag und
DConnerstag beim Training in der Sporthalle des Sportparks
Nord, Kélnstrafe 250, ab 17.00 Uhr, melden.

Sollten sich genlgend Nachwuchsspieler oder solche.
die es werden mochten, anmelden, kann die Mannschaft

bereits ab Oktober 1984 am Jugendspielbetrieb teilnehmen.

Fritz Hacke

SPORT-PALETTE

TRAININGSZEITEN DER VOLLEYBALLER

Herren | (1. Bundesliga / Trainer Peter Nonnenbroich
montags, 18.00 bis 20.30 Uhr, Sportpark Nord, K&lnstrale
dienstags, 18.00 bis 20.30 Uhr, Sportpark Nord, Kalnstralke
mittwochs, 17.00 bis 19.00 Uhr, Spartpark Nord, Kélnstr,
donnerstags, 19.30 bis 22.00 Uhr, Sportpark Nord, Kélnstr.
freitags, 19.00 bis 22.00 Uhr, Sportpark Nord, Kolnstralke

Herren |l (Regionalliga) / Trainer Jirgen Liss

montags, 19.45 bis 22.00 Uhr, KFG Beuel

mittwochs, 17.00 bis 19.00 Uhr, Sportpark Nord, K&lnstr.
donnerstags, 17.45 bis 19.45 Uhr, Sportpark Nord, K&Instr.

Herren |11 {Landesliga) / Trainer Rolf Quandt
dienstags, 18.30 bis 20.30 Uhr, Sportpark Nord, Kdinstralie
freitags, 19.00 bis 20.30 Uhr, Sportpark Nord, KolnstraRe-

Herren IV (Bezirksliga) / Trainer K.-H. Bandt - H. Hacke
mittwochs, 17.00 bis 19.00 Uhr, Sportpark Nord, Kolnstr.

Herren V (1. Kreisklasse)/Trainer Vilkhard Sanne - C. Preif3
donnerstags, 18.00 bis 20.00 Uhr,Gottfried-Kinkel-Realsch.

Herren VI (2. Kreisklasse) / Trainer Jérg Orfgen ‘
freitags, 19.00 bis 20.30 Uhr, Sportpark Nord, Kdlnstralte

Damen | (Landesliga) / Trainer Karl-Heinz Brandt
dienstags, 20.00 bis 22.00 Uhr, Gottfried-Kinkel-Realschule
donnerstags, 18.30 bis 20,00 Uhr, Sportpark Nord, Kélnstr.

Damen || {Kreisliga) / Trainer K.-H. Brandt - H. FaRbender
dienstags, 18.00 bis 20.00 Uhr, Gottfried-Kinkel-Realschule
donnerstags, 17.00 bis 18.30 Uhr, Sportpark Nord, Kdlnstr.

Damen |11 (1. Kreisklasse)} / Trainer Jurgen Liss
montags, 18.00 bis 20.00 Uhr, KFG Beuel
mittwochs, 15.00 bis 17.00 Uhr, GGS-Jahnschule

Jugend / J. Orfgen, B. Werschnek, J. Liss
mJA, dienstags, 17.00 bis 18.00 Uhr,
mJA, freitags, 19.00 bis 20.30 Uhr,
mJB, dienstags, 17.00 bis 18.00 Uhr,
mJB, freitags, 19.00 bis 20.30 Uhr, Sportpark Nord _
mJC, dienstags, 17.00 bis 18.30 Uhr, Sportpark Nordf®
mJC, donnerstags, 17.00 bis 18.00 Uhr, Sportpark Nord
wJA, montags, 18.00 bis 20.00 Uhr, KFG-Beuel

mittwochs, 15.00 bis 17.00 Uhr, GGS, Jahnschule

Nord
Nord
Nord

Sportpark
Sportpark
Sportpark

Hobby-Mixed
donnerstags,18.00bis20.00 Uhr Kardinal-Frings-Gymnasium
freitags, 18.00 bis 22.00 Uhr, Gottfried-Kinkel-Realschule

Auskinfte erteilt: Abteilungsleiter Fritz Hacke, Wiesen-
stralle B3, 5330 Konigswinter 41, Telefon 0 22 44 /33 86,
oder der jeweilige Trainer in der Halle,

MITSPIELERINNEN + MITSPIELER GESUCHT

Die Hobby-Mixed-Gruppe der SSF-Volleyballabteilung
sucht noch einige Mitspielerinnen und Mitspieler.

Interessenten kénnen sich direkt beim Training jeweils
Donnerstag von 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr in der Turnhalle
des Kardinal-Frings-Gymnasiums, Elsa-Brandstrom-StraRe,
Bonn-Beuel, melden.
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Wir wiéren allen SSF - Mitgliedern sehr dankbar, wenn
Sie unsere Mannschaft bei den Bundesligaheimspielen
tatkraftig unterstitzen. Wir freuen uns auf |hren Besuch
in der Hans - Riegel - Halle |

BUNDESLIGA - SPIELPLAN  BADMINTON

Rickrunde

15.12,1984 TV Mainz-Zahlbach / OSC Rheinhausen
16.12.1984  LZSaar-TuSWiebelskirchen/Bayer Uerdingen
15.12.1984  FC Langenfeld / Berliner LZ

16.12.1984 1. DBC SSF-Bonn / STC Solingen

.16.12.1984 TV Mainz-Zahlbach / Bayer Uerdingen .

16.12.1984  LZ Sear / OSC Rheinhausen
16.12.1984 1 DBC SSF-Bonn / Berliner LZ
16.12.1984  FC Langenfeld / STC Solingen

12. 1.1986  OSC Rheinhausen / FC Langenfeld

12. 1.1985  Bayer Uerdingen / 1. DBC SSF-Bonn

12. 1.1985  STC Salingen / TV Mainz-Zahlbach

12. 1.1985 Berliner LZ / LZ Saar-Tus Wiebelskirchen
13. 1.1985 OSC Rheinhausen / 1. DBC SSF-Bonn
13. 1.1985  Bayer Uerdingen / FC Langenfeld

13. 1.1985 STC Solingen / LZ Saar-TuS Wiebelskirchen
13. 1.1985  Berliner LZ / TV Mainz-Zahlbach

1. Mannschaft (Bundesliga)

Rickrunde
2. 1.1985  Bayer Uerdingen / SSF Bonn |
3, 1.1985 OSC Rheinhausen / SSF Bonn |

2. Mannschaft {L.andesliga Sid)

. Rickrunde

15.12.1984  SSF Bonn |1 /1. DBC Diiren |
12. 1.1985  SSF Bonn |l / TuS Aldenhoven |

26. 1.1985 FC Langelfeld || / SSF Bonn |l
9. 21985 SSF Bonn Il / TV Ohligs |

23. 2.1985  TuS Oberpleis | / SSF Bonn ||

SPORT-PALETTE

3. Mannschaft

Rickrunde
16.12.1984
13. 1.198b
26. 1.198b
10. 2.1985
24, 2,1985

4. Mannschaft

Rickrunde
16.12.1984
13. 1.198b6
26. 1.1985
10. 2.1985
24. 2.1985

5. Mannschaft

Rickrunde
16.12.1984
13. 1.1985
26. 1.1985
10. 2.1985
24, 2.1985

6. Mannschaft

Rickrunde
16.12.1984
13. 1.1985
26. 1.1985
10. 2.1985
24. 2.1985

7. Mannschaft

Rickrunde
16.12,1984
26. 1.1985
10. 2.1985
24, 2.1985

Rickrunde
8.12.1984
12. 1.1985
9. 2,1985

(Klasse A Sid !l b, S | 2)

1. BC Leverkusen |l / SSF Bonn |11
SSF Bonn Il / DJK Friesdorf |
TuS Oberpleis 1V / SSF Bonn |1
SSF Bonn 111 / DJK BC Bonn 11

1. BC Beuel Il /SSF Bonn Il1

(Klasse B Sud 1| b ST 4)

SSF Bonn |V / BC Rheinbach |

1. BV Troisdorf | / SSF Bonn |V

SSF Bonn IV / SV 04 Siegburg |1

SSF Bonn 1V / DJK Friesdorf |1

DJK Don Bosco Beuel Il / SSF Bonn IV

(Klasse C Sud !l b ST 3)

SSF Bonn V / 1. BC Beuel 111

BC Wachtberg | / SSF Bonn V

SSF Bonn V / DJK BC Bonn 1]

TV Godesberg |11 / SSF Bonn V

SSF Bonn V / DJK Don Bosco Beusgl 11

(Klasse C Sid || b ST 6)

BC Witterschlick / SSF Bonn VI
SSF Bonn VI / SF 04 Siegburg 1V
UTS Oberpleis / SSF Bonn 1V
SSF Bonn VI / BC Wachtberg |1
Vilich Mildorf / SSF Bonn IV

(Klasse D Sud |1 b ST 3)

SSF Bonn VIl / TTC Burscheid V
SSF Bonn VIl / Adler Dieifen |11
SSF Bonn VI /BC Leverkusen
TV Hennef 111 / SSF Bonn V1|

Il. Jugendmannschaft ({Jugend-Normalklasse Sid Il ST 8)

TV Siegburg Il /SSF Bonn Jugend 11
BC Wachtberg / SSF Bonn Jugend 11
SSF Bonn Jugend Il / 1. BV Troisdorf
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MODERNER FUNFKAMPF

Spartstatte:  Sportpark Nord, 53 Bonn 1, K8Instralke 250
Poststadion, B3 Bann 1, Lievelingsweg

Auskunft: Scharf, Telefon 67 52 67
Reinhold  Meidow, Telefon 67 03 93
montags im Poststadion
Schielen 17.00 — 18.00
Laufen 18.00 — 19.00
Schwimmen 186.00 — 20.00
mittwochs Laufen 18.00 — 19.00
Schwimmen 19.00 — 20.00
freitags im Sportpark
Fechten 17.00 — 18.00
Laufen 18.00 — 19.00
Schwimmen 19.00 — 20.00

Treffpunkt fir Neue jeweils Montag / Mittwoch / Freitag
von 19.00 bis 20.00 Uhr im Sportpark, Schwimmhalle,
Bahn 4.

SPORT-PALETTE

VOLKSSKILAUFE
IM SAUERLAND 84 / 85

‘ﬂ
Termin / Ort
29.12,1984, Bodefeld
30.12.1984, Oberhundem
6.1.1985, Ramsbeck

Auskunft — Telefon-Nummer
02977 /315 und 543

02723 / 242 und 2640
02905 / 254 und 369
13.1.1985, Halberbracht 02721 / 8657 und 80801
20.1.1985, Fleckenberg 02972 / 5369
27.1.1985, Olpe-Thieringhausen 02761 / 82534 und 82545
27.1.1985, Ziischen 02981 / 2956
3.2.198b, Sundern 02933 / 5685 und 25644
10.2.1985, Westfeld 02975 /315
17.2.1985, Hallenberg-Hesborn 02984 /8971 und 8856
24.2.1985, Jagdhaus 02972 / 1676 und 258
24.2.1986, Bruchhausen / Steine 02962 / 2228

Anderungen vorbehalten. Verschiebetermine werden je
nach Schneelage durchgefiihrt. Auskunft erhalten Sie g
jeweils unter der oben angegebenen Teiefonnummer.ﬁ

Vorstehende Angaben sind dem Prospekt |, Loipen, Ski-
wanderwege, Pisten” der Touristikzentrale Sauerland
im Landesverkehrsverband Westfalen e. V., Postfach 14 60,
5790 Brilon, Telefon 0 29 61 / 91229, Ausgabe 1984 /
1985, entnommen. Der Prospekt enthalt detaillierte An-
gaben Uber Pisten und Lifte, Streckenverlauf der Loipen,
Wanderwege.

H

—
ALU-Fenster

ALU~-Turen
ALU-Fassaden
ALU-Gelander
AL U-Rolladen

N

Metallbau
Hagen GmbH

lhr zuverlassiger Partner fur

Schlosserarbeiten - autom. Turen und Tore - Schiebetore

Beratung und Planung durch unsere Fachkrafte

N

Schaufenster
Ganzglasturen
Sonnenschutzanlagen
Markisen

Jalousetten

i

5205 Sankt Augustin—Hangelar, Tannenweg?2,Tel.02241/2 1192




aktuelle mode /

AKTUELLE MODE TOPMODE
W. HAU FUR
BONN SIE = IHN

STERNSTRASSE 51

WENZELGASSE 7

Germania
Pilsener &

Echte Braukunst findet Freunde.

Sieg-Rheinische
Germania-BrauereitAG
Hersel/Wissen

SPORT-PALETTE
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NEUES AUS DER TANZSPORTABTEILUNG

Geschwister Schurz A-Latein-Landesmeister 1984

Im Rahmen des Grin-Gold-Galaballes in Herford wurde
am 13. Oktober 1984 die Landesmeisterschaft der A-
Klasse in den lateinamerikanischen Tanzen ausgetragen.
Unter den 38 startenden Paaren waren auch drei des TTC
Orion in den SSF Bonn: wahrend die erst vor zwei Wochen
in die A-Klasse aufgestiegenen Bonner Paare Thomas
Kopf / Iris Hellemann in der Vorrunde bzw, in der Zwi-
schenrunde ausscheiden muliten, erreichte das SSF-Ge-

ERMRT T

schwisterpaar Markus und Marion Schurz nach drei krafte-
zehrenden Runden in den Tanzen Samba, Cha-Cha, Rumba,
Paso-Doble und Jive unter dem Jubel ihrer Schlachten-
bummler mit vier weiteren Paaren aus Velbert, Kaln,
Porz und Oberhausen die Endausscheidung. Markus und
Marion hatten sich schon vorher von Runde zu Runde
gesteigert — so war es um so erfreulicher, dafé sie im Finale
noch einmal einen Zahn zulegten und alle finf Tanze
zuerst knapp, dann aber immer klarer fur sich entschieden.
Bei der Siegerehrung hatten sich Wochen harter Trainings-
arbeit mit ihrem Trainer Ralf Lepehne bezahlt gemacht.
Wie die Geschwister Schurz als nordrhein-westfélische
Favoriten bei der Deutschen -A-Lateinmeisterschaft am
27. Oktober 1984 abgeschnitten haben, werden wir in
der nachsten Ausgabe der SPORT-PALETTE berichten.




Turnierergebnisse

1. Juli 1984
2. Ehepaar Nelshach, NTT-Einzel, Kéln
3. Kisters / Wieners, E-Latein, Hofgeismar

7. August 1984

3. Ehepaar Rofrucker, Senioren A, Bad Karlshafen
2. Kopf / Brendebach, B-Latein, Mainz

3. Mdller / Hellemann, B-Latein, Mainz

11.und 12. August 1984

1. Harst / Wipperfurth, C-Latein, Mannheim

1. Képf / Brendebach, B-Latein, Oberhausen
2. Mdller / Hellemann, B-Latein, Cherhausen

19. August 1984

1. Geschwister Schurz, Junioren A-Standard, Minster
2. Kopf / Brendebach, B-Latein, Moers

3. Kunze / Rlbenach, B-Latein, Moers

3. Ehepaar Nelsbach, NTT-Einzel, Porz

26. August 1984

2. Ehepaar Rolrucker, Senioren A, Dinslaken
2. Diepenseifen / Kaseler, B-Standard, Duisburg
1. Méller / Hellemann, B-Latein, Duisburg

3. Képf / Brendebach, B-Latein, Duisburg

3. Schmitt / Eichner, D-Standard, Glitersloh

.und 2. September 1984

. Maller / Hellemann, B-Latein, Disseldorf
. KopT / Brendebach, B-Latein, Disseldorf
. Maller / Hellemann, B-Latein, Disseldorf
. Schmitt / Eichner, D-Standard, Nottuln

. Schmitt / Eichner, C-Standard, Nottuln

Q) — = N = —

. September 1984

. Ehepaar Lesch, Senioren A, Bonn

. Kopf / Brendebach, B-Latein, Bonn

. Moller / Hellemann, B-Latein, Bonn

. Kunze / Ribenach, B-Latein, Bonn

. Geschwister Schurz, A-Latein, Bonn

. vom Hoff / Lemm, Junioren B-Standard, Mannheim
.vom Hoff / Lemm), Junioren A-Latein, Mannheim

. Maller / Hellemann, B-Latein, Siegburg

. Geschwister Schurz, A-Standard, Castrop-Rauxel

WW—=MN—-WLWN =W

SPORT-PALETTE

Schwimmsportfreund sei schiau
kauf bei

FOTO-BLAU

NIEDECKEN & CO
Sternstrafie 4

5300 BONN 1

Kameras und Zubehor
PaBbildstudio

Portraitatelier

156. und 16. September 1984

. Geschwister Schurz, A-Latein, Bonn

. Ehepaar Walendzik, Senioren S, Bonn

. Formation, Latein, Miinster

. Mannschaft, NTT, Kerpen

. Kunze / Ribenach, B-Latein, Porz

. Diepenseifen / KAseler, B-Standard, Bergheim
. Ehepaar RolRrucker, Senioren A, Fulda

. Ehepaar Lesch, Senioren A, Kdln

N % P G NG QO
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ELEKTRO-MEISTER

Moderne Leuchten
-Kleingerdte

in GroBauswahl

Planung-Lieferung-Montage

aller Elektroanlagen im Neubau
und Altbau

y .

P— Anlagenbau GmbH

MaxstraBe 61¢5300 BONN 1¢Tel.63 8800
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22. und 23. September 1984

3. Lepper / Thiesen, D-Latein, Neuf®

3. Schmitt / Eichner, C-Standard, Saarlouis

1. Moller / Hellemann, B-Latein, Porz

1. Diepenseifen / Kaseler, B-Standard, Bergheim
2. Geschwister Schurz, A-Standard, Saarlouis

1. Geschwister Schurz, A-Latein, Saarlouls

2. Ehepaar Gentzsch, Senioren S, Kéln

30. September 1984
3. Mdller / Hellemann, B-Latein, Sankt Augustin
3. Mannschaft, NTT, Duren

13. und 14, Oktober 1984

1. Geschwister Schurz, A-Latein, Herford

2. Ehepaar Gentzsch, Senioren S, Dusseldorf
2. Diepenseifen / Kaseler, B-Standard, Frechen

&

Aufstiege

Wir gratulieren unseren Turnierpaaren zu den Aufstiegen
in eine hohere Startklasse und wiinschen viel Erfolg bei
den kiinftigen Starts:

Stefan Mattenklodt/Sonja Friedrich am 24.6. nach C-Latein
Heinz Harst/Ruth Wipperfirth am 171.8. nach B-Latein
Frank Schmitt/Lydia Eichner am 2.9. nach C-Standard
Knut Méller / Iris Hellemann am 30.9. nach A-lLatein
Thomas Képf/Martina Brendsbach am 30.9. nach A-Latein

Bezirks- und Landesmeisterschaften

Bei den Bezirks- und Landesmeisterschaften waren unsere
Paare mit dem Erreichen der Endrunde wieder sehr erfolg-
reich:

Gerd und Gertrud Schmitz, Kéln, LM Sen. Bll, 6. Platz
K. Moller/l. Hellemann, St. Augustin, LM B-Latein, 3. Platz
T. Kopf/M. Brendebach, St. Augustin LM B Latein, 5. Platz
D. und R. RoRrucker, Disseldorf, LM Sen. A 1l, 4, Platz
Markus und Marion Schurz, Herford, LM A-Latein, 1. Platz
Armin und Ute Walendzik, Kéln, Bez. M. Sen. S |, 4. Platz
D. und G. Gentzsch, Diisseldorf, LM Sen. S II, 2. Platz
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Freiburger
Kreis

ZU IHRER INFORMATION

Die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V. sind
Mitglieder des Freiburger Kreises, wie Sie auch aus lhrer
Mitgliedskarte erkennen kénnen.

Was ist das nun ?

Der Freiburger Kreis ist eine Arbeitsgemeinschaft der
groBten deutschen Sportvereine und hat seinen Sitz in
Freiburg.

Was bietet der Freiburger Kreis fir unsere Mitglieder
an?

a) Fir die Benutzung der Sportstitten in anderen Ver-
einen werden bei Vorlage des Ausweises oder einer
Bescheinigung des Heimatvereins keine besonderen
Geblhren verlangt, ausgenommen Platzgebihren in
Tennis- und Squashhallen, Saunagebihren usw.

b) Einrichtungen eines Vereins sind nur von der Be-
nutzung durch den Gast ausgenommen, wenn diese
Sportstatten durch Gruppen (berbelegt oder aus
technischen Griinden nicht benutzbar sind.

c) Die Benutzung der Einrichtungen des Gastvereins
ist auf sechs Wochen beschrankt. Der Gastverein
muf vom Heimatverein 100 km entfernt sein.

d) Der Gasteservice wird unbirokratisch und zuvor-
kommend gehandhabt. Wenden Sie sich dennoch
stets zuerst an die Geschaftsstelle des Vereins.

Die Anschriften der in Frage kommenden Vereine konnen
Sie in unserer Geschiftsstelle oder telefonisch unter 676868
erfragen.
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DAS SPORTANGEBOT DES KLUBS

e

> SCHWIMMEN

Klubeigene Séhwimmhalle im Sportpark Nord, Kdélnstralte
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m /3,50 m
Wassertemperatur 26 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe 0,40 m /1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgenden
Zeiten:

Sportbecken: montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1—3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags ; 8.00 — 12.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-

sen:
Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

KLEINKINDERSCHWIMMEN

Leiterin: Hedi Schlitzer
Trainingszeiten: flr Fortgeschrittene 14.00 Uhr
flr Anfanger 16.00 Uhr
15.45 Uhr
16.30 Uhr
Anmeldung: Metta Schdnnagel, Telefon 48 51 93
oder

im Frankenbad montags und
donnerstags (Lehrschwimmbecken)

Sportstatte:  Schwimmhalle, 53 Bonn 1, Kolnstralke 250

WASSERBALL -

Auskunft: Josef Schwarz, Telefon: 02 28 / 35 63 81
: Denglerstralze 21, 5300 Bonn 1
Manfred Schreiner,Telefon 02241/312330

Trainings- Dienstag und Donnerstag 19.15 - 22.00
zeiten: Samstag 17.00 - 18.00
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Sportstatte:
Auskunft:

Trainingszeit:

N

e

Sportstatte:
Bootshaus:

Auskunft:

Q
5}

7

Sportstatte:

Geschaftsst.:
Training fur
Mitglieder:

Sprech-
stunden

-
2

Sportstitte:

Ski-
Gymnastik:

Auskunft:

Jugend-
Gymnastik:

Auskunft:

SPORTTAUCHEN

Schwimmbhalle, 53 Bonn 1, Kodlnstrae 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Gerd Groddeck, Telefon 6591 42
Dagmar Wekel, Telefon 43 03 23

montags und donnerstags 20.00 — 21.15
samstags (Jugend) 17.00 — 18.00

KANUFAHREN
Schwimmhalle, 53 Bonn 1, Kolnstralte 250
Rheinaustrake 269, 6300 Bonn 3 (Beuel)‘

Edmund Landsberg, Telefon 64 09 21
Hubert Schrick, Telefon 77 34 24

BADMINTON

Hans-Riegel-Halle, Hermann Milde Strafte 1
5300 Bonn 1, Telefon 23 47 71

Dieter Kirstein, Akazienweg 27, 53 Bonn 2
Telefon 32 12 87 (ab 17.00 Uhr)

samstags 15.00 — 17.00
montags 18.30 — 19.30 F‘
freitags 20,00 — 20.30

im Biiro Hans-Riegel-Halle

SKI

Turnhalle der Kaufmannischen Bildungs-
anstalten, Kolnstrale 235, 5300 Bonn 1

mittwochs 16.00 — 21.00

Gilnter Muller, Telefon 25 28 81

mittwochs 18.00 — 19.00

Andreas Rolrucker, Telefon 022 44/48 68
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Abteilungsl.:

stellvertr.
Abteilungsl.:

Auskunft;
Jugend
mannlich +
weiblich}
Damen
Herren
Herren-
Hobby-

)\ olleyball
Sportstatte:

Trainingszeit:

Auskunft:

Hobby-
Volleyball
{Mixed-
Gruppen)
Volleyball-
Kurse:

..,

Auskunft:

_Sportstatten:

Sportstatte:

Trainingszeit:

Sportstatte:

Trainingszeit:

Sportstatte:

Trainingszeit:

VOLLEYBALL
Fritz Hacke, Telefon 0 22 44 /33 86

Hans Hacke, Telefon 25 58 46

Rolf Henneberger, Telefon 23 6578

Peter Nonnenbroich, Tel. 02 21 / 49 64 65
(Apparat 0819)

Karl-Heinz Brandt, Telefon 65 92 07

Hans Hacke, Telefon 25 58 46

Gottfried Kinkel

Realschule, August Bier

donnerstags 20.00 — 22.00 Uhr
Hartwig Maassen, Telefon 65 19 b5
Fritz Hacke, Telefon 022 44 /33 86
Winfried Bothe, Telefon 66 31 32
Gunter Popp, Telefon: 1241 87

ANZEN

August Bier StraRe 2

dienstags ab 19.00 Uhr
SSF-Bootshaus, Rheinaustrafte 269, Bonn 3

KARATE

Gottfried Kinkel Realschule

mantags / Anfénger 17.00 — 18.30
montags / Fortgeschrittene  18.30 — 20.00
Theodor Litt Schule

mittwochs / Anfanger 18.30 — 20.00

mittwochs / Fortgeschrittene 20,00 — 22.00
freitags / freies Training bzw. 20.00 — 22.00
Spezialtraining

Kardinal Frings Gymnasium
donnerstags / freies Training 20.00 — 22.00
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[ )
BUDO
Judo / Ju — Jutsu
Sportstatte:  Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,
Edward-Otto-Stralke 9
Trainingszeit: montags — freitags 17.00 — 22.00

Auskunft: Franz Eckstein, Telefon 47 13 98

23

7 ep i
o o] MODERNER FUNFKAMPF
Sportstatte:  Sportpark Nord, 53 Bonn 1, Kdlnstrafte 250
Poststadion, 53 Bonn 1, Lievelingsweg
Auskunft: Wolfgang Schmidt, Telefon 46 43 54
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 93

BREITENSPORT

Fitness-Training fir alle

Sportstatte:  Turnhalle der Theodor-Litt-Hauptschule,
Eduard-Otto-Stralte, Bonn-Kessenich

Trainingszeit: dienstags 18.00 — 20.00

Auskunft: Kathe Ziertmann, Telefon 66 92 86

Frauengymnastik

Sportstatte:  Gottfried Kinkel Realschule, August Bier
Stralke 2, Bonn-Kessenich

Traininszeit: montags 20.00 — 22.00
mittwochs 20.00 — 22.00

Auskunft: Marlene Eckstein, Telefon 47 13 98

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens

a) Leichtathletik

Sportstatte:  Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger Strale (Néhe Gustav-Heine-
mann-Haus)

in den Monaten Mal bis September

dienstags und freitags ab 18.00

b) Schwimmen
Sportstatte:
Trainingszeit:

Trainnigszeit:

Schwimmhalle im Sportpark Nord
in den Monaten Mai bis September
sonntags 9.00

Auskunft: Kathe Ziertmann, Telefon 66 92 86
FREIZEIT— UND SENIORENSPORT
Sportstatte:  Schwimmbhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit: dienstags Gymnastik 19.00 — 19.45
Schwimmen 19.45 — 20.30
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

Auskunft: wahrend der Trainingszeiten

Schwimmkurse fur Erwachsene
Sportstatte:  Schwimmbhalle im Sportpark Nord (Lehr-
becken)
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In unserer groBen

? Sport- und Freizeit Etage )/
] , im 4. ObergeschoB | ¥

Sportbekleidung

fiuhrender Firmen
Adidas-Arena-Lacoste
Dunlop usw.
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Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a 5300 Bonn 1

Z 4062 F

Bayerische Motoren Werke AG
Niederlassung Bonn Telefon 6 07 — 0
VorgebirgsstraBe 94—98




