


ZINSEN PLUS BONUS
~ ZUWACHSSPAREN _

Die ideale Geldanlage fiir Sparer,
die neben den Zinsen den jahrlich
steigenden Bonus schatzen.

Wir beraten Sie jederzelt gern liber
die Einzelhelten.

& Sparkasse Bonn___




SPORT-PALETTE

Verleger und Herausgeber:
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 0be. V,

37. Jahrgang 9. Oktober 1984 Nr. 279
Bezugspreis durch Mitgliedsbeitrag abgegolten.
Druck: Walter Brumm, Bonn.

Anschrift der Geschéftsstelle:
KolnstraBe 313 a, b300 Bonn 1,Tel, 67 68 68 + 67 28 90
{ge6ffnet: Montag bis Freitag, 8.30 — 17.00 Uhr)

Bankverbindungen:
Sparkasse Bonn, Kt. Nr. 72 03 (BLZ 380 500 Q0); Post-
scheckkonto Koln, Kt. Nr., 93254 501 ( BLZ 370 100 50)

Prasidium:
Dr. Hans Riegel, Président; Josef Thissen, Vizeprasident;
Peter Birfent; Dr. Hans Daniels; Professor Dr. Ginter Eser;
Dr. Rolf Groesgen; Willi Hau; Dr. Karl-Heinz van Kalden-
kerken; Wilderich Freiherr Ostman von der Leye; Reiner
Schreiber; Bernd Thewait; Dr. Theo Varnholdt, Else
Wagner; Rudolf Wickel.

Geschaftsfiihrender Vorstand:

1. Vorsitzender Werner Schemuth, Huppenbergstrale 45,
5307 Wachtberg-Pech, Telefon 02 28 / 32 59 88; stellver-
tretender Vorsitzender Peter Schmitz, Am Bonner Berg 2,
5300 Bonn 1, Tel. 67 11 59; stellvertretender Vorsitzender
Hans-Karl Jakob, Ubierweg 13,5300 Bonn 1, Tel. 67 19 26;
Schatzmeister Ingrid Haupt, An den drei Eichen 45, 5205
St. Augustin 1, Tel. 0°22 41 / 2 65 13; Technischer Leiter
Franz-Albert Kluth, Weilerweg 26, 5308 Rheinbach,
Tel. (0 22 26} 42 99; Schwimmwart Hermann Nettersheim,
Kaiser Karl Ring 48, 5300 Bonn 1, Tel. 656 30 47; Ko-
ordinator der Fachabteilungen Manfred Werkhausen,
Friedrichstrate 4, 5300 Bonn 1, Tel. 63 37 83; Sach-
verwalter fiir Steuer und Finanzen Franz Kraus, Albert
Magnus StralRe 46, 5300 Bonn 2, Tel. 33 12 23.

Ehrenvorsitzender:
Hermann Henze, Bridergasse 31, 53 Bonn 1, Tel. 65 54 69.

¥R K K R E K EE R XK KK KKK R KK KRR F KK KK

Anschrift des Bootshauses:
Rheinaustraite 269, 5300 Bonn 3 (Beuel), Tel. 46 72 98.

Der Klub trauert

mit erst 15 Jahren verstarb unser Klubmitglied

Horst Henning Kuhn
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Sportunfalle sind binnen 48 Stunden der Geschaftsstelle
zu melden |
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Wir sorgen flir Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1

‘ Kurscheid KG
Pkw - Lkw - Kleinbusse - Wohnmobile

Pkw - Lkw - Kleinbusse, Wochenendpauschale,
Firmenvereinbarungen, Urlaubstarife, Ersatzwagengeststiung
bel Unfallschaden.

53 BONN 1 - RdmersiraBe 4
Tel. 63 14 33 — Telex 08 86-479

>Autmmeumg




DER KLUB GRATULIERT

Runde Geburtstage im Oktober

Leni Henze

Josef Becker
Wiebke Lass

Alfred Burghardt
Dr. Werner Lamby
Wolfgang Schiabach
Paul Petzelberger
Hanni Frendel
Hildegard Hopp
Margot Bartschat
Gerd Groddeck
Dietrich Mller
Jirgen Faber
Helmut Lutz
Leonore Baumann
Horst Winter
Matthias Graf
Linda Lorenzen
Margarete Stegemann

Runde Geburtstage im November

Paul Schemuth

Herta Maringer

Willi Hau

Anneliese Wittwer
Werner Scholz

Trude Thiebes

Hans Piitzstiick
Gertrud Schifer-Noeth
Christa Berzheim
Klara Bauer

Edelbert Braun

Walter Pesch

Lr. Karlheinz v. d. Driesch

Runde Geburtstage im Dezember

Emmy Vasen

Karl Carstens
Ursula Tiedtke
Elfriede Hampel
Gretel Franke
Barbe! Richter
Sieglinde Millenbach
Christa Meisner
Karl Kramer
Heinz Schiffer
Margit Falkenberg
Liesel Schmidt
Peter Sonntag
Rudolf Bartsch
Ridiger Bock
Hubert Henseler
Dr. Hans Daniels
\Ise Dziallas

Horst Ewald

Dr. Klaus Wickmann
Doris Noeffgen
Rudolf Ruppert
Tilo Engler
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KLUB AKTUELL ... KLUB AKTUELL...

LIEBE LESER

mochten Sie Wissenswertes an lhre Mitmenschen bzw.
Vereinskameraden weitergeben (Erlebnisse, Bildberichte,
Erlduterungen zu Sportinteressantem usw.), dann senden
Sie den Schwimm- und Sportfreunden Bonn 05 e. V.,
Kolnstralke 313 a, 300 Bonn 1, unter dem Titel ,,.SPORT—
PALETTE" |hr Manuskript, und wir werden Ihren Bericht /
lhre Meinung gegebenenfalls in einer unserer Ausgaben
veroffentlichen.

Bitte tibergeben Sie uns lhr Palfoto zur Verdffentlichung!

EINLADUNG ZUR NIKOLAUSFEIER

Sehr geehrte Eltern, liebe Kinder !

Der Nikolaus hat uns wissen lassen, dal? er die Kinder
der Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V. aus dem
Jahrgang 1972 bis 1981 zur Nikolausfeier in die Aula
des Collegium Josephinum, KélnstrakRe 413 (500 m vom
Sportpark Nord entfernt), am Mittwoch, dem 5.12.1984,
um 15.30 Uhr empfangen mochte.

Wir geben die Einladung gerne an die aufgerufenen Kinder
weiter. Bitte melden Sie sich mit der abgedruckten An-
meldung bei der Geschéftsstelle in der Kélnstralke 313 a
bis zum 16. November 1984 an.

Einlal® in die Aula des Josephinum ist ab 15,00 Uhr. Kom-
men Sie bitte rechtzeitig, damit die Feier nicht gestort
wird.

Der Nikolaus hat uns ausrichten lassen, dal® er nur die
anwesenden Kinder beschenken kann.

Anmeldung zur Kindernikolausfeier

Name / Vorname Mitgliedsnummer

Meine Kinder
Name / Vorname

(Unterschrift)
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» SPOr-VOSSEeN «

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 K&In 41 (Lindenthal)
Telefon (0221) 44 54 20

Sport-Shop und Versand

fur Schwimmer und Laufer
SoLar: 2 s Sg" R

S
Ehamp VERTRIEB

INGENIEURBURO FUR KALTE-,
KLIMA- UND LUFTUNGSTECHNIK

@\'fl/y{///

\R )=

ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN

Ruf Bonn:

Bonn-Beuel, 46 14 74
47 55 86

Konigswinterer StraBe 247-249 46 49 27
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KONTAKTE

Suchen Sie einen Partner zum Laufen oder zum Schwim-
men. Vielleicht kann nach dem Sport noch etwas geplau-
dert werden ?

Unter , Kontakte'” konnen Sie in Zukunft kostenlos |hre
Winsche und |hre Telefonnummer hinterlassen.

Wenden Sie sich an die Geschéftsstelle, Kélnstralte 313 a,
Telefon 67 68 68.

KLUB - ANZUG

Der alte Klub - Anzug ist mittlerweile nicht mehr zeit-
gem&R. Deshalb hat sich der Vorstand entschlossen, neue,
zeitlose Anzige (beiger Blazer und brauner Damenrock
bzw,. braune Hose) zu bestellen.

Kosten:
Blazer DM 206,50
Hose DM 93,00 .

Damenrock DM 83,70

Sollten Sie sich auch einen Anzug lhres Klubs zulegen
wollen, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an die:

Geschaftsstelle, Frau Kunas, KolnstraRe 313 a, Bonn,
Telefon 67 68 63.

|hr Vostand

ACHTUNG

Judo - Anzug, GroRe 160, zum Preis von DM 50,00 zu
verkaufen. Telefon: 80 51 29 (dienstlich) oder 35 77 46

{privat),

FLOHMARKT

Unter dieser Rubrik kann in Zukunft alles verkauft, ge-
tauscht oder gesucht werden.

AEROBIC - KURSUS

kostet fir SSF - Mitglieder nur DM 35,00 fir 10 Stunden !

SPENDEN

Die Stadt Bonn steilt ab sofort keine Spendenquittungen
mehr fiir Spenden bis zu DM 100,00 aus.

Spenden unter DM 100,00 setzen Sie steuerlich ab, indem
Sie den Einzahlungsbeleg, den Sie sich von der Bank ab-
sternpeln lassen, dem Finanzamt einreichen.

i
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KLUB AKTUELLL KLUB AKTUELL ...

SCHWIMMKURSE FUR KLEINKINDER

b, Kursus
29. Oktober 1984 bis 17. Dezember 1984

SCHWIMMKURSE FUR ERWACHSENE

Im Rahmen des Breitensportes werden ab sofort Schwimm-
kurse fir Erwachsene durchgefiinrt.

Die Kurse finden zu folgenden Zeiten statt:

donnerstags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr und freitags
von 18.30 Uhr bis 12.30 Uhr.

Die Kursusdauer hat 12 volle Ubungsstunden und soll
innerhalb von 15 Wochen abgeschlossen sein.

Die Kursusgebiihren betragen fiir Mitglieder 100,00 DM
und fur Nichtmitglieder 150,00 DM.

Anmeldungen bei Frau Miller, Telefon 02 28 / 67 80 62.

Schwimmsportfreund sei schlau
kauf bei

FOTO-BLAU

NIEDECKEN & CO
SternstraBe 4

5300 BONN 1

Kameras und Zubehor
PaBbildstudio

Portraitatelier
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SO KOMMEN SIE IN SCHWUNG NORTIEREN SIE SICH !
Oktober ist der Monat des Brustschwimmens
SCHWIMMEN SIE MAL WIEDER mit unserer bewdhrten Ubungsleiterin Iris
Pempelfort,

Das langweilt Sie ? Dann sind Sie iiber Omas Bruststil
nie hinausgekommen. Die Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e. V. bieten ihren Mitgliedern an, andere Stilarten
zu erlernen.

Wann ?
Sonntags ab 10,00 Uhr.

Wo ?
Im Sportpark Nord.

Wer dann kraulen kann oder den raumgreifenden Schmet-
terlingssti! beherrscht, wird das Wasser lieben lernen, denn:

Schwimmen ist gesund !
Muskeln werden gestarkt, der Kreislauf kommt in Ordnung:

Schwimmen macht schon |

Schwaches Gewebe wird gefestigt:

EINLADUNG

Schwimmen glattet Falten im Gemiit !
Zum ,,Frohlichen Sonntagmorgen’ in unserem Klubbad
Der Massageeffekt des Wassers wirkt positiv auf das ve- Sportpark Nord in der Zeit von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr.
getative Nervensystem. Viel SpaR im Wasser mit modernen Wasserspielgeraten
fiir Grof? und Klein; gibt es ein besseres Angebot ?

Am besten zwei- bis dreimal die Woche schwimmen. Min-
destens 20 Minuten lang im schnellstmoglichen Tempo. Kommt und macht mit; Gaste willkommen.

T 0 Metallbau
Hagen GmbH

lhr zuverlassiger Partner fur s

‘\
ALU-Fenster Schaufenster

ALU-Turen Ganzglasturen
ALU-Fassaden Sonnenschutzanlagen
ALU-Gelander Markisen
ALU-Rolladen Jalousetten

Schlosserarbeiten: - autom. Turenund Tore « Schiebetore

Beratung und Planung durch unsere Fachkrafte

e J
5205 Sankt Augustin—Hangelar, Tannenweg?2,Tel.02241/21192
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AUF NEUEN WEGEN

Am Sanntag, dem 2. September 1984, haben wir erstmalig
unsere Aktion ,,Der frohliche Sonntagmorgen'' Uber die
Bihne gehen lassen, das heilt in unserem Bad durchfiihren
lassen. Die Resonanz der Teilnahme war zunéchst einmal
enttauschend, aber insgesamt kann man dann doch nach
vier Stunden frohlicher Sonntagmorgen sagen: Hier scheint
der Vorstand einen Weg eingeschlagen zu haben, der ihm
Erfolg verspricht. Der Vorstand hat in einer seiner Sit-
zungen sehr lange (ber dieses Projekt diskutiert. Unver-
kennbar ist, da die Zahl der Abmeldungen zwar etwas
geringer geworden ist, aber letztlich noch nicht zum Still-
stand gekommen ist. Der Vorstand macht sich deshalb
berechtigte Sorgen um den weiteren Fortbestand des Klubs
mit dieser jetzt bestehenden Finanzkraft. Die jetzt be-
stehende Finanzkraft ist unbzedingt erforderlich, damit auch
das Mitglied in die Lage versetzt wird, das Schwimmbad
weiterhin benutzen zu konnen. Das Schwimmbad ist
vielleicht der groRte Diamant, den der Klub zur Zeit iber-
haupt in der Hand hat. Deshalb hat der Klub auch hier
angesetzt, die Betreuung seiner Mitglieder zu erweitern und
lber diese MaRnahmen eventuell auch neue Mitglieder zu
gewinnen. Wo gibt es zum Beispiel schon ein Hallenbad, wo
Vater und Mutter mit ihren Kindern an Spielgerdaten im
Wasser spielen kénnen. Wo gibt es die Méglichkeit, in einem
Hallenbad sich an einen Tisch zu setzen und mit drei oder
vier Freunden Skat zu spielen. Wo gibt es schon ein Hallen-
bad, wo diese frohliche Atmosphire an einem Sonntag-
morgen herrschen sollte, wie dies bei uns im Bad am
2. September der Fall gewesen ist. GewiR wird es jetzt
Stimmen der Kritik geben, die da sagen, nun ja, so schlimm
war es ja nun nicht, aber trotzdem, so erlaube ich mir zu
sagen, herrschte am 2. September in unserem Bad eine
aufgelockerte und frohliche Stimmung. Weniger frohliche
Gesichter gab es gewild bei einem Teil von Mitgliedarn, die
den Sonntagmorgen so richtig als Schwimmtag sich aus-
erwdhlt hatten. Aus dem Munde dieser Mitglieder kam
sicherlich die heftigste Kritik an die Vorstandsmitglieder,
die sich am Vormittag im Bad aufhielten, aber diesen
Mitgliedern mdchte ich sagen, wir missen einmal wieder
den Weg vom ,,Ich” zum ,Wir" finden. Was soll dies nun
heilten: Es ist gewild richtig, dal? es fur den einzelnen
schmerzhaft ist, wenn er am Sonntagmorgen auf sein
Langbahnschwimmen verzichten muf. Der Vorschlag, zum
Beispiel diesen Spielvormittag auf den Nachmittag wahrend
der Woche oder sogar auf den Sonntagnachmittag zu legen,
dem vermag ich nicht zu folgen. Der Sonntagmorgen
soll ja dazu dienen, dalt Vater und Mutter mit ihren Kin-
dern einmal ein paar fréhliche Stunden gemeinsam verleben
konnen. Meine Betonung liegt ausdriicklich auf gemeinsam.
Wéhrend der Woche wird der Vater nicht kénnen, am
Samstagvormittag gibt es sicherlich weitere familiare
Verpflichtungen und dergleichen, so dal dieser Zeitpunk:
ebenfalls ausgesprochen unginstig ist. Uberlegen Sie bitte
einmal, dafd Sie an sechs Tagen in der Woche Léngsbahnen
schwimmen k&nnen, dann wird es doch wohl sicherlich
verstandlich und vertretbar sein, wenn am siebten Tag
einmal nicht das breitensportliche Schwimmen so zur
Geltung kommt wie sonst. Uberlegen Sie bitte weiter, dafR
Sie bereits morgens um 7.00 Uhr unser Bad benutzen
kénnen und erst abends um 21.00 Uhr das Bad rdumen
miissen. Wahrend dieser gesamten Zeit steht lhnen von
Montag bis Freitag die Langbahn zur Verfigung, Am
Samstag schliellen wir das Bad um 12.00 Uhr, auch eine
Zeit, wo ausschlieRlich auf Langhahnen geschwommen
wird. Ich stehe mit meiner Meinung nicht alleine da, wenn

SPORT-PALETTE

ich Ihnen sage, daf® der Vorstand der Auffassung ist, daf%
hier ein Einschnitt in die Mitgliederrechte nicht erfolgt ist.
Versuchen Sie einmal, dem Sonntagmorgen die positive
Seite abzugewinnen, vielleicht kcmmen Sie dann auch

etwas mehr vom ,,Ich"” zum , Wir"'. Wir werden wéhrend des

Monats September die Aktion so wie am 2. September voll
durchziehen und werden dann einmal ein Fazit innerhalb
des Vorstandes zu ziehen haben, um dann eventuell not-
wendige Anderungen zu treffen.

Ich bitte Sie als noch einmal, die Gesamtangelegenheit
zu (berdenken. Beriicksichtigen Sie dabei, dak Sie mit
lhrer Mitgliedschaft bei den SSF Bonn einer grofen frei-
willigen spartlichen Blrgerinitiative angehoren, Dal} in einer
solchen Gemeinschaft sicherlich nicht alles nach dem
Gesichtspunkt jedes einzelnen gehen kann, sondern daf? hier
die Gesichtspunkte der Gemeinschaft im Vordergrund
stehen missen, dafiir haben Sie bitte Verstdndnis. Helfen
Sie also mit, dald wir gemeinsam mal wieder weitaus mehr
vam ,,lch” zum , Wir" kommen.

Nettersheim

Dann war da

' nochou

. . . der Trainer der Schwimmstaffel, der am Ende der
Saison sagte; ,,Meine Mannschaft hat zwar keinen Sieg
errungen, aber wenigstens ist keiner ertrunken !
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Das Kolsch,

frohlich
macht.

wiurzig-frisch

=% 0228)362040 + 357516
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TERMINE DER TANZSPORTABTEILUNG
20. Dezember 1984

Jahresausklang und ziinftige Weihnachsfeier mit Selbst-
gebackenem wund -gebrautem in den Trainingsrdumen

der Turnhalle der Styler Missionare in St. Augustin.

30. April 1985

Maiball im Rheinhotel Dreesen Bad Godesberg verbunden
mit einem S-Latein-Einladungsturnier und weiteren Schau-
tanzdarbietungen.

Schéfer

T &

pT

PRESSE - INFORMATION

Im Rahmen der Mitglieder-Werbung der SSF-Volleyball-
abteilung erhalten alle Aktiven mit giltigem Spielerpai
und Jungen der Jahrgidnge 1970 bis 1974, die einer SSF-
Jugendmannschaften beitreten, bei Erwerb der SSF-Mit-
gliedschaft bis zum 6.10.1984 kostenlos eine Dauerkarte
fir alle Bundesliga-Heimspiele der Saison 1984 / 1985.

Auskiinfte erteilt Abteilungsleiter Fritz Hacke, Telefon:
02244 /33 86.

Beim Volleyball-Turnier des TSV Blankenheim / Eifel
belegten die Bezirksliga-Volleyhaller der SSF Bonn Obe. V.
einen Uberraschenden zweiten Platz (von 8 teilnehmenden
Mannschaften). Nach Siegen dber den FC Bad Godesberg
und TV Rheinbach in der Vorrunde war die Mannschaft
auf Grund des besseren Ballverhaltnisses plotzlich Gruppen-
sieger und scheiterte dann aber im Endspiel am TV Jdlich.
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TERMINE DER VOLLEYBALLABTEILUNG
7.10.1984, 15,00 Uhr, VBC Paderborn / SSF in Paderborn
13.10.1984, 19.30 Uhr, 1860 Miinchen / SSF in Minchen
21.10.1984, 15.00 Uhr, SSF / VIB Friedrichshafen in Bonn
27.10.1984, 19.30 Uhr, TSV 04 Leverkusen / SSF in Lev.
4.11.1984, 15.00 Uhr, SSF / Fortuna Bonn in Bonn
10.11.1984, 19.30 Uhr, TV Passau / SSF in Passau
24.11.1984, 16.00 Uhr, TSC Berlin ,,DDR"" / SSF in Berlin
0.12.1984, 15.30 Uhr, USC GieRen / SSF in GieRen
14.12.1984, 20.00 Uhr, SSF / VBC Paderborn in Bonn
12. 1.1985, 19,30 Uhr, VdS Berlin / SSF in Berlin
20. 1.1985, 15.00 Uhr, SSF / 1860 Minchen in Bonn
26. 1.1985, 19.30 Uhr, VB Friedrichshafen / SSF in F.
3. 2.198b, 15.00 Uhr, SSF / TSV 04 Leverkusen in Bonn
9. 2.1985, 19.30 Uhr, Fortuna Bonn / SSF in Bonn
17. 2.1985, 15.00 Uhr, SSF / TV Passau in Bonn

NACHWUCHSSPIELER GESUCHT

Zum Neuaufbau einer mannlichen Jugendmannschaft
und Nachwuchs fir die Bundesliga-Mannschaft suchen
die Volleyballer der SSF Bonn 05 e. V., volleyballbegeisterte
Jungen der Jahrgange 1970 bis 1972,

Interessierte Jungen koénnen sich jeweils Dienstag und
Donnerstag beim Training in der Sporthalle des Sportparks
Nord, Kdlnstrake 250, ab 17.00 Uhr, melden.

Sollten sich geniigend Nachwuchsspieler oder solche.
die es werden mochten, anmelden, kann die Mannschaft
bereits ab Oktober 1984 am Jugendspielbetrieb teilnehmen.

Fritz Hacke

DIE VOLLEYBALL - ABTEILUNG BIETET AN
Hobby - Mixed
Donnerstag, 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

TH des Kardinal-Frings-Gymnasiums,
Stralke 5300 Bonn-Beuel.

Elsa-Brandstrom-

Freitag, 18.00 bis 20.00 Uhr und 20.00 bis 22.00 Uhr
TH der Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-Strale -2,
5300 Bonn 1.

Samstag, 14.30 Uhr bis 17.00 Uhr
TH im Sportpark Pennenfeld.

Informationen: Peter Schoenrock, Telefon 66 02 62.
Schiller und Jugendliche ab 10 Jahre

Mittwoch, 14.00 bis 15.00 Unr und 15.00 bis 16.00 Uhr
in der TH der Reuterschule, 5300 Bonn 1.
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Wir waren allen SSF-Mitgliedern sehr dankbar, wenn
sie unsere Mannschaft bei den Bundesligaheimspielen

tatkraftig unterstitzen. Wir freuen uns auf ihren Besuch
in der Hans-Riegel-Halle !

Hier sind die Termine unserer Heimspiele:
Samstag, 27.10.1984 / Bonn — FC Langenfeld
Samstag, 15.12.1984 / Bonn —STC Solingen
Sonntag, 16.12.1984 / Bonn — Berliner LZ

BUNDESLIGA - SPIELPLAN

BADMINTON
Hinrunde
27.10.1984  Berliner LZ / STC Solingen
27.10.1984  Bayer Uerdingen / OSC Rheinhausen
27.10.1984 1. DBC - S5F / FS Langenfeld
27.10.1984 TV Mainz-Zahlbach / TuS Wiebelskirchen
Rickrunde
28.10.1984  STC Solingen / Berliner LZ
28.10.1984  OSC Rheinhausen / Bayer Uerdingen
28.10.1984  FS Langenfeld / 1. DBC-SSF
28.10.1984  LZ Saar - Tus Wiebelskirchen / TV Mainz
10.11.1984 TV Mainz-Zahlbach / FC Langenfeld
10.11.1984  LZ Saar - TuS Wiebelskirchen / 1. DBC-SSF
10.11.1984  STC Solingen / OSC Rheinhausen
10.11.1984  Berliner LZ / Bayer Uerdingen
11.11.1984 TV Mainz-Zahlbach / 1. DBC-SSF Bonn
11.11.1984  LZ Saar-TuS Wiebelskirchen/FC Langenfeld
11.11.1984  STC Solingen / Bayer Uerdingen
11.11.1984  Berliner LZ / OSC Rheinhausen
16.12.1984 TV Mainz-Zahlbach / OSC Rheinhausen
16.12.1984  LZ Saar-TuSWiehelskirchen/Bayer Uerdingen
16.12.1984  FC Langenfeld / Berliner LZ
15.12.1984 1. DBC-SSF Bonn / STC Solingen
16.12.1984 TV Mainz-Zzshlbach / Bayer-Uerdingen
16.12.1984  LZ Saar / OSC Rheinhausen
16.12.1984 1. DBC-SSF Bonn / Berliner LZ
16.12.1984  FC Langenfeld / STC Solingen
12, 1.1985 OSC Rheinhausen / FC Langenfeld
12. 1.1985  Bayer Uerdingen / 1. DBC-SSF Bonn
12. 1.19856  STC Solingen / TV Mainz-Zahlbach
12. 1.1986  Berliner LZ / LZ Saar-TuS Wiebelskirchen
13. 1.1985 OSC Rheinhausen / 1. DBC-SSF Bonn
13. 1.1985 Bayer Uerdingen / FC Langenfeld
13. 1.1985 STC Solingen / LZ Saar-TuS Wiebeslkirchen
13. 1.1985  Berliner LZ / TV Mainz-Zahlbach

1. Mannschaft (Bundesliga)

Hinrunde

7.10.1984 SSF Bonn | / FC Langenfeld

Rickrunde

8.10.1984 FC Langenfeld / SSF Bonn |

1.11.1984 LZ Saar-Wiebelskirchen / SSF Bonn |
1.11.1984 TV Mainz-Zahlbach / SSF Bonn |

5.12.1984 SSF Bonn | /STC Solingan

SPORT-PALETTE

6.12.1984
2. 1.1985
3. 1.1985

SSF Bonn | / Berliner LZ
Bayer Uerdingen / SSF Bonn |
OSC Rheinhausen / SSF Bonn |

2. Mannschaft (Landesliga Sud)

Hinrunde
20.10.1984
27.10.1984
3.11.1984
10.11.1984

Rickrunde
17.11.1984
24.11.1984
16.12.1984
12. 1.198b
26. 1.1985
9. 2,1985
23. 2.1985

3. Mannschaft

Hinrunde

21.10.1984
3.11,1984

11.11.1984

Rickrunde
17.11.1984
24.11.1984
16.12.1984
13. 1.1985
26. 1.1985
10. 2.1985
24, 2.1985

4. Mannschaft

Hinrunde

21.10.1984
3.11.1984

11.11.1984

Rickrunde
17.11.1984
24.11.1984
16.12.1984
13. 1.1985
26. 1.1985
10. 2.1985
24, 2,1985

5. Mannschaft

Hinrunde

21.10.1984
3.11.1984

11.11.1984

Riickrunde
17.11.1984
24.11.1984

TuS Aldenhoven | / SSF Bonn |1
SSF Bonn 11 / FC Langenfeld |1
TV Ohligs | /SSF Bonn |1

SSF Bonn Il / TuS Oberpleis |

SSF Bonn |1 /BC SW KéIn |

TV Witzhelden / SSF Bonn |1
SSF Bonn |1 / 1. BC Diiren |
SSF Bonn |l / TuS Aldenhoven |
FC Langenfeld Il /SSF Bonn |1
SSF Bonn Il / TV Ohligs |

TuS Oberpleis | / SSF Bonn |1

(Klasse A Sud 11 b. SI 2) N

SSF Bonn Il / TUS Oberpleis |V
DJK BC Bonn |l / SSF Bonn |11
SSF Bonn {11 /1. BC Beuel 11

DJK Don Bosco Beuel | / SSF Bonn 11l
SSF Bonn Il / Bergfreunde Leverkusen !
1. BC Leverkusen |l / SSF Bonn |11

SSF Bonn |11 / DJK Friesdorf |

TUS Oberpleis IV / SSF Bonn |11

SSF Bonn |11 / DJK BC Bonn ||

1. BC Beuel Il /SSF Bonn 11

(Klasse B Sid |l b ST 4)

SV 04 Siegburg Il / SSF Bonn IV
DJK Friesdorf Il / SSF Bonn 1V
SSF Bonn IV / DJK Don Bosco Beuel 11

SSF Bonn IV / TV Godesberg |1

SV 04 Siegburg | / SSF Bonn |V

SSF Bonn 1V / BC Rheinbach |

1. BV Troisdorf | / SSF Bonn IV

SSF Bonn 1V / SV 04 Siegburg 11

SSF Bonn |V / DJK Friesdorf 11

DJK Don Bosco Beuel || / SSF Bonn IV

(Klasse C Sid Il b ST 3)

DJK BC Bonn Il /SSF Bonn V
SSF Bonn V / TV Godesberg 111
DJK Don Bosco Beuel |l / SSF Bonn V

SSF Bonn V / TUS Oberpleis VII
DJK Friesdorf |1l / SSF Bonn V
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16.12.1984
13. 1.1985
26. 1.1986
10. 2.1985
24, 2.1986

6. Mannschaft

Hinrunde

21.10.1984
3.11.1984

11.11.1984

Rickrunde
17.11.1984
24.11.1984
16.12.1984
13, 1.1985
26. 1.1985
10, 2.1985
24, 2.1985

O 7. Mannschaft

Hinrunde

21.10.1984
3.11.1984

11.11,1984

Rickrunde
17.11.1984
24.11.1984
16.12.1984
26. 1.1985
10. 2.1986
24, 2,1985

SSF Bonn V /1. BC Beuel |11

BC Wachtberg | / SSF Bonn V

SSF Bonn V / DJK BC Bonn |1

TV Godesberg 11l / SSF Bonn V

SSF Bonn V / DJK Don Bosco Beuel Il

(Klasse C Std Il b ST 6)

SSF Bonn VI / TUS Oberpleis V
BC Wachtberg {1 / SSF Bonn V|
SSF Bonn VI / Vilich Mildorf |

TV Siegburg 111 / SSF Bonn VI
SSF Bonn VI / TV Hennef |1

BC Witterschlick / SSF Bonn V|
SSF Bonn VI / SF 04 Siegburg 1V
UTS Oberpleis / SSF Bonn IV
SSF Bonn VI / BC Wachtberg 1
Vilich Mildorf | / SSF Bonn |V

(Klasse D Std |1 b ST 3)

Adler Dielfen / SSF Bonn V11
BC Leverkusen V / SSF Bonn V1|
SSF Bonn VIl / TV Hennef |11

SSF Bonn VI /TS Frechen |1
DJK Neubriick | / SSF Bonn V11
SSF Bonn VIl / TTC Burscheid V
SSF Bonn VI / Adler Dielfen 111
SSF Bonn VIl / BC
TV Hennef |1l / SSF Baonn V1|

Leverkusen

[1. Jugendmannschaft (Jugend-Normalklasse Siid 1| ST 8)

Hinrunde
20.10.1984

Rickrunde
Lr27.10.1984
3.11.1984
17.11.1984
24.11.1984
8.12.1984
12. 1.1985
9, 2.1985

1. BV Troisdorf / SSF Bonn Jugend Il

TV Hennef | / SSF Bonn Jugend |1

SSF Bonn Jugend Il / SV 04 Siegburg
1. FC Spich / SSF Bonn Jugend 1|

SSF Bonn Jugend |l / DJK Friesdorf |
TV Siegburg Il / SSF Bonn Jugend 11

BC Wachthberg / SSF Bonn Jugend 11

SSF Bonn Jugend |l / 1, BV Troisdorf

SPORT-PALETTE
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V4 X
® ®| MODERNER FUNFKAMPF
Sportstatte:  Sportpark Nord, 53 Bonn 1, KdInstrake 250

Poststadion, 53 Bonn 1, Lievelingsweg

Auskunft: Scharf, Telefon 67 52 57

Reinhold Meidow, Telefon 67 03 93
montags im Poststadion

Schielzen 17.00 — 18.00

Laufen 18.00 — 19.00

Schwimmen 19.00 — 20.00
mittwochs Laufen 18.00 — 19.00

Schwimmen 19.00 — 20.00
freitags im Sportpark

Fechten 17.00 — 18.00

Laufen 18.00 — 19.00

Schwimmen 19.00 — 20.00
Treffpunkt fir Neue jeweils Montag / Mittwoch / Freitag
von 19.00 bis 20.00 Uhr im Sportpark, Schwimmhalle,
Bahn 4.

Stadtmeisterschaften im Modernen Fﬁnfkambf

Wann:

21. Oktober 1984,

Beginn:
10.00 Uhr.

Von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr Laufen,
von 12.30 Uhr bis 14.00 Uhr Schwimmen,
ab 14.00 Uhr Schielken im Poststadion.

Nach Abschluf der Wettkdmpfe Siegerehrung und Ab-

schluBball.

Alle sind recht herzlich um Mitmachen eingeladen !

4ACOLONIA

Versicherungsvermittlung nur durch den
Fachm

| Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG
Bonner Talweg 34

5300 Bonn 1
Telefon: (0228) 215175

Sach-, Lebens-,
Kranken-
versicherungen,
Bausparkasse
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VERGOLST - RUNDUM IN ORDNUNG -

SICHER FAHREN,
SICHER SPAREN:
BEIDES ZAHLT

H

Beides ist unser Fachgebiet. S —
Ob es um Neureifen oder Marken—Runderneuerung,
um Service oder Zubehor geht - wir liefern
ehrliche Leistung zu fairen Preisen. Denn rundum
In Ordnung kénnen wir Nur sein, wenn Sie mit uns
rundum zufrieden sind. Vergélst - Thr Fach-
betrieb fiir Reifen, Service, Zubehér. 150 mal in

= 0228/23200]
Friedrich—Ebert-Allee 32
5300 Bonn
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Es ist wieder soweit. Fir alle Freunde des Skilanglaufs
und des Skiwanderns ist die Méglichkeit fir einen Zwei-
Wochen-Urlaub auf der Bonner Hitte in der Zeit vom
16. Februar bis 2, Marz gegeben. Wir fahren ab am 15.
Februar 1985 (Freitagabend) in Lisgewagen der Bundes-
bahn und kommen zurlck am 3. Marz 1985 (Sonntag-
morgan). Die Gesamtkosten fiir zwei Wochen Vollpension,
Bahnfahrt, Bustransfer von Bischofshofen nach Rennweg

und von dort Gepédckbeforderung zur Hitte etwa
DM 885,00,

Die Bonner Hitte war fiir zahlreiche Damen und Herren
wiederholt Mittelpunkt eines herrlichen Winterurlaubs,
Die Hitte liegt auf 1.712 m Hohe, und-das umliegende
Nockgebiet reicht bis auf 2.300 m. Das Gebiet ist schnee-
sicher und bietet fir Jung und Alt, fir Geilbte und weniger
Gelibte geniigend Méglichkeiten fir kleine und grofe
Touren. Unsere Tage verbringen wir meistens mit Berg-
wanderungen durch ungespurtes Geldnde, durch verschneite
Walder und stille Téler. Es sind aber auch rings um die
Hiitte mehrere Loipen gezogen, die insgesamt etwa 15 km
lang sein dirften. Diese Loipen eignen sich vor allem
fur kleinere, unbeschwerte Nachmittagstouren. Alles
in allem ein Hochgenuf? fiir Naturfreunde.

SKILAUF IN KARNTEN

e
-

Die Hitte bietet einen einfachen Komfort, der voll aus-
reicht, um sich zwei Wochen wohlzufiihlen. Es gibt einige
Einbettzimmer, im lbrigen Zwei- und Dreibettzimmer, Alle
Zimmer, die wir belegen, sind zentralbeheizt und haben
flieflend Warm- und Kaltwasser. Duschen befinden sich im
KellergeschoB. Ein gemitlicher Aufenthaltsraum mit einem
groften Weitblick auf die umliegende Bergwelt |adt in den
freien Stunden ein zu Unterhaltung und Spiel. Bewirt-
schaftet wird das Lokal von einem jungen, sympathischen,
Osterreichischen Ehepaar, das wihrend unseres Aufenthaltes
auch fir das leibliche Woh! sorgt.

Wer sich gerne einmal einen Zwei-Wochen-Aktiv-Urlaub
bei kraftiger Sonne und gutem Schnee in gesunder, sauberer
Bergluft des Nockgebietes, umgeben von der herrlichen
Bergwelt der Niedere und Hohe Tauern gdnnen madchte,
der soll sich bei mir moglichst friihzeitig schriftlich oder
telefonisch melden, Die Belegung der Zimmer erfolgt
nach dem Eingang der Bestellungen. Anmeldeschlul spé-
testens 10. Dezember 1984 (Oswald Schindler, Garten-
strale 75, 5303 Bornheim-Hersel, telefonisch zu erreichen
unter 0 22 22 / 87 08 (abends) oder 02 28 / 682 - 4872
{tagsiiber).

Schindler

SKIABTEILUNG

Vorankiindigung:

Fir das urspringlich am 3. November geplante Hittenfest
steht uns leider das Vereinsheim nicht zur Verfligung,
Der Festausschuf? bietet daher folgende Ersatzlosung an:

Wanderung
iber die Ahrhdéhen mit anschlieRendem Hittenabend
am Sonntag, dem 28. Oktober.

Busfahrt
Hin- und Rickfahrt mit SWB-Bus, Rickkehr in Bonn
gegen 23.00 Uhr,

Abfahrt
13.00 Uhr Parkplatz vor dem Sportpark Nord, KélnstralRe
250, 5300 Bonn 1.

Wanderung
Lohrsdorf — Landskrone — Rotweinplatz — Kesselberg —
Victorighohe — Hemmessener Blockhitte — Forstberg —
Steinrdusch — Adenbach Blockhiitte. 3 Wanderstunden /
circa 12 km.

Ausklang

ab 18.00 Uhr ,Hittenfest” in der Adenbach-Blockhiitte
oberhalb von Ahrweiler. Delikatessen und geistige Getranke
sollen das Hittenfest untermalen.

Anmeldung

bis spatestens 19. Oktober bei Richard Rdder, Nordstrale
19, Telefon 65 28 48 oder bei der Skigymnastik, Der
Unkostenbeitrag (fir Fahrt und Grillplatz) betragt 15,- DM,
Bei Anfahrt mit eigenem PKW ermiRigt sich der Unkosten-
beitrag auf DM 7,00, Der Betrag ist bei der Anmeldung
zu entrichten, da diese sonst nicht gilt. Gaste und Nicht-
wanderer sind herzlich eingeladen. Die Hiitte ist ab 17.00 h
gedffnet.

Herrn
Roder
SSF-Skiabteilung

Name Vorname

An dem Hittenfest der Skiabteilung am Sonntag, dem
28. Oktober 1984, in Ahrweiler (Adenbach — Blockhiitte)
nehme ich mit  ..... Person(en) teil.

1.) Anfahrt mit dem Bus 0
2.) Anfahrt mit dem eigenen PKW 0
(betreffendes bitte ankreuzen)

Zu 1.: Den Unkostenbeitrag in Hohe von DM 15,00 fiige
ich bei.

Zu 2.: Den Unkostenbeitrag in Hohe von DM 7,00 fiige
ich bei.

(Unterschrift)
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AUF DEN WEGEN NACH OLYMPIA

Es ist noch nicht ganz vier Wochen her, daR das Olympische
Feuer in Los Angeles erloschen ist, Uns allen, die wir
dem Sport verbunden sind, bleiben als Erinnerung die
spannenden Wettkdmpfe und die glanzenden Sieger sowie
aber auch die aufrichtigen Verlierer. Wenn wir nur die
Erinnerung an diese Bilder haben, so gibt es drei Aktive
unseres Klubs, die sicherlich ganz andere Erlebniserin-
nerungen haben. Aus der aktuellen Berichterstattung
der Bonner Tageszeitungen, des Fernsehens und dergleichen
ist Ihnen bekannt, dal:

Jte Hasse mit der 4 x 100 m Lagenstaffel der Damen
eine Silbermedaille gewann,

=zlf Diegel liber 200 m Lagen 8. wurde,

Andreas Schmidt mit der 4 x 100 m Freistilstaffel 4. wurde.

Stolze Erfolge fir einen stolzen Klub, Mitglied dieses
stolzen Klubs sind auch Sie, und Sie sollten sich, das
ist der Wunsch aller Aktiven, einmal mehr wiederum mit
dem Klub und damit mit seinen sporltichen Erfolgen
identifizieren. lch erspare mir es hier, im einzelnen auf
die Erfolge unserer drei Athleten einzugehen. Wir missen
den Blick weiter nach vorne richten, denn chne immer
wieder neue Wege zu begehen, ohne immer wieder neue
Motivationen herzuholen, wird der Sport langsam aber
sicher zum Erliegen kommen. Alle, die heute vielleicht
etwas Uber die Schulter vom Leistungssport sprechen,
sollten sich eins sagen lassen: Der Breitensport kommt
nicht ohne den Leistungssport, der Leistungssport aber
auch nicht ohne den Breitensport aus. Das Fazit aus dieser
Aussage sollte also sein, lat uns Partner sein.

Am Sonntag, dem 192.8.1984, haben wir erstmalig unsere
Leistungssportler unseren Mitgliedern im Schwimmbad
vorgestellt. Ich darf mich bei lhnen fiir die groRartige
Resonanz bedanken und darf hoffen, daR Sie in Zukunft
etwas mehr wissen, wenn da zum Beispiel in der Zeitung
steht, der und der Aktive unseres Klubs hat den oder
den Erfolg erzielt. lch hoffe, daR Sie sich dann unter
dem Namen auch die Person vorstellen kénnen und daR
dadurch eine bessere Partnerschaft zwischen Ihnen als
dem Mitglied und dem Aktiven als dem Wettkimpfer
unseres Klubs besteht,

lch habe im vergangenen Heft sehr vieles iiber die SSF-
Schwimm-Schule ausgesagt und kann lhnen heute nur
zusammenfassend folgendes erganzend mitteilen:

Es fand ein sehr gutes Gesprach mit dem Schulamtdirektor
Schuldenzucker beim Schulamt der Stadt Bonn statt,
und dieser hat nochmals das Frogramm unsersr SSF-
Schwimm-Schule fir gut geheiRen. Auf Grund dieser
Tatsache haben wir nunmehr Gelegenheit, bei der ersten
Schulleiterkonferenz des Schuljahres 1984 / 1985 das
SSF-Schwimm-Konzept ndher zu erldutern. Sinn dieser

SPORT-PALETTE

Malnahme ist es, dal wir in enger Zusammenarbeit mit
den Schulen versuchen wollen, eine Talentsichtung und
eine Talentférderung auf die Beine zu stellen. Ich bin,
und mit mir die Trainer, der Auffassung, daR® es in Bonn
sicherlich auch sehr viele Schwimmtalente gibt, die es
nur gilt, zu entdecken und zu fordern.

Mit dem Schwimmwart des Deutschen Schwimmverbandes
fand am 24.8.1984 ein Gesprach statt, um den Antrag
an die Stiftung Deutsche Sporthilfe zu untermauern.
Dieses Gesprach ist durchaus positiv verlaufen, und es
besteht hier die groRartige Aussicht, dall die Stiftung
Deutsche Sporthilfe auf Grund der positiven Beurteilung
durch den Deutschen Schwimmverband der SSF-Schwimm-
Schule ihre Unterstiitzung nicht versagt.

Der Leistungssportausschul® des Landes Nordrhein-West-
falen hat sich ebenfalls positiv zu unserer Schwimm-Schule
gestellt, und so kommt es am 17.9.1984 beim Kultus-
ministerium dieses Landes zu einem ganz entscheidenden
Gesprach. Gelingt es uns, als lhre Veeinsverireter, hier
weiterhin die guten Gedanken der SSF-Schwimm-Schule
zU untermauern, dann dirfte auch aus dieser Sicht eine
Unterstitzung gewahrt werden.

Ich glaube, daR diese Aufzéhlung der weiteren Verhand-
lungen ein sshr positives Zeichen fir die Werdung und
fir den Ausbau unserer SSF-Schwimm-Schule ist. Ich
méchte es aber nicht versdumen, einem Klubmitglied
herzlichst flir seine Bereitschaft, einer Aktive unseres
Klubs eine Lehrstelle anzubieten, zu danken. Sie kdnnen
sich sicherlich noch erinnern, dalt wir eine Lehrstelle
fir unsere Schwimmerin Ute Hasse suchten, und spontan
erklarte sich 24 Stunden spéter unser Mitglied Fred Nie-
deken bereit, Ute als Lehrling fiir das Fotografengewerbe
einzustellen. Hier beweist sich echter Klubgeist, und ich
ware dankbar, wenn noch mehrere Mitglieder unseres
Klubs bereits waren, durch ihre tatige Mitarbeit zu be-
weisen, dal auch sie sich mit der SSF-Schwimm-Schule
identifizieren. Es werden noch viele Mitarbeiter benotigt,
gleich auf welchem Sektor, um das Werk ,,SSF-Schwimm-
Schule’ wirklich zu dem zu machen, was es werden soll.
Die Hilfe braucht nicht nur im fananziellen Bereich zu
liegen, sondern |hre Mitarbeit wochentlich ein paar Stunden
fir die jungen Aktiven unseres Klubs zu opfern, wirde
uns hier sicherlich eine hervorragende Hilfestellung sein.
Wer also bereit ist mitzuarbeiten, kann dies auf der Ge-
schaftsstelle hinterlassen. Wir suchen zum Belspiel im
Bereich des Wettkampfwesens Mitarbeiter, die helfen,
die flinf bis sechs Veranstaltungen in unserem eigenen
Klubschwimmbad zu organisieren. Wir suchen einen oder
mehrere Mitarbeiter, die bereit sind, zum Beispiel behilf-
lich zu sein bei der Startkartenausstellung. Hier ist nicht
Platz, alle Mdglichkeiten der Mitarbeit noch aufzuzéhlen,
sondern ich darf lhnen nur zurufen, frisch gewagt ist
halb gwonnen, teilen Sie der Geschaftsstelle lhre Bereit-
schaft mit, und Sie werden Naheres von uns horen, Machen
wir die SSF-Schwimm-Schule zu einem Ganzen des Klubs,
dann wird sie uns sicherlich gut gelingen.

Hermann Nettersheim
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SCHWIMMER MACHEN SPORTABZEICHEN

Noch vor den grofen Sommerferien 1984 legten 14
Schwimmer am Schlu? einer anstrengenden Schwimm-
saison das Deutsche Sportabzeichen ab. Alle Teilnehmer
kamen aus den Gruppen von Herrn M. Feldgen.

Mit viel Kraft und Elan gingen die fiinf Gruppen zur Er-
langung des Sportabzeichens an die Aufgabe heran. Es
klappte nicht alles auf Anhieb, zber dies machte nichts.
SchlieRlich erreichten alle die geforderten Leistungen.
Nach den Ferien, zu Beginn der neuen Schwimmsaison,
konnten dann folgende Teilnehmer ihre Urkunde, An-
stecknadel und Abzeichen entgegennehmen:

Schiilersportabzeichen |, Silber” (Alter 171 bis 12 Jahre):
Nicole Kunas und Anja Kreuder

Jugendsportabzeichen ,,Bronze” (Alter 13 bis 14 Jahre):
Aksel Dogan, Andrea Heyne, Jorg Kopka, Gernot Moll,
Marc Papke, Kerstin Stock, Andrea Sprock, Axel Werk-
hausen
Jugendsportabzeichen ,,Bronze mit Silberkranz” (Alter
15 bis 16 Jahre):

Susan Kopka, Steven Kunze, Lutz Papenburg

Jugendsportabzeichen ,,Silber” (Alter 17 bis 18 Jshre):
Ralf Eisenhut

Allen Ausgezeichneten gratulieren wir hiermit nochmals
herzlich zu ihrem Erfolg.

Auch Schwimmeltern konnten sich in ihren Altersklassen
auszeichnen:

Helga Liders und Doris Kopka wiederholten zum 5. Mal
die geforderten Leistungen fir Gold, Maonika Sprock
erhielt zum 4. Mal Silber und Wolfgang Kopka holte sich
zum 4. Mal Gold.

Wir, die Abnehmer flir die Schwimmabteilung, dirfen
nur hoffen, daf® sich noch mehr Schwimmer und Schwim-
merinnen sowie deren Eltern fir das Deutsche Sportab-
zeichen melden, denn Sport macht Spalt und halt gesund !

Helga Liders / Walfgang Kopka

SPORT-PALETTE

AKTION MALWETTBEWERB

Hier die Auflosung unseres Malwettbewerbs fir unsere
Aktiven der Basisschwimmgruppe. Insgesamt haben 20
Kinder ein Bild gemalt. Die Jury hatte keine leichte Auf-
gabe, daraus die acht schonsten Bilder herauszusuchen:

1. Platz Roland Dieckhofer,
2. Platz Michaela Muylkens,
3. Platz Stephanie Geiger.

Sonderpreis fir Originalitdt Claudia Lietzow.
Weitere hiische Arbeiten gaben unter anderen ab:

Marina Zarmas, Daniela Bamberg, Ingo Marx, Patricia
Lorenz.

Allen Kiinstlern ein herzliches Dankeschén. Die Sieger-
ehrung fand am 27. Juni im Lehrschwimmbeckenbereich
statt. Es warteten einige Uberraschungen auf die Knder:
Birgit Schulze, unsere 400 m Lagen Spezialistin, iibergab
im Beisein von Schwimmwart Nettersheim und der Bonner
Presse die Preise. Spater wurde dann noch kraftig mit
Iris und Giinther im Wasser getobt. Ein gelungener Aus-
klang der Schwimmsaison der Kleinsten.

i

Garmes of the XXiHrd Ofysmpead Los Angotes

Los Angeles
1984 Olympics
Arenaistder offizielle Ausruster der arend
Olympischen Spiele 1984
fur Wettkampf-Schwimmbekleidung

e
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CITY FAHRSCHULE
J.Schenkelberg

Bonn - Bertha-von-Suttner-Platz 8
Anmeldung und Beratung Mo - Fr 16°°-19°°

’ in giinstiger Verkehrslage, zahlreiche
Busse und Bahnen halten am Hause

alle Ausbildungsklassen von 1b bis

zum LKW-Fiihrerschein
{(Daimler Benz 911)

Unterricht

Pannenkurs am Fahrzeug

’ 2 x wochentlich theoretischer

’f’faf% ALLE KLASSEN

Germanin
Pilsener &

Echte Braukunst findet Freunde.
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Germania-BrauereiAG "~
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MOBEL
NACH
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EINBAUSCHRANKE *BUCHERREGALE
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BERATUNG*PLANUNG*MODERNEWERKSTATT
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WERKHAUSEN
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5300 BONN 1+FRIEDRICHSTRASSE 4

TELEFON(0228)633783

AKTUELLE MODE TOPMODE
; W.HAU FUR
BONN SIE +IHN
STERNSTRASSE 51
WENZELGASSE 7
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BEZIRKS - JUGENDZELTLAGER 1984 Abendessen — Wiirstchen und Kartoffelsalat — erklangen
Am Wochenende, (Samstag und Sonntag, 25. und 26.8.) die heiRen Rhythmen der Disco aus Hirth. Langsam fiillte

nahmen 22 Jugendliche und 2 Betreuer des Klubs am sich dann die Tanzfldche, die bis zum frihen Morgen
Jugendzelﬂager des Bezirks Koln in Neunkirchen-Seel- besetzt blieb, Wer es etwas ruhiger haben WOHTB, verweilte

scheid teil. am Lagerfeuer bei Gitarrenmusik.

Bei tribem Wetter startete man vom Sportpark-Nord Bei Nebel krochen dann am Sonntagmorgen verschlafene
aus in Richtung Bergisches Land. Eltern Gbernahmen und kaputte Typen aus ihren kaum benutzten Zelten
den Transport und sahen somit, wo ihre SproRlinge das heraus.

Wochenende verbringen sollten. Um 10.00 Uhr begann das Spiel der Spiele mit 26 Gruppen

zu je 8 Personen. Hierbel war alles vertreten — suchen,

Nach der Ankunft wurden die Schlafstatten — ich i .
Shiie raten, tun und finden. Ein buntes Treiben erfiillte den

Zelte — aufgebaut. Jeder half jedem, und nach kurzer

Zeit stand alles. Bis zur Eréffnung konnte man sich schon gehneen Flatz, : )
mit den anderen Teilnehmern bekanntmachen. Die meisten Unsere Mannschaft suchte fieberhaft und konnte die
kannten sich noch aus dem Vorjahr in Hirth. Aufgaben gut Idsen. Einige aus unserer Gruppe halfen

anderen mit, da diese die notwendige Teilnehmerzahl
nicht hatten.

Bis zum Mittagessen — Kotelett und Pommes frites —
war der grofle Zauber erledigt, und Spielleiter Ludwig
konnte die einzelnen Stationen wieder abbauen lassen.
AnschlieRend kam die Siegerehrung, wobei unsere Mann-
schaft mit 47 Punkten den 2. Platz belegte. Als Preis
erhielten sie ein Spielemagazin, welches der Jugendab-
teilung des Vereins Ubergeben wird als Dank fir den fi-
nanziellen Zuschuf® zum Zeltlager. Nach Abbruch der
Zelte kehrten wir gegen 16.00 Uhr abgespannt, mide,
aber guter Laune, nach Bonn zuriick.

Allen, die diese Maknahme unterstitzt haben, vielen Dank.
Wir hoffen, dald Sie uns bei dem Zeltlager 1985 kraftig

Um 18.00 Uhr konnten Bezirks-Jugendwart Walter und unterstiitzen.

und Bezirks-Jugendwartin Brigitte circa 450 Teilnehmer
begrifen und das Zeltlager 1984 erdffnen. Nach dem

Kopka / Sprock
- Jugendwarte -

Blumenhaus / 29 Blumenhaus
Dprtiot B Gr i
Inh. Margret Wolber Gartenbauingenieur

Breitestrale110 Tel.636731 KolnstraBBe51 Tel. 639138
gegeniiber St.Johannes Hospital Nihe Stiftsplatz

it SJiadidip fin Hypfloneon

BONN Kaolnstrafe 71

BESUCHEN SIE UNSERE AUSTELLUNG "FLORISTIK IM ADVENT"
IM WOHNSTIFT AUGUSTINUM VOM 23. BIS 28. NOVEMBER 1984
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SENIOREN - INFO ... SENIOREN - INFO . ..

SENIOREN - INFO ... SENIOREN - INFO .. ..

TERMINE DER SENIOREN — GRUPPE 84 /85

~=ober 1984 / Wanderung an die Mosel

= November 1984 / St. Martins-Ball im Nordpark

_=-vuar 1985 / Besuch der Puppenspiele in K&ln

<4 Februar 1985 / Weiberfastnacht im Nordpark

27. April 1986 bis 5. Mai 1985 / Busfahrt zur Costa Brava
=nde Mai 1985 * * * / Friinjahrswanderung

.ni 1985 / Abendfahrt mit Tanz auf dem Rhein
September 1985 / Besuch des Phantasia-Landes in Brihl
Oktober 1985 * * * / Herbstwanderung

2. November 1985 / St. Martins-Ball

= % % = die Ziele der Wanderungen werden zu gegebener
Zeit abgesprochen.

Hermann-J. Strack

BERLIN WAR EINE WUCHT

Die SSF-Senioren sind fir hervorragende Qualitdt bereits
iber die Grenzen des Klubs bekannt; so kam es, dald wir
gemeinsam mit Sportfreunden der Klubs aus Bad Godes-
berg, Wachtberg, Koln und Diisseldorf zu den Deutschen
Senioren-Meisterschaften starteten. Insgesamt waren wir
125 Leute, die sich schon donnerstags bei herrlichem
Sonnenschein auf den Weg machten. An der Grenze gab
es kaum Probleme, lediglich der Reisepass von Barbel
Binder, der bereits seit zwei Jehren abgelaufen war, fand
keine Gnade. Kurzerhand kam sie ins ,,Album’ und konnte,
20,00 DM leichter, die Reise weiter mitmachen.

Berlin zeigte sich uns von der besten Seite. Angefangen
vom Hotel, das wirklich keine Wiinsche offen lief3, iber
das Frinsticksbuffet, das vom Misli Uber Speck und Eier
bis zu frischen Erdbeeren alles aufzuweisen hatte, zur
Abendveranstaltung auf der Trabrennbahn, der Stadt-
rundfahrt, einer Schiffstour iber den Wannsee bis zu
einer spritzigen Theaterveranstaltung am letzten Abend.

Es war eine rundum gelungene Sache, die uns Frau Overath
aus unserem bewahrten Reisebiro da zusammengesteilt
hatte.

SPORT-PALETTE
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Aber wir waren ja nicht nur zum Vergniigen da ! Unsere
Sportschwimmer konnten im berihmten Olympia-Stadion
mal zeigen, was sie konnten. 193 Vereine aus dem gesamten
Bundesgebiet hatten gemeldet, und zwar 3.600 Einzelstarts
und zahlreiche Staffeln ! Hier unsere Ergebnisse:

Hanne Schwarz, Sieger iber 100 m Riicken, zweiter jeweils
tiber 400 m, 200 m und 100 m Freistil

Tilly Berger Sieger Gber 100 m Ricken

Ruth Henschel zweite in 50 m Schmetterling, dritte in
50 m Brust

lsolde Feiland jeweils 4. Platz dber 200 m Brust, 50 m
Brust, B0 m Freistil, 50 m Riicken

Monika Warnusz 5. Platz iber 50 m Brust und 9. Platz
Uber 50 m Ricken

Hedi Schlitzer 5. Platz 50 m Brust, 6. Platz 50 m Freistil
Marga Schwenn 5. Platz 50 m Brust

Wolfgang Ewald, 4. Platz 50 m Brust, jeweils 10. in 200 m
Brust und 100 m Freistil

Ulla Huber 6. Platz in 50 m Brust

Barbel Binder 8. Platz in 50 m Brust

Ulla Held &. Platz liber 50 m Freistil

Bruststaffel der Damen ab 55 Jahre 2. Platz mit Berger,
Schwenn, Feiland, Henschel

Freistilstaffel der Damen AK 55 und &lter 3. Platz mit
Berger, Schlitzer, Feiland, Henschel

Bruststaffel der Damen ab 45 Jahre und alter 4. Platz
mit Held, Huber, Engelage und Binder

Uli Seeberger 11.in 50 m Ricken

Karin Engelage 11. in 200 m Brust.

WIR GRATULIEREN

Am letzten Wettkampftag in der Mittgaspause konnten
sich die Aktiven aus dem gesamten Bundesgebiet einer
besonderen Entspannung erfreuen: Herr Binder spielte
iiber die Stadionlautsprecheranlage volkstimliche Weisen
auf der Zither! GroRer Applaus war ihm sicher, und auf
der Tribiine wurde kr&ftig mitgesungen.

Von dieser Stelle aus nochmals herzlichen Dank fiir diese
gelungene Einlage.

Tilly Berger

AN
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HANNE SCHWARZ WIEDER

Der Spruch ,,Berlin ist eine Reise wert" klingt mittlerweile
schon recht ,abgedroschen” — fir den Bad Honnefer
Schwimm-Senior Hanne Schwarz indes hat er stets eine
besondere Bedeutung gehabt, denn der mittlerweile 72
Jahre alte Schwimm-Weltrekordler gehdrte 1936 bei der
Berliner Olympiade der deutschen Olympia-Mannschaft
an. Nun war die alte Reichshauptstadt erstmals seit 1936
fiir Hanne Schwarz wieder ,eine Reise wert”’,

Er hatte seine Meldung zu den 16. Deutschen Senioren-
Schwimm-Meisterschaften abgegeben, die im alten Olympia-
Schwimmstadion vom Berliner Schwimm-Verband aus-
gerichtet wurden und Senioren aus 270 Vereinen als Teil-
nehmer sahen.

Vorweg sei gesagt, dal® Hanne Schwarz auch in Berlin
zu den erfolgreichsten Schwimmern zéhlte: Hinter dem
Spezialisten Hugo Ernen aus Koln belegte er iiber 400 m
und 200 m Kraul sowie Gber 100 m Freistil in ausgezeich-
neten Zeiten jeweils den zweiten Platz. Auf seiner eigenen
Spezialstrecke, den 100 m Ricken, dominierte er in 1:36,8
Minuten, war dabei schneller als der Seniorenmeister
in der jingeren Altersklasse und schraubte damit die Zahl
seiner Siege auf nunmehr 1210 Erfolge !

Nicht nur der Erfolge wegen war Hanne Schwarz in Berlin
fir Fernsehen, Rundfunk und Presse ein gefragter Mann:
Mit Ruth Halbsgut aus Berlin und dem Konigswinterer
Heinz Arendt zahlte er zu dem Trio, das bereits 1936
an den Start gegangen war — kein Wunder also, dal? er
und seine alten Mitstreiter von damals ,jede Menge"
Interviews geben multen, wie auch sein 400 m Kraul-
Rennen fast in voller Lange im Berliner Regional-Fernsehen
Ubertragen wurde. Bei aller Freude Uber seine Erfolge
war Hanne Schwarz jedoch auch etwas traurig Uber den
Austragungsmodus, der leider nur fiir eine Riickenstrecke
einen Start zulieB. Das allerdings verhindert nicht den guten
Gesamteindruck, den er aus Berlin mit nach Hause nahm.

Seine weitere Zukunft als Seniorenschwimmer hat Hanne
Schwarz bereits fest geplant; ,,In diesem Jahr starte ich
noch beim Internationalen Schwimmfest in Kulmbach
und bei den Internationalen Englischen Seniorenmeister-
schaften, die Ende des Jahres in London stattfinden.
Im nachsten Jahr folge ich einer Einladung zu den Welt-
festspielen in Toronto, 1986 nehme ich dann bei den
Senioren-Weltmeisterschaften in Tokio meinen Abschied
vom Leistungssport.”

Fir Hanne Schwarz, der bereits in Neuseeland, in den
USA, in Kanada und in Australien als Senioren-Schwimmer
an den Start gegangen ist, wird es mit Sicherheit eine
schwere Abschiedsstunde sein, wenn in Tokio der letzte
Startschufl? fallt. Dann jedoch kann er auf eine Karriere
zuriickblicken, wie sie sicherlich nur die wenigstens Sportler
erlebt haben !

(Aus ,Honnefer Tageszeitung’' -falk-)

AnlaRlich des alljahrlichen Grindungsfestes des SC Magde-
burg in Bad Hersfeld tberreichte der Prasident des Deut-
schen Schwimmverbandes, Harm Beyer, Herrn Hanne
Schwarz die Ehrenplakette in Gold.

Der Klub ist stolz auf seinen Aktiven Hanne Schwarz !

IN BERLIN
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BESUCH IN OSTBERLIN

Wir waren neugierig, auch einen Blick hinter die Mauer
zu riskieren. Am Bahnhof Friedrichstralle gingen wir
durch die ,,Menschenschleuse”. (So intensiv hatte uns
schon lange keiner in die Augen gesehen.) Mit umge-
tauschten 25 Mark konnten wir — Mittagessen und Kaffee-
trinken — recht furstlich leben. Fahrgeld von Friedrich-
stral’e bis Alexanderplatz 0,20 Ostmark. ,Alex, wie haste
Dir verandert!” Du hast ein pompdses Gesicht: Funkturm
— genannt Telespargel — gigantische Hotels, 40 L&den,
Palast der Republik, Regierungssitz, Ein Platz, auf den
die Ostberliner stolz sind.

Die Vergangenheit holte uns auf dem Weg vom Alex bis
Bahnhof Friedrichstrake ein. Wir waren fasziniert von
all den historischen Bauten, die sich dort aneinander-
reihen. Aber wo war das Leben friiherer Jahrzehnte ,,Unter
den Linden" geblieben ?

Beeindruckt, aber auch bedrickt lber den uns fremd ge-
wordenen Teil dieser Stadt den Menschen und der Tat-

sache, dal® wir die Mauer von beiden Seiten sehen kdnnen,
waren wir fir den Rest des Tages stiller als sonst !

Gesundheit
ist...

... andere
mit seiner Fitness.
anzustecken.

“?!g,,w
o

\_ Bee?® "
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ALTE MEISTER NOCH IN SCHWUNG

Die ,Alten” konnen sich noch sehen lassen — das ist
das Fazit nach dem Auftakt der 16. Deutschen Senioren-
Schwimmeisterschaften im Olympiastadion. Helmut Beer
(SG Neukdlln / Wasserratten) sorgte in der Altersklasse
40 iiber 200 m Brust in 2 : 62.6 Minuten fiir einen Berliner
Erfolg. In der Altersklasse 70 ber 400 m Kraul schlug
der Kélner Hugo-Eduard Ernen in 6 : 66.5 Minuten den
Bonner Hanne Schwarz, der an gleicher Stitte 1936 bei
den Olympischen Spielen gestartet war. Uber die gleiche
Distanz dominierte in der Altersklasse 65 mit Heinz Arendt
{Brihl} ebenfalls ein Olympionike von 1936, Jutta Seidl
(Minchen) wurde (iber 400 m Freistil der Frauen-Alters-
klasse 45 in 5 : 65.4 Minuten gestoppt.




SPORT FUR MANNER UBER 60

Alterer Mann / was sportlich tun ?
Nicht Leistung, der Spaf ist wichtig im Sport !

Es soll mit dem Vorurtei! aufgerdumt werden, dal? Manner,
wenn sie ihren Leistungszenit Uberschritten haben, sich
resignierend vom Sport zuriickziehen. Nach dem Motto:
Entweder bringe ich Leistung oder ich treibe gar keinen
Sport. Dieser Lehrgang soll nicht nur Ménner ansprechen,
die sich im Sport noch ,,zu Hause' filhlen, sondern gerade
diejenigen, die Sport verlernt haben, den Spals daran
verloren haben, auch jene, die friher einmal zu den guten
Sportlern gehérten und heute zu den ..Sportverweigerern”’
zu zahlen sind. Es werden keine Sportabzeichenleistungen
verlangt, sondern Ballspiele und lockere Bewegungsformen,
die jeder kann, angeboten und Gesprachskreise "liber die
Niitzlichkeit des Sports fiir den &lteren Menschen, seine
medizinische und persénlichkeitsbildende Funktion. Sport
und Spiel sind erlernbar — auch fir den &lteren Mann.

informationen iber die Geschaftsstelle, Telefon-Nummer
67 68 68.

" . UND RENN WIR DEINEN MNINTERSPECK WEG ~
GETRIMMT HRBEN, KANNST DU AUCH WIEDER AN 'NER
NORMALEN TISCHTENNISPLRTTE SPIELEN, Papr !

SPORT UND ERNAHRUNG

Der Wunsch, jung, fit und gesund zu sein, beherrscht
unsere Gesellschaft, und Schlagworte wie Trimming,
Kalorien, Figurproblem sind in aller Munde. Nicht zu
Unrecht. Tatsachlich hat die kérperliche Verfassung oder,
wissenschaftlich ausgedriickt, die physische Kondition,
einen groken EinfluR auf das seelische Wohlbefinden,
auf die Leistungsfahigkeit, insgesamt auf die Gesundheit.
Umgekehrt konnen wir selbst durch unser eigenes Zutun
unsere koérperliche und somit indirekt unsere seelische
Gesundheit unterstutzen.

Ein voller Bauch studiert nicht gern’’, das wuldten schon
die alten Romer. Ebenso gilt: ein voller Bauch treibt nicht
gerne Spart. Richtiger gesagt: ein voller Magen beansprucht
so groBe Mengen von Blut und Energie zur Verdauung,
daR den Muskeln (ebenso wie dem Gehirn) davon nach
ciner schweren Mahlzeit nicht mehr gentigend zur Ver-
figung stehen. Sie sind schlecht durchblutet, Miidigkeit
und Muskelkater wéren die Folge. Deshalb: treiben Sie
nie mit vollem Magen Sport.

SPORT-PALETTE

22

Auf der anderen Seite sollten Sie sich auch nicht mit
hungrigem Magen, also stundenlang nach dem letzten
Imbik, sportlich betdtigen. In diesem Fall ist lhr Blut-
zuckerspiegel so niedrig, daf den Muskeln zu wenig der
benotigten Energie zugefiihrt werden kann. Essen Sie
deshalb kurz vor dem ,Start” eine Scheibe Brot, einige
Kekse oder einen Fruchtjoghurt, und trinken Sie ein
kleines Glas Saft. Damit fiihren Sie dem Korper eine kleine,
nicht belastende Menge von leicht verwertbaren Kohlen-
hydraten zu, und er ist fit fiir ein bis zwei Stunden an-
strengender Bewegung.

Der ideale Zeitpunkt zum Trimmen ist zwei bis drei.Stun-
den nach einer Hauptmahlzeit, der Mini-Imbif kann dann
entfallen. Diese Regeln gelten fiir das tagliche Fitness-
Prgramm, also den Waldlauf, die Gymnastikstunde, das
Tennismatch. Sportliche Betétigungen von mehr als drei
Stunden bis ganzidgig, wie zum Beispiel Skifahren, Rad-
tour, Bergwanderung, mussen natlrlich durch Erholungs-
pausen unterbrochen werden. Auch dafiir gilt beziiglich
der Ernahrung, wie schon oben erklart: Essen Sie moglichst
fettarme, kohlenhydratreiche Kleinigkeiten, wie Trocken-
friichte, trockene Kekse, eventuell eine Scheibe Brot
mit wenig Belag. Dicke Salamistiicke, hartgekochte Eier
und Mayonnaisensalate sind fir den sportlichen Wanderer,
Rad- und Skifahrer ungeeignet, da sie den Magen belasten,

Zusatzlich zu Kohlenhydraten benttigt |hr Korper aus-
reichend Flissigkeit, bei warmem Wetter entsprechend
mehr als bei kihlem. Auch Getrdnke belasten den Magen
und damit den gesamten Organismus. Trinken Sie deshalb
nie zu viel auf einmal.

Mit Schwei® werden auch Salze aus dem Korper ausge-
schieden, welche ersetzt werden miissen, sonst machen
Sie zu bald schlapp. Die Menge des ausgesonderten
Schweiles ist stark individuell verschieden und damit
auch der Bedarf an Flissigkeit und Salz. Salztabletten
aus der Apotheke bendtigen im Normalfall nur Hoch-
leistungsportler bei heifem Klima. Fur lhre Bergtour
im Hochsommer geniigt es, eine Handvoll Erdniisse oder
eine Scheibe Schinken und abends eine kréftig gewlirzte
Hauptmahlzeit zu essen. Nur Kekse und Tee wéren nicht
ausreichend.

Zum Thema Trinken mochte ich noch auf den immer
noch viel zu haufig anzutreffenden Alkohol bei vielen
Sportarten hinweisen, vor allem auf Skipisten und im
Gebirge. Hin und wieder ein Schluck aus der Schnaps-
flasche fordert zwar bei manchem die Geselligkeit, der
Jagertee am Rande der Piste mag zwar den Korper flr
ginige Minuten erwarmen, dafur wird die Reaktionsféhig-
keit — zumal der Magen ja relativ leer sein soll — herab-
gesetzt, und der momentanen Erwarmung folgt bald ein
noch gréReres Kéltegefihl.

Angesichts der Tatsache, dak sportliche Betatigung nicht
nur Spal macht, sondern auch lhrer Gesundheit dienen
soll, empfehle ich lhnen, wahrend des Sports auf jeglichen
Alkohol zu verzichten. lhre Kondition dankt es Ihnen.
Denken Sie auch daran, daf Sie durch regelmaRiges Trim-
ming nur dann schlank und gesund werden konnen, wenn
Sie nicht glauben, anschlieRend fir zwei essen zu dirfen.

G\
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SPORT UND MODE

Sport und Trimming sind in Mode, und die Kleidung
fir die verschiedensten Sportarten scheint von der Mode-
branche diktiert zu werden. Dabei wird ab und zu ver-
gessen, dald korperliche Bewegung nicht nur eine Art
von Freizeitbeschaftigung ist, sondern vor allem auch
der Gesundheit dienen sollte. Deshalb ist es wirklich nicht
'egal, was Sie zu welchem Sport tragen.

Es reicht aber nicht aus, sich nach dem letzten Modeschrei
zu richten. Vernlnftige Sportbekleidung hat — unabhangig
von der Sportart — einige Grundbedingungen zu erfillen,
um die Funktionen unseres Organismus wihrend ver-
mehrter Anstrengung nicht zu behindern.

Zunachst ist auf die Palform der Kleidugn zu achten.
Enge Gummibindchen, straff anliegende Haosenbeine
oder Armel engen die Blutzufuhr zu Muskel und Haut
ein, welche aber gerade beim Sport extrem viel Sauerstoff
Uber die Blutbahn bendtigen. Achten Sie beim Kauf von
Sporthekleidung besonders auf einen nicht zu engen Knie-
bund (bel Wander- und Langlauthosen) und auf eine be-
queme Schrittweite,

Das Kleidungsstiick, welches bei allen Sportarten, die
es bendtigen, besonders sorgfdltig ausgewahlt werden
mufd, sind Schuhe. Unpassendes Schuhwerk beeintrachtigt
Ilhre Kondition und kann eine Gefahrenquelle darstellen:
zum Beispiel Rutschgefahr beim Bergwandern durch un-
genligende Profilsohle, Gefahr der Kndchelverstauchung
flir ungelbte Langldufer hei nicht ausreichend hohen
Skischuhen.

Sportkleidung soll so gewahlt werden, dald sie, solange
die Muskeln noch kalt sind, warmend wirkt und Sie, sobald
Sie starker zu schwitzen beginnen, eventuell ein Stick
ablegen kénnen.

Schwitzen ist eine gesunde Begleiterscheinung jeder korper-
lichen Bewegung, denn mit Schwei® werden Abfallstoffe

e aus dem Korper geschwemmt, und der feuchte Schweild

o

. Jschitzt den Organismus vor Uberhitzung. Aus diesem

Grund sollen besonders Unterwésche und die direkt auf
der Haut getragenen Trikots aus saugfdhigem und luft-
durchlassigem Material, Baumwolle oder einer mit Baum-
wolle gemischten Faser sein. Luftdurchlassigkeit ermég-
licht die Atmung der Haut und die Verdunstung des
Schweilkes. Saugfahigkeit ist ndtig, damit die nicht ver-
dunstete Feuchtigkeit ins Gewebe aufgenommen werden
kann und die Haut trocken bleibt, ansonsten konnte
es, vor allem wadhrend der Ruhepausen, leicht zu einer
Unterkihlung kommen. Hautenge Synthetikanzige, wie
sie zum Beispiel die Aerobicmode anbot, sind vielleicht
chic, jedoch ungesund.

Die mit dem Schweill ausgeschiedenen Salze setzen die
Saugfahigkeit des Gewebes herab. Schon deshalb ist es
kein Luxus, nach jedem Bewegungstraining zumindest
die auf der Haut getragenen Kleidungssticke zu waschen.
Eine Garnitur dirfte lhnen fir l|hre Lieblingssportart
sicher zu wenig sein.

Da Schweilt an der Luft von Bakterien unter Bildung
der unangenehmen Geruchsstoffe zersetzt wird, ist nicht
nur die Benutzung von Deo vor dem Sport, sondern das
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Grindliche Duschen danach eine Selbstverstandlichkeit.
Waschrdume und Umkleidekabinen in Sportanlagen sind
leider nicht selten eine Brutstdtte fir den hadufig auftre-
tenden Fufdpilz. Durch einige Vorbeugemalnahmen konnen
Sie sich vor dieser unangenehmen Krankheit schitzen:
betreten Sie vor allem Holz- und Kunststoffmatten nur mit
Badesandalen. Trocknen Sie die Zehenzwischenrdume sehr
sorgfaltig ab, und sorgen Sie durch anschlieRendes Ein-
pudern fur trockenes Milieu, in welchem Pilze keine Wachs-
tumschance haben. Durch Schweild feuchte Socken bieten
ebenfalls guten Nahrboden fiir Fuldpilz. Tragen Sie deshalb
zum Sport nur Socken aus Baumwolle, wechseln Sie sie
unbedingt taglich, und waschen Sie sie bei 80 Grad in der
Maschine.

Gerade bei der sportlichen Betdtigung ist richtige Hygiene
sehr wichtig, da wir doch alle durch das Trimming unsere
Gesundheit und Leistungsfahigkeit erhalten wollen.

Damen- und Herrenmoden

auserlesener Art

BONN AM RHEIN

Dreieck 2 - Ruf 635844

© 8

Der Vater gibt seinem Sohn Schwimmunterricht. Nach
einer Viertelstunde sagt der Junge: ,Papa, horen wir
jetzt auf?” ,Warum, macht es dir keinen SpaR?’’ ,,Doch,
aber ich habe jetzt keinen Durst mehr!”




DAS SPORTANGEBOT DES KLUBS
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SCHWIMMEN

Kiubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord, Kolnstrafse
250, 5300 Bonn 1.

Sportkecken:

Lehrbecken:

50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m /3,50 m
Wassertemperatur 26 Grad

12,6 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe 0,40 m / 1,10m
Wassartemperatur 26 Grad

Kosteniose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgenden

Zeiten:

Sportbecken:

montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1-3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:

Neujahrstag,

Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,

1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-

sen:

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Lelterin:

Trainingszeiten:

Anmeldung:

Sportstatte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

KLEINKINDERSCHWIMMEN

Hedi Schlitzer

fur Fortgeschrittene  14.00 Uhr

fir Anfanger 16.00 Uhr
15.45 Uhr
16.30 Uhr

Metta Schonnagel, Telefon 48 51 93

oder

im  Frankenbad montags und

donnerstags (Lehrschwimmbecken)

WASSERBALL

Schwimmballe, 53 Bonn 1, Kdlnstrafte 2580
Josef Schwarz, Telefon: 02 28 / 35 63 81
Denglerstralte 21, 5300 Bonn 1

Manfred Schreiner,Telefon 02241/312330

19.15 - 22.00
17.00 - 18.00

Dienstag und Donnerstag
Samstag
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Sportstatte:

Auskunft:

Trainingszeit:

Sportstatte:
Bootshaus:

Auskunft:

o
7

Sportstatte:

Geschaftsst.:
Training fur
Mitglieder:

Sprech-
stunden

3

=

Sportstatte:
Ski-
Gymnastik:
Auskunft:

Jugend-
Gymnastik:

Auskunft:

SPORTTAUCHEN

Schwimmhalle, 53 Bonn 1, Koélnstralte 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Gerd Groddeck, Telefon 6591 42
Dagmar Wekel, Telefon 43 03 23

20.00 — 21.15
17.00 — 18.00

montags und donnerstags
samstags (Jugend)

KANUFAHREN
Schwimmbhalle, 53 Bonn 1, Koinstrafte 250
Rheinaustrake 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)

Edmund Landsberg, Telefon 64 09 21

Hubert Schrick, Telefon 77 34 24

BADMINTON

Hans-Riegel-Halle, Hermann Milde Stralte 1
5300 Bonn 1, Telefon 2347 71

Dieter Kirstein, Akazienweg 27, 53 Bonn 2
Telefon 32 12 87 (ab 17.00 Uhr)

samstags 15.00 — 17.00
montags 18.30 — 19.30
freitags 20.00 — 20.30

im Bliro Hans-Riegel-Halle

SKI

Turnhalle der Kaufmannischen Bildungs-
anstalten, KolnstraRe 235, 5300 Bonn 1

mittwochs 19.00 — 21.00

Ginter Miller, Telefon 28 28 81

mittwochs 18.00 — 19.00

Andreas RoRrucker, Telefon 022 44/48 68

Ay



Abteilungsl.:

stellvertr.
Abteilungsl.:

Auskunft:

Jugend
mannlich +
weiblich)

Damen
Herren

Herren-
Hobby-
Volleyball
Sportstatte:

Trainingszeit:
Auskunft:

Hobby-
Volleyball
(Mixed-
Gruppen)
Volleyball-
Kurse:

..,

Auskunft:

Sportstatten:

Sportstatte:

Trainingszeit:
Sportstatte:

Trainingszeit:
Sportstatte:

Trainingszeit:

VOLLEYBALL

"Fritz Hacke, Telefon 0 22 44 / 33 86

Hans Hacke, Telefon 25 58 46

Rolf Henneberger, Telefon 2365 78

Peter Nonnenbroich, Tel. 02 21 / 49 64 65
(Apparat 0819)

Karl-Heinz Brandt, Telefon 65 92 07

Hans Hacke, Telefon 26 58 46

Gottfried Kinkel Realschule, August Bier
Stra3e 2, 5300 Bonn 1

donnerstags 20.00 — 22,00 Uhr
Hartwig Maassen, Telefon 65 19 55

Fritz Hacke, Telefon 0 22 44 / 33 86
Winfried Rothe, Telefon 66 31 32

Gunter Popp, Telefon: 1241 87

TANZEN

Hans Schafer, Telefon 34 25 14

montags und donnerstags ab 18.00 Uhr
Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August Bier Stralle 2

dienstags ab 19.00 Uhr
SSF-Bootshaus, Rheinaustrale 269, Bonn 3

| KARATE

Gottfried Kinkel Realschule, 5300 Bonn 1
August Bier Stralte 2

montags 18,00 — 20.00
Theodor Litt Schule, Eduard Otto StralRe 9
5300 Benn 1

mittwochs 18.30 — 22.00

Kardinal Frings Gymnasium, 5300 Bonn 3
Elsa Brandstrom Stralte

donnerstags 20,00 — 22.00
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Sportstatie:

Trainingszeit:
Auskunft:

BUDO
Judo / Ju — Jutsu

Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,
Edward-Otto-Stralie 9

montags — freitags 17.00 — 22.00
Franz Eckstein, Telefon 47 13 98

& o0
e e] MODERNER FUNFKAMPF
Sportstatte:  Sportpark Nord, 53 Bonn 1, KdInstraBe 250
Poststadion, 53 Bonn 1, Lievelingsweg
Auskunft: Wolfgang Schmidt, Telefon 46 43 54
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 93

BREITENSPORT

Fitness-Training fir alle

Sportstitte:  Turnhalle der Theodor-Litt-Hauptschule,
Eduard-Otto-Strae, Bonn-Kessenich

Trainingszeit: dienstags 18.00 — 20.00

Auskunft: Kathe Ziertmann, Telefon 66 92 86

Frauengymnastik

Sportstitte:  Gottfried Kinkel Realschule, August Bier
Stralie 2, Bonn-Kessenich

Traininszeit: montags 20.00 - 22.00
mittwochs 20.00 — 22.00

Auskunft: Marlene Eckstein, Telefon 47 13 98

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens
a) Leichtathletik

Sportstatte:

Trainnigszeit:

Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,

Hirschberger StralRe
mann-Haus)

(Nahe Gustav-Heine-

in den Monaten Mai bis September

dienstags und freitags ab

b) Schwimmen

Sportstatte:
Trainingszeit:

18.00

Schwimmbhalle im Sportpark Nord
in den Monaten Mai bis September

sonntags 9.00
Auskunft: Kathe Ziertmann, Telefon 66 92 86
FREIZEIT-- UND SENIORENSPORT
Sportstatte:  Schwimmhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit: dienstags Gymnastik  19.00 — 19.45
Schwimmen 19.45 — 20.30
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik  19.30 — 20.00
Auskunft: wahrend der Trainingszeiten

Schwimmkurse fiir Erwachsene
Schwimmbhalle im Sportpark Nord (Lehr-

Sportstatte:

becken)



SPORT-PALETTE —

RV waren L/iratedls, Planung-Lieferung-Montage
ELEKTRO-MEISTER

aller Elektroanlagen im Neubau

Moderne Leuchten ) und Altbau
-Kleingerate o}

in GroBau SWEth Anlagenbau GmbH

MaxstraBe 61¢5300 BONN 1Tel.63 8800

CC/78/5H koffeinhaltig - kdstlich - erfrischend

PETER BURFENT GmbH &Co.COCA-COLA Abfiillfabrik, Hohe StraBe 91+ 5300 Bonn-Tannenbusch«Tel.661081-86
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Der KAUFhOF

und das schonere Bonn.

o :

In unserer grof3en
Sport- und Freizeit Etage
im 4. ObergeschoB

Sportbekleidung
fuhrender Firmen
Adidas-Arena-Lacoste
Dunlop usw.

| K ~ Freu Dich auf
- rauior

| einem Dach
|




Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KdinstraBe 313 a 5300 Bonn 1

WERKNER SCHE
RGSTR

4062 F

- Bayerische Motoren Werke AG
- Niederlassung Bonn Telefon 6 07 — 0
VorgebirgsstraBe 94—98




