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99Wer den ncht:gen Durchblick hat,
) laBt sich die Vorteile des
S-Pramiensparens nicht entgehen.g¢
Wenn Sie wollen, kénnen Sie sich nutzen! Denn hier gibt es keine ein-
jetzt beim Sparen ganz schén unter schrénkenden Einkommensgrenzen, o
die Arme greifen lassen — durch das und die Héhe Ihrer monatlichen Spar- i
vorteilhafte &-Pramiensparen. rate konnen Sie selbst festlegen. Wie
Da bekommen Sie nédmlich nicht nur lukrativ das Sparen auf diese Weise
gute Zinsen fiir Ihr Geld, sondern am fir Sie sein kann, rechnet Ihnen Ihr
Ende der Vertragsdauer auch noch die Berater gern einmal vor.
hohe, einmalige &5-Pramie auf Ihre
Sparleistungen. Und das schonste an Der Berater: der persénliche Service
dieser Sparform: Jeder kann sie lhrer Sparkasse.

wenn’s um Geld geht
Sparkasse Bonn




Verleger und Herausgeber:
Schwimm— und Sportfreunde Bonn 05 e. V.
37. Jahrgang 3. Februar 1984 Nr. 275

Bezugspreis durch Mitgliedsbeitrag abgegolten.
Druck: Walter Brumm, Bonn

Anschrift der Geschéaftsstelle:
KdinstraRe 313 a, 5300 Bonn 1,Tel. 67 68 68 + 67 28 90
(gedffnet: Montag bis Freitag, 8.30 — 17.00 Uhr)

Bankverbindungen:
Sparkasse Bonn, Kt. Nr. 72 03 (BLZ 380 500 00); Post-
scheckkonto Kéln, Kt. Nr. 93254501 ( BLZ 370 100 50)

Prasidium:
Dr. Hans Riegel, Prasident; Josef Thissen, Vizeprasident;
Peter Biirfent; Dr. Hans Daniels; Professor Giinter Eser;
Dr. Rolf Groesgen; Willi Hau; Dr. Karl-Heinz van Kalden-
kerken; Wilderich Freiherr Ostman von der Leye; Reiner
Schreiber; Bernd Thewalt; Dr. Theo Varnholdt; Else
Wagner; Rudolf Wickel.

Geschéaftsfiihrender Vorstand:

1. Vorsitzender Werner Schemuth, Freyenberger Weg 8,
5330 Konigswinter 1 ND, Tel. (0 22 23) 2 23 51; stellver-
tretender Vorsitzender Peter Schmitz, Am Bonner Berg 2,
5300 Bonn 1, Tel. 67 11 b9; stellvertretender Vorsitzender
Hans-Karl Jakob, Ubierweg 13,5300 Bonn 1, Tel. 87 19 26;
Schatzmeister Ingrid Haupt, An den drei Eichen 45, 5206
St. Augustin 1, Tel. 0 22 41 / 2 65 13; Technischer Leiter
Franz-Albert Kluth, Weilerweg 28, 5308 Rheinbach,
Tel. (0 22 26) 42 99; Schwimmwart Hermann Nettersheim,
Kaiser Karl Ring 48, 5300 Bonn 1, Tel. 65 30 47; Ko-
ordinator der Fachabteilungen Manfred Werkhausen,
FriedrichstraRe 4, 5300 Bonn 1, Tel. 63 37 83; Sach-
verwalter fiir Steuer und Finanzen Franz Kraus, Albert
Magnus Strale 46, 5300 Bonn 2, Tel. 33 12 23,

Ehrenvorsitzender:
Hermann Henze, Briidergasse 31, 53 Bonn 1, Tel. 65 54 69.

E X X X ¥ K K K K OF O R K K O X N W ¥ OE K ¥R E KK KK
Anschrift des Bootshauses:
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RedaktionsschluR fiir die n#chste Ausgabe der SPORT-
PALETTE ist Mittwoch, der 29. Februar 1984.

Achtung

Ab 2. Januar 1984 bleibt die Geschéftsstelle, K&lnstraRe
313 a,

dienstags bis 18.00 Uhr
gedffnet, um den Mitgliedern, die berufstdtig sind, die
Méglichkeit zu geben, dort ihre Fragen vorzutragen und
ihre Sorgen und Néte loszuwerden.

Sportunfille sind. binnen 48 Stunden der Geschéftsstelle
zu melden !

Spenden

Die Stadt Bonn stellt ab sofort keine Spendenquittungen
mehr fiir Spenden bis zu DM 100,00 aus.

Spenden unter DM 100,00 setzen Sie steuerlich ab, indem
Sie den Einzahlungsbeleg, den Sie sich von der Bank ab-
stempeln lassen, dem Finanzamt einreichen.
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rechtzeitig, also mindestens vier Wochen vor dem Umzug,
an folgende Anschrift senden:
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Der Klub trauert um seine verstorbenen Mitglieder

Herr Karl Steinig

Herr Christian Fischbach
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Es geht wieder aufwarts..

Austin Rover prasentiert
Meisterliches aus

GroBbritannien e&ebt'
| 1 ...und schnell
vergriffen

Austin Maestro
Sparsame und sportliche Modelle
Aerodynamisch geformte Fiinftiirer Miri Maytair Sport
Motore: 63 bis 98 PS Sonderauflage schwarz

oder silber-metallic. Mit 165er
Reifen, Alu-Felgen, Leder-
Lenkrad und verbreiterten
Kotflugeln.

Auto-Kiimpel-(30nn

Bonner Talweg 321 — 325 Te! 02 28 / 23 20 61
Be#%” iiber 20 Jahre BL-Erfahrung

- Wir sind die Jpezialisten
p - Wir haben die Erfahrung
Der Brite sorgt fiir Aufsehen

durch sein . SEIT FAST EINEM

Meisterstu k VIERTELJAHRHUNDERT
mit RIEJENSCHRITTEN

AUSTIN ROVER

—

Maestro 1,3 Maestro 13LE  Maestro 16 HLS MG Maestro

12 990, - 14 250,- 15 750, - 17 350,-
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Termine... Termine

Termine ... Termine ... Termine ... Termine ... Termine
10.2.1984 Clubraum einrichten
15.00 Uhr
17.2.1984 Jugendtreff im Clubraum
15.00 Uhr
24.2.1984 Jugendtreff im Clubraum
15.00 Uhr
24.3.1984 Wasser-Spiele-Attraktionen mit Disco

=X

Spieltermine der Volleyballabteilung fiir die Saison 83 / 84

@:2.1984 /1 / 20,00 unr

SSF Bonn / Hamburger SV

25.2.1984 / A / 20.00 Uhr
Orplid Frankfurt / SSF Bonn

=X

Termine der Tanzsportabteilung
10.3.1984 Tanzturnier

Aula der Gesamtschule Bonn-Beuel-Ost
15.00 Uhr Hauptgruppe D-Standard

16.30 Uhr Hauptgruppe D-Latein

18.00 Uhr Senioren C / 1| Standard
253.1984 Formations-Tanzturnier
Rheinhalle Bonn-Oberkassel
16.00 Uhr Regionalliga-Latein
1251984 Mannschafts-Tanzturnier
Gesamtschule Bonn-Beuel-Ost
14.00 Uhr Junioren

16.00 Uhr Senioren

Landesmeisterschaft der Amateurtdnzer
Gesamtschule Bonn-Beuel-Ost

14.00 Uhr Senioren D-Standard

16.00 Uhr Senioren C-Standard

TR NS Auto-Rallye des TTC/SSF

mit Tanzschule Wertenbruch

2.00 Uhr ab Beuel, Gaststitte Bootshaus

Tanzturnier
Aul

ula der Gesamtschule Bonn-Beuel-Ost
15.00 Uhr Hauptgruppe E-Latein
16.30 Uhr Hauptgruppe C-Standard
18.00 Uhr Hauptgruppe C-Latein
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Termine. .. Termine
Wasserball-Termine Oberliga 1983 / 1984

Teilnehmende Mannschaften:
. Aegir Uerdingen 1|

. 1. SC Diisseldorf Il

. SSF Bonn

. Poseidon Kdin 11

. ASC Duisburg 1

. SC Solingen

. Aachen 06

. PSV Duisburg

O~ WN =

Dienstag, 21.2.1984, 20.45 Uhr, Kongerhalle
Solingen / SSF Bonn

Freitag, 2.3.1984, 20.30 Uhr, Sportpark Nord
SSF Bonn / PSV Duisburg

Freitag, 9.3.1984, 20.30 Uhr, Sportpark Nord
SSF Bonn / Aachen

Freitag, 16.3.1984, 20.30 Uhr, Sportpark Nord
SSF Bonn / Poseidon I

Freitag, 23.3.1984, 20.30 Uhr, Sportpark Nord
SSF Bonn / 1. SC Diisseldorf 11

Samstag, 31.3.1984, 18.45 Uhr, Badezentrum Krefeld
Aegir Uerdingen / SSF Bonn

Freitag, 20.30 Uhr, Sportpark Nord
SSF:Bonn / ASC Duisburg Il

Freitag, 4.5.1984, 20.30 Uhr, Sportpark Nord
SSF Bonn / Solingen

Donnerstag, 17.5.1984, 20.30 Uhr, Osthalle
Aachen 06 / SSF Bonn

Samstag, 19.5.1984, 16.30 Uhr, Schwimmstadion Wedau
PSV Duisburg

Freitag, 25.5.1984, 20.30 Uhr, Sportpark Nord
SSF Bonn / Aegir Uerdingen |1

Samstag, 26.5.1984, 17.45 Uhr, Agrippabad
Poseidon KéIn Il / SSF Bonn

Dienstag, 29.5.1984, 19.45 Uhr
1. SC Diisseldorf / SSF Bonn

Mittwoch, 6.6.1984, 19.30 Uhr. Clubschwimmbad
ASC Duisburg / SSF Bonn

Donnerstag, 7.6.1984, 20.45 Uhr, Klingerhalle
Solingen / SSF Bonn

Freitag, 15.6.1084, 20.30 Uhr, Sportpark Nord
SSF Bonn / PSV Duisburg

Sonntag, 24.6.1984, 12.15 Uhr, Sportpark Nord
SSF Bonn / Aachen

)




Der Club gratuliert

Runde Geburtstage im Februar 1984

Josef Heinemann
Otto Tempelmann
Irmgard Winkler
Erich Oyen

Maria Albrecht
Rose Edmund
Margarete Haseroth
Rosemarie Lancier
Christel Hopfengartner
Hans Joachim Bade
Ursula Lattmann
Ursula Jaswowitz
Irmgard Meyer

Dr. Franz Waltermann
Hans Wolf

Margret Loch
Ingeborg Skornia
Gaby Goebels
Marianne Sartoris
Gertrud Niederstein
Gisela Friebel
Trude Morche
Helmut Schulte
Ruth Griitzenbach
Heinrich Gébel

Runde Geburtstage im Marz 1984

Clare Boll

Therese Michael
Edith Stein

Anne Kithe Klein
Franz Josef Schéps
Christel Toussaint
Christel Karp

Horst Lemm
Manfred Dickmann
Karl Wilhelm Huber
Brunhilde Jochmus Stéicke
Gerhard Bohnke

Runde Geburtstage im April 1984

Elisabeth Amberg
Kathe Ritter
Emma Kastel
Maria Schmidt
Otto Giitgemann
Dr. Walter Hurst
Hedi Schlitzer
Werner Glock

Dr. Giinter Winkhaus
Edmund Meutgens
Trude Kern

Tilli Berger
Charlotte Lilsdorf
Johanna Hahlbohm
Lieselotte Krebs
Siegfried Kipar
Giinter Harms
Ruth Wonneberger
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Club aktuell.. Club aktuell..

Vorstellungs-Programm 1984 der Jugendleiter der SSF

Samstag, 24. Mérz 1984 / Beginn: 15.00 Uhr
Wasser — Spiele — Attraktionen in der Schwimmhalle
Sportpark Nord.

Ein bunter Nachmittag fiir alle Jugendlichen und Eure
Eltern mit anschlieBender Disco.

Zur Gestaltung und Mitwirkung dieses Tages brauchen
wir moglichst viele Teilnehmer.

Im lustigen Wettkampf werden ermittelt und mit schénen
Preisen geehrt:

— die groéBte und am schnellsten im Wasser errichtete
Menschenpyramide,

— das Reiterkdmpferpaar des Jahres,

— Don Quichote, der edle Ritter als Lanzenkadmpfer,
der die schone Kunigunde aus ihrem Wasserver!ie.
befreit,

— Mannschaftstauziehen iibers Becken,
— und viele, viele Spiele mehr im Wasser und am Becken.

Bitte beachtet den im Schwimmbad ab 15. Februar aus-
liegenden Handzettel !

Ferien Sommer 84

In den Sommerferien wird der Sportpark-Nord in der
Zeit vom

2. Juli 1984 bis 22. Juli 1984
geschlossen.

In dieser Zeit gibt es wieder die Mdglichkeit fiir die Mit-
glieder, im Frankenbad zu schwimmen.

Liebe Leser

mochten Sie Wissenswertes an lhre Mitmenschen bzw.
Vereinskameraden weitergeben (Erlebnisse, Bildberichte,
Erléuterungen zu Sportinteressantem usw.), dann senden
Sie den Schwimm- und Sportfreunden Bonn 05 e. V.,
Kélnstralle 313 a, 5300 Bonn 1, unter dem Titel +SPORT—
PALETTE" Ihr Manuskript, und wir werden |hren Bericht /
Ihre Meinung gegebenenfalls in einer unserer Ausgaben
verdffentlichen.

Bitte libergeben Sie uns Ihr PaRfoto zur Ver&ffentlichung!

Marktplatz-Festival

Miinsterplatz - Werbung

Wie jedes Jahr war unsere Miinsterplatzaktion wieder
erfolgreich.

Wir danken den freiwilligen -Helfern, die so bereitwillig
und mit groBem Elan zu diesem Erfolg beigetragen haben.




Schwimmkurse fur
Kleinkinder

2 Kursus

Z7. Februar 1984 — Osterferien — bis 10. Maj 1984
3. Kursus

14. Mazi 1984 bis 25. Juni 1984

Sommerferien

20. August 1984 bis 30. August 1984

4_Kursus
3. September 1984 — Herbstferien — bis 25. Oktober 1984

5.Kursus
23 Oktober 1984 bis 17. Dezember 1984

Schwimmkurse fiir
Erwachsene

1m Rahmen des Breitensportes werden ab sofort Schwimm-
kurse fir Erwachsene durchgefihrt. :

Die Kutse finden zu folgenden Zeiten statt:

donnerstags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr und freitags
von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr.

Der Donnerstags — Kursus wird von Denise Rosenthal
und der Freitags — Kursus von Ingeburg Miller geleitet.

Die Kursusdauer hat 12 volle Ubungsstunden und soll
innerhalb von 15 Wochen abgeschlossen sein.

Die Kursusgebiihren betragen fiir Mitglieder 100,00 DM
und fiir Nichtmitglieder 150,00 DM.

Anmeldungen bei den Kursusleiterinnen oder auf der

SSF-Geschaftsstelle.

~ Manfred Werkhausen

Aerobic Kursus

kostet fiir SSF-Mitglieder DM 35,00 fiir 10 Stunden !

Flohmarkt

Unter dieser Rubrik kann in Zukunft alles verkauft, ge-
tauscht oder gesucht werden.

‘Kontakte

Suchen Sie einen Partner zum Laufen oder zum Schwim-
men. Vielleicht kann nach dem Sport noch etwas geplau-
dert werden ?

Unter ,,Kontakte’” konnen Sie in Zukunft kostenlos lhre
Winsche und lhre Telefonnummer hinterlassen.

Wenden Sie sich an die Geschaftsstelle, KéinstraRe 313 a,
Telefon 67 68 68.

SPORT-PALETTE

Club Anzug

Der alte Klub-Anzug ist mittlerweile nicht mehr zeitgemaR.
Deshalb hat sich der Vorstand entschlossen, neue, zeitlose
Anziige (beiger Blazer und brauner Damenrock bzw. Hose)
zu bestellen.

Kosten:
Blazer DM 206,50
Hose DM 93,00
Damenrock DM 83,70

zuziiglich Versand

Sollten Sie sich auch einen Anzug lhres Klubs zulegen
wollen, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an die

Geschiftsstelle
Frau Kunas
KélnstraBe 313 a
5300 Bonn 1

Telefon 0228 / 676868

Ihr Varstand

Achtung
Liebe Kinder, liebe Jugendliche !

Fiillt bitte den Bogen aus und gebt ihn bei der Geschafts-
stelle in der KolnstraRe oder im Schwimmbad zu Handen
der Jugendabteilung ab.

Was wiirdest Du gerne in Deiner Freizeit tun ?

Radfahren

Rollschuhfahren
Schlittschuhlaufen

Tanzen lernen

Feste feiern

Clubraum einrichten (ganz wichtig)
Basteln / Werken

Handballspielen

Zeltlager / Freizeiten in den Ferien
Wanderungen

Kegeln allein / mit Eltern
FuRballspielen

Wasserrugby

ins Kion / Theater / Konzert gehen
Filme drehen

kldnen mit anderen

diskutieren mit anderen

ANere WITECHE w5 ¢ @ 5 55 5 Guanii o & 8 0 e i 8w
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» SPOr-v0SSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Kdin 41 (Lindenthal)
Telefon (0221) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer und Lauter

arena <@ e
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Der gute Tip

Besser als Badengehen: SCHWIMMEN !

Blauer Himmel, Sonnenschein - da macht Schwimmen doch

richtig SpaR! Ein preiswertes Vergniigen fiir jung und alt.

) Und wenn Sie dann noch die richtigen Ziige machen,
F xommt auch Ihre Gesundheit voran!

Lange ersehnt: In diesen Tagen beginnt wieder die Freibad-
Saison. Dann miiten rund 60 Prozent der Bundesbiirger
in ihrem Element sein. Denn so viele gaben bei einer Befra-
gung an, daR ihnen Schwimmen die liebste Sportart sei.
Nur: Mit Baden und Planschen ist fiir die Gesundheit
erst der erste Schritt getan. RegelmaBiges Schwimmen
bringt den Korper in vollen Ziigen voran. Professor Dr.
med. Horst Jungmann, im Wissenschaftlichen Beirat von
FOUR SIE: ,,Es ist ein Ausdauertraining fiir Herz, Kreislauf,
Lunge, Muskeln und Gelenke und hat den Vorteil, daR
es lebenslanglich betrieben werden kann.”

Das sollten Sie wissen:

Schwimmen ist ein gutes Ausdauer-Training. Bereits nach

fanf Minuten ziigigen Schwimmens spiiren Sie deutlich

die Leistungsfihigkeit des Herz-Kreislauf-Systems. Wie

beim Joaging sollten Sie auch im Freibad den Puls téglich

sinmal fir 10 bis 15 Minuten auf 130 bringen. Natiirlich
~muR die Belastung individuell abgestimmt sein.

Bei haufigem Schwimmen vermindert sich die Anzahl der
Herzschlige, und die GeféRe bleiben elastisch.

Es gelangt mehr Sauerstoff in die Lunge. Die Anzahl der
roten Blutkdrperchen vermehrt sich.

Beim Schwimmen atmet man gleichmaRig und tief ein.
Die Schwerelosigkeit entlastet die Wirbelsaule.

Mal im Wasser, sollten Sie auch gymnastische Ubungen
nicht vergessen - wie das Gréatschen und SchlieBen der
Beine. Denn Wasser setzt den Bewegungen einen wesent-
lich groReren Widerstand entgegen als die Luft. Fiir sport-
liche Wettkampfe gilt eine Wassertemperatur von 22 bis
24 Grad C als optimal, Temperaturen dariiber, zwischen
25 und 30 Grad, sind fiir den Kreislauf bedeutungslos.
Nur kaltes Wasser regt ihn an. Es bewirkt zwar auch einen
Kalorienverbrauch. Der ist aber mit der nachsten Mahi-
zeit wieder ausgeglichen.

Immerhin: Das standige Muskeltraining durch die Schwimm-
bewgung stafft die Figur. Ein Argument mehr zu schwim-
men: damit die Figur nicht badengeht. ..

SPORT-PALETTE

Wollen Sie mehr iiber gesundes Schwimmen erfahren?
Dann schauen Sie doch mal in das Mai-Heft der FOR SIE-
Schwesterzeitschrift vital.

FitneR, Aktivitat, Wohlbefinden - das sind die Themen
in vital, das jetzt - vdllig neu iiberarbeitet - farbiger und
umfangreicher geworden ist. vital-Chefredakteur Ulrich
Bider: ,,Das neue vital, das viel SpaR am aktiven, gesund-
den Leben verspricht, bricht keineswegs mit der Vergan-
genheit, war doch vital schon seit Jahren auf Freizeit,
Lebensfreude und Gesundheit ausgerichtet. Das neue
vital allerdings zeigt dariiber hinaus seinen Lesern in jeder
Ausgabe, auf jeder Seite, wieviel SpaR es macht und wie
leicht es ist, sowoh! kérperlich wie geistig fit und aktiv
zu sein.”

Fahren Sie mit,
bleiben Sie fit!

Mit diesem Slogan soll die Palette des Sportangebotes
um eine weitere Mdglichkeit sinnvoller Freizeitbetatigung
erweitert werden.

Jeder Radsportinteressent erhdlt die Gelegenheit, sich
in den SSF auch mit dem Fahrrad zu trimmen.

Wihrend der Wintermonate kann auch gefahren werden.
Termine sprechen Sie bitte mit Herrn Schafer direkt ab.

Fragen beantwortet der Initiator, unser langjahriges Klub-
mitglied Giinter Schafer, -Alfterer StraBe 153, 5305 Alfter-
Gielsdorf, Telefon 0 22 22 / 46 70.

Schwimmsportfreund sei schlau
kauf bei

FOTO-BLAU

NIEDECKEN & CO
Sternstrafie 4

5300 BONN 1

Kameras und Zubehor
PaBbildstudio

Portraitatelier




Wir stellen vor

Den neuen Trainer der Klubgruppe, Klaus Papke, Mitglied
der SSF seit 1978, Inhaber des Ubungsleiter-F-Scheines
und der Trainer-B-Lizenz.

Die Klubgruppe méchte Mitgliedern, die sich nicht aus-
schlieBlich dem Leistungssport widmen wollen, die Mog-
lichkeit bieten, sich schwimmsportlich zu betdtigen, das
heiBt, Erlernen und Verbesserung aller vier Stilarten sowie
allgemeines Fitnesstraining, unter dem Motto:

S = Sport,
S = Spiel,
F = Freude.

Hallo Sportkameraden der Kanu-Abteilung

Hiermit mochte ich mich als neuer Abteilungsleiter der
Kanu-Abteilung vorstellen. Ich habe dieses Amt von un-
serem langjahrigen Abteilungsleiter Otto Giitgemann
am 4. November 1983 offiziell iibernommen.

Meine Anschrift lautet:

Edmund Landsberg, Alter Heerweg 93, 5300 Bonn 1,
Telefon 02 28 / 64 09 21.

Edmund Landsberg

Hallo | Wir sind:

Marvin Spaltmann

Auf den Képpen 43
5309 Meckenheim-Merl
Telefon 02225/14110

Brigitte Habelt
AegidienstralRe 20

5300 Bonn 1

Telefon 02 28 / 67 76 10

Wir haben uns gedacht, zu Beginn unserer gemeinsamen
Arbeit erst einmal herauszufinden, was lhr an Wiinschen
und ldeen selber habt.

Darum fiillt bitte den Infobogen aus und gebt ihn ang
der Geschiftsstelle oder zu Handen der Jugendabteilung %
im Schwimmbad ab.

Wir, die Jugendleitung, haben einen Clubraum. Aber,
Lust zum Einrichten (nach Euren Vorstellungen) miiRt
lhr mitbringen.

Wir wollen dann hier kiinftig Freunde treffen, klonen,
Plane schmieden, Musik horen, Feten feiern . . . kurz,
uns zuhause fiihlen.

Ubrigens findet lhr uns jeden Freitag vorerst ab 15.00 Uhr

im Jugendclubraum neben der Schwimmhalle. Achtet
auf die roten Pfeile |

Das erste Treffen ist also Freitag, den 10. Februar 1984,
15.00 Uhr.

Achtet auf die im Schwimmbad fiir Euch ausliegenden
Handzettel ! Diese Informationen sind wichtig !

Bis bald

Eure Jugendleiter Brigitte und Marvin
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ms=re neuen Ubungsleiter der Basisarbeit Schimmen

—

Iris Pempelfort

g=boren am 11.4.1962, aktive Schwimmerin in Krefeld
und Bonn. Nach Erreichen der Deutschen Manschafts-
meisterschaft 1982 Beendigung der aktiven Laufbahn.
Zur Zeit Studium an der Sporthochschule Koéln im 4.

SPORT-PALETTE

Ginther Klein

geboren am 10.11.1954, abgeschlossene Lehre als Fern-
sehtechniker, anschlieBend Bundeswehr. Einige Jahre
als Geselle gearbeitet und das Abitur auf dem Abend-
gymnasium in Bonn gemacht. Zur Zeit Studium der Sport-
wissenschaft in Koln am 4. Semester. Erste Schwimm-
versuche mit 10 Jahre in Sieglar. Mit 18 Jahren Wechsel
nach Siegburg. Deutscher Meister der Schwimmeister
1975 und 1976, Bundeswehrmeister 1977.

Semester.
Rwaies forroa s,

ELEKTRO-MEISTER

Moderne Leuchten
-Kleingerdte

In GroBauswahl

MaxstraBe 61¢ 5300 BONN 1+Tel. 63 8800

Planung-Lieferung-Montage

aller Elektroanlagen im Neubau
und Altbau

r

\errormmre AnlagenbauGmbH

Delegiertenversammliung

Protokoll ber die Delegiertenversammlung der Schwimm-
und Sportfreunde Bonn 05 e. V. am 1. Dezember 1983
im Bootshaus Bonn-Beuel, RheinaustraRe.

Anwesend sind 73 Mitglieder.

Die Versammlung wird um 19.45 Uhr er6ffnet.

Herr Schemuth begriiRt die anwesenden Mitglieder und
dankt fiir ihr Interesse.

Herr Otto Giitgemann, jahrzehntelang in der Arbeit der
Kanuabteilung tatig, hat das Amt des Abteilungsleiters
in der letzten Abteilungsversammlung der Kanuabteilung
abgegeben. Herr Schemuth ehrt Herrn Giitgemann fiir
die hervorragende Arbeit.

Tagesordnung:

1. Feststellung der BeschluBféahigkeit.

. Vorsitzende stellt fest, daB de Einladungen zur

Tagesordnung form- und fristgerecht versandt worden
sind. Fiir die Mitglieder ist in der SPORT — PALETTE
auf die Delegiertenversammlung ordnungsgemall hinge-
wiesen worden. Sofern keine Einwendungen sich ergeben,
ist die Versammlung beschluBfihig.

Einwendungen werden nicht erhoben. Der 1. Vorsitzende
stellt fest, daR die BeschluBfahigkeit dieser Delegierten-
versammiung gegeben ist.

2. Genehmigung der Tagesordnung.
BeschluBR (einstimmig): Die Tagesordnung wird genehmigt.
3. Festsetzung des Haushaltsplanes 1984

Der 1. Vorsitzende verweist auf verschiedene Berichte
in der ortlichen Presse iiber ein schwimmerisches Konzept
des Trainers Michael Lohberg. Dieses Konzept, so stellt
er fest, ist bisher weder beraten noch beschlossen. Es
hat auf keinen Fall Auswirkungen auf den vorliegenden
Haushaltsentwurf 1984.

Die Schatzmeisterin, Frau Haupt, gibt eine kurze Infor-
mation zum Haushalt 1983 nach dem Stand vom 30.9.83.
Sie erklart, daB der Haushalt 1983 bisher eingehalten
worden ist und zu erwarten steht, dal der Haushalt 1983
mit einem UberschuB abschlieRen wird.
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&sm=rn erlautert Frau Haupt kurz den den Delegierten
wori=menden  Haushaltsentwurf 1984, Sie weist darauf
wm. d=f otz hdherer Anmeldung nach Verhandlungen
w1 o=n entsprechenden Abteilungsleitern und Rechnungs-
Siw=— =n UberschuB fiir den Haushalt 1984 eingeplant
weren konnte; so, wie es die Delegiertenversammliung
s=m Vorstand aufgegeben hat. Die Sportausgaben konnten
=cht erhoht werden, weil hohe Einsparungen im Ver-
ma tungsbereich vorgenommen worden sind. Diese sind
m e=rsw=r Linie darauf zuriickzufithren, daR erhebliche
Pe=rsonzlkosten durch eine einfachere Besetzung der Ge-
sch=T=stelle eingeplant werden konnten.

2% Wunsch der Versammlung werden dann die einzelnen
Kos=nst=llen aufgerufen. Die gestellten Fragen konnten

womm Vorstand ausreichend beantwortet werden.

S=scnlul  (einstimmig): Der Haushalt wird in der vom
Worstand vorgelegten Fassung angenommen. :

£ Die BeschluRfassung iber Antrage.
Antrage zur Tagesordnung liegen nicht vor.
. Verschiedenes.

| M=rktplatz-Festival.

= 8

7

= 1. Vorsitzende berichtet (iber das Marktplatzfestival
= 1. Oktober1983. Vom Programm her war es die bisher
sest= Veranstaltung. Es konnten 214 neue Mitglieder direkt
z=worben werden, weitere 40 haben sich kurz danach
angemeldet.

5.2 Kameval.

Der 1. Vorsitzende gibt einen kurzen Riickblick auf die
Traditionskarnevalsveranstaltungen der SSF. Von vier
Weranstaltungen in der Boom-Zeit ist, wie von der Dele-
ger=nversammlung  beschlossen wurde, nur noch eine
Weranstzltung lbriggeblieben: die am Karnevalssonntag,
den 4. Mzrz 1984, stattfindet. Sie wird unter dem Doppel-
mamen , Das bunte Aquarium — In Neptuns Reich” durch-
s=fihrt, damit keiner der Traditionsnamen untergeht.

s Ak musikalische Besetzung sind vorgesehen: Jo Lord,

—ostz Cordalis, German Hofmann und weitere sechs Bands.
5.3 Arena-Meeting.

Auf Grund des Erfolges 1983 sind die SSF wieder mit
der organisatorischen Durchfilhrung des néchsten Arena-
Schwimm-Meetings vom 11. bis 12. Februar 1984 be-
auftragt worden. 17 Nationen haben bereits zugesagt,
davon unter anderen die UDSSR, die USA, die DDR,
so daB also die stdrksten Schwimmnationen vertreten
sind.

5.4 HARIBO-Jugend-Schwimmfest.

Dieses groRte Jugendschwimmfest Europas wird nun
zum 7. Male ausgetragen. Der Termin 1984 liegt mit Ende
Mzrz sehr ginstig, weil keine weiteren Verantaltungen
#ir dieses Wochenende vorgesehen sind. Die Kosten dieser
Weranstaltung tragt voll das Haus HARIBO.

2.5 Delegiertenversammlung.

== haben sich bisher nach dem Aufruf des Vorstandes
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nur 42 Mitglieder gemeldet. Der Vorstand hat deshalb
einen neuen Termin auf den 15.1.1984 gesetzt. Der Vor-
stand appelliert an alle Mitglieder, sich fiir das Amt eines
Delegierten zu bewerben. Herr Seeberger schlagt vor,
alle bisherigen Delegierten anzuschreiben, warum sie
sich fiir eine neue Kandidatur nicht zur Verfiigung stellen.

5.6 Jugend.

Der stellvertretende Vorsitzende Peter Schmitz teilt mit,
daR die gesellschaftspolitische Jugendarbeit innerhalb
des Vereins in den vergangenen Jahren zu kurz gekommen
ist, weil es an den entsprechenden Mitarbeitern mangelt.
Die sportliche Arbeit mit den Jugendlichen hat darunter
nicht gelitten. Nunmehr ist mit Herrn Marvin Spaltmann
und Frau Brigitte Habelt eine neue Jugendleitung gefunden
worden, die sich der SSF-Jugendbetreuung besonders
annehmen wollen.

5.7 Griindungsfest.

Der 1. Vorsitzende stellt fest, daR das Griindungsfest
1983 in der Hans Riegel Halle in einem bescheideneren
Rahmen durchgefiihrt worden ist. Die Stimmung hat
jedoch darunter nicht gelitten. Falls das Haus HARIBO
die Halle wieder zur Verfligung stellt, schlagt er vor, auch
das Stiftungsfest 1984 dort zu veranstalten.

Herr Henze weist darauf hin, daR die Kleidung der geehrten
Sportler teilweise sehr beschdmend gewesen ist. Er bittet
darum, daR der Vorstand sich dafiir einsetzt, daB die
Ehrung von Sportlern und verdienten Mitgliedern auch
in der Kleidung einer Ehrung gleichkommt.

AuRerdem wird die Bitte geduBert, ob die Kapellen etwas
leiser spielen kdnnen.

5.8 Schwimmsportliches 1984 — 1988.

Herr Nettersheim weist nocheinmal darauf hin, dal} tat-
sichlich nur ein erstes Konzept von Michael Lohberg
vorliegt. Er erldutert dieses Konzept, das auf dem der-
zeitigen Mannschaftsstand aufbaut, die Abgénge 1984
beriicksichtigt und einen Weg zeigt, wie die Entwicklung
ab 1084 sein konnte. Sobald Vorstand und Présidium
das Konzept beraten und beschlossen haben, wird die
Delegiertenversammlung unterrichtet.

In einer ldngeren Diskussion wird insbesondere darauf
hingewiesen, daR der Vorstand darauf achten mdge, dal3
das schwimmsportliche Konzept nicht nur den Spitzensport
beriicksichtigt, sondern auch die Kleinkinder, weil diese
ja' die Kandidaten fiir den Spitzensport der Zukunft sind.
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Jugendabteilung
Liebe Eltern, Kinder und Jugendliche der SSF !

Zuerst einmal vielen Dank, und hier darf ich auch im
Namen von Frau Habelt sprechen, fiir das vom Vorstand
ausgesprochene Vertrauen.

Jugendarbeit ist immer, nach meinem Verstdndnis, eine
gesellschaftspolitische Aufgabe von nicht geringem Stellen-
wert. Stagnierende Mitgliederzahlen in fast allen Deutschen
Sportvereinen sind ein untriigerisches Alarmzeichen, dalk
der Sport an sich fiir breite Teile der Jugend heute seinen
Magnetismus verloren hat. Konsum steht in der Inter-
essenskala vor Eigeninitiative, mit dem Ziel einer guten
personlichen Leistung.

Wenn dieses der Wahrheit nahekommt, stehen alle deut-
schen Vereine vor einer Bewidhrungsprobe, die es zu be-
stehen gilt, um irreparablen Schaden im sozialen Gefiige
unseres Landes abzuwehren.

Viele Menschen stehen heute abseits und fiihlen sich ver-
lassen , sich selbst liberlassen.

Vertraute Quellen der traditionellen Bindungen an Familie,
Arbeit und Religion haben an Prégekraft verloren.

Das ehemalige Leitmotiv, “"die ldee der Nation” als Inte-
grationskraft, ist nicht mehr zu spiren.

Es wird immer schwieriger, sich in der Gesellschaft psy-
chisch zu behaupten.

MOBEL
NACH
MASS

EINBAUSCHRANKE *BUCHERREGALE
INNENAUSBAU+*EINBAUKUCHEN
UMANDERUNGEN*AUFARBEITUNGEN

BERATUNG*PLANUNG-MODERNEWERKSTATT

MANFRED
WERKHAUSEN

TISCHLERMEISTER

5300 BONN 1+FRIEDRICHSTRASSE 4

TELEFON(0228)633783
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Darum ist es Aufgabe der Vereine, den Mitgliedern und
AuBenstehenden den unentbehrlichen Boden fiir soziale
Anerkennung und Bestdtigung zu bereiten. Die Bedeutung
des Sports nicht mindernd, behaupte ich jedoch, daR
er als Zugkraft im allgemeinen nicht mehr ausreicht. Dazu
einige Zahlen und Anmerkungen:

GroBsportvereine haben zugleich die finanzielle Kraft
fiir den Ausbau erweiterter Geselligkeits-Angebote. Sie
kénnen den Aufenthalt im Sportmilieu und die daran
gebundenen Sozialisationschancen erweitern. Systematisch
ausgedriickt: die Verdichtung der sozialen Realitdt durch
Sport kann erhalten werden, wenn man entsprechende Ge-
selligkeits-Infrastrukturen zielstrebig und kompetent aus-
baut. )

In diesem Zusammenhang sind einige von H. G. Sack
erhobene Daten zur Fluktuation Jugendlicher im Sport-
verein instruktiv. Die Awussagen ehemaliger jugendlicher
Sportvereinmitglieder, also jener Jugendlicher, die aus
dem Verein ausgetreten sind, kdnnen als Indikatoren
fiir die Wahrnehmung der Leistungen des Sportvereins
aus der Perspektive der Jugendlichen gelten — speziell
auch im Vergleich zu den im Sportverein verbliebenen
Jugendlichen. Wahrend 15 % der aktuell in einem Sporg™
verein verbliebenen jugendlichen Mitglieder angaben,
daR es in ihrem Sportverein keine auferordentlichen
Veranstaltungen gebe (Vereinsfeste, Zeltlager, Diskussions-
abende usw.), kletterte die Zahl bei den ausgetretenen
Mitgliedern auf 31 %. Beide Gruppen gaben im Ubrigen
an, daR sie entsprechende Veranstaltungen, wéren sie
angeboten worden, gern genutzt héatten. Auch einige
andere Daten fligen sich in das Bild, daB nicht allein das
aktive Sporttreiben das Sporterlebnis beeinfluBt und
damit die Bindung an den Sportverein. Wahrend 23 %
der Vereinsmitglieder ein Amt im Sportverein bekleideten,
waren es bei den ehemaligen Mitgliedern lediglich 11 %.
Weiterhin gaben 52 % der ausgetretenen Mitglieder an,
daR sie nicht vermiRt worden wiren, wenn sie einmal
bei einer Ubungsstunde gefehlt hatten. Die Zahl bei den
aktiven Sportvereinsmitgliedern ist erwartungsgemald nie-
driger; 36 % bekundeten eine empfundene Anonymitat
des Ubungsbetriebes.

Wir finden zunichst eine verstirkte Nachfrage nach Sport_

als eine der Md&glichkeiten des Umgangs mit dem eigenei‘~ I
Korper. Wichtiger aber noch ist — und dies ist charak-
teristisch und in seiner Tragweite noch gar nicht véllig
sicher abzuschitzen; es reprisentiert speziell auch ein
Phianomen fiir die GroRsportvereine — dall wir einen be-
schleunigten Wandel des Sports selbst konstatieren konnen,
eine einschneidende Verdnderung des Sportpanoramas,
eine Differenzierung und Verselbstdndigung der Sport-
modelle, die aus der Distanz zum traditionellen Sport
leben und damit Erfolg haben. Mit der ,,Entsportlichung”
des Sports, also dem Abbau von Merkmalen der tradi-
tionellen Sportmoral — ein Beispiel ist die Trimm-Dich-
Bewegung — geht eine Umstellung der Vereinsstrukturen
einher, eine Umstellung der Mitgliederbindungen und ein
Abtragen von Elementen der Gesinnungsgemeinschaft.
Die GroRsportvereine mit ihrem breitgefdcherten Angebot
unterschiedlichster Betatigungsmoglichkeiten, die teilweise
die Merkmale des klassischen Sports nur noch streifen,
sind gleichsam Spitzenreiter dieser Bewegung, zum Teil
auch verantwortlich fiir die innersportliche Differenzierung.

DaR die These hinsichtlich einer Verdnderng der Sport-
landschaft und einer Differenzierung der Bediirfnisse nicht
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aws der Luft gegriffen ist, demonstriert der enorme Erfolg
gk Asrobicwelle.

Mun zber zum eigentlichen Thema:

Zur Intensivierung bzw. zum Neuaufbau der allgemeinen
Jugendarbeit in den SSF Bonn 05 e. V..

In di=sen Ausfihrungen soll ausgehend von den Modell-
worst=llungen der Verbidnde zur Jugendarbeit im Sport-
Problematik der allgemeinen Jugendarbeit
= GroBverein dargestellt werden. Unter der Pramisse,
2= zllgemeine Jugendarbeit als unabdingbarer Bestand-
s=1| der Jugendarbeit auch im GroRverein anzusehen ist,
#rd zus den besonderen Problemen des GroRsportvereins,
m Swfenplan zu Intensivierung oder zum Neuaufbau
Jugendarbeit unabdingbar sein.

=N qle

[\ ]

L

S=ufenplan der allgemeinen Jugendarbeit:

Gewinnen interessierter und engagierten Mitarbeiter
aus moglichst allen Abteilungen.

,.{L"H Analyse des Freizeitangebotes am Ort.

2.2) Erfassen der Vorstellungen, Erfahrungen und Er-
wartungen der Jugendlichen des Vereins beziiglich
der allgemeinen Jugendarbeit.

| Forderung der Jugendarbeit in den einzelnen Ab-
=lungen. Initileren von begrenzten Aktivitaten.
*

Aligemeine Jugendarbeit in iberschaubarer und ver-
wauter Gruppe (auch noch relativ eng sportbezogen).

Diz Bedeutung von Gruppen fiir die Jugendlichen
st kaum zu iiberschatzen, seien es Sportgruppen,
Fangruppen, Motorradgruppen oder andere Hobby-,
SpaR- und Freizeitgruppierungen. Jugendliche or-
ganisieren sich Bestdtigung und Zuspruch gleichsam
selbst und mit Vorzug untereinander.

(")
—b

2 2] EntwicklIn einer vereinsspezifischen Konzeption
far die allgemeine Jugendarbeit (abgestimmt auf:
Jugendliche, Ré&ume, Finanzen, Mitarbeiter, kon-
kurrierende Angebote).

£) In Zusammenarbeit von mehreren Abteilungen bei
der zligemeinen Jugendarbeit muB aufgegangen wer-

U

Verwirklichung einer abteilungsiibergreifenden allge-
meinen Jugendarbeit.

o

¥ritik, Erfahrungen, Korrekturen usw.

An die Realisierungsphase (Punkt 3.1 bis 5.) schlieBt
sich eine Kritik- und Korrekturphase an. Aus den posi-
tiven und negativen Erfahrungen muf} der weitere Verlauf
der Jugendarbeit abgeleitet werden. Diese Phase ist im
Grunde der Endpunkt des einen Durchlaufs des Stufen-
plans, andererseits wiederum der Ausgangspunkt fiir die
Realisierung eines liberarbeiteten Konzepts.

1.} Unsere Modellvorstellungen im Sportverein.

Der Sportverein ist als Faktor der Gesellschaft zu betrach-
t=n, der Aufgaben wahrnimmt, die iiber die sportliche
S=t=tigung hinausgehen. Die Jugendlichen sind nicht
@l=n zls Sportler anzusehen, sondern missen als Gesamt-
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personlichkeit angesprochen werden. Das Feld des Sportes
bietet hierfiir gute Voraussetzungen. Die Arbeit im Sport-
verein muR somit als padagogische Arbeit gewertet werden.
Die Jugendarbeit im Sportverein ist als gleichberechtigt
neben der von Kirchen, Parteien, caritativen Organisationen
oder kommerziellen Anbietern anzusehen. Exemplarisch
soll hier die Modellvorstellung der Deutschen Sportjugend
vorgestellt werden.

Jugendarbeit im Sportverein.

Grundsatzlich wird unterschieden zwischen sportlicher
und allgemeiner Jugendarbeit.

Die sportliche Jugendarbeit ist an den Sport gebunden
oder wird durch den Sport ausgeldst. Unterscheiden wir
bei der sportlichen Jugendarbeit zwischen Leistungssport
und Breitensport, wird sich die Jugendleitung mehr auf
den Bereich Breitensport konzentrieren wie im Organi-
sieren von Ubungsstunden fiir das Ablegen von Sport-
abzeichen und Spielfesten. Da der Leistungssport bei
den SSF hervorragend organisiert und alle Bereiche ab-
gedeckt sind, wird sich die Jugendleitung mehr auf das
Kommunikative beschrinken. Damit ist der Bereich sport-
liche Jugendarbeit weitgehend abgedeckt.

Der Bereich allgemeine Jugendarbeit befindet sich weit-
gehend im sportfreien Raum und wird grundsézlich unter-
teilt in die vier Merkmalsbereiche: Weiterbildung, Kommu-
nikation, Kreativitit und Erholung. Die Angebote im
Bereich Erholung konnten sich erstrecken auf Reisen,
Fahrten, Kurzausflige, Wanderungen, Fahrradrallye usw.
Im Berich der Weiterbildung: auRerschulische Bildung,
politische Bildung. Kultur: Theater, Film, Konzert, Tanz
und Besichtigungen. Kommunikation: Gespréache (hierzu
gehdrt das Einrichten eines jugendeigenen Clubraumes),
Diskussionen, Gruppenarbeit, Spiele, Feste, Discos. Unter
dem Aspekt der Kommunikation sollte auch die soziale
Jugendarbeit gesehen werden mit Behinderten, Arbeits-
losen, Ausldndern, Alten und Partnerschaften zu Kinder-
heimen. Der Bereich der Kreativitat ist vielfaltig wie An-
gebote im Basteln, Gestalten, Filme drehen, eine Zeitung
herausgeben, Modellieren, Topfern sowie Batiken.

SchluBbemerkung

Fiir die Realisierung des Stufenplanes und unserer Modell-
vorstellung haben wir konsequenter Arbeit den Zeitraum
von zwei Jahren veranschlagt. Zur Optimierung aller Mdg-
lichkeiten und Ertragsmaximierung aller Beteiligten brau-
chen wir die Mitarbeit moglichst vieler. Wir stellen uns
gern lhrer Kritik, Ihren Erfahrungen, damit schnelle Kor-
rekturen unserer Arbeit jederzeit moglich bleiben.

Wir, Frau Habelt und ich, freuen uns auf diese Arbeit.
Hoffentlich zum Wohle des Vereins und aller Beteiligten
und verbleiben mit sportlichem Gru

Eure

Brigitte Habelt und Marvin Spaltmann
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Senioren Wandertag

Etwa 40 Senioren begaben sich mal wieder auf Wander-
schaft. Unser Wanderwart Heinz Reinders hatte diesmal
eine Tour zum Steiner Berg erkundet.

Wir fuhren also mit dem Zug bis Mayschoss, wo sich die
Geister trennten. Die Mehrheit begab sich auf die Wan-
derung zum Steiner Berg, wihrend die ,,FuBkranken’
den weinseligen Ort erkundeten oder den Rotweinwander-
weg besuchten.

Am Nachmittag traf sich die ganze Gesellschaft wieder
in Mayschoss zum Ausklang bei Kaffee und Wein.

Die Rickfahrt verlief bei bester Laune und munterem
Gesang; selbstverstandlich mit bewéhrter Begleitung auf
der Mundharmonika. Selbst der Zugfiihrer lieR sich von
der guten Laune anstecken, vergal® fiir kurze Zeit seinen
Dienst und beteiligte sich an der musikalischen Begleitung.

Allzu friih trafen wir dann gegen 18.00 Uhr mit mehr
oder weniger ,Ommeligen’” Beinen (ein Ausspruch von
Hedi Schlitzer) aber zufrieden mit der vollbrachten Lei-
stung in Bonn ein.

Motto bei der Riickkehr: ,,Auf ein Neues im kommenden
Friihjahr!*’

H. Strack

Fahren Sie mit

FIRST CLASS NACH BERLIN !

Vom 23. his 27. August 1984 begleiten wir unsere Seni-
oren-Mannschaft nach Berlin.

Im Luxus-Reisebus mit Bordbar, Kaffeekiiche und WC
fahren wir donnerstags in Bonn ab. Abends beziehen
wir Quartier in einem * * * * * Hotel (Sprich: fiinf Sterne!)
direkt am Zoo.

Freitags sind wir zu einer Stadtrundfahrt eingeladen.

Samstag und Sonntag nach dem Frilhstick bringt der
Bus die Sportler zum QOlympiastadion.

Fir die Géste ist ein Rahmenprogramm vorgesehen und
auf Wunsch ein Varietebesuch. Besichtigungsfahrten gegen
Mehrpreis.

Montags Riickfahrt nach dem Friihstiick.

Die 5-Tage-Reise mit 4 Ubernachtungen / Friihstiick und
Stadtrundfahrt kostet DM 370,00 (Einzelzimmer-Zuschlag
DM 110,00), also ein echtes Superangebot.

Fiir die Fahrt nach Berlin wird ein giiltiger Reisepass be-
notigt.

Wie immer bei unseren Sonderfahrten ist frilhzeitige Re-
servierung erforderlich.

SPORT-PALETTE

Damen- und Herrenmoden

auserlesener Art

BONN AM RHEIN

Dreieck 2 - Ruf 635844

Bitte melden Sie sich ab sofort, spdtestens jedoch bis
15. Mai 1984, bei gleichzeitiger Anzahlung in Hohe von
DM 70,00 an: dienstags ab 20.00 Uhr am Seniorenstamm-
tisch im Sportpark Nord Restaurant oder schriftlich unter
obiger Anschrift.

r‘

Wir freuen uns schon jetzt auf unsere Stammgaste, die
uns schon viele Jahre auf den Seniorenreisen begleiten,

und die neuen Mitreisenden.

Die Seniorengruppe der SSF Bonn 05 e. V.

Termine

Termine fiir 1984 bitte schon vormerken:

23. und 24. Juni 1984
Westdeutsche Seniorenmeisterschaften: der Austragungs-
ort ist noch nicht bekannt.

24. bis 26. August 1984
Deutsche Seniorenmeisterschaften in Berlin.

Tilly Berger
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Fithess

Bei den SSF ging's ,,bayerisch;’ zu
SSF-FitneR-Sportler erhielten ,,Bayerischen Orden”

Grund zum Feiern hatten mal wieder SSF-Mitglieder.
Diesmal aber nicht die Hochleistungssportler, sondern
die ,FitneB-Sportler”” erfiillten die Bedingungen nicht
nur fiir das Deutsche Sportabzeichen, sondern zusatzlich
zuch die Bedingungen fiir das ,,Bayerische Sportleistungs-
abzeichen’. Sie alle haben hart trainiert, denn die ,,bayeri-
schen Bedingungen’” sind zum Teil schwerer als die fiir
das Deutsche Sportabzeichen. Trainiert wurde im Sommer
1983 von Mai bis September jeden Dienstag- und Freitag-
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abend unter der Leitung unserer Sportlehrerin Kéathe
Ziertmann auf dem Sportplatz im Tannenbusch.

Die Anzahl von 85 Erwerbern des Bayerischen Sport-
leistungsabzeichens ist eine stolze Bilanz fir eine Sport-
gruppe aulerhalb Bayerns. Das fand auch der Bevollméch-
tigte des Freistaates Bayern beim Bund in Bonn, Herr
Staatsminister Peter M. Schmidhuber. Es war ihm daher
eine Freude, allen 85 FitneR-Sportlern den so hart erkampf-
ten ,,Bayern-Orden” in Bronze, Silber oder Gold in fest-
lichem Rahmen persénlich zu iiberreichen.

Mit viel bayerischem Bier wurde der schéne Erfolg gefeiert.

Manfred Werkhausen

Fachmann...

Versicherungsvermittlung nur durch den

ACOLONIA

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG
Bonner Talweg 34

5300 Bonn 1
Telefon: (0228) 215175

| Sach-, Lebens-,

| Kranken-
versicherungen,
Bausparkasse
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Saisonabschluf3

Nach monatelanger Trockenheit und anschlieBend trocke-
ner Kalte brachten Ende November ergiebige Niederschlage
endlich die von vielen erwarteten Voraussetzungen, dal
die Fliisse in unseren nahegelegenen Mittelgebirgen wieder
einmal einen fahrbaren Wasserstand aufweisen konnten.
Fahrten auf Siilz, Agger, Sieg und Ahr konnten zu dieser
Zeit unsere seit langem von der Trockenheit , belasteten”
Kanufahrer erfreuen und einen Grundstein fir die neue
Fahrtensaison legen. Die Hoffnungen vieler richteten
sich nun darauf, daR es nach dem Diirresommer keinen
anhaltend kalten Winter geben mdge, wodurch die Kanuten
..doppelt bestraft” wiirden.

Die zu Ende gegangene Fahrtensaison zeigt folgende Lei-

\ fMkaungsiibersicht (J = jugendlich, S = Schiiler):

1) Hubert Schrick, 4.120 km / Herren-Wanderpokal
2.) Dr. Siegfried Miinch, 2.606 km

3) Elissbeth Miinch, 2.548 km / Damen-Wanderpokal
£ ) Uwe Tschierschke, 2.522 km

5.) Ridiger Landsberg, 1.824 km / Jugend-Wanderpokal
8.) Edith Diiren, 1.629 km

7.} Georg Schenk, 1.594 km

8.) Edmund Landsberg, 1.477 km

SPORT-PALETTE

9.) Rainer Knipp, 1.359 km (J)
10.) Olaf Schréder, 1.310 km (J)
11.) Jiirgen Tschierschke, 1.174 km
12.) Walter Diren, 1.139 km
13.) Gertrud Schenk, 1.119 km
14.) Stephan Engels, 1.027 km / Schiiler-Wanderpokal
15.) Wolfgang Miihlhaus, 934 km
16.) Martin Minder, 805 km (S)
17.) Matthias Fernengel, 793 km
18.) Wilfried Méller 733 km (S)
19.) Johannes Held, 684 km (J)
20.) Uwe Wipperfiirth, 617 km
21.) Willi Engels, 607 km
22.) Elke Knipp, 5656 km / Schilerinnen-Wanderpokal
23.) Hans Berthold, 559 km
24.) Rudi Behrend, 553 km
25.) Renate Tschierschke, 525 km
26.) Otto Giitgemann, 521 km
27.) Renate Ackermann, 504 km
28.) Bruno Knipp, 440 km
29.) Karin Schuler, 414 km
30.) Birgit Landsberg, 411 km (S)

Gerade in diesen Monaten der friihen Herbst- und Winter-
kilte bietet sich die Schwimmhalle erneut als besonderer
Anziehungspunkt fiir Neuausbildung und Aufbautraining
an, um im Friihjahr bei hoffentlich nicht so hohem Wasser-
stand wie im vergangenen Jahr mit der notwendigen Lei-
stungsfahigkeit die in Frage kommenden Fliisse unserer
Umgebung unter den Kiel nehmen zu kénnen. Diese giin-
stige Ubungsmadglichkeit sollte daher jetzt intensiv genutzt
werden.

Hubert Schrick

——
ALU-Fenster

ALU-Turen
ALU-Fassaden
ALU-Gelander
ALU-Rolladen

e

Metallbau
Hagen GmbH

lhr zuverlassiger Partner fur

Schlosserarbeiten - autom. Turenund Tore - Schiebetore

Beratung und Planung durch unsere Fachkrafte

\

Schaufenster
Ganzglasturen
Sonnenschutzanlagen
Markisen

Jalousetten

P

5205 Sankt Augustin—Hangelar, Tannenweg?2,Tel.02241/2 1192
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Kanu
Mitgliederversammiung

Niederschrift iiber die Mitgliederversammmlung der Kanu-
Abteilung der Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V.
am Freitag, dem 4. November 1983, im Bootshaus Beuel.

Abteilungsleiter Otto Giitgemann eréffnet gegen 19.15 Uhr
die Versammlung, begriiBt die erschienenen 32 Mitglieder
und stellt die ordnungsgemaiRe Einberufung der Versamm-
lung sowie die Zustimmung zur vorgelegten Tagesordnung
fest. Ferner stelit er die neuen Mitglieder der Abteilung
vor.

Hubert Schrick iibernimmt die Anfertigung der Nieder-
schrift,

1. Mitteilungen

Folgendes wird mitgeteilt:

Tl Die DKV-Gewisserfiihrer sind teilweise neu auf-
gelegt worden, es ist eine Sammelbestellung vor-
gesehen;

1.2 der Fahrtenablauf soll wie bisher bestehen bleiben,

Anmeldung spatestens Mittwoch, es entfallt jedoch
eine Vorausgebiihr;
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1.3 fiir den Bootshausdienst und zur Erledigung regel--
méBig und sporadisch anfallender Arbeiten soll
kurzfristig ein neuer Einsatzplan erarbeitet und
bekanntgegeben werden.

2. Genehmigung der Niederschrift iiber die Kanu-Mitglieder-
versammlung am 2. November 1982

Die vorbezeichnete und in der SPORT — PALETTE Nr. 269
abgedruckte Niederschrift wird ohne Aussprache ein-
stimmig genehmigt.

3. Berichte des Kanu-Vorstandes.

Der Abteilungsleiter berichtet im Rahmen seines Ge-
schaftsbereichs (ber die Entwicklung des vergangenen
Jahres, insbesondere auch in finanzieller Hinsicht, und
teilt mit, dal er in dieser Versammlung sein Amt an einen
jingeren Nachfolger. iibergeben werde, iiber dessen Person
im Kanu-Vorstand bereits Einvernehmen hinsichtlich
des Wahlvorschlages erzielt worden sei.

Wenngleich die Arbeit im Kanu-Vorstand weitgehend
harmonisch abgewickelt werde, fehle es mehr und mehr

an der Bereitschaft geeigneter Mitarbeiter, an der Er!e’u/)’

digung der anfallenden Arbeiten mitzuwirken: insbesondere
die Jugendarbeit, die Gesellschaftsarbeit der Abteilung
und die Durchfilhrung der Arbeiten im Bootshaus und
an den Gerdtschaften bediirfen einer umfassenden Neu-
orientierung und der Mithilfe weiterer Mitglieder, da
diese Arbeiten nicht wie bisher von zwei bis drei Personen
bewaltigt werden kdnnen. Ferner miisse jedes Vorstands-
mitglied in seinem Fachbereich fiir die notwendigen regel-
méBigen Aktivitditen sorgen. Fiir die weitere Entwicklung
der Kanu-Abteilung seien dies bedeutsame Aufgaben,
die nicht vernachlassigt werden diirfen.

In diesem Zusammenhang erldutert der Kanu-Sportwart
die Grinde fiir seinen Verzicht auf eine Kandidatur, der
insbesondere darauf beruhe, daR fiir eine positive Weiter-
entwicklung eine breitere Mitarbeiterbasis und eine gréBere
Aktivitdit der Vorstandsmitglieder geschaffen werden
miissen.

AnschlieBend werden verschiedene Fragen der JugendLJ
arbeit diskutiert, die in den letzten beiden Jahren nach“<
dem Wegfall sémtlicher Vereinsmittel fiir die fachgebundene
Jugendarbeit auch aus dieser Sicht einen erheblichen
Riickschlag hinnehmen muRte. Wegen der Urlaubsab-
wesenheit des Jugendwartes und des Fehlens eines Berichts
iber die vergangene und die zukiinftige Jugendarbeit
kdnnen entsprechende Aktivititen nicht erdrtert werden,
es soll jedoch kurzfristig eine Jugendversammlung statt-
finden.

Im weiteren Verlauf werden vom Bootswart die besonderen
Arbeiten dieses Jahres herausgestellt — zweimaliges Hoch-
wasser und Flachdachiiberdeckung — wozu festzuhalten
bleibt, daB auch hier eine stirkere Unterstiitzung durch
in Frage kommende Mitglieder notwendig ist.

4. Ergebnisse des Sportjahres 1983

Der Kanu-Sportwart berichtet iiber die Ergebnisse des
Sportjahres 1983 (nur 26 erfolgreiche Teilnehmer am
DKV-Wetthewerb, Gesamtleistung von 39.300 km auf
200 Gewsassern, vier silberne Sportehrennadeln des DKV
und des KV NRW fiir Elisabeth und Siegfried Miinch
sowie Gertrud und Georg Schenk) und erliutert die ein-
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z=inen Leistungen der aktivsten Kanuten. Zugleich macht
=r auf die erheblichen Aktivitatseinbriiche bei der Jugend
zufmerksam. Obwoh!| das Fehlen der Vereinsjugendzu-
schilsse manche Aktivitat verhinderte, hatte dies — auch
m Hinblick auf den diesjahrigen Jahrhundertsommer —
nicht zu solch erheblichen LeistungseinbuRen fiihren
durfen. Hier sei zunidchst der Jugendwart aufgerufen,
durch besonderen Einsatz Verbesserungen zu bewirken.
Aber auch an jeden einzelnen aktiven Fahrer sei zu ap-
pellieren, im Laufe der Sportsaison seine DKV-Wertungs-
norm zu erfiillen. Ein Lichtblick sei bei den diesjahrigen
Kanu-Regionalmeisterschaften in der Abfahrt zu vermer-
ken, wo die SSF-Kanuten mit 14 Stadtmeistertiteln erneut
und {iberraschend kajakstdrkster Bonner Verein werden
konnten.

Der Abteilungsleiter iiberreicht sodann den diesjahrigen
Pokalgewinnern die Wanderpokale (Elisabeth Miinch
2.606 km, Edith Diren 1.629 km, Elke Knipp 565 km,
Hubert Schrick 4.120 km, Rudiger Landsberg 1.824 km
und Stephan Engels 1.037 km) und spricht ihnen seine
Anerkennung fiir die erreichten Leistungen aus. Dabei
werden die aktiven Fahrer erneut aufgerufen, im Inter-
esse der sportlichen Weiterentwiclung zumindest die jahr-
liche DKV-Grundwertung zu erfiillen (500 km / 600 km).

5. Entlastung des Vorstandes

Auf Grund der vorausgegangenen Berichte und Aussprachen
wird dem Kanuvorstand einstimmig bei zwei Enthaltungen
Entlastung erteilt.

6. Wahlen

Als Nachfolger von Otto Giitgemann schidgt der Kanu-
vorstand Edmund Landsberg zur Wahl als Abteilungsleiter
vor. Weitere Vorschlige werden nicht gemacht. Die Ab-
teilung wahlt alsdann Edmund Landsberg einstimmig
zum Leiter der Abteilung.

Edmund Landsberg nimmt die Wahl an, bedankt sich
fiir das erwiesene Vertrauen und gibt einen kurzen Uber-
blick liber seine vorgesehene Arbeit.

.Die Abteilung dankt alsdann dem scheidenden Abteilungs-

leiter fiir die in iber 15-jahriger Tatigkeit geleistete Arbeit,
wobei besonders begriiBt wird, daB Otto Giitgemann der
Abteilung weiterhin im Rahmen des Moglichen zur Ver-
fligung stehen will.

7. Haushaltsplan 1984 der Abteilung

Otto Giitgemann erlautert die einzelnen Ansatze des Haus-
haltsentwurfs 1984, wobei er auf die erneut sehr spar-
samen Ansadtze aufmerksam macht, die leider keinen
Spielraum fiir besondere Aktivitditen ermdglichen. Es
sei zu hoffen, daR die zwischenzeitliche Verbesserung
der Finanzsituation des Vereins in den kommenden Jahren
die Maoglichkeit zu notwendigen Erweiterungen biete.

Anmerkung:
Der Haushalt der Abteilung wurde zwischenzeitlich in
der Delegiertenversammlung am 1.12.1983 beschlossen.

8. Fahrtenprogramm 1984

Der Kanu-Sportwart erldutert die vorgesehenen Akti-
vitaten des kommenden Jahres wie folgt:
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Zweiwdchige Osternferienfahrt nach Siidfrankreich, Som-
merfahrt nach Schweden oder Kanada, verschiedene Mehr-
tagesfahrten, wie zum Beispiel zu Pfingsten oder die No-
vemberfahrt, wozu Interesse, Organisationsmdglichkeit
und rechtzeitige verbindliche Anmeldung. vorausgesetzt
werden muB. Fiir die Teilnahme an der Osterfahrt wird
die Anmeldung bis Ende Januar und fiir die Sommerfahrt
bis Ende Februar 1984 erbeten.

Die Tagesfahrten zu den Wochenenden und Feiertagen
werden wie bisher kurzfristig abgestimmt. Die Bezirks-
fahrtentermine werden wie folgt notiert:

11. Mérz 1984 Ahr oder Siilz,

8. April 1984 obere Rur,

6. Mai 1984 Wied,

31. Mai 1984 Agger,

21. Juni 1984 mittlere Rur,

8. und 9. September 1984 mittlere Sieg.

9. Beschaffung von Booten und Zubehor fiir die Mitglieder
der Abteilung.

Die in Frage kommenden Beschaffungen fiir Boote und
notwendiges Zubehdr — wie in der Einladung vermerkt —
werden abgestimmt und fiir eine kostengiinstige Sammel-
bestellung zusammengefalit.

10. Antrége.

Antrag von Willi Engels auf Aufhebung des Beschlusses
der Mitgliederversammlung vom 2.11.1982 betreffend
Erhebung von Bootsentgelt fiir Vereinsboote.

Der vorbezeichnete Beschluf} soll nach dem Wunsch des
Antragstellers aufgehoben werden, da der beabsichtigte
Zweck — Deckung der Reparaturkosten fiir die Vereins-
boote — in keinem Verhéltnis zum Arbeitsaufwand stehe
und auch keine Person zu finden sei, die die damit ver-
bundenen Arbeiten libernehmen wolle.

Unabhéngig hiervon bleibt jedoch die Verpflichtung eines
Bootsentleihers zur Instandsetzung und Kosteniibernahme
nach einer Beschadigung bestehen.

Die Versammlung stimmt alsdann einstimmig bei drei
Enthaltungen dem Antrag zu.

11. Verschiedenes.

Es wird der Termin des nachsten Film- und Informations-
abends fiir den 23. November 1983 abgestimmt.

Anmerkung: Delegierte der Kanu-Abteilung.

Die Delegierten des Vereins werden im Jahre 1984 neu
gewdhlt. Falls die Kanu-Delegierten ebenfalls neu gewahlt
werden missen, ist dies fiir die Mitgliederversammiung
im November 1984 vorgesehen. Fiir die davor liegende
Zeit sollen der bisherige Abteilungsleiter und der Kanu-
Sportwart weiterhin die Abteilung in der Delegierten-
versammlung vertreten; der neue Abteilungsleiter kann
und soll dabei als Beobachter ohne Stimmrecht zugegen
sein.

SchluB der Versammlung: 21.05 Uhr.

Hubert Schrick
Schriftfihrer

Otto Giitgemann Edmund Landsberg
bisheriger Abteilungsl.  neuer Abteilungsl.
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INGENIEURBURQ FUR KALTE-,
KLIMA- UND LUFTUNGSTECHNIK

ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN

Ruf Bonn:
Bonn-Beuel, 23 ;g ;g

Konigswinterer Strale 247-249 46 49 27

Pkw - Lkw - Kleinbusse - Wohnmobile

Pkw - Lkw - Kleinbusse, Wochenendpauschale,
Firmenvereinbarungen, Urlaubstarife, Ersatzwagengestaliung
bel Unfallschiden.

53 BONN 1 - RdmerstraBe 4
Tel. 63 14 33 — Telex 08 86-479
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Volksskildufe im Bereich des

‘ﬂ Sauerlandes 19. /84
, S ki abtei I u ng Termin ort Auskunfi
\ Tel. fr.
Herbstwanderung 1983 der Skiabteilung

Die traditionelle Herbstwanderung der Skiabteilung am

30..Oll<tobe.r 198:'-1 war diesmal g-i.elclhzeltlg ein festliches — N 3% B
Ereignis. Wir begingen das zehnjéhrige Bestehen unserer
Abteilung. Dem war die Beteiligung angemessen, denn 12, 2.1984 Westleld {02975)315

mit 41 Wanderern wurde ein neuer Rekord aufgestellt.
Wir hatten uns ein besonderes Jubildumswetter fir den
Weg iiber die Ahrhéhen bei Dimpelfeld ausgesucht. Was o5 2198 pa— (029721676 u. 258
war schoner: die warme Sonne, die herbstlich bunten
Walder, die Sicht iiber die Ahrberge ?

19. 2.1984 Fleckenberg (02972)6369

Knderungen vorbehalten

Die ,kleine Panne” unseres Grillkommandos — es hatte
sich Verirrt und den GrIIIpIatz fiir die Mittagsrast erst Verschiebetermine werden je nach Schneelage durchgefiihrt.
Auskunft erhalten Sie jeweils unter der oben angegebenen Telefon-
nach langem Suchen gefunden — war bald vergessen, st
nachdem die ersten Becher Ahrrotwein getrunken und
die ersten Wiirstchen gegessen waren. Die gute Stimmung
hielt auch die restlichen zwei Wanderstunden an. Es gab
» ine fréhliche AbschluRrast im Gasthof ,Zur Post” in
ompelfeld.

Autobahn Ruhrgebiet-Kassel
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Schwimmabteilung

JahresabschluB — Schwimmen 1983 in Wiesbaden

Nach langem Hin und Her rollten endlich am Freitag,
dem 16. September 1983, sieben PKWs mit 26 Aktiven
und drei Betreuern in Richtung Wiesbaden. Hier nahm
man zum zweitenmal am ,,4. Nationalen Schwimmfest’”
{Jahresabschiedsschwimmen) des SC Wiesbaden im Sport-
zentrum Kleinfeldchen teil.

Unsere Nachwuchs-Mannschaft konnte sich durch gute
Plazierungen auszeichnen. Sie erschwamm rund 50 Me-
daillen und viele gute Plitze. Nach den schweren Wett-
kampfen in der Stadt-, Bezirks- oder Landesliga stiegen die
Aktiven etwas miide in die Wettkdmpfe ein.

Die Unterbringung und Verpflegung in der hessischen
Landespolizei-Schule waren ausgezeichnet. Am Abend
konnten sich die Aktiven und Betreuer in gemiitlichen
Zweibettzimmern oder schénen Aufenthaltsriumen zu-
sammensetzen und entspannen.

Am Sonntag, nach dem Friihstiick ,bedankte sich die
Mannschaft durch Ralf Eisenhut beim Kiichenchef fiir
die gute Bewirtung und iiberreichte fiir die Mitarbeiterinnen
in der Kiiche Piccolos sowie fiir den Chef die Anstecknadel
der SSF Bonn.

Auch dem Schulleiter und dem Verwaltungsleiter wurden
die Anstecknadeln iiberreicht.

Am Abend fuhren sieben PKWs durch Regen, Nebel und
teilweise Schnee mit zufriedenen Schwimmern und Be-
treuern nach Bonn zuriick.

Es war ein gelungenes Wochenende zum AbschluR der
ersten Halfte der Schwimmsaison 1983 / 1984.

Zum SchluR méchten sich alle Teilnehmer fiir die Unter-
stitzung der Eltern bedanken und hoffen, daR es auch
ein Wiesbaden 1984 gibt.

Kopka / Sprock
Jugendwarte

Abschiedsschwimmen

SSF-Bonn verabschiedeten die Schwimmsaison 1983
Am Sonntag, dem 18. Dezember 1983. wurde bei den
Schwimm- und Sportfreunden Bonn 05 e. V. das Schwimm-
jahr 1983 durch ihr traditionelles Weihnachtsschwimmen

verabschiedet.

Auch dieses Jahr stand die Veranstaltung ganz im Zeichen
von .,Spiel und SpaR” im nassen Element. Die Betreuer
der Jugendgruppen der schwimmerischen Grundausbildung
hatten in sorgfdltiger ~Vorbereitung ein Programm zu-
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sammengestellt, das von den rund 100 Kindern und den
vielen anwesenden Eltern mit groBem Erfolg angenommen
wurde,

Da wurde mit zwei groBen Schlauchbooten durch das
Nordbad gepaddelt, und beim Pfennigtauchen konnten
sich einige pfiffige Frosche das Taschengeld aufbessern.
Da wurden, ganz nach Art_}der Schatztaucher, Gegenstande
vom Beckenboden mit \Hile .wwon Atemluft, welche in um-
gestiilpte Eimer gepustet wurde, geborgen. Fiir Ballverliebte
stand ein Wasserballtor nebst Torwart zur Verfiigung,
und fir Mutige wurde ein Steg aus Luftmatratzen errichtet,
auf welchem die Kinder versuchten, méglichst weit zu
balancieren. Fiir die Kleinsten stand das Lehrbecken zur
Verfiigung, wo sie Tischtennisballe auf L&ffeln -durch
das Wasser balancierten. Es standen Luftballons, Bille,
Schwimmtiere usw. zur Kurzweil bereit, wovon die B-
bis 13-jdhrigen regen Gebrauch machten.

So war es nicht verwunderlich, daR die Zeit im Eiltempo
verstrich und das Ende viel zu schnell herannahte. Nach
dem Spielen gab es dann fiir hungrige Miitter und Kinder
Kuchen, fiir den die Miitter gesorgt hatten, und fiir ver-
schwitzte Vater stand ein kiihles Bier bereit.

Zum AbschluR bedankte sich Schwimmwart Hermann

Nettersheim bei allen Beteiligten, womit die Veranstaltung
ihren Ausklang fand. Die Begeisterung der Kinder und die
positive Resonanz bei den Eltern zeigten den Organisatoren,
daR sich ihre Arbeit gelohnt hatte, und daB dieses Spielfest
zur Steigerung der Attraktivitit ihres Vereins beigetragen
hat.

Leben im Internat ,,Am Neuen Lindenhof"’

Morgens gibt es von 6.45 Uhr bis 7.45 Uhr FriihstiickL"

Meistens gibt es Brdtchen, Kirsch- und Aprikosenmar
melade, Aufschnitt oder Ké&se. Eigentlich gibt es immer
das gleiche.

Dann geht es in die Schule. Mittags ist das Essen zwar
abwechslungsreich, aber meistens nicht besonders lecker.
Nur wenn die drei Frauen aus der Kiiche kochen, ist es
etwas besser. Nach dem Essen ist dann noch etwa eine
halbe Stunde Zeit, um kleinere Dinge zu erledigen. Dann
geht es zum Training in die Schwimmhalle im Sportpark-
Nord.

Die anderen Schwimmer aus der 1. Mannschaft haben
noch etwa zwei Stunden Zeit, um Hausaufgaben zu ma-
chen und sich zu entspannen. Nach dem Training gibt
es dann einen kleinen ImbiR. Er besteht aus Kuchen,
Tee, Kaffee, Milch, Joghurt und ein paar Friichten. Kurz
danach gibt es dann Abendessen. Und fast immer ,Kalte
Platte”. Dann geht es an die Hausaufgaben. Wenn man
damit fertig ist und noch Zeit, Geld und Lust hat, kann
man fernsehen oder in die Stadt ins Kino gehen. Um
21.00 Uhr gibt es noch einen kleinen ImbiR. Da geht's
noch mal richtig rund. Um 22.00 Uhr heiBt es dann fiir die
8. bis 10. Klasse ,,Abgang"’.
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Karateabteilung

Nach lingerer Zeit nahmen Karatekas der Karateabteilung
der SSF Bonn 05 e. V. wieder an Turnieren teil.

Bei den Bonner Stadtmeisterschaften wurden neben guten
Platzen im Mittelfeld zwei erste Platze in den Disziplinen
Kumite Unterstufe und Kata Unterstufe erreicht.

Auf der Landes-Kinder-Karate-Meisterschaft in KoIn
belegte Burak Tosun, 10 Jahre, den dritten Platz in der
Kata. Im Kumite schied er ungliicklicherweise durch eine
Verwarnung, beruhend auf einer speziell fiir diese Meister-
schaft abgeinderte Kampfordnung kurz vor dem Finale
aus,

Gegen Jahresende fiihrte der Karate-Dachverband Nord-
rhein-Westfalen einen Fachiibungsleiterlehrgang durch. Im
Lehrgangsprogramm stand ein Wochenend-Breitensport-
iehrgang. In Verbindung mit dem Trainer der Karate-
Abteilung und gleichzeitigen Ausbildungsreferenten des
KDNW, A. Monschau, wurde dieser Lehrgang von der
¥arate-Abteilung der SSF ausgerichtet,

Es kamen Karatekas aus ganz Nordrhein-Westfalen nach
Bonn, um diesen Lehrgang zu besuchen. Bei iiber 100
Teilnehmern wurde schnell auf eine zweite Halle aus-
gewichen, um der Teilnehmerzahl gerecht zu werden.
Unser Dank gilt der Stadt Bonn, dem Sport- und Béder-
amt, die diese Hallenbenutzung schnell méglich machten.

A= Ende des Lehrgangs begaben sich viele erschopfte,

. zufriedene Karatekas nach Hause.
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Tanzsport Abteilung

Einladung )

zur ordentlichen Mitgliederversammlung der Tanzsport-
abteilung der SSF Bonn 05 e. V. / TTC Orion am Mittwoch,
dem 14. Marz 1984, 19.30 Uhr, im Sportpark Nord, Re-
staurant im Sportpark Nord, KénstraBe 250, 5300 Bonn 1

Tagesordnung:

. BegriiRung

. Feststellung der BeschluBféahigkeit
. Genehmigung der Tagesordnung

. Bericht der Abteilung

. Aussprache iiber den Bericht der Abteilungsleitung
. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung der Abteilungsleitung

. Neuwahl| der Abteilungsleitung

. Wahl der Kassenpriifer

. Wahl der Fachdelegierten

. Verschiedenes

- O OO0 WK =

— e

Laut Abteilungsordnung sind Antrage zur Tagesordnung
der Abteilungsleitung 7 Tage vor der Mitgliederversamm-
lung einzureichen.

Die Abteilungsleitung
Turniererfolge

14. August 1983

2, Ehepaar Schmitz Senioren C Eschzell

27. August 1983

Diisseldorf
Diisseldorf

C-Latein
D-Latein

Mozt wergessen: Im neuen Jahr wird ein neuer Anfénger- 1. Hebenstrick/Vogt
=hrgeng for Frauen und Manner ab 13 Jahren veranstaltet. 2 Ehepaar Zettler

Die Sieger tragen Arena.

I

= ,.,Arena gratuliert der erfolgreichen Mannschaft umnu

§_': der Schwimm- und Sportfreunde Bonn zu Ihrem ’l’

groBartigen Erfolg bei den Deutschen

i

1

S i tie XX Hlird Olympiad Los Angeies 1984

Mannschaftsmeisterschaften in Wuppertal®’.
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aktuelle mode /

AKTUELLE MODE TOPMODE

W. HAU
BONN
STERNSTRASSE 51
WENZELGASSE 7

FUR
SIE +IHN

Das Kolsch,

frohlich
macht.

wurzig-frisch
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August 1983

28.
3. Ehepaar Kiehne Senioren C
=4 Ehepaar Kehe Senioren B
7. Ehepaar Lesch Senioren A
3. Mattenklodt/Friedrich E-Latein
2 Diepenseifen/Kaseler A-Latein
17. und 18. Septernber 1983
= Ehepaar Klose Senioren B
P Kunze/Offen D-Latein
i Diepenseifen/Kaseler A-Latein
2. Geschwister Schurz  Jun. C-Stand.
1. Ehepaar Kehe Senioren B
2, Schmitz/Stadie C-Standard
=3 Ehepaar Klose Senioren B
1. Ehepaar Dr. Wahle  Senioren S
1 Hebenstrick/Vogt C-Latein
2. Schmidt/Stadie C-Latein
Mattenklodt/Friedrich E-Latein
1. Senioren NTT Mannschaft
2. Ko6pf/Brendebach D-Latein
3. Koépf/Brendebach C-Latein
3. Diepenseifen/Kaseler C-Standard

M4 und 25. September 1983
3. Hebenstrick/Vogt ~ D-Standard
1 Kunze/Offen D-Latein
2. Schmidt/Stadie C-Latein
3. Ehepaar Zettler C-Latein
= & Domin/Thiemann B-Latein
3 Domin/Thiemann A-Standard
3 Diepenseifen/Kaseler A-Latein
2 Ehepaar RoBrucker Senioren B
29. September 1983
1. Ehepaar Schmitz Senioren C
1. und 2. Oktober 1983
= | Ehepaar RoBrucker Senioren B
2. Diepenssifen/Kaseler A-Latsin
2. Schmi tz/Stadie C-Latsin
2 Kunze/Offen D-Latein
£ und 9. Okaober 1983

o o B Ebepaar Zetter C-Lzt=in
= 4 Schamicz./Sade C-Latsin
A Srepear Lasoh Senioren A
2 Diemersen, Kassler A-Latein
1€ Ocmiber 1983
2 Srepasr Schriz Senioren C
22 Oicmber 1983
2 M=c==kiodtyFriedrich E-Latein
2 Hebensoick,/Vogt C-Latein
r Arees Wit B-Standard
= 4 Ehepsar RoBrucker Senioren B
29. und 30. Oktober 1983
r A Ehepaar Berke B-Standard
2 Domin/Thiemann B-Latein
2 Mzt=nklodtFriedrich E-Standard
2 M=t=nklodtFriedrich E-Latein
2 Ehepaar Kiehne Senioren C
2 Ehepaar Lesch Senioren A
3 Kunze/Offen D-Latein
3 Efepaar Schmitz Senioren C

Koin

Koln

Gladbach - R.
Diisseldorf
Friedberg

Hannover
Siegen
Kaln
Ennepetal
Bonn
Bonn
Bonn
Gelsenkirchen
Erftstadt
Erftstadt
Erftstadt
Kerpen
Diisseldorf
Diisseldorf
Kéln

Porz

Porz

Bonn
Bonn
Bonn
Bonn
Bonn
Bonn
Bonn
Saarbriicken

Bielefeld

Saarlouis
Solingen
Moers
Koin

Essen

Essen

Bad Homburg
Kaoln

Vélklingen

Koln Porz
Kéln Porz
Neunkirchen
Disseldorf

Bonn
Bonn
Erftstadt
Erftstadt
Erftstadt
Erftstadt
Moers
Dinslaken

SPORT-PALETTE
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5. und 6. November 1983

2 Hebenstrick/Vogt C-Latein Siegburg

3. Hebenstrick/Vogt C-Standard  Siegburg

2 Geschwister Schurz  Jun. A-Stand. Bonn

1 Geschwister Schurz  Jun. A-Latein Bonn

2 Jugend NTT Mannschaft Bonn

3 Senioren NTT Mannschaft Bonn

19. und 20. November 1983

2. Senioren NTT Mannschaft Bonn

2. Ehepaar Golden Senioren D Mannheim
2. Hebenstrick/Vogt C-Standard  Sulzbach

1. Arens/Witte B-Standard  Marburg

2. Mattenklodt/Friedrich E-Standard  Kerpen

3. Mattenklodt/Friedrich E-Latein Oberhausen
26. und 27. November 1983

2: Ehepaar Kiehne Senioren C Kaoln

1 Harst/SiiR D-Latein Kéln - Porz
2. Arens/Witte B-Standard  Remscheid
2. Arens/Witte B-Standard  K&in

3. Dezember 1983

il Arens/Witte B-Standard  Mannheim
10. und 11. Dezember 1983

2. Senioren NTT Mannschaft  Gelsenkirchen
2. Ehepaar Lesch Senioren A Lahnstein

2. Ehepaar Walendzik  Senioren S Lahnstein

3. Harst/SUR D-Latein Neunkirchen
1. Harst/SiR D-Latein St. Augustin
Aufstiege

Wir gratulieren unseren Paaren zu den folgenden Aufstiegen
in eine hohere Startklasse, und wir wiinschen weiterhin
viel Erfolg:

Peter und Ursel Zettler nach C-Latein am 27.8.1983
Markus und Marion Schurz  nach Jun.B-Stand.am 17.9.83
Heinrich und Hannelore Kehenach Senioren A am 17.9.83
Andreas Schmitz/Heike Stadienach B-Stand. am 17.9.1983
T. Képf/M. Brandebach nach C-Latein am 17.9.1983
T. K6pf/M. Brendebach nach B-Latein am 17.9.1983
V. Diepenseifen/A. Kaserl  nach B-Standard am 17.9.83
KlausHebenstrick/Ulrike Vogt nach B-Standard am 17.9.83
Michael Kremer/Iris Kbhler nach C-Standard 24.9.1983
Markus und Marion Schurz  nach Jun.A.-Lateinam1.10.83
V. Diepenseifen/A. Kaseler nach S-Latein am 9.10.1983
Dieter+Rosemarie RoBrucker nach Senioren A am 22.10.83
Peter Kunze/Sandra Offen  nach S-Latein am 3.11.1983

Landesmeisterschaften

Vize-Landesmeister wurden die Geschwister Markus und
Marion Schurz in der Junioren C-Standardklasse in Ennepe-
tal und Thomas Kopf / Martina Brendebach in der D-
Lateinklasse in Diisseldorf. In der C-Lateinklasse wurden
Kopf / Brendebach Dritte der Landesmeisterschaft.

Herzlichen Gliickwunsch !




}I Volleyball

Volleyball-Regeln / einmal anders. ..

Ein Tiem muB acht bis zwdlf Spieler haben, sons geht
das nich gut. Sex sind immer auf’n Feld und die annern
driicken die Bank und waaten. Sie sind immer sauer von
vielen Waaten, sie woll'n ja auch mal drankommen.

Wie lange soon Spiel dauert, wei kein Mensch. Das is
wie beim Tennis: es kann stundenlang dauern oder mit’
mal vorbei sein von wegen die Sitze, die man erstma
gewinnen mul.

Die Technik is ganz schén schwehr. Die muR du erstma
konn. Beim Pritichen daaf es nich so laut knallen, sons
feift er ab, und beim Baggern muR du immer erst inne
Knie, sons donnerst du das Ding eiskalt anne Degge und
das gildet nich. Du daafst auch nich immer in Netz rum-
grabbeln beim Blocken oder Lobben — das feift der Zweite
meilt ab, da hat er'n Auge fiir. Beim Schmeddern muR
du -ganz doll haun, weil, du daafs nich filern, das is so
als wie wenn du den Ball schieRen oder werfen tust, aba
das macht eigentlich ganix, das weilk er ja sowieso nich,
obber feifen soll oder das bleiben 14Rt. Wenn er das nich
genau weil, meggern sie ihn an, dann wird er sauer und
holt seine Kaaten raus. LaR das man lieber bleiben, das
Meggern.

Und beim Spielen muR du immer an denken, daR du
blos ja rotierst und deine Position hast. Du daafs ja auch
nicht, wenn du Grundspieler bis, vorne iiberre Netzkanten
mitmischen beim Block. Da passen die fix fiir auf, weil
der Anschreiber hat ja alles auf'n Zeddel und das merken
die, wenn du beie Aufgabe noch nich an bist, und mit
einmal bist'n Ball los.

Wenn man nich mehr kann, denn sagt man einfach zum
Schiri ,,Auszeit” und mach’n T mit seine Hinde. Das
haben wir auch vonne Ammis, das heis namlich ,feimut”.
Das heis abba nich, daR das Spiel aus is, sondern daR
mann kurz mal eben auspusten kann und sich die neuen
Tricks beschnacken kann und auch mal’n miiden Spieler
auswexeln kann.

Wei3t du bescheit wie das is mit'n Follieball ?

(Entnommen aus dem HS8C-Info, dem Mitteilungsblatt
der Volleyball-Abteilung des Harburger SC).

& =
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Jahreshauptversammiung

Ordentliche Jahreshauptversammlung der Badminton-
Abteilung am Mittwoch, dem 14. September 1983.

Beginn: 20.00 Uhr.

Anwesend: 15 Clubmitglieder; trotz rechtzeitiger An-
kiindigung in der SPORT — PALETTE.

Abteilungsleiter Rolf Walbriick begriilte die anwesenden
Mitglieder und verlas das Protokoll der Vorjahresversamm-
lung sowie den Jahresbericht der Badminton-Abteilung.

Kurt Miller, unser Kassierer, gab seinen Kassenbericht.
Fragen aus der Versammlung wurden nicht gestellt. Im
AnschluB folgte der Bericht unseres Sportwartes; B. Bus

iiber die erzielten Erfolge, auch MiBerfolge unserer Mann-<"
schaften und Spieler in der vergangenen Saison.

Die Wahl der Fachdelegierten, die sich auf Grund der
schwach besetzten Versammlung als sehr schwierig erwies,
konnte nur unter Einbeziehung einiger Vorstandsmitglieder
erfolgreich durchgefilhrt werden. Erfreulich, daB sich
mit Herrn H.-J. Hoffmann ein NEU-Mitglied zur Wahl
stellte.

Es wurden gewihlt:
1.) Marion Goerges,
2.) Hans Griitzenbach,
3.) Horst Ménck,

4.) Hans-Joachim Hoffmann,
5.) Rolf Walbriick,
6.) Burghard Buss,
7.) Dieter Kirstein.

BeschluR® der Versammlung:
Vor jeder Delegierten-Versammiung findet ein Gespréch
mit dem Vorstand statt.

Unter TOP Verschiedenes wurden nachstehend aufgefiihrte
Beschliisse gefalt:

Bis zur Neuwahl 1984 wird Jirgen Friedrich das Amt‘""b
des Jugendwartes {ibernehmen;

H. Griitzenbach und H.-J. Hoffmann sind zustandig fiir
den Ablauf des Hobby-Trainings an den Samstagen;

Mitglieder, die gegen unsere Hallenordnung verstoRen,
werden schriftlich verwarnt.

Horst Ménck plant die Herausgabe einer Club-Zeitung,
Inhalt: Spielergebnisse sowie Themen aus dem Vereins-
leben, um die Kluft zwischen Abteilungsvorstand, Spieler
und den {ibrigen Mitgliedern zu iiberbriicken.

Die Versammlung, die einmal mehr die Interessenlosigkeit
der Mitglieder der Badminton-Abteilung bewies und auf
der so gut wie nichts besprochen, geplant oder erledigt
wurde, endete um 21.30 Uhr.

Versammlungsort war das Casino der Hans-Riegel-Halle.

Bonn-Bad Godesberg, September 1983

Dieter Kirstein
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Das Sportangebot des Klubs
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SCHWIMMEN

Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord, KélnstraRe
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken:

Lehrbecken:

50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m /3,50 m
Taucherglocke 7 m
Wassertemperatur 26 Grad

12,5 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe 0,40 m /1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fiir Klubmitglieder zu folgenden

Zeiten:

.Sportbecken:

montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1-3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:

Neujahrstag,

Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,

1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-

sen:

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Leiterin:

Anmeldung:

Trainingszeiten:

KLEINKINDERSCHWIMMEN

Hedi Schlitzer

fiir Fortgeschrittene 14.00 Uhr

fiir Anfanger 15.00 Uhr
15.45 Uhr
16.30 Uhr

Metta Schonnagel, Telefon 48 51 93

oder

im  Frankenbad montags und

donnerstags (Lehrschwimmbecken)

(93

— =

7

Sportstétte:

Geschaftsst.:

Training fiir
Mitglieder:

Sprech-
stunden

BADMINTON

Hans-Riegel-Halle, Hermann Milde Strale 1
5300 Bonn 1, Telefon 23 47 71

Dieter Kirstein, Akazienweg 27, 53 Bonn 2
Telefon 32 12 87 {ab 17.00 Uhr)

samstags 15.00 — 17.00
montags 18.30 — 19.30
freitags 20.00 — 20.30

im Biiro Hans-Riegel-Halle
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WASSERBALL
Sportstitte: Schwimmbhalle, 53 Bonn 1, KdlnstraBe 250
Auskunft: Klaus Nobe, Telefon 64 44 33
Manfred Schreiner,Telefon 02241/312330
Trainings- Dienstag und Donnerstag 19.15 - 22.00
zeiten: Samstag 17.00 - 18.00
SPORTTAUCHEN

Sportstatte:

Auskunft:

Trainingszeit:

Schwimmhalle, 53 Bonn 1, KdInstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Gerd Groddeck, Telefon 65 91 42
Dagmar Wekel, Telefon 44 11 30

20.00 — 21.15
17.00 — 18.00

montags und donnerstags
samstags (Jugend)

(L &
TANZEN
Auskunft: Hans Schafer, Telefon 34 25 14
Sportstitten: montags und donnerstags ab 18.00 Uhr
Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August Bier StraRe 2
dienstags ab 19.00 Uhr
SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3
@
KANUFAHREN
Sportstatte:  Schwimmbhalle, 53 Bonn 1, Kdlnstrae 250
Bootshaus:  RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Auskunft: Edmund Landsberg, Telefon 64 09 21

Hubert Schrick, Telefon 77 34 24

Sportstatte:

Auskunft:

MODERNER FUNFKAMPF

Sportpark Nord, 53 Bonn 1, KdinstraBe 250

Poststadion, 53 Bonn 1, Lievelingsweg
Wolfgang Schmidt, Telefon 46 43 54
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 93
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GYMNASTIK

Frauengymnastik

Sportstétte:

Auskunft:

Gottfried Kinkel Realschule, August Bier
StraBe 2, 5300 Bonn 1

Marlene Eckstein, Telefon 47 13 98

-
il

Sportstatte:

Ski-
Gymnastik:

Auskunft:

Jugend-
Gymnastik:

Auskunft:

SKl

Turnhalle der Kaufménnischen Bildungs-
anstalten, KolnstraBe 235, 5300 Bonn 1

mittwochs 19.00 — 21.00

Giinter Miiller, Telefon 28 28 81

mittwochs 18.00 — 19.00

Andreas RoBrucker, Telefon 0 22 44/48 68

==
pT

VOLLEYBALL

Trainingszeit:

Auskunft;

Abteilungsl.: Fritz Hacke, Telefon 0 22 44 / 33 86
stellvertr. Hans Hacke, Telefon 25 58 46
Abteilungsl.:
Auskunft: Rolf Henneberger, Telefon 23 65 78
Jugend Peter Nonnenbroich, Tel. 02 21 / 49 64 65
maéannlich +  (Apparat 0819)
weiblich)
Damen Karl-Heinz Brandt, Telefon 65 92 07
Herren Fritz Hacke, Telefon 0 22 41 / 85 34 68
" Herren-
Hobby-
Volleyball
Sportstatte:  Gottfried Kinkel Realschule, August Bier
Stralle 2, 5300 Bonn 1
Auskunft: Hartwig Maassen, Telefon 65 19 55
Hobby- Fritz Hacke, Telefon 0 22 44 / 33 86
Volleyball
(Mixed-
Gruppen)
)
BUDO
Judo / Ju — Jutsu
Sportstitte: Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1

Edward-Otto-Strale 9

montags — freitags 17.00 — 22.00
Franz Eckstein, Telefon 47 13 98

30

Sportstitte:

Trainingszeit:
Sportstitte:

Trainingszeit:
Sportstétte:

Trainingszeit:

KARATE

Gottfried Kinkel Realschule, 5300 Bonn 1
August Bier Strae 2

montags 18.00 — 20.00
Theodor Litt Schule, Eduard Otto StraRe 9
5300 Bonn 1

mittwochs 18.30 — 22.00
Kardinal Frings Gymnasium, 5300 Bonn 3
Elsa Brandstrom Strae

donnerstags 20.00 - 22.00

BREITENSPORT

Fitness-Training fiir alle

Sportstatte:

Trainingszeit:
Auskunft:

Turnhalle der Theodor-Litt-Hauptschule,
Eduard-Otto-StraRe, Bonn-Kessenich

Frauengymnastik

Sportstétte:

Traininszeit:

Auskunft:

dienstags 18.00 — 20.00
Kéthe Ziertmann, Telefon 66 92 86
Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraRe 2, Bonn-Kessenich

montags 20.00 - 22.00
mittwochs 20.00 — 22.00

Marlene Eckstein, Telefon 47 13 88

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens
(Leichtathletik)

Sportstatte:

Trainnigszeit:

Auskunft:
Schwimmen
Sportstitte:

Trainingszeit:

Auskunft:

Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger StraBe (N&he Gustav-Heine-
mann-Haus)

in den Monaten Mai bis September

dienstags und donnerstags ab 18.00

Kathe Ziertmann, Telefon 66 92 86

Schwimmhalle im Sportpark Nord

in den Monaten Mai bis September
sonntags 9.00

Kéathe Ziertmann, Telefon 66 92 86

Schwimmkurse fiir Erwachsene

FREIZEIT— UND SENIORENSPORT

Sportstitte:

Trainingszeit:

Auskunft:

Schwimmbhalle im Sportpark Nord

19.00 — 19.45
19.45 — 20.30
18.30 ~ 19.30
19.30 — 20.00

Gymnastik
Schwimmen
Schwimmen
Gymnastik

dienstags

freitags

wahrend der Trainingszeiten

Schwimmkurse fiir Erwachsene

Sportstitte:

Schwimmbhalle im Sportpark Nord (Lehr-
becken)

-
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In unserer grof3en
Sport- und Freizeit Etage
im 4. ObergeschoB

Sportbekleidung

flihrender Firmen
Adidas-Arena-Lacoste
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Schwimm- 4 Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a 5300 Bonn 1

24062 F

Bayerische Motoren Werke AG
~ Niederlassung Bonn Telefon 6 07 — 0
VorgebirgsstraBe 94—98




