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99Wer den richtigen Durchblick hat,
) laBt sich die Vorteile des
S-Pramiensparens nicht entgehen.g¢
Wenn Sie wollen, kénnen Sie sich nutzen! Denn hier gibt es keine ein-
jetzt beim Sparen ganz schon unter schrankenden Einkommensgrenzen, ©
die Arme greifen lassen — durch das und die Hohe Ihrer monatlichen Spar-
vorteilhafte &-Pramiensparen. rate kénnen Sie selbst festlegen. Wie
Da bekommen Sie ndmlich nicht nur |ukrativ das Sparen auf diese Weise
gute Zinsen flr lhr Geld, sondern am ~ fur Sie sein kann, rechnet lhnen Ihr
Ende der Vertragsdauer auch noch die Berater gern einmal vor.
none. enmalige s5-Pramie auf Ihre
Spariessiungen. Und das schénste an Der Berater: der personliche Service
deser Sparform: Jeder kann sie lhrer Sparkasse.

wenn’s um Geld geht _®
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mdchten Sie Wissenswertes an lhre
Mitmenschen bzw. Vereinskameraden
weitergeben (Erlebnisse, Bildberichte,
Erlauterungen zu Sportinteressantem usw.),
dann senden Sie den Schwimm- und
Sportfreunden Bonn 05 e. V., Kdlnstra-

Be 313 a, 5300 Bonn 1, unter dem Titel
wPORT-PALETTE” lhr Manuskript, und wir
werden |hren Bericht / Ihre Meinung
gegebenenfalls in einer unserer Ausgaben
verodffentlichen.

Bitte Ubergeben Sie uns lhr PaBfoto
zur Verdffentlichung!

Ihre SSF Bonn 05

Spenden

Spenden an die Schwimm- und Sportfreunde Bonn werden
(iber die Stadt Bonn abgewickelt. Das Konto lautet: 11 312 bei
der Sparkasse Bonn, BLZ 380 500 00. Uberweisungstrager
fiir solche Spenden kdnnen Sie Uber die Geschéftsstelle,
KélnstraBe 313a, erhalten. Sie erhalten dann automatisch
eine Spendenquittung durch die Stadt Bonn.

Bitte beachten: Die Stadt Bonn stellt ab sofort keine Spen-
denquittungen mehr fir Spenden bis zu DM 100,— aus.

Spenden unter DM 100,— setzen Sie steuerlich ab, indem
Sie den Einzahlungsbeleg, den Sie sich von der Bank ab-
stempeln lassen, dem Finanzamt einreichen.

Sportunfille

bitte unbedingt binnen 48 Stunden
der Geschaéftsstelle melden!
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Der Klub gratuliert herzlich!

Runde Geburtstage im

Juli

Martha Albertus
Hans Winkler
Peter Over

Emil Herrmann
Hildegard Kuhne
Anneliese Lauser
Erna Herrmann
Isolde Freiland
Elfriede Zimmermann
Maria Abelen
Susanne Bonn
Franz Ermert
Brigitte Reinke
Hannelore Scheid
Doris Cénen
Wolfgang Flechtner
Ursula Grassl
Peter Magka

Juni :
Gunther Tiffert

Hans Joachim Berger
Dorothea Krahe

Dr. Rudolf Vieregge
Peter Kaufer

Heide Holtzmann
Brigitte Schartz
Renate Groger
Helmut Streiber

Klub aktuell . . . Klub aktuell . . .

Klub-Anzug

Der alte Klub-Anzug ist mittlerweile nicht mehr zeitgeméB.
Deshalb hat sich der Vorstand entschlossen, neue, zeitlose
Anziige (beiger Blazer und brauner Damenrock bzw. braune
Hose) zu bestellen.

Kosten:  Blazer DM 206,50
Hose DM 93,00
Damenrock DM 83,70

Soliten Sie sich auch einen Anzug lhres Klubs zulegen
wollen, wenden Sie sich bitte vertrauensvoll an die:

Geschéaftsstelle, Frau Kunas, KéinstraBe 313a, 5300 Bonn 1,
Telefon 67 68 68.
lhr Vorstand

Klub aktuell . . .

Flohmarkt

Verkaufe:

Fernsteueranlage RobbeTerra Top mit Akkus,
Servos, Fahrtenregler Robbe-Mini 200 und
HEC-Kompaktregler 30 A, Modell: Robbe
Rembertiturm (3% gebaut), mit Motoren und Akkus,
auch einzeln; Preis nach Absprache.

Anfragen bei:
Sebastian Rothe, Léwenberger Weg 9, 5300 Bonn 1
Telefon 02 28 / 66 31 32

September

Heinz Nover
Barbara Theisen
Gertrud Riepenhausen
Franz Josef Stein
Sybille Ermert

Hans Hautmann
Ursula Medved Klein
Oswald Schindler
Marlene Mueller

Dr. Wolfgang Urban
Henr. Hiltenschmidt
Wilma Krise

Hans Kramer

Heinz Wesse

August

Hermann J. Strack
Edith Ruffert

Kurt Brach

Margot Peter
Charlotte Eich Déhne
Maria Dreiling
Michael Waas
Barbara Winkler
Marie Esters
Friedhelm Holtmann
Christel Hennes
Hartwig Maassen

Klub aktuell . ' .

Kontakte

Klub aktuell . . .

Ich, 19 Jahre, 1,74 m groB, suche Tanzpartner
fiir Latein- und Standardtanze ED C Klasse.

Sabine Teichert, Ehrental 23,
5303 Bornheim-Roisdorf, Telefon 02222 / 1208

Suche Tanzpartner, Alter 37 Jahre, GroBe 170 cm
Telefon 48 54 68

Ich mochte gerne in die SSF-Tanzabteilung
eintreten, habe aber keinen Partner. Ich bin
15 Jahre alt und 160 cm groB.

Tanja Raab, Bremer StraBe 15, 5210 Troisdorf

“Suchen Sie einen Partner zum Laufen oder zum Schwim-
men. Vielleicht kann nach dem Sport noch etwas geplaudert

werden?

Unter ,,Kontakte” kénnen Sie in Zukunft kostenlos lhre Win-

sche und lhre Telefonnummer hinterlassen.

Wenden Sie sich an die Geschéaftsstelle, KélnstraBe 313a,

Telefon 6768 68.
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Vorschau auf die
Schwimmaktivitdten in den
Monaten Juli, August und
September 1985

25.—28. Juli 1985
Jugend-Europameisterschaften

Auch aus unserem Klub kénnte ein
Schwimmer dabei sein. Wir halten ihm
die Daumen!

6.—11. August 1985
Europameisterschaften in Sofia
Auch hier bestehen recht gute
Chancen, daB der Klub mit Schwim-
mern vertreten sein wird.

6./7. September 1985
DMS-J und Staffelmeisterschaften

15. September 1985
Bezirks-Staffelmeisterschaften

27. September 1985
Kampfrichter-Fortbildung 111/85

28./29. September 1985
Ubungsleiter und Trainer-Fortbildung

29. September 1985
Sprintpokal des Westdeutschen
Schwimmverbandes

Wir erinnern nochmals an die
Schwimmwoche des Deutschen
Schwimmverbandes im Juni (24. bis 29.
Juni) und wiinschen allen unseren Akti-
ven viel Erfolg.

Das Bad ist vom 23. Juni bis 18. August
geschlossen




SPORT-PALETTE

INGENIEURBURO FUR KALTE-,
KLIMA- UND LUFTUNGSTECHNIK

@\WW
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ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN

Ruf Bonn:

461474
Bonn-Beuel, 47 5586
Konigswinterer Strae 247—249 46 49 27

Adressenanderung

Schwimmsportfreund sei schlau
kauf bei

Mitgliedsnummer:

Name, Vorname:

Alte Anschrift:

StraBe, Hausnummer:

Postleitzahl, Ori:

Neue Anschrift:
StraBe, Hausnummer: NIEDECKEN & CO
" SternstraBe 4

5300 BONN 1

Postleitzahl, Ort:

Wer umzieht, méchte bitte das obensishende Formular in
Druckschrift ausfillen, auf eine Postkarie kieben und rechi-
zeitig, also mindestens vier Wochen vor dem Umzug, an fol-

Kameras und Zubehor

ende Anschrift den: . .
Srvail PaBbildstudio

Geschéftsstelle der z 2
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV, Portraitatelier

KélnstraBe 313a
5300 Bonn 1
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Termine . . . Termine ... Termine... Termine ... Termine. .. Termine. . .

Schwimmkurse
So kommen Sie in Schwung!  far Kleinkinder 1985

4. Kurs 2. Sept. 1985 bis 24. Oktober 1985

Schwimmen Sie mal Wiedel’.' In den Herbstferien findet der Kurs nicht statt.

5. Kurs 28. Oktober 1985 bis 12. Dezember 1985

Schwimmkurse
fiir Erwachsene

Im Rahmen des Breitensports werden ab sofort
Schwimmkurse fiir Erwachsene durchgefiihrt.

Die Kursusgebiihren betragen fir Mitglieder 100,00 DM
und fiir Nichtmitglieder 150,00 DM.

Anmeldungen bei der Kursusleiterin Frau Mdiller,
Telefon 67 80 62, oder auf der SSF-Geschéftsstelle.

Offnungszeiten
der Geschéftsstelle
in der Ferienzeit:

Die Schwimm- und Sportfreunde bieten ihnen jeden
Sonntag im Sportpark Nord:

Vom 18. 6. bis 14. 7. 1985

Zum Warmwerden von 10.00 bis 10.30 Uhr
Mo u. Fr 13.00—17.00 Uhr

Gymnastik fiir Jung und Alt (Ecke Lehrschwimmbecken) Di bis Do 8.30—1700 Uhr
.Zum Lernen und Uben neuer Schwimmarten _
- yon 10.30 bis 11.00 Uhr Vom 16. 7. bis 2. 8. 1985
Technische Tips auf der Bahn 8 (4-Wochen-Takt: Kraul- Mo, Mi u. Fr  13.00—17.00 Uhr

schwimmen — Riickenschwimmen — Brustschwimmen — Di u. Do 14.00—18.00 Uhr
Delphinschwimmen) .

Zum Austoben der Kleinen (und Junggebliebenen)
von 10.00 bis 12.00 Uhr

,,1001 Schwimmspiele” auf offener Wasserflache BadSChlieBu ng 1985
(Bahnen 1—4) (23. 6. bis 18. 8.

Die ganze Schwimmfamilie ist herzlich willkommen!
Gegen Vorlage des giitigen Mitgliedsausweises

lch hoffe, wir sehen uns alsbald im Bad. bieten wir folgende Ausweichmbglichkeiten an:

Inr neuer Ubungsleiter Ferdinand Bitz *
Vom 24. Juni bis 14. Juli
das Viktoriabad,

* Zu meiner Person: Seit 14 Jahren aktiver Schwimmsport vom 15. Juli bis 18. August
(Jg. 1957), ab 1980 F-Lizenz mit Schwerpunkt Anfanger- das Frankenbad.
schwimmen und Breitensport.

Nach dem Studium der Pédagogik, Philosophie, Germanistik Wé'lhrepd der gesamten SchlieBungszeit
und Geschichte Wissenschaftlicher Mitarbeiter des Instituts das Rémerbad.
fiir Erziehungswissenschaft der Universitat Bonn.
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Fliegen Sie mit der Fluggesellschaft,
bei der Sie sich gut aufgehoben fiihien.

Lufthansa

Fragen Sie Inhr Reise- oder Frachtbiiro mit Lufthansa-Agentur.
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»Bonn, Stadt der
Europameisterschaften
im Schwimmen, Wasserball, Springen
und Kunstschwimmen 1989«

Dienstag, den 30. 4. 1985, abends 18.05 Uhr im
Ratssaal, Stadthaus Berliner Platz

Hauptausschufisitzung
des Rates
eder Stadt Bonn

Der Vorsitzende, Frau Biirgermeisterin Christians,
fragt: Liegen weitere Wortmeldungen vor? Wie ich fest-
stelle, keine, dann kommen wir zur Abstimmung:

Der weitestgehende Antrag ist der Fraktion der Gru-
nen, wer dafiir ist, bitte ich um das Handzeichen. Die-
ser Antrag besagte, daB die Stadt Bonn an der Ausrich-
tung der EM 1989 in Bonn interessiert ist und bereit ist,
die Durchfilhrung dieser Veranstaltung mit einem Zu-
schuB bis zu 500 000,— DM zu unterstiitzen.

Der Antrag wird mit den Stimmen der CDU und FDP
abgelehnt.

Ich stelle den Antrag der CDU zur Abstimmung.

Dieser Antrag beinhaltet, daB die Stadt Bonn die Euro-

pameisterschaften 1989 ausrichten méchte und sie be-
reit ist, einen ZuschuB bis zu 1 000 000,— DM zu zah-
len.

Wer fiir den Antrag ist, bitte ich um das Handzeichen:

Dieser Antrag wird mit den Stimmen der CDU und FDP
angenommen.

Damit wurde das ,,Griine Licht” gegeben, daB sich der
Deutsche Schwimmverband beim Européischen
Schwimmverband um die Ausrichtung der Europamei-
sterschaften 1989 mit der Stadt Bonn bewirbt.

Wir als SSF-ler sind stolz auf diese Entscheidung und
werden damit ,,Mitgastgeber” fur alle europédischen
Schwimmnationen aus AnlaB der 2000-Jahr-Feier un-
serer Vaterstadt sein. Dies sollte uns fréhlich stimmen,
daB wir als SSF mal wieder ein Stlick Stadtgeschichte
schreiben dirfen.

Wenn auch die Organisation profihaft durchgefiihrt
werden muB, d. h., daB ehrenamiliche Element wird
hier zurlickzutreten haben, weil es einfach nicht an-
ders machbar ist und wenn auch hier die Organisation
sich ausschlieBlich auf die enge Zusammenarbeit zwi-

SPORT-PALETTE

schen Stadt Bonn und Deutschem Schwimmverband
beschrinken wird, so spielt der Name der SSF Bonn,
d. h. unseres Clubs, eine ganz entscheidende Rolle.

Der Vorsitzende der CDU-Fraktion im Rat der Stadt
Bonn, Herr Dr. Blank, begriindete den Antrag seiner
Fraktion sinngeméB wie folgt:

,,Der Schwimmsport wird in Bonn durch die SSF Bonn
bereits seit vielen Jahren so hervorragend betreut, daB
die Durchfiihrung der Europameisterschaften in Bonn
sich gerade nur so anbietet.”

Der Prasident des Deutschen Schwimmverbandes,
Herr Harm Bayer, sagte in etwa:

.,Dies ist die logische Folge einer jahrzehntelangen
hervorragenden Arbeit fiir den Deutschen Schwimm-
sport, fiir den Europdischen Schwimmsport, den die
SSF Bonn bisher geleistet haben.”

Ich glaube, ohne {iberheblich zu sein, sagen zu dirfen,
wir, die SSF Bonn, haben uns dieses Ereignis redlich
und stetig erarbeitet.

Welchen guten Namen wir, die SSF Bonn, im interna-
tionalen Schwimmsport haben, zeigt auch die Stim-
mung innerhalb der européischen Schwimmverbénde.
Die europaischen Schwimmverbénde haben einmitig
erklart, falls sich der Deutsche Schwimmverband mit
der Stadt Bonn um die Ausrichtung der Europameister-
schaften 1989 bewirbt, werden alle ibrigen Nationen
keine Bewerbung abgeben. Unsere niederldndischen
Freunde begehen 1989 das hundertjahrige Jubildum
ihres nationalen Schwimmverbandes und verzichten
auf die Bewerbung zur Ausrichtung der Europameister-
schaft.

Liebe Clubmitglieder, lassen wir uns gemeinsam auf
dieses groBartige internationale Sportereignis freuen.
Ein Sportereignis, das es in Bonn in dieser GroBenord-
nung noch nie gegeben hat. Lassen wir uns gemein-
sam darauf freuen, 1989 fiir mindestens drei Wochen
die besten Europdischen Schwimmer, Wasserballer,
Kunstspringer und Kunstschwimmer als unsere Gaste
und als Gaste unserer Vaterstadt Bonn betreuen zu
dirfen.

Fiir unsere jungen Schwimmer, hier spreche ich vor al-
lem die Aktiven der Jahrgdnge 1969 bis 1972 an, ist
dies eine klare Zielsetzung, die da heiBen sollte: In
Bonn, in meiner Vaterstadt, mochte ich fiir meinen
Club die Farben der Bundesrepublik Deutschland ver-
treten diirfen. Fiir unsere Trainer Michael Lohberg und
Jean Delmarche ist es Verpflichtung, diesen jungen
Athleten zu helfen, dieses Ziel zu erreichen. Fir uns
als Club sollte es eine Ehrenpflicht sein mitzuhelfen,
da wo wir kdnnen, damit diese jungen Aktiven, die be-
reits heute schon in unseren Reihen schwimmen, auch
wirklich in der Lage sind, bei den Schwimmwettkdmp-
fen im Roémerbad anldBlich der Europameisterschaft
1989 auf die Startbldécke zu klettern. Ich wiirde lhnen
allen einmal empfehlen, schauen Sie einmal nachmit-
tags in unser Trainingsbad hinein, vielleicht sehen Sie
schon den Europameister von 1989.

H. Nettersheim




Unsere Mitglieder
haben das Wort!

Betriffi:

Vitamin-E-Praparate

Sehr geehrte Mitglieder der SSF Bonn!

In der letzten Ausgabe der SPORT-PALETTE habe ich
mich kritisch zu unserem heutigen Schlankheitsmode-
ideal geduBert. Ich hoffe, daB ich einige Damen und
Herren, deren Figur nicht unbedingt der Mode ent-
spricht, dahingehend beruhigen konnte, daB von seiten
lhres Korpergewichtes, vorausgesetzt es liegt im ange-
gebenen Bereich, keine negativen Einflisse auf |hre
Gesundheit zu beflirchten sind. Ich méchte noch auf
einen Artikel in DER SPIEGEL Nr. 15, 8. April 1985 hin-
weisen, der sich auch unter der Uberschrift ,,FreBsucht
und Schlankheitswahn, Der Unfug der Diat” kritisch
mit unserem Schlankheitsideal auseinandersetzt.

Das Thema meines jetzigen Briefes soll das Vitamin E
sein. Immer mehr Produzenten und Héndler werben
mit der angeblich sagenhaften, zum Teil sogar lebens-
verldngernden Wirkung des Vitamin E. Auch Lei-
stungssportler versprechen sich oft Wunder von der
Wirkung dieses Stoffes, und fur viele dltere Mitblrger
erscheint es oft als das Altersvitamin Uberhaupt.

Die Wahrheit ist, man weiB bisher Uber das Vitamin
noch recht wenig. Im Tierversuch wurden zwar immer
wieder interessante Entdeckungen gemacht, die sich
jedoch nicht auf den Menschen (bertragen lieBen.

SPORT-PALETTE

Was ist nun eigentlich das Vitamin E? Vitamin E ist die
zusammenfassende Bezeichnung fiir eine Gruppe fett-
|6slicher Substanzen, die Tocopherole und die Toco-
trienole. Die biologische Aktivitdt der einzelnen Toco-
pherole und Tocotrienole ist unterschiedlich. Im Men-
schen hat das Tocopherol die héchste biologische Akti-
vitdt. Die Resorptionsquote fiir Vitamin E im Darm be-
tragt beim Menschen 30—40 % einer einmalig zuge-
flihrten Dosis. Im Kérper wird Vitamin E vor allem in der
Leber an ein spezifisches Protein gebunden gespei-
chert. Die physiologische Wirkung des Vitamin E be-
ruht auf seiner Funktion als Antioxidans, wodurch es
Zellstrukturen und -elemente (wie z. B. Vitamin A, Caro-
tin, ungeséttigte Fettsduren, Thiolgruppen) vor der oxi-
dativen Zerstorung durch Radikale und Peroxide (wie
z.B. Stickoxide, Schwefeldioxid, Kohlenmonoxid,
Ozon, aromatische Kohlenwasserstoffe, aromatische
Amine, Nitrosoverbindungen, ionisierende Strahlen)
schltzen kann. In neuerer Zeit werden weitere Funktio-
nen des Vitamin E diskutiert, die jedoch bisher noch
nicht wissenschaiftlich abgesichert sind.

Trotz aller Bemihungen der Wissenschaftler wurden
drastische Mangelerscheinungen beim Menschen nie
beobachtet, so daB ein spezielles Vitamin E-
Mangelsyndrom des Menschen als bisher wissen-
schaftlich nicht erwiesen angesehen wird. Dabei ist je-
doch anzumerken, daB unreife Friihgeborene empfind-
licher auf Tocopherolmangelzustdnde reagieren. Hier
findet man Irritabilitat, Odeme und hdmolytische An&-
mie mit verkiirzter Lebensdauer der Erythrocyten.

Tocopherol wird in Pflanzen gebildet und befindet sich
dort besonders reichlich in keimenden Getreidekor-
nern und den entsprechenden Speisefetten. Die weite
Verbreitung von Vitamin E in Nahrungsmitteln machen
Mangelzusténde bei Erwachsenen sehr unwahrschein-
lich.

Eine klare Indikation fiir eine therapeutische Anwen-
dung des Vitamin E beim Menschen liegt nicht vor. Die
Liste der empfohlenen Anwendungen umfaBt die mei-
sten nicht-infektidsen Erkrankungen, wie ja haufig ein
Praparat um so vielseitiger angewandt wird, je weniger
man Uber seine Wirkung weiB.

Wenn Sie etwas sinnvolles fir lhre Gesundheit tun und
lhre Leistungsfahigkeit erhalten oder steigern (bei
suboptimalen Versorgungszusténden) wollen, sorgen
Sie daflir, daB Sie eine vitamin-, mineralstoff- und
spurenelement-reiche Nahrung zu sich nehmen. Das
erreichen Sie am leichtesten durch einen reichlichen
Verzehr von pflanzlichen Produkten wie Getreide, Voll-
kornprodukte, Gemiise, Obst, Salat, Hiilsenfriichte. Die
Produkte sollten so frisch und so wenig zerkocht wie
maoglich verzehrt werden. Die Devise in der taglichen
Erndhrung muB lauten: ,,Sattessen an pflanzlichen
Produkten, Fleisch nur als Beilage, Produkte ohne
Vitamin-, Mineralstoff- und Spurenelementgehalt so
wenig wie mdglich!”

Mit freundlichen GriiBen

Volker Lingnau

;




; enmcﬁl Dampfbad Eukalyptuﬁ-lnha ation. Bio-Sanarium,
- Wat S WimlTZbECk&ﬂ

SALZWASSER-SCHWEBEBAD
* (Traum-Tank)

Kartenvorverkauf fiir Berufstitige:
Mi 17—19 Uhr; Fr 13—17 Uhr.
Ansonsten tiglich von 9—17 Uhr
im Biiro der Therme,
Kapuzinerstr. 11

empfohlene Verweildauer 1-11 Std.

Preis pro 12 Std. M 10,
10er-Karte. }{) x 12 Std DM 75~
I 14 1’,)0 Uhr CIfOI‘dET]ICh
Die Anlagg ist faghch auch Sa/So und felertags von WARMSPRUDELBAD
© 900-23. (}ﬁ) Uhr geoffnet. i . {hoi-whlrl -pool)  firr Nichtsaunabenutzer : -
i Dienstag bis 15 00 Uh;r : Einzel-Tageskarte DM 7
- danach wieder Familien-Gemeinschaftssaune =~~~ 10er- Karte ; M 55
VORMITTAGS. - SONNENSTUDIO
PREZIS . Kassenschiu@ 14.00 Ubr. : /f s A, Fu_r Nicht- I. Sonnenliegen und Sonnendusghen é’-
L Erwachsene Einzel-Tageskarte _ DM Al Saunarbéhutzer Einzelkarte DM 4.
S L0er-Tageskarte ufbert.ragabar) = DM 136 30 o © 10er-Karte (tibértraghar) DM -
_ Monatskarte (nicht ibertraghar) - Kontingent DM 1062 707 — | Intensiileilkomeragumer o1
_ Jahresharte (nuhtubertragbar) Kontingent DM 700~ Rt : DM 1.:2 4
B Ki der.in Beg]ei» (oh:ne Schr,ankahspruch) : " o 10er-Karte [Uberﬁragbar) DM 90—
g Envachsener gn, : Eintritt frei einschl. Mitbenutzung der - '
: Eukalyptus-Inhalation und des Schwimmbades
DM = — mit max. 1 Std. Aufenthalt
/Q/ 61‘7 = B. Fiir Sauna- I. Sontienliegen und Sonnenduschen:
NACHMI'[TAG - benutzer Einzelkarte : . DM -
PRE!S : 10er-Karte (abertragbar) DM 60,-
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Superstart
in die neue Saison!

Die Seniorenschwimmer starteten beim Internationalen
Schwimmfest in Hiirth. Bei ihrem ersten Wettkampf in diesem
Jahr trumpften sie gleich groB auf.

Die Damenmannschaft — Hedi Schlitzer, Isolde Feiland,
Marga Schwenn, Tilly Berger, Ulla Held, Hilde Lochmann,
Bérbel Binder und Monika Warznusz — belegte in der Mann-
schaftswertung den 2. Platz. Die geschwommenen Zeiten
kénnen sich durchaus sehen lassen.

Selbstverstandlich war auch Hanne Schwarz mit von der
Partie, der einzige Vertreter der SSF-Herren: Er ging aus
allen seinen Wettbewerben als Sieger hervar. |

Ruth Henschel verdient ein besonderes Lob fir die gute Be-
treuung.

Die Ergebnisse im einzelnen:

Bérbel Binder 3. Platz
. Platz

Platz

Platz
Platz
Platz

Platz
Platz
Platz

Platz
Platz
Platz

Platz
Platz
Platz

Platz
Platz
Platz

Platz
. Platz
. Platz

50 m Brust AK 45
50 m Freistil

50 m Riicken

50 m Riicken
50 m Brust
50 m Freistil

50 m Ricken
50 m Brust
50 m Freistil

50 m Ricken
50 m Brust
50 m Freistil

50 m Kraul
50 m Brust
50 m Ricken

50 m Brust
50 m Kraul
50 m Ricken

50 m Brust
50 m Brust

400 m Freistil

6:57:0

50 m Rilcken

0:41:1

100 m Riicken
1317

Ulla Held AK 50

Isolde Feiland AK 65
Hedi Schlitzer AK 65

Tilly Berger AK 60

WOW PND AR AN OO

Monika Warnusz AK 40

AK 45
AK 80
AK 70

Hilde Lochmann

Bl BN o

Marga Schwenn

—_

Hanne Schwarz

—

. Platz

1. Platz

Die Damen erreichten in der 4 x 50 m Lagenstaffel den
2. Platz.

SPORT-PALETTE

10

Die Senioren-Reisen
haben Jubilaum!

Es ist nicht zu fassen, im nachsten Frihjahr machen wir
schon die 10. Seniorenreise!

Dafiir habe ich mir etwas ganz besonderes ausgedacht, es

ROM

Wir nehmen uns diesmal etwas mehr Zeit und wollen 12 Tage
unterwegs bleiben. Termin: 16.—27. April 1986. Vorgesehen
sind auf der Hinfahrt zwei Tage Aufenthalt in Florenz mit
Besuch von Pisa und Lucca. sowie auf der Riickfahrt eine
Ubernachtung in Assisi. Fiir Rom sind 5—6 Tage vorge-
sehen.

Natiirlich missen wir fiir diese Fahrt etwas tiefer in die
Tasche greifen, unter tausend Mark wird das Arrangement
mit Halbpension und den Rundfahrten nicht zu haben sein.

Also, spart schon mal fleiBig, das Jahr ist schnell vorbei.

Unverbindliche Anmeldungen nehme ich schon enigegen,
damit ich einen Uberblick iiber die Teilnehmerzahl be-
komme. Wahrscheinlich ist die Zahl der Fahrgéste auf 70 be-
schrankt. Bei groBerer Nachfrage miiBte evtl. ein zweiter Ter-
min festgelegt werden. Unsere ginstigen Vertragshduser
kénnen keine 2 Busse zum gleichen Termin unterbringen.

N&heres erfahren Sie am Stammtisch der Seniorengruppe
dienstags ab 20 Uhr im Sportparkrestaurant.

Tilly Berger

Hallo,
lhr 40- und 50jahrigen
Meisterschwimmer!

Wo seid Ihr? Ich mdchte an den Aufruf in der vorletzten
Sportpalette von Ruth Henschel ankniipfen. Die n&chsten
Deutschen Seniorenmeisterschaften sind am 23—25. 8. und
werden vom Internationalen Godesberger Schwimmclub in
Bonn-Ringsdorf ausgetragen.

Es wére toll, wenn die SSF Bonn mit einer groBen Mann-
schaft daran teilnehmen wiirden. Denkt mal zuriick! Hat Staf-
felschwimmen nicht immer SpaB gemacht? Es werden nur
50 m-Staffeln geschwommen!

AuBerdem wird nach dem Wettkampf auch ziinftig gefeiert,
wo der eine oder andere alte Wettkampfkameraden wieder-
sehen kann.

Auch in unserem Vereinsvorstand verstecken sich gute
Schwimmer! Warum machen Sie nicht mit? Wir wirden uns
freuen, auch Sie mitmachen zu sehen.

Eure Monika: Warnusz

‘e.\




Kennt lhr die
Schwester
Nixnutzia?

Wir von der Seniorengruppe sind ja alle nicht mehr ganz
neu. Da stellen sich schon mal Wehwehchen — kleinere und
gréBere — ein. Es kommen Tage, da erscheint das Leben
nicht mehr ganz so lebenswert und eine Aufmunterung tut
gut. Dann zeigt sich, was eine echte Gemeinschaft ist und
wie man mit ein paar Worten oder einer kleinen Uberra-
schung Freude bereiten kann.

Ob nun Liesel einen Maschinenschaden hat, Oskar von der
Hexe geschossen wurde, Ruth ihr Kanalsystem verknotete,
Helmut seinen Fernseher reparieren lieB, Heinz seine Lampe
mal aus und mal einschaltet (zum Gliick ist sie wieder einge-
schaltet!) oder der andere Heinz sein Fahrgestell zum TUV
bringen muB, wir fihlen mit und zeigen unseren Freunden,
daB wir sie nicht vergessen.

Voraussetzung ist natlrlich, daB wir auch erfahren, wem es
mal nicht so gut geht. Darum die Bitte: Wer von einem Krank-
heitsfall hért, ruft bitte bei Maria Albrecht, Tel. 67 64 72, an.
Es wird ihr schon was einfallen, sie kennt sich in solchen
Dingen aus.

SPORT-PALETTE

Termine der Senioren:

15. Juni 1985 Senioren-Bezirks-Meisterschaften
10. bis 11. August 1983

Westdeutsche Senioren-Meisterschaften in Essen

23. bis 25. August 1985
Deutsche Senioren-Meisterschaften in Bad Godes-
berg

SIEGER!

KNAUBER'’s vielseitiger Lleblmgssport
Freizeit, Hobby, Selbermachen!

e U S M AT S TS

-KNAUBEII... mm:ln’l)lr ein Hobby clruus'

g kann man gewinnen. Das
1}‘:‘ istim Sport nicht anders,

)| Die Leistungen der

Weitere Erfolge
von Hanne Schwarz

10. Internationales Seniorenschwimmen in Mannheim im
Herschelbad am 2. Februar 1985

50 m Riicken 0:41,4 1. Platz
50 m Brust 0:46,8 2. Platz
100 m Lagen 1:39,0 1. Platz
50 m Freistil 0:36,2 3. Platz

19. Jakob-Siirth- und Ernst-Buding-Gedéchtnis-Schwim-
men am 2. Marz 1985

50 m Freistil 0:35,8 3. Platz
50 m Brust 0:47.8 1. Platz
50 m Ricken 0:41,5 1. Platz

17. Seniorenschwimmfest der SG Mainz

50 m Brust 0:47,4 1. Platz
50 m Ricken 0:41,7 1. Platz
50 m Freistil 0:36,6 2. Platz

5. Internationales Seniorenschwimmfest
SSC Sparta Frankfurt am 11. Mai 1985

100 m Lagen 1:41,2 1. Platz
50 m Ricken 0:40,9 1. Platz
50 m Brust 0:46,4 2. Platz
50 m Freistil 0:35,9 1. Platz

1. Deutsche Seniorenmeisterschaften ,,Lange Strecke’’
am 20. April 1985 im BLZ Wuppertal

400 m Freistil 6:55,1 2. Platz
1 500 m Freistil 28.24,6 1. Platz

Wir gratulieren allen Aktiven zu ihren Erfolgen!

.s
Rekordverdachtng
M KNAUBER hat fir jede Freizeit-
beschaf‘tlgung fur jedes Hobby
4 das richtige Material. Hat dafur
Uber 70000 Artikel unter einem

A Dach. Und tber 300 Park-

] Y platze vor der Tir.

i Klassenbester:

DarUber hinaus ist das KNAUBER-

Nur mit Spltzenlelstungen

als im Wettbewerb um den [
'«. keit eine Klasse fur sich. Und die
Fachberatung erstklassig dazu!

Jd KNAUBER-Mannschaft
*4 sind Spitze! Deshalb sind
g Sie als Kunde hier immer
bei den Gewinnern!

Endenlcher Strale 120—140 5300 Bonn, Telefon (0228) 512270
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Wer bietet mehr Ideen flr Freizeit, B
Hobby, Selbermachen? ,,...mach’ [}
Dir ein Hobby draus”, einen
Vergleichs-Wettbewerb zu ver-

| anstalten!

Wer bietet mehr?
£
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Jahresbericht 1984
der Schwimmabteilung

Das Olympische
Jahr 1984

In allen Terminkalendern des Sportes wurde das Kalender-
jahr 1984 als das , Olympische Jahr” bezeichnet. Unzweifel-
haft standen bei allen Sportarten die Olympischen Spiele im
Vordergrund. Auch innerhalb unseres Clubs, was die Lei-
stungsschwimmer betrifft, stand die Teilnahme an den Olym-
pischen Spielen ganz oben an.

Dank einer sehr intensiven Trainingsarbeit und Dank eines
hohen MaBes an sportlichem Einsatz ist es gelungen, bei
den Olympischen Spielen 1984 die internationale Erfolgsse-
rie des Clubs weiter fortzufiihren.

Wir durften Ute Hasse zum Gewinn der Silbermedaille mit
der 4 x 100 m Lagenstaffel gratulieren, wir durften ihr einen
herzlichen Gllckwunsch flir das Erreichen des Finallaufes
Uber 200 m Brust ausdriicken und wir konnten ihr last not
least flr das Erzielen eines neuen Deutschen Rekordes iiber
100 m Brust im B-Finale herzlichst Dankeschén sagen.

Ralf Diegel, unser Lagenspezialist, erreichte (iber 200 m La-
gen das Finale der 8 schnellsten Schwimmer dieser Welt. Ich
glaube, auch dies ist einen Beifall wert. Pech hatte er bei sei-
nem Start Uber 400 m Lagen. Hier erreichte er das B-Finale
und ich bin der Auffassung, zu den 16 schnellsten Lagen-
schwimmern zu gehdren, ist ebenfalls ein herausragender
sportlicher Erfolg.

Unser Andy Schmidt wurde fiir die 4 x 100 m Freistilstaffel
aufgestellt und er hat auch dort das erreicht, was man ihm
zugetraut hatte. Die Mannschaft wurde immerhin 4. und wir
dirfen stolz darauf sein, daB ein Aktiver unseres Clubs zu
diesem Quartett gehérte.

Der groBe Pechvogel des Jahres 1984 ist unsere Lagenspe-
zialistin Biggi Schulz. Obwohl sie bei den Deutschen Meister-
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schaften in Minchen hervorragend abschnitt, obwohl sie das
ganze Jahr (iber ausgezeichnete Leistungen brachte, konnte
man sich nicht dazu durchringen, Biggi in das Olympiateam
aufzunehmen. Wir sind zu sehr Sportsleute, um hier ein
,»,Hick-Hack™ mit dem DSV anzufangen, sondern als gute
Sportsleute beugen wir uns dieser Entscheidung. An dieser
Stelle méchte ich darauf hinweisen, daB ich es fiir gefahrlich
halte, wenn nunmehr ordentliche Gerichte bereits (iber Quali-
fikation zu internationalen sportlichen Wettbewerben zu ent-
scheiden haben. An diesem Punkt kann ich meinem Freund
Gerhard Hetz nich mehr folgen.

Sicherlich gibt es ein Sprichwort: ,Wo Sonne ist, da gibt es
auch Schatten”. Es hat auch bei uns im Jahre 1984 sicherlich
Schatten gegeben. Ich darf hier insbesondere an die nicht
ganz so verlaufene Nachwuchsarbeit denken, muB hierbei
unbedingt das teilweise doch enttduschende Abschneiden
verschiedener Aktiver bei den einzelnen Meisterschaften be-
denken.

Aber wollen wir einmal der Reihe nach gehen:

In der schwimmerischen Grundausbildung der dort zu schu-
lenden Aktiven betrug in 1984 doch immerhin 110. Eine stolze
Zahl, um die uns so manch ein Verein beneidet. Iris Pempel-
fort und Giinter Klein haben hier gemeinsam gute Arbeit ge-
leistet, die Saat kann jedoch nicht von einem Jahr zum ande-
ren aufgehen, sondern der Lernprozess im Schwimmen laBt
sich nunmal nicht unter 5 bis 6 Jahren durchflhren.

In dem Zwischenstiick unserer schwimmerischen Ausbil-
dung war Michael Feldgen tétig. Michael Feldgen ist zum 30.
6. aus den Diensten des Clubs ausgeschieden, um einen
weiteren beruflichen Ausbildungsweg zu gehen. An dieser
Stelle darf ich mich herzlich bei ihm fir die geleistete Arbeit
bedanken und ihm flr die Zukunft alles Gute wiinschen. Si-
cherlich, und dies sage ich ohne Abstriche, hatte ich mir et-
was mehr Erfolg gerade in diesem Nachwuchsbereich ver-
sprochen. Ich mdchte nicht sagen, daB hier vielleicht Jahre
verloren gegangen sind, aber ich muB zu meinem Bedauern
feststellen, daB das gesetzte Ziel nicht erreicht worden ist.

Nun kommen wir zu der Etage der Leistungsgruppe 1, d. h.
also dem schwimmsportlichen Aushangeschild unseres
Clubs. Hier muB ich zun&chst einmal richtigstellen, daB es
falsch ist zu glauben, alle Aktiven, die bei uns in dieser Grup-
pe schwimmen, sind nun Meisterschwimmer oder dhnliches.
Wer diese Ansicht vertritt, der liegt irgendwo falsch. Wir ha-
ben Gott sei Dank eine Vielzahl von Jungen und Mé&dchen,
die bereit sind, die ideellen Ziele des Sportes anzuerkennen
und zu versuchen, ihr ganzes Leben sportlich einzuteilen
und genigend Zeit fir den Sport zu opfern. Ich glaube, hier
erflllen wir eine sehr groBe Erziehungsaufgabe und dies tun
wir eben sehr positiv.

arena
%W®

arena — offizieller Ausstatter des
Deutschen Schwimmverbandes (DSV)
seit 1976

Die Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
tragen arena

arena
-

12




Die Erfolge des Olympischen Jahres habe ich lhnen zum
Eingang meines Artikels aufgezahlt, so daB es mir erspart
bleiben kann, dies hier nochmal zu wiederholen.

In den Monaten Marz/April taten der Vorstand und das Prési-
dium einen ganz entscheidenden Schritt in der Umgestal-
tung der schwimmsportlichen Lernarbeit innerhalb unseres
Clubs. Das sogenannte ,,Lohberg-Papier” wurde diskutiert
und letztlich als Grundlage fiir die weitere Arbeit im Club aus-
gewdhlt. Mit sehr viel Aufmerksamkeit wurde von drauBen
die Entwicklung beobachtet.

Wir begannen mit dem 1. 8. 1984 mit einer Umstrukturierung
fir den ausgeschiedenen Trainer Michael Feldgen, wir nah-
men Jean Delmarche unter Verirag, wir stellten die Nach-
wuchsarbeit und die leistungssportliche Arbeit um.

Diese Umstellung geschah zunéchst einmal ausschlieBlich
im sportlichen Bereich und es galt dann weiterhin zu versu-
chen, auch die gesamte Umwelt unserer zu betreuenden Ak-
tiven umzustellen und sie auf den Sport auszurichten.

Dieser gesamte Prozess ist auch heute noch nicht ganz ab-
geschlossen, aber wir sind erhebliche Schritte weiter nach
vorne gekommen.

Jean Delmarche hat die Nachwuchsarbeit hervorragend in
den Griff bekommen und ich hoffe, da wir noch recht lange
Freude an dieser konsequenten und gradlinigen Arbeit von
Jean Delmarche haben kdnnen.

Es ist viel zu frih, jetzt schon irgendwelche positiven oder
negativen Schliisse aus dieser Umgestaltung zu ziehen, das
kann friihestens im Sommer 1986 geschehen.

Sportlich standen dann in den letzten Monaten des Jahres
die Deutschen Jugend- und Mannschaftsmeisterschaften auf
dem Programm.

Mannschaftsmeisterschaften sind immer das Spiegelbild ei-
ner guten Breitenarbeit und hier kénnen wir uns sicherlich
sehen lassen.

In der ménnlichen Jugend-B-Klasse gelang es uns mit der
4 x 100 m Freistilstaffel Deutscher Meister zu werden. Leider
schied die B-Jugend-Mannschaft im Kampf um die Deutsche
Mannschaftsmeisterschaft wegen einer zweimaligen Disqua-
lifikation in der Rickenstaffel aus.

Unsere Juniorinnen-Mannschaft gewann die 4x100 m
Riickenstaffel und wurde Deutscher Junioren-Mannschafts-
meister.

Den jungen Aktiven, obwohl den Jungen als auch den M&d-
chen, an dieser Stelle nochmals herzlichen Gluckwunsch.

In der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft der offenen
Klasse gingen wir mit sehr viel gemischten Gefiihlen an den
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Start. Hier hat sich aber die Mannschaft von innen selbst
sehr gefestigt und so fiel die sportliche Trainingsarbeit auf
fruchtbaren Boden. Michael Lohberg gelang es, sowohl ein
Herren- als auch Damenteam auf die Beine zu stellen, das im
Kampf um Punkte und Platze sich hervorragend geschlagen
hat.

Unsere Damenmannschaft gelang es zum 3. Mal in ununter-
brochener Reihenfolge Deutscher Mannschaftsmeister zu
werden. Bei den Herren wurden wir hervorragender Vierter
und dirfen insgesamt abschlieBend feststellen, daB wir das
Jahr 1984 sportlich nicht zu verstecken brauchen.

Durch Umorganisation und andere MaBnahmen kam es in
der Verwaltung der Schwimmabteilung zu ein paar Schwie-
rigkeiten, es konnte aber jetzt auch hier eine Umorganisation
gefunden werden, neue Mitarbeiter stellten sich zur Verfl-
gung, so daB dann der Vorstand einen neuen Schwimmaus-
schuB berufen konnte.

Finanziell sind die Schwimmer, dies kbénnen Sie aus der
Haushaltsrechnung erkennen, leider in die ,,roten Zahlen”
gerutscht. Alle Analysen, wie das geschehen konnte, haben
leider nicht eine entscheidende Erkenntnis gebracht. Durch
neue MaBnahmen innerhalb der Finanzflhrung wird dieser
Fall nicht mehr eintreten kénnen, und ich bitte an dieser Stel-
le alle Delegierten, hierfir Verstandnis zu haben. Gemein-
sam werden wir im SchwimmausschuB mit den Trainern noch
hérter die Finanzprobleme festzulegen haben. Wir werden si-
cherlich jetzt eine Durststrecke durchlaufen haben, um das
entstandene ,,Finanzloch™ wieder auszugleichen. Fir uns al-
le gilt jedoch der Spruch: ,,Packen wir es an.”

Neben diesen sportlichen Ereignissen mdchte ich es nicht
versdumen, auf zwei bis drei besondere Ereignisse hinzuwei-
sen. Hier ist erstlinig einmal das Partnerschaftstreffen mit
dem Schwimmclub aus Oxford, welches (ber Ostern in Bonn
stattfand, zu nennen. Den beiden Organisatoren Herrn
Sprock und Herrn Kopka, darf ich an dieser Stelle nochmals
herzlichst Dank sagen.

Im Juni starteten wir erstmalig eine Radwanderfahrt mit ca.
120 Teilnehmern in das Siegtal. Alle die dabei waren, hatten
sehr viel SpaB und Freude und freuen sich gemeinsam auf
die Wiederholung 1985.

Uber das durchgefiihrte Arena-Meeting und Haribo-Meeting
haben die Medien so ausreichend informiert, daB ich mir
meinerseits eine Berichterstattung ersparen kann.

Zusammenfassend kann ich sagen: Die Schwimmer haben
ihre Linie gefunden, sie werden diesen Weg weitergehen und

ich glaube, als echter SSF-ler kénnen wir ruhig in die Zukunft
schauen.

H. Nettersheim

Fachmann...

Versicherungsvermittlung nur durch den

|
(OLON lA | versicherungen,
C | Bausparkasse

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG

Bonner Talweg 34
| 5300 Bonn 1
| Telefon: (0228) 215175

Sach-, Lebens-,
Kranken-
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Jede Leistung
hat ihren Preis

Mit dieser Uberschrift meine ich nicht den ,,ideellen Preis”
sondern die finanziellen Aufwendungen, die ein Leistungs-
schwimmer pro Jahr kostet, bzw. mit denen das Portemonaie
der Eltern belastet wird.

Ich habe oftmals schon gehort: Was kostet schon die
Schwimmerei? Die Aktiven brauchen eine Badehose oder
einen Badeanzug, dazu ein Handtuch und mehr doch nicht.

Als ich in diesen Tagen meinen Terminkalender studierte,
habe ich festgestellt, daB in wenigen Wochen die entschei-
denden Meisterschaften flr das Schwimmjahr 1984/85 statt-
finden. Meisterschaften, auf die unsere Schwimmer seit
August des vergangenen Jahres hintrainieren, denen sie ent-
gegenfiebern und fur die die Eltern bereit sind, das entspre-
chende Geld auf den Tisch zu legen.

Ich habe mich dann der Miihe unterzogen und habe einmal
die Ausgaben zusammengestellt, welche im Durchschnitt
auf die Eltern unserer Aktiven zukommen, wenn sie bereit
sind, das leistungssportliche Interesse ihres Kindes oder
ihrer Kinder zu unterstiitzen.
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Die Analyse trifft auf einen Aktiven zu, der als Zielsetzung die
Teilnahme auf der westdeutschen bzw. bundesdeutschen
Ebene anstrebt.

Fahrtkosten:

Tégl. 2 Stunden Training; Entfernung zur Trainingsstatte
10 km; Transport PKW

pro Woche 6 Trainingstage 120 km; 40 Trainingswochen;
pro Jahr = 4800 km.

4800 km kosten: pro 100 km = 14 Lir. Benzinpreis; heutiger
Stand 1,37 DM = 19,12 DM;

mithin Kosten pro Jahr 917,76 DM
Wettkampffahrten — teils PKW,
teils Bahn oder Bus 850,— DM
1767,76 DM
Kleidung und Trainingsgerét:
Trainingsanzug 140,— DM
5 Badetrikots 50,— DM 250,— DM
5 Schwimmkappen 5,— DM 25,— DM
3 Chlorbrillen 7,— DM 21,— DM
1 Handpaddels 14,— DM
1 Pullboy 7,50 DM
1 Paar Badschuhe 40,— DM
1 Paar Turnschuhe 60,— DM
3 Handtlcher 15,— DM 45,— DM
2 Badetiicher 40,— DM 80,— DM
1 Bademantel 90,— DM
1 Schwimmbrett 15,— DM
1 Zugseil 12,— DM
799,50 DM

Sicher fahren, sicher sparen:

Beides zéhlt.

Unser Leistungsprogramm:

@ Spurvermessung

Ob Reifen, Service oder Zubehor:
Wir sind die Fachleute, mit denen man gut
fahrt. Preiswert und zuverldssig - 150 mal in Deutschland.

® Neureifen aller GroBen und Fabrikate
® Vergolst Marken-Runderneuerung

@® Elekironisches Auswuchten, statisch und am Fahrzeug
® Kompletter Service rund um Rad und Reifen

5300 Bonn

vormals Lenz
Friedrich-Ebert-Allee 32
‘= (0228) 232001

Vergiilst

RUNDUM IN ORDNUNG
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Sonstiges: erstlinig auf die sportliche Leistungskraft unserer Aktiven zu-
riickzufiihren. Diese sportliche Leistungskraft ist jedoch erst

Sportive pro Monat i RO dadurch erméglicht worden, daB es noch sehr viele Eltern

-40 Massagen 8,— DM 320,— DM . . s . ¢ : : :

e gibt, die bereit sind, die Teilnahme ihrer Kinder am Lei-
Zusatzliche Verpflegung e lelien Jah »

_ Obst, Milch und dergl. — 1 000.— DM stungssport mit einer solchen Jahressumme zu u_nterstutzen.

: it Wenn Sie lhren Urlaub planen, dann spielt die genannte

1 600,— DM Summe von rund 4000,— DM bestimmt eine Rolle. Bedenken

_ ) Sie, daB die Eltern unserer jugendlichen Aktiven pro Jahr

mithin pro Jahr insgesamt: 4 167,26 DM einen Jahresurlaub mindestens finanziell opfern, damit die

Kinder dazu beitragen, daB das leistungssportliche Ansehen

Die Gesamtsumme von ca. 4167— DM hat mich selbst sehr unseres und damit auch Ihres Clubs im Bereich des DSV er-

iiberrascht, aber selbst bei mehrmaligem Nachrechnen und halten bleibt.

Nachdenken hat sich die Summe nicht verandert. Jetzt kdnnen selbstverstéandlich einige sagen, ich bin daran

Der Betrag von 850,— DM fiir Wettkampffahrten fallt in der tiberhaupt nicht interessiert. All denen muB ich sagen, wenn
Tat an, da innerhalb der Schwimmabteilung Fahrtkostenzu- sich unser Club schwimmileistungssportlich nicht mehr so
schilsse nur fur die Teilnahme an Westdeutschen Meister- bewdahrt, wie dies jetzt noch geschieht, dann wird auch der
schaften und Deutschen Meisterschaften gezahlt werden. Gesamtclub mit irgendwelchen Einschrankungen zu rech-
Zu dem errechneten Betrag miiBten eventuell noch, wenn nen haben, so z.B. ganz eindeutig, was die Badbenutzung
notwendig, Kosten fiir Nachhilfestunden und dergleichen betrifit.

eingesetzt werden. Nicht zu vergessen ist selbstverstandlich Wenn es dem Vorstand gelungen ist, vor einigen Jahren mit
der Jahresclubbeitrag. der Stadt Bonn einen Pachtvertrag iiber das Bad abzuschlie-
Warum habe ich einmal dieses Zahlenspiel in unserer Sport- Ben mit Bedingungen, die durchaus fir diesen Club tragbar
palette versffentlicht? Der Grund ist ganz einfach: Ich habe sind, dann ist dies erstlinig in der schwimmsportlichen Lei-
hin und wieder den Eindruck gewonnen, daB auBerhalb der stungskraft unseres Clubs begrindet. Auch dieser Grund
Schwimmerei geglaubt wird, daB der Schwimmsport eine sollte Sie dazu bewegen, mehr Anteil an den schwimmsport-
Sportart ist, die ohne zuséatzliche Kosten zu verursachen, be- lichen Ereignissen unserer Wettkampfmannschaften zu neh-
trieben werden kann. Leider ist dies, wie das Beispiel zeigt, men.

nicht mehr der Fall. Das ist die Zielsetzung fiir die Meisterschaften des Jahres

Wir sollten deswegen als SSF-ler uns alle noch etwas mehr 1984/85. Die Mannschaftsmeisterschaften liegen hinter uns,
mit den Leistungsschwimmern identifizieren, denn sie haben die gesteckten sportlichen Ziele wurden Gott sei Dank auf
es wirklich verdient. Wenn unser Club heute im deutschen breiter Ebene, und dies ist vor allen Dingen sehr wichtig,
Schwimmsport ein so hohes Ansehen genieBt, dann ist das erreicht. Wer Insider ist, der weiB, daB Mannschaftsmeister-
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schaften nur dann zum Erfolg fiihren kénnen, wenn neben
dem ausgesprochenen Spitzensportler auch noch der gute
Hochleistungssportler sich in den Reihen einer Mannschaft
befindet.

Bei den Einzelmeisterschaften, die nunmehr in den Monaten
Mai und Juni ausgetragen werden, sind erstlinig sehr gute
Hochleistungssportler und der Spitzensportler gefordert.

Ich darf in diesem Zusammenhang daran erinnern, daB Vor-
stand, SchwimmausschuB und Trainer nach AbschluB der
Deutschen Mannschaftsmeisterschaften 1984 sich eine sehr
intensive Nachwuchsforderung zum Ziel gesetzt hatten.
Diese Nachwuchsférderung kann sich nicht innerhalb von 6
Monaten entscheidend bemerkbar machen. Trotzdem haben
die Trainer mit den Ubungsleitern sehr intensiv angestrebt,
bei den nun folgenden Meisterschaften im Mai und Juni vor
allem Dingen im Jahrgangsbereich Fortschritte zu machen.
Die ersten Wettkampfe in den Monaten Marz und April haben
gezeigt, daB eine Vielzahl von unseren Aktiven Fortschritte
gemacht hat. Firr die Teilnahme an den Deutschen Meister-
schaften haben unsere Trainer im Einverstdndnis mit dem
Schwimmwart sehr hohe Pilichtzeiten festgesetzt, so daB
davon ausgegangen werden kann, daB sicherlich nur unsere
besten Aktiven das Ziel erreichen werden, bei der Deutschen
Schwimmwoche in Wuppertal an den Start zu gehen.

Was kénnen Sie nun als Mitglied erwarten: Die Trainer hof-
fen, daB eine Mannschaft nach Wuppertal geschickt werden
kann, deren Aktive sich auf den Platzen 1 bis 10 im Jahr-
gangsbereich wiederfinden werden, in der offenen Klasse
rechnen wir damit, daB hier ebenfalls alle unsere Aktiven zu-
mindest den B-Endlauf erreichen.

Germania
Pilsener u

Echte Braukunst findet Freunde.

Sieg-Rheinische
Germania-Brauerei AG
Hersel/Wissen
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Von unseren Spitzenschwimmern Ute Hasse, Ralf Diegel,
Birgit Schulz kann erhofft werden, da sie einen Start bei den
Schwimm-Europameisterschaften in Sofia erreichen werden.
Im Nachwuchsbereich wird es hoffentlich Peter Sitt méglich
sein, die Fahrkarte zu den Jugend-Europameisterschaften
nach StraBburg zu bekommen.

Wenn zu diesen Erfolgen sich noch entsprechende Plazie-
rungen, und hier vor allen Dingen im Jahrgangsbereich, ge-
sellen, dann dirfte das gesteckte Ziel vom September 1984
erreicht werden kdnnen.

Nun habe ich eine ganz besondere Bitte:

Die Deutsche Schwimmwoche findet in diesem Jahr in der
Zeit vom 24. 6. bis 29. 6. 1985 in Wuppertal/Remscheid statt.
Um eine optimale Betreuung unserer Aktiven zu gewahrlei-
sten, bendtigen wir ein bis zwei Wohnwagenanhénger — als
Verpflegungszentrale — sowie zwei bis drei Hauszelte. Wer
von lhnen wére bereit, uns zu unterstiitzen. Rufen Sie bitte
unsere Geschéftsstelle — 67 68 68 — an, teilen lhre An-
schrift mit und der Unterzeichner wird sich dann mit Ihnen in
Verbindung setzen.

Es wiirde mich freuen, wenn recht viele, die dazu in der Lage
wiren, uns diese Unterstiitzung gewéahren wirden.

Hermann Nettersheim

Jahreshericht
Kleinkinderschwimmen 1984

Die Teilnehmerzahl des Jahres 1984 zeigt trotz Geburten-
riickgang eine steigende Tendenz zum Vorjahr. Viele Kinder
wandern mit ihren Eltern in den Club und sind begeistert von
der Ubernahme in die Gruppe Iris und Giinther, die gerne mit
,,unseren” Kindern weiter arbeiten und schon manches Ta-
lent entdeckten.

Seit einem Jahr haben wir Monica Warnusz in unser Team
aufgenommen, die mit ihrer sportlichen Erfahrung und ihrer
Liebe zu den Kindern eine groBe Bereicherung flir uns ist.

Unsere Teamarbeit hat sich bestens bewahrt und ich glaube,
das werden uns die Eltern der Kinder bestatigen. Unsere Be-
miihungen, die Konto-Seiten freundlich zu gestaiten, sind so-
mit auch erflllt.

Unser Trainergespann mit dem Schwimmwart:
Bezirksmeisterschaften 1985
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Jahreshericht der
Abteilung Wasserball 1984

Nach knapp 20 Jahren Anlaufzeit hatten es die Wasserballer
der SSF Bonn 1983 geschafft, wieder in der Oberliga zu spie-
len. Die Saison 1983 begann Ende 1983 auch recht vielver-
sprechend. In der Mitte der Saison 1983/84 kam es jedoch zu
einer Niederlagsserie, von deren Auswirkungen sich die
Mannschaft nicht mehr erholen konnte. Hinzu kam die Verlet-
zung eines und die Sperren von zwei Leistungstrdgern der
Mannschaft, so daB die Mannschaft wieder in die Verbands-
liga abstieg.

Als Konsequenz dieses Saisonergebnisses entschloB man
sich auf einer Mannschaftssitzung vor Pfingsten zu einem
griindlichen Neuanfang. Gleichzeitig trat der alte Abteilungs-
vorstand zuriick. Der Trainer, der auch die Abteilung leitete,
verlieB nach 12jahriger, erfolgreicher Tatigkeit den Verein. An
dieser Stelle wollen wir Klaus Nobe noch einmal danken.

Am 22. 6. 1984 fand eine Mitgliederversammlung der Abtei-
lung statt. In deren Verlauf wurde ein neuer, funfkopfiger Ab-
teilungsvorstand gewéhlt. 1. Vorsitzender ist Josef Schwarz,
sein Stellvertreter Manfred Schreiner, Kassenwart Rolf Weh-
ner, Wasserballwart Aki Reinke und Jugendwart Bernd Loch-
mann.

Der neue Abteilungsvorstand legte ein Konzept vor, in dem
der Jugendarbeit der absolute Vorrang gegeben wird. Schon
im September konnte ein neuer Trainer fir die 1. und 2.
Mannschaft verpflichtet werden. Es ist Andreas ,,Androsch”
Kaplar, gebirtiger Ungar und seit seiner Kindheit in Deutsch-
land. Er war aktiver Wasserballer und studiert Sport in Kéln.
Im Dezember wurde dann der ehemalige Jugendtrainer von
Poseidon Kéln, Robert Becker, verpflichtet. Er hat zur Zeit
noch mit groBen Anlaufschwierigkeiten zu kdmpfen, da erst
Jugendliche angeworben werden mussen.

Die 2. Mannschaft schaffte im ersten Jahr ihrer Existenz
gleich den Aufstieg in die Bezirksliga. Sie, wie auch die erste
Mannschaft, begannen die Saison 1984/85 mit groBem Er-
folg, der far die Zukunft hoffen 1aBt.

Josef Schwarz

SPORT-PALETTE

Holland 1985

Von der Rekordbeteiligung mit etwa 40 Personen an der
Fahrt nach Scharendijke (Holland) lieB sich Petrus auch die-
ses Jahr nicht beeindrucken; es regnete, stirmte und war
recht frisch. Was blieb, war die Flucht in die ,.Container”
(Wohnwagen), und dort {bten wir uns im Stapeln von Tau-
chern. Lieblingsgetrinke neben Bier waren Glihwein, Tee
mit Rum und Obstwasserli flir die innere Wérme.

Wihrend der langen Abende wurden u.a. neue und sicher-
lich einmalige Verwendungsmoglichkeiten fir Tauchermes-
ser gefunden — sie sind zu verwenden als Brotmesser,
Nagelfeile, Austernmesser, zum Ausgraben von Regenwiir-
mern und zur Entfernung tberflissiger Korperbehaarung. In
der Osternacht machte ein Hasenpérchen die Runde, das
vor jedem Container seine Eier ablegte und wieder ver-
schwand.

Nichts desto trotz — es wurde getaucht und das nicht zu
knapp; ca. 70 Tauchgédnge sind schon eine beachtliche
Menge, wenn man berlcksichtigt, daB einige Nichtraucher
und Kinder an der Fahrt teilnahmen, montags das Tauchen
wegen Regen und Windstérke 8 gestrichen wurde und das
Wetter zur verfriihten Massenflucht in Richtung Heimat
flhrte.

Heide Grebe, Pressewartin

Unsere &lteste Taucherin,

Frau Vera Moller,

wurde am 29. Januar 1985 75 Jahre alt. Sie ist In-
haberin der silbernen Ehrennadel.

Fur ihren weiteren Lebensweg wiinschen wir ihr
alles Gute und noch recht viele Tauchgénge.

Rheinischer
Landwirtschafts-Verlag GmbH
Druckerei Buchbinderei
Zeitschriften Kunst- und
Broschiiren, Plakate Sortimentsbuchbinderei
Formularsétze und -blocks Lederarbeiten
Geschéfts- und Goldprdgungen jeder Art
Privatdrucksachen Sonderanfertigungen

Tel. (02 28) 63 69 16
Stiftsgasse 11
5300 Bonn 1
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Tauchen
als Olympiasport!

Einige Informationen und Betrachtungen

Das Internationale Qlympische Komitee (IOC) hat den Tauch-
sport — zundchst im allgemeinen — als mégliche kiinftige
olympische Sportart anerkannt. Diese — auf einer Komitee-
Sitzung nach den Olympischen Spielen 1984 von Los Ange-
les getroffen — Entscheidung bedeutet bislang eine eher un-
konkrete Absichtserkldrung. Weitere Schritte in einem mehr-
stufigen EntscheidungsprozeB missen folgen, ehe aus der
eingerdumten Mdglichkeit Wirklichkeit wird.

Wie sieht also der weitere Verlauf aus?

Hier gibt es drei relevante Daten: 1986, 1988 und 1992. Sie
stehen untereinander im Kausalzusammenhang. Um zu den
Olympischen Sommerspielen 1992 tauchsportliche Wettbe-
werbe ins Programm zu bekommen, muB das 10C auf seiner
reguldren Sitzung nach der Olympiade 1988 eine verbind-
liche Entscheidung treffen. Im positiven Fall muB diese Ent-
scheidung besagen, welche genauen tauchsportlichen Dis-
ziplinen ins Olympia-Programm eingebaut werden. Damit
diese Entscheidung positiv ausféllt, muB der diesbezlgliche
Antragsteller und Verhandlungspartner des |IOC — namlich
die CMAS als Welttauchsportverband — den Nachweis fiih-
ren, daB der Tauchsport eine global betriebene Sportart mit
einer breiten Basis auf der nationalen Sportebene ist.

Dieser Nachweis gilt als erbracht, wenn vor 1988 auf einem
groBen internationalen Tauchsport-Meeting Tauchsportler
Wettkampfe austragen, bei denen mindestens 50 verschie-
dene Lénder Repréasentanten an den Start schicken. Ferner
muB zwischen den Vertretern der nationalen Tauchsportver-
b&nde und der CMAS ein Wettkampfreglement einvernehm-
lich festgelegt sein, das auch bei der Olympiade eine geord-
nete Abwicklung und Leistungsbewertung gewdhrleistet.

Ein solches internationales Tauchsport-Fest soll 1986 in
Berlin stattfinden. Die CMAS hat entsprechende Verhandlun-
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gen mit den nationalen Tauchsportverbanden aufgenom-
men. Der Verband Deutscher Sporttaucher (VDST) wird volle
Unterstiitzung geben. Dem Vernehmen nach haben eine
ganze Reihe nationaler Verbdnde bereits zugesagt; aller-
dings ist die Zahl von 50 noch nicht erreicht, obwohl es deut-
lich mehr als 50 nationale Tauchsportverbande gibt. Hier be-
darf es — offenbar auch gerade in der siidlichen Hemisphéare
— also noch des Einwirkens auf einige nationale Eigen-
brétler. Immerhin werden die Chancen, das Qualifikationskri-
terium zu erreichen, als vorsichtig positiv eingeschatzt.

Zwei Informationen sind vielleicht noch wissenswert:

1. Im Moment wird mit drei tauchsportlichen Disziplinen ge-
rechnet:

a) Flossenschwimmen ohne Gerét Uber verschiedene Di-
stanzen (kurz / mittel / lang);

b) Streckentauchen ohne Gerét (50 m);

c) Streckentauchen mit Gerét iber verschiedene Distan-
zen (bis maximal 800 m).

Ob Unterwasser-Rugby eine Chance hat, ist in Dis-
kussion.

2. Fir die Regelung aller mit dem Tauchsport als Olympia-
sportart zusammenh&ngenden Fragen ist ausschlieBlich
die CMAS zustindig. Andere Wassersport-Verbande wer-
den vom I0OC in Sachen Tauchsport nicht als Gesprachs-
partner akzeptiert. Dies diirfte u.a. zur Folge haben, daB
Startrecht nur erhalten kann, wer einem Tauchsportverein
angehdrt bzw. sich im nationalen Tauchsportverband qua-
lifiziert hat und von diesem gemeldet wird.

Angenommen, das internationale Tauchsport-Fest 1986 mit
Teilnehmern aus 50 oder mehr L&dndern und mit einer Verein-
barung lber Wettkampfdisziplinen und -reglements gelingt
— was bedeutet das dann?

Es bedeutet, daB dann die wesentliche Hiirde auf dem Weg
zur ,,Olympiasportart Tauchen” fir 1992 genommen ist. Es
bedeutet weiter, daB die wettkampfsportliche Komponente im
Gesamtbereich der Sporttaucherei eine wesentliche Stér-
kung erfahren und das Verbands- und Vereinsleben ein
leistungs- und spitzensportliches Element erhalten wird, das
heute in manchen (vielen?) Vereinen noch véllig unbekannt
ist.

AltTaucher, die den Tauchsport bislang als nicht wettkampf-
geeignet einstufen bzw. die in der sportlichen Betatigung nur
eine dienende Funktion des Tauchens sehen, nicht aber den
siegorientierten Selbstzweck, werden umdenken oder Kom-
promisse schlieBen miissen. Sicher wird das zu mancher
Diskussion Uber das Selbstverstandnis der Sporttaucher fiih-
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ren. Das mag gut und nitzlich sein. Wer sich — egal, ob
,,alter” oder , junger’” Taucher — die Fé&higkeit zum unvorein-
genommenen Denken bewahrt hat, mége dabei aber beden-
ken, in welchem MaBe diese Entwicklung dazu beitragen
kann, unseren Sport populdr zu machen und ihn beispiels-
weise kiinftig auch als Schulsportart zu verankern.

Was die Sporttauchabteilung Glaukos betrifft, so wird sie pri-
fen miissen, ob sie alsbald oder spéter flr ihren Sportbetrieb
Konsequenzen ziehen und in den Zug der Zeit einsteigen
will.

Herbert Willner, VDSTTL

o Jahresbericht 1984
der Sporttauchabteilung

Das Jahr 1984 wurde von den in der Mitgliederversammlung
am 15. 3. 1984 vorgelegten Schwerpunkten bestimmit.

GroBen Anklang fanden wieder die Tauchfahrten nach Spa-
nien und Holland, die Tauchausbildung und die Tauchgénge
in den wenigen uns noch verbliebenen heimischen Tauchge-
wéssern. Leider muBten mehrere festgeplante Veranstaltun-
gen ausfallen, weil uns das Wetter einen Strich durch die
Rechnung machte.

Dagegen hat sich die Aktivitét der einzelnen Mitglieder trotz
der Zustimmung zu der vorgelegten Programmgestaltung
nicht wesentlich verstérkt, d. h. es ist uns nicht gelungen,
einen gréBeren Teil der Inaktivisten wieder zu aktivieren.

Drei Arbeitsgemeinschaften wurden gebildet, die im .. Kleinen
Kreis” ihrem Spezialhobby nachgehen. Dampfend hat sich
sicherlich hierbei das Fehlen eines entsprechenden Arbeits-
raumes ausgewirkt. Es bestehen gute Aussichten, daB sich

. dies in diesem Jahr andert. Vielleicht wird das ein Ansporn

fir weitere Intersssengruppen sein.

Fir 1985 sind die Termine der Hauptveranstaltungen schon
festgelegt und den Mitgliedern durch ein Rundschreiben be-
kannt gemacht worden. Es liegt nun an allen Mitgliedern,
hiervan Gebrauch zu machen.

SPORT-PALETTE
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Jahreshericht 1984/85
der Skiabteilung

Leider hat sich in diesem Jahr unsere Mitgliederzahl weiter
verringert. Wir konnten aber trotzdem einige neue SSF Ski-
freunde in unserer Abteilung begriBen. Unsere Mitglieder-
zahl belduft sich jetzt auf 172, davon 9 Jugendliche.

Den Schwerpunkt der Abteilungsarbeit bildete auch in die-
sem Jahr die Skigymnastik. Die Gymnastikstunden von 19.00
bis 21.00 Uhr unter der Leitung von Ginter Miller waren
immer gut besucht, vor allem natirlich im Winterhalbjahr.

Ulrike Dieminger leitete die Gymnastik von 18.00 bis 19.00
Uhr, an der in diesem Jahr nicht nur die Jugendlichen unse-
rer Abteilung, sondern auch unsere Géste teilnahmen, die
sich fiir einen 10stiindigen, kostenpflichtigen Skigymnastik-
kurs gemeldet hatten.

Die alpinen Skifahrer waren mit Ginter Miller zwei Wochen
in Davos. Die Skiwanderer sind gerade von der Bonner Hiitte
im Karntner Nockgebiet zuriickgekehrt. Unter Oswald
Schindlers bewéhrter Leitung war die Fahrt wie immer ein
Erfolg.

Auch in unseren Breiten meinte es der Schnee diesmal sehr
gut mit uns. An vielen Wochenenden konnten wir uns zu Ski-
wanderungen auf dem Venusberg oder in der nahen Umge-
bung treffen. Hier zeigte sich, wer regelméBig an der Skigym-
nastik teilggenommen hatte.

Auch durch Wandern verbesserten wir unsere Kondition.
Unser Wanderwart Richard Réder hatte drei schone Wande-
rungen vorbereitet: eine zweitagige Rundwanderung auf We-
gen des Hunsriicks und der Moselhéhen mit Ubernachtung
in Burgen, eine Wanderung Uber die Lahnhéhen von Nieder-
lahnstein nach Braubach und eine Wanderung ber die Ahr-
héhen. Bei allen Wanderungen war die Beteiligung gut, und
auch mit dem Wetter hatten wir Gliick.

Ganz anders als bisher feierten wir unser traditionelles Hut-
tenfest diesmal im AnschluB an die letzte Wanderung in der
Adenbach-Hiitte oberhalb von Ahrweiler. Sehr ziinftig ging es
zu, und der Abend war viel zu schnell zu Ende.

Die Finanzen der Abteilung sind auch weiterhin geordnet.

Cornelia Jeier
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Niederschrift

(ber die ordentliche Abteilungsversammlung der SSF-Skiab-
teilung am Mittwoch, dem 20. Mérz 1985 im Restaurant
Sporipark-Nord, KolnstraBe 250, 5300 Bonn 1.

Vorbemerkung:

Wegen nicht ordnungsgemaBer Notierung des Wirtes fand
eine Doppelbelegung des Saales statt. Die Versammlung
muBte deswegen im Vorflur abgehalten werden.

Zu der Versammlung wurde ordnungsgemaB in der Sport-
Palette des SSF Nr. 281/Februar 1985 eingeladen.

Tagesordnung:

BegriiBung und Feststellung der BeschluBféhigkeit
Genehmigung der Tagesordnung

Bericht der Abteilungsleiterin

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Aussprache zu den Punkien 3 bis 5

Entlastung des Abteilungsvorstandes

Wabhl des Abteilungsvorstandes

. Verschiedenes

©CENDO MWD

Beginn der Versammlung um 20.05 Uhr.

zu 1. Cornelia Jeier begriiBt die Anwesenden und stellt die
BeschluBfahigkeit fest. Es sind 19 stimmberechtigte
Mitglieder anwesend.

zu 2. Gegen die Tagesordnung werden keine Einwénde er-
hoben.

zu 3. In ihrem Jahresbericht 1984/85 der Skiabteilung des
SSF flihrt die Abteilungsleiterin folgendes aus:
Im Berichtszeitraum verringerte sich leider die Mit-
gliederzahl der Abteilung. Es kamen zwar einige neue
hinzu, doch durch die Abgénge ist der Bestand auf 172
gesunken, davon 9 Jugendliche.
Den Schwerpunkt der Abteilungsarbeit bildete wie im-
mer die Skigymnastik mittwochs von 19.00 bis 21.00
Uhr unter Leitung von Ginther Miller, die besonders
im Winterhalbjahr gut besucht war.

An der Gymnastik von 1800 bis 19.00 Uhr unter
Leitung von Ulrike Dieminger fir die Jugendlichen
nahmen in diesem Jahr auch die Gaste teil, die sich
fur eine 10stiindige kostenpflichtige Skigymnastik ge-
meldet hatten.

Die alpinen Skildufer waren mit Ginther Maller fir
2 Wochen in Davos. Unter der Leitung von Oswald
Schindler verbrachten die Langldufer einen 14tagigen
Urlaub auf der Bonner Hiitte im Kérntner Nockgebiet.
Da es in diesem Winter auch Schnee in unseren Brei-
ten gab, waren die Langldufer an vielen Wochenenden
auf dem Venusberg und in der nahen Umgebung an-
zutreffen.

Zur Verbesserung der Kondition fiihrte unser Wander-
wart Richard Réder drei schdne Wanderungen durch:
eine zweitdgige Rundwanderung auf Wegen des
Hunsriicks und der Moselhéhen mit Ubernachtung in
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zu 4.

Zu 5.

zu 6.

Burgen, eine Wanderung iber die Lahnhdhen von
Niederlahnstein nach Braubach und eine Wanderung
tber die Ahrhéhen. Alle Wanderungen fanden bei
gutem Wetter und mit zahlreicher Beteiligung statt.

Ganz anders als bisher wurde unser traditionelles Hiit-
tenfest diesmal im AnschluB an die letzte Wanderung
in der Adenbach-Hutte oberhalb von Ahrweiler gefei-
ert. Es ging zlnftig zu und der Abend war viel zu
schnell vorbei.

Die Finanzen der Abteilung sind weiterhin geordnet.

Giinther Fuchs gibt folgenden Bericht iiber die Abtei-
lungskasse im Haushaltsjahr 1984:

Einnahmen
Soll 84 Ist 84

Ko_stenstelle DM DM
Mitgliederbeitrage 2 050,— 1895,—
Sonstige Einnahmen
— Teilnehmergebiihr fir
Skigymnastik 450,— 480,—
— Zinsertrdge — Girokonto

11701028 — —
ZuschuB des Hauptvereins 2 000,— 1 340,08
Summe Einnahmen /
Verfligungsbetrag 1984 4 500,— 3715,08
Ausgaben

Soll 84 Ist 84

K.ostenstelle DM DM
Personalkosten 1420,— 1 390,—
Beitrage 1831,— 1704,—
Sonderkosten 355,— 504,—
Werbe- und Reisekosten 850,— 102,68
Verschiedene Kosten 44 — 14,40
Summe Ausgaben 4 500,— 3 715,08
Minderausgaben gegen-
lber Soll: : 784,92

Die Kassenpriifer Adolf Sach und Werner Tanzer fan-
den die Kassenflihrung in Ordnung und empfehlen,
dem Vorstand Entlastung zu erteilen. Mit 15 Stimmen
{ohne Gegenstimme und Enthaltung) wird diese dem
Vorstand erteilt.

Aufgrund der Minderausgaben wird vorgeschlagen,
neben Skivolksldufen auch Volkslaufe auf Nachweis
der Startgelder zu bezuschussen. Auch sollten dem
Wanderwart héhere Mittel fir Vorwanderungen zur

‘Verfligung gestellt werden.

Eingehend werden die Moglichkeiten fiir die Durch-
fuhrung von Skifahrten der Abteilung diskutiert. Da die
Teilnehmerzahl erfahrungsgemaB zu gering ist, um
kostengiinstig eine eigene Fahrt zu organisieren,
bleibt nur die Méglichkeit, sich Reiseveranstaltern an-
zuschlieBen. Wochenendfahrten (Freitagabend bis
Sonntagabend) sind erfahrungsgemaésB fir altere Teil-
nehmer sehr anstrengend. Eine 7-Tagesfahrt ist des-
halb eher zu empfehlen.

Siegfried Hahlbohm erklart sich bereit, eine Fahrt fur
Alpine und Langldufer voraussichtlich fir die Woche
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zu 8.

11. 1.—18. 1. 1986 zu organisieren. Die Verbffentli-
chung erfolgt in der Sport-Palette.

Entlastung wurde dem Vorstand bereits unter Pkt. 5
erteilt. Der Vorstand tritt damit zuriick.

Als Leiter flr die Neuwahlen des Abteilungsvorstan-
des wird Siegfried Hahlbohm gewdhlt. Er dankt dem
Vorstand fiir seine geleistete Arbeit.

. Aus den Neuwahlen gehen hervor:

Gegen-  Enthal-
stimmen  tungen
Vorsitzende Cornelia Jeier keine 1
2. Vorsitzender  Rolf Howald keine 1
Kassenwart Gunther Fuchs keine 1
Schriftfiihrer Hans Treschwig keine
{mit Zustimmung in Abwesenheit)
Sportwart-Alpin  Glnter Muller keine
(mit Zustimmung in Abwesenheit)
Sportwart —
Langlauf Oswald Schindler keine 1
Pressewart Rolf Howald keine 1
Wanderwart Richard Rader keine 1
Jugendwart Ulrike Dieminger  keine 1
Kassenpriifer Adolf Sach keine 1
Werner Tédnzer keine 1

Zur Durchfilhrung von Wochenendtagesfahrten, Nah-
raum Bonn oder Eifel, erkldrt sich Oswald Schindler
bereit, als Informationsstelle zu fungieren. Im letzten
Winter war die Nachfrage nach solchen Fahrten in der
Skigymnastik gering.

SPORT-PALETTE

zu 9.

Die in der Versammlung 1984 angesprochene Sat-
zungsénderung beziiglich der Kassenprifer, die 1986

* auf die Tagesordnung gesetzt werden miBte, fand
‘keine Zustimmung.

Verschiedenes

9.1 Wanderungen:

a) 2-Tageswanderung im Naturpark Nordeifel
18.—19. Mai 1985

b) Radwanderung nach Bodendorf 24. Aug. 85
c) Wanderung mit Weinprobe 27. Okt. 85

9.2 Grillfest: Als Grillfest wird eine Wanderung mit
Weinprobe durchgefiihrt (9.1 c)

9.3 Oktoberfest:

Flr das Marktfestival werden Ideenvorschlége er-
beten. Skiroller scheiden wegen des Pflasters
aus.

9.4 Langlauf-Vereinsmeisterschaft: Fir die Organisa-
tion sind mindestens 20 Helfer erforderlich. Nach
den bisherigen Erfahrungen miiBten sich aber ge-
rade die, die gerne Langlauf bestreiten mdchten,
fur die Organisationsaufgaben zur Verflgung
stellen, so daB dann kaum Laufer am Start wéren.
Ob eine Meisterschaft durchgefiihrt werden

" kann, miiBte grindlich untersucht werden.

Ende der Versammlung: 21.35 Uhr

gez. Cornelia Jeier
1. Vorsitzende

i.V. Rottu
Schriftfihrer

Autohansa

autovermietung

y /

Autovermietung

> Kurscheid «-

Pkw - Lkw - Kleinbusse - Wohnmohile

Pkw - Lkw - Kleinbusse, Wochenendpauschale,
Firmenvereinbarungen, Urlaubstarife, Ersatzwagengestellung
bei Unfallschéden.

5300 BONN 1 - Romerstrafie 4

Telefon 63 14 33 — Telex 08 86-479
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Jahreshericht der
Volleyballabteilung 1984/85

1. Aligemeines

Die Zusammensetzung des Vorstandes der Volleyballabtei-
lung hat sich gegeniiber dem Vorjahr erheblich verandert.

Der Sportwart und gleichzeitig stellvertretender Abteilungs-

leiter Hans Hacke ist von seinen Amtern zuriickgetreten,
nachdem sich seine sportlichen Vorstellungen tiber die Zu-
kunft der 1. Herrenmannschaft nicht realisieren lieBen.

Mit Helmut Burkhardt wurde ein Kassenwart gefunden, der
das Chaos der Abteilungskasse, das seine Vorganger hinter-
lassen hatten, wieder so ordnete, daB voraussichtlich fir die
Zukunft eine Uberziehung des Haushaltsplanes vermieden
werden kann.

Nach dem Abstieg der 1. Herrenmannschaft aus der 1. Bun-
desliga ist der Abteilungsleiter Fritz Hacke bereits vor den
bevorstehenden Neuwahlen des Abteilungsvorstandes zu-
rickgetreten, damit ein evtl. neuer Vorstand fir die zukiinfti-
gen Planungen freie Hand hat. Fritz Hacke leitet die Abtei-
lung jedoch kommissarisch bis zur Neuwahl des Vorstandes
weiter.

Mit dem SC Fortuna haben wieder einmal Gesprache statt-
gefunden, um eine gemeinsame 1. Bundesliga-Mannschaft
zusammenzustellen. Diese Gesprache sind gescheitert, da
die Vorstellungen der Fortuna Gber die Finanzierung der
Mannschaft fir die SSF ein nicht kalkuliertes Risiko bedeutet
hatte. Die auBerordentliche Abteilungsversammlung am 21.
Mérz 1985 hat sich aus diesem Grund einstimmig gegen eine
gemeinsame Mannschaft ausgesprochen. Der Deutsche
Volleyball-Verband lehnte eine von uns beantragte Genehmi-
gung zur Bildung einer Bonner Spielgemeinschaft zwischen
SC Fortuna Bonn und dem SSF Bonn ab. Es wird nun ver-
sucht, die 1. Mannschaft in der 2. Bundesliga zu regenerie-
ren, um langfristig wieder die 1. Liga zu erreichen. Gleich-
zeitig soll die Jugendarbeit wieder so forciert werden, daB sie
im Verband wieder Anerkennung findet, wie es unter dem
Jugendtrainer Gielnik der Fall war.

Am Spielbetrieb des Verbandes beteiligten wir uns mit 13
Mannschaften (6 Herren-, 3 Damen- und 4 Jugendmann-
schaften, davon je eine mannl. Jugend A, B, C). Unsere
Hauptaufgabe wird in der Zukunft darin zu sehen sein, eine
mdglichst groBe Anzahl Jugendlicher in vielen Jugendmann-
schaften zu integrieren. Bei Landes- und Deutschen Meister-
schaften 1984 belegten SSF-Mannschaften folgende Platze:

Deutsche Meisterschaften:

Herren: Platz 9 (1. Bundesliga)
Senioren Il: Deutscher Meister 1984
Senioren lll:  Deutscher Meister Il

Westdeutsche Meisterschaften:

Junioren: Platz 3
Senioren Il: WVV-Meister 1984
Senioren lll: WVV-Meister 1984
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Uber unsere Mannschaften gibt es folgende Einzelheiten zu
berichten:

2. Herren-Mannschaften

Das geplante Konzept fiir die 1. Herrenmannschaft ist bedau-
erlicherweise gescheitert, da man sich auf Wunsch des aus-
geschiedenen Sportwartes in Zusammenarbeit mit dem Bun-
destrainer voreilig von 5 Spielern der Mannschaft trennte,
ohne gleichwertigen Ersatz zu haben. Folglich war es den
Trainern (Nonnenbroich und Houska) leider nicht moglich,
eine konstant spielstarke Mannschaft in die Bundesliga-
Saison zu entsenden, da in ihr keine Harmonie herrschte. Bis
auf Norbert Sund spielten folgende Neue in der Mannschaft:
Manfred Kaiser, Richard Riepe, Jorg Postma (alle von For-
tuna), Eric Orfgen (SSF Il), Konrad Majewski (Polen), Vincent
Kieffer (Frankreich), Werner Schulz (TG Risselsheim). Ob-
wohl die Mannschaft in allen Spielen gut mithielt, reichte es
nur zu drei sensationellen Siegen gegen Vizemeister Pader-
born, den Vierten VDS Berlin (in Berlin) und im Heimspiel
gegen Fortuna Bonn sowie beim zweiten Absteiger VC
Passau.

‘Die 2. Herrenmannschaft (Regionalliga West) erreichte mit

ihrem neuen Spieltrainer Jirgen Liss einen ausgezeichneten
5. Platz, punkigleich mit dem Dritten. Jirgen Liss hat es gut
verstanden, aus einer Mannschaft mit vielen jungen unerfah-
renen Spielern eine regionalligareife Truppe zu formen.

Aufgrund des Wechsels mehrerer Spieler aus der 3. in die 2.
Mannschaft konnte das Niveau nicht gehalten werden und
muBte sich dadurch mit dem letzten Platz in der Landesliga
begnigen.

Die 4. Herrenmannschaft — unsere Senioren — kédmpfte in
der Bezirksliga nahezu die ganze Saison gegen den Abstieg.
Durch mehrere Siege in der Riickrunde wurde noch ein guter
3. Platz erreicht.

Unsere neuformierte 5. Mannschaft (die Spieler wurden fast
alle beim Marktfestival geworben) belegte in der Kreisklasse
nur einen der letzten Platze.

Die aus Jugendlichen bestehende 6. Mannschaft erreichte
als Neuling in der 2. Kreisklasse einen Mittelplatz.

Unsere Jugendmannschaften (mannl. Jugend A und B)
spielten in der Leistungsklasse, konnten sich dort aber nicht
fur die WVV-Meisterschaft qualifizieren. Die neugebildete
Mannschaft der mannl. Jugend C wurde mit ihrem Trainer
Uwe Martens in der Kreisstaffel auf Anhieb Zweiter.

Die einzigen Meistermannschaften waren unsere Senioren,
die in den Altersklassen Il und lll nach dem Gewinn der WVV-
Meisterschaft (NRW Landesmeisterschaft) sensationell auch
Deutscher Meister wurden. Die Senioren |l verteidigten mit
Erfolg den Meistertitel von 1983. Die Mannschaft hatte sich
daflir mit unserem fritheren Trainer Tonda Mozr (z.Z. Trainer
des HSV, Deutsche Meister 1985) verstarkt, der den SSF
immer noch freundschaftlich verbunden ist. Fir die WVV-
Meisterschaft 85 sind beide Mannschaften qualifiziert. Zur
Vorbereitung auf die DM haben die Senioren Il auch noch die
Stadimeisterschaft der LK gewonnen.

Im Dezember wurde zum 3. Mal ein Weihnachtsturnier mit
allen Aktiven der Abteilung durchgefiihrt. Nahezu 60 Aktive
spielten in 8 gelosten Mannschaften um den Sieg und die
Platze. Hier hat uns die GOTHAER mit schénen Preisen ver-
sorgt.

3. Damen-Mannschafien

Unsere 1. Damen-Mannschaft (Landesliga Rheinland) ge-
horte in diesem Jahr zu den Spitzenmannschaften der
Klasse und belegte den 2. Platz. Durch die WVV-Spiel-
klassenreform besteht die Chance, daB die Mannschaft ggf.




noch in die Oberliga aufsteigt. Sollte dies nicht méglich sein,
spielt sie in der kommenden Saison in der Verbandsliga.
Auch unsere 2. Mannschaft (Kreisliga) gehdrt zu den Besten
in ihrer Klasse. Nach langer Tabellenfihrung kam zum Ende
der Saison leider ein Einbruch, so daB ,,nur” Platz 2 belegt
wurde.

Unsere 3. Mannschaft (1. Kreisklasse) konnte als Neuling auf
Anhieb ebenfalls den 2. Platz belegen. Sie ist identisch mit
unserer einzigen weiblichen Jugendmannschaft, die in der
Leistungsklasse Rheinland Platz 4 errang.

4. Mitarbeit im Verband

Folgende Mitglieder der Volleyballabteilung sind Mitarbeiter
im Verband:
Karl-Heinz Brandt Bezirksschiedsrichterwart

Schiedsrichter-Lehrwart

Fritz Hacke 2. Vorsitzender des WVV
1. Vorsitzender des Volleyballkrei-
ses Bonn
Staffelleiter

Hans Hacke Schatzmeister des WVV

Karl-Wilhelm Horstmann Kassenwart des Volleyballkreises

Bonn

5. Hobby-Volleyball und Volleyball-Kurse

Nach jahrelanger Stagnation geht es mit unseren Hobby-
Mixed-Gruppen wieder aufwarts, da sich nach einem Gene-
rationswechsel die verschiedenen Gruppen (Do. 18—20 Uhr
Erzbisch. Gymnasium Beuel, Fr. 18—22 Uhr 2 Gruppen in
der Gottfried-Kinkel-Realschule und Samstag 14.30—17.00
Uhr TH im Sportpark Pennefeld Bad Godesberg) durch viele
Neuzugédnge wieder neu formiert haben.

Einen besonderen Dank mdchte hier der Abteilungsvorstand
Herrn Peter Schdnrock aussprechen.

Bis zum Marktfestival 1985 miBte hier noch geklart werden,
ob noch freie Platze in den Gruppen vorhanden sind.

Die Volleyball-Kurse sind weiter in den bewdhrten Hé&nden
des Ehepaares Papp, das es immer wieder méglich macht,
daB die Kurse gut besucht werden.

Allen Mitarbeitern im Hobby-Bereich sowie dem Ehepaar
Papp méchte der Abteilungsvorstand fur die gute Mitarbeit
danken. Es wére wiinschenswert, wenn die Kontakte und die
Zusammenarbeit mit dem Abteilungsvorstand noch mehr in-
tensiviert wiirden. :

Allen Aktiven, Trainern und Mitarbeitern im Abteilungsvor-
stand mdéchte ich fir ihren Einsatz und ihre Mitarbeit herzlich
danken und wiinschen, daB die Mitarbeit auch mit dem neu
zu wahlenden Abteilungsvorstand so harmonisch verlauft,
wie in der Vergangenheit.

Ich selbst werde nach vierjéhriger Arbeit als Abteilungsleiter
flr dieses Amt nicht mehr kandidieren, da die Abteilung ei-
nen Abteilungsleiter braucht, der in Bonn wohnt. Selbstver-
standlich bin ich bereit, im neuen Abteilungsvorstand weiter
mitzuarbeiten, wie dies bereits seit 1972 der Fall ist.

Dem neuen Abteilungsleiter wiinsche ich fir die ihm bevor-
stehende schwierige Arbeit viel Erfolg.

Einen besonderen Dank des Abteilungsvorstandes gilt der
Schatzmeisterin Frau Haupt und den Herren Werkhausen
und Schmitz, aus dem Vorstand des Hauptvereins, die immer
ansprechbar waren, wenn es um Probleme der Volleyballab-
teilung ging.

Fir den Vorstand der Volleyballabteilung
i. A. Fritz Hacke

SPORT-PALETTE
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Die Volleyball-Abteilung
bietet an:

Hohby-Mixed

Donnerstag, 18.00 bis 20.00 Uhr
TH des Kardinal-Frings-Gymnasiums,
StraBe, 5300 Bonn-Beuel.

Freitag, 18.00 bis 20.00 Uhr und 20.00 bis 22.00 Uhr
TH der Goitfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1.

Samstag, 14.30 bis 17.00 Uhr
TH im Sportpark Pennenfeld.

Elsa-Brandstrom-

Informationen: Peter Schoenrock, Telefon 66 02 62.

Schiler und Jugendliche ab 10 Jahre
Mittwoch, 14.00 bis 15.00 Uhr und 15.00 bis 16.00 Uhr in der
TH der Reuterschule, 5300 Bonn 1.

TOPMODE
FUR
SIE + IHN

AKTUELLE MODE
“W. HAU
BONN - :
- STERNSTRASSE 51 -
- WENZELGASSE 7
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Protokoll

iiber die auBerordentliche Abteilungsversammlung der
SSF-Volleyballabteilung am Donnerstag, 21. Mérz 1985, 20
Uhr im Sportpark-Restaurant, Kélnstr. 250, 5300 Bonn 1.

TOP 1:
BegriiBung und Feststellung der Stimmberechtigung

F. Hacke begriiBt die anwesenden Mitglieder und stellt fest,
daB alle Mitglieder doch groBes Interesse an der Arbeit der
Abteilung haben. Ein besonderer GruB gilt dem 1. Vorsitzen-
den der SSF, Herrn Schemuth, sowie weiteren Mitgliedern
des Hauptvorstandes Frau Haupt (Schatzmeister), Herrn
Schmitz (geschéftsfithrender Vorsitzender), Herrn Werkhau-
sen (Koordinator der Fachabteilungen und Herrn Kraus (Fi-
nanzverwalter). Ein besonderer GruB gilt den Vertretern der
Presse, den Herren Bétticher (General-Anzeiger) und Mer-
tens (Rundschau).

Es wird festgestellt, daB 33 Mitglieder stimmberechtigt sind.

TOP 2:

Diskussion und Abstimmung iiber eine Vereinigung unse-
rer Bundesliga-Mannschaft mit der BL-Mannschaft von
Fortuna.

K. H. Brandt begriindet die Einberufung der ao. Abteilungs-
versammlung und stellt anschlieBend die Vorstellungen von
E. Goebels (Vorsitzender von Fortuna Bonn) liber die ge-
meinsame Mannschaft vor:

Name der Mannschaft: Fortuna/SSF Bonn

Vertragsbeginn: 1. Mai 1985

Finanzierung: je DM 20 000,— fiir SSF und Fortuna, wobei
der Fortuna-Anteil aus Zuschiissen der Stadt Bonn aufge-
bracht wirde. DM 50 000,— aus Werbung

DM 30 000,— aus Zuschauereinnahmen.

Es ist weiterhin noch die Frage der Gemeinnitzigkeit unge-
klart. Die Mannschaftsstirke sollte bei 12 Aktiven liegen.

Ausriistervertrag: Hier hat Herr Goebels freie Hand, da sein
PUMAMertrag ausléuft; er aber Gesprache mit NIKE fiihren
wollte.Die SSF-Vertreter (Brandt und F. Hacke) legen groBen
Wert darauf, daB die bisherige Zusammenarbeit mit adidas
bestehen bleibt. Bei einer ev. Zusammenarbeit sollten die
SSF auf die 2. BL verzichten.

‘Der Hauptvorstand wurde (ber dieses Konzept vorab infor-

miert und hat bereits anlaBlich dieses Gespriches erheb-
liche Bedenken (iber die Finanzierung geduBert, da der Be-
trag von DM 120 000,— fiir eine solche Mannschaft nicht aus-
reichen wird, zumal bei geringeren Einnahmen beide Ver-
tragspartner noch nachzahlen sollten.

Die Vorstellungen der SSF-Vertreter, daB zuné&chst alle Ein-
nahmen der Mannschaft (aus Zuschauer-Einnahmen, Zu-
schlissen und Werbung) in einen Topf kommen und der Rest
von beiden Partnern getragen wird, fand bei Herrn Goebels
keine Zustimmung.

AnschlieBend folgte eine ldngere Diskussion (ber das Fi-
nanzkonzept, auch unter Beriicksichtigung der Uberziehung
des Haushaltsplanes 1984 um ca. DM 24 000,—, die dem
Haushaltsplan 1985 abgezogen werden.
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Nahezu alle Diskussionsteilnehmer waren der Auffassung,
daB das Finanzkonzept fir diese Spielgemeinschaft sehr
fraglich ist und sicher ca. DM 60 000,— ungedeckt sind.

In der Diskussion wurde auch zum Ausdruck gebracht, lieber
einige Zeit in der 2. Bundesliga zu spielen, um dann durch
eine erhebliche Forcierung der Jugendarbeit wieder erstklas-
sig zu werden. Dieser Meinung schloB sich auch der Haupt-
vorstand der SSF Bonn an. Die anschlieBende Abstimmung
brachte dann ein eindeutiges Ergebnis:

27 Mitglieder votierten gegen eine Spielgemeinschaft mit
Fortuna und 6 Mitglieder (Spieler der 1. Mannschaft) enthiel-
ten sich der Stimme.

Mit Dank flir die rege Diskussion und der Bitte, auch so zahl-
reich die Jahreshauptversammlung der Volleyballabteilung
am 22. Mai 1985 zu besuchen, schloB F. Hacke die Versamm-
lung gegen 23.00 Uhr.

Fritz Hacke, Protokollfiihrer

PS: Mit Schreiben vom 20. Mérz 1985 (Eingang 22. Marz
1985) teilt der Deutsche Volleyball-Verband mit, daB er eine
Spielgemeinschaft zwischen Fortuna und SSF Bonn nicht
genehmigen kann.

Voraussichtlicher Spielplan fiir die
Saison 1985/86

21./22. 9. 1985
28./29. 9. 1985
5./6. 10. 1985

19./20. 10. 1985
26./27. 10. 1985

Minster — SSF Bonn

SSF Bonn — Wuppertal
VDS Berlin Il — SSF Bonn
SSF Bonn — Wattenscheid
Menden — SSF Bonn
9.10. 11. 1985 SSF Bonn — Norderstedt
16./17. 11. 1985 Post Berlin — SSF Bonn
30. 11.1. 12. 1985 Osnabriick — SSF Bonn
7.18. 12. 1985 SSF Bonn — Minster
10./15. 12. 1985  Wuppertal — SSF Bonn
25./26. 1. 1986 SSF Bonn — VDS Berlin I
1./2. 2. 1986 Wattenscheid — SSF Bonn
15.16. 2. 1986 SSF Bonn — Menden
22./23. 2. 1986 Norderstedt — SSF Bonn

1./2. 3. 1986 SSF Bonn — Post Berlin
8./9. 3. 1986 Moers — SSF Bonn
15. 3. 1986 SSF Bonn — Osnabriick

Die Vereine SSF Bonn und USC Minster méchten beide
Spiele in Berlin an einem Wochenende austragen. Dies kann
wie folgt geschehen:

2 x Berlin — Bonn am 3. Spieltag (Miinster Spielfrei).

2 x Berlin — Miinster am 7. Spieltag (Bonn Spielfrei).
Nach dem 15. 3. 1986 sind keine Spiele mehr méglich (auch
nicht am 16. 3. 1986).
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Jahreshericht 1984
der
Karateabteilung

Insgesamt gesehen verlief das Jahr 1984 fiir die Karateabtei-
lung relativ erfolgreich.

Im Hinblick auf die Mitgliederzahlen ist ein leichter Aufwérts-
trend erkennbar.

Im ersten Halbjahr 1984 wurde der alljdhrliche Sieben-
gebirgspokal durchgefiihrt. Hierzu ist zu sagen, daB die Teil-
nehmerzahlen im Vergleich zu den vorangegangenen Veran-
staltungen stark zuriickgegangen sind. Trotzdem konnte
durch zusétzliche Werbeeinnahmen ein leichter finanzieller
Gewinn erzielt werden. Auch kann der Wettbewerb als sport-
licher und organisatorischer Erfolg bezeichnet werden.

Bei einem durch den SSF organisierten Karatelehrgang far
den Bonner Bereich konnte reges Interesse bei den Karate-
kas geweckt werden. Auch diese Veranstaliung wurde ohne
Mehrkosten durchgefiihrt.

Sportliche Erfolge fiir den SSF konnte Burak Tosun bei den
Landeskindermeisterschaften in Wattenscheid erzielen. Hier
belegte er in den Kata-Wettbewerben einen guten Platz im
oberen Drittel der Teilnehmer.

Bei der diesjahrigen Mitgliederversammlung der Karateabtei-
lung am 18. 12. 1984 wurde der Vorstand der Abteilung bis
auf Daniel Hellweg, der nicht erschienen war, bestétigt. Flr
Daniel Hellweg wurden Bernhard VoBwinkel und Ulrich Iborg
in den Vorstand gewahlt. Beide sollen sich in der Offentlich-
keitsarbeit und bei der Werbung von Neumitgliedern betéti-
gen. Weitere Tagespunkie waren u. a. der Siebengebirgs-
pokal 85, Haushaltsprobleme der Abteilung und Verschiede-
nes.

Auch der gesellige Teil des Vereinslebens kam nicht zu kurz,
so wurde u. a. eine Pfingstfahrt an die Nordsee durchgefihrt
und eine Weihnachtsfeier organisiert.

Hermann Snidders

Erfolg in Amerika

Unser Mitglied Peter Eckstein, der zur Zeit ein Jahr als
Austauschschiiler in Amerika verbringt, konnte dort auf
den Judo-Jugendmeisterschaften der 3 Staaten Ore-
gon — Idaho — Washington einen 1. Platz erringen.

SPORT-PALETTE
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Jahreshericht 1984
der Judo-Abteilung

Das Jahr 1984 war fir unsere Abteilung ein sehr erfolgrei-
ches Jahr.

Nach dem Aufstiegsjahr 1983 konnte sich unsere 1. Mann-
schaft durch hervorragende Leistungen den 1. Platz in der
Bezirksliga 1984 erkdmpfen. Dies bedeutete die Teilnahme
an der Aufstiegsrunde fiir die Landesliga. Im September fand
dann diese Veranstaltung statt, aus der unsere Mannschaft
siegreich hervorging.

Unsere 2. Mannschaft startete in der Kreisliga, wo sie uner-
wartet den 1. Platz belegte und sich somit fiir die Bezirksliga
1985 qualifizierte.

In den Osterferien vertieften wir unsere Kontakte zu Oxford,
indem eine Jugendmannschaft mit den Betreuern Martin
Vogt und Frank Eckstein 5 Tage dort verbrachte. Die Jungen
und Méadchen kamen ganz begeistert und voller Eindriicke
zurlck.

Die Aktivititen unserer Abteilung umfaBten weiterhin die Aus-
richtung der Stadtmeisterschaften, Selbstdarstellungen beim
Rheinauenfest und beim Marktfestival, Girtelprifungen, die
Teilnahme an vielen Jugendmeisterschaften, wobei Frank
Eckstein bei den Landesmeisterschaften einen 1. Platz be-
legte, der ihn dazu berechtigte, an den Deutschen Meister-
schaften in Hamburg teilzunehmen.

Unsere Ju-Jutsu-Abteilung hatte einen starken Aufschwung
zu verzeichnen, so daB ein zusétzlicher Trainingsabend pro
Woche eingerichtet wurde. Es wurde auch eine Giirtelprii-
fung durchgefiihrt, die nicht nur optisch sehr eindrucksvoll
war.

Auf dem geselligen Sektor war wie immer was los: Grillfeste,
Trainingswochenende, Nikolausfeier: fiir die Kleinen gab es
vom Nikolaus einen Weckmann, die GroBen bekamen vom
Hans Muff die Rute zu spiren.

Kurz — es war immer was los bei den Judoleuten.

Linderkampf in Osterreich

Auf Einladung des Osterreich. Judo-Verbandes fuhr ein Teil
der Judo-Mannschaft SSF 1, die in der Landesliga kdmpft,
vom 23. 3. bis 31. 3. 1985 nach Mittersill. Tagsiiber wurde Ski
gelaufen und abends trainiert.

Zum Lénderkampf am 29. 3. traten an:

3 Mannschaften aus Osterreich
1 Kaderauswahl von Nordrhein-Westfalen
1 Mannschaft SSF Bonn 1

Siegermannschaft nach dramatischen K&mpfen gegen meh-
rere dsterr. Staatsmeister wurde SSF Bonn 1. — Stolz pra-
sentierte uns der Mannschaftsfilhrer Markus Emrich den er-
rungenen Pokal, den er auf der Siegesfeier fiir seine Mann-
schaft entgegennahm. AuBerdem erhielten unsere Judokas
eine erneute Einladung fir n&chstes Jahr.




Das Sportangebot des Klubs
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Schwimmen

Klubeigene Schwimmbhalle im Sportpark Nord, KélnstraBe
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken:

Lehrbecken:

50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m / 350 m
Wassertemperatur 26 Grad

125 m lang, 800 m breit
Wassertiefe 0,40m / 1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgenden

Zeiten:

Sportbecken:

montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1—3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-

sen:

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Leiterin:

Trainings-
zeiten:

Anmeldung:

Sportstétte:
Auskunft:

Trainings-
zeiten:

Kleinkinderschwimmen

Hedi Schlitzer

fur Fortgeschrittene 14.00 Uhr
far Anfanger 15.00 Uhr
1545 Uhr
16.30 Uhr

Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder

im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)

Wasserhall

Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250

Josef Schwarz, Telefon: 02 28 / 35 63 81
DenglerstraBe 21, 5300 Bonn 1
Manfred Schreiner, Telefon 022 41 / 31 23 30

dienstags und donnerstags 19.15 — 22.00
samstags

17.00 — 18.00

SPORT-PALETTE

o
o

o2
22

Sportstétte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

N

e

Sportstétte:
Bootshaus:

Auskunft:

R e
7

Sportstatte:

Geschéfts-
stelle:

Training flr
Mitglieder:

Sprech-
stunden:

_
.

Sportstétte:

Ski-Gymnastik:

Jugend-
Gymnastik:

Auskunft:

Sporttauchen

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KéInstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Stefan Tessmer, Telefon 62 89 05
Dagmar Wekel, Telefon 43 03 23

20.16 — 21.30
17.00 — 18.00

montags und donnerstags
samstags (Jugend)

Kanufahren

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KdinstraBe 250
Rheinaustrae 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Edmund Landsberg, Telefon 64 09 21

Badminton
Hans-Riegel-Halle, Hermann-Milde-StraBe 1,
5300 Bonn 1, Telefon 23 47 71

Dieter Kirstein, Akazienweg 27, 5300 Bonn 2,
Telefon 32 12 87 (ab 17.00 Uhr)

samstags 15.00 — 17.00 '
montags 18.30 — 19.30
freitags 20.00 — 20.30

im Biro Hans-Riegel-Halle

Ski

Turnhalle der Kaufménnischen Bildungsan-

stalten, KolnstraBe 235, 5300 Bonn 1
mittwochs 19.00 — 21.00

mittwochs 18.00 — 19.00

Andreas RoBrucker, Telefon 022 44 /48 68




3
P

Abteilungsl.:
(komm.)

Damen

Herren

Herren-
Hobby-
Volleyball:

Hobby-
Volleyball
(Mixed)

Volleyball-
Kurse:

..,

Auskunft:

Sportstdtten:

Sportstatte:

Trainingszeit:

Sportstétte:

Trainingszeit:

Sportstatte:

Trainingszeit:

Volleyball

Karl-Heinz Roéthgen, Telefon 77 31 13 (d)
(privat 44 15 51)

Auskunft:

Karl-Heinz Brandt, Telefon 65 92 07
Auskunft:

Karl-Heinz Rothgen, Telefon 773113 (d)
(privat 44 15 51)

Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn 1

Trainingszeit: donnerstags 20.00 — 22.00
Trainingszeit:

Donnerstag, 18.00 bis 20.00 Uhr,

TH des Kardinal-Frings-Gymnasiums,
Elsa-Brandstréom-StraBe, 5300 Bonn-Beuel.
Freitag, 18.00 bis 20.00 Uhr, TH der Gottfried-
Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1.

Samstag, 14.30 bis 17.00 Uhr, TH im Sport-
park Pennenfeld.

Auskunft: Peter Schonrock, Telefon 660262
Winfried Rothe, Telefon 66 31 32

Gunter Papp, Telefon 12 41 87

Tanzen

Hans Schéfer, Telefon 34 25 14

montags und donnerstags ab 18.00 Uhr
Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2

dienstags ab 19.00 Uhr
SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3

Karate

Gottfried-Kinkel-Realschule
montags/Anfanger 17.00 — 18.30
montags/Fortgeschrittene  18.30 — 20.00
Theodor-Litt-Schule

mittwochs/Anfanger 18.30 — 20.00
mittwochs/Fortgeschrittene  20.00 — 22.00
freitags/freies Training

bzw. Spezialtraining 20.00 — 22.00

Kardinal-Frings-Gymnasium

donnerstags/freies Training 20.00 — 22.00

SPORT-PALETTE
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Budo
Judo / Jiu-Jitsu
Sportstatte: Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,

Eduard-Otto-StraBe 9

Trainingszeit: montags — freitags 17.00 — 22.00

Auskunft: Franz Eckstein, Telefon 47 13 98
AT
L oo
® -
«°s| Moderner Fiinfkampt
Sportstétte: Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, Kélnstr. 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg
Auskunft: Wolfgang Schmidt, Telefon 46 43 54

Reinhold Meidow, Telefon 67 03 93

Breitensport

Fitness-Training fir alle

Turnhalle der Theodor-Litt-Hauptschule,
Eduard-Otto-StraBe 9, 5300 Bonn-Kessenich

dienstags 18.00 — 20.00
Frau Ziertmann, Telefon 669286

Sportstétte:

Trainingszeit:
Auskunft:

Frauengymnastik

Sportstétte: Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich

Trainingszeit: montags 20.00 — 22.00
mittwochs 20.00 — 22.00

Auskunft: Marlene Eckstein, Telefon 47 13 98

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens
a) Leichtathletik
Sportstétie: Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger StraBe (Ndhe Gustav-Heine-

mann-Haus)

in den Monaten Mai bis September
dienstags und freitags ab 18.00 Uhr

Trainingszeit:

b) Schwimmen

Sportstéatte: Schwimmhalle im Sportpark Nord

Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September

samstags 8.00 Uhr
Auskunft: Frau Ziertmann, Telefon 669286
Freizeit- und Seniorensport
Sportstatte: Schwimmbhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit:  dienstags Gymnastik 19.00 — 19.45
Schwimmen 19.45 — 20.30
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

Auskunft: wéhrend der Trainingszeiten
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Freiburger

Zu lhrer Information:

Die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV. sind Mit-
glieder des Freiburger Kreises, wie Sie auch aus Ihrer
Mitgliedskarte erkennen kdénnen.

Was ist das nun?

Der Freiburger Kreis ist eine Arbeitsgemeinschaft der
groBten deutschen Sportvereine und hat seinen Sitz in
Freiburg.

Was bietet der Freiburger Kreis flir unsere Mitglieder
an?

a) Fur die Benutzung der Sportstétten in anderen Ver-
einen werden bei Vorlage des Ausweises oder einer
Bescheinigung des Heimatvereins keine besonde-
ren Geblihren verlangt, ausgenommen Platzgebiih-
ren in Tennis- und Squashhallen, Saunagebiihren
usw.

O
=

Einrichtungen eines Vereins sind nur von der Benut-
zung durch den Gast ausgenommen, wenn diese
Sportstatten durch Gruppen Uberbelegt oder aus
technischen Griinden nicht benutzbar sind.

c) Die Benutzung der Einrichtungen des Gastvereins
ist auf sechs Wochen beschrankt. Der Gastverein
muB vom Heimatverein 100 km entfernt sein.

d) Der Gasteservice wird unbirokratisch und zuvor-
kommend gehandhabt. Wenden Sie sich dennoch
stets zuerst an die Geschéftsstelle des Vereins.

Die Anschriften der in Frage kommenden Vereine kdn-
" nen Sie in unserer Geschéftsstelle oder telefonisch un-
ter 67 68 68 erfragen.

SPORT-PALETTE

Freizeitsport:

Bewegung ist der
heste Strefdampfer

Wenn wir uns beim Reden erregen, gestikulieren wir mit den
Armen. Wenn wir eine Stinkwut auf etwas haben, neigen wir
dazu, mit der Faust auf den Tisch zu schlagen. Wenn wir un-
ruhig und nervés sind, gehen wir wie ein Tiger im Zimmer auf
und ab. Dies sind drei Beispiele daflir, wie wir instinktiv in
StreB-Situationen durch korperliche Aktivitdt unsere Nervosi-
tat abreagieren wollen.

Jeder von uns handelt so, aber damit sind die Mdglichkeiten
der StreBbewéltigung noch nicht erschépft. Wir kénnen nam-
lich diese Beobachtung zu einem Rezept fir das tégliche
Handeln machen. Kérperliche Bewegung, vor allem Aus-
daueraktivitdten im Sinne der Aktion ,,Timming 130" eignen
sich vorziiglich dazu, den Frust, den man so taglich
schlucken muB, wieder loszuwerden.

Professor Eberspdcher, Psychologe aus Heidelberg, sagt es
so: ,,Bewegung ist ein richtiger StreB-Killer”. Er meint, daB
man bei einem nervidtenden Stau auf der Autobahn oder
nach einer unerfreulichen Auseinandersetzung mit einem
Kollegen nach nervlicher Ubererregung am besten eines ma-
chen sollte: Trainingsanzug an und dann im ndchsten Park
die Unlust aus sich rausjoggen. Das funktioniert tatsachlich.

Professor Hollmann, der Mann, der international wie kaum
ein anderer bewiesen hat, welchen gesundheitlichen Wert
Ausdauertraining hat, befolgt diese Methode selbst: ,,Wenn
ich Berge voll Papier auf dem Schreibtisch liegen habe und
nicht mehr weiB, wie ich die Arbeit fertigbekommen soll, dann
laufe ich eine halbe Stunde oder ich spiele Tennis. Wenn ich
dann zuriick bin, ist der Papierberg zwar noch genauso
hoch, aber er lastet mir nicht mehr auf dem Gemdit, ich-habe
eine ganz andere, frischere, vitalere Einstellung dazu.

Es gibt Griinde dafiir, daB Sport ein vorziigliches Rezept
gegen den StreB ist. Das hat mit der Steuerung unseres Ner-
vensystems, mit der Ausschiittung von Hormonen, mit bes-
serer Sauerstoffzufuhr flir's Gehirn und mit vielerlei psycho-
logischen Umstédnden zu tun. Was Professor Hollmann er-
lebt, wenn er nach dem Sport sich wieder dem Schreibtisch
zuwendet, ist keine Einbildung. Es ist eine physiologische
Umstellung unseres Organismus. Natiirlich darf man das
Anti-StreB-Rezept Sport nicht falsch anwenden. Wenn man
meint, unter dem HaushalissireB oder unter der Arbeitsbela-
stung, unter schlechten Zensuren der Kinder, durch etwas
Sport ein ruhigeres Nervenkostim zu bekommen, dann darf
man das MaB doch nicht Gbertreiben. Manager zum Beispiel,
die den LeistungsstreB ihrer Karriere mit auf den Waldweg
nehmen und sich mit heraushdngender Zunge atemlos
hetzen, verschlimmern ihre Lage nur. Weniger wére hier
mehr.

Sport in MaBen aber tut den Nerven gut. Wenn einem der
Kopf oder das Herz voll ist, kann eine Partie Tischtennis, eine
Viertelstunde Gymnastik, eine flotte Radtour oder ein Wald-
lauf wie Balsam auf das Nervensystem wirken. Wir helfen
dann unserem Korper, mit dem UbermaB an Reizstoffen fer-
tig zu werden, die in unser Blut ausgeschiittet sind und uns
unruhig, fahrig, aggressiv oder frustriert machen. Durch kor-
petliche Aktivitat stellt der Organismus wieder die Balance
her, welche nach der Ausschittung von Hormonen wie Adre-
nalin, Noradrenalin, erh6hte Cortisolaktivitat aus der Balance
geraten war.

Jiirgen Palm

(aus dsb-Information)
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und das schonere Bonn.
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In unserer groBen
Sport- und Freizeit-Etage
im 4. ObergeschoB

Sportbekleidung

fihrender Firmen -
Adidas — Fila ‘f

Lacoste — Arena — Kimball n"

Kappa — Luhta ",”’.(
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