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® Wir bieten Ihnen attraktive Zinsen und
am Vertragsende eine Pramie bis zu 40 %.

® Sie bestimmen die Laufzeit:
von 8 bis 25 Jahren.

® Diec gewahlte Sparsumme wird durch eine
Risiko-Lebensversicherung gesichert.

. Bitte sprechen Sie mit uns tber
& Versicherungssparen. Wir informieren Sie
jederzeilt gern tiber die Einzelheiten.

Sparkasse Bonn

mit 55 Geschaftsstellen im Stadtgebiet
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Liebe Leser

mochten Sie Wissenswertes an lhre
Mitmenschen bzw. Vereinskameraden
weitergeben (Erlebnisse, Bildberichte,
Erléduterungen zu Sportinteressantem usw.),
dann senden Sie den Schwimm- und
Sportfreunden Bonn 05 e. V., Kdlnstra-

Be 313 a, 5300 Bonn 1, unter dem Titel
,woOPORT-PALETTE” lhr Manuskript, und wir
werden lhren Bericht / Ihre Meinung
gegebenenfalls in einer unserer Ausgaben
vergffentlichen.

Bitte Uibergeben Sie uns Ihr PaBfoto
zur Veroffentlichung!

Achtung Schwimmfreunde!

Fristablauf

Nach der am 14. April 1986 erfolgten Griindung
einer Schwimmabteilung innerhalb des Gesamtver-
eins kann jedes Mitglied der SSF Bonn 05 e.V.
seine Zugehdrigkeit zu der neuen Abteilung — bis
31. Dezember 1986 nach einem vereinfachten Ver-
fahren — erkldren.

Die Abteilungsleitung bittet daher alle bisher noch
nicht abteilungsgebundenen Mitglieder, diese Ge-
legenheit zu nutzen.

Die Erkldrung Uber die Zugehorigkeit zur Schwimm-
abteilung kann entweder gegeniiber der Geschifts-
stelle durch Eintragung in die dort ausliegende
Liste oder durch Abgabe einer schriftlichen Erkla-
rung — Formulare liegen in der Schwimmhalle
(Sportpark Nord) aus — erfolgen.

Die Abteilungsleitung der Schwimmabteilung




SPORT-PALETTE
" Der Klub gratuliert herzlich!

Runde Geburtstage im - Oktober November Dezember
Fritz Wiedamann Paul Lange Willi Probst
Gertrud Rehbein-Rohsiepe Hermann Graff Heinz Helmus
Charlotte Strojek Eliriede Sauerborn Magdalene Schéfer
Ursula Meinberg Dr. Heinz Wilms-Posen Hans Held
Margot Henze Ingeborg Thewalt Ina Neid
Karl Kuster Jakob Orth Arno Wiedenholft
Kéthe Ziertmann Kathe Gausen Else Witthaus
Reinhart Balser Peter Blum Aletta Wipperfirth
Barbara Brihl Maria Muller Franz Luhmer
Marga Latzke Benedikt Furgber Helga Feltens
Maria Hau Ernst Malte Berndt Werner Weule
Theo Kiipper Irene Hesse Josef Eichner
Ruth Reinartz Franziska Kipar Christel Pesch
Franz Josef Schmitz Carl Heinz Uhlig Karl Heinz Daniels
Toni Kaufer Dieter Karnbach Helmut Wehner
Barbara Genske Christel Wrobel

Gertrud Marke
Edelgard Muller
Armin Lang

Termine . . . Termine . .. Termine . .. Termine . . .

Termine . . . Termine . . .

] % I Liebe Mitglieder, bitte denken Sie an unser
Badminton: Neue Zeiten Jugendtraining .
montags 17.30 bis 19.30 Uhr (ab 14 Jahre) GrundunQSfeSt 1986

mittwochs 17.30 bis 19.30 Uhr (ab 14 Jahre) am 11. Oktober 1986 um 20.00 Uhr (EinlaB ab
donnerstags 16.00 bis 17.30 Uhr (bis 13 Jahre) 19.00 Uhr) in der Hans-Riegel-Halle, Hermann-
Wilde-StraBe, Bonn.

Karten bei der Geschéftstelle

Eintritt und Verzehrkarte DM 20,—; Gaste DM 30,—.
Damit sind alle Kosten fiir Speisen und Getrénke

Schwimmkurse fiir Kleinkinder 1986 abgegolten.

5. Kurs
3. November bis 18. Dezember 1986

Wichtiger Termin zum Vormerken!

27. November 1986: Delegiertenversammiung

Schﬁvimmkur’se fiir Erwachsene

Im Rahmen des Breitensports werden ab sofort

Schwimmkurse fir Erwachsene durchgefiihrt. L . . .
iebe Mitglieder
Die Kursusgebiihren betragen fur Mitglieder 100,00 DM

und fiir Nichtmitglieder 150,00 DM. Wenn Sie Ihre Einkdufe téitigen, bitte denken Sie an unsere

Sport-Palette-Inserenten. Sie freuen sich auf Ihren Besuch.

Anmeldungen bei der Kursusleiterin Frau Miller, Danke!
Telefon 67 80 62, oder auf der SSF-Geschéftsstelle. -
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INGENIEURBURO FUR KALTE-,
KLIMA- UND LUFTUNGSTECHNIK
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ELEKTRO-AUTOMATISCH E KUHLANLAGEN

Ruf Bonn:
461474
Bonn-BeueI, 475586
Konigswinterer StraBe 247—249 46 49 27
Adressendnderung

Schwimmsportfreund sei schlau
kauf bei

FOTO-BLAU

NIEDECKEN & CO
SternstraBe 4
5300 BONN 1

Kameras und Zubehor
PaBbildstudio
Portraitatelier

Mitgliedsnummer:

Name, Vorname:

Alte Anschrift:

StraBe, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:

‘Neue Anschrift:

StraBe, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:

Wer umzieht, mdchte bitte das obenstehende Formular in
Druckschrift ausfiillen, auf eine Postkarte kleben und recht-
zeitig, also mindestens vier Wochen vor dem Umzug, an fol-
gende Anschrift senden:

Geschéftsstelle der

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV.,
KdinstraBe 313a

5300 Bonn 1




Wer hat Interesse an EDV-Arbeit?

Der Vorstand hat mittlerweile einen Personal-Computer
Marke Olivetti M 24 D beschafft. Nach einem vorldufigen
Arbeitsprogramm ist vorgesehen, auf dem PC

— die Buchfiihrung nach dem System Datev,
— die Mitgliederverwaltung,

— die Textverarbeitung,

— Sportprogramme und

— andere Aufgaben

durchzufihren.

Die Ubernahme des Datevprogramms bildet keine Schwie-
rigkeiten, weil dieses Programm fertiggestellt und bisher
iber ein Steuerberatungsbiiro gefahren worden ist.

Die Programme fiir die Mitgliederverwaltung und die Text-
verarbeitung allerdings erfordern noch eine erhebliche Orga-
nisations- und Programmierarbeit, die von der Geschéfts-
stelle und dem Vorstand nicht bewaltigt werden kann.

Unsere Bitte an die Mitglieder!

Wer hat Zeit und Lust, in einem EDV-AusschuB bei der Orga-
nisation und Programmierung der vom Vorstand vorgesehe-
nen Aufgaben mitzuwirken? Wir arbeiten u.a. mit dBase Il +
und Wordstar und sind hinsichtlich Eigenprogrammierung
flexibel. Reizt es Sie nicht auch, mit modernster Hard- und
Sofiware zu arbeiten, sich einzuarbeiten oder weiterzu-
bilden?

Melden Sie sich bitte bei der Geschéftsstelle, die auch fir
weitere Informationen zur Verfligung steht.

Fir den Vorstand P Schmitz

SPORT-PALETTE

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1

Wir gratulieren!

Bundesverdienstkreuz
fir Werner Schemuth
und Josef Thissen

Zwei herausragende Personlichkeiten unseres Klubs wurden
hochéffentlich ausgezeichnet: Vorsitzender Werner Sche-
muth war der erste, der das Bundesverdienstkreuz verliehen
bekam, wenige Wochen spater wurde Vizeprésident Josef
Thissen diese Ehre zuteil. Beide, geblirtige Bonner, haben
sich in hohem MaBe um ihre Vaterstadt, um das Vereins-,
Gesellschafts- und Geschéftsleben verdient gemacht. Unser
Prasidiumsmitglied Dr. Hans Daniels tiberreichte personlich
im Rahmen von Feierstunden das von Bundesprésident
Richard von Weizsacker verliehene Bundesverdienstkreuz.

,,Ich habe ihr verdienstvolles Wirken unmittelbar miterlebt”,
betonte das Stadtoberhaupt in seiner Laudatio fir unseren
Vorsitzenden. Zur Erinnerung: Schemuth ist seit mehr als 30
Jahren im Vorstand tatig. Erst Jugendwart, dann ein Viertel-
jahrhundert zweiter Vorsitzender und seit sechs Jahren der
erste Mann.

Daniels hob ebenfalls hervor, daB sich der Geehrte schon
frithzeitig um Kontakte zu DDR-Sportlern bemiiht habe. Eine
Selbstverstandlichkeit sei es fiir ihn, daB bei den groBen
Festivals — Arena-Meeting und Haribo-Jugend-Schwimmfest
— auch Sportler aus Osteuropa am Start sind. Karnevali-
stisch ist der ,,Mister Aquarium” seit Jahrzehnten eine
gefragte Person im Bund Deutscher Karneval, im Regional-
verband und natiirlich beim FestausschuB in seiner Heimat-
stadt.

Schemuths Dank gipfelte in dem vielsagenden Satz: ,Was
wére das Leben ohne Freunde und Mitarbeiter, die einem bei
der vielen Arbeit helfen.”

,,Sie sind eine Institution, die aus der Stadt nicht mehr weg-
zudenken ist”, freute sich OB Daniels, als er mit Josef This-
sen einen echten bénnschen Jung auszeichnen konnte. Der
langjéhrige Chef im Bonner Kaufhof, vor einiger Zeit noch
von seinen Vorstandsoberen im Kénigshof groB gew(rdigt,
bekleidet zahlreiche Ehrenédmter.

Daniels: ,,Die bloBe Aufzéhlung reiche nicht aus, den Men-
schen Thissen zu charakterisieren.”” Ein eindrucksvolles
Zeugnis der Zusammenarbeit zwischen Privatunternehmen
und Kommune habe er bei der Neugestaltung des Miinster-
platzes an den Tag gelegt. Der OB: ,,Durch ihre Rolle als Fir-
sprecher bei den Entscheidungstrégern des Konzerns haben
sie das neue Gesicht des Miinsterplatzes entscheidend
unterstiitzt.”

Thissen zeigte sich bei seinen Dankesworten gliicklich, daf
sich seine Mitarbeiter fiir diese Auszeichnung in hohem
MaBe eingesetzt hétten.

Wir, die Schwimm- und Sportfreunde Bonn, wiinschen unse-
ren beiden Bundesverdienstkreuztrdgern auch weiterhin
volle Schaffenskraft, Gesundheit und persénliches Wohler-
gehen.

Hans-Karl Jakob

“\‘



Die erste Deutsche Meisterin:

Elisabeth Forster-Hermes

ist am 4. Juli 1986 im Alter von 88 Jahren verstorben und am
10. Juli von den Familienangehdrigen und einigen Mitglie-
dern des Clubs auf dem Poppelsdorfer Friedhof beigesetzt
worden.

Nur die &ltesten Clubmitglieder werden sich an Lisbet Her-
mes erinnern, die vor 63 Jahren die erste Deutsche Meisterin
des Clubs wurde.

Als sie noch ein junges Madchen war, trat sie dem Club (SV
Salamander) bei, dem auch drei ihrer Brider angehdrten.
Sie konnte ausgezeichnet schwimmen, aber interessierter
war sie am Kunstspringen, weil sie einmal ,,Meisterin vom
Brett” werden wollte. Wer etwas vom Kunstspringen versteht
weiB, wieviel TrainingsfleiB, Geduld und Mut dazu gehdrt, um
in dieser Sportsparte Uberdurchschnittliches zu leisten.

Lisbet Hermes hatte nicht nur diese Eigenschaften, sondern
auch den Ehrgeiz, dieses Ziel zu erreichen. So begann sie
eines Tages, im Jahre 1919, unter den Fittichen des damali-
ﬁgen ersten Bademeisters im Viktoriabad, Gustav Miinch,-in
- die hohe Kunst des Wasserspringens einzudringen. Ein fri-
herer Beginn war nicht mdglich, weil die Schwimmbecken

von Kartoffeln dienten.

I Die Trainingsverhaltnisse waren alles andere als ideal. Kurze,
starre, kaum federnde Sprungbretter, waren alleinige Trai-
ningsmdglichkeit. Es spricht nur fir Lisbet Hermes, daB sie
trotz unmdéglicher Voraussetzungen ihr Ziel verfolgte und
schlieBlich zum Erfolg kam.

Es war die Zeit der groBen Erfolge des meisterlichen Sprin-
gertrios, Ferdi Muller, Emil und Josef Schemuth, als Lisbet
Hermes in der kleinen Damenschwimmbhalle téglich trainierte
und in der harten Schule von Gustav Minch einzelne
Spriinge bis zu 100x wiederholte. Das kostete Zeit, Nerven,
FleiB und Hérte gegen sich selbst; aber es lohnte sich! Stetig
und sicher arbeitete sich Lisbet Hermes in die deutsche Spit-
zenklasse der Kunstspringerinnen vor. 1921, bei den Deut-
schen Meisterschaften in Dlisseldorf, wurde sie erstmals

| Vize-Meisterin; 1922 wiederholte sie in Georgenthal/Thirin-
gen diesen Erfolg; beide Mal hinter der Meisterin S6hngen
aus Osnabrlick.

| 1923 war sie am Ziel ihrer Wiinsche. In Wuppertal wurde sie
Deutsche Meisterin und so fiihrt sie mit ihrem stolzen Titel im
Kunstspringen die lange Liste der Deutschen Meisterschaf-
ten und ganz groBen Erfolgen unseres Clubs an.

el Bermes (50 Solemandes-Bonn)
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des Viktoriabades wéhrend des 1. Weltkrieges der Lagerung

Vor 50 Jahren:
Bonnerin holte Gold und Silber

Olympische Spiele in Berlin —
Leni Henze feierte jetzt grofes Wiedersehen

14. August 1936, 14.15 Uhr: Start zum Endlauf der 4 x 100-m-
Kraulstaffel der Damen bei den Olympischen Spielen in Ber-
lin. Die Deutschen im weiBen Trainingsanzug und dem Adler
auf der Brust. Als dritte und kleinste Leni Lohmar, die Verkiu-
ferin aus dem Bonner Kaufhof. Und kurz danach schwamm
der dunkle Pagenkopf das Rennen seines Lebens. In 4:36,08
Minuten gewann Leni mit der Mannschaft die Silbermedaille.

Einige Tage spéter ein noch gréBerer Erfolg: Wiederum mit
ihrer Freundin und Klubkameradin Gisela Jacob-Ahrendt
wird Leni Lohmar auch in der Erdteilstaffel eingesetzt. Und
diesmal gab es fiir die beiden Bonnerinnen sogar Gold!

,,Das habe ich alles dem Papi zu verdanken”, erinnert sich
die heute 71jdhrige Leni zurlick und schaut ihren Mann an.
Hermann Henze, dem sie 1936 schon ,versprochen” war,
hatte sie als Trainer seit 1932 systematisch aufgebaut und
zum Erfolg gefiihrt.

,,Berlin war einmalig”, schwédrmt sie heute noch. Und poli-
tisch? ,,Ich war in keiner NS-Gemeinschaft, ich war stolz auf
mein Vaterland.”

Fortan feierte Leni Lohmar, aus der zwei Jahre spater Leni
Henze wurde (ihr Mann war nach dem Krieg Schwimmerchef
bei vier Olympischen Spielen und 30 Jahre Vorsitzender der
Schwimmsportfreunde Bonn), Erfolge am laufenden Band.

schifFmann

. . . it uns fahren Sie hesser

Neu- und Gebrauchtwagenverkauf
Finazierung und Leasing
Karosseriefachbetrieb

Modernster Kundendienst

RS-Teileprogramm
gut sortiertes
Ersatzteillager
Leihwagen
TUV-Abnahme
Motorrad-Shop

Immer fiir Sie am

Bernhard Schiffmann oHG
@ KélnstraBe 333 - 5300 Bonn 1

Telefon (02 28) 67 00 66




Noch heute zieht Leni regelméBig im Rémerbad ihre Bah-
nen. Wenn sie durchs Wasser krault, bewundern viele ihren
immer noch ebenso kraftvollen wie dsthetischen Stil. Sie war
auch Leiterin des Kleinkinderschwimmens, das von der Stadt
Bonn erstmals im Bundesgebiet eingefiihrt wurde. Zehntau-
senden Panz hat Leni Schwimmen gelehrt, einige von ihnen
brachten es zu deutschen Meistertiteln und olympischen
Ehren.

Die Zeit vor 1936 lebte noch einmal auf. Alle noch lebenden
Medaillengewinner waren vom NOK von Freitag an fir drei
Tage nach Berlin singeladen. Und die Henzes mit dabei.
.Unter den 88, die sich angemeldet haben, sind noch zehn
Schwimmerinnen und Schwimmer”, hatte sich die Bonnerin
schon vorher kundig gemacht.

Jubel in Bonn: Vor dem Rathaus feierten Tausende Leni, die
mit Freund und Trainer Hermann Henze im offenen Adler
fuhr.

Unser Leistungsprogramm:

SPORT-PALETTE

Ob Reifen, Service oder Zubehor:
Wir sind die Fachleute, mit denen man gut
fahrt. Preiswert und zuverldassig - 155 mal in Deutschland.

® Neureifen aller GréBen und Fabrikate

@ Vergdlst-Qualitdtserneuerung

@® Achs- und Spurvermessung und -einstellung

® Elektronisches Auswuchten - stationdr und am Fahrzeug
® Kompletter Service rund um Rad und Reifen

s - mi = . ﬂ;. = et
Gold- und Silbermadchen bei O ack, die
leider zu friih verstorbene Bonnerin Gisela Jacob-Ahrend,
Inge Schmitz, Leni Lohmar-Henze, Ruth Halbsguth (v.1.)

5300 Bonn (vormals Lenz)
Friedrich -Ebert-Allee 32
e (0228) 232001

FS 08869683

Vergiilst

RUNDUM IN ORDNUNG

AN




.,
>k.

Einladung zur

ordentlichen Mitgliederversammiung
der Schwimmabteilung der

SSF Bonn 05 e.V.

am Montag, dem 24. November 1986, 20.00 Uhr, im Boots-
haus Beuel, RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3
Tagesordnung:

1. BegriiBung und Feststellung der BeschluBfihigkeit
2. Genehmigung der Tagesordnung

ﬁ 3. Feststellung lber die Genehmigung der Niederschrift der
L3 4

Grindungsversammlung der Schwimmabteilung am 14.
4. 1986

4. Beratung des Entwurfs und BeschluBfassung (iber die
Ordnung der Schwimmabteilung

5. Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung sind schriftlich bis 14 Tage vor der
Mitgliederversammlung an die Abteilungsleitung (Geschéfts-
stelle, KéInstraBe 313a, 5300 Bonn 1) zu richten.

Die Abteilungsleitung

SPORT-PALETTE

Entwurf zur

Abteilungsordnung

der Schwimmabteilung
bei den Schwimm-
und Sportfreunden Bonn 05 e.\.

§ 1 Allgemeines

(1) Durch die Abteilungsordnung der Schwimmabteilung
werden im Rahmen der Satzung der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn 05 e.V. die besonderen Belange der auf dem
Gebiete des Schwimmsports selbstdndigen Abteilung gere-
gelt.

(2) Die Schwimmabteilung ist Mitglied des Westdeutschen
Schwimmverbandes, Bezirk Koln.

§ 2 Zweck

Die Abteilung fordert den Schwimmsport (Spitzen-, Lei-
stungs- und Breitensport), die Geselligkeit und den Gemein-
sinn ihrer Mitglieder. Sie verwirklicht diese Ziele insbeson-
dere durch:

1. Fdrderung sportlicher Ubungen und Leistungen,

2. regelmaBige Schwimmstunden und Nichtschwimmeraus-
bildung,

3. Teilnahme an Wettkdmpfen,

4. regelméBige gesundheitliche Uberwachung der am Spit-
zen- und Leistungssport teilnehmenden Aktiven,

“" SPEEDO

SOI.AR .

where the action is

arena,
%®

» SPOIt-VOSSEN«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 K&in 41 (Lindenthal)
Telefon (0221) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer und Laufer

o
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Zusammenarbeit mit anderen Sportorganisationen,

6. Pflege nationaler und internationaler Veranstaltungen
und Trainingslager,

7. Veranstaltungen geselliger Art.

§ 3 Mitgliedschaft

(1) Die Abteilung umfaBt:

1. Jugendliche Mitglieder vom vollendeten 3. bis zum voll-
endeten 18. Lebensjahr (Abteilungsjugend),

2. erwachsene Mitglieder vom vollendeten 18. Lebensjahr
an,

3. Ehrenmitglieder, nach §5 Abs. 1 Nr. 3 der Vereinssatzung,

4. Gastmitglieder,

5. fordernde Mitglieder.

(2) Mitglied der Abteilung kann nur ein Vereinsmitglied wer-
den. Die Mitgliedschaft wird entweder mit dem schriftlichen
Aufnahmeantrag in den Verein oder, bei Abteilungswechsel
bzw. bei einer zusétzlichen Mitgliedschaft in der Schwimm-
abteilung, schriftlich bei der Abteilungsleitung beantragt.
Uber die Aufnahme entscheidet die Abteilungsleitung.
Gegen die Ablehnung kann Beschwerde eingelegt werden.
Uber die Beschwerde entscheidet das Schiedsgericht.

(3) Die Mitgliedschaft in der Abteilung endet durch:

1. Allgemeine Beendigung der Mitgliedschaft im Verein (§10
der Vereinssatzung),

2. Aufgabe der Mitgliedschaft in der Abteilung (Nr. 14.3 der
Geschéftsordnung),

3. AusschluB bei abteilungsschadigendem Verhalten auf
BeschluB der Abteilungsleitung. Die Bestimmungen des
§10 Abs.3 der Vereinssatzung gelten entsprechend.

Der Vorstand ist zu informieren.

§ 4 Rechte und Pflichten der Mitglieder

Neben den allgemeinen Rechten und Pflichten als Vereins-
mitglied gem. § 8 der Vereinssatzung gelten flr die Abtei-
lungsmitglieder:

1. Rechte:

a) Teilnahme an den Trainings- und Ubungsstunden der
Abteilung im Rahmen des festgelegten Ubungsbetrie-
bes. Besuch der Trainingsstunden (nur flir Schwimmer
mit Starterlaubnis fir die SSF),

b) Besuch aller Veranstaltungen der Abteilung,

c) Diskussions-, Stimm- und Antragsrecht in der Abtei-
lungsversammlung fiir alle Mitglieder, die das 14.
Lebensjahr vollendet haben,

d) aktives und passives Wahlrecht in der Abteilungsver-
sammlung flir erwachsene Mitglieder, jugendliche Mit-
glieder ab dem vollendeten 16. Lebensjahr und Ehren-
mitglieder.

2. Pflichten:
Anerkennung und Befolgung der Abteilungsordnung.

§ 5 Organe der Schwimmabteilung
Die Organe der Schwimmabteilung sind:

1. Die Abteilungsversammliung,
2. die Abteilungsleitung.

§ 6 Die Abteilungsversammiung

(1) Die Abteilungsversammlung ist das oberste BeschluB-
gremium der Schwimmabteilung und bestimmt die Richt-
linien der Abteilungsarbeit. Sie ist mindestens einmal im Jahr
einzuberufen.

(2) Zu Abteilungsversammiungen ist von der Abteilungslei-
tung mit einer Frist von mindestens 14 Tagen schriftlich ein-
zuladen, wobei die Verdffentlichung im Mitteilungsblatt des

SPORT-PALETTE

Vereins (Sport-Palette) ausreichend ist. Die Einladung muB
die Tagesordnung enthalten.

(3) Die Abteilungsversammliung hat insbesondere folgende
Aufgaben:

1. Entscheidung Gber Anderungen der Abteilungsordnung,

2. Entscheidung tber Einspriiche gegen die Niederschriften
der Abteilungsversammiung,

3. BeschluBfassung tiber das sportliche Gesamtkonzept der
Abteilung,

4. Entgegennahme des Jahresberichts der Abteilungslei-
tung,

5. Billigung der bisherigen Aktivitdten der Abteilungsleitung,

6. Wahl der Abteilungsleitung mit Ausnahme des Jugend-
leiters(-in) sowie der Vertreter(-in) der jugendlichen und
erwachsenen Aktiven,

7. Wahl der Fachdelegierten,

8. BeschluBfassung (ber sonstige Antrige.

(4) AuBerordentliche Abteilungsversammlungen sind von der
Abteilungsleitung auf Verlangen von mindestens einem Vier-
tel der Gesamtzahl der stimmberechtigten Mitglieder inner-
halb von zwei Monaten nach Einreichung des Antrags einzu-
berufen. Der Antrag muB die zu beratenden Punkte ent-

halten. Gegenstand einer solchen Abteilungsversammlung .~

kénnen nur die Tagesordnungspunkte sein, die zur Einberu-
fung gefiihrt haben. Die Bestimmungen des Abs. 2 gelten
entsprechend.

(5) Die Abteilungsversammliung ist ohne Riicksicht auf die
Zahl der anwesenden Mitglieder beschluBfahig. Die Be-
schliisse werden mit einfacher Mehrheit gefaBt; fur Anderung
der Abteilungsordnung ist die Zweidrittelmehrheit erforder-
lich.

(6) Die Ubertragung des Stimmrechts oder eine Vertretung
bei der Stimmabgabe ist nicht méglich.

(7) Ein Ergebnisprotokoll ist anzufertigen.
(8) Weiteres regelt die Geschéftsordnung.

§ 7 Abteilungsleitung

(1) Die Abteilungsleitung besteht aus dem Abteilungsleiter
und weiteren Mitgliedern fir mindestens folgende Fachbe-
reiche:

Allgemeine Sport- und Verwaltungsangelegenheiten,
Finanzangelegenheiten,

Offentlichkeitsarbeit,

Breitensport,

Betreuung der Sportgruppen, soziale Betreuung,
auBersportliche Jugendarbeit,

Vertretung der erwachsenen Schwimmer (Aktivenspre-
cher) ohne Stimmrecht,

8. Vertretung der jugendlichen Schwimmer (Aktivenspre-
cher) ohne Stimmrecht.

NoopwLD=

(2) Aufgaben der Abteilungsleitung sind die Leitung der
Abteilung im Rahmen der Vereinssatzung/-ordnungen und
Abteilungsordnung sowie die Vertretung schwimmsportlicher
Interessen.

(3) Die Abteilungsleitung wird von der Abteilungsversamm-
lung fiir die Dauer von zwei Jahren gewahlt. Wiederwahl ist
zulassig. Scheidet ein Mitglied der Abteilungsleitung vor
Ablauf der zwei Jahre aus, kann der Abteilungsleiter ein
Abteilungsmitglied mit der Wahrnehmung der Aufgaben
beauftragen. In der nachsten Abteilungsversammliung ist
Nachwahl fiir den Rest der Amtszeit erforderlich.

Die Vertretungen der Jugend, jugendlichen und erwachse-
nen Schwimmer werden durch die jeweiligen Bereiche
gewahlt. Die Wahl bedarf der Bestadtigung durch die Abtei-
lungsleitung.

>



(4) Der Abteilungsleiter koordiniert die Arbeit der Abteilungs-
leitung. Er bestimmt ein Mitglied der Abteilungsleitung zu
seinem Stellvertreter. Zur Unterstlitzung der Abteilungslei-
tung kann er Sachgebietsverwalter bestellen. Diese haben
nur Vortrags- und Stimmrecht fur die ihnen iibertragenen
Aufgabengebiete.

(5) Die Abteilungsleitung wird durch den Abteilungsleiter
oder bei Verhinderung durch seinen Vertreter einberufen: sie
ist beschluBfahig, wenn mindestens 5 uneingeschrankt
stimmberechtigte Abteilungsmitglieder anwesend sind. Be-
schliisse werden mit einfacher Mehrheit gefaft. Uber die Sit-
zungen sind Ergebnisniederschriften anzufertigen. Diese
sind in der ndchsten Sitzung zu genehmigen.

§ 8 Fachdelegierte

(1) Die Fachdelegierten vertreten die Interessen der Schwim-
mabteilung in der Delegiertenversammliung.

(2) Sie werden gemé&B den Bestimmungen der Delegierten-
ordnung durch die Abteilungsversammilung fiir die Dauer von
vier Jahren gewéhilt.

(3) Fachdelegierte sind an die Weisungen und Beschlisse
der Abteilungsversammlung und der Abteilungsleitung ge-
bunden.

§ 9 Abteilungsjugend

Die Abteilungsjugend ist der ZusammenschluB aller jugend-
lichen Abteilungsmitglieder. Fiir sie gilt die Jugendordnung
des Vereins mit folgenden Ergdnzungen:

(1) Vor jeder jahrlichen Abteilungsversammlung ist eine
Versammlung der Abteilungsjugend einzuberufen. Weitere
Jugendversammilungen der Abteilung finden bei Bedarf statt.

(2) Jugendversammlungen der Abteilung werden durch den
Jugendwart(-in) entsprechend § 6 einberufen und geleitst.
Die Bestimmungen der Geschéftsordnung gelten entspre-
chend.

(3) Die Jugendversammlung wahlt einen Jugendausschus,
der sich wie folgt zusammensetzt:

1. Ein Jugendwart(-in), der jugendliches oder erwachsenes
Mitglied der Schwimmabteilung sein muB,

2. Jugendsprecher,

3. Jugendsprecherin,

4. zwei Beisitzer(-innen).

(4) Die AusschuBmitglieder werden fiir die Dauer von zwei
Jahren gewéhlt und dirfen mit Ausnahme des Jugend-
warts(-in) zum Zeitpunkt der Wahl das 18. Lebensjahr nicht
vollendet haben. Wiederwahl ist zuldssig.

(5) Der JugendausschuB nimmt die Wiinsche der jugendli-
chen Mitglieder der Schwimmabteilung entgegen, vertritt
deren Interessen gegeniiber der Abteilungsleitung sowie
dem Jugendleiter des Vereins und unterstiitzt die Abteilungs-
leitung bei der Flihrung der jugendlichen Mitglieder.

§ 10 Anderung der Abteilungsordnung

(1) Die Abteilungsordnung kann nur durch BeschluB der
Abteilungsversammlung geédndert werden. Die beantragte
Anderung ist der Einladung im Wortlaut beizufligen.

(2) Zur Anderung bedarf es der Mehrheit von mindestens
zwei Dritteln der anwesenden stimmberechtigten Abteilungs-
mitgliedern.

§ 11 Auflosung der Abteilung

(1) Die Aufldsung kann gem. § 19 Abs. 5 der Vereinssatzung
durch den Vorstand mit Zustimmung des Préasidiums und der
Delegiertenversammlung durchgefiihrt werden.
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(2) Die Aufldsung der Abteilung kann auch in einer beson-
ders fir diesen Zweck einberufenen Abteilungsversammlung
beschlossen werden.

Der BeschluB bedarf einer Mehrheit von mindestens drei
Vierteln der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder
sowie der Zustimmung von Prasidium und Delegiertenver-
sammlung.

Anmerkung:

Die Abteilungsordnung wurde durch die Abteilungsversamm-
lungam....... beschlossen und trat nach Genehmigung
durch den Vorstand des Vereins am . . . . . . . in Kraft.

Mit viel Schwung geht es in die neue Saison

Zur neuen Saison
Unsere schwimmsportlichen Ziele

. 1. Unsere bisherigen Erfolge

Erfreulich ist, daB wir bei den Deutschen Meisterschaften in
der Jahrgangswertung zu den drei besten Mannschaften
zdhlten. Erfreulich ist auch die Teilnahme und das gute
Abschneiden unserer Schwimmer bei den Jugend-Europa-
meisterschaften in Berlin. Es ist schon erstaunlich, wie
schnell und wie gut diese Tatsachen in der ,,Schwimm?”-
Offentlichkeit aufgenommen worden sind. Dies wird unter
anderem auch durch mehrere Neuzuginge verdeutlicht.
Abgerundet wird dieses positive Bild durch die Erfolge unse-
rer Schwimmschule und unserer Nachwuchsarbeit bei den
ganz jungen Aktiven.

All dies sind sehr gute Ansétze, aber eben auch nur Ansétze.

Wir milssen aber nach dem Optimum streben, um lber das
bisher Erreichte hinauszukommen.

2. Schwimmsportliche Ziele 1986/87

Bei den Einzelmeisterschaften méchte ich versuchen, im
Bezirk bei den Jahrgangsmeisterschaften die beste Mann-
schaft zu stellen. Wir lagen ja in der abgelaufenen Saison
nur denkbar knapp hinter den Rhenanen.

Bei den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften gilt es, sich
weiter nach vorne zu schieben. Wir wollen vermehrt in den
offenen Finals vertreten sein. Wir werden versuchen, unsere
Teilnehmerzahl bei den Jugend-Europameisterschaften 1987
in Rom zu erhéhen.




Unsere Chancen bei den Deutschen Meisterschaften kénnen
erst niher abgeschétzt werden, wenn bekannt ist, welche
personellen Verdnderungen sich durch etwaige Wechsel bei
unseren Konkurrenten ergeben haben. Eins ist jedoch sicher,
es wird nicht leicht werden.

Um diese Ziele erreichen zu kénnen, ist als wesentlicher
Schritt in Richtung besserer Trainingsbedingungen eine
neue Gruppeneinteilung beschlossen worden.

3. Die neuen Trainingsgruppen

Wir werden eine Trainingsgruppe A (DSV-Gruppe) haben,
deren Ziel die Deutschen Meisterschaften sind. Und zwar
nicht nur die Teilnahme, sondern das Erreichen vorderer
Plazierungen.

Das heiBt, fiir die jingeren Jahrgénge sind die Medaillen-
range anzustreben; bei den schon alteren Aktiven muB dar-
{iber hinaus das Ziel in Richtung eines offenen A- oder min-
destens B-Finals gesteckt werden. Weiterhin sind fur die ent-
sprechenden Jahrgénge die Teilnahme an den jahrlichen
Jugend-Europameisterschaften anzustreben sowie die Beru-
fung in die verschiedenen Nationalmannschaften des DSV.
Nur bei diesen hochgesteckten Zielen ist der erforderliche
hochste Trainingsaufwand von bis zu 8 oder 9 Trainings-
kilometern in bis zu 12 Trainingseinheiten zu vertreten. Von
dieser DSV-Gruppe wird ein HochstmaB an Einsatz, Aufwand
und Mitarbeit erwartet und auch gefordert.

In der Trainingsgruppe B (WSV-Gruppe) wird versucht,
durch gezielte Vorbereitung auf die WSV-Meisterschaften,
die also zundchst Saisonhdhepunkt sind, mit entsprechen-
den Plazierungen und Leistungen die Qualifikation flr die
Deutschen Meisterschaften zu erreichen. Entsprechend den
bereits angesprochenen unterschiedlichen Voraussetzungen
und Bedingungen wird in dieser Gruppe ein ca. 2stlindiges
Training (ohne Verpflichtung zum Friihtraining) an 6 Tagen
pro Woche durchgefiihrt. Das Training wird mit niedrigerem
Umfang (taglich ca. 5—6 km), aber dafiir mit héherer Intensi-
tat und starkerer Spezialisierung durchgefihrt.

Die beiden Gruppen A und B bilden den Leistungskader des
Vereins. Beide Gruppen erhalten die gleiche sportmedizini-
sche und wissenschaftliche Betreuung (Laktatuntersuchun-
gen, Massagen, Sauna, etc.). Beide Gruppen bilden gemein-
sam unsere DMS-J- und DMS-Mannschaften.

Eine weitere Moglichkeit, Schwimmsport bei den SSF zu
betreiben, wird in einer Trainingsgruppe C (Bezirksgruppe)
geboten. Deren Mitglieder haben mindestens 3—4 Trainings-
einheiten pro Woche zu absolvieren.

Die bisherigen Nachwuchs- und Fdrdergruppen bleiben
bestehen. Sie bilden gezielt den Nachwuchs fiir die oben
genannten Mannschaften heran.
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Ich bin iberzeugt, daB diese Gruppenstruktur nitzlich, hilf-
reich und verninftig ist.

Selbstverstandlich werden alle Gruppen durchiéssig sein, so
daB wir jederzeit in der Lage sind, auf etwaige Probleme oder
Leistungsspriinge eines Schwimmers durch den Wechsel in
eine andere Gruppe zu reagieren.

4. Griinde fiir die Neueinteilung der Trainingsgruppen
Zur Neueinteilung haben folgende Uberlegungen gefiihrt:

Jedem Schwimmer soll die Méglichkeit gegeben werden,
individueller und damit optimaler zu trainieren. Den unter-
schiedlichen Bedingungen und Voraussetzungen, wie etwa
Alter, Anzahl von Trainingsjahren, Motivation, Talent, sport-
liche Perspektiven, schulische Belastungen etc., muB Rech-
nung getragen werden. Ich vermag nicht einzusehen, warum
ein Schwimmer, der in seinem Jahrgang bei den Stadtmei-
sterschaften dritter wird, bei Bezirksmeisterschaften ein
Finale erreicht, bei WS\-Meisterschaften vielleicht 16. wird
und dann knapp die Pflichtzeiten fir die Deutschen Meister-
schaften verpaBt, bis zu 12 Trainingseinheiten pro Woche
absolvieren muB. Es ist auch verstandlich, daB ein Schwim-
mer, der bereits seit acht oder zehn Jahren trainiert und sich
in seiner Schwimmart auf die 100 und 200 m Strecken spe-
zialisiert hat, ein spezielles Training bendtigt.

5. Die Trainingsméglichkeiten bei den SSF sind optimal

Ich glaube, daB wir mit der neuen Gruppenstruktur ein
umfassendes und attraktives Angebot flir unsere Aktiven
haben.

An dieser Stelle muB einmal ganz klar gesagt werden, daB
nicht alle Bundesligavereine solch gute Trainingsmoglich-
keiten haben, wie sie unsere Trainingsgruppe A besitzt.
Selbst das Angebot fiir die Trainingsgruppe B, namlich ganz-
jéhrig zwei Stunden taglich in einem 50-m-Becken zu trainie-
ren, kann von den wenigsten Vereinen in Deutschland auch
nur anndhernd gemacht werden.

6. Zusammenarbeit

Die besten Trainingsbedingungen sind fir sich alleine noch
nicht ausreichend.

Die Aktiven, die Trainer und Ubungsleiter, Abteilungs- und
Hauptvorstand, die Geschéftsstelle sowie die vielen weiteren

Helfer miissen gemeinsam auf unsere Ziele hinarbeiten.

Jeder muB sich in den Dienst der gemeinsamen Sache
stellen. Nur dann werden wir aus den Kinderschuhen, in
denen wir trotz aller bisherigen Erfolge genau genommen
noch stecken, herauskommen.

Michael Feldgen

Fachmann...

Versicherungsvermittlung nur durch den

ACOLONIA |

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG
Bonner Talweg 34

| 5300 Bonn 1
Telefon: (0228) 215175

Sach-, Lebens-,
Kranken-
versicherungen,
Bausparkasse
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Frau Schubert liebt Mozart

Frau Schubert ist eine vielseitige
Personlichkeit. Neben dem Sport-
studium pflegt sie ihre musischen
Interessen. Wiener Klassik
bedeutet ihr mehr als Wiener
Schnitzel. Sie weil, daf? so ihr Le-
ben nicht eingleisig verlaufen
wird.

Sie weild aber auch, daR es ohne
wirtschaftliche Basis nicht weiter-
geht. Und obwohl Frau Schubert
sehr viel Sinn fiirs Reale besitzt,
mochte sie auf dem Gebiet der
Vermdégenshildung und Absiche-
rung auf den fachménnischen Rat
und die Betreuung durch den
gutausgebildeten Berater nicht
verzichten. Bonnfinanz kann
beides bieten.

Bonnfinanz entwickelt erfolg-
reiche Konzepte und vorteilhafte
Angebote zum Nutzen der
Kunden.

Von der Absicherung der Arbeits-
kraft, dem Eigenheim-Sparplan,
steuersparenden Kapitalanlagen
bis zu den modernsten Formen
der klassischen und bewahrten
Lebensversicherung auch

mit vorgezogenen Auszahlungs-
sterminen.

Wir empfehlen lhnen, mit einem
Bonnfinanz-Berater zu sprechen.

Coupon

Ich wiinsche eine Beratung zum Thema
Vermdgensaufbau und Absicherung.

Bonnfinanz Aktiengesellschaft fur
Vermdégensberatung und Vermittlung
Adalbert-Stifter-StralRe 4

5300 Bonn 1

Telefon 0228-53 31

Name

Anschrift

BONNFINANZ

O
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Schwimm-Weltmeisterschaften
in Madrid vom
15. his 24. August 1986

Eindriicke von Mitch Feldgen

Die USA waren nach Madrid gekommen, um wieder die
flhrende Nation im Schwimmsport zu werden: Strotzend
vor Selbstvertrauen, mit der besten Vorbereitung — so die
Aussage eines ihrer WM-Trainer — und mit ihren neuen
Superstars Matt Biondi, Pablo Morales, Betsy Mitchel und
Mary T. Meagher.

Die knappe Ausbeute von 7 Titeln, die die USA mit nach
Hause nehmen konnten, machen deutlich, daB die USA den
Rang 1 im Welischwimmsport an die Europder verloren
haben. 14 Titel flir die DDR, 4 fiir den DSV, 3 fir Ungarn,
2 flir die UdSSR, 1 fiir Ruméanien sprechen eine deutliche
Sprache.

Meines Erachtens sind es 2 Hauptgriinde, die zur Uberlegen-
heit der Européer gefiihrt haben:

— Zum einen ist es der Bereich der sportmedizinischen und
-wissenschaftlichen Betreuting. Auf diesem Gebiet liegen
die Europder weit vor den USA. In vielen europdischen
Vereinen — wie zum Beispiel bei den SSF Bonn — ist
man hier weiter als in den USA. Die Amerikaner werden
auf diesem Gebiet umdenken missen.

— Zum anderen haben die europdischen Spitzenschwim-
mer jedes Jahr einen Top-Wettkampf. Neben den alle 2
Jahre stattfindenden Olympischen Spielen bzw. Weltmei-
sterschaften sorgen die Europameisterschaften und auch
die jadhrlichen Jugend-Europameisterschaften sowie der
Europa-Cup flir zahlreiche Méglichkeiten, sich internatio-
nale Wettkampferfahrung zu verschaffen. Dieser Aspekt
erklart viele der teilweise sehr iberraschenden Nieder-
lagen der Amerikaner. Matt Biondi war zum Beispiel vor
seinem 200-m-Freistil-Finale so nervis, daB Michael GroB
ihm die Einmarsch-Prozedur mehrmals erklaren muBte.

Im lbrigen ist es immer wieder faszinierend zu beobachten,
wie sich die DDR-Athleten verhalten. Da bleibt nichts dem
Zufall dberlassen. Die Aufw&rmgymnastik vor dem Ein-
schwimmen, Das Einschwimmen selbst; danach die spe-
zielle Gymnastik vor dem Rennen, das Ausschwimmen, wie-
der die Gymnastik. All dies geschieht so konzentriert, inten-
siv und prézise, da man seine Uhr danach stellen kénnte.
Keine andere Mannschaft tritt so perfekt und professionell
auf. Die DDR-Mannschaft wirkt hier faszinierend und lehr-
reich und dennoch natirlich. Ihr Erfolg kommt nicht von
ungefdhr.
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Andrea Sprock und Aksel
Dogan bei den Jugend-Europa-
meisterschaften in Berlin

Von den 24 deutschen Teilnehmern an den Jugend-Europa-
meisterschaften im Schwimmen (24.—27. Juli 1986) kamen
zwei von den SSF Bonn. Lediglich der SV Rhenania Koin
Deutz brachte es ebenfalls auf zwei Teilnehmer.

Das sportliche Ergebnis der beiden SSF’ler war ganz hervor-
ragend. Andrea Sprock (Jahrgang 1971) startete in 7 Diszipli-
nen und errang tUber 100 m Riicken in 1:0581 den vierten
Platz und Gber 200 m Riicken in 2:21,50 den 6. Platz. Uber
100 m Freistil belegte sie im B-Finale den 6. Platz und {iber
200 m Freistil ebenfalls im B-Finale den 3. Platz. Uber 4 x
100 m Freistil (3:55,89) und 4 x 100 m Lagen (4:23,87) errang
sie mit der deutschen Staffel jeweils den 4. Platz und (iber
4 x 200 m Freistil (8:36,47) den 5. Platz.

Aksel Dogan (Jahrgan_c} 1971), der im kommenden Jahr noch-
mals bei den Jugend-Europameisterschaften startberechtigt
ist, trug in der deutschen 4 x 200 m Freistilstaffel mit 2:00,4

Minuten im Vorlauf dazu bei, daB sie in den Endlauf kam. Im

Endlauf machte er dem Jugend-Europameister Martin Herr-
mann aus Kéln seinen Staffelplatz frei. Die deutsche Mann-
schaft errang im Finale mit 7:46,81 den dritten Platz.

Aksel Dogan: Mitglied der deutschen 4 x 200 m Freistil-
staffel




Andrea Sprock hat fiir
die Sport-Palette den nachfolgenden
Bericht geschrieben:

Vom 23. bis 28. Juni 1986 fanden in Hannover die Deutschen
Meisterschaften im Schwimmen statt. Dort ging es um die
Wurst, denn unser Bundestrainer Achim Jedamsky beobach-
tete alle Méadchen der Jahrgénge 1971/72 und alle Jungen der
Jahrgénge 1970/71, die jeweils in die Jahrgangsendliufe
kamen, ganz genau.

Die beiden Schnellsten lber jede Strecke wurden fir die
Jugend-Europameisterschaften (JEM) in Berlin nominiert.
Deshalb lag auf uns allen ein ungeheurer Druck.

Mitch, mein Trainer, versuchte mich zu beruhigen, aber es
gelang ihm nicht. So ging ich an meinen ersten Start. Unver-
hofft klappte die Deutsche Woche super, und ich wurde zu
den JEM mitgenommen. Mein Vereinskamerad Aksel Dogan
hatte es auch geschafft. Darliber war ich total happy.

Total geschafft von den Deutschen Meisterschaften muBten
Aksel und .ich zum Vorbereitungslehrgang nach Emden (5.
bis 20. Juli 1986) fahren. Wir trainierten dort im Freibad bei
einer Wassertemperatur von 22°C. Brrr, war das eisig!! Die
Vorbereitung war fiir mich unheimlich hart. Plétzlich bekam
ich ,,dicke” Arme und bin total schlecht geschwommen. Des-
halb sollte ich zwei Tage lang nicht mehr als 1,5 km schwim-
men. Ich dachte immer: ,,Ohje, das gibt was in Berlin!”

Am 20. Juli 1986 fuhren wir alle zusammen mit 3 Bussen
nach Berlin. Dort waren wir vom 20. bis 28. Juli in einem Vier-
Sterne-Hotel untergebracht. Von dem guten Essen, das es da

geben sollte, hatten wir nichts gespiirt, da unsere Mahlzeiten

alle kalorienarm zubereitet worden waren.

Langsam, aber sicher, wurden wir Schwimmer nervds, bis
am Donnerstag, dem 24. Juli 1986, endlich der erste Start-
schuB krachte. Wir versuchten von diesem Tag an alles das
zu zeigen, was wir in der Vorbereitung gelernt hatten. Jeder
gab sein Bestes. Aber die Trainer waren sehr oft mit unseren
Leistungen nicht zufrieden (gemeckert wurde auch). So
wurde uns allen bald klar, daB die Vorbereitung in Emden
nicht die optimalste war. Der Wettkampf in Berlin war sehr
anstrengend, nicht nur fir die Schwimmer, sondern auch flir

Q die Schlachtenbummler und Zuschauer.

Am Freitag, nach dem 1. Abschnitt, bekam unsere ganze
DSV-Mannschaft eine Verwarnung. Es hieB, daB derjenige,
der jetzt beim 2. Abschnitt einen Fehlstart verursache, vom
ganzen Wettkampf disqualifiziert (rausgeschmissen) werden
wiirde. So standen die Finalisten, u.a. auch ich, unter einer
héllischen Belastung. Zum Gliick machte keiner von uns
einen Fehlstart.

Der Sonntag riickte immer naher und die AbschluBfete im
Blubb (Freizeit) war nicht mehr weit entfernt. Total kaputt
kamen wir zu der Fete, die leider nur bis nachts halb eins
ging. Trotzdem war es total super, denn viele Freundschaften
konnten vertieft werden. Montags war es dann soweit. Die
ganze Mannschaft muBte sich voneinander verabschieden.
Wir waren alle sehr traurig, da wir uns im GroBen und Gan-
zen recht gut verstanden hatten. So fuhr jeder nach Hause.

Also mir hat dies alles viel SpaB gemacht, und ich habe
vieles gelernt, sei es beim Training oder beim Wettkampf.

So. Ich hoffe, da Euch mein kleiner Bericht (iber die Jugend-

Europameisterschaften gefallen hat. !
TschuB

Andrea Sprock
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Deutsche Meisterschaften
in Hannover

Im Jahrgangsbereich gehoren die SSF Bonn zu den drei
erfolgreichsten deutschen Schwimmclubs

Die junge SSF-Mannschaft nimmt im Jahrgangsbereich (Jun-
gen 14 bis 18 Jahre — Jahrg. 1972 bis 1968; Médchen 13 bis
17 Jahre — Jahrg. 1973 bis 1969) im deutschen Schwimm-
sport eine Spitzenstellung ein. Die Auswertung der Ergebnis-
protokolle von den Deutschen Meisterschaften vom 23. bis
28. Juni 1986 in Hannover brachte folgendes Ergebnis:

Schwimmer aus (ber 300 Vereinen haben an den Deutschen
Meisterschaften teilgenommen. Dabei drangen Teilnehmer
aus 152 Vereinen bis ins Jahrgangsfinale vor. Als flihrende
deutsche Schwimmclubs erwiesen sich dabei:

Plazierungen im Jahrgangsfinale

Vitai Platz

Sl 1,2 3 a4 &5 8 7 &
SV Rhenania Koln Deutz 17 5 5 2 3 1 2 1
SSF Bonn 8 3 3 3 2 3 5 —
SG Bochum-Wattenscheid 7 2 5 2 3 1 1 1
SG Remscheid 4 1 —_ = = 1 — 1
Wasserfreunde Wuppertal 4 1 9 4 2 2 3 1
SG Berlin Nord 3 10 4 — 3 2 3 7
SV Cannstadt 3 3 4 1 - = 3 —
SG Elbe 3 8 3 4 2 2 2 1
TSG Fussen 3 — 1 - = = = =
SG Hamburg 3 3 4 2 5 4 5 3
SG Sportpark Wedau 3 1 1 — 3 2 2 1
SV Nikar/HSC Heidelberg 2 1 2 9 1 2 3 5
SG Darmstadt 1 2 2 2 4 6 5 5
Offenbacher SC — &5 i 4 2 1 1 2

Fur die Auswertung gibt es mehrere Moglichkeiten:

I. Zahl der Jahrgangstitel (39 Vereine)
1. S8V Rhenania Kéln Deutz 17
2. S5F Bonn 8
IIl. Zahl der Pldtze 1 bis 3 (82 Vereine)
1. SV Rhenania Kéln Deutz 27

3. SG Bochum-Wattenscheid 7

3. SG Bochum-Wattenscheid 14
2. SG Berlin Nord 17 SG Elbe 14
3. SSF Bonn 14 Wasserfreunde Wuppertal 14

lll. Zahl der Endlaufteilnehmer (152 Vereine)

1. SV Rhenania Kéln Deutz 36 4. SSF Bonn 27
2. SG Berlin Nord 32 SG Darmstadt 27
3. SG Hamburg 29

IV. Wertung nach Gewichtung der Plitze 1 bis 8
— 1. Platz 8 Punkte, 2. Platz 7 Punkie etc. — (152 Vereine)

1. SV Rhenania Kéln Deutz 231 6. SG Bochum-Wattenscheid 128

2. 8G Berlin Nord 149 7. SG Hamburg 124
3. 8SF Bonn 145 8. Offenbacher SC 122
4. SG Elbe 137 - 9. SV Nikar/SC Heidelberg 116
5. Wasserfreunde Wuppertal 134 10. SG Darmstadt 98

Am aussagekréftigsten ist die Wertung nach Gewichtung der
Platze 1 bis 8. Hier kann man die gegenwértige Ausnahme-
stellung des SV Rhenania Kdln Deutz am besten erkennen.
Die SSF Bonn liegen knapp hinter der SG Berlin Nord an
dritter Stelle.

Die Aussichten flir die Bonner, sich im nachsten Jahr weiter
zu verbessern, sind als glinstig zu beurteilen. Zum einen
haben Neuzugédnge bis hin zum deutschen Jahrgangsmei-
ster Peter Schldchter eine wertvolle Verstiarkung gebracht.
Zum anderen wird mit dem Jahrgang 1973 bei den Jungen
eine Reihe von Nachwuchsschwimmern des SSFTeams bei
den Deutschen Jahrgangsmeisterschaften startberechtigt,
die schon 1986 mit guten Leistungen authorchen lieBen. Die
gezielte Nachwuchsarbeit durch ein hervorragendes Trainer-
team zahlt sich immer mehr aus.

Fazit fir Trainer Mitch Feldgen: ,Wir haben alle Chancen, im
nédchsten Jahr noch besser abzuschneiden.”

13




23. Internationales Schwimmfest
in Darmstadt

Gute Plazierungen zum Saisonausklang

Beim 23. Internationalen Schwimmfest in Darmstadt (11.—13.
Juli 1986) boten die SSF-Schwimmer zum Saisonausklang
nochmals gute Leistungen.

Bei insgesamt 3000 Einzelmeldungen und Teilnehmern aus
18 Nationen muBte jeder Platz unter den ersten 10 bereits als
groBer Erfolg gewertet werden.

Die besten Plazierungen der Bonner Schwimmer mit 4 zwei-
ten Plédtzen erreichte Claudia Pauly, die zusammen mit inren
Teamkameradinnen Regina Hofebauer und Nicole Kunas
von den SSF Bonn, in der Auswahlmannschaft des West-
deutschen Schwimmverbandes startete. Fir die SSF Bonn
erreichten trotz hochkaratiger Konkurrenz herausragende
Plazierungen Thomas Schiirmann, Martin Dietershagen und
Ansgar Vdgele mit jeweils einem dritten Platz.

Cheftrainer Mitch Feldgen war mit den trotz kiihler Witterung
guten Leistungen seiner Aktiven so zufrieden, daB das Inter-
nationale Schwimmfest in Darmstadt kiinftig wieder einen
festen Platz im Terminkalender der SSF-Schwimmer erhalten
soll.

Claudia Pauly errang drei zweite Platze

SPORT-PALETTE

Mit Genugtuung registrierten die Bonner auch die guten Lei-
stungen von Peter Schléchter (1971), der ja ab der neuen
Saison in diesem Herbst fiir die SSF Bonn startet:

2. dber 100 m Schmetterling in 1:01,13
3. Uber 400 m Lagen in 5:01,39

5. Uber 200 m Lagen in 2:23,19 und

6. Giber 200 m Schmetterling in 2:24,64.

Plazierungen unter den ersten 10 im Jahrgangsbereich:

Frauen

100 m Freistil: 1973: 4. Claudia Pauly 1:04,67

400 m Freistil: 1969: 9. Sabine Kramer 4:52,01; 1972: 9. Regina Hofebauer
4:5361

100 m Brust: 1972: 8. Nicole Kunas 1:24,38

200 m Brust: 1972: 4. Nicole Kunas 2:59,27

100 m Schmetterling: 1973: 2. Claudia Pauly 1:10,06

200 m Schmetterling: 1973: 2. Claudia Pauly 2:34,32

100 m Riicken: 1969: 6. Sabine Kramer 1:15,38; 1973: 2. Claudia Pauly 1:13,98
200 m Riicken: 1969: 5. Sabine Kramer 2:4246; 1973: 2. Claudia Pauly
2:38,89

400 m Lagen: 1972: 8. Nicole Kunas 5:39,86; 1973: 4. Claudia Pauly 5:39,86
4 x 100 m Freistil (offene Klasse): 9. WSV-Mannschaft mit Claudia Pauly
4:13,72

Ménner

100 m Freistil: 1973: 3. Ansgar Vogele 1:01,19

100 m Brust: 1969: 6. Thomas Schirmann 1:12,29; 1970: 5. Karsten Grote
1:11,55

200 m Brust: 1970: 5. Karsten Grote 2:38,75; 1971: 9. Kristian Walter 2:53,52
100 m Schmetterling: 1973: 9. Ansgar Vogele 1:12,59

100 m Riicken: 1970: 3. Martin Dietershagen 1:04,78; 4. Karsten Grote 1:05,11 f‘\
200 m Riicken: 1969: 10. Rolf Farber 2:17,19; 1970: 5. Martin Dietershagen
2:21,04; 7. Karsten Grote 2:21,54

200 m Lagen: 1969: 3. Thomas Schilrmann 2:19,38

400 m Lagen: 1969: 6. Thomas Schiirmann 5:00,28; 1971: 10. Kristian Walter
5:2498

<)

Ansgar Vogele gewann Bronze (iber 100 m Freistil

arena
X 4

Die Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
tragen arena

arena — offizieller Ausstatter des
Deutschen Schwimmverbandes (DSV)
seit 1976

G
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; Rhenania-Meeting in Kdin

Schwimmschulkinder
mit
guten Fortschritten

Am 6. Juli 1986 fand im Bundesleistungszentrum des DSV in
Kéin das Rhenania-Meeting statt. 14 Vereine aus dem Bezirk
Koln hatten dazu insgesamt 772 Meldungen abgegeben. Die
SSF Bonn, die u.a. mit 33 Schwimmschulkindern antraten,
stellten mit 155 Starts den gréBten Teilnehmerblock.

Die Wettkdmpfe verliefen flr die Bonner Schwimmer sehr
erfolgreich. Insgesamt erreichten sie 15 erste, 12 zweite, 13
dritte, 10 vierte, 5 flinfte und 7 sechste Platze.

Die besten Plazierungen holten sich Ulrike Glnther (1975)
und Ansgar Végele (1973) mit je 3 ersten Platzen sowie Lutz
Papenburg mit 2 ersten Platzen.

Von den Schwimmschulkindern erreichten gute Plazie-

rungen:

— Andreas Dewitte (1976) mit 2 zweiten und 1 dritten Plaiz,

— Marina Zarmas (1978), die bei Jahrgang 1976 und jlinger
gewertet wurde, mit 1 dritten und 2 vierten Plitzen (50 m
Freistil und 50 m Riicken),

— Roland Dieckhdfer (1976) mit 1 dritten Platz,

— Anne Ziegler (1976) mit einem vierten Platz (50 m Brust),

— Daniela Bamberg (1977) mit 2 sechsten Platzen (50 m
Schmetterling und 50 m Ricken),

— Monika Schwenzfeier (1975) mit 1 sechsten Platz (100 m
Brust) und

— Sven Koggel (1976) mit 1 sechsten Platz (50 m Schmetter-
ling).

Plazierungen auf den Platzen 1 bis 3

Médchen

100 m Freistil: 1967: 2. Steffi Papke 1:07,8; 1970: 2. Andrea Heyne 1:079; 1972:
3. Silvia Zarmas 1:13,1; 1973: 2. Claudia Schafer 1:10,8; 1975: 2. Ulrike Giinther
1:14,8.
100 m Brust: 1967: 2. Steffi Papke 1:29,0; 1968: 1. Karin Witte 1:22,0; 1969:
3. Irina Euteneuer 1:32,7; 1972: 2. Silvia Zarmas 1:30,8; 1975: 2. Ulrike Giinther
1:385.

SPORT-PALETTE

50 m Schmetterling: 1976 und jlinger: 3. Marina Zarmas (Jhrg. 1978) 0:486.

100 m Schmetterling: 1968: 3. Karin Witte 1:154; 1970: 1. Andrea Heyne
1:14,9; 1975: 1. Ulrike Giinther 1:19,8.

200 m Lagen: 1968: 2. Karin Witte 2:44,3; 1969: 3. Irina Euteneuer 2:55,1;
1975: 1. Ulrike Glnther 2:59,0.

100 m Riicken: 1969: Irina Euteneuer 1:19,5; 1973: 3. Claudia Schéfer 1:284;
1975: 1. Ulrike Ginther 1:23,4.

Jungen

50 m Freistil: 1976: 3. Andreas Dewitte 0:34,8.

100 m Freistil: 1970: 3. Axel Werkhausen 1:00,5; 1971: 3. Kristian Walter 1:04,1;
1973: 1. Ansgar Vagele 1:01,8; 3. Jens Thiel 1:096.

50 m Brust: 1976: 2. Andreas Dewitte 0:47,3; 3. Roland Dieckhdfer 0:48,1.

100 m Brust: 1969: 1. Lutz Papenburg 1:17,2; 1970: 1. Karsten Grote 1:13.4;
1973: 1. Marc Kerstan 1:256.

100 m Schmetterling: 1969: 1. André Miiller 1:08,9; 1973: 1. Ansgar Végele
1:12,5; 3. Bjorn Schaarschmidt 1:20,7.

50 m Riicken: 1976: 2. Andreas Dewitte 0:40,7.

100 m Riicken: 1970: 1. Axel Werkhausen 1:06,7; 1973: 1. Jens Thiel 1:156; 2.
Ansgar Vogele 1:186.

200 m Lagen: 1969: 1. Lutz Papenburg 2:30,1; 3. André Miiller 2:34,2; 1973:
1. Ansgar Vogele 2:41,6.

Karin Witte gewann ber 100 m Brust in ausgezeichneten
1:22,0 Minuten

Die Bonner Nachwuchsmannschaft mit vielen Schwimm-
schulkindern




Bezirksjahrgangspriifungskampfe:

SSF Bonn
gewannen Pokal

Die Bezirksjahrgangspriifungskadmpfe im Siegburger Hallen-
bad am 12. und 13. Juli 1986 verliefen fiir die Bonner
Schwimmer erfolgreich. 25 Vereine aus dem Bezirk hatten
{iber 1000 Meldungen abgegeben; davon entfielen auf die
SSF Bonn 61 Meldungen.

GréBter Erfolg der Bonner war der Pokalgewinn in der
8x50 m Lagenstaffel der Frauen in 5:12,7 Minuten. Dieser
Sieg war um so erstaunlicher, als die Bonnerinnen mit Silvia
Zarmas (1972), Andrea Mller (1974), Ulrike Glnther (1975),
Gabi Schafer (1975), Irina Euteneuer (1969), Maren Thiel
(1974), Birke Faber (1970) und Saskia Schaffleck (1974) als
jingstes Team angetreten waren.

Insgesamt gewannen die Bonner bei den Wettkdmpfen 16
erste, 9 zweite und 5 dritte Platze. Wesentlichen Anteil an den
Bonner Erfolgen hatten Irina Euteneuer (1969) mit 6 ersten
sowie Silvia Zarmas (1972) und Ulrike Gunther (1975) mit
je 4 ersten Plitzen. Stark verbessert zeigte sich Saskia
Schaffleck (1974) von der SSF-Bonn-Schwimmschule, die
sich (iber 100 m Freistil den dritten Platz und Gber 100 m
Lagen den zweiten Platz sicherte.

Plazierungen auf den Platzen 1 bis 3

Frauen

100 m Freistil: 1969: 1. Irina Euteneuer 1:09,8; 1972: 3. Silvia Zarmas 1:11,4;
1974: 3. Saskia Schaffleck 1:19,8; 1975: 2. Ulrike Glnther 1:136.

200 m Freistil: 1969: 1. Irina Euteneuer 2:29,3.
100 m Brust: 1972: 1. Silvia Zarmas 1:27,0.

200 m Brust; 1972: 1. Silvia Zarmas 3:12,1; 1974: 2. Maren Thiel 3:37.3;
3. Melanie Stahnke 3:420.

50 m Schmetterling: 1970: 1. Birke Faber 0:34,3.

100 m Schmetterling: 1970: 2. Birke Faber 1:22,8; 1975: 1. Ulrike Glnther
1:235.

50 m Riicken: 1969: 1. Irina Euteneuer 0:37,8; 1970: 2. Birke Faber 37,7.

100 m Riicken: 1969: 1. Irina Euteneuer 1:21,0; 1972: 1. Silvia Zarmas 1:19,3;
1975: 1. Ulrike Glnther 1:23,5.

100 m Lagen: 1969: 1. Irina Euteneuer 1:19,9; 1974: 2. Saskia Schaffleck
1:284; 1975: 1. Ulrike Gilinther 1:24,0.

200 m Lagen: 1969: 1. Irina Euteneuer 2:514; 1972: 1. Silvia Zarmas 2:53,6;
1975: 1. Ulrike Ginther 2:54,3.

8 x50 m Lagenstaffel: 1. SSF Bonn 5:12,7.

Ménner

100 m Freistil: 1973: 2. Bjorn Schaarschmidt 1:09,8.

100 m Brust: 1973: 2. Bjérn Schaarschmidt 1:30,6; 3. Stefan Kéding 1:32,7.
100 m Schmetterling: 1973: 1. Bjorn Schaarschmidt 1:22,2.

50 m Rlicken: 1972: 3. Jan Kéliner 0,41,3; 1974: 2. Volker Prinz 0:44,8.

SPORT-PALETTE

Weltmeisterschaft der Senioren
vom 12.—16. Juli 1986 in Tokio/Japan

Hanne Schwarz —
Vizeweltmeister bei den
Senioren

Mit groBen sportlichen Erfolgen und vielen Eindriicken kehr-
ten Ruth Henschel und Hanne Schwarz von den SSF Bonn
aus Tokio von den ersten Weltmeisterschaften der Senioren
zurlick, die vom 12.—16. Juli 1986 in Tokio/Japan durchge-
fihrt wurden.

Hanne Schwarz (AK 70) wurde hinter dem Amerikaner
Edward J. Shea Vizewelimeister (iber 200 m Riicken in 3:32
Minuten und jeweils 3. (iber 50 und 100 m Riicken. Uber
400 m Freistil holte er sich den 4. Platz und tber 800 m Frei-
stil den 6. Platz.

Ruth Henschel (AK 55) erreichte unter jeweils 60 Teilnehme-

rinnen ihrer Altersklasse den 6. Platz iber 50 m Brust und -~

den 9. Platz Uber 100 m Brust.

3600 Teilnehmer aus 19 Nationen hatten iber 10000 Meldun-
gen abgegeben. Den stirksten Eindruck hinterlieBen die
Schwimmer aus den USA, Japan, Kanada, Australien und
der Bundesrepublik Deutschland. In diesen Léndern ist das
Seniorenschwimmen besonders populdr. Aus der Bundesre-
publik waren Teilnehmer aus 25 Vereinen angereist.

Die meisten Teilnehmer stellte das gastgebende Japan.
Die Wettkdmpfe fanden in der riesigen Yoyogi Olympia
Schwimmhalle in Tokio, dem Schauplatz der Schwimmwett-
bewerbe der Olympischen Spiele 1964, vor zeitweise 11000
Zuschauern statt, die insbesondere ihre Landsleute begei-
stert anfeuerten. Wegen der hohen Teilnehmerzahl fanden
die Wettkdmpfe tdglich non-stop von 8.00 bis 21.30 Uhr statt.

Bei den Wettkdmpfen gab es ein groBes Wiedersehen zwi-
schen zwei alten Sportkameraden. Hanne Schwarz traf sei-
nen Freund Masaji Kiyokowa aus Japan wieder, gegen den
er vor genau 50 Jahren bei den Olympischen Spielen in Ber-
lin bereits 100 m Riicken geschwommen war. Damals hatte
der Japaner die Silbermedaille gewonnen, wéhrend Hanne
Schwarz als 9. des Zwischenlaufs das Finale knapp verpaBt
hatte. Diesmal ging es zwischen beiden unentschieden aus.
Uber 100 m Ricken lag Hanne Schwarz (3.) einen Platz vor
Masaji Kiyokowa (4.). Uber 50 m Riicken erreichte der Japa-
ner Platz 2 und Hanne Schwarz Platz 3. Uber 200 m Riicken
hatte Masaji Kiyokowa nicht gemeldet. Beide Schwimmer
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erzahlten in einer eigens ein-
berufenen Pressekonferenz aus
vergangenen Tagen.

Ruth Henschel und Hanne
Schwarz muBten die Kosten fiir
Reise und Aufenthalt von rd.
DM 5000,— aus eigener Tasche
bezahlen. Sie blicken aber
schon mit Zuversicht auf die
néchsten Europa- und Welt-
meisterschaften. Die Europa-
meisterschaften finden 1987 in
Blackpool/England und die néch-
sten Weltmeisterschaften 1988
in Brisbane / Australien statt.
Beide starten dann in der néchst-
héheren Altersklasse und rech-
nen sich deshalb beim Kampf
um die Medaillen besonders
gute Chancen aus.

Der stolze Sieger! Ruth Henschel wurde sechste
(iber 50 m Brust

— Qualitat spricht fiir sich selbst —

Fleischwaren % / Seit 1933
> |

Inhaber R. Krechel
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Bezirksmeisterschaften 1986 der Senioren:

Bonn ist die Hochburg des
Seniorenschwimmens im Bezirk

Am 5. Juli 1986 fanden in Rodenkirchen die diesjdhrigen
Bezirksmeisterschaften der Senioren bei guter Beteiligung
statt. Insgesamt hatten 20 Vereine aus dem Kdlner Raum 363
Einzelmeldungen und 22 Staffelmeldungen abgegeben. Die
starkste Beteiligung gab es in der Altersklasse 20—24 Jahre.

Von den insgesamt 99 Einzeltiteln gingen 34 nach Bonn und
zwar 19 an die SSF Bonn und 15 an den Internationalen
Schwimmverein Bad Godesberg. 28 Titel errangen die
Schwimmer der SSG Ville. Der 1. SV KdIn folgte mit 8 Titeln.

Die meisten Titel bei den SSF’lern gewannen Tilly Berger
und Wolfgang Ewald, die jeweils 4mal erfolgreich waren; es
folgte die vom TV Rheinbach zu den SSF (ibergewechselte
Kerstin Klier mit 3 Titeln und schlieBlich Hanne Schwarz und
Ulla Held mit je 2 Titeln. Monika Warnusz, |solde Feiland, Ute
Nettersheim und Uli Seeberger waren je einmal erfolgreich.

GroBen Anklang fanden bei allen Beteiligten die Medaillen
fir die Sieger. Der gastgebende TV Rodenkirchen hatte

Wolfgang Ewald wurde vierfacher
Bezirksmeister

SPORT-PALETTE

Kerstin Klier errang drei Titel

daflir Nachpragungen der Medaillen der Olympischen Spiele
1924 von Paris ausgesucht.

Bei den SSF Bonn fiel auf, daB sie in den jlingeren Alters-
klassen kaum vertreten waren. Ute Nettersheim (AK 25) bil-
dete hier die einzige Ausnahme.

Bezirks-Seniorenmeister 1986

Frauen
50 m Freistil: AK 65: Isolde Feiland (SSF) 499
AK 60: Tilly Berger (SSF) 45,2
AK 40:  Kerstin Klier (SSF) 33,1
50 m Brust: AK 60: Tilly Berger (SSF) 545
AK 40: Monika Warnusz (SSF) 439
AK 25: Ute Nettersheim (SSF) 415
50 m Riicken: AK 80: Tilly Berger (SSF) 499
AK 55: Ulla Held (SSF) 483
AK 40: Kerstin Klier (SSF) 39,1
100 m Lagen: AK 80:  Tilly Berger (SSF) 1:59,7
AK 55:  Ulla Held (SSF) 1:596
AK 40: Kerstin Klier (SSF) 1:26,0
Ménner
50 m Freistil: AK 50: Wolfgang Ewald (SSF) 30,5
50 m Brust: AK 50: Wolfgang Ewald (SSF) 36,8
50 m Riicken: AK 70: Hanne Schwarz (SSF) 42,0
AK 45: Uli Seeberger (SSF) 373
50 m Schmetterling: AK 50: Wolfgang Ewald (SSF) 350
100 m Lagen: AK 70: Hanne Schwarz (SSF) 1419
AK 50: Wolfgang Ewald (SSF) 1:20,9

Uli Seeberger gewann iiber 50 m
Ricken
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Westdeutsche Seniorenmeisterschaften

'19./20. Juli 1986 in Liidenscheid

In bester Verfassung zeigten sich die Seniorenschwimmer
der SSF Bonn bei den Westdeutschen Meisterschaften in
Lidenscheid, die in dem dortigen herrlichen Freibad mit
50 m Becken durchgefiihrt wurden. Die SSF’ler gewannen
8 westdeutsche Titel und gehdren damit zu den filhrenden
Vereinen im WSV.

Insgesamt hatten 73 Vereine aus dem Bereich des WSV (iber
1300 Einzelmeldungen und 100 Staffelmeldungen abge-
geben. Die stérkste Beteiligung gab es in der Altersklasse
20—24 Jahre.

Von den SSF Bonn war Ulla Held mit 3 ersten Plitzen am
erfolgreichsten. Je einen Sieg errangen Isolde Feiland, Tilly
Berger und die Rheinbacher Birgermeisterin Kerstin Klier.
Zweite Platze holten sich Tilly Berger (3x), Kerstin Klier (2x),
Wolfgang Ewald (2x) und Isolde Feiland. Bronze gewannen
Bérbel Binder (2x), Isolde Feiland und Hilde Lochmann.

Bei den Staffeln wurden die SSF Bonn in der Altersklasse 55
und alter mit Tilly Berger, Isolde Feiland, Hedi Schlitzer und
Ulla Held Gber 4x50 m Freistil und tber 4x50 m Brust West-
deutscher Meister. In der Altersklasse 40 und &lter wurden
die SSF Bonn mit Monika Warnusz, Barbel Binder, Hilde

Tilly Berger siegte Gber 100 m Freistil

SPORT-PALETTE

Lochmann und Kerstin Klier Vizemeister. Die besten Leistun-
gen bei den SSF Bonn boten Kerstin Klier (AK 40) mit 1:17,3
Uber 100 m Freistil, Ulla Held (AK 55) mit 1:50,1 Giber 100 m
Riicken, Isolde Feiland (AK 65) mit 49,4 (iber 50 m Freistil,
Tilly Berger (AK 60) mit 52,4 Gber 50 m Riicken und Wolfgang
Ewald (AK 50) mit 1:21,3 Gber 100 m Schmetterling.

Insgesamt bewiesen die Seniorenschwimmer von den SSF
mit ihrem guten Abschneiden, daB Bonn nicht nur bei den
Jugendlichen zu den Hochburgen des deutschen Schwimm-
sports gehort.

Einzelergebnisse (Pldtze 1 bis 3)

Frauen

50 m Freistil: AK 65: 1. Isolde Feiland 494; AK 60: 2. Tilly Berger 49,3; AK 55:
3. Ulla Held 42,5; AK 40: 2. Kerstin Klier 33,7

100 m Freistil: AK 60: 1. Tilly Berger 1:54,5; AK 55: 1. Ulla Held 1:38,3; AK 40:
1. Kerstin Klier 1:17.3

50 m Brust: AK 65: 2. Isolde Feiland 58,7; AK 45: 3. Barbel Binder 44,7

50 m Riicken: AK 65: 3. Isolde Feiland 1:00,6; AK 60: 2. Tilly Berger 524;
AK 55: 1. Ulla Held 484; AK 40: 2. Kerstin Klier 39,2

100 m Riicken: AK 60: 2. Tilly Berger 1:55,3; AK 55: 1. Ulla Held 1:50,1

200 m Lagen: AK 50: 3. Hilde Lochmann 3:44,3; AK 45: 3. Barbel Binder
3:498

4x50 m Freistil: AK 55 und #lter: 1. SSF Bonn 3:295

4 x50 m Brust: AK 55 und élter: 1. SSF Bonn 3:55,6; AK 40 und &lter: 2. SSF
Bonn 3:03,8

Ménner
50 m Brust: AK 50: 2. Wolfgang Ewald 37,4
100 m Schmetterling: AK 50: Wolfgang Ewald 1:21,3

Vier eifrige Staffelschwimmerinnen: Ulla Held, Hilde Loch-
mann, Ruth Henschel, Bérbel Binder (v.l.n.r.)

Deutsche Senioren-
Meisterschaften 1986

Frauenstaffel verpaBte nur um

eine Hunderistelsekunde den Sieg —
Neuzugénge bei den jlingeren
Altersklassen erfolgreich

Die Deutschen Senioren-Meisterschaften im Miinchner
Dante-Schwimmstadion vom 22. bis 24. August 1986 waren
mit einem neuen Teilnehmerrekord eine wahre Mammut-
veranstaltung. 330 Vereine hatten rund 5000 Einzelmeldun-
gen und Uber 300 Staffelmeldungen abgegeben. Auf die 20

Aktiven der SSF Bonn entfielen 55 Einzel- und 6 Staffel-
meldungen.

Die hohen Teilnehmerzahlen sind vor allem auf die von Jahr
zu Jahr sprunghaft ansteigende Schwimmbegeisterung in
den jlngsten Altersklassen zurlickzufiihren. Bei den 20- bis
24jahrigen (= AK 20) hatten zum Beispiel fiir die 50 m Freistil
bei den Ménnern 152 und bei den Frauen 93 Teilnehmer
gemeldet. Bei den 25- bis 29jahrigen (= AK 25) waren es bei
den Méannern immer noch 124 und bei den Frauen 48 Teil-
nehmer. Fir die Deutschen Senioren-Meisterschaften 1987 in
Grafenau/Bayern erwégt der DSV schérfere Teilnehmerbe-
grenzungen, um die Organisierbarkeit dieser Wettkdmpfe
nicht zu gefdhrden.

Auch in Bonn hat es sich herumgesprochen, daB man bei
den Senioren bereits ab 20 mitschwimmen kann. Mit 9 Neu-
zugéngen in den jingeren Altersklassen verstarkt mischten
die SSF’ler nicht nur in den hoheren Altersklassen, sondern
erstmals auch bei den jlingeren Altersklassen kréftig bei den
Deutschen Meisterschaften mit.
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2 erste, 4 zweite, 9 dritte Platze sowie 19 Plazierungen auf
cen Platzen vier bis acht kamen am Ende als stolze Ausbeute
%ir die SSF Bonn heraus. Gold gewannen Hanne Schwarz
(AK 70) Uber 100 m Riicken sowie Neuzugang Bodo Schlag
(AKX 30) dber 50 m Schmetterling und 50 m Ricken.

Riesenpech hatte die 4 x 50 m Freistilstaffel der Frauen
(AKX 55) mit Tilly Berger, Isolde Feiland, Ruth Henschel und
Ulliza Held, die mit 3:03,08 Minuten nur um eine Hundertstel-
sekunde den Sieg verpaBte. Die Mannschaft des 1. SV Geln-
hzusen hatte im Ziel umgerechnet ganze 10 mm Vorsprung
wvor den Bonnerinnen. Silber gewannen auch Ulla Held
(AK 55) Uber 100 m Ricken, die 4 x 50 m Lagenstaffel der
Frauen (AK 55) sowie die 4 x 50 m Freistilstaffel der Mé&nner
(AK 25).

Bronze errangen Tilly Berger (AK 60) Gber 100 m Ricken und
100 m Freistil, Kerstin Klier (AK 40) Gber 100 m Freistil, Ulla
Held (AK 55) (iber 50 m Riicken, die 4 x 50 m Bruststaffel der
Frauen (AK 55), Hanne Schwarz Ober 50 m Ricken, Wolf-
gang Ewald (AK 50) (iber 50 m Brust sowie die Neuzugénge
Alfons Thieme (AK 35) Gber 100 m Schmetterling und Bodo
Schlag tber 50 m Freistil.

Angesichts der hohen Teilnehmerzahlen in den unteren
Altersklassen verdienen auch viele zweistellige Plazierungen
der Bonner Neuzugédnge besondere Anerkennung.

Einzelergebnisse

Frauen

50 m Freistil: AK 65: 6. Isolde Feiland 49,03; AK 55: 6. Ulla Held 430;
AK 40: 4. Kerstin Klier 32,60; AK 20: 55. Sabine Deflieze 33,20

100 m Freistil: AK 60: 3. Tilly Berger 1:53,0; AK 55: 4. Ulla Held 1:39,26;
AK 40: 3. Kerstin Klier 1:16,62; AK 20: 41. Bianka Petzelberger 1:12,91

Bodo Schlag: Deutscher Seniorenmeister tiber 50 m
Schmetterling und 50 m Ricken

Erfolgreiche Staffelschwimmerinnen: Ruth Henschel, Tilly
Berger, Isolde Feiland, Hedi Schlitzer (v.I.n.r)
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50 m Brust: AK 65: 7. Isolde Feiland 0:59.3; 10. Hedi Schlitzer 1:04,08; AK 55:
5. Ruth Henschel 50,35; AK 20: 29. Britia Deutsch 41,74

100 m Brust: AK 65: 5. Isolde Feiland 2:11,8; AK 55: 6. Ruth Henschel 1:55,5;
AK 20: 23. Britta Deutsch 1:30.95
200 m Brust: AK 65: 7. Isolde Feiland 4:49,7

50 m Schmetterling: AK 20: 24. Christina Oed 34,49; 34. Bianka Petzelberger
36,0; 50. Sabine Deflieze 37.96; 51. Britia Deutsch 38,04

100 m Schmetterling: AK 20: 17. Christine Oed 1:19,59

50 m Riicken: AK 65: 7. Isolde Feiland 59.4; AK 55: 3. Ulla Held 52,42; AK 40:
4. Kerstin Klier 38,47; AK 20: 42 Szbine Deflieze 39,54

100 m Riicken: AK 65: 5. Isolde Feiland 2:13,21; AK 60: 3. Tilly Berger 1:52,01;
AK 55: 2. Ulla Held 1:458.04

200 m Lagen: AK 20: 18 Biank= Petzelberger 2:55,57; 38. Britta Deutsch
312,71

4 x 50 m Freistil: AK 55: 2. SSF Bonn (Tilly Berger, Isolde Feiland, Ruth Hen-
schel, Ulla Held) 3:03,08; AK 20: 2 SSF Bonn (Britta Deutsch, Sabine Deflieze,
Christine Oed, Bianka Petzelberger) 2:14.91

4 x 50 m Brust: AK 55: 3 SSF Bonn (Tilly Berger, Ulla Held, Hedi Schlitzer,
Ruth Henschel) 3:3856; AK 20: 2 SSF Bonn (Bianka Petzelberger, Sabine
Deflieze, Christine Oed, Britiz Deuisch) 2:58,78

4 x 50 m Lagen: AK 55: 2. SSF Sonn (Tilly Berger, Isolde Feiland, Ruth Hen-
schel, Ulla Held) 3:19,2¢

Manner

50 m Freistil: AK 30: 3. Bodo Schiag 2572; 23 Jirgen Arck 28,39; AK 25: 15.
Theo Neuhausen 26:93: 60 ¥laus Kidfer 2843

200 m Freistil: AK 70: 6. Hanne Schwarz 3:27.83

50 m Brust: AK 50: 3. Woligang Ewald 35:63; AK 35: 18. Alfons Thieme 36,92

100 m Brust: AK 50: 7. Woifigang Ewald 1:2757; AK 35: 8. Alfons Thieme
1:231 s
200 m Brust: AK 50: 8 Woligeng Ewald 3:18,17; AK 35: 6. Alfons Thieme
3:0550

50 m Schmetterling: AK 50: 2 Woifgang Ewald 3528; AK 35: 7. Alfons
Thieme 31,24; AK 30: 1. Bodo Schizg 2855

100 m Schmetterling: AK 50: = Woligang Ewald 1:20,63; AK 35: 3. Alfons
Thieme 1:12,75

50 m Riicken: AK 70: 3 Hamne Schwarz 44,07; AK 30: 1. Bodo Schlag 29,73
100 m Riicken: AK 70: 1. Hanns Schwarz 1:37,26

4 x 50 m Freistil: AK 25: 2 SSF Bonn (Bodo Schlag, Theo Neuhausen,
Jirgen Arck, Klaus Kigfer) 14522

Hanne Schwarz: Deutscher Senioren-
meister Gber 100 m Ricken

Bianka Petzelberger, Christine Oed (v.l.n.r)
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Schwimmwettkampfe

Termine 1986
27./128. 9. 1986

5. 10. 1986
12. 10. 1986
11./12. 10. 1986

18./19. 10. 1986
8.79. 11. 1986
15./16. 11. 1986
22. 11. 1986

29./30. 11. 1986

29./30. 11. 1986
6./7. 12. 1986

13./14. 12. 1986
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Kurznachrichten Schwimmen ... Kurznachrichten Schwimmen. ..

11. WSV-offenes-Schwimmfest des

Frechener SV

Siegburg

Staffelmeisterschaften Bezirk Kéln in

»Stadtadler” der Freien Wassersport-

vereinigung Kéln in Kéln

WSV-Staffelmeisterschaften in Mahl-

heim/Ruhr

DMSJ, Stadtmeisterschaften Bonn

DMSJ, Bezirk Koln

DMSJ, WSV in Bonn

WSV-Seniorenvergleich der Bezirke im

WSV in Rheinbach

Olympia-Pokal des SV Rhenania KéIn

Deutz in Koin
DMSJ des DSV

DMS Bundesligen und Landesligen

(1. Durchgang)

Bezirks-Jahrgangs-Abschieds-
schwimmen in Koéln

Leistungsbeweis

16 Aktive haben die D-Kader-
Zeiten erreicht

Fir die D-Kader-Bildung 1986/87 im Westdeutschen Schwimm-
verband konnten die SSF 16 Aktive melden, die seit dem
1. Januar 1986 auf einer oder mehreren Strecken die D-
Kader-Normen unterboten hatten. In der abgelaufenen Sai-
son gehdrten nur 9 Schwimmerinnen und Schwimmer der
SSF Bonn dem D-Kader an. Mit 16 Aktiven, die die D-Kader-
Norm erfiillt haben, dirfen die SSF Bonn mit an der Spitze
der deutschen Schwimmclubs liegen. Dies ist ein stolzer
Erfolg fiir Trainer Mitch Feldgen, denn die D-Kader-Normen
sind bekanntlich noch schwieriger als die Qualifikations-
zeiten fUr die Deutschen Meisterschaften.

Die meisten D-Kader-Zeiten (10) weist Claudia Pauly auf, die
auf allen Strecken, auBer 100 und 200 m Brust, die Norm
erfullt hat. Es folgen Aksel Dogan (8), Nicole Kunas (7), Ralf
Farber (6), Jens Lippert (6), Peter Schldchter (6), Karsten
Grote (5) und Regina Hofebauer (4).

Jens Diegel und Andrea Sprock wurden flr die D-Kader-
Bildung nicht gemeldst, da sie mit der Aufnahme in die
hdherwertigen B- bzw. C-Kader des DSV rechnen kénnen.

Das Kolsch,
das
frohlich

macht.

wiirzig-frisch
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Wir stellen vor:
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Unsere Neuzugénge bei den Leistungsschwimmern

Ute Hasse, Jahrgang 1964,

bisher Bayer Dormagen; Sprecherin der
deutschen Frauen-Nationalmannschaft;
Teilnehmerin an den Weltmeisterschaften
86 in Madrid; mehrfache Deutsche Mei-
sterin; deutsche Rekordhalterin; Silber-
medaille in der 4 x 100 m Lagenstaffel bei
den Olympischen Spielen 84 in LA

Peter Schlédchter, Jahrgang 1971,
bisher TSV Handorf (bei Manster); 7 Pla-
zierungen in der DSV-Jahrgangsbesten-
liste 1985; Deutsche Jahrgangsmeister-
schaften 1986 in Hannover: Sieger Uber
100 m Schmetterling, 6. Gber 200 m Frei-
stil und 200 m Schmetterling

A

Jens Lippert, Jahrgang 1970,

bisher SV Bergisch Gladbach; 7 Plazie-
rungen in der DSV-Jahrgangsbestenliste
1985; darunter 2. Platz tiber 1500 m Frei-
stil

Uta Himmrich, Jahrgang 1973,

bisher SG Siegen; 2 Plazierungen in der
DSV-Jahrgangsbestenliste 1985; Deut-
sche Jahrgangsmeisterschaften 1986 in
Hannover: 6. iiber 200 m Freistil, 7. Uber

100 m Freistil
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Rainer Ménke, Jahrgang 1972,

bisher Post SV Kéln; 3 Plazierungen in
der DSV-Jahrgangsbestenliste 1985; Deut-
sche Jahrgangsmeisterschaften 1986: 5.
{iber 1500 m Freistil; 7. Gber 400 m Freistil
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Kurznachrichten Schwimmen ... Kurznachrichten Schwimmen. ..

Sichtungslehrgang 1986
des WSV

Andy Heidenreich, Jens Thiel und Ansgar Végele (alle drei
Jahrg. 1973) sind vom Schwimmwart des Westdeutschen
Schwimmverbandes zum Sichtungslehrgang 1986 in die

Schwimmsportschule Ubach-Palenberg eingeladen worden.

Der Lehrgang findet vom 26. 10. bis 1. 11. 1986 statt.

Die Einladung der drei Aktiven erfolgte auf Grund ihrer guten
Leistungen in der Sommersaison. Der Lehrgang wird im
Zuge einer friihzeitigen Talentférderung und im Hinblick auf
zukliinftige MaBnahmen des WSV und DSV durchgefiihrt.

Treffen der ehemaligen
®SSF-Nixen

Fur die friheren Kunst- und Synchronschwimmerinnen der
SSF Bonn, die bis 1971 zu den vier besten Gruppen in
Deutschland gezahlt hatten, gab es vor kurzem ein Wieder-
sehen. Christa von Diiserlho-Liessem hatte zu einem Treffen
eingeladen, an dem auch die beiden friiheren Trainerinnen
Magda Liessem und Annchen Bergheim teilnahmen.

Die SSF-Nixen hatten in ihrer Zeit mit ihren Vorflihrungen
groBen Anklang gefunden. lhre Anregung: Wiedereinfiihrung
des Synchronschwimmens bei den SSF.

; e Tt S ¥ . e i

Von links: Elisabeth Nirnberger, Monika Warnusz-Streiber,
Brigitte NUlrnberger, Evelyn Neuse-Bonte, Elfriede Krisch-
baum-Sakowitz, Gerti Maringer, Christa v. Diisterlho-Lies-
sem, Magda Liessem, Ingrid Opala-Blasken, Annchen Berg-
heim

Tagesinternat

Den SSF Bonn steht im Bundesleistungszentrum Fechten
ein begrenztes Kontingent von Tagesinternatsplatzen zur Ver-
figung. Das Tagesinternat ermdglicht eine optimale Kombi-
nation zwischen Schule — p&Adagogischer Betreuung bei
den Hausaufgaben — Training — Elternhaus.

Die p&dagogische Betreuung erfolgt durch zwei ausgebildete
Lehrkrafte im Rahmen eines Silentiums mit Beaufsichtigung
und Uberpriifung der Hausaufgaben. Die beiden Lehrkréfte
halten auch Kontakt mit den Fachlehrern der Schulen.

Gegenwartig sind 12 SSF-Schwimmerinnen und -Schwim-
mer im Tagesinternat untergebracht.

Trainingslager in Innsbruck

Bald ist es soweit! Dann fahren 20 Schwimmerinnen und
Schwimmer in den Herbstferien, vom 25. Oktober bis 1.
November 1986, mit Trainer Mitch Feldgen ins Trainingslager
nach Innsbruck. Die S8SF’ler wohnen dort im Tiroler Landes-
sportheim. Das Schwimmtraining findet in der Bundesanstalt
fir Leibeserziehung statt. Ein interessantes Rahmenpro-
gramm wird fUr die Aktiven die notwendige Abwechslung
zum harten Training bringen.

Neuzugéange bei den
SSF-Seniorenschwimmern

Auch in Bonn hat es sich herumgesprochen, daB Senioren-
schwimmen SpaB macht und daB man bereits ab dem Alter
von 20 Jahren bei den Senioren startberechtigt ist. In den
vergangenen finf Jahren hat das Seniorenschwimmen in
Deutschland, vor allem in den jlingeren Altersklassen, einen
ungeahnten Aufschwung genommen. Dies zeigt sich jetzt
auch bei den SSF-Senioren.

Bei den Frauen sind Britta Deutsch und Sabine Deflieze
(beide AK 20) zu den SSF gestoBen. Bei den Herren sind es
Peter Klier (AK 45), Alfons Thieme (AK 35), Jiirgen Arck
(AK 30), Ferdinand Bitz (AK 25), Klaus Kléfer (AK 25), Theo
Neuhausen (AK 25) und der ehemalige Nationalschwimmer
Bodo Schlag (AK 30) als prominentester Neuzugang.

Fir frihere Leistungsschwimmer der SSF Bonn, die sich
noch fit flihlen oder wieder fit werden wollen, und die ab und
zu wieder etwas Wettkampfluft schnuppern wollen, bietet
sich jetzt eine besonders gute Gelegenheit, den SSF-Seni-
orenschwimmern beizutreten und ihr Kénnen zu beweisen.

Neuzugénge: Alfons Thieme, Bodo Schilag, Sabine
Deflieze, Jiirgen Arck, Britta Deutsch, Klaus Kléfer, Theo
Neuhausen bei den Deutschen Seniorenmeisterschaften
1986 in Minchen (v.l.n.r.)
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Bericht zur Osterfahrt 1986
nach Holland

Ostern '86 fand wie jedes Jahr eine Tauchfahrt nach Holland
statt. Angemeldet hatten sich 25 Personen {meist verspétet,
zum Teil wegen unklarer Anmeldeprozedur), von denen sich
aber gleich einige (wohl die Créme de la Créme) nach
Renesse abseilten. -

Zugesagt wurden uns Wohnwagen fir 4—6 Personen. Am
Montag vor der Fahrt wurden dann daraus Zimmer fir 3—6
Personen. Niemand fragte nach dem Preis! Der wurde uns
dann auf dem Campingplatz am Freitag Mittag serviert: 25
Gulden pro Bett und Ubernachtung mit Frithstiick. Diejeni-
gen, die mit billigen Ferien gerechnet hatten (Schiler!), und
diejenigen, die sich die Zimmer angesehen hatten, teilten
ihren Unmut lautstark mit. Es folgten heiBe Diskussionen mit
tiberfliissigen Bemerkungen, aber auch bedenkenswerten
Vorschlagen, bis die Campingplatz-Wirtin uns mitteilte, daB
sie von uns kein Geld wollte, und wir uns woanders eine
Unterkunft suchen kénnten. Zwolf nahmen das Angebot an.
Auf einem Campingplatz im Nachbarort fanden wir 3 Contai-
ner (Wohnwagen), die uns durchaus besser erschienen als
die oben erwihnten Zimmer. Zwar war der Sandplatz um die
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Container aufgrund des schlechten Wetters in schiechtem
Zustand, aber dennoch hatten wir unser SpaBchen beim Tau-
chen und beim AprésTauchen.

Kronender AbschluB der Osterfahrt sollte ein Essen beim
Chinesen in Renesse sein. Angemeldet glaubten wir uns
durch unsere Anmeldung zur Fahrt.

Der Sonntagabend kam, und wir gingen zum Chinesen, um
2u erfahren, daB wir uns durch unseren Abzug vom Cam-
pingplatz ,de Lelie” von der Fahrt abgemeldet hatten, ohne
unsere neue Adresse zu hinterlassen. Wir hatten auf eigene
Rechnung bestellen missen. Allen, bis auf einen, war durch
dieses Verfahren der Appetit vergangen. Also verzichteten
wir und zogen in die nachste Disko.

Vom Standpunkt des Berichterstatters aus hatten wir etwas
feuchte Osterferien (aber schlieBlich sind wir ja Taucher), die
aber, bis auf den unerfreulichen Anfang und das etwas ver-
bliiffende AbschluBessen, doch SpaB gemacht hatten und
sogar einen LernprozeB bei einigen Teilnehmern ausloste:
1. Anmeldung am besten schriftlich an den Organisator
einer Fahrt, und sei es auch eine eigenhédndig angefertigte
Anmeldeliste. 2. Im Zweifelsfall verzichten oder selbst organi-
sieren! Und letzteres haben wir far Pfingsten. vor.

Rolf Buttgereit

Autohansa

autovermietung

Pkw - Lkw - Kleinbusse - Wohnmobile

Pkw - Lkw - Kleinbusse, Wochenendpauschale,
Firmenvereinbarungen, Urlaubstarife, Ersatzwagengestellung

5300 BONN 1 - Rémerstrabe 4

Autovermietung
Kurscheid <

bei Unfallschéden.

Telefon 63 1433 — Telex 08 86-479
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Anmerkungen des Vorstandes
zur Osterfahrt

1. Bis zum schriftlich festgesetzten AnmeldeschluB lag
keine einzige Anmeldung vor.

2. Drei Wochen vor dem Veranstaltungstermin hatten sich
sechs Personen, acht Tage spéater nochmals sieben (?)
Personen angemeldet und wollten nun Quartiere besorgt
haben. Alle anderen Hollandfahrer hatten sich — z.B. in
Renesse — schon selbst Quartier besorgt.

3. Wegen der spaten Anmeldung waren kostengiinstige
Quartiere nicht mehr zu bekommen.

4. Die Zimmereinteilung wurde von CK Gerd Groddeck mit
dem Jugendwart Rolf Buttgereit vor der Fahrt abge-
sprochen. Schon dann héatte reklamiert werden sollen,
wenn nicht Zimmer, sondern Wohnwagen (wegen der
kostenglinstigen eigenen Verpflegung) gewlinscht
wurden.

5. Die Vermieterin hat bis Ostersamstag auf Zahlung fir die
nicht mehr vermieteten Zimmer bestanden.

6. Wegen dieser offenen Zahlungsverpflichtung konnte der
Geldanteil der ,,ausgezogenen” Mitglieder nicht flir das
Abendessen Verwendung finden.

Jirgen Pitzke, stellv. Abt.-Leiter

Sommerfete beim ,,Glaukos”

Am Samstag, dem 12. Juli 1986, trafen sich die Tauchkamera-
den — teils mit Familienanhang — nachmittags auf dem
Campingplatz in Bielstein, Berg. Land. Einige schlugen Zelte
auf, andere wollten mehr schlecht als recht im Wagen
schlafen.

Gegen 17 Uhr begaben sich alle zum Alperbriicksee bei

~ Wiehl: Ein schoner kleiner blauer See mit einer groBen Fels-

wand und ansonsten bewachsenen Steilufern lag im Son-
nenschein vor uns. Das Wasser war klar, man konnte im See
die ersten Meter genau herumliegende Steine und kleine
scheue Fische sich tummeln sehen. Die 25 Taucher zogen
kreuz und quer durch den See. Sie waren an den Blasen, die
sich wie kleine Glocken an der Wasseroberflache wolbten
und dann platzten, vom Ufer aus genau zu verfolgen. Es lag
eine Menge Unrat und Munition aus dem letzten Weltkrieg im
See. Die Sicht im Wasser war ganz gut, jedoch war es in der
Tiefe kalt.

Abends setzte man sich in eine groBe Runde und es gab sin
ganzes gegrilltes Schwein — komplett mit Kopf, Ohren,
Beinen, jedoch ohne Augen. Alle lieBen es sich schmecken
und das Bier, das in der Wiehl im FaB gekiihlt worden war,
oder auch andere Getrénke flossen reichlich. Es wurde viel
gelacht und man wurde auf die Nachtruhe um 22 Uhr auf-
merksam gemacht!

Am néchsten Morgen fuhr man nochmals zum Tauchgang
zum Alperbricksee. Der Jugendwart hatte vier Bojen gesetzt
und es wurde ein Orientierungstauchen nach KompaB
gemacht. Das war doch nicht fiir jeden Taucher so ganz ein-
fach! Danach orientierten sich wieder alle genau Richtung
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Campingplatz, wo eine leckere Restesuppe vom gestrigen
Schwein wartete.

Es sei hier lobend erwahnt: Jlrgen ,von Pitzke” hat sich die
meiste Arbeit gemacht, damit das Schwein wohlschmeckend
warm am Samstagabend und die Restesuppe vorziglich
gewlrzt am Sonntagmittag auf den Tisch kamen. Ein Danke-
schdn von allen, die dabei waren, sage ich auf diesem Wege
unserem Jirgen.

Es war ein gelungenes Wochenende!

Kéthe Wickert

Eins der ,,45 Biere” muB schlecht gewesen sein

1
b Bundesliga-Heimspiele

in der Hans-Riegel-Halle,
Bonn-Kessenich,
Hermann-Milde-StraBe

7
Sonntag, 9. November 1986, gegen FC Langenfeld
Beginn: 11.00 Uhr

Samstag, 29. November 1986, gegen SGS Erlangen
Beginn: 15.00 Uhr

Sonntag, 30. November 19886, gegen SV Fortuna Regensburg
Beginn: 11.00 Uhr

Samstag, 20. Dezember 1986, gegen TV Mainz-Zahlbach
Beginn: 15.00 Uhr

Sonntag, 21. Dezember, gegen LZ Saar / TuS Wiebelskirchen
Beginn: 11.00 Uhr




Die Bundesliga-Mannschait des SSF1. DBC Bonn (v. links):
oben: Harald Klauer, Armin Hartmann, Jorg Diehl, Harald
Rahn, Jirgen Westermann; unten: Elke Schrick, Betreuer
Horst Monck, Dorett Hokel Foto: Querbach

Germania
Rolsch &

Freundschaft auf echt Kolsch.

_ Sieg-Rheinische
_ Germania-Brauerei AG
Hersel/Wissen he
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Herzlichen
Gliickwunsch!

Am 5. 7. 1986 heirateten unser Sportkamerad Uwe Wipper-
flirth und seine Braut Brigitte Brandt. Bereits am 28. 6. hatten
wir uns in Uckesdorf getroffen, um unseren , Wipp™, wie er
unter den Kanuten genannt wird, traditionsgemaB aus dem
Junggesellenleben zu verabschieden.

Es wurde kraftig gepoltert, und das Brautpaar hatte alle
Hande voll zu tun, um mit Schaufel und Besen liber den riesi-
gen Scherbenhaufen Herr zu werden.

Nach der Trauung in der Pfarrkirche zu Réttgen wurden die
Frischvermahlten von einer Gruppe unserer Kanujugend mit
erhobenem Paddel begriiBt. Im Namen der Abteilung wurde
von Margit Ortmann und Edmund Landsberg ein Blumen-
strauB und sine Wohnzimmeruhr tberreicht.

Wir wiinschen dem Brautpaar alles Gute!
Riidiger Landsberg, Jugendwart

Kraftig zupacken muBte das Brautpaar, um die Spuren des
Polterabends zu beseitigen.

e e

Mit einem Spalier aus erhobenen Paddeln begriiBte die
Kanujugend die Frischvermahlten vor dem Kirchenportal.
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Wanderung

S tiber die Ahrhohen

von Altenahr nach Walporzheim mit Weinprobe am Sonntag,
dem 26. Oktober 1986

Abfahrt: 858 Uhr Bundesbahnhof Bonn bis Altenahr. Riick-
fahrt: 19.29 Uhr ab Walporzheim.

Wanderweg: Altenahr — Schwarzes Kreuz — Teufelsloch —
Teufelsley — Saffenburg — Rech (Mittagsrast im Winzerhaus
,,Hostert” — ImbiBmdglichkeit) — Hardtberg — Krausberg —
Alfred-Dahm-Turm —Walporzheim. 5 Wanderstunden, 20 km.

SchluBrast zur Weinprobe im Probierkeller der Winzergenos-
senschaft Walporzheim.

Anmeldung wegen FahrpreiserméBigung bis spatestens
23.10. bei Richard Roder, Tel. 6528 48 oder bei der Ski-
gymnastik. Der Kostenbeitrag fiir die Weinprobe betragt 10—

QDNI. Géste sind zu unserer Wanderung herzlich eingeladen.

®
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Einladung zur
ordentlichen Abteilungsversammiung
der SSF-Skiabteilung

am Mittwoch, dem 12. November 1986, 18.30 Uhr, in der
Turnhalle der Kaufméannischen Bildungsanstalten, Kéin-
straBe, 5300 Bonn 1.

Tagesordnung:

BegriBung und Feststellung der BeschluBfahigkeit
. Genehmigung der Tagesordnung

Bericht der Abteilungsleiterin

Kassenbericht

Aussprache zu den Punkten 3 und 4

Entlastung des Vorstands

Wah! des Abteilungsvorstandes

Verschiedenes

NG AN~

Antrége zur Tagesordnung bitte ich mir spétestens 7 Tage vor
der Abteilungsversammlung einzureichen.

Mit Sicherheit bleibt uns im AnschluB an die Versammiung
noch Zeit fiir die Skigymnastik. Cornelia Jeier

Skilauf in Karnten
auf der Bonner Hiitte

Fir alle Freunde des Skilanglaufs und des Skiwanderns
bietet sich auf den Hdhen des Karntner Nockgebietes (bis
2300m) die Moglichkeit fir einen Zwei-Wochen-Urlaub auf
der Bonner Hiitte in der Zeit vom 21. Februar bis 7. Mérz 1987.
Die Reise erfolgt in Liegewagen der Bundesbahn. Die Ge-
samtkosten fir zwei Wochen Vollpension, Bahnfahrt, Bus-
transfer von Bischofshofen nach Rennweg und von dort
Gepéckbeférderung zur Hitte betragen etwa 920 DM. Die
Unterbringung erfolgt in Zweibett- und Dreibettzimmern. Ein-
bettzimmer sind nur begrenzt vorhanden. Alle Zimmer sind
zentralbeheizt und haben flieBend Warm- und Kaltwasser.

Organisiert und geleitet wird die Fahrt von Oswald Schindler,
GartenstraBe 75, 5303 Bornheim-Hersel, Tel. 0 22 22 - 87 08.
Anmeldungen bis spatestens 20. Oktober 1986.

O
Spielplan

)j 2. Bundesliga Herren Nord
4,10, 18.30 Uhr Post SV Berlin — SSF Bonn
141 10: 19.30 Uhr Celle — SSF Bonn
18. 10. 20.00 Uhr SSF Bonn — Menden

1: 17 19.30 Uhr Wattenscheid — SSF Bonn
8. 11. 20.00 Uhr SSF Bonn — Eiche Horn
15, 11 20.00 Uhr SSF Bonn — Osnabrlick
29. 11. 19.30 Uhr Essen — SSF Bonn

6. 12 20.00 Uhr SSF Bonn — Norderstedt
14. 12. 17.00 Uhr Wuppertal — SSF Bonn
17, &l 20.00 Uhr SSF Bonn — Post SV Berlin
24, 1 20.00 Uhr SSF Bonn — Celle

1. 2 15.00 Uhr Menden — SSF Bonn

7. 2 20.00 Uhr SSF Bonn — Wattenscheid
14. 2. 19.30 Uhr Osnabriick — SSF Bonn
22, 2 15.00 Uhr Eiche Horn — SSF Bonn

7. 3 20.00 Uhr SSF Bonn — Essen
14. 4. 19.30 Uhr Norderstedt — SSF Bonn
21 3. 19.30 Uhr SSF Bonn — Wuppertal

Alle Heimspiele finden im Sportpark Nord statt.

..,

Vorschau auf 1987

7. 2. 1987 Landesmeisterschaften in der Senioren-B/l
in der Aula des Tannenbusch-Gymnasiums,
Hirschberger StraBe 3, 5300 Bonn 1

,.1anz in den Mai”

mit einem Einladungsturnier Gber 10 T&nze
im Konrad-Adenauer-Haus,
Friedrich-Ebert-Allee 73—75, 5300 Bonn 1

30. 4. 1987
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Die Tanzsportsaison

1985/86
ist zu Ende

Die sportliche Bilanz der Tanzsport-
Abteilung in der vergangenen Saison
kann sich sehen lassen.

In der vergangenen Saison, die am 31.
August endete, waren unsere Paare,
die beiden Lateinformationen und die
NTT-Mannschaften sehr erfolgreich.
Sie nahmen an 630 Turnieren, verteilt
in ganz Deutschland, teil, bei denen
116 erste Platze, 58 zweite Platze
und 48 dritte Platze verbucht werden
konnten.

Darin eingerechnet sind auch die
errungenen Landesmeisterschaften,
die nachstehend nochmals in Erinne-
rung gerufen werden sollen:

10. 11. 1985

Thomas Kérfgen und Karin Bathelt
Landesmeister NRW in C-Lat

26. 1. 1986

Achim Dengler und Sylke Wiener
Landesmeister NRW in Jun D-Lat

2. 2. 1986

Martin Schurz und Petra Wardenbach
Landesmeister NRW in Jun C-Lat

1. 5. 1986

Horst und Marlene Koopmann
Landesmeister NRW in Sen-D/l

AuBerdem konnten 36 Aufstiege ver-
zeichnet werden.

An dieser Stelle mochte sich die Abtei-
lungsleitung bei allen Trainern und
Ubungsleitern bedanken, ohne deren
hervorragende Arbeit eine solche
sportliche Leistung der Paare und
Mannschaften nicht méglich wére.

Besonders zu erwidhnen ist die Arbeit
unseres Lateintrainers Ralf Lepehne,
der auf Anhieb unsere neue Latein-
formation bis zum dritten Platz in der
Regionalliga West fir Lateinformatio-
nen gefiihrt hat.

Er selbst hat am 26. 4. bei den Profes-
sionals in den Lateinamerikanischen
Tidnzen seinen im Vorjahr mit seiner
Partnerin Lydia WeiBer errungenen
deutschen Meistertitel erfolgreich ver-
teidigt.

Wilfred Franz

SPORT-PALETTE

Werden Sie Mitglied
in der
Tanzsport-Abteilung

Die Tanzsport-Abteilung Orion bietet fiir jeden etwas. Das nachstehende Sportange-
bot gibt nachhaltig einen Eindruck (iber die sportlichen Aktivitdten der Abteilung.

Montags a) Aula d. Kinkel-Realsch. BN-Kessenich, August-Bier-Str. 2
Frau Fenn 18.00 Uhr E + D-Klasse Standard Gruppentraining
19.00 Uhr D + C-Klasse Standard Gruppentraining
20.00 Uhr B + A-Klasse Standard Gruppentraining
21.00 Uhr NTT + Leistungsgr. St + Lat  Gruppentraining

b) Bootshaus der SSF Bonn 05 BN Beuel, Rheinaustr. 269

18.00 Uhr E — S-Klasse Latein Freies Training

E 20.00 Uhr E — S-Klasse Standard Freies Training

c) Turnhalle Steyler Miss. St. August. Arnold-Janssen-Str.

20.00 Uhr E — S-Klasse Standard Freies Training

Dienstags a) Bootshaus der SSF Bonn 05 BN Beuel, Rheinaustr. 269

18.00 Uhr E — S-Klasse Standard
19.00 Uhr Sporttanz St + Lat
20.30 Uhr Sporttanz St + Lat

b) Turnhalle Steyler Miss. St. August. Arnold-Janssen-Sir.
19.30 Uhr E — S-Klasse Latein Freies Training
20.30 Uhr E — S-Klasse Standard Freies Training

Herr Erdmann Freies Training
Gruppentraining

Gruppentraining

Mittwochs
Fr. Wertenbruch

a) Nik.-Cusan.-Gymn. BN-Bad Godesberg, Hindenburgallee
20.00 Uhr Formationstraining Latein Gruppentraining

a) Aula d. Kinkel-Realsch. BN-Kessenich, August-Bier-Str. 2
18.00 Uhr E — S-Klasse Latein Gruppentraining
20.30 Uhr E — S-Klasse Latein Freies Training

b) Gemeinschaftsschule Meckenh.-Merl, A. d. Steinbiichel
18.45 Uhr E — S-Klasse Standard Freies Training

Donnerstags
Herr Lepehne

Frl. Schurz 20.00 Uhr Sporttanz St. + Lat Gruppentraining
¢) Bootshaus der SSF Bonn 05 BN Beuel, Rheinaustr. 269

18.00 Uhr NTT-, Sport- + Turniertdnzer Freies Training

d) Turnhalle Steyler Miss. St. August. Arnold-Janssen-Str.

21.00 Uhr E — S-Klasse Standard Freies Training

Freitags a) Turnhalle Steyler Miss. St. August. Arnold-Janssen-Str.
Frau Fenn 20.00 Uhr B — S-Klasse Standard Gruppentraining

21.00 Uhr E — S-Klasse Standard

b) Nik.-Cusan.-Gymn. BN-Bad Godesberg, Hindenburgallee
20.00 Uhr Formationstraining Latein Gruppentraining

¢) Aula d. Kinkel-Realsch. BN-Kessenich, August-Bier-Str. 2
18.00 Uhr E — S Latein Freies Training
19.30 Uhr Formationstraining Lat + St Gruppentraining

Freies Training

Fr. Wertenbruch

Herr Lepehne
Samstags a) Turnhalle Steyler Miss. St. August. Arnold-Janssen-Str.
14.00 Uhr Formationstraining Latein Gruppentraining

Falls Ihre Neugierde geweckt ist und Sie schon bei einer Tanzschule einige Kurse
besucht haben, bitte ich Sie, sich mit unserem Abteilungsleiter Herrn Schéfer, Tel.
34 25 14, in Verbindung zu setzen. Der zusétzliche Abteilungsbeitrag betragt 15—
DM je Person im Monat.

Bleib fit, tanz mit
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AKTUELLE MODE ~ TOPMODE
W. HAU FUR
BONN SIE + IHN

STERNSTRASSE 51

WENZELGASSE 7

Turnier-Termine

Nicht vergessen!!! Die Tanzsportabteilung richtet in diesem
Jahr noch folgende Turniere aus:

SPORT-PALETTE

fo Datum Ort Uhrzeit Startklassen
15. 11. Gesamtschule 15.00 Sen. Afll
Beuel-Ost 16.30 Sen. S/lI
18.00 S-Lat
16. 11. Gesamtschule 13.00 Sen. B/l
Beuel-Ost 14.30 Sen. A/l
16.00 Sen. S/I

Der Eintritt bei unserem 4. Tanzsporiwochenende in
diesem Jahr ist wie immer frei!!!

Die Tanzsport-Abteilung freut sich jetzt schon auf lhren
Besuch. Achten Sie auf die Plakatwerbung in der Stadt.

Elfriede und Heinz Glinther Klpper am
12. 7. in St. Augustin nach Sen-C/|

Uta Lieberz und Thomas Koérfgen am
12. 7. in Essen nach B-St

Brigitte Gréhne und Reinhard Zogel am
13. 7. in Essen nach C-St

Wir wiinschen weiterhin viel Erfolg und
gratulieren nochmals zum Aufstieg.

Aufstiege

S Die Kampfer
mit den
leeren Hinden

Karate besitzt in westlichen Léndern — leider — ein eher
zweifelhaftes Image. MiBkredit brachten diesem Sport zwie-
lichte Schldgertypen ein, die einen brutalen Handkanten-
schlag, verbunden mit einem unartikulierten Urschrei, als
Karate bezeichnen. Dazu kommen noch manche unseridse
Schulen sowie unbedarfte Filmchen, deren dramaturgischer
Tiefgang sich in turbulenten Prigelszenen erschopft.

Doch Karate ist ganz anders.

Dieser Sport, der in seinen Urspriingen auf das 2000 Jahre
alte chinesische Boxen zurlickgeht, gehdrt zu den traditionel-
len japanischen Budo-Kiinsten. Aber erst zu Beginn unseres
Jahrhunderts entstand der heutige Kampfsport unter dem
Begriff Karate, was soviel wie ,,leere, unbewaffnete Hand”
(Kara = leer, te = Hand) bedeutet. Professor Gichin Funa-
koshi, der Begriinder des modernen Karate, betonte stets,
daB die Harmonie von Kérper und Geist die bestimmende
Basis fiir diesen Sport sei. Er schloB dabei den buddhistisch-
philosophischen Begriff des ,,do” (Weg, Prinzip) mit ein. Dies
ist der einzuschlagende Weg, um in Ubereinstimmung mit
den Naturgesetzen eine geistig-kérperliche Reife von hohem
ethischen Niveau zu erlangen. Funakoshi dazu: ,,.So wie die
blanke Oberflache eines Spiegels alles widergibt, was vor ihr
steht, und wie ein stilles Tal auch den schwéchsten Laut wei-
tertragt, soll der Karateschiiler sein Inneres leeren von
Selbstsucht und Boshaftigkeit, um in allem, was ihm begeg-
nen kénnte, angemessen zu handeln . Das ist mit ,Kara’ oder
Jeer’ gemeint”.

Das ,,angemessene Handeln” kann fiir einen Karateka frei-
lich im Extrem die Tétung eines Gegners mit zu den Waffen
gewordenen GliedmaBen seines Koérpers bedeuten. Doch
Gewaltanwendung darf allein auf die Situation der Selbstver-
teidigung und Notwehr beschrénkt sein. Die seriése Ausbil-
dung zielt durch ihre lange Grundschule und eine strenge
Disziplin geradezu auf Ausgeglichenheit und Selbstkontrolle
ab. Wesentliche Bestandteile der Schulung sind Atem-,
Reaktions- und Konzentrationslibungen sowie Schlag- und
Trettechniken. Ein vernlinftiges Training I&Bt Karate zu einem
idealen Fitness- und Ausgleichssport in einer von StreB
geplagten Welt werden: Dynamik, Kampfgeist, Disziplin und
Fairness werden ebenso geférdert wie eine’ gleichmiBige
Entwicklung aller Muskelpartien und eine geschmeidige
Gelenkigkeit, die Haltungsschaden vorbeugt.

Dem sportlichen Wettkampf, der nach festgelegten Regeln
betrieben wird, liegen die Katas zugrunde, die im Kampf
improvisiert und in einem méglichst optimalen Bewegungs-
ablauf eingebettet werden. Katas sind etwa 30 verschiedene
Folgen genau festgelegter Angriffs- und Abwehrtechniken.
Im freien sportlichen Kampf (kumite) werden die Schlége mit
voller Harte ausgefiihrt, jedoch knapp vor dem Gegner
gestoppt. Bei Angriffen auf Brust- und Bauchpartien wird
daher erst beim Berlihren ,,abgebremst”. Es bedarf einer
unglaublichen Kérperbeherrschung und Technik, die volle
Wucht einer Angriffsbewegung millimetergenau auf den Null-
punkt zu reduzieren.

Trotz der unbestrittenen Gefahr des MiBbrauchs von Karate-
techniken hat dieser Sport zundchst einmal die Kontrolle des
eigenen Geistes und Kérpers zur Grundlage. Der martialisch
anmutende ,,Kampf mit leeren Handen” ist somit mehr als
alles andere ein Kampf gegen die eigenen Schwéachen und
Egoismen des Karatekas. ' Cowr




Das Sportangebot des Kiubs

N2

2 Schwimmen

Klubeigene Schwimmbhalle im Sportpark Nord, KéinstraBe
250, 5300 Bonn 1. '

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m / 350 m
Wassertemperatur 26 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 8,00 m breit

Wassertiefe 0,40 m / 1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgenden
Zeiten:

Sportbecken: montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1—3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-
sen:
Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Kieinkinderschwimmen

Leiterin: Hedi Schlitzer

Trainings- fir Fortgeschrittene 14.00 Uhr

zeiten: flr Anfanger 15.00 Uhr
15.45 Uhr
16.30 Uhr

Anmeldung:  Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder
im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)

Wasserhall
Sportstétte: Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KéinstraBe 250
Auskunft: Josef Schwarz, Telefon: 02255 / 22 17 p.

Odendorfer Weg 9b,

5350 Euskirchen-Palmersheim

Manfred Schreiner, Telefon 022 41 / 31 23 30
Trainings- dienstags und donnerstags 19.15 — 22.00
zeiten: samstags "17.00 — 18.00

SPORT-PALETTE

Sporttauchen

f

Sportstétte: Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KéInstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief
Auskunft: Bruno Bergmann, Telefon 675653
Trainings- montags und donnerstags 20.15 — 21.30
zeiten: samstags (Jugend) 17.00 — 18.00
Kanufahren
Sporistétte: Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KdInstraBe 250
Bootshaus: RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Auskunft: Edmund Landsberg, Telefon 64 09 21
Q

= ® ;
7 Badminton

Sportstatte: Hans-Riegel-Halle, Hermann-Milde-StraBe 1,
5300 Bonn 1, Telefon 23 47 71

Geschiéfts- Dieter Kirstein, Akazienweg 27, 5300 Bonn 2,

stelle: Telefon 32 1287 (ab 17.00 Uhr) i

Sprech- montags 18.30 — 19.30

stunden: freitags 20.00 — 20.30

im Biro Hans-Riegel-Halle

e
W

Sportstatte: Turnhalle der Kaufménnischen Bildungsan-
stalten, KélnstraBe 235, 5300 Bonn 1

Ski-Gymnastik: mittwochs 19.00 — 21.00

Jugend- mittwochs 18.00 — 19.00

Gymnastik:

Auskunft: Giinter Muller, Telefon 28 28 81
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Abteilungsl.:

Damen

Herren

Herren-
Hobby-
" Volleyball:

Hobby-
Volleyball
(Mixed)

®

Volleyball-
Kurse:

..,

Auskunft:

Sportstétten:

Sportstatte:

Trainingszeit:

Sportstatte:

Trainingszeit:

Sporistatte:

Trainingszeit:

Volleyhall

Karl-Heinz Réthgen, Telefon 77 31 13 (d)
(privat 44 15 51)

Auskunft:
Karl-Heinz Brandt, Telefon 65 92 07

Auskunft:

Karl-Heinz Réthgen, Telefon 773113 (d)
(privat 44 15 51) -

Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn 1

Trainingszeit: donnerstags 20.00 — 22.00
Trainingszeit:

Donnerstag, 20.00 bis 22.00 Uhr,

TH des Kardinal-Frings-Gymnasiums,
Elsa-Brandstrom-StraBe, 5300 Bonn-Beuel.

Freitag, 18.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gottfried-
Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1.

Samstag, 14.30 bis 17.00 Uhr, TH im Sport-
park Pennenfeld.

Auskunft: Peter Schénrock, Telefon 660262
Winfried Rothe, Telefon 66 31 32

Gunter Papp, Telefon 12 41 87

Tanzen

Hans Schéfer, Telefon 34 25 14

montags und donnerstags ab 18.00 Uhr
Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2

dienstags ab 19.00 Uhr
SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3

Karate

Gottfried-Kinkel-Realschule
montags/Anfanger 17.00 — 18.30
montags/Fortgeschrittene 18.30 — 20.00
Theodor-Litt-Schule

mittwochs/Anfanger 18.30 — 20.00
mittwochs/Fortgeschrittene  20.00 — 22.00
freitags/freies Training

bzw. Spezialtraining 20.00 — 22.00

Kardinal-Frings-Gymnasium

donnerstags/freies Training 20.00 — 22.00

SPORT-PALETTE
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Sportstatte:

Trainingszeit:
Auskunft:

®
‘.

Sportstatte:

Auskunft:

Trainer:

Judo / Jiu-Jitsu

Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,
Eduard-Otto-StraBe 9

17.00 — 22.00
Franz Eckstein, Telefon 47 13 98

montags — freitags

Moderner Fiinfkampf

Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, Kélnstr. 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43
Michael Scharf, Telefon 67 52 27

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstatte:

Trainingszeit:

Auskunft:

Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich

20.00 — 22.00
20.00 — 22.00

Marlene Eckstein, Telefon 47 13 98

montags
mittwochs

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens
a) Leichtathletik

Sportstétte:

Trainingszeit:

b) Schwimmen
Sportstétte:

Trainingszeit:
Auskunft:

Freizeit- und
Sportstétte:

Trainingszeit:

Auskunft:

Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger StraBe (Na&he Gustav-Heine-
mann-Haus)

in den Monaten Mai bis September
dienstags und freitags ab 18.00 Uhr

Schwimmbhalle im Sportpark Nord

in den Monaten Mai bis September

sonntags 9.00 Uhr

Frau Ziertmann, Telefon 669286

Seniorensport

Schwimmhalle im Sportpark Nord

dienstags Gymnastik 19.00 — 19.45
Schwimmen 19.45 — 20.30

freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

wéahrend der Trainingszeiten




SPORT-PALETTE

Anfinger-Lehrgang | o \e

11./12. Oktober 1986

Trainingsort:
Theodor-Litt-Schule, Hausdorffstr./Eduard-Otto-StraBe

Zeiten:

Samstag, 11. 10. — 14.00—16.00 Uhr

18.00—20.00 Uhr

Sonntag, 12. 10. — 10.00—12.00 Uhr

Lehrgangsleiter:
Karl-Heinz Boos, 1. Dan, B-Trainer

Veranstalter:
Karate-Dojo SSF Bonn 05 e.V.

Lehrgangsgebiihr: 5,— DM

Hinweise:

Das Mindestalter fiir den Lehrgang betragt 14 Jahre.
Als Sportbekleidung geniigt ein Trainings- oder
Jogginganzug.

Anmeldung, Information:

Karl-Heinz Boos, WestpreussenstraBe 12, 53 Bonn 1
Telefon 02 28 / 66 62 85 (p.), 6 824521 (d.)

3

S Uberpriifungswettikampf
o] in Neuss — G-Jugend

Ergebnisse:

Jugend C2: 1. Christof Méueler, 7. Alex. Seubert, 9. Dirk Pfei-
fer, 11. Oliver Becker, 12. Robert John

Jugend C1: 3. Michi Gratzfeld, 6. J-H. Feldmann, 8. Thomas
Strack, 9. Martin Birnbaum, 10. Cornel Zwierlein

Jugend A und B: 4. Janos Warnusz, 5. Matthias Maueler,
9. Jorg v. Wilfing

Jugend A und B weiblich: 1. Michaela Schmidt, 2. Tina Nork

Michael Scharf
aktiv hei
der WM dabei

,,Ein riesen Spektakel wie Olympische Spiele mit einem
Touch Hollywood”, mit diesen Eindriicken kehrte Michael
Scharf, Trainer der Modernen Fiinfkdmpfer unseres Vereins
und selber noch in der deutschen Spitze aktiv, von den
Goodwill-Games aus Moskau wieder.

Der Wettkampf sollte flr die deutschen Modernen Flinfkdmp-
fer letzten AufschluB Uber die endglltige WM-Aufstellung
geben.

Michael wurde drittbester Deutscher auf Platz 50, wobei vor
ihm allein 25 Russen lagen. Bester Deutscher war Detlef
Kreher (28.) vor Helmut Milster (beide Berlin) auf Rang 33.
Der deutsche Meister Uwe Zimmer belegte durch einen
0-Punkte-Ritt den vorletzten Platz und verpaBte auch die

Qualifikation fiir die WM-Mannschatft, die nun aus Kreher,f"

Milster und Scharf gebildet wird.

,,Das Eindrucksvollste an dieser Veranstaltung war jedoch
nicht der Wettkampf, den ich selbst mit durchschnittlich
guten Leistungen abschloB, sondern das Drumherum. Besu-
che im russischen Staatszirkus sowie im Bolschoi-Ballett
machten das Ganze zu einem einzigartigen Erlebnis”, so
Scharf nach seiner Riickkehr.

Moskau war nun der leizte Wettkampf vor der WM Mitte
August in Italien, wo erstmals Frauen-, Junioren- und
Senioren-WM zusammen ausgetragen werden.

Michaels Leistungen: 980 Pkt. Reiten; 813 Pkt. Fechten;
188 Pkt. Ringe SchieBen; 3:44 min Schwimmen; 13:36 min
Laufen.

Ergebnisse Landesmeisterschaften
Jugend A/B NRW

Rei- Schwim- Fech- Schie- Lau- Ge-

ten men ten Ben fen samt
A~Jugend
12. Janos Warnusz 912 1082 748 912 900 4 564
16. Mark Bornemann 602 924 916 802 660 3940
19. Matthias Maueler 0 895 664 890 676 3126
B-Jugend '
16. Jorg v. Wiilfing 964 660 664 626 555 3 451

De Grands Vins dAlsace
Un Grand Nom

HANDELSAGENTUR KURT BALK
Danziger Strafle 51a, 5205 St. Augustin 1, Tel. 02241 /204948

Bezug iiber Ihre

s
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Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KéinstraBe 313a 5300 Bonn 1

24062 F

Bayerische Motoren Werke
Niederlassung Bonn Telefon 6 07
VorgebirgsstraBe 94—98




