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.~ Liebe Leser

mochten Sie Wissenswertes an lhre
Mitmenschen bzw. Vereinskameraden
weitergeben (Erlebnisse, Bildberichte,
Erlduterungen zu Sportinteressantem usw.),
dann senden Sie den Schwimm- und
Sportfreunden Bonn 05 e. V., Kdlnstra-

Be 313 a, 5300 Bonn 1, unter dem Titel
»OPORT-PALETTE” lhr Manuskript, und wir
werden lhren Bericht / Ihre Meinung
gegebenenfalls in einer unserer Ausgaben
verdffentlichen.

Bitte (ibergeben Sie uns lhr PaBfoto
zur Verdffentlichung!

Liebe Mitglieder

Wenn Sie Ihre Einkdufe tétigen, bitte denken Sie an unsere
Sport-Palette-Inserenten. Sie freuen sich auf lhren Besuch.

Danke!

Bitte beachten:

Die Geschéftsstelle bleibt in der Zeit

vom 24. Dezemher 1987
his einschlieBlich 3. Januar 1988

geschlossen.

RedaktionsschluB fiir die ndchste Ausgabe:
10. Januar 1988
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Der Klub gratuliert herzlich!

Runde November 1987

Geburtstage Jupp Sauerborn

im Ella Mathieu
Siegfried Gruner
Albert Oppermann
Heinrich Feyerabend
llse Helmus
Herbert Goehler
Hildegard Grosskinski
Giinther Juchem
Ingeborg Radmann
Ingrid Steinwallner
Dr. Werner Siegel
Elisabeth Klein
Johannes Josef Buhr
Armin Walendzik
Helmut Berckel

Dezember 1987

Doris Stiehl
Ferdinand Freudel
Albertine Lucas

Otto Bittner

Willi Ide

Gerhard Rittinghaus
Irene Schyska
Marcelo Del Amo
Ingrid Niedecken
Sabine Lips

Brigida Sieg

Christa Papenburg
Franz Josef Gypkens
Charlotte Brauns
Heinz Giinther Vaahsen
Margot Reuter
Renate Heinrichs

Januar 1988

Werner Dieck
Franz Grlnkorn
Toni Hebenstrick
Leonore Heinze
Heinrich Kirschner
Erna Klédser-Kannacher
Werner Kobiolka
Luzie Kraus
Rudolf Krechel
Christel Kucht
Willi Léhndorf
Anne Lottmann
Heinz Migl
Wilhelm Okon
Maria Otto
Anneliese Pasz

Rosemarie Pillmann
Annelies Rothe
Curt Sawatzky
Alois Schafer
Marga Schwenn
Barbara Wenz

Werner Jauch

Magda Liessem ﬁ i
Termine . . . Termine ... Termine ... Termine... Termine... Termine. ..
~ : 21.—24. 7. 1988 Jugend-Europameisterschaften in
Schwimm-Wettkampftermine AmersioriNiedoriande
1987 / 88 26.—28. 8. 1988 Deutsche Seniorenmeisterschaften
8./9. 10. 1988 Bezirksendkampf DMSJ
22./23. 10. 1988 WSV-Endkampf DMSJ
5./6. 12. 1987 Jahrgangs-Abschiedsschwimmen in 5./6. 11. 1988 DSV-Endkampf DMSJ
KoIn 19. 11. 1988 Senioren-Vergleichskampf der WSV-
12./13. 12. 1987 Deutsche Jahrgangsmeisterschaften Bezirke
»Lange Strecken 19./20. 11. 1988 DMSVorkampt 1./2. Bundesliga
12./18.12. 1987 Europacup in Monte Carlo 3./4.12. 1988  DMS-Endkampf 1./2. Bundesliga
4.12. 1988 Endtermin DMS-Landesliga
6./7. 2. 1988 Bezirksmeisterschaften ,Lange 12./13. 12. 1988 Europa-Cup “)
Strecken”, Jahrgangsmeisterschaften
und Seniorenmeisterschaften
12.—14. 2. 1988 ARENA-Meeting in Bonn
20./21. 2. 1988 WSWV-Meisterschaften ,Lange i H =
g s kst | WahlausschuB fiir Delegierten-Wahi
e wurde personell hesetzt
5./6. 3. 1988 Deutsche Jahrgangsmeisterschaften

,Lange Strecken”

22.—24. 4. 1988 Deutsche Seniorenmeisterschaften

.Lange Strecken”

28./29. 5. 1988 Bezirksseniorenmeisterschaften

(25-m-Bahn) ,Kurze Strecken”

11./12. 6. 1988 WSV-Jahrgangsmeisterschaften
18./19. 6. 1988 WSV-Seniorenmeisterschaften
23.—26. 6. 1988 Deutsche Jahrgangsmeisterschaften
(mit JEM-Qualifikation)
1.—3. 7. 1988 WSV-Meisterschaften

18.—24. 7. 1988 Deutsche Meisterschaften

(mit Olympia-Qualifikation)

Der WahlausschuB fiir die Anfang 1988 anstehende Delegier-
ten-Wahl der Schwimm- und Sportfreunde ist personell be-
setzt worden.

Auf der DelegiertenVersammlung am 26. November 1987 im
Bootshaus Beuel wurden folgende Vereinsmitglieder in den
WahlausschuB berufen:

Gisela Pauly, Bonn

Hermann Henze, Bonn

Roland Hofebauer, Meckenheim
Edmund Meutgens, Bonn
Hermann Strack, Bonn

Der WahlausschuB wird im Januar 1988 zu seiner ersten
Sitzung zusammentreten.




SPORT-PALETTE

INGENIEURBURO FUR

KLIMA- UND LUFTUNGSTECHNIK

ELEKTRO-AUTOMATIS-CHE KUHLANLAGEN

KALTE-,

Ruf Bonn:
461474
Bonn-Beuel, 475586
Konigswinterer StraBe 247—249 464927
Adressenanderung

Schwimmsportfreund sei schlau
kauf bei

FOTO-BLAU

NIEDECKEN & CO
SternstraBe 4
5300 BONN 1

Kameras und Zubehor
PaBbildstudio
Portraitatelier

Mitgliedsnummer:

Name, Vorname:

Alte Anschrift:

StraBe, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:

‘Neue Anschrift:

StraBe, Hausnummer:

Postleitzahl, Ort:

Wer umzieht, mochte bitte das obenstehende Formular in
Druckschrift ausfiillen, auf eine Postkarte kleben und recht-
zeitig, also mindestens vier Wochen vor dem Umzug, an fol-
gende Anschrift senden:

Geschéftsstelle der

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV.,
KdlnstraBe 313a

5300 Bonn 1
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DE|egiertenwahl 1988 Bewerbung zur Delegiertenversammiung

Ich bewerbe mich als Ich schlage als Kandidaten

] Kandidat zur Delegier- zur Delegiertenwahl 1988 vor:
Es ist wieder soweit! tenwah! 1988:
Zum dritten Mal in unserer Vereinsgeschichte missen
1988 die Delegierten gewahlt werden. Hate Vornaiin Mitgl -~
Dazu ist es notwendig, Kandidaten zu gewinnen, die
sich um das Amt eines ,Allgemeinen Delegierten” be- -
werben. Wie geht das und wer kann sich bewerben? Geburtsdatum Beruf
Bewerben kann sich, wer
1. das 18. Lebensjahr vollendet hat und StraBe, Hausnummer

2. nicht einer Fachabteilung angehdrt, also auf seiner
Mitgliedskarte nur ,Breitensport” ausgedruckt ist.

Postleitzahl, Ort

Wenn beide Voraussetzungen zutreffen, fiillen Sie bitte
das nebenstehend abgedruckte Formblatt ,Bewer-
bung zur Delegiertenversammliung” aus und senden
es bis spatestens 20. Januar 1988 (Poststempel) an die
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV., KdinstraBe

313a, 5300 Bonn 1 (gegenliber Sportpark Nord). Ich erklére, daB ich keiner fachabteilung der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn angehbre. -

Ich bin damit einverstanden, daB meine hier genannten Da-
ten in der Kandidatenliste veroffentlicht werden.

Natiirlich kdnnen Sie auch andere Vereinsmitglieder
vorschlagen, die die oben genannten Voraussetzun-
gen erfiillen. Diese Personen miissen aber gleichzeitig
bestatigen, daB sie mit dem Vorschlag einverstanden
sind. Fehlt diese Bestitigung, kann der Vorschlag nicht
gewertet werden.

Nur bei Bewerbungen Nur bei Wahlvorschldgen

(Unterschrift des Vorgeschlagenen)
Und nun zégern Sie nicht! Wenn Sie dieses Heft aus
der Hand legen, kénnten Sie lhre Bewerbung verges-
sen, und das wére schade! (Unterschrift des Bewerbers)  (Unterschrift des Vorgeschlagenen)

Autohansa

Autovermietung

autovermietung

@4y Kurscheid «

Pkw - Lkw - Kleinbusse - Wohnmobhile

Pkw - Lkw - Kleinbusse, Wochenendpauschale,
Firmenvereinbarungen, Urlaubstarife, Ersatzwagengestellung
bei Unfallschaden.

5300 BONN 1 - Romerstrafie 4

Telefon 63 14 33 — Telex 08 86-479




Klub aktuell . .. Klub aktuell . . .

SSF bei der Organisation der
Schwimm-Europameisterschaften 1989
in Bonn mit dabei

Bei der Vorbereitung und Organisation der Schwimm-Europa-
meisterschaften 1989 in Bonn werden die Schwimm- und
Sportfreunde Bonn angemessen beteiligt.

Dies ist das Ergebnis eines Gesprichs zwischen dem Leiter
des Organisationskomitees fiir die Europameisterschaften
1989, Glnter Lingenau, und dem SSF\Vorstand, das am 5. No-
fvember 1987 in Bonn stattfand.

Im Mittelpunkt des Gesprachs standen Uberlegungen, wie
den Schwimm- und Sportfreunden ein eigener Aufgaben-
bereich (bertragen werden kann, fiir den sie auch allein ver-
antwortlich sind.

Von dem OK-Leiter Giinter Lingenau wurde der Vorschlag

ﬁ- unterbreitet, den SSF innerhalb des Bereichs ,Verwaltung und
Finanzen” autonome Aufgaben zu ibertragen. Dabei wird an
den Kartenverkauf, Werbung, Fahrdienste und Materialbe-
schaffung gedacht.

Der SSFMorstand hat das Angebot des Organisationskomi-
tees begriiBt und sieht darin eine gute Basis fiir eine frucht-
bare Zusammenarbeit aller Beteiligten. (hsp)

Keine drastischen Kiirzungen
in der stddtischen Sportforderung

Bei der Sportférderung durch die Stadt Bonn wird es nun
nicht zu den beflirchteten und von der Verwaltung vorge-
schlagenen Kiirzungen von bis zu 30 Prozent in einigen Teil-
bereichen kommen.

n‘ Der stddtische SportausschuB beschloB in seiner Sitzung am

" 10. November 1987, die Sportforderung des Jahres 1988 fiir
alle Vereine im Bereich der Stadt Bonn um insgesamt rund
73000 DM gegeniiber der Forderung fur das Jahr 1987 zu
kirzen. Danach sollen die sporitreibenden Vereine im Jahre
1988 mit insgesamt 940000 DM geférdert werden. Die Ge-
samtkirzungen sind damit nicht mehr so drastisch und
betragen nunmehr nur noch sieben Prozent.

In den einzelnen Sportbereichen sind die Kiirzungen jedoch
unterschiedlich. So sind beispielsweise die Zuschiisse fiir
schwimmsporttreibende Vereine, fiir die Jugendarbeit und
die Forderung des Spitzensports gar nicht gekiirzt worden,
wéhrend die Kirzungen fir die Unterhaltung vereinseigener
Anlagen, fiir Jugendveranstaltungen, Sportveranstaltungen
und internationale Turniere bis zu 15 Prozent betragen.

Im Vorfeld der Beratungen hatten die Schwimm- und Sport-
freunde energisch gegen die geplanten Kiirzungen durch die
Stadt Bonn von bis zu 30 Prozent protestiert. Auf Initiative der
SSF war in einer gemeinsamen Aktion mit mehreren Bonner
GroBvereinen an die Kommunalpolitiker appelliert worden,
sich ihrer Verantwortung fiir den Bonner Sport gerecht zu
werden und die geplanten Kiirzungen zu revidieren.

(hsp)

SPORT-PALETTE
Klub aktuell . . .

Klub aktuell . . . Klub aktuell . . .

Endspurt machte den
Sieg perfekt

Bei dem diesjéhrigen Vergleichswettkampf der Bezirke
im Bundesleistungszentrum Kéln traten die Bezirke
Kéln, Diisseldorf, Stidwestfalen, Ruhrgebiet, Ostwest-
falen, Nordwestfalen und Aachen an. Unser Bezirk
Kéln hatte im letzten Jahr den zweiten Platz errungen,
und den wollten wir natlrlich verteidigen.

Nach einem vielversprechenden Start — in den ersten
beiden Laufen errangen wir jeweils den zweiten Platz
— reichte es im 3. und 4. Lauf jeweils nur fiir den vier-
ten Platz. Der 5. Lauf ddmpfte unsere Stimmung noch
mehr, denn er brachte uns nur auf den flinften Platz.

Der Bezirk Disseldorf flihrte bis hierhin mit 36 Punkten
vor Stidwestfalen mit 31 und Ruhrgebiet mit 24 Punk-
ten. Und wir lagen mit 23 Punkten an vierter Stelle.

Die letzten fiinf der insgesamt 10 Laufe brachten fiir
uns die groBe Wende. Durch flnf Siege hintereinander
erreichten wir einen Punktegleichstand mit dem Bezirk
Dusseldorf mit jeweils 63 Punkten. Stidwestfalen hatte
den 3. Platz errungen und der Bezirk Ruhrgebiet war
auf den vierten Platz in der Gesamtwertung gerutscht.
Die Bezirke Ostwestfalen, Nordwestfalen und Aachen
belegten die letzten drei Platze.

Da bei Punktgleichheit die Plazierung nach der Majori-
tat der Pléatze errechnet wird und wir finf erste Plétze
vorzuweisen hatten im Gegensatz zu Disseldorf mit
nur drei ersten Pldtzen, errangen wir in diesem Jahr

den 1. Platz in der Gesamtwertung. Wearston Brols

Hanne Schwarz
holte zwei Europa-Titel

Zu einem erfolgreichen Unternehmen wurden die
Schwimm-Europameisterschaften der Senioren, die
vom 16. bis 20. September 1987 in Blackpool (England)
ausgetragen wurden, fir Hanne Schwarz von den
Schwimm- und Sportfreunden Bonn.

Der 75jéhrige SSF-Senioren-Schwimmer sicherte sich
in der Altersklasse 70 die Titel Uiber 1000 m Freistil
in 19:20 Minuten und Gber 200 m Riicken in 3:35,0
Minuten, einer Zeit, mit der er seinen eigenen Alters-
klassen-Rekord nur um zwei Sekunden verfehlte. Dar-
iiber hinaus gewann Hanne Schwarz noch die Silber-
medaille Gber 50 m Riicken in 43,44 Sekunden.
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SSF-Marktplatz-Festival 87

Kronender Abschlufl im Bonner Sommer

Ein Novum auf dem

Bonner Marktplatz:

der grobte Ski—Schuh
€

der Welt.

Gekonnte Vorfithrung
der Ménner von der
Budo-Abteilung.
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Die SSF—Sportangebote
lockten viele Besucher
auf den Marktplatz.

Zum Angcbot gehorte
auch eine Gymnastik-
Gruppe.
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Tanz in den
Rosenmontag =

Das bunte
Aquarium

in der Beethovenhalle Bonn
am Karnevals-Sonntag,

14. Februar 1988, 20.11 Uhr

VORVERKAUFSSTELLEN Telefon:

Hotel Aigner, Bonn, DorotheenstraBe 12 63 65 31 : .
aktuelle mode Willi Hau, Bonn, Wenzelgasse 7 67 62 17 Vorverkauf' 25’ DM
Zigarren Miihlensiepen, Bonn, Am Hof 9 63 36 86 Abendkasse: 30,— DM
Salon Giilden, Bonn, RémerstraBe 222 67 53 05 Studenten (mit AUSWGiS,
Zigarren Neumann, Bonn, Minsterplatz 9 63 26 04 iy Aol
Geschaftsstelle SSF, Bonn, KolnstraBe 313a 67 68 68 nur an der Abendkasse)
Restaurant Beethovenhalle 63 33 48 15— DM

SCHWIMM- U
SPORTFREUNDE
BONN 05 E.V.




Frau Schubert ist eine vielseitige
Personlichkeit. Neben dem Sport-
studium entwickelt sie mit Freun-
den eine neue Dienstleistungs-
Idee flr den Sport- und Freizeit-
markt. Sie weil, da so ihr Leben
nicht eingleisig verlaufen wird.

Sie weild aber auch, daR es ohne
wirtschaftliche Basis nicht weiter-
geht. Und obwohl Frau Schubert
sehr viel Sinn fiirs Reale besitzt,
mochte sie auf dem Gebiet der
Vermogensbildung und Absiche-
rung auf den fachmannischen Rat
und die Betreuung durch den
gutausgebildeten Berater nicht
verzichten. Bonnfinanz kann
beides bieten.

Bonnfinanz ist eine Gesellschaft
der Unternehmensgruppe
Deutscher Herold mit Sitz in
Bonn. Von hier aus werden in
Zusammenarbeit mit namhaften
Gesellschaften der Finanz- und
Versicherungsbranche erfolg-
reiche Konzepte und vorteilhafte
Angebote zum Nutzen der
Kunden entwickelt.

Frau Schubert macht sich selbstiandig

Von der Absicherung der Arbeits-
kraft, dem Eigenheim-Sparplan,
steuersparenden Kapitalanlagen
bis zu den modernsten Formen
der klassischen und bewéhrten
Lebensversicherung auch

mit vorgezogenen Auszah-
lungssterminen.

Wir empfehlen lhnen, mit einem
Bonnfinanz-Berater zu sprechen.

Ich wiinsche eine Beratung zum Thema
Vermogensaufbau und Absicherung.

Bonnfinanz Aktiengesellschaft fir
Vermogensberatung und Vermittlung
Adalbert-Stifter-Stralle 4

5300 Bonn 1

Telefon 0228-53 31

Name

Anschrift

BONNFINANZ.

o Ye
948!
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aena: FRANKENBAD |
%° BONN

12. Februar 1988 17.00 Uhr
13. Februar 1988 09.00 und 15.30 Uhr
14.Februar 1988 09.00 und 15.30 Uhr

KURZBAHN-OLYMPIA”
beim a

ARENA-FESTIVAL
~

M 15

Das groBte Hallen-Schwimmfest
der Welt

Eintrittspreise:

T,

@ Freitagabend u. Vormittagsabschnitte: Erwachsene 8,- DM, Jgd. 5,- DM
Deutscher Nachmittagsabschnitte: Erwachsene 15,- DM, Jgd. 8,- DM
Schwimm-Verband e.V. Vorverkauf 5 Abschnitte: Erwachsene 45,- DM, Jgd. 25.- DM

Vorverkauf: Geschaftsstelle SSF Bonn
KoinstraBe 313a - 5300 Bonn 1 - Tel. 0228/ 67 6868

10
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FliBlingen, Weste und Blei bekleidet. Um den Zuschauern
und natdrlich dem Wettkampfgericht zu erméglichen, von
auBerhalb des Wassers zuzuschauen, fiihrt der Taucher an
einer Leine eine Boje mit sich.

Glaukos-Wettkampfgruppe
informiert:

Der OT-Taucher benutzt ein Schiebegerat, d.h. des besse-
ren Strémungsverhaltens wegen wird eine entsprechend
giinstig verkleidete PreBluftflasche mit ausgestreckten Ar-
= men vor sich hergeschoben. Um die Schwimmlage zu stabili-

was Ist sieren, ist das Gerat mit Tragflichen und Schwert ausgestat-
tet. An diesem Schwert sind ein ausreichend dimensionierter

KompaB, das WegstreckenmeBgerét und natiirlich der Tie-

= =
0"3“"3"’ HQStauchen? fenmesser befestigt (Abb. 1).

In der August-Ausgabe der Sportpalette berichtete Ralf Fie-
big Uber die GlaukosTeilnahme an einem zur Deutschen
Meisterschaft zéhlenden Wettbewerb im Orientierungstau-
chen (OT). Da er gleichzeitig die etwas geringe personelle
Anteilnahme innerhalb unserer Abteilung beklagt, modchten
wir versuchen, durch Information zusatzliche Mitglieder auf
diese spannende und unterhalisame Form des Tauchens
aufmerksam zu machen.

Beim OT kann man von einer Rallye unter Wasser sprechen.
Die Wettkdmpfer durchtauchen in etwa 3—6 m Tiefe eine vor-
gegebene Kursfigur, deren Eckpunkte durch verschieden-
artige Bojen gekennzeichnet sind. Wurde der Kurs richtig
durchschwommen, gilt es abschlieBend einen markierten
Zielpunkt méglichst genau zu treffen. In einem gewissen
Toleranzbereich sind Abweichungen zuléssig, werden jedoch
mit Strafpunkten geahndet.

Um so wenig wie méglich Gewicht bewegen zu mussen, ist
der Taucher lediglich mit ABC-Ausriistung, Long-John-Hose,

Das Kolsch,

frohlich
macht.

wilirzig-frisch

KURFURSTEN-BRAU AG,
BONN

1




Das WegstreckenmeBgerat ist sehr gut mit dem allseits
bekannten km-Zahler im Pkw vergleichbar. Wie aus der
Abb. 2 zu erkennen ist, handelt es sich um eine Rohre, in der
sich ein mechanisches System von Wellen befindet. Beim

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1

SPORT-PALETTE

Schwimmen wirkt nun die Menge des durchflieBenden Was-
sers, welche je nach Geschwindigkeit variiert, auf das Wel-
lensystem, und die zuriickgelegte Strecke wird in Metern an-
gezeigt.

Der KompaB verfiigt iber eine Zielvorrichtung. Hiermit kann
vom jeweiligen Standpunkt aus die nachste Zielboje uber
Kimme und Korn angepeilt werden. Hierbei wird eine be-
stimmte Grad-Zahl angezeigt, die, bis zum Erreichen der
jeweiligen Boje, beim Schwimmen einzuhalten ist.

Die Eckpunkte des festgelegten Kurses sind im See durch
von auBen sichtbare Bojen gekennzeichnet. Ein Teilnehmer
aus jeder Wettkampfgruppe vermiBt nun von Land aus den
Kurs und errechnet die Entfernung zwischen den Eckpunk-
ten.

AbschlieBend erstellt er eine maBstabgerechte Zeichnung.
Mit Hilfe dieses Planes und dem eigenen KompaB ermittelt
nun jedes Gruppenmitglied von Boje zu Boje in der richtigen
Reihenfolge die jeweilige Grad-Zahl. Diese Koordinaten zu-
sammen mit den Entfernungsangaben ergeben das soge-
nannte ,Gebetbuch” oder die Streckenbeschreibung. Diese
kann auf den Kurs mitgenommen werden und wird in geeig-
neter Weise am Stabilisationsschwert befestigt (s. Abb. 2).

Am Start peilt nun der Teilnehmer die Grad-Zahl der 1. Boje
an und geht auf den Kurs. Alle weiteren Kursdnderungen,
etwa von der 1. zur 2. Boje, muB er unter Wasser vornehmen.

Der Taucher achtet darauf, diese 1. Peilung genau einzuhal-
ten, und miBte, nachdem er die ihm ja bekannte Entfernung
zuriickgelegt hat, die 1. Boje erreichen. Diese sind mittels
Leinen am Grund festgemacht und zusétzlich durch an den
Leinen angebrachte Verkleidungen deutlich sichtbar. Bei den
Bojen kann es sich um eine Wende- oder Treffboje handeln.
In ersterem Fall muB sie in einer vorgegebenen Richtung,

12



™

n

abhangig von der Kursfigur, umrundet werden. Das Kampf-
gericht kann die Einhaltung dieser Vorgabe anhand des
vom Teilnehmer mitgefihrten Schwimmkérpers kontrollieren.
Handelt es sich jedoch um eine Treffboje, muB das Erreichen
deutlich sichtbar kundgetan werden. Der OT-Taucher zieht
also kraftig an der Befestigungsleine der Boje bzw. versetzt
sie in eine Drehbewegung durch entsprechende Manipula-
tion an der Verkleidung. So wird von Boje zu Boje verfahren,
bis der Zielpunkt anvisiert werden kann.

Der Kurs wird von jedem Teilnehmer alleine durchtaucht.
Lediglich bei speziellen Mannschaftswettbewerben, wie z.B.
MONK, geht eine Gruppe von zumeist 2 Tauchern gemein-
sam an den Start. Die hierbei vorgenommene Arbeitsteilung
werden wir spéter erldutern.

Grundsétzlich gilt es, den Kurs maéglichst schnell fehlerlos zu
durchschwimmen. Die Wertung kann mittels eines Punkte-
systems vorgenommen werden, welches sich an den von den
Wettkdmpfern erzielten Zeiten orientiert. Gestoppt wird je-
weils die bendtigte Zeit zwischen Start und 1. Treffboje, von
dort zur nachsten Treffboje bis ins Ziel, wo die Gesamtzeit
ermittelt wird. Leichte Abweichungen vom Zielpunkt, die
noch innerhalb eines vorgegebenen Toleranzbereiches lie-
gen, sind moglich, bedeuten jedoch Strafpunkte.

Das falsche Umrunden einer Wendeboje oder das Nichterrei-
chen einer Treffboje oder Boje generell hat die sofortige Dis-
qualifikation zur Folge. Ebenfalls aus dem Wettbewerb ge-
nommen wird auch, wer auf freier Strecke auftaucht. Diese
Pechviégel werden sofort von Kampfrichtern, welche sich in
Booten auf der Strecke befinden, aus dem Wasser geholt.
Die bis zur Disqualifikation erzielten Punkte werden dennoch
in der Gesamtwertung beriicksichtigt.

Dem Prinzip nach werden alle anderen Arten von Wettbewer-
ben im Orientierungstauchen in der beschriebenen Weise
durchgefiihrt. Leider wiirde es den Rahmen dieses Artikels
sprengen, wollte man en detail alle mdglichen Varianten be-
schreiben.

Besonders erwédhnt werden sollten jedoch noch die Mann-
schaftsorientierung nach Karte (MONK) und das KompaBtau-
chen. Letzteres kann von normal ausgeriisteten Sporttau-
chern betrieben werden und stellt gleichzeitig eine sehr gute
Ubung dar fir die z. B. im DTSA-Silber enthaltenen Priifungs-
aufgaben 5. (Orientierungsaufgabe) und 6. (Flhren einer
Gruppe). Beim KompaBtauchen wird ebenfalls am Start eine
Zielboje angepeilt. Nach Erreichen derselben wird jedoch
aufgetaucht und die ndchste Zielboje anvisiert usw. bis zum
Zielpunkt.

Bei MONK-Wettbewerben erhalten die aus 2 Teilnehmern be-
stehenden Gruppen eine Karte, in die die Lage der Bojen ein-
gezeichnet ist, sowie die Reihenfolge, in der dieselben abge-
taucht werden miissen. Diese Karte wird nun in das MONK-
Gerat (Abb. 4) eingelegt. Der fiir die Navigation zusténdige
Teilnehmer stellt nun die Koordinaten fest und rechnet die
Entfernungen aus. Unter Wasser wird er den Kurs aufzeich-
nen und seinem Partner, der fiir die exakte Einhaltung des
jeweiligen Kurses zusténdig ist, die notwendigen Korrekturen
vorgeben.

Wie man sieht, handelt es sich beim Orientierungstauchen
um eine anspruchsvolle und spannende Form der taucheri-
schen Betétigung. Die Teilnahme an den Wettkdmpfen ist mit
Wochenendreisen verbunden, da diese von mehreren deut-
schen Stidten ausgerichtet werden. Unsere Wettkampf-
gruppe steht interessierten Tauchern jederzeit offen, wo Rolf
Buttgereit oder Ralf Fiebig gerne bereit sind, weitere Infor-
mationen zu geben.

Text: R. Friedel, Fotos u. techn. Beratung: R. Buttgereit

SPORT-PALETTE

Ob Kranken-, Lebens- oder Sachversicherung:

Mit Sicherheit
gut beraten

Vereinte

Versicherungen

Barbel Binder
Bezirksleitung
Tel. 02223/21404
Im Lohfeld

533 Kodnigswinter 1

Immer das Ziel
im Auge —
auch fiir Sie!
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Ein Sommer In der Kanu-Abteilung gab es in diesem Sommer ne-
ben den kanusportlichen Ereignissen einige Grlinde

d zum Feiern: Drei Mitglieder feierten ihren finfzigsten
el' Geburistag. Bootshauswart Bruno Knipp konnte mit

seiner Ehefrau Thea auf eine 25jahrige Ehe zurlck-

FeStIiChkeiten blicken, und Wanderwart Guido Knipp sowie Michael

Schén paddelten in den Hafen der Ehe ein.

Gratulation des
Silberhochzeitspaares
Thea und Bruno Knipp

£

Unter dem Spalier
der Sportkameraden
das Brautpaar Martina
und Guido Knipp




Zwei Beispiele fr
Bootsheherrschung auf engstem Raum

SPORT-PALETTE

Beim diesjdhrigen Markiplatzfestival war das Wasser-
becken der Kanuten wieder Anziehungspunkt vieler
Schaulustiger, und obwohl das Wasser keineswegs
Badetemperatur hatte (das Thermometer zeigte auf 11
Grad), sorgten die Jugendlichen der Abteilung, Frank
Jakobi, Birgit Landsberg und Manuel Bach, mit ihren
Vorfilhrungen iber l&ngere Zeit flir Unterhaltung und
Andrang am Kanu-Infostand. Um das leibliche Wohl
der Zuschauer waren indes Familie Knipp und Olaf
Dittmer am Wurstchengrill bemiiht. Edm. Landsberg

Am Wirstchengrill warten Guido Knipp
und Olaf Dittmer auf die ersten hungrigen Géaste




N

Interessen
der Jugendlichen
in neuer Hand

Seitdem der bisherige
Jugendwart der
Kanu-Abteilung seinen
Grundwehrdienst ableistet
und daher der Kanu-Abtei-
lung nicht zur Verfligung steht, werden die Interessen und
Belange der Jugendlichen nunmehr vertretungsweise von
Birgit Landsberg (Bild) wahrgenommen. Sie wurde auf Vor-
schlag des Abteilungsvorstandes und der bei der letzten Mit-
gliederversammlung anwesenden Jugendlichen mit dieser
Aufgabe betraut und soll dieses Amt bis zur Neuwahl eines
Jugendwartes im néchsten Jahr wahrnehmen.

Die neue Jugendwartin ist 17 Jahre alt und wohnt in Bonn.
Sie ist im 2. Ausbildungsjahr und hat — wie kénnte es auch
anders sein — das Kanufahren zu ihrem liebsten Hobby
erkoren.

Birgit Landsberg bedankt sich auch an dieser Stelle fir das
ihr entgegengebrachte Vertrauen und freut sich auf eine kon-
struktive Zusammenarbeit mit der Kanu-Jugend und dem
Vorstand. Sie erinnert daran, daB sie fur Vorschldge und
Anregungen sehr dankbar ist. Dies gilt insbesondere auch
fiir die Gestaltung des Jahres-Sportprogramms.

SPORT-PALETTE

Bundesliga
ausgeglichen

Unsere Bundesligamannschaft konnte nach drei Abgéngen
(H. Rahn, A. Hartmann und J. Westermann) vier Neuzu-
gange verzeichnen. Wahrend die beiden Spieler Volker Ren-
zelmann und Detlef Poste aus ,Fishtown” (= Bremerhaven)
bereits im April dieses Jahres ihre Zusage zum SSF gaben,
standen die Wechsel von Rolf Rissler (von SG Siemens
Erlangen) und Christiane RuB (von Bayer Uerdingen) erst
wenige Tage vor ToresschiuB fest.

Das Verstandnis zwischen den neuen Spielern und denen
des letzten Jahres bzw. der letzten Jahre (Elke Schrick,
Dorett Hokel, Jorg Diehl und ich) ist ausgesprochen gut.

In bester Stimmung und voller Optimismus starteten wir am
12. September 1987 gegen den letztjahrigen Vizemeister SV
Fortuna Regensburg. Mit 7:1 fiel der Gesamtsieg sehr hoch
aus. Mit einem 4:4-Unentschieden am folgenden Sonntag
gegen den amtierenden Mannschaftsmeister TV Mainz-Zahl-
bach hielten wir zwar noch alles offen, aber ein 5:3-Sieg ware
sehr gut moglich gewesen.

Da uns noch viele Bundesliga-Wochenenden bevorstanden,
durften wir dem etwas unnétigen Unentschieden nicht nach-
trauern. In dieser Saison sind die einzelnen Bundesliga-
teams so ausgeglichen wie nie zuvor. Bisher konnte man
bereits vor der Saison einige wenige Teams (meistens 2 oder
3) zu den sicheren Titelaspiranten zéhlen. Dieses Jahr aller-
dings sind alle Mannschaften fir eine Uberraschung gut.

BurbacherstraBe 77
5300 Bonn 1
Telefori: 0228/21 50 98-99
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DaB beinahe alles mdglich ist, bekamen wir am zweiten
Bundesliga-Wochenende als erste zu spiiren. Gegen den vor
Saisonstart sehr hochgehandelten, nun aber doch schwach
gestarteten FC Langenfeld kassierten wir eine bittere
3:5-Niederlage. Alle Spiele, die wir als ,sicher” einkalkuliert
hatten, gingen verloren. Dagegen punkteten gerade diejeni-
gen Spieler(-innen), die wir eigentlich schon fast ,abge-
schrieben” hatten.

Mit erheblich gedrlckter Stimmung und verlorenem Mut
am nachsten Tag entkamen wir gerade noch einmal der
»Blamage” gegen Aufsteiger Bottrop. 5:3 war der Endstand
gegen den Tabellenletzten und das bei vielen Verlangerun-
gen und 3. Sitzen!

Viele Spezialisten glaubten nun, daB die Meisterschaft vor-
zeitig fir uns unerreichbar geworden sei. Dabei erkannten
sie aber nicht, daB wirklich jeder jeden schlagen kann und
sich die Meisterschaft vielleicht erst am letzten Spieltag ent-
scheiden wird.

Bereits am 3. Wochenende erwischtie es zuerst den Tabellen-
zweiten Regensburg beim 4:4 gegen eben diese angeblich
schwache Bottroper BG. Und dann endlich auch im letzten
Spiel der Hinsaison den TV Mainz-Zahlbach. Diese hinter-
lieBen in Regensburg, die durch zwei verletzte Spieler gleich
0:2 kampflos in Rickstand lagen und trotzdem 5:3 gewan-
nen, keinen iliberzeugenden Eindruck.

Da wir in Uerdingen und Brauweiler mit unseren gelungenen
Aufstellungsvarianten jeweils 5:3 gewannen und zuletzt wie-
der gegen LZ Saar Wiebelskirchen mit 6:2 und im 1. Riick-
spiel (ebenfalls gegen Wiebelskirchen) mit 5:3 nur Siege lan-
deten, sind wir nunmehr gleichauf mit Mainz auf Platz 1 und
2 vor Regensburg und Brauweiler. Die Mainzer sind aufgrund
ihres besseren Spielverhéltnisses (noch) vor uns, aber wir
sind hochmotiviert und hoffen auf weitere ,Uberraschungen”,
solange wir nicht davon betroffen sind.

SPORT-PALETTE

Sehr enttduscht sind wir jedoch von dem geringen Interesse
unserer Vereinsmitglieder. Die Zuschauerkulisse bei unseren
Heimspielen kann nicht beeindrucken. ,,Da hatten wir ja bei
unseren Oberligaspielen in Fishtown mehr Zuschauer”, so
unsere zwei ,Nordlichter”. In der Hans-Riegel-Halle kommt
eine Bomben-Atmosphaére auf, wenn nur geniigend Zuschau-
er fir Stimmung sorgen. Wenn jedoch die gegnerische
Mannschaft gleichviele Anh&nger in unserer Halle aufbietet,
wie kann man dann die eigenen Spieler zu besserem Spiel
anfeuern und zum Sieg peitschen? Die Unterstiiizung vom
eigenen Publikum ist sehr wichtig und mitentscheidend fiir
den ein oder anderen Punkt. Das hat sich bei den letzten
beiden Heimspielen gezeigt, die jeweils mit 5:3 gegen Bayer
Uerdingen und TTC Pulheim/Brauweiler gewonnen wurden.
Ich bitte deshalb alle, auch die letzten beiden Heimspiel-
termine ganz besonders zu besuchen:

Samstag, 19. Dezember, 16.00 Uhr: SSF — Bottroper BG
Sonntag, 20. Dezember, 11.00 Uhr: SSF — FC Langenfeld

in der Hans-Riegel-Halle (Hans-Riegel-StraBe am HARIBO-
Firmengelande/Kessenich).

Unsere Bundesligawochenenden werden unterbrochen von
mehreren nationalen und internationalen Wettkédmpfen.
Durch groBziigige Unterstiitzung der Fa. HARIBO konnte ich
verstérkt trainieren und bin wieder Ranglisten-Erster im Deut-
schen Badminton. Auch Volker Renzelmann, der ab Januar
1988 das Abitur auf dem Kolleg in K&ln nachholen will, ver-
besserte sich durch unser intensives Training auf Rang 5 in
Deutschland. Unser Ziel und unsere Motivation aber stecken
insbesondere in der Mannschaft. Wir hoffen auf lhre Unter-
stlitzung bei den ndchsten Spielen. Harald Klauer

Die Bundesliga-Mannschaft des SSF/1. DBC Bonn (von
links nach rechts): Harald Klauer, Jérg Diehl, Dorett Hékel,
Elke Schrick, Christiane RuB, Detlef Poste, Volker Renzel-
mann, Rolf Rilsseler. Nicht auf dem Bild: Armin Hartmann.
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Sensation bei den
Landesmeisterschaften der
D- und G-Lateinklasse Koin

Bei der Landesmeisterschaft der D-Lateinklasse in
KoIn waren vier Paare der Tanzsportabteilung in der
Endrunde. Landesmeister wurden Stephan Brodesser
und Anette Brendebach vor Stefan Helmig und Anja
Vianden, gefolgt von Jiirgen Heeg und Angela Dissel-
beck. Guido Wolff und Iris von Hausen belegten den
sechsten Platz.

Bei der anschlieBenden Landesmeisterschaft in der
C-Lateinklasse konnten Stephan Walter und Esther
Hohnstock die sieben Wertungsrichter (iberzeugen
und wurden verdient Landesmeister. Die genannten
Paare sind alle in die néchsthohere Klasse aufgestie-
gen: die D-Paare in die C-Lateinklasse und das C-Paar
in die B-Lateinklasse.

Die guten Ergebnisse hatten sich schon vierzehn Tage
vorher bei den Bezirksmeisterschaften angedeutet, die
zur Qualifikation zu den Landesmeisterschaften dien-
ten. Dort sahen die Ergebnisse wie folgt aus:

Bezirksmeisterschaft D-Latein

Stephan Brodesser und Anette Brendebach 1. Platz
Guido Wolff und Iris von Hausen 3. Platz
Jirgen Heeg und Angela Disselbeck 4. Platz
Stefan Heeg und Anja Vianden 7. Plaiz

Bezirksmeisterschaft C-Latein

Hans Gilker und Almut Engelien . Platz
Stephan Walter und Esther Hohnstock 2. Platz

—

Wir wiinschen allen Paaren recht viel Erfolg fiir die

neue Startklasse. Wilfried Eranz

SPORT-PALETTE

Wichtige Mitteilung
fur die Mitglieder der
Tanzsportabteilung

Auch in der Tanzsportabteilung ist das Zeitalter des
Computers angebrochen. Dies bringt ab Januar 1988
eine Anderung des Kontos fir die Zahlung des Abtei-
lungsbeitrages mit sich.

Ab dem 1. 1. 1988 ist der Abteilungsbeitrag (15,00 DM
je Person) nicht mehr auf die Konto-Nr. 20 037 347, bei
der Sparkasse Bonn (BLZ 380500 00), sondern auf
eines der beiden nachfolgenden Konten zu zahlen:

Sparkasse Bonn, Konto-Nr. 7 203 (BLZ 380 500 00)
Postgiro Kéin, Konto-Nr. 93 254/50 (BLZ 370 100 50)

Die Uberweisungen oder Dauerauftrdge sollten mit
dem Hinweis ,Beitrag Tanzsportabteilung Orion” beim
Verwendungszweck gekennzeichnet sein.

Gleichzeitig bieten wir unseren Mitgliedern das Bank-
einzugsverfahren an. (Vorteil: Es entstehen keine Ge-
blhren.)

Weitere Details werden im nachsten Orion-Boten und
in einem Sonderblatt den Mitgliedern der Tanzsportab-
teilung mitgeteilt.

Achtungserfoig hei
der Deutschen Meisterschaft

Am 24. 10. 1987 fand in Offenbach die Deutsche Meister-
schatft in der A-Lateinklasse statt. 24 Paare aus dem gesam-
ten Bundesgebiet hatten sich (iber die Landesmeisterschaf-
ten fiir diese Meisterschaften qualifiziert, darunter auch
unsere Paare Martin Weber und Iris Hellemann sowie
Thomas Fréhmer und Uta Lieberz.

Beide Paare erzielten bei dieser Meisterschaft beachtliche
Erfolge. Thomas Fréhmer und Uta Lieberz erreichten den 9.
Platz. lhre Vereinskameraden Martin Weber und Iris Helle-
mann wurde 11. Das beste Paar aus Nordrhein-Westfalen lan-
dete auf dem 5. Platz.

Fachmann...

ACOLONIA

Versicherungsvermittlung nur durch den

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG
Bonner Talweg 34

5300 Bonn 1
Telefon: (02 28) 215175

Sach-, Lebens-,
Kranken-
versicherungen,
Bausparkasse
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Martin Weber und

Iris Hellemann

wurden Landesmeister
in der B-Lateinklasse

Im restlos ausverkauften Saal des Biirgerzentrums Kdin-
Chorweiler gewannen Martin Weber und Iris Hellemann
(iberlegen die Landesmeisterschaft in der B-Lateinklasse.
Dies ist ein groBartiger Erfolg, wenn man bedenkt, daB die-
ses Paar erst seit kurzem zusammen tanzt. An dem Turnier
nahmen 57 Paare teil. In der sechspaarigen Endrunde waren

SPORT-PALETTE

auch noch zwei weitere Paare der Tanzsportabteilung vertre-
ten. Michael Liitz und Andrea Kaseler wurden dritte und Tho-
mas Fréhmer mit Uta Lieberz Fiinfte. Alle drei Paare stiegen
in die A-Klasse auf sowie die ebenfalls gestarteten Paare
der Tanzsportabteilung Norbert Frieling/Martina Radke (9.),
Frank Hamburger/Sabine Schaake (10.) und Michael Rocholl/
Sabine Paul (13.).

Bei der Landesmeisterschaft in der A-Lateinklasse eine
Woche spéter in Krefeld erreichten Martin Weber und Iris
Hellemann den dritten Platz und damit die Bronzemedaille.
Sie qualifizierten sich mit diesem Erfolg fiir die Deutsche
Meisterschaft, ebenso wie Thomas Fréhmer und Uta Lie-
berz, die in der Endrunde den sechsten Platz belegten. Die
Deutsche Meisterschaft in der A-Lateinklasse findet am
24. 10. 1987 in Offenbach statt.

Vordergrund, knieend: Martin Weber/Iris Hellemann (Landesmeister). Hintergrund, zweite v.1.: Michael Liitz/Andrea Kaseler (3.),
zweite v.r.: Thomas Fréhmer/Uta Lieberz (5.)

arend
G

arena — offizieller Ausstatter des
Deutschen Schwimmverbandes (DSV)
seit 1976

Die Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 V.
tragen arena

arena
%®

19




\ ;

. aktuelle mode /

AKTUELLE MODE : TOPMODE
W. HAU FUR
BONN SIE + IHN

STERNSTRASSE 51

WENZELGASSE 7

Tel. 0228/22 958/

HILFE
bei der
hauslichen
Betreuung / Pflege

Tel. 0228/229587

@ durch examinierte Krankenschwestern
® zu jeder Tages— und Nachtzeit

® an allen 7 Tagen der Woche

@ auch Kurzzeitpflege an Sonn-und Feiertagen
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°o, Nachlese

zu den Turnieren
im November

in Beuel-Ost

Pinktlich um 1500 Uhr am Samstag, dem 21. November
1987, hieB es ,Parkett frei fiir die Senioren-A/ll-Klasse”. Neun-
zehn Paare gingen an den Start. Nach der Vor- und den zwei
Zwischenrunden erreichten sechs Paare die Endrunde. Un-
ser Paar, Werner und Marga Golden, wurde AnschluBpaar
zur Endrunde. Den ersten Platz ertanzten sich Giinther und
Marianne Hampf von der TSA GriinWeiB im Pulheimer SC.
Zweite wurden Ernst und Gisela Knott vom TSV Grin-Gelb
Erftstadt vor Dietrich und Edith Schmidt vom TC Seidenstadt
Krefeld. Bei dem Turnier der B-Lateinklasse war kein Paar
der Tanzsportabteilung Orion vertreten. Hier gewannen
Andre Lunemann und Ulrike Schulz vom TSC Hamm vor
Ingo Lirbke und Corinna Plewe von der Residenz in der
TG Miinster sowie Stephan Gather und Susanne Cox (3.)
vom TC Seidenstadt Krefeld. Beim anschlieBenden Turnier
der Senioren-S/I-Klasse siegten Dr. Enno und Ingeborg
Schénberger von der TSG Quirinus Neuss. Unser Paar,
Armin und Ute Walendzik, sicherte sich den zweiten Platz.
Dritte wurden hier Hermann und Hella Schéafer vom TSC
Rhein-Lahn Royal Lahnstein. Nach viereinhalb Stunden, von
Hans Schéfer als Turnierleiter hervorragend iiber die Runden
gebracht, war der Turniersamstag zu Ende.

Am Sonntag gingen drei A-Klassen an den Start. Um 14.00
Uhr erdffnete die Hauptgruppe A-Standard mit 19 Paaren den
Turniernachmittag. Nach der Vor- und den zwei Zwischen-
runden konnte Turnierleiter Rolf Jungnischke sechs Paare
fir die Endrunde aufrufen. Unser Paar, Sigmar Botsch und
Monika Sausen, erreichte hier den sechsten Platz. Nach
etwa 45 Minuten Verspétung konnte die A-Lateinklasse mit
neun Paaren an den Start gehen, darunter drei Paare der
Tanzsportabteilung. In der fliinfpaarigen Endrunde wurden
Martin Weber und Iris Hellemann Zweite. Norbert Friedling
und Martina Radtke belegten den vierten Platz. Am SchluB
des Nachmittags ging die mit Spannung erwartete Senioren-
A/l-Klasse auf das Parkett. Hier wurde nach einer Vorrunde
gleich die Endrunde mit sechs Paaren getanzt. Alle gestarte-
ten Paare der Tanzsportabteilung hatten sich hierflir qualifi-
ziert. In der Endabrechnung der Wertungsrichter hieB es:
Doppelerfolg fiir die Tanzsportabteilung Orion.

1. Heinz und llla Nelsbach
TTC Orion i.d. SSF

2. Horst und Marlene Koopmann
TTC Orion i.d. SSF

3. Walter und Christa Beier
Schwarz-Silber Frankfurt

4. Klaus Fichenisch und Anne Spiegel
TSK St. Augustin

5. Wilfred und Annegret Franz
TTC Orion i.d. SSF

6. Erhard und Jutta Thalmann
ATC Oranien Diez-Limburg

Ein Dank gebiihrt allen Helfern, die zum Gelingen der beiden
Turniernachmittage beigetragen haben durch ihre tatkréftige
Unterstiitzung, sei es durch Kuchenspenden, Hilfe an der
Kuchentheke oder in der Turnierleitung.

Wilfred Franz
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l Aufstiege Vorlaufige
i | 3 -
| Michael Rocholl und Sabine Paul am 22. 8. 1987 in GieBen Turmertermlne 1988
B-St
1 n.j:u::h S . Datum | Ort Uhrzeit | Startklasse
Sigmar Botsch und Monika Sausen am 23. 8. 1987 in Bad
‘ Sachsa nach A-St 9.4 Meckenheim- 1500 Sen-A/ll Qualifikationsturnier West
; . Eintritt | Altendorf fiir Deutschlandcup
Ma!’tm Weber und I.r i HellemanT am 12. 9. 1987_ als Landes- frei Gymnastikhalle | 17.00 Sen-S/II Qualifikationsturnier West
meister der B-Lateinklasse in K&In nach A-Latein fiir Deutschlandcup
Xllfrlagl Ltz und Andrea Kaseler am 12. 9. 1987 in K&ln nach 10.4. | Meckenheim- | 1400 | Sen-c/m
Pl Eintritt | Altendorf 1530 | D-lat
Thomas Frohmer und Uta Lieberz am 12. 9. 1987 in Kdln frei Gymnastikhalle | 1700 | Sen-C/|
nach Ad.atein 23 4. | Konrad- 1500 | Adlat Vorrunde
Norbert Frieling und Martina Radtke am 12. 9. 1987 in Ké&ln Eintritt | Adenauer- 1600 | Sen-S/l Vorrunde
nach A-Latein Haus 20.00 Zwischen- und Endrunde
. ; der beiden Turniere im
E;t:kn:cimitggirnund Sabine Schaake am 12. 9. 1987 in Rahmen d. Frihingstal.
Michael Rocholl und Sabine Paul am 12. 9. 1987 in Kéln nach .6 | Gesamischule | 1500 | Sen-B/l
Alaton Eintritt | Beuel-Ost 1630 | B-St
frei 18.00 A-St
Werner und Susanne Couturier am 20. 5. 1987 in Guitersloh . o e 200 | cst
L . 6. esamischule ] -
e i . . ) ) Eintritt | Beuel-Ost 1530 | Jun-B/A St
“# Reinhard Zogel und Brigitte Grone am 24. 10. 1987 in Julich frei 1700 | Jun-B/A Lat
~ nach A-St >
3 ;. : o i 8. 10. Stadthalle 1700 A-Lat 22. Landesmeisterschaft
Heinz-Giinther und Elfriede Kiipper am 25. 10. 1987 in Glad- Eintritt | Bonn-Bad
beck nach Sen-A/ll Godesberg
Markus und Renate Rohwer am 25. 10. 1987 in Porz nach 19. 1. | Gesamtschule | 1500 | coLat
Sen-C/ll Eintritt | Beuel-Ost 1630 | B-lat
Arnim und Sigrid Fischer am 25. 10. 1987 in Porz nach frei 1800 | Sen-Afl
Sen-D/I 20. 11, | Gesamtschule | 1400 | Sen-B/l
Wir gratulieren nochmals allen Paaren recht herzlich und f'”,t”“ Beuel-Ost :ggg ge"'g:'
winschen fiir die neue Klasse viel Erfolg. rel : e

Typisch Vergolst: =

UmLangen voraus #

Ganz allein vorne. Nur noch der Kampf
gegen den Zeitmesser. Anschlag...und Jubel beim gesamten Ver-
ein. Eine echte Spitzenleistung. Genau das ist gefragt. Nicht nur im
Sport, sondern ganz generell. Deshalb treffen sich bei Vergélst
viele vom Verein.

Bei Vergdlst gibt’s Spitzenleistungen rund ums Auto; z.B. Riesen-
auswahl an Markenreifen zu Superpreisen, qualititserneuerte
PKW-Reifen fiir jedes Fahrzeug, Felgen und Zubehér, Service und
kompetente Beratung.

Deshalb: wenn’s ums Auto geht, zu Vergolst. Das lohnt sich immer.

| RUNDUM IN ORDNUNG

N
LUergilst
Friedrich-Ebert-Allee 32

Ruf (0228) 232001
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o Wasserball —
|;2' || das Stiefkind des
1 Vereins?

Nachdem in den letzten Jahren die Wasserballabteilung der
SSF ganz am Rande vor sich hingeddmmert hatte, mdchte
ich an dieser Stelle einmal offen meine Meinung dariiber
kundtun, wie es zu diesem Dammerzustand gekommen ist.

Der Anfang der Misere wurzelt etwa zu Beginn der achtziger
Jahre, nachdem die bis dahin duBerst erfolgreichen Jugend-
mannschaften mangels Nachwuchs aufgeldst wurden. Zwar
versuchte die Wasserballabteilung seither mehrmals, mit
verschiedenen Aktionen interessierte Jugendliche aus den
Schulen zu werben, jedoch ohne l&ngerfristigen Erfolg.
Dafiir gibt es zunéchst einen Hauptgrund:

Der Wasserballabteilung wurden konsequent die erforderli-
chen Nachmittag-Trainingszeiten verwehrt. Doch gerade jene
sind fiir Jugendliche zwischen 10 und 14 Jahren notwendig,
da flir sie weder die Trainingszeiten abends zwischen 20.15
und 21.30 Uhr noch samstags, wenn die Eltern verstand-
licherweise etwas mit ihren Kindern unternehmen méchten,
zumutbar sind.

Séamtliche NachmittagTrainingstermine werden von den
Schwimmern blockiert, welche nicht bereit sind, Abstriche in
ihren Trainingszeiten zu machen. Gleichwohl méchte ich an
dieser Stelle anmerken, daB diese scheinbar auch in den
erfolglosesten Zeiten unbegrenzten Anspruch auf das Bek-
ken haben. Sie dréngen die (brigen vom Wasser abhangi-
gen Abteilungen ins Abseits und vielleicht die Mitglieder
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noch von Bahn 3. Zwar bin auch ich mir selbstverstéandlich im
klaren darliber, daB Schwimmen nach wie vor Schwerpunkt
und Wasserball nur ein ungeliebtes Kind ist, doch méchte ich
an dieser Stelle daran erinnern, daB der Verein sich auch fir
eine Wasserballabteilung ausgesprochen hat. Der Vorstand
scheint ebenso der Meinung zu sein, daB die Wasserballab-
teilung weiterbestehen soll, zeigt sich andererseits bezliglich
der geforderten Trainingszeiten jedoch sehr unflexibel.

Ohne Jugend geht nichts! Ohne den sofortigen Aufbau von
Jugendmannschaften sehe ich den Weiterbestand der Abtei-
lung langfristig fir ernsthaft gefdhrdet.

Wasserball ist in Bonn ldngst nicht mehr so attraktiv wie vor
Jahren. Das flihrte verstarkt in den letzten zwei Jahren dazu,
daB viele der Aktiven nicht nur aus Studiengriinden o. 4. weg-
gingen, sondern auch zu Nachbarvereinen wechselten, die
mehr zu bieten hatten als keine Zukunft.

Der Abstieg der Bonner Wasserballer war vorprogrammiert:
Zunachst stieg 1985 die erste Mannschaft aus der Oberliga
in die Verbandsliga ab. Zwar konnte sie sich in der darauf-
folgenden Saison dort halten, die zweite Mannschaft sogar in
die Bezirksliga aufsteigen, doch in der Saison 1986/87 kam
dann das Aus: Zuerst konnte die zweite Mannschaft mangels
Spieler gar nicht erst antreten und stieg sofort automatisch
wieder ab; zweitens muBte sich auch die erste Mannschaft
mitten im Spielbetrieb — nur noch als Rumpftruppe existent
— ebenfalls zuriickziehen und stieg somit in die Bezirksliga
ab.

Mit nur einer Mannschaft in der Bezirksliga versuchen die
Wasserballer nun seit Juli wiederaufzubauen und neue Spie-
ler anzuwerben. Sie hoffen auf Flexibilitdt und Verstandnis
bei der Schwimmabteilung und appellieren an sie, zweimal
pro Woche die Hélfte des Beckens flr eine Stunde zur Ver-
figung zu stellen. Michael Meiternich
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Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Kdln 41 (Lindenthal)
Telefon (0221) 44 54 20
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Fleischwaren
Z,

— Qualitat spricht flir sich selbst —

Seit 1933

6//

Inhaber R. Krechel

5300 BONN - KolnstraBe 26, Ecke Stiftsplatz - Ruf 635908

e | Sich wehren
konnen — Selbst-
verteidigung

filr Frauen

und Madchen

Einen Selbstverteidigungs-Lehrgang fiir Frauen und Mad-
chen fihrte die Karate-Abteilung der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn vom 16. bis 18. Oktober 1987 in der Gottfried-
Kinkel-Realschule / Theodor-Litt-Schule in Bonn-Kessenich
durch.

Geleitet wurde der Wochenend-Lehrgang von Karl-Heinz
Boos — Inhaber der B-Trainer-Lizenz des Deutschen Karate-
Verbandes.

Das Interesse an Selbstverteidigung fiir Frauen und Méd-
chen ist ganz aktuell, denn viele sind schon mal beléstigt
worden oder haben sich in einer Notsituation befunden.
Dabei haben Ernstfall-Situationen, denen Frauen ausgesetzt
sein kdnnen, meist etwas gemeinsam: Der Angreifer verhalt
sich in der Regel weniger vorsichtiger als bei einem Uberfall
auf einen Mann. ErfahrungsgeméB rechnet er kaum damit,
daB eine Frau sich sofort und zielbewuBt zur Wehr setzt.

Der Lehrgang sollte Moglichkeiten und Techniken der Selbst-
verteidigung aufzeigen. Dabei wurden wirksame SchutzmaB-
nahmen gegen die verschiedensten Angriffe oder Belasti-
gungen gelernt und getibt.

Am Ende des Lehrgangs waren die Teilnehmerinnen zwar
noch keine perfekten Selbstverteidigungsexperten, denn die
Beherrschung der Selbstverteidigung basiert auf Erfahrung
und langer intensiver Ubung. Doch der erste groBe Schritt in
die richtige Richtung war damit bereits getan.

Aufstiegsrunde
filr die Landesliga
geschafft

Unsere Senioren-Mannschait, die in diesem Jahr in der
Bezirksliga kdmpfte, hatte sich am Ende der Saison fiir die
Aufstiegsrunde in die Landesliga qualifiziert.

Am 24. Oktober 1987 fand diese Veranstaltung statt. Die
Ausrichtung hatte der Judoclub von Bayer Leverkusen (iber-
nommen. Sechs Mannschaften kdmpften um den Aufstieg.
Den ersten Kampf verloren wir gegen den Favoriten Lever-
kusen knapp 4:3. Danach gingen wir aus allen K&mpfen sieg-
reich hervor und hatten uns also den 3. Platz gesichert.

Die erfolgreiche Mannschaft:
bis 60 kg Michael Hilbig,
bis 65 kg Nelson de los Santos, Peter Tamas,
bis 71 kg Michael Hofebauer, Frank Eckstein, Gerd Feix,
bis 78 kg Peter Eckstein, Wilfried Vélker,
bis 86 kg Willi Schuh,
bis 95 kg Michael FuBwinkel,
Uber 95 kg Holger Hiilfert.
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C-~Jugend
im Aufwind

Die C-Jugend unserer Abteilung war in diesem Jahr der er-
folgreichste Teil der Jugend. Die 9- bis 11jahrigen Jungen
und Madchen sind sehr eifrig beim Training, das von Peter
Eckstein durchgefiihrt wird.

Zu Beginn des Jahres fuhren sie zu einem Freundschafts-
kampf nach Siegburg und gewannen dort ganz eindeutig.
Bei einem bezirksoffenen Turnier wurde unsere aus 9 Teil-
nehmern bestehende Mannschaft dritte. Martina Bliem, Phi-
lip Diehl, Harald Meilecke und Oliver Gomez belegten in der
Einzelmeisterschaft dritte Platze, und Konstantin Huf wurde
sogar erster.

Die Kreis-Einzelmeisterschaft 1987 fand am 8. 11. 1987 in Bad
Godesberg statt. Martina Bliem und Philip Diehl belegten
dritte Platze, Oliver Gomez wurde Erster in seiner Gewichts-
klasse.

Die Erfolge der C-Jugend sind um so hoher zu werten, da
die Gruppe erst rund 1 Jahr besteht und sich gegen Gleich-
altrige durchsetzen muBte, die schon wesentlich langer Judo
machen.

Beachtliche Erfolge
konnte die C-Jugend
in diesem Jahr
erzielen.
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o | Freundschaftskampf
in Garmisch

war ein

tolles Erlebnis

Am 30. September 1987 fuhr unsere Senioren-Mannschaft zu
einem Freundschaftskampf nach Garmisch-Partenkirchen.
Die Verbindung dorthin war durch Frank Eckstein zustande-
gekommen, der wahrend seiner Bundeswehrzeit in Mitten-
wald als Gast fir den Judoclub Garmisch kdmpfte.

Mit 2 Bussen & 9 Personen starteten wir gegen 17.00 Uhr und
kamen nach 8stlindiger Fahrt gegen 1.00 Uhr nachts in Gar-
misch an. Dort wartete man schon auf uns. Der ganze Vor-
stand war versammelt, man begriiBte uns sehr herzlich und
bewirtete uns mit einem tollen Blffet. Wir waren sehr (iber-
rascht, als man uns spéter auf unsere Unterkiinfte verteilte:
alles tolle Pensionen mit Blick auf die umliegenden Berge.




Normalerweise sind wir es gewohnt, bei solchen Begegnun-
gen in Turnhallen auf Judomatten zu Gbernachten.

Am néchsten Morgen verkiindete ein strahlendblauer Him-
mel einen schénen Tag. Nach dem Friihstiick trafen wir uns
wieder mit dem Vorstand und der einheimischen Mann-
schaft, die Verpflegung wurde in Rucksécke gepackt, und wir
marschierten auf einen Berg, von dem aus man die gesamte
Bergwelt und das Tal (iberblicken konnte — der sogenannte
+Konigsblick” —; wirklich ein einmaliges Erlebnis. Dort oben
wurden die Rucksacke ausgepackt und ein ziinftiges Pick-
nick veranstaltet. Nach 4stiindigem Marsch kamen wir ziem-
lich erschépft an der Turnhalle an und sahen dem Freund-
schaftskampf mit einigen Zweifeln entgegen. Wir gehen
schlieBlich nicht jeden Tag auf einen Berg — wollte man
unsere Kondition schwachen?

Nach einem Aufwérmtraining besiegten wir in den anschlie-
Benden K&mpfen unsere Gastgeber mit 6:3, was nicht gerade
héflich war, zumal sie fest mit einem Sieg gerechnet hatten!

Nach dem Austausch einiger Geschenke wurde ein von uns
mitgebrachtes FéBchen Kolsch angeschlagen, und die Stim-
mung stieg merklich héher. Abends lud uns unser Gastgeber
zu einem gemeinsamen Abendessen ein.

rSOnntagmorgen teilten wir uns in 2 Gruppen, die einen
machten einen Stadtbummel, die anderen wanderten zur Be-
sichtigung der Skisprunganlage und zur Partnachklamm.
Gegen 14.00 Uhr traten wir dann die Riickfahrt an, und alle
waren sich einig: Garmisch ist eine Reise wert!
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Berliner Teams
dominierten beim
»Beethoven-Gup”

Hervorragende Besetzung
beim Stidte-Vergleichskampf der Jugend

im Modernen Fiinfkampf

™

~ Mit einem Doppelerfolg der favorisierten Berliner Teams
nahm der Stddte-Vergleichskampf fiir Jugendmannschaften
im Modernen Fiinfkampf um den ,Beethoven-Cup” einen
erwarteten Verlauf. War der Sieg der ersten Berliner Mann-
schaft mit 14137 Punkten letztlich ungefihrdet, entbrannte
um den zweiten Platz ein packender Kampf, den die Berliner
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Zweitvertretung mit 13595 Punkten nur hauchdiinn vor Hei-
denheim mit 13584 Punkien fir sich entschied.

Hinter Leverkusen (12692 Punkie) blieben fiir die erste und
zweite Bonner Mannschaft (12051 und 11600 Punkte) nur
der flinfte und sechste Platz unter den sechs gestarteten
Teams.

Die Ausschreibung sah vor, daB jede Dreier-Mannschaft aus
einer weiblichen Jugendlichen (14 bis 17 Jahren), einem B-
Jugendlichen (14 bis 16 Jahre) sowie einem weiblichen oder
ménnlichen C-Jugendlichen (bis 14 Jahre) bestehen muBte.
Schon von den Namen her war die Favoritenstellung der
Berliner eindeutig. Waren doch neben Robert Trapp, dem
neunten der deutschen Meisterschaft der B-Jugend, mit Kim
Raisner die deutsche Vizemeisterin der weiblichen Jugend
und mit Thora Meyer-Effland sogar die Deutsche Meisterin
der weiblichen C-Jugend aufgeboten.

»Insbesondere bei den Madchen war die gesamte deutsche
Spitze am Start”, spielte Hans-Josef Gratzfeld, der Abtei-
lungsleiter Moderner Fiinfkampf bei den SSF Bonn, darauf
an, daB bei der C-Jugend neben Thora Meyer-Effland auch
die Vizemeisterin Michaela Schettkat (Heidenheim) und
Claudia Trost (Berlin II) in Bonn am Start waren. Diese drei
machten auch die Wertung der C-Jugend unter sich aus, bei
der ein Vierkampf ohne Reiten zu absolvieren war: 1. Thora
Meyer-Effland 3719 Punkte, 2. Claudia Trost 3684 Punkte,
3. Michaela Schettkat 3665 Punkte.

Die Bonner Mannschaftskdmpfer Martin Birnbaum und Chri-
stoph Maueler kamen auf Platz funf und sechs ein; dahinter
plazierte sich der SSF-Nachwuchs mit Robert John, Ragnar
Fleischmann, Dirk Pfeiffer und Roman Rocke.

Auch bei der weiblichen B-Jugend waren mit Dagmar
Schéke (Heidenheim), Kim Raisner und Sonja Rehm (beide
Berlin) die ersten drei der deutschen Meisterschaft am Start.
Kim Raisner, die als groBes Nachwuchstalent bei den Frauen
gilt, gléanzte schon im ersten Wettbewerb mit 195 von 200
moglichen Ringen im SchieBen. Maike Rohde von den SSF
verbuchte hier als Zweite mit 192 Ringen ein hervorragendes
Ergebnis.

Beim Schwimmen ber 200 m schlug der Berliner Robert
Trapp nach 2:14 Minuten als erster an, Michael Gratzfeld er-
reichte mit 2:33 Minuten die beste Zeit der Bonner. Auch
beim Fechten war er als Vierter bester SSF-Aktiver.

Beim Laufen Giber 2000 m holten die Heidenheimer durch
Dagmar Schdke und Markus Bohnet, die Bestzeiten in der
Wertung der weiblichen Jugend und der B-Jugend erzielten,
méchtig auf. Berlin 1l konnte den Vorsprung aber beim ab-
schlieBenden Reiten ins Ziel retten. Hier kam Maike Rohde
(SSF) auf den ersien Platz, als sie unter neun fehlerlosen
Ritten die beste Zeit erzielte.

Rheinischer
Landwirtschafts-Verlag GmbH
" Druckerei Buchbinderei
Zeitschriften Kunst- und
Broschiiren, Plakate Sortimentsbuchbinderei
Formularsétze und -blocks Lederarbeiten
Geschdfts- und Goldprdagungen jeder Art
Privatdrucksachen Sonderanfertigungen

Tel. (02 28) 63 69 16
Stiftsgasse 11
5300 Bonn 1

Tel. (02 28) 6370 39
Stiftsgasse 1—5
5300 Bonn 1
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Das Sportangehot des Kiubs
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Abteilungs-
leiter:

Schwimmen

Alfred Papenburg, Bonner Logsweg 10,
5300 Bonn 1, Telefon 6 81 53 50 (d) und
64 46 46 (privat)

Klubeigene Schwimmbhalle im Sportpark Nord, KdlnstraBe
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken:

Lehrbecken:

50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m / 350 m
Wassertemperatur 26 Grad

12,5 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe 0,40 m / 1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fiir Klubmitglieder zu folgenden

Zeiten:

Sportbecken:

montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1—3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-

sen:

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Leiterin:

Trainings-
zeiten:

Anmeldung:

e

Sportstétte:
Auskunft:

Trainings-
zeiten:

Kleinkinderschwimmen

Hedi Schlitzer

fur Fortgeschrittene 14.00 Uhr
flir Anfanger 15.00, 15.45, 16.30 Uhr

Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder

im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)

Wasserhall

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KdinstraBe 250

Josef Schwarz, Telefon: 02255 / 22 17 p.
Odendorfer Weg 9b,

5350 Euskirchen-Palmersheim

Manfred Schreiner, Telefon 022 41 / 31 23 30

dienstags und donnerstags 19.15 — 22.00
samstags 17.00 — 18.00
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Sportstatte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

N

]

Sportstatte:
Bootshaus:

Auskunft:

—L

7

Sportstatte:

Geschafts-
stelle:

Sprech-
stunden:

-
=

Sportstatte:

Ski-Gymnastik:

Jugend-
Gymnastik:

Auskunft:

Sporttauchen

Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KéInstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Sigrid Patzak, Im Weiler 8, 5300 Bonn 1,
Telefon 61 38 35
Dagmar Wekel, Telefon 43 03 23

20.15 — 21.30
17.00 — 18.00

montags und donnerstags
samstags (Jugend)

Kanufahren

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Edmund Landsberg, Telefon 64 09 21

Badminton
Hans-Riegel-Halle, Hermann-Milde-StraBe 1,
5300 Bonn 1, Telefon 23 47 71

Dieter Kirstein, Akazienweg 27, 5300 Bonn 2,
Telefon 32 12 87 (ab 17.00 Uhr)

18.30 — 19.30
20.00 — 20.30

montags
freitags
im Baro Hans-Riegel-Halle

Ski

Turnhalle der Kaufm&nnischen Bildungsan-
stalten, KéinstraBe 235, 5300 Bonn 1

19.00 — 21.00
18.00 — 19.00

mittwochs

mittwochs

Gunter Miller, Telefon 28 28 81
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Abteilungsl.:

Damen

Herren

Herren-
Hobby-
Volleyball:

Hobby-
Volleyball
(Mixed)

Volleyball-
Kurse:

..,

Auskunft:
Sportstétten:

Sportstitte:
Trainings-
zeiten:
Sportstétte:
Trainings-
zeiten:

Sportstatte:

Trainingszeit:

Auskunft:

Volleyhall

Karl-Heinz Réthgen, Telefon 77 31 13 (d)
(privat 44 15 51)

Auskunft:
Karl-Heinz Brandt, Telefon 65 92 07

Auskunft:
Karl-Heinz Roéthgen, Telefon 773113 (d)
(privat 44 15 51)

Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn 1

Trainingszeit: donnerstags 20.00 — 22.00
Trainingszeit:

Freitag, 18.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gottfried-

Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1.

Samstag, 14.30 bis 1700 Uhr, TH im Sport-
park Pennenfeld.

Auskunft: Peter Schénrock, Telefon 660262
Winfried Rothe, Telefon 66 31 32

Gunter Papp, Telefon 12 41 87

Tanzen

Hans Schaéfer, Telefon 34 25 14

montags und donnerstags ab 18.00 Uhr
Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2

dienstags ab 19.00 Uhr
SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3

Karate

Gottfried-Kinkel-Realschule
August-Bier-StraBe, Bonn-Kessenich

f. Anfanger
f. Fortgeschrittene

Theodor-Litt-Schule
Eduard-Otto-StraBe, Bonn-Kessenich

montags, 17.00—18.30
montags, 18.30—20.00

mittwochs 18.30—20.00
mittwochs 20.00—22.00

f. Anfénger
f. Fortgeschrittene

Theodor-Litt-Schule
Eduard-Otto-StraBe, Bonn-Kessenich

f. Anfdnger
u. Fortgeschrittene dienstags 17.00—19.00

Karl-Heinz Boos
Telefon: dienstl. 6824521, privat 666285
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A" B“do
Judo / Jiu-Jitsu
Sportstétte: Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,

Eduard-Otto-StraBe 9
Trainingszeit: montags — freitags 17.00 — 22.00

Auskunft: Franz Eckstein, Telefon 47 13 98

=3
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*s| Moderner Fiinfkampf

Sportstétte: Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, Kdlnstr. 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Auskunft: Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43

Trainer: Michael Scharf, Telefon 67 52 27

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstatte: Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich

Trainingszeit: montags 20.00 — 22.00
mittwochs 20.00 — 22.00

Auskunft: Marlene Eckstein, Telefon 47 13 98

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens
a) Leichtathletik
Sportstétte: Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger StraBe (Ndhe Gustav-Heine-

mann-Haus)

Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September

dienstags und freitags ab 18.00 Uhr

b) Schwimmen

Sportstétte: Schwimmbhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September
sonntags 9.00 Uhr
Freizeit- und Seniorensport
Sportstétte: Schwimmhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit: dienstags Gymnastik 17.30 — 18.00
Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

Auskunft: wéhrend der Trainingszeiten




SPORT-PALETTE

LAUGEL De Grands Vins dAlsace

Un Grand Nom

Bezug iiber Thre

HANDELSAGENTUR KURT BALK
Kolnstr. 82—86, 5300 Bonn 1, Tel. 0228 /694405

wubten Sie schon: YOgA erhoht die Leistungsfahigkeit

Als neues Angebot auf der Palette unseres
Freizeit- und Sportangebots diirfen wir den r‘“
Hatha-Yoga-Kurs vorstellen.

Die Hauptlernziele des Kurses sind:

@ Richtiges Atmen

@ Richtiges Entspannen

@ Optimal-individualisiertes Kérpertraining

Yoga hilft, kérperliche und geistige Span-
nungen abzubauen. Dadurch wird die intel-
lektuelle und physische Leistungsféhigkeit
erhdht.

Lernen Sie bewuBt mit lhrem Kérper umzu-
gehen. Erreichen Sie lhre Leistungsgrenze,
ohne sich zu verkrampfen.

Erfreuen Sie sich an |hren gesundheit-
lichen Fortschritten. Rickenschmerzen,
Atemschwierigkeiten, StreB etc. werden
systematisch abgebaut.

Interessenten melden sich bei:

Ralf Miiller-Amenitsch
Schiillerweg 16

5300 Bonn 1

Telefon 02 28 /23 83 95

Allen unseren Mitgliedern, Freunden und Forderern
wiinschen wir ein recht frohes Weihnachisfest
und ein gutes neues Jahr 1988.

Fiir die im Jahre 1987 gezeigte Treue und gewihrte Unterstiitzung
maochten wir uns an dieser Stelle recht herzlich bedanken.

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V.
Der Yorstand
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Der KAUFNOF

und das schonere Bonn.
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Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a 5300 Bonn 1
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Bayerische Motoren Werke AG
Niederlassung Bonn Telefon 6 07 — 0
| VorgebirgsstraBe 94—98




