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Liebe Leser

mochten Sie Wissenswertes an lhre
Mitmenschen bzw. Vereinskameraden
weitergeben (Erlebnisse, Bildberichte,
Erlduterungen zu Sportinteressantem usw.),
dann senden Sie den Schwimm- und
Sportfreunden Bonn 05 e. V., Kdlnstra-

Be 313 a, 5300 Bonn 1, unter dem Titel
,woOPORT-PALETTE” lhr Manuskript, und wir
werden lhren Bericht / Ihre Meinung
gegebenentfalls in einer unserer Ausgaben
veroffentlichen.

Bitte Ubergeben Sie uns lhr PaBfoto
zur Veréffentlichung!

Der Klub trauert um
Frau Kédthe Schemuth
Ehrenmitglied unseres Klubs,

Mutter des
1. Vorsitzenden Werner Schemuth

Schwimmkurse fiir Kleinkinder

4. Kurs: 3. September bis 19. Okiober 1987 —
Herbstferien

5. Kurs: 2. November bis 17. Dezember 1987
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Der Klub gratuliert herzlich!

Runde Geburtstage im August September Oktober
Artur Kuhn Hans Rummel Kurt Penzler
Gerda Schulte Hans Lass Gunther Lausberg
Kathe Platz Fritz Trinks Walter Patzold
Pius Zentgraf Josef Vianden Arnold Notz
Dr. Georg ligenfritz Alfons Breinlich Margarete Balser
Jens Ruge Karoline Reinartz Hans Neuschwander
Bérbel Binder Uli Schréder Eva Notz
Dietman Stirner Ginther Kremer Ingeborg Zuther
Christa Krall Georg Josef Bauer Hannelore Stellmach
Helga Urbach Elli Schlabach Wiltrud Loehers
Hildegard Koll Ginther Reichel Angelika Blum
Anny Behr Udo Hopp Ursula v. Léwenstern
Margarete Peulen Karl Suchsland
Otto Schlegel Peter Brohl
Hans Schréder Ute Holtmann
K.H. Forneberg Ginther Schéfer
Erika Peter Theresia Schmitz
Hans Bert Steffes Wolfgang Déring ‘
Helmut Steiger Dieter Amendy ‘\
Ingrid Teichert Konrad Peter

Klaus Thimm
Clemens Beykirchen
Hanne Schwarz

Klub aktuell . . . Klub aktuell . .. Klub aktuell . .. Klub aktuell . . . Klub aktuell . i

Wettkampftermine 2. Halbjahr 1987

15.—22.8.1987 Europameisterschaften in StraBburg
28.—30.8.1987 DSV-Seniorenmeisterschaften in

Grafenau/Bayern

13.9.1987 WSV-Jugendvergleichskampf der
Bezirke in Kdln ‘

16.—20.9.1987 Senioren-Europameisterschaften in
Blackpool/England

4.10.1987 Bezirks-Staffelmeisterschaften

10./11.10.1987 Bezirks-Bestenkdmpfe (Jahrg.
1977—1979)

11.10.1987 Kélner Stadtadler

25.10.1987 Letzter Termin fir DMSJ der Kreise

Geschiftsstelle
neu hesetzt

Zum 30. Juni 1987 sind
Frau Dagmar Kunas und
Frau Gabriele Briesemeister
aus der Geschéftsstelle der
SSF Bonn ausgeschieden.

7./8.11.1987 Bezirks-DMSJ in Kdin
14./15.11.1987 WSV-DMSJ

21.11.1987 WSV-Seniorenvergleichskampf der
Bezirke

28./29.11.1987 DSV-DMSJ

5./6.12.1987 Jahrgangs-Abschiedsschwimmen in
Kdln

12./13.12.1987 Deutsche Jahrgangsmeister-
schaften ,Lange Strecken”

12./13.12.1987 Europacup in Monte Carlo

Nachfolger des bisherigen
Teams sind seit 1. Juli 1987
Frau Ute KoBmann (Bild rechts)
und ab 1. August 1987

Herr Herbert Spickermann.
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Niederschrift
der Delegiertenversammiung
der SSF Bonn 05 el.

am 21. Mai 1987 im Bootshaus Bonn-Beuel

Anwesende siehe Anwesenheitsliste.

Vor Eintritt in die Tagesordnung ehrt der 1. Vorsitzende die
Verstorbenen des letzten halben Jahres. Die Mitglieder erhe-
ben sich von ihren Platzen. ; :

1. Feststellung der BeschluBfihigkeit

Herr Schemuth stellt fest, daB zu dieser Delegiertenver-
sammlung ordnungsgemd&B eingeladen worden ist. Antrdge
werden nicht gestellt. Die BeschluBfahigkeit dieser Delegier-
tenversammlung wird festgestellt.

2. Feststellung der Tagesordnung

Die Tagesordnung ist mit der Einladung Gibersandt worden.
Innerhalb der gesetzien Frist sind zwei gleichlautende An-
trdge mit folgendem Wortlaut eingegangen:

Hiermit beantragen wir, den Punkt

»Nutzung der Mitgliederbahn 3 in der Zeit

von 15.00—17.00 Uhr”
in die Tagesordnung aufzunehmen.
Begriindung:
Aufgrund der wachsenden Anzahl von Kindern im Bereich
der Schwimmschule kommt es an den Tagen Montag, Mitt-
woch, Freitag in der Zeit von 15.00—17.00 Uhr zu starken
Engpéassen im Sportbecken. In den Jahren 1983 bis 1987 hat
sich die Zahl der Kinder verdreifacht, wahrend die zur Ver-
fligung stehende Wasserkapazitat nicht in diesem Umfang
gewachsen ist. Eine Verschiebung der Trainingszeiten ist
nicht mdglich, da das Sportbecken taglich von 15.00—20.00
Uhr auf den Bahnen 4—8 voll ausgelastet ist. Demgegen-
Uber wird gerade im Nachmittagsbereich die Mitgliederbahn
3, in der Zeit von 15.00—17.00 Uhr, nur sehr gering genutzt.
Beleg hierfir sind die von den Schwimmeistern gefiihrten
Strichlisten. Bedingt durch die Berufstétigkeit aktiver Mitglie-
der setzt eine hdhere Frequentierung erst nach 17.00 Uhr ein.
Daraus ergibt sich die Forderung, die Bahn 3 in der Zeit von
15.00—17.00 Uhr fiir den Nachwuchsbereich zur Verfiigung
zu stellen.

BeschluB: (mit Mehrheit gegen 1 Stimme bei drei Stimment-
haltungen).

Die Dringlichkeit der Antrige wird festgestelli. Die Antrige
werden unter Punkt 7 a in die Tagesordnung aufgenommen.

3. Jahresberichte des Vorstandes

Der Jahresbericht des 1. Vorsitzenden wird traditionsgemas
verlesen und in der Sport-Palette veréffentlicht (Seite 8).
Wortmeldungen erfolgen nicht.

Die Berichte der Fachbereiche

— Geselligkeit
— Schwimmen
— Wasserball
— Badminton
— Volleyball
— Tanzsport
— Kanu
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— Moderner Funfkampf
— Ski

— Karate

— Kleinkinderschwimmen
— Tauchsport

— Judo

sind teilweise mit der Einladung zugestellt worden, teilweise
liegen sie heute auf dem Tisch.

Die Berichte werden ohne Wortmeldungen zur Kenntnis ge-
nommen.

4. Haushaltsrechnung 1986

Die Haushaltsrechnung ist mit der Einladung (ibersandt
worden. Es ist festzustellen, daB mit dem Ergebnis von rund
DM 42 000,— UberschuB der Verlustvortrag aus dem Jahre
1981 von rund DM 150 000,— abgebaut worden ist. Herr
Schemuth erldutert weiter grundsétzliche Positionen und
berichtet Gber die Steuerpriifung, die noch nicht abgeschlos-
sen ist. Daflr ist eine Riickstellung von rund DM 22 000— in
der Bilanz berlicksichtigt.

Die einzelnen Kostenstellen werden aufgerufen. Fragen aus
der Versammlung werden ausreichend beantwortet.

Ehrenvorsitzender Hermann Henze dankt dem Gesamtvor-
stand fir die Konsolidierung des Haushalts und fir die gelei-
stete Arbeit.

BeschluB: (einstimmig)
Die Haushaltsrechnung 1986 wird angenommen.

5. Bericht des Rechnungspriifungsausschusses

Herr Seeberger trégt den Jahresbericht des Rechnungspri-
fungsausschusses mindlich vor.

Fir den Vorstand nimmt Herr Schmitz Stellung. Unterschied-
liche Auffassungen in einzelnen angesprochenen Punkten
werden dabei offenkundig. An der Diskussion beteiligten sich
Frau Binder, Frau FuBhdller, Frau Werner und die Herren
Henze, Urbach, Ostmann von der Leye, Dr. Schomerus, See-
berger, Burkhardt, Hofebauer.

Herr Dr. Schomerus beantragt SchluB der Debatte. Dafiir
spricht Herr Henze, dagegen Herr Hofebauer.

BeschluB: (einstimmig bei 8 Stimmenthaltungen)
Dem SchluB der Debatte wird zugestimmt.

Herr Dr. Schomerus stellt folgenden Antrag zur Geschéfts-
ordnung: :

Der Tagesordnungspunkt — 6. Entlastung des Vorstandes —
wird nicht behandelt. Zur Begriindung wird darauf hingewie-
sen, daB der Vorstand mit dem Rechnungspriifungsaus-
schuB die noch bestehenden Meinungsverschiedenheiten
ausraumt.

BeschluB: (einstimmig bei 8 Stimmenthaltungen)

Der Tagesordnungspunkt — 6. Entlastung des Vorstandes —
wird nicht behandelt.

7. Festsetzung der Beitrége fiir 1988

Der Vorstand trégt vor, daB er eine Beitragserhéhung fir das
Jahr 1988 nicht vorschlage. Die derzeitige Situation und die
wirtschaftliche Lage lasse eine Beitragserhéhung, obwohl
gewdinscht, nicht zu. Damit miiBten allerdings auch die sport-
lichen Aktivitdten in Grenzen gehalten werden.

BeschluB: (einstimmig).

Die Beitrdge flir das Jahr 1988 werden in der bisherigen
Héhe belassen.




Frau Schubert spielt Cello

Frau Schubert ist eine vielseitige
Personlichkeit. Neben dem Sport-
studium investiert sie viel Zeit fiir
ihre musischen Interessen. Sie
weil3, dald so ihr Leben nicht ein-
gleisig verlaufen wird.

Sie weild aber auch, dal3 es ohne
wirtschaftliche Basis nicht weiter-
geht. Und obwohl Frau Schubert
sehr viel Sinn firs Reale besitzt,
mochte sie auf dem Gebiet der
Vermdégensbildung und Absiche-
rung auf den fachméannischen Rat
und die Betreuung durch den
gutausgebildeten Berater nicht
verzichten. Bonnfinanz kann
beides bieten.

Bonnfinanz entwickelt erfolg-
reiche Konzepte und vorteilhafte
Angebote zum Nutzen der
Kunden.

Von der Absicherung der Arbeits-
kraft, dem Eigenheim-Sparplan,
steuersparenden Kapitalanlagen
bis zu den modernsten Formen
der klassischen und bewahrten
Lebensversicherung auch

mit vorgezogenen Auszah-
lungssterminen.

Wir empfehlen Ihnen, mit einem
Bonnfinanz-Berater zu sprechen.

Coupon

Ich wiinsche eine Beratung zum Thema
Vermogensaufbau und Absicherung.

Bonnfinanz Aktiengesellschaft fiir
Vermagensberatung und Vermittlung
Adalbert-Stifter-Stralle 4

5300 Bonn 1

Telefon 0228-53 31

Name

Anschrift

BONNFINANZ,

)
%0
8a8:




Jahreshericht 1986
tles Vorsitzenden und
Vorstandes der SSF Bonn

Einem gelbten Brauch folgend tragt der Vorsitzende den
Jahresbericht, auch fiir seine Vorstandskollegen, der Dele-
giertenversammliung mandlich vor:

Die Ihnen iibersandten Jahresberichte der Fachabteilungen
geben einen Uberblick (iber das Leben und Treiben in diesen
Abteilungen. Neben den Darstellungen in unserer ,Sport-
Palette” sind sie vor allem die Berichterstattung lber sport-
liche Erfolge und Aktivitdten in unserer Gemeinschaft. Fra-
gen, welche diese Informationen ergénzen und transparenter
machen, kénnen Sie bei der Diskussion (iber die Abteilungen
stellen.

Der Vorstandsbericht befaBt sich vor allem mit der Gesamt-
situation des Klubs, der Mitgliederentwicklung und dem
Finanzstatus.

Nach personellen und finanziellen MiBstadnden im Bereich
~schwimmen” wurde der in der Delegiertenversammliung
vom 5. 12. 1985 gefaBte BeschluB, Grindung einer Schwimm-
abteilung mit eigenem Abteilungsvorstand, am 14. April 1986
vollzogen. Die Griindungsversammlung erfolgte, eine eigene
Satzung wurde verabschiedet. Damit war der Abteilungsvor-
stand installiert und handlungsféhig. Mit dieser MaBnahme
haben wir eine aus der Tradition entstandene Prioritdt im
Bereich Schwimmen aufgehoben und flr die Zukunft neue
Akzente gesetzt.

Es ist heute schon erkennbar, daB dieser EntschluB, vor allem
in personeller, organisatorischer und finanzieller Hinsicht,
richtig war.

Die Mitgliederentwicklung ist zwar noch nicht positiv, zeigt
jedoch die seit Jahren beste Entwicklung:

1. 1. 1985 = 5439

1. 1. 1986 = 5159

1. 1. 1987 = 5080

Mitgliederschwund 79 Personen = 1,6 %.
Damit liegen wir unter dem aligemeinen Trend. Dem Landes-
sportbund haben wir fiir 1987 2713 méannliche und 2367
weibliche Mitglieder gemeldet. Hiervon sind 2628 jugend-
liche Mitglieder. Das ist eine ausgewogene Mitgliederstruk-
tur.

Lassen Sie mich zur Finanzsituation noch eine pauschale
Anmerkung machen, auf die wir alle stolz sein kénnen. Der
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Bilanzverlust vom 31. 12. 1981 von 150 000 DM konnte in
einen Bilanzgewinn von 42 000 DM zum 31. 12. 1986 umge-
wandelt werden und das bei einem Verlust von 1100 Mitglie-
dern in dem gleichen Zeitraum. Unsere Schatzmeisterin,
Frau Ingrid Haupt, und Herr Franz Kraus als Wirtschafts-
prifer und Steuerberater werden zur Haushaltsrechnung
1986 detailliert Stellung nehmen. Wenn wir auch der Mei-
nung sind, daB sich die Finanzlage des Klubs erheblich ver-
bessert hat, so sollten wir doch gemeinsam weiterhin spar-
sam wirtschaften.

Wenn wir nun das Jahr 1986 Revue passieren lassen, so
stand fiir den Gesamtklub an:

— 10. 4. 1986: Mitgliederversammlung im Bootshaus.

Hauptpunkte waren gravierende Anderungen im Bereich
LSatzungen” mit der stdrkeren Verantwortlichkeit des
Gesamtvorstandes sowie Anderungen bei der Delegierte-
nordnung. Es standen Wahlen des Schiedsgerichts, des
Prasidiums und des RPA an. Uber den Bereich ,Gastmit-
gliedschaften” wurde abgestimmt.

Die Sport-Palette Nr. 289 berichtete ausfiihrlich.

— 12. 6. 1986: 4. Delegiertenversammlung im Bootshaus.

Es wurden insbesondere die Geschéftsordnung geén-
dert, die Jahresberichte der Abteilungen und des Ge-
samtvorstandes vorgelegt und diskutiert, die Haushalts-
rechnung 1985 vorgetragen und genehmigt. Der ge-
schéftsfihrende Vorstand wurde neu gew&hlt. Nach Aus-
scheiden von Herrn Nettersheim wurde Frau Inge Wend
in den Vorstand berufen. Die Wahl aller Vorstandsmitglie-
der erfolgte einstimmig.

Die Sport-Palette Nr. 290 berichtete hierliber ausfuhrlich.

— 27.11. 1986: 5. Delegiertenversammlung im Bootshaus.

Von der Schatzmeisterin wird die Abwicklung des Haus-
halts 1986 dargelegt. Der Haushalt 1987 wird in der vor-
gelegten Hohe von der Versammlung einstimmig geneh-
migt. Herr Seeberger trdgt den Zwischenbericht des RPA
vor. Mitteilungen des Vorstandes informieren die Dele-
gierten Uber Klubangelegenheiten.

Die Sport-Palette Nr. 293 berichtete ausfiihrlich.

An dieser Stelle mochte ich allen Mitgliedern der Delegier-
tenversammlung fiir ihren Einsatz herzlichen Dank sagen.
Sie sind, und das ist nicht selbstverstdndlich, bereit, Verant-
wortung flr unsere groBe Sportgemeinschaft zu tragen.

In 1986 waren 1 Mitgliederversammiung, 2 Présidiumssit-
zungen, 2 Gesamtvorstandssitzungen und 40 Vorstandssit-
zungen notwendig, um den enormen Arbeitsanfall unseres
GroBvereins zu bewaltigen. Diese Ehrenamtlichkeit wird
durch eine Vielzahl von Sitzungen der Abteilungsvorstéande
und des RPA abgerundet.

Fachmann...

- ACOLONIA

Versicherungsvermittlung nur durch den

Generalvertretung

Franz-Josef Gypkens oHG

Bonner Talweg 34
| 5300 Bonn 1
Telefon: (0228) 215175

Sach-, Lebens-,
Kranken-
versicherungen,
Bausparkasse




Wir haben unsere umfangreichen Arbeiten fiir diesen tradi-
tionsreichen Klub gerne geleistet. Wenn auch manchmal
Zwistigkeiten und Debatten mit teilweise persénlichen
Aspekten die ehrenamtliche Tatigkeit erschwerten, hat sich
der Einsatz fur unsere groBe Gemeinschaft gelohnt, denn
schlieBlich wollen wir alle dem Gemeinwohl dienen.

Wenn Sie alle, jeder auf seinem Posten, lhre Mitarbeit bei-
steuern, ist mir um die Zukunft der SSF nicht bange.

Gesellige Veranstaltungen
im Jahre 1986

Um es vorwegzunehmen: Miihe haben wir uns auch 1986
allemal gemacht, als es um die geselligen Veranstaltungen in
unserem Klub ging. Mitglieder, Freunde und Géste konnten
wieder drei Termine fest buchen. Leider war das beim Start
mit ,,In Neptuns Reich” am 9. Februar in der Beethovenhalle
nicht der Fall.

Wie gerne hatten wir den Musentempel so gefilllt wie in frii-
heren Zeiten. Aber was nicht war, kann ja noch werden (erste
Ansétze waren in diesem Jahr zu erkennen).

Unser Freund Hazy Osterwald (and the ,Entertainer”) wech-
selte sich in bewahrter Folge auf der groBen Biihne mit Ger-
man Hoffmann und den Ochsenfurtern (sie haben inzwi-
schen einen festen Platz im Fernsehen) ab, Headlines, Apro-
pos, City Dance Band, eine Super-Disco und natiirlich Edgar
Weissenfels auf der Wersi-Orgel sorgten fiir den mehr oder
weniger richtigen Ton im Studio und in den Nebenrdumen.
Wiederum zu Gast: Funktionare und Aktive des Arena-Festi-
vals und natiirlich um Mitternacht das Prinzenpaar, das spé-
ter ein Bad in der Menge nahm.

Das Markiplatz-Festival hat sich inzwischen so gestérkt, daB
man mit Fug und Recht behaupten darf: Hier kann uns keiner
das Wasser reichen! Dank an alle Abteilungen, Dank an die
Auftretenden, Dank an die tichtigen Mitarbeiter, die von mor-
gens bis abends auf den Beinen waren, willkommen die vie-
len neuen Mitglieder, die an diesem Tag — wie immer im
Oktober — den normalerweise Ublichen Aufnahmebeitrag
nicht zu entrichten brauchten. Dank an unseren Prasidenten,
der uns durch seine Unterstitzung wieder einmal froh
machte.

Apropos Prasident: Lieber Herr Dr. Riegel, wir danken lhnen
fir das Grindungsfest in lhrer eigenen und nach Ihnen be-
nannten Halle. Sehen Sie es bitte nach, wenn einige der
Gaste beim ebenso reichhaltigen wie késtlichen Biifett schon
mal danebengriffen. Das war weiB Goit nicht die feine Art.

Locker und leicht ging es im Programm zu: Die Big Band
Schmidt aus Bad Godesberg présentierte sich uns erstmals.
Dazu die Jazz-Dance-Group unserer Klubkameradin Christa
von Disterloh, die von Vorstandsmitglied Manfred Werk-
hausen an den Rhein geholte Trachtengruppe Rosenheim —
und natlrlich unsere meisterlichen OrionTénzer.

Nach sportlichen Ehrungen in fast allen Abteilungen, dann
auch die verdienten Mitglieder. Vergoldet wurde Tilly Berger
(50 Jahre im Klub), versilbert Rolf Walbriick und Klaus Walter
(25 Jahre), Jakob Honnef fiir 40jahrige Mitgliedschaft. Ein
viertel Jahrhundert war Hedi Schilitzer fiir das Kleinkinder-
schwimmen tatig. Blumen und SiBes dankten ihr.
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Und danken will ich an dieser Stelle unserem Vorsitzenden
Werner Schemuth, der mich nicht nur in die Geselligkeit ein-
gefihrt, sondern auch tatkraftig unterstiitzt hat.

Geselligkeit — ein Wort, das flir uns von groBer Bedeutung
bleiben sollte. Helfen Sie mit, daB wir nicht aufs falsche Gleis

eich i .
AhSichan miissen Hans-Karl Jakob

L eserbrief
zum Kleinkinderschwimmen

Unser Enkelkind Daniel, geb. am 26. 3. 1982, hat
November-Dezember 1986 den Anfidngerkurs und Ja-
nuar-Februar den Fortgeschrittenenkurs des Kleinkin-
derschwimmens des SSF im Frankenbad mitgemacht.
Wir sind dann (mein Mann, Daniel und ich) vom 2. 3.
bis 30. 3. in Gran Canaria (Playa del Ingles) in Urlaub
gefahren. Was wir da mit dem Kleinen beziiglich des
Schwimmens erlebt haben, war kaum zu glauben.
Brustschwimmen, Riickenschwimmen, Kraulen, Toter
Mann, Tauchen bis ca. 1,50 m (Uhr und andere Gegen-
stéinde vom Boden holen). Im Meer ist er mit meinem
Mann bis zu 50 m in den hdchsten Wellen herausge-
schwommen und hat dann auch noch zu meinem
Mann gesagt, Opi, Du muBt Dich auf die Wellen legen
und schwimmen, so wie ich es mache. Also von Angst
und Nichtkénnen keine Spur. Vorwiegend waren wir al-
lerdings am Swimmingpool. Es waren viele Kinder dort
in seinem Alter und 2—3 Jahre &lter. Der Kleine war
wirklich nur mit Drohungen und Geschrei seinerseits
aus dem Wasser zu bekommen. Wie schon erwéhnt,
er kann und macht fast alles im Wasser. Springen ist
auch seine groBe Leidenschaft. Der Kopfsprung ist al-
lerdings noch nicht immer astrein, was uns aber nicht
bekiimmert. Seine ganz groBe Leidenschaft war das
Tauchen, davon konnte er nicht genug bekommen. Die
anderen Urlauber aus unserem Bungalowpark stan-
den nur staunend da und konnten es schwer begrei-
fen, daB der Kleine so toll schwimmen kann. Er war
wirklich das einzige Kind unter wirklich ca. 20 anderen
Kindern, der diese Leistung brachte. Wir sind wirklich
sehr stolz darauf, daB der Junge dies alles kann und
nicht unter Miissen, sondern aus Freude.

Ich kann nur sagen, was Daniel in diesen beiden Kur-
sen gelernt hat, ist wirklich super. Ich habe dies auch
Frau Schlitzer und Frau Warnusz gesagt und die wa-
ren logischerweise sehr stolz, daB die Kurse dieses
Kdénnen gebracht haben.

Trotzdem macht er im Mai-Juni noch einmal den Fort-
geschrittenenkurs mit, weil Frau Schlitzer und Frau
Warnusz meinten, daB die Atemtechnik noch mehr ver-
bessert werden kénnte und es auch angebracht ist, da
wir ihn evil. dem Schwimmsport zufiihren wollen, be-
sonders auch deshalb, weil es ihm so viel SpaB macht.

Ich sagte Ihnen ja schon am Telefon, daB ich in diesen
4 Monaten von etlichen Eltern Negatives gehért habe,
die eben meinten, die Schwimmlehrer wiirden nicht in
der Lage sein, den Kindern das Schwimmen beizu-
bringen, weil es ja auch etwas spielerisch und nicht
streng und gebieterisch vor sich ginge. Diese Meinung
teile ich berhaupt nicht und finde die Art und Weise
des Lernens richtig.

Herzliche GriiBe Karin Wimmer




Grundlagen und Bedeutung
des laktatgesteuerten
Trainings

Schwimmen ist eine Sportart, bei der die motorische Eigen-
schaft ,Ausdauer” im Vordergrund steht. Dies bedeutet, daB
flr Hochstleistungen im Schwimmen die Ausdauer neben
den individuellen anthropometrischen Voraussetzungen
(= KérpermaBen) des Schwimmers und der Schwimmtech-
nik dominierendes Merkmal ist.

»Ausdauer” kann als die Ermiidungswiderstandsfahigkeit
der Muskulatur in Abhéngigkeit der Aufrechterhaltung der In-
tensitdt bezeichnet werden. Sie hadngt also immer mit der
Dauer der Belastung zusammen. Man unterscheidet zwi-
schen aerober und anerober Ausdauer, worauf nachfolgend
noch eingegangen wird.

Ausdauerleistung wird von zwei EinfluBgréBen begrenzt, von
einer lokalen und einer zentralen EinfluBgroBe.

1. Die lokale EinfluBgréBe ist an die Leistungsfédhigkeit der
einzelnen Muskelzellen gebunden. Kérperbewegungen wer-
den durch die Kontraktion der einzelnen Muskelzellen er-
mdoglicht. Die Muskelkontraktion ist ein energiebeanspru-
chender Vorgang, der nur so lange andauern kann, wie Ener-
gie zur Verfligung steht. In den Muskelzellen wird die Energie
auf drei verschiedenen Wegen bereitgestellt. Man spricht
auch von drei Energiespeichern.

a) Die erste Form der Energiebereitstellung ist die an-
aerob-alaktazide Form. Dabei wird durch die Ausschop-
fung der in den Zellen vorhandene Speicher energierei-
cher Phosphatverbindungen (ATP und KP) ohne Verwen-
dung von Sauerstoff (= anaerob) und ohne Bildung von
Laktat (= alaktazid) fir die Dauer von 7—12 Sekunden in-
tensivster Belastung Energie bereitgestellt. Dieser Spei-
cher reicht also nur fiir wenige Muskelkontraktionen aus
und ist nur minimal, fast gar nicht trainierbar.

b) Bei zunehmender Dauer der Belastung libernimmt der
zweite Energiespeicher die Energiebereitstellung. Er um-
faBt die anaerob-laktazide Energiebereitstellung, auch
Glykolyse genannt. Hier wird durch den Abbau von Nah-
rungsbestandteilen (Glukose) zu Laktat (= Milchséure)
ebenfalls ohne Verwendung von Sauerstoff (= anaerob)
far die Dauer von bis zu ca. 45 Sekunden Energie bereit-
gestellt. Bei zunehmender Belastung héuft sich das Lak-
tat bis zur individuellen Laktatanhdufungstoleranz (alters-
und trainingsabhangig) an. Das entstandene Laktat tritt
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nach der Glykolyse von der Muskelzelle ins Blut (iber und
wird dann z. B. von Leber, Herz und Niere aufgenommen
und abgebaut. Hier liegt auch die Bedeutung des Aus-
schwimmens nach Training und Wettkampf begriindet, da
bei kérperlicher Arbeit durch Steigerung der Durchblu-
tung das Laktat schneller zum Ort seines Abbaus trans-
portiert werden kann. Dieser zweite Energiespeicher ist
durch anaerobes Training etwas trainierbar.

Wird der Energiebedarf fir die Muskeltétigkeit aus diesen
beiden Energiespeichern abgedeckt, so spricht man von
dem sog. ,Oz-Defizit”, da der Energiebetrag auf anaero-
bem Wege abgedeckt wird.

c) Dauert die Belastung nun ldnger an, so tritt zunehmend
der dritte Energiespender in den Vordergrund, der die
aerob-alaktazide Energiebereitstellung umfaBt. Durch den
Abbau von Kohlehydraten und Fetten mit Hilfe von Sauer-
stoff (= aerob) wird nun die Energie fiir lang andauernde
Belastungen bereitgestellt. Dieser Speicher fédngt bereits
ca. 5—8 Sekunden nach Belastungsbeginn langsam an,
lauft aber erst durch die Atmung nach ca. 60 Sekunden
auf vollen Touren. Dieser Energiespeicher ist sehr gut trai-
nierbar und ist ist fir die schwimmsportliche Leistung von
groBer Bedeutung.

Beim Schwimmen liefern alle drei Systeme die notwendige
Energie. Meist wirken nur ein oder zwei Systeme gleichzeitig,
bzw. greifen im Laufe der Belastung liickenlos ineinander
Uber. Welches System hauptsachlich die Energie liefert,
héngt maBgeblich davon ab, mit welcher Intensitdt und in
welchem Umfang die Belastung durchgefiihrt wird. Bei-
spielsweise ist bei einer Serie zur Verbesserung der Grund-
schnelligkeit (z. B. 10 x 10 m max.!) maBgeblich der erste
Energiespeicher an der Energiebereitstellung beteiligt, da
die Belastungsdauer unterhalb der 12-Sekunden-Grenze
liegt.

Die zentrale EinfluBgréBe ist an die Leistungsfahigkeit des
Herz-Kreislauf-Atmungs-System gebunden. Hierbei handelt
es sich um die Leistungsfahigkeit der Sauerstoffaufnahme
durch die Lungen, den Ubergang des Sauerstoffs von den
Lungen in das BlutgefdBsystem und um den Weitertransport
bis zu den Muskelzellen und die Ausnutzung des Sauerstoffs
in den Zellen. Diese Faktoren lassen sich durch das Ausdau-
ertraining verbessern.

Der Ubergang vom aeroben zum partiell anaeroben laktazi-
den Stoffwechsel wird als aerob-anaerobe Schwelle bezeich-
net und liegt im allgemeinen bei 4 mmol/l Laktat. Bis zu einer
Laktatkonzentration von 4 mmol/l besteht ein relatives
Gleichgewicht zwischen Laktaterzeugung und Lakiatabfall
wiéhrend der Belastung; d. h. die Laktatansammlung steigt
bei gleichbleibender Intensitat nicht weiter an. Ab 4 mmol/l
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héuft sich das Laktat jedoch sehr schnell an und steigt schon
bei geringeren Geschwindigkeitserhdhungen in kurzer Zeit
auf die individuell noch ertragbare Ubersduerung, die wie-
derum abhdngig ist vom individuellen Schnelligkeitsaus-
dauerzustand.

Eine Verbesserung der Schwimmleistung ist demnach er-
reichbar:

1. durch die Verbesserung der Schnelligkeitsausdauer, d. h.
durch Erreichen einer héheren Laktatausbelastungstoleranz.
Diese ist wiederum abhéngig vom individuellen biclogischen
Alter und vom Trainingsalter eines jeden einzelnen Schwim-
mers, und

2. durch die Verbesserung der aeroben Ausdauer. Die aero-
be Energiegewinnung ist wesentlich effektiver und 6konomi-
scher als die anaerobe, da sie (iber viele Stunden genutzt
werden kann. Der Laktatanfall bei anaerober Arbeit fiihrt sehr
rasch zur Ermidung und damit zum Belastungsabbruch. Die
anaerobe Energiegewinnung stellt also eine Art »Notlésung”
dar und kann — jedenfalls im Schwimmsport — nur einen
geringen Teil des gesamten Energiebedarfs decken. Damit
ist vordringlich die aerobe Leistungsféhigkeit auf ein hohes
Niveau zu bringen, ohne daB die Steigerung der anaeroben
Ausdauer im TrainingsprozeB vernachlassigt werden darf.

Durch das aerobe Ausdauertraining I4Bt sich diejenige Ge-
schwindigkeit erhéhen, die der Schwimmer schon einzuhal-
ten vermag, bevor er seine anaerobe Leistungsféhigkeit in
Anspruch nehmen muB und die Laktatkurve steil zu steigen
beginnt. Ziel des aeroben Ausdauertrainings ist nun, durch
eine Rechtsverschiebung der Laktatkurve die Schwellenge-
schwindigkeit zu erhéhen.

Folgendes Schema soll diese Beziehung zwischen Laktatan-
haufung und Schwimmgeschwindigkeit verdeutlichen:

Luutat [Mwi/ﬂ)
4

3

é
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10 v m/53

Die Laktatkurve gibt den Verlauf des Laktatanstiegs an. Man
erkennt, daB die Kurve oberhalb der aerob-anaeroben
Schwelle von 4 mmol/l Laktat steil zu steigen beginnt. Die ho-
rizontale Achse gibt die Schwimmgeschwindigkeit in m/s an,
die vertikale Achse das anfallende Laktat in mmol/l.

Durch aerobes Ausdauertraining wird nun eine Verschiebung
der Laktatkurve nach rechts (siehe Pfleil) bewirkt, d. h. der
Schwimmer kann nach einer erfolgten Verbesserung seiner
aeroben Ausdauerleistungsféhigkeit eine héhere Schwimm-
geschwindigkeit bei gleichem Laktatanfall erreichen. Erreich-
te er z. B. zuvor bei 4 mmol/l Laktat eine Schwimmgeschwin-
digkeit von 1,2 m/s, so kann er nun bei gleichem Laktatanfall
eine Schwimmgeschwindigkeit von 1,25 m/s erreichen.

Dieser Zusammenhang erklart auch die guten 100 m-
Durchgangszeiten von Langstrecklern. Sie erreichen sine
hohe laktatfreie Schwimmgeschwindigkeit als Folge einer
guten aeroben Leistungsfahigkeit. Aber auch fiir Sprinter ist
die aerobe Ausdauerfihigkeit von entscheidender Bedeu-
tung, da das Laktatverhalten oberhalb der 4 mmol/l-Schwelle
bei allen Schwimmern fast gleich schnell ansteigt.
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Die Schwellengeschwindigkeit, d. h. die Schwimmgeschwin-
digkeit, die an der aerob-anaeroben Schwelle erreicht wird,
sollte so hoch wie méglich sein, um den steilen Laktatanstieg
oberhalb dieser Schwelle méglichst weit hinauszuschieben.
Der Laktattest, der im Leistungskader 1 bei den SSF Bonn re-
gelmaBig im dreiwdchigen Abstand durchgefiihrt wird, ergibt
eine sichere Aussage Uber die aktuelle gesamte Leistungsfa-
higkeit eines jeden einzelnen Schwimmers, da zum einen die
aerobe Leistungsfahigkeit bestimmt wird, zum anderen aber
auch Auskunft Uber die maximale anaerobe Leistungsfahig-
keit in Form des max. Laktatausbelastungswertes gegeben
wird.

Das Testverfahren erlaubt eine gute Kontrolle iber den Erfolg
oder MiBerfolg der Trainingsarbeit und ist somit im Spitzen-
bereich ein nicht mehr wegzudenkendes sicheres Mittel zur
Trainingssteuerung fir den Trainer. Zudem erlaubt diese Me-
thode der Trainingssteuerung eine optimale individuelle Ge-
staltung des Trainings. Der Schwimmer erhélt die Méglich-
keit, in seinem fir ihn je nach aktuellem Trainingsziel optima-
len Geschwindigkeitsbereich zu trainieren und seine
Schwimmleistung somit auf sicherem ékonomischen Wege
stetig zu verbessern.

e

Muriel Amberge

Kurzer Bericht iiber die Friihjahresreise
der Seniorengruppe

Fruhling in Prag!

Die Seniorengruppe der SSF verbrachte eine Frahlingswo-
che in der Goldenen Stadt. Bequeme Reisebusse und nicht
zu Ubertreffende Betreuung durch Frau Overath und ihre
Crew machten die lange Anreise ertraglich, einige wenige
harrten aber noch bis Mitternacht in der Bar unseres Hotel-
schiffes aus. Der 3-Tage-Aufenthalt in Prag war angefillt mit
Besichtigungen und Rundfahrten. Der Glanz fritherer Tage
lieB sich noch erahnen beim Anblick der herrlichen Bauwer-
ke. Es blieb genligend Freizeit fiir individuelle Wiinsche wie
Einkaufsbummel, Varieté- und Opernbesuch, so daB jeder
auf seine Kosten kam. Die Riickfahrt (iber Karlsbad, Marien-
bad (Ubernachtung) und Bamberg brachten weitere bleiben-
de Eindriicke.

Es war eine rundum gelungene Fahrt — kaum zu glauben —

es war die 13. Reise der Seniorengruppe!

Vorschau auf 1988: 20.—27. Marz 1988 geht es nach NIZZA.

Wir alle freuen uns bereits heute und ganz besonders
Wilhelm Okon
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Wenn der Trainer einmal nicht da ist.

Vielleicht kommt
die Einsicht
friuher oder spéter

Der nachfolgende Artikel stammt aus Heft Nr. 13/1987,
»Kurze Welle Saar.” Mitch Feldgen bat um Abdruck in der
Sport-Palette

Der Dudweiler Schwimmer Andreas Pitzius machte sich vor
einiger Zeit nach einer Vertretung so seine Gedanken iiber
das Training, die sicherlich auch einem groBeren Kreis zu-
génglich gemacht werden sollten. Pitzius schreibt:

sKirzlich vertrat ich unseren Trainer beim Krafttraining. Im
anschlieBenden Wassertraining waren die Aktiven bei vorge-
gebenem Programm auf sich gestellt, weil hierfiir keine Ver-
tretung zu finden war. Die Art und Weise, wie dieses Training
ablief — im Wasser wird es noch chaotischer gewesen sein
— hat mich nachdenklich gemacht.

Ich kenne das ja von mir. Wenn kein Trainer da ist, und wenn
man keine hundertprozentige Lust zum trainieren hat, tut
man so gut wie gar nichts. Und so, als hatten sie richtig Lust
auf Training, sahen zumindest im Kraftraum nur wenige aus.

AuBerdem steckt Unlust leicht an. Wenn man trainieren will
und auf der Nebenbahn wird zum gleichen Zeitpunkt nur Un-
sinn gemacht, verleitet dies doch sehr dazu, ebenfalls nicht
zu trainieren.

Aber weshalb ,vergeudet” man dann erst noch seine Zeit im
Training? Besser, man geht gleich nach Hause oder kommt
erst gar nicht, wenn man schon im Vorhinein weiB, daB man
— wenn kein Trainer da ist und fast alle nur Bloédsinn machen
— auch nicht richtig trainieren wird. Die Zeit ist bestimmt
sinnvoller zu nutzen. Wir trainieren doch nicht fiir unseren
Trainer oder sonstwen, sondern fiir uns selbst weil wir besser
werden wollen. Der Trainer hat nur wenig davon, wenn wir
gut werden. Es geht um jeden Einzelnen.

Doch ich weiB auch aus eigener Erfahrung, wie schwer es oft
ist, sich zum Training zu Uberwinden, wenn der reguldre
Coach mal nicht da ist. Aber ich versuche es doch immer,
weil ich mir sage, daB ich mit einer laschen Einstellung nur
mir selbst schade. Andere Vereine trainieren zweimal taglich,
da ist es noch weniger tragisch, wenn mal eine Einheit locker
gemacht wird oder ausféllt. Doch wir sind nur einmal tiglich
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im Wasser, und das an nur fiinf Tagen in der Woche. Samstag
und Sonntag sind trainingsfrei — das ist mehr als ein Viertel
der Woche! Wenn dann noch ein Tag ohne richtiges Training
hinzukommt, ist das wirklich tragisch.

Wenn wir wirklich etwas erreichen wollen (soweit dies mit un-
serem minimalen Trainingsaufwand Uberhaupt machbar ist),
sollten wir fiir jede Trainingseinheit froh sein und das Beste
daraus machen. Klar, jeder hat Tage, an denen die Lust
gleich Null ist. Aber seltsamerweise fallen diese Tage haufig
mit solchen Tagen zusammen, an denen sich ein Trainer ver-
treten lassen oder ganz ohne Trainer trainiert werden mus.
Da liegt doch der SchluB nahe, daB Leute, bei denen dies der
Fall ist, nur fir den Trainer trainieren — und wenn der nicht
da ist, fiir wen soll man sich da noch anstrengen!

Vor allem jungeren Athleten fehlt oft diese Einsicht, daB jeder
fir sich selbst trainiert. Das waren meine Hintergedanken,
als ich im Kraftraum sagte: ,,Flir mich tut ihr’s nicht!”

Ich bin nicht dazu da, die Leute anzumotzen, wenn sie nichts
tun wollen. Das ist ihr Problem; jeder muB selbst wissen, was
ihm dieses Verhalten bringt. Vor allem von den Alteren sollte
man das erwarten kénnen. Aber erstaunlicherweise haben
die Jingeren noch erstaunlich ordentlich trainiert im Ver-
gleich zu manchem Alteren. Dieses Urteil bezieht sich vor
allem auf die Gymnastik und das Krafttraining. Was im Was-
ser war, kann ich indes nur vermuten, und ich vermute ein
Chaos. Was hétte es gebracht, die Nichtstuer jedesmal neu
aufzufordern oder rauszuschmeiBen? Da hatten die Betref-
fenden sicher nichts mehr getan, eher absolut nichts. So ta-
ten alle je nach List und Laune etwas. — Besser als nichts
sicher. Aber der Wille, sich anzustrengen, muB von jedem
selbst ausgehen. Das kann kein Trainer Ubernehmen und
auch die Eltern kénnen es nicht. Wohl kénnen letztere einen
Trainingsbesuch erzwingen, aber viele Beispiele haben be-
wiesen, daB dies auf die Dauer gar nichts bringt. Niemand
trainiert unter Zwang so wie es sein sollte, weil er ja eigent-
lich gar nicht richtig will.

Der Trainer ist dazu da, Techniken beizubringen, Trainings-
konzepte zu erarbeiten usw. Die Sportler anzuspornen ist
eher eine Nebenaufgabe. Die Anstrengung gehort dazu (wie
tberall im Leben). Wer das nicht will, kann sich zu Hause ins
Bett legen oder sich den Bauch vollschlagen.

Ich wiinsche, es gelingt mir durch diese Gedanken moglichst
viele auf Tatsachen hinzuweisen, die zwar jeder irgendwie
kennt, woriiber aber zu wenig nachgedacht wird. Sport ist
hdufig anstrengend aber in Folge dessen auch oft schén.
Ringen wir uns doch zukiinftig mehr dazu durch, méglichst
ordentlich zu trainieren, wenn der Trainer einmal verhindert
ist. Irgendwo wird sich diese Uberwindung ganz bestimmt
auszahlen!”

it i

Peter Biirfent GmbH & Co., COCA-COLA-Abfiilifabrik, Hohe StraBe 91, 5300 Bonn-Tannenbusch
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Bezirkssprintpokal 1987

SSF-Nachwuchsschwimmer
mit guten Leistungen

Beim Bezirkssprintpokal 1987 am 10. Mai 1987 in Kdnigswin-
ter vertraten im wesentlichen nur Schwimmer aus der Nach-
wuchsgruppe von Johannes Bruns die Farben der SSF
Bonn. Mit dem Fehlen der 1. Mannschaft von Mitch Feldgen
war klar, daB die SSF Bonn ihren Mannschaftssieg aus dem
Vorjahr und den Pokal in der Flitzerstaffel nicht verteidigen
konnten.

Dafir schlugen sich unsere Nachwuchsschwimmer in den
Einzelwettbewerben prachtig. Claudia Schafer, Maren Thiel,
Silvia Zarmas, Falco Fleischmann sowie die Brider Jan und
Marc Kerstan konnten in ihren Altersklassen jeweils einen
Sprintpokal erringen. Dabei erreichten sie durchweg ausge-
zeichnete Zeiten.

Alle Schwimmer muBten in ihrer Lage dreimal antreten und
zwar (iber 100 m, 75 m und 50 m. Sabine Kramer (100 m Frei-
stil: 1:02,9 Minuten) und Rolf Farber (100 m Riicken: 1:03,0
Minuten) aus der 1. Mannschaft nahmen nur an den 100-m-
Laufen teil.

Einzelergebnisse (1. bis 3. Platz):

MANNER

Freistil, 1972/73: 2. Andreas Heidenreich (73} 1:00,3; 0:43,6; 0:27,8; 1974/75:
1. Jan Kerstan (75) 1:04,9; 0:466; 0:296;

Brust, 1972/73: 1. Marc Kerstan (73} 1:15,8; 0:54,9; 0:354;

Riicken, 1972/73: 3. Jens Thiel (73) 1:135; 0:54,1; 0:34,6;

Schmetterling, 1972/73: 3. Ragnar Fleischmann (73) 1:10,2; 0:51,0; 0:32,7;
1974/75: 1. Falco Fleischmann (74) 1:10,1; 0:51,9; 0:32.8;

FRAUEN:

Freistil, 1972/73: 1. Claudia Schéafer (73) 1:06,9; 0:47,5; 0:30,5; 1974/75: 1. Ma-
ren Thiel (74) 1:07,2; 0:478; 0:305; 3. Gabi Schéfer (75) 1:10,8: 0:50,7: 0:31,8;
Brust, 1972/73: 1. Silvia Zarmas (72) 1:24,1; 1:01,3; 0:38,8;
Riicken, 1972/73: 3. Nicole Stahl (72) 1:20,5; 0:58,5; 0:36,6.

Siegmar Kunas

Silvia Zarmas
gewann

in der
Altersklasse
1972/73

den Sprintpokal
im Brust-
schwimmen
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Ute Hasse mit Trainer Mitch Feldgen

Hapoel-Spiele in Israel

Ute Hasse
international eingesetzt

Auf Einladung des Nationalen Olympischen Komitees star-
tete Ute Hasse mit neun weiteren Nationalschwimmern bei
den Hapoel-Spielen, die vom 2. bis 5. Mai 1987 in Tel Aviv
ausgetragen wurden. Bei den Hapoel-Spielen handelt es
sich um eine ,Mini-Olympiade”, bei der es Wettkdmpfe in vie-
len Sportarten gibt. Veranstalter sind zwei israelische Ge-
werkschaften.

Ute Hasse erreichte in dem gut besetzten internationalen
Feld Gber 100 m Brust in 1:15,72 Minuten den 3. Platz und
Uber 200 m Brust in 2:48,86 Minuten den 7. Platz. In der 4 x
100-m-Freistilstaffel wurde sie bei fliegendem Start mit 1:00,3
Minuten gestoppt.

Internationales Schwimmfest
in Maindal/Schweden

Michael
Krumnow
im DSV-Team

(G-Kader)

Michael Krumnow kehrte vom Internationalen Schwimmfest
in Mdlndal, das vom 14. bis 18. Mai 1987 ausgetragen wurde,
mit guten Leistungen zurlick.

Uber 50 m Freistil errang er in 0:24,3 Minuten den vierten
Platz.

Die gleiche Plazierung erzielte er (iber 100 m Freistil in
0:54,12 Minuten. Héhepunkt war fir ihn die 4 x 100-m-Freistil-
staffel, in der er mit herausragenden 0:51,9 Minuten (fliegen-
der Start) entscheidend zum deutschen Sieg beitrug.
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Internationales Schwimmfest in Mulhouse

Aksel Dogan und
Peter Schldchter erfolgreich

Im Rahmen der Vorbereitungen flir die Jugend-Europamei-
sterschaften 1987 hatte der DSV Aksel Dogan und Peter
Schlachter zusammen mit 11 weiteren Aktiven zum Interna-
tionalen Schwimmfest nach Mulhouse/Frankreich eingela-
den, das vom 7. bis 10. Mai 1987 durchgefiihrt wurde.

Unsere beiden Schwimm-Asse erzielten recht annehmbare
Leistungen:

100 m Freistil: 5. Peter Schldchter 0:57,2; 6. Aksel Dogan
0:574;

100 m Schmetterling: 3. Peter Schlidchter 1:02,16; 5. Aksel
Dogan 1:02,8;

200 m Lagen: 4. Peter Schlachter 2:22,2; 6. Aksel Dogan
2:233.

Aksel Dogan

Stadtmeisterschaften 1987

SSF-Schwimmer dominierten

Die diesjahrigen Bonner Stadtmeisterschaften, die am 16./17.
Mai im Frankenbad ausgetragen wurden, waren wieder sehr
gut besucht. Zehn Bonner Vereine bewarben sich mit insge-
samt 769 Meldungen um die Titel. Zusatzlich gab es finf
Starts von nicht vereinsgebundenen Bonner Biirgern.

Die SSF Bonn waren mit 348 Meldungen (einschlieBlich Se-
nioren) starkster teilnehmender Verein. Der ISV Bad Godes-
berg, der SC Hardtberg und der SC Rhenus Beuel brachien
es zusammen aber immerhin auf 361 Meldungen.

ErwartungsgemdB waren die SSF-Schwimmer der Konkur-
renz haushoch uberlegen, obwohl es bei den é&lteren
Schwimmern kaum neue Bestzeiten gab. Gut in Szene setz-
ten sich von den SSF Bonn vor allem die Nachwuchsschwim-
mer. So waren auch Johannes Bruns, Muriel Amberge,
Bernd Lochmann, Iris Klein und Carola Schneider mit den

SPORT-PALETTE

Marco Fink, Jahrgang 1977,
machte auf sich
aufmerksam

Ulrike Glinther
wurde siebenfache
Stadtjahrgangsmeisterin

Leistungen ihrer Aktiven sehr zufrieden. Cheftrainer Mitch
Feldgen haderte dagegen mit dem Schicksal, weil das Fran-
kenbad nur eine 25-m-Bahn hat, wéahrend bei den anstehen-
den Westdeutschen und Deutschen Meisterschaften nur
50-m-Bahnzeiten als Qualifikationszeiten akzeptiert werden.
Die Stadtmeisterschaften waren flr seine Mannschaft inso-
fern nur ein Trainingswettkampf, bei dem es letztlich auf gute
Zeiten nicht ankam.

Herausragende SSF-Schwimmerin war Ulrike Glinther
(1975), die in Abwesenheit der erkrankten Stephanie Bowers
sieben Jahrgangstitel erkdmpfte. Falco Fleischmann (1974)
wurde sechsfacher und Andreas Dewitte (1976) flnffacher
Sieger. Je vier Titel gewannen Aksel Dogan (1971), Reiner
Moénke (1972), Andrea Sprock (1971), Nicole Kunas (1972) und
Andrea Engel (1974). Dreifache Titeltrdger wurden Ansgar
Vogele (1973), Jan Kerstan (1975), Nicola Zoche (1968), Sa-
bine Kramer (1969), Andrea Heyne (1970), Andrea Uhlig
(1972), Anne Ziegler (1976) und Daniela Bamberg (1977). Von
den vielen Doppelsiegern ist Marco Fink (1977) besonders zu
erwahnen, der sich bei seinem ersten Schwimmwettkampf
trotz zahlreicher Konkurrenz gleich in die Siegerliste eintrug.
Wer weiB, vielleicht hat hier ein groBes Talent erstmals auf
sich aufmerksam gemacht.

Besondere Leistungsverbesserungen zeigten Andreas De-
witte Uber 100 m Freistil, Jan Kerstan liber 200 m Freistil,
Marc Kerstan iber 100 m und 200 m Brust, Andy Heidenreich
(1973), der die 100 m Freistil erstmals unter einer Minute
schwamm (0:59,6), Ansgar Vogele lber 200 m Freistil, Gre-
gor Zimmermann (1971), Guido Dick (1971) und Torsten Fi-
scher (1970) in den Bruststrecken, Daniela Bamberg Ulber
100 m Ricken, Anne Ziegler {iber 100 m Brust, Ulrike Gin-
ther dber 100 m Freistil, 100 m Brust und die beiden Rilk-
kenstrecken, Andrea Heyne {iber 100 m Schmetterling und
100 m Freistil.

Eindrucksvoll war, daB die 12jéhrige Ulrike Gilinther in der
offenen Klasse zwei zweite und einen dritten Platz belegte.
Zugleich zeigt dies aber auch, Uber wie wenige Leistungs-
schwimmerinnen die SSF in den &lteren Jahrgdngen ver-
fligen.

Einzelergebnisse (offene Klasse Platze 1 bis 3; Jahr-
gangsmeisier)

MANNER

100 m Freistil, offene Klasse: 1. Diegel 0:55,9; 2. Kunze 0:56,2; 3. Lippert
0:575; 1968/69: Kunze 0:56,2; 1970: Lippert 0:57,5; 1971: Papke 1:00,7; 1972:
Mobnke 1:004; 1973: Vogele 0:57,6; 1974: F. Fleischmann 1:07,2; 1975: J. Ker-
stan 1:04,8; 1976: Dewitte 1:11,6; 1977: Fink 1:306
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200 m Freistil, offene Klasse: 1. Schldchter und Kunze 2:020; 3. Vogele
2:06,3; 1968/69: Kunze 2:02,0; 1971: Schlachter 2:02,0; 1972: Ménke 2:08,7:
1973: Végele 2:06,3; 1974: F. Fleischmann 2:18,6; 1975: J. Kerstan 2:22,3
100 m Brust, offene Klasse: 1. Dietershagen 1:109; 3. Papenburg 1:12,7:
1968/69: Papenburg 1:12,7; 1970: Dietershagen 1:10,9; 1971: Zimmermann
1:14,4; 1973: M. Kerstan 1:13,8; 1976: Dewitte 1:36,5; 1977: Frind 1:466

200 m Brust, offene Klasse: 1. Dietershagen 2:336; 2. Lippert 2:33,8; 3. Far-
ber 2:35,6; 1968/69: Farber 2:356: 1970: Dietershagen 2:336; 1971: Dogan
2:396; 1973: M. Kerstan 2:38,7 ¢

50 m Schmetterling, 1976: Dewitie 0:37,8; 1977: Moser 0:50,9

100 m Schmetterling, offene Klasse: 1. Schlichter 1:02,3; 2. Heggen 1:02,5;
3. Kunze 1:04.8; 1968/69: Heggen 1:02,5: 1971: Schlichter 1:02,3; 1973:
Schaarschmidt 1:07,3; 1974: F. Fleischmann 1:11,5; 1975: J. Kerstan

200 m Schmetterling, offene Klasse: 1. Diegel 2:115; 2. Dogan 2:20,1; 3.
Schlachter 2:24,0; 1971: Dogan 2:20,1; 1973: R. Fleischmann 2:364; 1974: F.
Fleischmann 2:32,1

100 m Riicken, offene Klasse: 1. Werkhausen 1:04,7; 2. Dogan 1:05,1; 3. Die-
tershagen 1:05,9; 1970: Werkhausen 1:04,7; 1971: Dogan 1:05,1; 1972: Ménke
1:10,0; 1973: Heidenreich 1:15,9; 1974: F. Fleischmann 1:16,7; 1976: Dewitte
1:23,5; 1977: Fink 1:396

200 m Riicken, offene Klasse: 1. Werkhausen 2:20,4; 2. Lippert 2:21,4; 3. Die-
tershagen 2:22,7; 1970: Werkhausen 2:204; 1973: R. Fleischmann 2:52,3
100 m Lagen, 1976: Dewitte 1:22,0

200 m Lagen, offene Klasse: 1. Lippert 2:16,8; 2. Dogan 2:170; 3. Dieters-
hagen 2:209; 1968/69: Papenburg 2:26,4; 1970: Lippert 2:168; 1971: Dogan
2:17,0; 1972; Ménke 2:33.8; 1973: Végele 2:30,5; 1974: F. Fleischmann 2:430

FRAUEN

100 m Freistil, offene Klasse: 1. Sprock 1:00,5: 2. Himmrich 1:01,7; 3. Kramer
1:03,2; 1968/69: Kramer 1:03,2; 1970: Heyne 1:04,3; 1971: Sprock 1:00,5; 1972:
Kunas 1:04,5; 1973: Himmrich 1:01,7: 1974: Thiel 1:09,3; 1975: Giinther 1:086;
1977: Geiger 1:323

200 m Freistil, offene Klasse: 1. Sprock 2:10,6; 2. Himmrich 2:15,6; 3. Kramer
2:16,0; 1968/69: Kramer 2:160; 1970: Heyne 2:20,0; 1971: Sprock 2:106; 1972:
Kunas 2:17,8; 1973: Himmrich 2:158

100 m Brust, offene Klasse: 1. Hasse 1:156; 2. Zoche 1:19,8: 3. Witte 1:22.0;
1968/69: Zoche 1:19,8; 1972: Kunas 1:22,1; 1974: Engel 1:260; 1975: Giinther
1:29,1; 1976: Ziegler 1:44,0; 1977: Ruge 1:46,0

200 m Brust, offene Klasse: 1. Zoche 2:52,1; 2. Kunas 2:54,8; 3. Witte 2:574;
1968/69: Zoche 2:52,1; 1972: Kunas 2:54,8; 1974: Engel 3:01,8

50 m Schmetterling, 1977: Bamberg 0:46,2

100 m Schmetterling, offene Klasse: 1. Zoche 1:11,0; 2. Heyne 1:11,8; 3. Witte
1:16,0; 1968/69: Zoche 1:11,0; 1974: Engel 1:29,1; 1975: Giinther 1177

200 m Schmetterling, offene Klasse: 1. Uhlig 2:48,7; 2. Giinther 2:55,7: 1972:

Uhlig 1:48,7; 1975: Giinther 2:557

100 m Riicken, offene Klasse: 1. Sprock 1:07,7; 2. Giinther 1:14,0; 3. Kramer
1:14,1; 1968/69: Kramer 1:14,1; 1971; Sprock 1:07,7; 1972: Uhlig 1:18,5; 1973: C.
Schifer 1:22,7; 1974: Thiel 1:18,8; 1975: Ginther 1:14,0; 1976: Ziegler 1:44,0;
1977: Bamberg 1:39,0

200 m Riicken, offene Klasse: 1. Sprock 2:279; 2. Glnther 2:40,9; 1968/69:
Euteneuer 2:47,3; 1971: Sprock 2:279; 1972: Stahl 2:55,2; 1975: Ginther 2:40,9
100 m Lagen, 1976: Ziegler 1:39,8; 1977: Bamberg 1:43,5 .
200 m Lagen, offene Klasse: 1. Hasse 2:285; 2. Uhlig 2:455; 3. Ginther
2:458; 1968/69: Euteneuer 2:52,8; 1972: Uhlig 2:455; 1974: Engel 2:57,7:
1975: Ginther 2:458

Siegmar Kunas

SPORT-PALETTE

Die strahlenden Sieger iiber 200 m Lagen, von links Aksel
Dogan (2.), Jens Lippert (1.) und Martin Dietershagen (3.)

Die drei schnellsten Bonner Madchen Gber 100 m Freistil,
von links Uta Himmrich (2.), Andrea Sprock (1.) und Sabine
Kramer (3))

Fleischwaren
2

— Qualitat spricht fiir sich selbst —

Inhaber R. Krechel

5300 BONN - KélinstraBe 26, Ecke Stiftsplatz - Ruf 6359 08

Seit 1933
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SPORT-PALETTE

Nachwuchsschwimmfest 1987 Einzelergebnisse (Platze 1 bis 3)
im Frankenhad JUNGEN

25 m Freistil, 1978: 3. Alexander Stathakis 0:21,4; 1979: 1. Ives Koggel 0:21,6;
1980: 1. Stefan FaBbender 0:30,5

= 25 Brust, 1978: 2. Th FaBbender 0:255
Marlna zarmas 25 nn:Ri.l';::en, 1978: 2. T;:n?:s :aﬂszn:;r 0:239; 1979: 1. lves Koggel 0:233
= = MADCHEN
SIEgte In allen Lagen 25 m Freistil, 1978: 1. Marina Zarmas 0:17,4

25 m Brust, 1978: 1. Marina Zarmas 0:24,3; 1979: 3. Kerstin Schneider 0:28,6

25 m Schmetterling, 1978: 1. Marina Zarmas 0:20,1
Am 17 Mai 1987 fand parallel zu den Stadtmeister- 25 m Riicken, 1978: 1. Marina Zarmas 0:19,7; 1979: 1. Kerstin Schneider 0:25,9
schaften ebenfalls im Frankenbad ein Nachwuchs- Siegmar Kunas
schwimmfest fur die Jahrgdnge 1978 und jlinger statt.
Acht Bonner Vereine hatten insgesamt 148 Meldungen
abgegeben, wobei die SSF Bonn mit 23 Meldungen
deutlich hinter der Meldezahl des SC Rhenus Beuel
(51) und des ISV Bad Godesberg (33) lagen.

Marina Zarmas war die herausragende Teilnehmerin
der Veranstaltung. Sie gewann alle ihre Rennen souve-
réan. Doppelsieger wurde Ives Koggel. Je einen Sieg er-
rangen Kerstin Schneider und Stefan FaBbinder.

Die SSF-Schwimmer waren auch bei den Staffelrennen
erfolgreich. Uber 4 25 m Lagen (Jahrg. 1978/79) Mad-
chen gewannen Andrea Haupt, Kerstin Schneider, Ma-
rina Zarmas und Kim Wegener sicher vor dem SC Rhe-
nus Beuel. Bei den Jungen gewannen iiber 4 x 25 m
Lagen (Jahrg. 1978/79) ebenfalls die SSF Bonn mit
Christoph Baum, Thomas FaBbender, lves Koggel und ;
Alexander Stathakis vor dem SC Rhenus Beuel. Marina Zarmas (links) mit Schwester Silvia

» SPOI -VOSSEeN«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Kdin 41 (Lindenthal)
Telefon (0221) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer und Laufer
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Bezirksmeisterschaften 1987

Trotz iiberragender
Stephanie Bowers
SSF schwiicher als in
den Vorjahren

Zu den diesjahrigen Bezirksmeisterschaften am 28. und
30./31. Mai 1987 im Bundesleistungszentrum Kéin hatten die
SSF Bonn 52 Aktive mit insgesamt 262 Starts gemeldet. Das
war zahlenmaBig das stérkste Team. Es folgten SSF Sieglar
mit 174 Starts, der Postsportverein Kéin und der VfB Erfistadt
mit je 147 Starts und der SV Rhenania mit 144 Starts. Insge-
samt bewarben sich 30 Vereine mit zusammen 1730 Einzel-
und 40 Staffelstarts um die begehrten Titel.

Der Wettkampf war fiir die SSF Bonn besonders wichtig, weil
er nach den von nur wenigen SSF-Aktiven besuchten
Schwimmfesten in Luxemburg im Februar und April 1987 die
letzte und fiir die meisten die einzige Chance bot, die wich-
tigen Qualifikationszeiten auf der 50-m-Bahn fiir die West-
deutschen und Deutschen Meisterschaften zu schwimmen.
Leider konnten krankheitsbedingt Michael Krumnow, Ute
Hasse, Andrea Sprock und Peter Schlichter an dem Wett-
kampf ganz oder teilweise nicht teilnehmen.

Die Gesamtbilanz fiel fiir die SSF Bonn im Jahrgangsbereich
deutlich schlechter aus als in den letzten Jahren, wie die
nachfolgende Ubersicht zeigt:

SPORT-PALETTE

Gold Silber Bronze Gesamt
1985 50 30 28 108
1986 49 38 32 119
1987 40 31 29 100

DaB es den Rhenanen im Jahrgangsbereich noch schlimmer
erging (1986: 53 Goldmedaillen, 1987 nur 35mal Gold), kann
flr die SSF Bonn kein besonderer Trost sein. Tatsache ist,
daB die kleineren Vereine des Bezirks gegeniiber den beiden
groBen erheblich Boden gutgemacht haben. Zum Beispiel er-
rangen die SSF Sieglar 17 Titel.

&

Stephanie Bowers
war mit acht Titeln die
Uberragende Bonner
Schwimmerin

Andreas Dewitte, Jahrgang
1976, errang bei seinen
ersten Bezirksmeister-
schaften gleich drei Titel

B\

autovermie

y

Pkw - Lkw - Kleinbusse - Wohnmohile

Firmenvereinbarungen, Urlaubstarife, Ersatzwagengestellung

Autovermietung
Kurscheid «

Pkw - Lkw - Kleinbusse, Wochenendpauschale,
bei Unfallschéden.

5300 BONN 1 - RomerstraBe 4

Telefon 63 14 33 — Telex 08 86-479
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In der offenen Klasse schnitten die SSF Bonn etwas besser
ab als 1986. Vor einem Jahr gab es flr die Bonner hinter den
uberméchtigen Rhenanen einen ersten, vier zweite und
sechs dritte Pldtze. Diesmal waren es hinter den mit 13 Titeln
immer noch weit Uberlegenen Rhenanen drei erste, drei
zweite und fanf dritte Platze. Bezirksmeister in der offenen
Klasse wurden von den SSF Bonn Rolf Farber (iber 200 m
Riicken und 200 m Lagen sowie Karsten Grote (iber 200 m
Brust.

Die Bonner Gesamtbilanz im Jahrgangsbereich wurde da-
durch noch einigermaBen gerettet, daB die Nachwuchs-
schwimmer von Johannes Bruns, Muriel Amberge und Bernd
Lochmann die Vorjahresausbeute von 16 Goldmedaillen auf
21 Goldmedaillen in diesem Jahr steigern konnte. Dadurch
konnten die Verluste der 1. Mannschaft von Miich Feldgen
zum Teil ausgeglichen werden.

Ein Uberragendes Ergebnis erzielte Stephanie Bowers
(1975), die bei allen ihren acht Rennen jeweils als erste an-
schlug. Ulrike Giinther vom gleichen Jahrgang rundete das
Bild der guten Bonner Nachwuchsarbeit mit vier zweiten
Platzen hinter Stephanie Bowers ab. Ein sehr gutes Ergebnis
erzielten Falco Fleischmann (1974), Jan Kerstan (1975) und
Andreas Dewitte (1976) — ebenfalls alle aus der Nachwuchs-
gruppe von Johannes Bruns — sowie Aksel Dogan (1971) mit
je drei Titeln. Doppelsieger wurden Jens Lippert (1970), Rei-
ner Ménke (1972), Thomas Schirmann (1969), Karsten Grote
(1970), Uta Himmrich (1973) und Nicola Zoche (1969).

In den Staffelrennen der offenen Klasse erreichten die Bon-
ner dreimal den dritten Platz und zwar

@® (ber 4 x 100 m Lagen Frauen mit Sabine Kramer, Ute
Hasse, Andrea Heyne und Uta Himmrich in 4:49,84 Minu-
ten,

® 4 x 100 m Freistil Frauen mit Sabine Kramer, Uta Himm-
rich, Andrea Heyne und Nicole Kunas in 4:25,64 und

@® (ber 4 x 100 m Lagen Manner mit Rolf Farber, Karsten
Grote, Jens Diegel und Aksel Dogan in 4:10,06 Minuten.

In allen diesen Staffelrennen lagen die erste und zweite
Mannschaft der Rhenanen deutlich vor den Bonnern.

An gute alte Zeiten wurden die zahlreichen Bonner Schlach-
tenbummler erinnert, als Gber 200 m Brust Manner in den
Jahrgdngen 1970 und 1971 sowie in den Finals der offenen
Klasse iber 200 m Brust Manner und 200 m Lagen Manner
jeweils drei Bonner auf dem Siegerpodest standen.

Eine herausragende Einzelleistung bot Marc Kerstan (1973).
Uber 200 m Brust war er mit 2:43,6 Minuten schneller als die
Jahrgangssieger 1971 und 1972.

Reiner Ménke siegte Uber
200 m und 400 m Freistil

Nicola Zoche, die zweifache
Bezirksjahrgangsmeisterin

SPORT-PALETTE
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Bei den Bezirksmeisterschaften gab es fir die SSF auch
einen Wermutstropfen. Nicole Kunas, die in ihren Einzelren-
nen eine Silber- und drei Bronzemedaillen gewonnen hatte,
verabschiedete sich aus der SSF-Schwimmannschaft.

Einzelergebnisse (offene Klasse und Platze 1 bis 3 in den
Jahrgéngen)

MANNER

50 m Freistil, offene Klasse: 6. Heggen 0:2597

100 m Freistil, 1982: 3. Mdonke 1:00,44; 1973: 1. Vigele 0:59,15; 1974: 2. F.
Fleischmann 1:06,38; 1976: 1. Dewitte 1:12,49

200 m Freistil, 1970: 1. Lippert 2:04,13; 1971: 1. Dogan 2:06,03; 2. Schiachter
2:06,06; 1972: 1. Monke 2:12,18; 1973: 2. Vogele 2:11,42; 1974: 2. F. Fleisch-
mann 2:17,58; 1975: 1. J. Kerstan 2:25,29; 1976: 2. Dewitte 2:39,18

400 m Freistil, offene Klasse: 7. Farber 4:14,31; 1970: 2. Lippert 4:23,30; 1971:
2. Dogan 4:22,66; 3. Walter 4:25,72; 1972: 1. Mdnke 4:29,81; 1973: 2. Vigele
4:41,94; 1974: 1. F. Fleischmann 4:45,65; 1976: 2. Dewitte 5:41,71

50 m Brust, offene Klasse: 6. Schirmann 0:34,23; 7. Fischer 0:34,63

100 m Brust, offene Klasse: 2. Grote 1:11,82; 6. Fischer 1:1560; 7. Zimmer-
mann 1:16,08; 8. Dietershagen 1:28,80; 1968/69: 1. Schiirmann 1:14,32; 1970:
1. Grote 1:13,38; 3. Dietershagen 1:15,22; 1971: 1. Zimmermann 1:14,76; 2. Dick
1:17,25

200 m Brust, offene Klasse: 1. Grote 2:37,95; 2. Lippert 2:39,17; 3. Schirmann
2:39,23; 4. Dietershagen 2:40,72; 6. M. Kerstan 2:44,82; 7. Fischer 2:45,26;
1968/69: 1. Schiirmann 2:38,32; 1970: 1. Grote 2:38,01; 2. Lippert 2:39,17; 3.
Dietershagen 2:39,79; 1971: 1. Walter 2:45,34; 2. Zimmermann 2:46,50; 3. Dick
2:46,83; 1973: 1. M. Kerstan 2:43,66

50 m Schmetterling, offene Klasse: 4. Diegel 0:27,02; 8. Heggen 0:28,78
100 m Schmetterling, offene Klasse: 3. Diegel 0:57,58; 1968/69: 3. Heggen
1:02,37; 1971: 1. Schlachter 1:05,02; 1973: 2. Schaarschmidt 1:08,36; 1974: F.
Fleischmann 1:09,21; 1975: J. Kerstan 1:17,21

200 m Schmetterling, offene Klasse: 5. Diegel 2:11,90; 7. Dogan 2:39,12; 8.
Farber 2:40,18; 1968/69: 3. Farber 2:17,24; 1971: 1. Dogan 2:21,80; 1973: 3. R.
Fleischmann 2:39,54

50 m Riicken, offene Klasse: 3. Dietershagen 0:30,45; 4. Werkhausen
0:30,75; 5. Kunze 0:31,39

100 m Riicken, offene Klasse: 3. Farber 1:04,61; 6. Dietershagen 1:05,28; 7.
Werkhausen 1:06,69; 8. Grote 1:17,58; 1968/69: 2. Farber 1:04,74; 1970: 1. Die-
tershagen 1:04,33; 1971: 2. Dogan 1:07,77; 1972: 2. Monke 1:09,14; 1973: 2.
Thiel 1:13,19; 1974: 2. F. Fleischmann 1:16,74; 1976: 1. Dewitte 1:23,28

200 m Riicken, offene Klasse: 1. Farber 2:1393; 5. Werkhausen 2:20,66; 7.
Dietershagen 2:3392; 8. Grote 2:37,61; 1968/69: 3. Farber 2:1854; 1970: 2.
Werkhausen 2:21,31; 3. Dietershagen 2:23,27; 1972: 3. Mdnke 2:30,00; 1973: 3.
Thiel 2:35,55; 1975: 1. Kerstan 2:47,82

200 m Lagen, offene Klasse: 1. Farber 2:1690; 2. Schiirmann 2:19,60; 3. Lip-
pert 2:20,04; 5. Dogan 2:2254; 7. Dietershagen 2:2565; 8. Grote 2:25,89;
1968/69: 1. Farber 2:18,23; 2. Schiirmann 2:18,78; 1970: 1. Lippert 2:19,07; 3.
Grote 2:22,57; 1971: Dogan 2:21,20; 2. Walter 2:23,53; 1973: 3. Heidenreich
2:34,03; 1974: 3. F. Fleischmann 2:39,82; 1976: 1. Dewitte 2:59,52

FRAUEN

100 m Freistil, offene Klasse: 8. Himmrich 1:04,65; 1972: 3. Kunas 1:05,48;
1973: 1. Himmrich 1:02,11; 1975: 1. Bowers 1:05,83

200 m Freistil, offene Klasse: 5. Himmrich 2:18,83; 1968/69: 3. Kramer
2:31,12; 1971: Sprock 2:16,54; 1973: 1. Himmrich 2:15,64; 1975: 1. Bowers
2:20,99

400 m Freistil, offene Klasse: 8 Himmrich 4:46,02; 1968/69: 3. Kramer
4:56,64; 1973: 2. Himmrich 4:46,02; 1975: 1. Bowers 4:58,81

100 m Brust, offene Klasse: 8. Himmrich 1:38,51; 1968/69: 2. Witte 1:23,00;
1972: 3. Kunas 1:23,23; 1973: Himmrich 1:22,30; 1974: 3. Engel 1:27,15; 1975:
3. Giinther 1:32,94

200 m Brust, offene Klasse: 6. Zoche 2:57,78; 7. Witte 2:58,83; 1968/69: 1. Zo-
che 2:56,71; 3. Witte 2:58,45; 1972: 2. Kunas 3:01,61; 1973: 2. Himmrich 3:01,06:
1974: 2. Engel 3:02,69; 1975: 3. Ginther 3:16,95

100 m  Schmetterling, offene Klasse: 6. Heyne 1:13,13;
1968/69: 1. Zoche 1:12,19; 1970: 3. Heyne 1:1361; 1973: 3. Himmrich 1:18,27;
1975: 1. Bowers 1:15,07; 3. Glnther 1:16,84

200 m Schmetterling, 1975: 1. Bowers 2:43,68; 3. Giinther 2:53,50

100 m Riicken, 1968/69: 3. Euteneuer 1:21,09; 1975: 1. Bowers 1:13,70; 2.
Gunther 1:14,75

200 m Riicken, 1968/69: 2. Euteneuer 2:52,04; 1971: 1. Sprock 2:31,36; 1975:
1. Bowers 2:39,43; 2, Glnther 2:42,40

200 m Lagen, 1972: 3. Kunas 2:44,30; 1975: 1. Bowers 2:44,20; 2. Giinther
2:4594.

Siegmar Kunas




Westdeutsche Meisterschaften 1987

Nachwuchsschwimmer mit
iiberragender Stephanie Bowers
sorgten fiir gute SSF-Bilanz

Vom 12. bis 14. Juni 1987 wurden die Westdeutschen Mei-
sterschaften ausgetragen. Die Wettkdmpfe fiir die &lteren
Jahrgange (Madchen ab Jahrg. 1972; Jungen ab Jahrg. 1971)
fanden in Ménchengladbach, die Wettkampfe fiir die junge-
ren Jahrgénge (bis Jahrg. 1975) fanden in Dortmund statt.

Bei den é&lteren Jahrgéngen waren die SSF mit 17 und bei
den jlingeren Jahrgangen mit 15 Aktiven vertreten.

Im Vergleich zu den Westdeutschen Meisterschaften vor
einem Jahr, bei denen die SSF in der offenen Klasse zwei
dritte und im Jahrgangsbereich 12 erste, 11 zweite und 14
dritte Pldtze errungen hatten, gab es 1987 nur einen vierten
Platz in der offenen Klasse sowie 11 erste, 10 zweite und 5
dritte Platze im Jahrgangsbereich.

Urséchlich fiir das auf den ersten Blick mé&Bige Abschneiden
der SSF in diesem Jahr war, daB die &lteren Jahrgédnge in
Ménchengladbach lediglich einen vierten Platz in der offe-
nen Klasse (Michael Krumnow Gber 100 m Freistil) und einen
zweiten Platz im Jahrgangsbereich (ebenfalls Michael Krum-
now Uber 100 m Freistil) zum Gesamtergebnis beisteuerten.

Im Gegensatz zum Erfolgsjahr 1986, in dem die 1. Mann-
schaft nahezu vollstindig bei den Westdeutschen Meister-
schaften angetreten war und allein im Jahrgangsbereich
achtmal Gold, siebenmal Silber und zehnmal Bronze gewon-
nen hatte, lieB Cheftrainer Mitch Feldgen diesmal den groB-
ten Teil seiner Spitzenschwimmer zu Hause, damit sich diese
in Anbetracht ihres Trainingszustands in Ruhe auf die Deut-
schen Meisterschaften vorbereiten konnten. Von der 1.
Mannschaft traten nach seinem Konzept nur Schwimmer an,
die die Chance hatten, noch die eine oder andere fehlende
Pflichtzeit fir die Deutschen Meisterschaften zu erfiillen.

Stephanie Bowers (rechts) erkdmpfte sich sieben Westdeut-
sche Jahrgangsmeistertitel. Ulrike Giinther (links) sorgte bei
diesen Rennen fir fiinf Bonner Doppelerfolge

SPORT-PALETTE

Trotz der geringen Medaillenausbeute der &lteren SSF-
Schwimmer kam es aber doch noch zu einer guten Gesamt-
bilanz fir die SSF. Zurlickzufithren ist dies auf das hervor-
ragende Abschneiden der Nachwuchsschwimmer von Jo-
hannes Bruns und Muriel Amberge. Allen voran ist hier Ste-
phanie Bowers (Jahrg. 1975) zu nennen, die siebenmal antrat
und jedesmal Jahrgangsmeisterin wurde. Sie bewies damit
erneut, dafl sie in ihrer Altersklasse eine (iberragende Stel-
lung einnimmt. Der SSFIriumph bei den 75er Madchen
wurde dadurch noch verschénert, daB Ulrike Giinther in finf
Féllen knapp hinter Stephanie Bowers als zweite anschlug
und damit fir Bonner Doppelerfolge sorgte.

Thomas Schiirmann
schaffte die Pflichtzeit (iber
200 m Lagen fiir die
Deutschen Meisterschaften

Falco Fleischmann vertei-
digte seine beiden Titel
Uber 100 m und 200 m
Schmetterling

O

SwB
Wir sorgen fiir Sie!

R
LI
e

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1
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Jan Kerstan wurde lber
100 m Freistil Westdeut-
scher Jahrgangsmeister

Falco Fleischmann (Jahrg. 1974) wurde wie im Vorjahr Jahr-
gangsmeister in den beiden Delphinstrecken. Ansgar Végele
(Jahrg. 1973) verteidigte seinen Vorjahressieg (ber 100 m
Freistil. Jan Kerstan (Jahrg. 1975) sicherte sich bei seinen
ersten Westdeutschen Meisterschaften ebenfalls einen Sieg
lber 100 m Freistil und drei Vizemeisterschaften (200 m Frei-
stil, 100 m Schmetterling, 100 m Ricken).

Einen sehr guten Eindruck hinterlieB auch Marc Kerstan
(Jahrg. 1973) mit seinem zweiten Platz (ber 200 m Brust in
ausgezeichneter Zeit, die fiir die Deutschen Meisterschaften
einiges erwarten |&6t.

Bronzemedaillen gewannen Falco Fleischmann (iber 200 m
und 400 m Freistil, Ansgar Vdgele (iber 200 m Freistil, Ulrike
Gunther Gber 200 m Schmetterling und Marc Kerstan Gber
100 m Brust.

Einzelergebnisse (Pldtze 1 bis 10)

MANNER
50 m Freistil, offene Klasse: 7. Michael Krumnow (Vorlauf)

100 m Freistil, offene Klasse: 4. Michael Krumnow 0:53,58; 1968/69: 2. Krum-
now 0:53,14; 8. Heggen 0:55,54; 10. Kunze: 0:55,56; 1973: Vogele 0:58,42; 10.
Heidenreich 1:01,70; 1975: Jan Kerstan 1:05,08

200 m Freistil, 1968/69: 9. Krumnow 2:01,32; 1970: 9. Walter 2:08,79; 1972: 9.
Monke 2:10,27; 1973: 3. Vogele 2:11,24; 10. Heidenreich 2:15,10; 1974: 3. F.
Fleischmann 2:19,02; 1975: 2. J. Kerstan 2:22,63

400 m Freistil, 1968/69: 7. Krumnow 4:16,23; 1971: 9. Papke 4:3350; 1973: 6.
Vogele 4:45,65; 1974: 3. F. Fleischmann 4:45,00

100 m Brust, 1971: 6. Zimmermann 1:15,22; 10. Dick 1:17,73; 1973: 3. M. Ker-
stan 1:1653

200 m Brust, 1970: 9. Fischer 2:44,00; 1971: 6. Zimmermann 2:44,02; 9. Dick
2:4744; 1973: 2. M. Kerstan 2:44,10

100 m Schmetterling, 1968/69: 5. Heggen 1:00,14; 1973: 6. Vogele 1:08,72;
1974: 1. F. Fleischmann 1:08,23; 1975: 2. J. Kerstan 1:15,28

200 m Schmetterling, 1973: 8. R. Fleischmann 2:43,63; 1974: 1. F. Fleisch-
mann 2:30,32

100 m Riicken, 1970: 7. Werkhausen 1:05,27; 1973: 9. Thiel 1:12,74; 1975: 2.
J. Kerstan 1:17,60

200 m Riicken, 1973: 9. J. Thiel 2:34,49; 1975: 4. J. Kerstan 2:4705

200 m Lagen, 1968/69: 4. Schirmann 2:17,03; 1970: 5. Grote 2:20,36; 9. Die-
tershagen 2:34,32; 1973: 7. Schaarschmidt 2:36,29; 9. Vigele 2:36,62

FRAUEN

100 m Freistil, 1970: 10. Heyne 1:05,19; 1975: 1. Bowers 1:0596; 2. Ginther
1:06,67

200 m Freistil, 1975: 1. Bowers 2:2367; 7. Gabi Schafer 2:33,23

400 m Fréistil, 1968/69: 9. Kramer 4:58,27; 1975: 4. G. Schéfer 5:22,18
100 m Brust, 1968/69: 8. Witte 1:24,27; 1972: ?. Zarmas 1:25,22

200 m Brust, 1968/69: 7. Witte 3:02,42; 1974: 7. Engel 3:04,87

100 m Schmetterling, 1972: 10. Hofebauer 1:13,56; 1975: 1. Bowers 1:12,89;
2. Ginther 1:13,14

200 m Schmetterling, 1972: 8. Hofebauer 2:47,80; 1975: 1. Bowers 2:44,64; 3.
Glinther 2:4751

100 m Riicken, 1975: 1. Bowers 1:13,20; 2. Ginther 1:13,78
200 m Riicken, 1975: 1. Bowers 2:38,44; 2. Glnther 2:40,21
200 m Lagen, 1975: 1. Bowers 2:41,25; 2. Giinther 2:43,50

SPORT-PALETTE

I]eutsc_he Meisterschaften 1987 in Sindelfingen

Andrea Sprock
und Ansgar Vogele
gewannen Gold

Die Deutschen Meisterschaften in Sindelfingen vom 29. Juni
bis 5. Juli 1987 waren flir die SSF-Schwimmer der Saisonho-
hepunkt, auf den Cheftrainer Michael Feldgen das Training
seit Monaten ausgerichtet hatte.

Nach dem hervorragenden Abschneiden der SSF bei den
Deutschen Meisterschaften 1986 in Hannover, das bei den
Schwimmfachleuten bundesweit Aufsehen erregt hatte, wur-
de die junge SSFTruppe durch so hervorragende Schwim-
mer wie Ute Hasse, Michael Krumnow, Elmar Heggen, Peter
Schléchter (Deutscher Jahrgangsmeister 1986 (iber 100 m
Schmetterling), Jens Lippert, Reiner Ménke, Uta Himmrich
und Andrea Engel verstarkt. Die Chancen, bei den Deut-
schen Meisterschaften 1987 noch besser als 1986 abzu-
schneiden, wurden auBerdem noch dadurch verbessert, daB
unsere Jungs vom Jahrgang 1973 mit Ansgar Végele an der
Spitze 1987 das Mindestalter fir die Teilnahme an Deutschen
Meisterschaften erreicht hatten. Zu Saisonbeginn herrschte
deshalb bei den Schwimmern Aufbruchstimmung. Tatsach-

Ute Hasse, hier mit der olympischen Silbermedaille von Los
Angeles, erreichte die beste Plazierung der SSF-Schwimmer’
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lich aber sollten die SSF-Ergebnisse bei den Deutschen Mei-
sterschaften ganz anders ausfallen, als sich vor einem Jahr
abzeichnete.

282 Vereine hatten fiir insgesamt 1204 Aktive iiber 3000
Einzel- und fast 100 Staffelmeldungen abgegeben. Mit 23
Aktiven (1986: 15 Aktive) und 58 Einzelstarts (1986; 42 Einzel-
starts) gehdrten die SSF vom Umfang her zu den stirksten
Mannschaften. Dies war darauf zurlickzufiihren, daB alle
SSF-Schwimmer, die eine oder mehr Pilichtzeiten fiir die
Deutschen Meisterschaften erfiillt hatten, in Sindelfingen da-
bei waren.

In der offenen Klasse schnitten die Bonner recht gut ab.
Dagegen kam es im Jahrgangsbereich zu groBen Enttiu-
schungen.

In der offenen Klasse waren die Bonner wesentlich erfolg-
reicher als im Vorjahr. 1986 war es lediglich Andrea Sprock
(zweimal sechste) und Jens Diegel (ein 6. und ein 9. Platz)
gelungen, ins A- oder B-Finale vorzudringen. Diesmal hatten
sich sechs SSF-Schwimmer insgesamt zehnmal fir die
Finalldufe qualifiziert und zwar viermal far das A-Finale und
sechsmal flr das B-Finale.

Die beste Bonner Plazierung in der offenen Klasse erkdmpfte

" sich erwartungsgemaB Ute Hasse mit ihrem 4. Platz (iber

© 100 m Brust. Einen schonen Erfolg erzielte Andrea Sprock

mit ihrem 5. Platz tiber 200 m Rilcken und dem 8. Platz (iber

100 m Riicken. Ebenfalls den 8. Platz erreichte Jens Diegel
Uber 200 m Schmetterling.

Eine der positivsten Uberraschungen aus Bonner Sicht bot
Jens Lippert, der sich tiber 400 m Lagen mit neuer Bestzeit
knapp fiir das B-Finale qualifizierte und sich dann mit einer
weiteren Leistungssteigerung um Uber 4 Sekunden auf den
3. Platz im B-Finale und damit auf den 11. Platz der Gesamt-
wertung vorkdmpfte. Uber 1500 m Freistil erreichte Jens
Lippert einen ausgezeichneten 12. Platz.

Die weiteren Bonner B-Finalisten: Jens Diegel 11. Gber 100 m
Schmetterling, Rolf Farber 13. (iber 400 m Lagen und Mi-
chael Krumnow 16. {iber 100 m Freistil. Andrea Sprock hatte
sich tiber 200 m Freistil ebenfalls fiir das B-Finale qualifiziert.
Sie meldete sich aber von diesem Endlauf ab, um sich voll
auf ihr Finalrennen liber 200 m Riicken konzentrieren zu
kdnnen.

Im Jahrgangsbereich konnten die SSF Bonn leider nicht an
_---’.ihr hervorragendes Abschneiden im Jahr 1986 ankniipfen.
Damals hatten sich die SSF-Schwimmer bei insgesamt 42
Starts im Jahrgangsbereich 28mal fiirs Jahrgangsfinale qua-
lifiziert. Diesmal reichte es dagegen bei 53 Starts nur zu 19

P L
Freistilspezialistin

Uta Himmrich hinterlieB
einen sehr guten Eindruck

Jens Lippert bat die
positivste Uberraschung
bei den Bonner Mannern

SPORT-PALETTE

Ansgar Vogele
freute sich Uber seinen Sieg
tber 100 m Freistil

Andrea Sprock war

mit ihren Uberragenden
Leistungen die erfolgreichste
Bonner Schwimmerin

Qualifikationen fiirs Jahrgangsfinale. Von diesen 19 Qualifi-
kationen entfielen 10 auf die Neuzugange beim SSF und auf
die erstmals startenden 73er Jungs und lediglich 9 auf die
1986 so erfolgreichen Stammschwimmer. In einigen Fillen
konnten Vorjahresfinalisten ihren Platz in Sindelfingen nicht
verteidigen, weil sie die Pflichtzeit nicht geschafft hatten und
deshalb auf ihrer Strecke nicht gemeldet worden waren.

Das maBige Abschneiden der SSF Bonn im Jahrgangsbe-
reich ist auch an der Zahl der gewonnenen Medaillen erkenn-
bar. 1986 brachten unsere Schwimmer 14 Medaillen nach
Hause (8 Gold, 3 Silber und 3 Bronze). 1987 waren es ledig-
lich 6 Medaillen (3 Gold, 1 Silber und 2 Bronze).

Fragt man nach den Ursachen, so liegt es sicherlich nicht am

fehlenden Wettkampfeinsatz der Aktiven. Jeder Aktive hat in

seinen Rennen sein Bestes gegeben. Dafiir sprechen die 21
neuen personlichen Bestzeiten, mit denen unsere Schwim-
mer zurlickkehrten.

An erster Stelle ist hier Andrea Sprock zu nennen. Mit zwei
Gold- (100 m und 200 m Riicken), einer Silber- (200 m Frei-
stil) und einer Bronzemedaille (100 m Freistil) war sie wie im
vergangenen Jahr die mit Abstand erfolgreichste SSFTeil-
nehmerin. Beeindruckend war, wie sie nach eher schwa-
chem Saisonverlauf bei den Deutschen Meisterschaften zu
ihrer Vorjahresform zuriickfand und diber 200 m Riicken
sogar eine neue Bestzeit aufstellte.

Der 14jahrige Ansgar Végele gehdrt mit seinem Sieg iiber
100 m Freistil in ausgezeichneter Zeit ebenfalls zu den Licht-
blicken. Fiir seine Trainerin, Muriel Amberge, war diese Jahr-
gangsmeisterschaft das schonste Dankeschén ihres Schiitz-
lings.

Aksel Dogan gewann eine Bronzemedaille iiber 200 m
Schmetterling. Dabei steigerte er seine bisherige Bestzeit
um acht Sekunden.

Einen sehr guten Eindruck hinterlieB Freistil-Spezialistin Uta
Himmrich. Uber 200 m Freistil wurde sie vierte, tiber 100 m
Freistil fiinfte und {iber 400 m Freistil sechste. Lediglich tiber
100 m Brust reichte es, trotz sehr guter Zeit, lediglich zu
einem 24. Platz.

Erneut aufmerksam auf sich machte Brustspezialist Marc
Kerstan aus der Nachwuchsgruppe von Johannes Bruns.
Uber 100 m Brust steigerte er seine erst zwei Wochen alie
Bestzeit gleich um zwei Sekunden und errang damit einen
ausgezeichneten fiinften Platz. Uber 200 m Brust hatte er
Pech, als er es etwas zu ruhig angehen lieB und dann mit sei-
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nem 9. Platz ganz knapp das Finale verpaBte. Gerade lber
die 200-m-Strecke hatte ihm sein Trainer gute Plazierungs-
chancen eingerdumt.

Michael Krumnow erreichte Uber 100 m Freistil trotz neuer
Bestzeit {iberraschenderweise nur den 8. Platz im Jahr-
gangsfinale.

Aksel Dogan und Peter Schlachter (100 m Schmetterling)
hatten das Mitgefiihl ihrer Mannschaftskameraden auf ihrer
Seite, als sie trotz aller Anstrengungen nicht unter die zwei
Schnellsten der Jahrgédnge 1971/72 kamen und damit die
Qualifikation fir die Jugend-Europameisterschaften nicht
schafften. Ein Trost mag flir sie sein, daB auch eine Ute
Hasse und ein Michael GroB und so mancher von den heuti-
gen Nationalschwimmern zu ihrer Zeit den Sprung in die
Jugend-Europameisterschaftsmannschaft nicht geschafft
hatten. Fir ihre dennoch guten Leistungen wurden sie vom
DSV noch in Sindelfingen zum internationalen Schwimmfest
,Cup Morena” in Genua (9. bis 13. Juli 1987) eingeladen.

Weitere SSF-Finalisten im Jahrgangsbereich waren Martin
Dietershagen (100 m Riicken), Aksel Dogan (200 m Lagen),
Karsten Grote (100 m Brust), Jens Lippert (400 m Freistil),
Axel Werkhausen (200 m Riicken) und Reiner Mdnke (400 m
Freistil). Jens Lippert (400 m Freistil), Axel Werkhausen
(200 m Rucken) und Uta Himmrich waren die einzigen SSF-
Jahrgangsfinalisten, die 1987 eine bessere Plazierung auf
ihren Strecken erreichen konnten als vor einem Jahr.

Die Bilanz des SV Rhenania Kéln-Deutz war im Vergleich zu
den Ergebnissen der SSF Bonn (berragend. Mit 28 Aktiven
errangen die Rhenanen sechs Deutsche Meistertitel in der
offenen Klasse und 20 Titel im Jahrgangsbereich. Dazu
kamen je ein Pokal flir die beste Herren- und Damenmann-
schaft.

SPORT-PALETTE

Die SSF-Verantwortlichen werden sich fragen miissen, was
man denn bei den so erfolgreichen Rhenanen so ganz
anders macht als in Bonn. Sollten die Kritiker nach dem Weg-
gang des friiheren Cheftrainers Lohberg und dem Ausschei-
den von Schwimmwart Nettersheim am Ende doch recht be-
halten, als sie den SSF Bonn den Weg ins sportliche Mittel-
maB vorhersagten?

Einzelergebnisse

MANNER

100 m Freistil, offene Klasse: 16. Michael Krumnow 0:52,86; 1968/69: 8. Mi-
chael Krumnow 0:52,36; 1971: 23. Peter Schléchter 0:56,86; 1973: 1. Ansgar
Vogele 0:57,40; 25. Andy Heidenreich 1:01,67

200 m Freistil, 1968/69: 13. Michael Krumnow 1:57,10; 1970: 14. Jens Lippert
2:02,72; 1971: 14. Aksel Dogan 2:02,23; 16. Peter Schléchter 2:02,73; 1972: 17.
Reiner Monke 2:10,22; 1973: 9. Ansgar Vogele 2:11,40; 17. Andy Heidenreich
2:14,59

400 m Freistil, 1968/69: 12. Rolf Farber 4:09,38; 13. Michael Krumnow 4:09,96;
1970: 5. Jens Lippert 4:14,60; 1971: 13. Kristian Walter 4:2785; 1972: 7. Reiner
Monke 4:30,07 (Vorlauf 4:29,14); 1973: 8. Ansgar Vbgele 4:4860 (Vorlauf
4:40,55)

1500 m Freistil, offene Klasse: 12. Jens Lippert 16:54,67

100 m Brust, 1970: 5. Karsten Grote 1:08,39; 1973: 5. Marc Kerstan 1:14,80 (Vor-
lauf 1:14,60)

200 m Brust, 1970: 9. Karsten Grote 2:33,23; 1973: 9. Marc Kerstan 2:45,49
100 m Schmetterling, offene Klasse: 11. Jens Diegel 0:57,19; 1968/69: 13. El-
mar Heggen 1:00,57; 1971: 4. Peter Schldchter 1:00,33; 10. Aksel Dogan 1:01,71;
1973: 15. Bjorn Schaarschmidt 1:08,70; 27. Ansgar Vogele 1:1040

200 m Schmetterling, offene Klasse: 8. Jens Diegel 2:07,26 (Zwischenlauf
2:06,20); 1968/69: 26. Rolf Farber 2:19,77; 1971: 3. Aksel Dogan 2:13,84; 1973:
21. Ragnar Fleischmann 2:41,37

100 m Riicken, 1970: 8. Martin Dietershagen 1:03,77 (Vorlauf 1:03,31); 12. Axel
Werkhausen 1:04,11

200 m Riicken, 1970: 7. Aksel Werkhausen 2:18,73 (Vorlauf 2:18,30); 12. Martin
Dietershagen 2:19,81; 1973: 14. Jens Thiel 2:35,80

BurbacherstraBe 77
5300 Bonn 1
Telefori: 02 28/21 5098-99
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200 m Lagen, 1968/69: 15. Thomas Schiirmann 2:17,14; 1970: 9. Jens Lippert
2:17,01; 10. Karsten Grote 2:17,89; 1971: 5. Aksel Dogan 2:16,61 (Vorlauf 2:16,09);
14. Kristian Walter 2:22,55; 1973: 16. Andy Heidenreich 2:38,65

400 m Lagen, offene Klasse: 11. Jens Lippert 4:44,23; 13. Rolf Farber 4:4799
(Vorlauf 4:47,36); 28. Thomas Schiirmann 4:54,87

FRAUEN

100 m Freistil, offene Klasse: Ute Hasse 0:59,84 (Zwischenlauf); 1971: 3.
Andrea Sprock 0:59,77; 1973: 5. Uta Himmrich 1:02,87 (Vorlauf 1:02,69)

200 m Freistil, 1971: 2. Andrea Sprock 2:07,70; 1973: 4. Uta Himmrich 2:13,30
400 m Freistil, 1973: 6. Uta Himmrich 4:46,25 (Vorlauf 4:45,46)

100 m Brust, offene Klasse: 4. Ute Hasse 1:14,37 (Zwischenlauf 1:14,32);
1973: 24. Uta Himmrich 1:22,33

200 m Brust, 1974: 20. Andrea Engel 3:04,30

100 m Schmetterling, offene Klasse: Ute Hasse 1:07,10 (Zwischenlauf)
100 m Riicken, offene Klasse: 8. Andrea Sprock 1:0741; 1971: 1. Andrea
Sprock 1:06,30

200 m Riicken, offene Klasse: 5. Andrea Sprock 2:22,11: 1971: 1. Andrea
Sprock 2:21,29

Anmerkung: Die Zeiten und Plazierungen wurden telefonisch aus Sindelfingen
Ubermittelt. Das Wettkampfprotokoll wurde dem Pressewart leider nicht zur
Verfligung gestellt.

Siegmar Kunas

Bezirksmeisterschaften der Senioren

19 Siege
filr die SSF Bonn

Die Bezirksmeisterschaften der Senioren 1987 fanden am 27.
Juni im Siegburger Hallenbad statt. 23 Vereine aus dem Be-
zirk Koln hatten insgesamt 394 Einzel- und 26 Staffelmeldun-

g
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SPORT-PALETTE

gen abgegeben. Auf die SSF Bonn entfielen davon 37 Einzel-
und eine Staffelmeldung.

Mit ihren 19 Einzelsiegen zeigten sich die SSF-Senioren fir
die kommenden groBen Aufgaben schon recht gut vorberei-
tet. Vierfache Sieger wurden lIsolde Feiland und Wolfgang
Ewald. Mit je drei Siegen standen Ruth Henschel und Kerstin
Klier nur wenig nach. Bérbel Binder gewann zweimal. Tilly
Berger, Monika Warnusz und Britta Deutsch wurden je ein-
mal stolze Bezirksmeisterinnen.

In der 4 x 50-m-Lagenstaffel der Frauen muBten Tilly Berger,
Bérbel Binder, Ruth Henschel und Gerti Nobe bei ihrem
zweiten Platz die Uberlegenheit der schnellen Damen von
der SSG Ville anerkennen.

Einzelergebnisse (Platze 1 bis 3)

MANNER

50 m Freistil, AK 50: 1. Ewald 0:31,3

50 m Brust, AK 50: 1. Ewald 0:36,6

50 m Schmetterling, AK 50: 1. Ewald 0:338
100 m Lagen, AK 50: 1. Ewald 1:19,8

FRAUEN
50 m Freistil, AK 65: 1. Feiland 0:49,8; AK 60: 1. Henschel 0:455; 2. Berger
0:49,7; AK 50: 1. Binder 0:36,6; AK 40: 1. Klier 0:33,2; 3. Warnusz 0:41,3;
AK 25: 2. Nettersheim 0:325
50 m Brust, AK 65: 1. Feiland 0:58,1; AK 60: 1. Henschel 0:51,1; 2. Berger
0:56,5; AK 50: 1. Binder 0:46,0; AK 40: 1. Warnusz 0:44,0; AK 35: 2. Giinther
0:42,2; AK 25: 2. Nettersheim 0:40,5; AK 20: 1. Deutsch 0:39,2
50 m Schmetterling, AK 60: 1. Henschel 0:48,8; AK 25: 2. Nettersheim 0:35,1;
AK 20: 3. Deutsch 0:37,1
50 m Riicken, AK 65: 1. Feiland 0:57,3; AK 60: 1. Berger 0:53,4; 3. Binder
0:48,5; AK 40: 1. Klier 0:38,3; 2. Warnusz 0:43,6
100 m Lagen, AK 65: 1. Feiland 2:15,1; AK 50: 2. Binder 1:43,1; AK 40: 1. Klier
1:26,0; 3. Warnusz 1:37,1; AK 25: 2. Nettersheim 1:18,1 ]

Siegmar Kunas

SSF-Senioren (von links): Isolde Feiland, Alfons Thieme, Ute Nettersheim, Tilly Berger, Ruth Henschel, Wolfgang Ewald, Bérbel
Binder, Hanne Schwarz, Ulla Held
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Senioren-Schwimmerinnen
gewannen in Witten den
Wanderpokal

Mit 10 Teilnehmern (5 Damen, 5 Herren) fuhren wir am Sonn-
tag, dem 3. Mai, ins Stadtbad Witten zum Oskar-Russler-
Gedenkschwimmen. Veranstalter war die Schwimmvereini-
gung Witten 1884/1909 e. V.

14 Vereine und sogar Géste aus Maastricht kédmpften um
Punkte. Hier konnten sich durch gute Plazierungen Ulla
Held, Bérbel Binder, Monika Warnusz, Uta Giinther und als
jungste Britta Deutsch als beste Damenmannschaft liber den
Wanderpokal freuen. Die Herren belegten den 5. Platz.

ERGEBNISSE FRAUEN

50 m Brust AK 20 Britta Deutsch 1. Platz
AK 40 Monika Warnusz 1. Platz
AK 50 Bérbel Binder 1. Platz
AK 55 Ulla Held 1. Platz
AK 35 Ute Ginther 2. Platz
50 m Riicken AK 40 Monika Warnusz 1. Platz
AK 50 Bérbel Binder 3. Platz
AK 55 Ulla Held 1. Platz
50 m Freistil AK 20 Britta Deutsch 1. Platz
AK 50 Barbel Binder 2. Platz
AK 55 Ulla Held 1. Platz
50 m Schmetiterling AK 20 Britta Deutsch 1. Platz
AK 50 Barbel Binder 3. Platz
4 x 50 m Brust AK 25 und alter SSF Bonn in
der Besetzung Binder, Held,
Gunther, Warnusz 1. Platz
ERGEBNISSE MANNER
50 m Brust AK 30 Ferdinand Bitz 1. Platz
AK 35 Alfons Thieme 2. Platz
50 m Freistil AK 30 Theo Neuhausen 1. Platz
AK 30 Jirgen Arck 2. Platz
AK 30 Klaus Kléfer 3. Platz
AK 30 Ferdinand Bitz 4, Platz
AK 35 Alfons Thieme 2. Platz
50 m Schmetterling AK 30 Theo Neuhausen 1. Platz
AK 30 Jirgen Arck 3. Platz
AK 35 Alfons Thieme 3. Platz
4 x 50 m Freistil AK 25 und alter SSF Bonn in
der Besetzung Neuhausen,
Arck, Klofer und Bitz 1. Platz

Monika Warnusz

Jirgen Arck, AK 30,
gewann im
50-m-Freistil-Sprint
den 2. Platz

SPORT-PALETTE

Hanne Schwarz
siegte in Rom

\

Mit groBen Erfolgen kehrte Hanne Schwarz vom ,4. Meeting
Internazionale” aus Rom zurlick. Das Seniorenschwimmfest
wurde am 16.M17. Mai 1987 in der Olympiahalle der italieni-
schen Hauptstadt mit Teilnehmern aus vielen européischen
Landern ausgetragen.

Hanne Schwarz gewann in seiner Altersklasse 75 tiber 400 m

Freistil in 7:30,0 Minuten und tiber 50 m Riicken in 0:42.4 Mi- f

nuten. Uber 50 m Brust, die er nicht gerade zu seiner Haupt-
lage zahlt, belegte er in 0:49,8 Minuten einen bemerkenswer-
ten 3. Platz.

37 Titel

fiir SSF-Senioren

bei den
Stadtmeisterschaften 1987

Die Stadimeisterschaften wurden am 16./17. Mai 1987 im

Frankenbad ausgetragen. Erfolgreichste Titelsammler von & -

den SSF waren bei den Frauen Bérbel Binder mit fiinf, Ulla

Ute Kittner, AK 25, wurde
bei ihrem ersten Start fir
die SSF Bonn Stadt-

meisterin (ber 50 m Brust

Béarbel Binder gewann in
der AK 50 in allen Lagen
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Held und Astrid Baumgarten mit je vier sowie Isolde Feiland, Seniorenschwimmfest des AMTV Hamburg
Irmtraud Blash und Kerstin Klier mit je drei Titeln. Bei den

Herren gewannen Uli Seeberger, Alfons Thieme und Manfred

Rumi je zwei Titel Sieben Einzelsiege und zweiter Platz
Besonders erfreulich aus SSF-Sicht ist die Tatsache, daB in der Mannschaﬂswertung

auch in den jiingeren Altersklassen viele SSF-Schwimmer

am Start waren. fllr die SSF Btlnll

Stadtmeister 1987 wurden: Auf weite Wettkampffahrt begaben sich die unternehmungs-

lustigen 8SF-Seniorinnen Barbel Binder, Kerstin Klier und

MANNER Monika Warnusz. Sie nahmen am 5. Seniorenschwimmfest
" 50 m 50 m 50 m 50 m 100 m der Schwimmabteilung des Altrahlstedter M.f:innerturr_wer_eir}s
Freistil Brust Schmetterling| Riicken Lagen von 1893 eV. (AMTV Hamburg) am 13. Juni 1987 teil, die in
diesem Jahr ihr 40. Jubildum feierte. Der Wettkampf wurde
5 3§;§irger ggggnﬂérger auf der 50-m-Bahn des Freibades Rahlstedt ausgetragen.
- ! - - Zur allgemeinen Verbllffung holte sich die Bonner Mini-
& (T}h:;%“;e grggm;. Mannschaft unter den 24 teilnehmenden Vereinen hinter
2l ! dem gastgebenden AMTV den 2. Platz in der Mannschafts-
30 Klofer Bitz Neuhausen wertung. Zuriickzufilhren war dieser Erfolg auf sieben Ein-
0:279 0:374 1:09.8 zelsiege und mehrere gute weitere Plazierungen unserer
95 Balkartat Seniorenasse.
0:35,1 , )
Einzelergebnisse: ‘
i Rumi . :
L K Sk e 50 m Freistl  AK 50 1. Bérbel Binder 0:376
: ' AK 40 1. Klier 0:33,2; 5. Warnusz 0:43,8
FRAUEN 100 m Freistii AK 50 1. Binder 1:30,0
o e e . o 50 m Brust AK 50 1. Binder 0:46,8
4 Freistil Brust Schmetterling| Riicken Lagen AK 40 3. Warnusz 0:458
100 m Brust AK 50 1. Binder 1:47,8
0 ‘:‘_’?g?f ‘:‘f’;)[')t‘_jf AK 40 2. Warnusz 1:405
= _ 50 m Ricken  AK 40 1. Klier 0:389; 2. Warnusz 0:44,3
65 | Feiland Feiland Feiland 100 m Riicken AK 40 1. Klier 1:32,0
0:50,5 0:576 2:14.2 Siegmar Kunas
55 Held Held Held Held
0:394 0:50,1 0:53,4 1:488
50 Binder Binder Binder Binder Binder
0:36,2 0:454 0:471 0:458 1:416
45 Blash Blash Blash
0:465 0:505 0:55,6
40 Klier Warnusz Klier Klier
0:336 0:43.2 0:391 1:28,1
£ E: Ginther
0:419
25 Baumgarten| Kittner Baumgarten| Baumgarten| Baumgarten
0:295 0:438 0:335 0:35.4 1:16,7 Monika Warnusz trug zu

den guten Plazierungen
der SSF-Damen bei

Siegmar Kunas

LA EL De Grands Vins dAlsace
Un Grand Nom

Bezug iiber Ihre

HANDELSAGENTUR KURT BALK
Kolnstr. 82—86, 5300 Bonn 1, Tel. 0228 /694405

25




Wechsel in der Leitung
des Stitzpunkts Bonn

Mit ihrem Ausscheiden aus der Geschéftsstelle zum 1. Juli
1987 hat Frau Dagmar Kunas auch ihr Amt als Leiterin des
DSV- und WSV-Stiitzpunkts in Bonn zur Verfiigung gestellt.
Neuer WSV-Stlitzpunktleiter fir Bonn ist Trainer Johannes
Bruns. Die Nachfolge in der Leitung des DSV-Stiitzpunkts
tbernimmt Herr Uli Seeberger.

Carola Schneider
beendet Ubungsleitertatigkeit

Carola Schneider, beliebte und erfolgreiche Ubungsleiterin
der SSF-Schwimmschule, hat mit Ende der laufenden Saison
nach genau zweijahriger Tatigkeit die SSF Bonn verlassen.
Nach erfolgreichem AbschluB ihres Sportstudiums muBte sie
aus beruflichen Griinden nach Voerde/Niederrhein zurlick-
kehren. Die Schwimmabteilung und insbesondere viele un-
_ serer Jungsten danken Carola Schneider fiir ihren unermiid-
lichen und liebenswerten Einsatz. Carola Schneider bleibt in
bester Erinnerung.

Carola Schneider (links) und Iris Klein

Ball des Sports 1987
in Troisdorf

Am 16. Mai 1987 fand im Troisdorfer Blirgerhaus der Ball des
Sports 1987 statt. Einer der Hohepunkte des festlichen
Abends war die Ehrung der SSF-Seniorenschwimmer Jiirgen
Arck, Ferdinand Bitz, Klaus Klofer, Theo Neuhausen und Al-
fons Thieme flr ihre Erfolge bei den Westdeutschen Senio-
renmeisterschaften 1986 in Lidenscheid. Damals starteten
sie noch firr die SSF Sieglar.

SPORT-PALETTE

Kurznachrichten Schwimmen... Kurznachrichten Schwimmen...

Johannes Bruns
Zum
Bundestrainer
ernannt

Aufgrund seiner erfolgreichen Trainer- und Betreuertatigkeit §
im vergangenen Jahr wurde Johannes Bruns vom Deut- -
schen Behinderten-Sportverband e. V. zum Bundestrainer im
Bereich Schwimmen ernannt.

Vom 20. bis 27. Juni 1987 leitete er in Krefeld den Vorberei-
tungslehrgang der deutschen Behinderten-Schwimmer flr
die Europameisterschaften, die vom 4. bis 10. Juli 1987 in
Paris ausgetragen wurden. Vom 7. bis 14. September 1987
findet in Moskau die Europameisterschaft fiir behinderte
Schwimmer statt.

Schwimmerhochzeit 1987

Der erfolgreiche Trainer der Abendgruppe, Bernd Lochmann,
und Martina Rahms haben geheiratet. Die kirchliche Trau-
ung, zu der viele Schwimmer kamen, fand am 18. Juli 1987
in der Kreuzbergkirche statt. Die Schwimmabteilung wiinscht
dem jungen Paar fir den gemeinsamen Lebensweg alles,
alles Gute.

S

Das jungverméhlte Ehepaar Bernd und Martina Lochmann
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NACHRUF

Durch einen tragischen Verkehrsunfall verlor
die Tauchabteilung am 8. Juli 1987
ihr iltestes Abteilungsmitglied und langjahrige
Kassenwartin

Frau Vera Moller

Wir werden ihr ein ehrendes Andenken
erhalten.

Der Vorstand
i. A. Jiirgen Pitzke
Abteilungsleiter

Teilnehmerbericht
vom Orientierungstauchen
am 1. und 2. Mai 1987

Am 1. und 2. Mai wurde die Saison fiir das Jahr 1987 im
Orientietungstauchen (OT) erdffnet. Die ersten 3 Wettkémpfe
wurden in Freiburg durchgefiihrt. Sie waren gleichzeitig der
1. Teil der Deutschen Meisterschaften. Die Wettbewerbe fan-
den unter optimalen Bedingungen statt. Die Wassertempera-
tur betrug 15°C an der Oberflache und ca. 12°C in 2 m Tiefe.
Es durfte ohne Anzugoberteil getaucht werden, was von fast
jedem Teilnehmer genutzt wurde. Die Sicht unter Wasser be-
trug 2—3 Meter Die AuBentemperatur lag an beiden Tagen
bei ca. 25°C im Schatten. Somit konnte man von fast optima-
len Bedingungen sprechen.

Der 1. Teil der Deutschen Meisterschaft bestand aus
den 3 Wettkdmpfen, Mannschafts-Orientierung nach Karte
(MONK), Mannschaftskurs und dem Sternkurs.

Die Ausbeute unserer Wettkampfgruppe war noch nicht sehr
groB, was aber auch durch die geringe personelle Anteil-
nahme innerhalb unseres Vereins erklart wird. Die Orientie-
rungstaucher wirden sich (ber verstérktes Interesse sehr
freuen. Wir stehen wéhrend der Trainingstermine im Bad
(Mo. u. Do. von 20.15—21.30 Uhr) jederzeit fiir Fragen zur
Verfligung.

Folgende Wettkampftermine stehen noch an:

18./19. 7. 87 Hannover

25./26. 7. 87 Hannover
18.—20. 9. 87 Hannover

2.— 5.10. 87 Berlin Ralph Fiebig

SPORT-PALETTE
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| schwimm- und Sport-
~_ Freunde Bonn
1. DBC Bonn

’ He-rm-an-n Miide-s_traﬁe

Samstag, 12. Septembef 1987
~ 16.00 Uhr gegen

Fortuna Hegenshurg

Sonntag, 13 September 1987
- 11.00 Uhr gegen

TV ____Mamz—Zahlbach

Samstag
: Sonniag
Sorzntag,

-hwrmm- und Sport- i
_Freunde Bonh =

Fortuna Regensbufg :
v Mambzzh{bach

12 4 198? 15 00 Uh&’
13, 9. 1987 « 11.00 Unr
8. 11,1987 - 11.00 Upr .

C’ Pu?haimwﬁfauweﬁer'
Ber‘rtm;}er BG
FC Langenfeld

1987 11.00 Uhr
19. 12. 1987 - 16.00 Uhr -
1987 - 11,00 Uhr




Osterfahrt
1987

Nachlese zur Osterfahrt —
In Verse verfaB3t
von Birgit Landsberg

Auf, jetzt geht's zur Ostertour.
Treffpunkt: Karfreitag, acht Uhr.

So nach und nach trudein alle ein,
dann ein Foto, das muB sein.
Kanubus und Hanger sind bereit,

es herrscht ausgelassene Fréhlichkeit.
Da sind Stefan, Riidiger und Anni,
Martin, Frank und auch die Biggi,
Rodger, Hans und Markus,

— sie alle springen in den Bus.

Bollendorf, so wird unser Ziel benannt,
es liegt an der Sauer, im Ardenneniand.

Die Reise ist lustig, es wird viel gelacht,
doch bevor wir uns zu unserem Ziel begeben,
missen wir uns vorher noch etwas bewegen:
Folglich wird eine Paddelfahrt gemacht.

Unser erster FluB heiBt also Our,

es wird eine richtige Gammeltour,
Gepaddelt wird bei Sonnenschein,

von Tintesmihle bis nach Stolzembourg,
das Ganze liegt in Luxemburg.

Nach dem Paddeln steuern wir
endlich die Jugendherberge an,

und nun ist der Kiichendienst dran.
Jeder mufi diese Arbeit mal verrichten,
das gehdrt zu unseren Pflichten.

Nach dem Abendbrot sind wir wieder
alle zusammengekommen,
und haben nun die Altstadt in Angriff genommen.

Samstagfriih um acht Uhr geht’s dann weiter,

zur Clerve, so entscheidet Riidiger, der Fahrtenleiter.
Von Drauffelt nach Goebelsmiihle, so der BeschluB,
hoffentlich wird es ein schéner FiuB.

Bei strahlendem Sonnenschein

treffen wir am Einsatzort ein

und bekommen einen Schreck:

Vor lauter Kanuten ist fast das ganze Wasser weg.

Biggi, Rdiger und Frank miissen schon mal vorhetzen,
um gleich die Autos zu versetzen;

denn wir miissen bis 18.00 Uhr in Bollendorf ankommen,
sonst werden wir kein Abendbrot mehr bekommen.

Aber es hat nicht sollen sein,

das Radlager unseres Héngers geht aus dem Leim.
Notdlrftig mu8 Riidiger den Hénger zusammenflicken;
der Herbergsvater ist ziemlich am sicken,

denn 19.00 Uhr betrdgt unsere Ankunftszeit,

aber er hélt uns trotzdem das warme Essen bereit!
Die Boote werden ab jetzt auf den Bus geladen,
sonst ,wéchst” noch der Radlagerschaden.

SPORT-PALETTE

Keiner hat mehr Lust in die Stadt zu rennen,
heute gehen wir alle frith pennen.

Am Sonntagmorgen ist der Osterhase gekommen,

und jeder hat ein Osternest bekommen.

Anni und Biggi haben ihre Uberraschung schnell bereut
denn kaum einer hat sich richtig gefreut.

Zur Attert fihrt uns Rudiger heute,

gut, denn dort ist nicht so eine Paddler-Meute.

Von Redange nach Ettelbriick ist es ziemlich warm,
der Fluf hat Wehre, ein paar Bdaume,

ist aber recht wasserarm.

Wieder fdhrt vor das Dreiergespann,

damit Ridiger schon mal ziehen kann.

Es ist unser letzter Abend im Herbergshaus,
d’rum gehen wir ganz groB aus.

Zuerst ins Restaurant ,Sauertal”,

— dort waren wir auch letztes Mal —,

dann Uber die FiuBgrenze, alle gehen mit:
Das ist doch ein richtiger Hit.

Es wird sehr viel gelacht

und auch Blddsinn gemacht,

es wird viel gesungen:

Dieser Abend ist uns richtig gelungen!

Los, es ist Montagmorgen, auf ihr faulen Sécke,

von Winseler nach Goebelsmiihle heiBt unsere Strecke.
Der dazugehdrige FluB wird Wiltz genannt,

mit 21 km, wie allgemein bekannt.

Es ist nicht mehr so warm wie die Tage vorher,
das macht uns nichts mehr aus,

heute geht’s ja doch nach Haus,

etwas anderes bedriickt uns sehr viel mehr:

Martin und Anni haben ein schlechtes Gewissen,
denn sie haben in den Zweier ein Loch gerissen.
Es kommt noch viel schlimmer:

Biggi, Frank und Rddiger sind vor, wie immer,

und die beiden Ungliicksfahrer kénnen nicht weiter.
Nun warten sie fiinf Stunden auf den Fahrtenleiter.

Jetzt geht es wieder Richtung Rhein,
schade, muB das denn schon sein?

Zusammenfassend kann man nun sagen:

Wir hatten schénes Weiter an vier Tagen.
Kenterungen oder Schwimmungen gab es nicht,
nur ein Boot ist jetzt nicht mehr dicht!

Ankunft in Bonn: Sieben Uhr.
Es war eine schéne Ostertour.

;
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H P Der SkipaB kostet fiir 13 Tage 266,— DM (218,— Sfr),
X Skllau'er flir Senioren ca. 159,— DM (130,— Sfr).
‘ f ﬂt ' Anreise entweder individuell oder gemeinsam mit der
' au gepa H DB auf Gruppenschein: bei 20 Personen kostet die
\ — Fahrt zwischen 232,— DM und 240,— DM einschlieB-
Die Ski-Abteilung bietet einen lich Liegewagen und Bustransfer Sierre-Zinal (Stand
Juli 1987).

— Wir haben 8 Doppelzimmer und 4 Einzelzimmer zur
Top-Skiurlaub
- T Anmeldungen bitte ab sofort schrifilich bei der Ge-
Im Fruhla hr 1988 schaftsstelle der SSF; Prospekt kann dort eingesehen

werden.

in Zinal/Schweiz, 1670 m, Skigebiet 2400—2900 m, Anzahlung von 300,— DM auf Konto_—Nr. 11 701 018 be?
vom 12. bis 26. Mirz 1988. Sparkasse Bonn mit Kennwort ,Skiurlaub Zinal” bei
Anmeldung, jedoch spétestens bis 30. September
1987. Die Anmeldung wird erst wirksam, wenn die An-
zahlung auf dem angegebenen Konto eingegangen
ist. Die Teilnehmer werden in der Reihenfolge des Ein-
gangs der Anzahlung beriicksichtigt.

Das Skigebiet bietet alle Schwierigkeitsgrade und ist
auch flr Senioren geeignet. Kein Anstehen an den Lif-
ten!!! Nicht geeignet ist das Skigebiet fir Langléufer
und Spazierganger.

Falls die Reise wegen ungenligender Beteiligung aus-

Kosten:. . _ fallen muB, wird der angezahlte Betrag zuriickerstattet.
Doppelzimmer mit Du/WG, Halbpension pro Person Auf Grund kurzfristiger Absage entstehende Kosten
ca. DM 690,— (Sfr 560,—) gehen zu Lasten des Teilnehmers.
Einzelzimmer mit Du/WC, Halbpension pro Person X . ; .
ca. DM 850,3 (Sfr 700,—) Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Wir empfeh-

. R len, eine Unfallversicherung abzuschlieBen.
Der Preis schlieBt Kurtaxe, freien Eintritt in das Hallen- . Vers 9

bad und skilduferische Betreuung mit ein. Néhere Auskiinfte erteilt Frau Ziertmann, Tel. 66 92 86.

Typisch Vergolst:
UmLangen voraus

Ganz allein vorne. Nur noch der Kampf
gegen den Zeitmesser. Anschlag...und Jubel beim gesamten Ver-
ein. Eine echte Spitzenleistung. Genau das ist gefragt. Nicht nur im
Sport, sondem ganz generell. Deshalb treffen sich bei Vergolst
viele vom Verein.

Bei Vergolst gibt’s Spitzenleistungen rund ums Auto; z.B. Riesen-
auswahl an Markenreifen zu Superpreisen, qualititserneuerte
PKW-Reifen fiir jedes Fahrzeug, Felgen und Zubehér, Service und
kompetente Beratung.

Deshalb: wenn’s ums Auto geht, zu Vergélst. Das lohnt sich immer.

7

R RUNDUM IN ORDNUNG

= N
ergolst
Friedrich-Ebert-Allee 32

Ruf (0228) 232001
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Eermama
Ralsch

Freundschaft auf echt Kélsch.

_Sieg-Rheinisc:he
Germania-Brauerei AG
Hersel/Wissen

Jahreshericht
1986

Die Saison 1986 begannen wir mit zwei Mannschaften, die in
der Landes- bzw. Bezirksliga kampften. Die Teilnahme an der
Landesliga ist um so héher einzustufen, da sie unmittelbar
unter der 2. Bundesliga steht und nicht wie in anderen Sport-
arten zu einer der mittleren Leistungsklassen gehort.

SPORT-PALETTE

Leider verlief die Saison aber fiir beide Teams nicht optimal,
teils wegen Verletzungspech, teils wegen Streitigkeiten unter
den Mannschaftsmitgliedern.

Einige Kdmpfer nahmen im Mai an den in Bielefeld ausgetra-
genen Kampfen um den internationalen Leineweber-Pokal
teil. In der Gewichtsklasse bis 71 kg muBte Peter Eckstein mit
dem 5. Platz vorlieb nehmen, da er wegen Verletzung nicht
am Endkampf teilnehmen konnte. Anastasius Karawidas und
Gerhard Feix gewannen ihre ersten Kdmpfe, schieden aber
dann vorzeitig aus.

Bei den Kreiseinzelmeisterschaften im Juni nahmen wir mit
14 Kampfern teil, davon qualifizierten sich 9 fiir die Be-
zirksmeisterschaften. Die Landesmeisterschaftsqualifikation
schaffte dort aber nur noch Peter Eckstein mit einem 3. Platz.

Auf den deutschen Hochschulmeisterschaften belegte Tho-
mas Kérner einen 2. Platz und wies damit auf sein Kdnnen
hin, das er als Trainer an uns weitervermittelte. Unser neuer
Trainer, Boris Fardel, belegte auf der gleichen Meisterschaft
einen 3. Platz.

Zu erwahnen ist noch der Kampf um den Libori-Pokal in
Paderborn im September, bei dem Peter Eckstein einen 5.
Platz belegte.

Die Stadtmeisterschaften 1986 im Dezember lieBen dann das
Sportjahr ausklingen. Besonders erfreulich war das Ab-
schneiden unseres Nachwuchses. So belegten Jan Stengert,
Christian Stachel, Christian Schulze, Johann Meya, Bianca
Krebs und Carmen Kessel erste, zweite und dritte Platze.
Man sieht, daB die Jugendarbeit gute Erfolge gebracht hat,
und man kann sicherlich in der Zukunft noch mehr erwarten.

Die Jugendlichen werden in vier Altersgruppen trainiert. Be-
sonders zu erwdhnen ist die Kleinkindergruppe, in der die
Kleinen — 3 bis 6 Jahre — spielerisch an den Judosport
herangefiihrt werden. Im Laufe des Jahres bildete sich eine
gemischte Judo-Hobbygruppe, die inzwischen schon eine
Grtelprifung hinter sich hat.

Sicherlich beachtlich ist die Entwicklung der Ju-Jutsu-
Gruppe, die sowohl qualitativ als auch quantitativ enorm
zulegte. Mit dem neuen Trainer, Wolfgang Fischer, findet das
Training zweimal wochentlich statt und die Halle ist jedesmal
tberfiillt. Diese Gruppe veranstaltete auch im Sommer wie-
der ihr beriihmtes Sommerfest. «
Zum Ausklang des Jahres kam dann der Nikolaus in unsere
Judohalle, um die einen zu loben und andere zu tadeln.

Im Ganzen gesehen ‘war das Jahr 1986 fUr die Budo-Abtei-
lung ein zufriedenstellendes Jahr.

Rheinischer
Landwirtschafts-Verlag GmbH
Druckerei Buchbinderei
Zeitschriften Kunst- und
Broschiiren, Plakate Sortimentsbuchbinderei
Formularsétze und -blocks Lederarbeiten
1 Geschiéfts- und Goldprdgungen jeder Art
Privatdrucksachen Sonderanfertigungen
Tel. (02 28) 6369 16 Tel. (02 28) 63 70 39
Stiftsgasse 11 Stiftsgasse 1—5
5300 Bonn 1 5300 Bonn 1
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Nach flinf ,mageren Jahren” ohne einen Deutschen Meister-
titel bei der Tanzsportabteilung Orion, holten Martin Schurz
und Petra Wardenbach am 21. 3. 87 in Erlangen iiberlegen
den Titel des Deutschen Jugendmeisters in der Lateinklasse
nach Bonn. Abgezeichnet hatte sich schon der Sieg am 22.
2. 87, als die beiden bereits Landesmeister von Nordrhein-
Westfalen in der Junioren A-Klasse wurden.

Sportlicher Werdegang:

Standard

Erster Start in der Junioren D-Klasse am 8. 9. 1985

Von insgesamt 29 getanzten Turnieren 20 1.—3. Plitze
Landesmeister der Junioren C-Klasse am 28. 8. 1986
Vize-Landesmeister der Junioren B-Klasse am 5. 10. 1986

Dritte bei der Landesmeisterschaft der Junioren A-Klasse am
11. 10. 1986, mit diesem Platz Qualifikation zur Deutschen
Meisterschaft am 25. 10. 1986 in Disseldorf.

12. der Deutschen Meisterschaft.

Latein
Erster Start in der Junioren d-Lateinklasse am 24. 8. 1985

Von 29 getanzten Turnieren 20 Turniersiege, seit Juni 1986 in
ununterbrochener Reihenfolge

Landesmeister der Junioren C-Klasse am 2. 2. 1986
Landesmeister der Junioren A-Klasse am 22. 2. 1987
Deutsche Jugendmeister Latein am 21. 3. 1987

SPORT-PALETTE

Aufstiege:

Frank Hamburger und Ira Storck am 8. 2. 1987 in Bonn nach
Jun-C/Lat.

Norbert Frieling und Martina Radtke am 14. 2. 1987 in Sieb-
burg nach B-Lat.

Stephan Walter und Esther Hohnstock am 29. 3. 1987 in
Aachen nach C-Lat.

Peter und Ursel Zettler am 11. 4. 1987 in Gemiind nach S-Lat
Werner und Susanne Courturier am 3. 5. 1987 in K&ln als
Landesmeister nach Sen-C/I.

Wir gratulieren allen Paaren und wiinschen fiir die neue
Startklasse viel Gliick und Erfolg.

Turniere 1987
des TTC Orion i.d. SSF Bonn 05

Datum Ort Uhrzeit Startklassen
2111, Gesamtschule 15.00 Sen. A/l
Eintritt Beuel-Ost 16.30 B-Lat

frei 18.00 Sen. S/1
22. 11. Gesamtschule 14.00 A-St

Eintritt Beuel-Ost 15.30 A-Lat

frei 17.00 Sen. A/l

au 12 Meckenheim- 15.00 B-St
Eintritt Altendorf 16.30 B-Lat

frei Gymnastikhalle 18.00 Sen S/l

Martin Schurz und Petra Wardenbach:
Deutsche Jugendmeister 1987 in Latein

AKTUELLE MODE TOPMODE
W. HAU FUR

s BONN - SIE + [HN

STERNSTRASSE 51 ;

WENZELGASSE 7
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Die Deutsche Jugendmeisterschaft der Lateinklasse in Erlan-
gen wurde fir die Geschwister Oliver und Patricia Kiehne
ebenfalls ein groBartiger Erfolg in ihrer Tanzkarriere. Sie
schafften im Finale in Erlangen den dritten Platz und damit
einen Doppelerfolg fiir die Tanzsportabteilung Orion. Auch
hier hatte sich bereits ein gutes Abschneiden durch den vier-
ten Platz bei der Landesmeisterschaft von Nordrhein-West-
falen am 22. 2. 1987 angekiindigt.

Téanzerische Laufbahn Oliver und Patricia Kiehne:

Latein
20. 10. 84 erstes Turnier in Bonn: 2. Platz

27. 1. 85 viertes Turnier und LM Jun D Lat in Solingen:
3. Platz und Aufstieg in Jun C

25. 8. 85 Aufstieg in Jun B Lat

16. 2. 86 LM Jun B Lat in Paderborn: 5. Platz und Aufstieg
in Jun A Lat

23. 8. 86 LM Jun A Lat in Duisburg: Semifinale

22. 2. 87 LM Jun A Lat in Recklinghausen: 4. Platz und
Qualifikation fiir DM

21. 3. 87 DM Jun und A Lat in Erlangen und 23. Lateintur-

nier insgesamt: 3. Platz und Bronzemedaille
Anzahl 1.—3. Pldtze: 12 bei 23 Turnieren
Trainer: Ralf Lepehne.

Standard

18. 10. 85 erstes Turnier und Stadtmeisterschaft Bonn:
1. Platz

18. 11. 85 erstes Turnier I. Ordnung in Kéln: 1. Platz

13. 9. 86 Duisburg, Aufstieg in Jun C

28. 9. 86 LM und Jun C Stand in Gelsenkirchen: Vizemei-
ster und Aufstieg in Jun B St

Anzahl 1.—3. Platze: 17 (davon 11 erste Platze) bei 19 ge-

tanzten Turnieren

Trainerin: Frau Christa Fenn.

SPORT-PALETTE

Geschwister Oliver und Patricia Kiehne: Dritte der
Deutschen Jugendmeisterschaft 1987 in Latein

Jahreshericht 1986
Abteilung Moderner
Fiinfkampf

Das Wettkampfjahr 1986 ist schon eine gute Weile vorbei,
Zeit fur mich zur kritischen Analyse und zum weiteren Aus-
blick, sofern dies den sportlichen Bereich betrifft.

Das Jahr hat uns alle in unserem Bestreben, den modernen
Finfkampf in Bonn auf eine breitere Basis zu stellen ein gu-
tes Stlick weitergebracht. Dabei war es ungeheuer wichtig,
daB ab diesem Jahr auch das Reiten wieder zum festen Be-
standteil unseres Trainings gehdrt! Mein herzlicher Dank gilt
hier den Vermittlungsbemiihungen von Familie von Willfing.

Ein anderer, ebenso bedeutender Aspekt ist fiir mich die Tat-
sache, daB wir erstmalig Uberhaupt dieses Jahr eine Zahl von
20 Aktiven erreichen. Hoffnung und Ansporn fiir 1987! Hier
gilt mein Dank als Trainer meinen Helfern, die durch ihre un-
ermudliche Arbeit im organisatorischen Bereich das Training
erst ermdglichen. Stellvertretend seien hier Herr Gratzfeld,
Herr Schmidt und Herr Meidow erwahnt.
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Vergessen mdchte ich aber auch nicht die Eltern, die immer
wieder spontan bereit waren, Fahrten zu Wettkdmpfen zu
tbernehmen. Familie Maueler stellte sogar zweimal ihren
Kleinbus zur Verfligung. Leider hatten wir auch einige Ab-
génge zu verzeichnen, die bei unserer kleinen Abteilung
nicht nur leistungsm&Big schwer ins Gewicht fallen. Ich
méchte hier die Namen Cornel Zwierlein und Jens-Holger
Feldmann noch einmal erwdhnen und ihnen fir ihre nun
schwimmsportliche Zukunft alles Gute wiinschen. DaB mit
unserem langjéhrigen Spitzenathleten Jirgen Teske ein wei-
terer Aktiver die SSF in Richtung Leverkusen verlassen hat,
liegt sicherlich an Faktoren, die augenblicklich nicht zu &n-
dern sind, wo man auf Dauer aber sicherlich auf Hilfe vom
Gesamtverein angewiesen ist.

Ich will nun versuchen einen Uberblick {ber die sportlichen
Leistungen, nach Altersklassen aufgeteilt, zu geben.

In der Seniorenklasse konnte Michael Meidow, auf Grund ei-
ner im Frihjahr vorgenommenen Operation, leider erst im
Sommer wieder voll ins Wettkampfgeschehen eingreifen. Die
Leistungen die er aber dann bei der Militdrweltmeisterschaft
und beim Bayer-Cup in Leverkusen zeigte, lassen fiir 1987
hoffen. Michael hat sicherlich gute Aussichten in den enge-
ren Kreis der Olympiakandidaten zu kommen. Michael wird
wie Carsten Rhode noch ein Jahr in Warendorf bei der dorti-

r .
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gen Sportlerkompanie der Bundeswehr trainieren. Beide
werden 1987 dem B-Kader des Deutschen Verbandes ange-
hdren.

Mit Carsten Rohde ist dann auch schon der erfolgreichste
Bonner Fiinfkdmpfer 1986 genannt. Er war Fiinfter der Deut-
schen Juniorenweltmeisterschaften und iiberzeugte bei Lan-
derkdmpfen in Varna, Bratislava und Den Haag, so daB er bei
der Juniorenweltmeisterschaft in Montecatini (ltalien) im
Deutschen Team stand. Auch dort bestétigte Carsten seine
Nominierung mit einem soliden Wettkampf und Platz 21.

Wenn man bedenkt, daB Carsten nach Jurgen Teske, Michael
Scharf und Michael Meidow bereits der vierte Bonner WM-
Starter ist, so ist dies eine erstaunliche Bilanz. Wer wird wohl
der Néchste sein?

In der A-Jugend sah unsere Bilanz leider bei weitem nicht so
gut aus. Mathias Maueler und Mark Bornemann schafften
beide die Qualifikation fiir die Deutsche Meisterschaft nicht,
was im wesentlichen auf mangelnde reiterliche Erfahrung zu-
riickzufGhren war. Dies soll allerdings nicht verdecken, daB
es auch in anderen Disziplinen groBe Liicken im Vergleich
zum allgemeinen Niveau gab. Hier gibt es fiir beide nur die
Maglichkeit, durch hartes und gezieltes Training diese
Licken zu schlieBen. Mathias wird im nachsten Jahr noch in
der A-Jugend Klasse starten diirfen, wihrend Mark in die Ju-
niorenklasse kommt, ebenso wie Janos Warnusz. Janos
konnte sich fiir die Deutsche A-Jugend Meisterschaft durch
einen neunten Platz bei der Landesmeisterschaft qualifizie-
ren. Hierbei belegte er in Heidenheim den 24. Platz, womit
sein Leistungsvermdgen sicherlich nicht ausgeschopft ist.
Janos bringt in den organisatorischen Disziplinen sehr gute
Leistungen, muB aber in den technischen Disziplinen vor al-
lem im Fechten noch viel an sich arbeiten.

In der B-Jugend war in diesem Jahr nur Jérg von Wiilfing ver-
treten. Hier gab es gute Ergebnisse im Reiten und Fechten.
Schwache organisatorische Leistungen verhinderten ihm
bisher einen gréBeren Erfolg.

Bei der weiblichen Jugend hat uns, wie schon im letzten Jahr,
Meike Rohde gut vertreten. Obwohl sie in der Altersklasse
zum jingsten Jahrgang gehort, wurde sie auf Anhieb Lan-
desmeisterin und belegte bei den Deutschen Meisterschaf-
ten den 12. Platz. Dies sollte auch fiir unsere anderen beiden
B-Jungendlichen Tina Nork und Michaela Schmidt Ansporn
genug sein, sich 1987 fiir die Deutsche Meisterschaft zu qua-
lifizieren. Hauptprobleme wird es hier beim Reiten geben.

Bei-der C-Jugend konnten wir sowohl in der Breite als auch
in der Spitze schon sehr gute Resultate erziehlen. Bei fast al-
len Wettkdmpfen auf Landesebene lagen unsere Aktiven im
Vorderfeld. Bei den Landesmeisterschaften belegten Tho-
mas Strack den 3., Michael Gratzfeld den 5. und Jens-Holger
Feldmann den 6. Platz. Bei den Deutschen Meisterschaften
muBten Michael und Thomas dann allerdings einiges an
Lehrgeld bezahlen, im wesentlichen durch das Fechten her-
vorgerufen. Gerade diese beiden Jungen zeigen aber, wie
man mit Talent, Begeisterung und viel FleiB die hiesigen Trai-
ningsméglichkeiten optimal nutzen kann. Bei einem ,norma-
len” Fechtergebnis wéren beide im Spitzenfeld gelandet.

Da Michael und Thomas im néachsten Jahr in die B-Jugend
aufriicken, heiBt es dann fiir Christoph Maueler, Martin Birn-
baun, Stefan Wdrner uns in der C-Jugend gut zu vertreten.
Bei den jingeren C 2-Jugendlichen sind wir auch im néch-
sten Jahr gut vertreten. Hier stehen mit Robert John, Oliver
Becker, Dirk Pfeifer und Roman Rocke gute Nachwuchsleute
auf dem Sprung.

In der weiblichen C-Jugend warten Tanja Vetter und Vanessa
Eichner auf ihre Chance, die mit Sicherheit 1986 bei entspre-
chendem organisatorischem Training vorhanden ist.

SPORT-PALETTE

Glanzvoller AbschluB des Jahres 1986 war der erstmals
durchgeflihrte ,Beethoven Cup”. Ein Stadtevergleich im Be-
reich von B-Jugend-Mannschaften. Es war erstmalig nach
langer Zeit (ca. 11 Jahre) die Durchfiihrung eines kompletten
Flnfkampfes. Die Teilnehmer kamen aus Berlin, Neuss, Le-
verkusen und Bonn. Erste wurde die Mannschaft aus Berlin,
die auch die Einzelsieger stellte. Bester Bonner war Michael
Gratzfeld auf dem 5. Platz, der in seinem ersten Fiinfkampf
mit 1100 Punkten (max. Méglichkeit) sehr gut geritten ist. Fiir
die Durchfiihrung des Reitens gilt unser herzlicher Dank der
Familien Hermanns vom Domhof in Bad Godesberg.

Zum SchluB méchte ich mich noch bei denen bedanken, die
mit mir den Trainingsbetrieb leiten. Dies sind Jirgen Teske
und Toni Schmitz im Bereich SchieBen, Guido Schmitz im
Nachwuchsbereich und Herr Gratzfeld im Laufen. Im Trai-
nings- und Betreuungsbereich sind noch gewaltige Anstren-
gungen nétig um eine individuellere Trainingsgestaltung und
damit Leistungssteigerung zu erreichen. SchlieBlich sollte in
diesem Bericht nicht unerwéhnt bleiben, daB auch im Orga-
nisationswesen groBe Fortschritte gemacht wurden, denn
nur dadurch war die Durchfilhrung von Stadtmeisterschaft,
C-Jugend-Wettkdmpfe und die Ausrichtung des Beethoven
Cup madglich.

Ich hoffe, daB diese Wettkampfe viel zur allgemeinen Bonner
Fiinfkampfbegeisterung beitragen.

Zum SchluB die Bitte an alle Eltern und Helfer auch in Zu-
kunft weiter zum Gelingen beizutragen. Michael Scharf

Trainingsstatte

der Modernen Flinfkdmpfer
als Landesleistungsstitzpunkt
anerkannt

Die erfolgreiche Arbeit der Modernen Fiinfkdmpfer der SSF-
Bonn im vergangenen Jahr ist jetzt mit der Anerkennung
zum Landesleistungsstiitzpunkt gewirdigt worden. Es wur-
den junge Talente fiir den Finfkampf gewonnen und durch
fachkundige Anleitung unter Trainer Michael Scharf an die in
Deutschland noch nicht so populdre Sportart herangefiihrt.

Bei Wettkdmpfen in den vergangenen Wochen konnten be-
reits erste Erfolge im neuen Jahr verzeichnet werden. Bei ei-
nem Wettkampf in Neuss wurden in der C 1 Jugend ménnlich
folgende Platze belegt: 1. Christoph Maueler, 2. Martin Birn-
baum, 5. Stefan Woerner, 10. Oliver Becker. In der C 1 Ju-
gend weiblich wurde Tanja Vetter Erste. In der C 2 Jugend
mannlich belegte das Laufwunder Robert John (1000 m Ge-
landelauf 3:22 min.) den 2. Platz, Dritter wurde hier Dirk Pfei-
fer.

Auch die B-Jugend hat das neue Jahr verheiBungsvoll be-
gonnen. In den ersten Qualifikationswettkdmpfen belegten
die Aktiven Thomas Stark und Michael Gratzfeld wechselwei-
se den flinften, bzw. achten Platz. Thomas Starck gelang der
Durchbruch beim Reiten. Michael Gratzfeld schlug sich trotz
erheblicher Trainigsriickstédnde bedingt durch Urlaub, bzw.
Krankheit recht ordentlich. Es ist zu erwarten, daf sich beide
fur die Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft qualifizie-
ren kbnnen. Die Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft
der weiblichen Jugend in Berlin hat sich Meike Rohde bereits
gesichert. Hans-Josef Gratzfeld (Abteilungsleiter)

PS.: Interessierte Jugendliche sind Trainer Michael Scharf
immer herzlich willkommen. Trainingszeiten: Montag, Mitt-
woch, Freitag ab 18.00 h Sportpark Nord.
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Das Sportangehot des Klubs
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Schwimmen

Klubeigene Schwimmbhalle im Sportpark Nord, KélnstraBe
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken:

Lehrbecken:

50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m / 3,50 m
Wassertemperatur 26 Grad

12,5 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe 0,40 m / 1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgenden

Zeiten:

Sportbecken:

montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1—3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-

sen:

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Leiterin:

Trainings-
zeiten:

L

Anmeldung:

Sportstatte:
Auskunft:

Trainings-

~ zeiten:

Kleinkinderschwimmen

Hedi Schlitzer

flir Fortgeschrittene 14.00 Uhr

far Anfanger 15.00 Uhr
15.45 Uhr
16.30 Uhr

Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder

im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)

Wasserhall

Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250

Josef Schwarz, Telefon: 02255 [/ 22 17 p.
Odendorfer Weg 9b,

5350 Euskirchen-Palmersheim

Manfred Schreiner, Telefon 022 41 / 31 23 30

dienstags und donnerstags 19.15 — 22.00
samstags 17.00 — 18.00

SPORT-PALETTE

Sporistétte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

Sportstétte:
Bootshaus:

Auskunft:

X
7

Sportstétte:

Geschafts-
stelle:

Sprech-
stunden:

_
2

Sportstatte:

Ski-Gymnastik:

Jugend-
Gymnastik:

Auskunft:

Sporttauchen

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KdInstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Bruno Bergmann, Telefon 675653 (ab 19 Uhr)
Dagmar Wekel, Telefon 430323

20.156 — 21.30
17.00 — 18.00

montags und donnerstags
samstags (Jugend)

Kanufahren

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Edmund Landsberg, Telefon 64 09 21

Badminton
Hans-Riegel-Halle, Hermann-Milde-StraBe 1,
5300 Bonn 1, Telefon 23 47 71

Dieter Kirstein, Akazienweg 27, 5300 Bonn 2,
Telefon 32 12 87 (ab 17.00 Uhr)

18.30 — 19.30
20.00 — 20.30

montags
freitags
im Bilro Hans-Riegel-Halle

Ski

Turnhalle der Kaufménnischen Bildungsan-
stalten, KéinstraBe 235, 5300 Bonn 1

19.00 — 21.00
18.00 — 19.00

mittwochs

mittwochs

Ginter Mller, Telefon 28 28 81
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Abteilungsl.:
Damen

Herren

Herren-
Hobby-
Volleyball:

Hobby-
Volleyball
(Mixed)

S

Volleyball-
Kurse:

..,

Auskunft:

Sportstatten:

Sportstétte:

Trainings-
zeiten:

Sportstatte:

Trainings-
zeiten:

Sportstétte:

Trainingszeit:

Auskunft:

Volleyhall

Karl-Heinz Réthgen, Telefon 77 31 13 (d)
(privat 44 15 51)

Auskunft:
Karl-Heinz Brandt, Telefon 65 92 07

Auskunft:
Karl-Heinz Réthgen, Telefon 773113 (d)
(privat 44 15 51)

Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn 1

Trainingszeit: donnerstags 20.00 — 22.00
Trainingszeit:
Freitag, 18.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gottfried-

Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1.

Samstag, 14.30 bis 1700 Uhr, TH im Sport-
park Pennenfeld.

Auskunft: Peter Schénrock, Telefon 660262
Winfried Rothe, Telefon 66 31 32

Gunter Papp, Telefon 12 41 87

Tanzen

Hans Schéfer, Telefon 34 25 14

montags und donnerstags ab 18.00 Uhr
Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2

dienstags ab 19.00 Uhr
SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3

Karate

Gottfried-Kinkel-Realschule
August-Bier-StraBe, Bonn-Kessenich

f. Anfanger
f. Fortgeschrittene

Theodor-Litt-Schule
Eduard-Otto-StraBe, Bonn-Kessenich

mittwochs 18.30—20.00
mittwochs 20.00—22.00

montags, 17.00—18.30
montags, 18.30—20.00

f. Anfanger
f. Fortgeschrittene

Turnhalle der Gewerblichen Bildungsanstal-
ten, An der Josefshéhe, Bonn-Nord

f. Anfanger
u. Fortgeschrittene dienstags 17.00—19.00

Karl-Heinz Boos
Telefon: dienstl. 6824521, privat 666285

SPORT-PALETTE
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Budo
Judo / Jiu-Jitsu
Sportstétte: Theodor-Litt--Hauptschule, 5300 Bonn 1,

Eduard-Otto-StraBe 9

Trainingszeit: montags — freitags 17.00 — 22.00

Auskunft: Franz Eckstein, Telefon 47 13 98

=3
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«’s| Moderner Fiinfkampf

Sportstatte: Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, Kélnstr. 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Auskunft: Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43

Trainer: Michael Scharf, Telefon 67 52 27

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstéatte: Gottfried-Kinkel-Realschuie, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich

Trainingszeit: montags 20.00 — 22.00
mittwochs 20.00 — 22.00

Auskunft: Marlene Eckstein, Telefon 47 13 98

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens
a) Leichtathletik

Sportstatte: Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger StraBe (Nahe Gustav-Heine-

mann-Haus)

Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September

dienstags und freitags ab 18.00 Uhr

b) Schwimmen

Sportstéatte: Schwimmhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit:  in den Monaten Mai bis September
sonntags 9.00 Uhr
Freizeit- und Seniorensport
Sportstatte: Schwimmhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit: dienstags Gymnastik 17.30 — 18.00
Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

Auskunft: wahrend der Trainingszeiten
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Liebe Marktplatz-Festival-Mitarbeiter,

wie in jedem Jahr sind wir wieder auf Thre
Mithilfe angewiesen. Bitte melden Sie sich
schon jetzt bei der Geschdftsstelle,

Frau Kofimann, Telefon 6768 68.

E
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. 11. Marktplatz-Festival

. am Samstag, dem 3. Oktober 1987, ab 11 Uhr

. mit Sport, Musik und Show sowie vielen Uberraschungen
. fiir Grof und Klein
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Der KAUFhOF

und das schonere Bonn.

In unserer groBen
Sport- und Freizeit-Etage
im 4. ObergeschoB

SPORTARTIKEL

fiuhrender Firmen
Adidas — Fila
Lacoste — Arena — Kimball
Kappa — Luhta

Freu Dich auf
NKAUFhOF
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Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KéInstraBe 313a 5300 Bonn 1

24062 F

Bayerische Motoren Werke AG
Niederlassung Bonn Telefon 6 07 — 0
VorgebirgsstraBe 94—98




