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Liebe Leser

mochten Sie Wissenswertes an lhre
Mitmenschen bzw. Vereinskameraden
weitergeben (Erlebnisse, Bildberichte,
Erlauterungen zu Sportinteressantem usw.),
dann senden Sie den Schwimm- und
Sportfreunden Bonn 05 e. V., Kdlnstra-

Be 313 a, 5300 Bonn 1, unter dem Titel

, OPORT-PALETTE” Ihr Manuskript, und wir
werden |hren Bericht / lhre Meinung
gegebenenfalls in einer unserer Ausgaben
verdffentlichen.

Bitte lbergeben Sie uns lhr PaBfoto
zur Verdffentlichung!

Schwimmkurse fiir Kleinkinder

3. Kurs: 14. Mai bis 9. September 1987 — Sommerferien
4. Kurs: 3. September bis 19. Oktober 1987 — Herbstferien
5. Kurs: 2. November bis 17. Dezember 1987

Achtung! Bitte vormerken.

Delegiertenversammlung 1/1987:
21. Mai 1987

Mitgliederversammliung:
25. Juni 1987
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Der Klub gratuliert herzlich!

Runde Geburtstage im April Mai Juni
Hans Joachim Titz Irmgard Stricker Josef Thissen
Maria Ziemer Alfons Joswowitz Georg Reinartz
Elisabeth Kremer Dr. Ernesto Cohnen Josef Franek
Hermann Nettersheim Sophie Goerres Hans Kunert
Joachim Droste Erich Muskowitz Franz Schlenker
Josef Miesen Prof. Hans Quint Elsi Bauer
Werner Schemuth Elfriede Wiggers Elisabeth v. Gruchalla
Edmund Neff Josef Bursch Prof. Dr. Richard Baum
Heinrich Kehe Gottfried Deschler Renate Kahl
Lisa Rastl Bert Schéneseiffen Walter Diren
Adolf Behr Gisela Solveen
Erika Domeyer Margret Sieburg
Dr. Asar Assim Ingrid Dieminger
Albert Kobler Margot Kostka
Jos Rieck

Klub aktuell . . . Klub aktuell . . .  Klub aktuell . . .

Klub aktuell . . . Klub aktuell . . .

Seniorenreise 1987 Positive Stimmen

nach dem ARENA-Festival 1987.

Die Deutschen Senioren-Meisterschaften 1987 finden am
letzten Wochenende im August, vom 28. 8. bis 30. 8. 1987 in
Grafenau/Bayr. Wald statt. ;

5-Tage-Fahrt,

von Donnerstag 27. 8. bis Montag, 31. 8. 1987

mit 4x Ubernachtung, Friihstiick und Abendessen Lieber Werner,
in Grafenau incl. Busfahrt.

Hier ein Schreiben des Prisidenten des Deutschen
Schwimmverbandes Harm Beyer an unseren
SSF-Vorsitzenden Werner Schemuth:

das ARENA-Festival 1987 gehort nun der Vergangenheit an.
Ich glaube, alle die diese Veranstaltung miterlebt haben, ste-
hen unter dem selben Eindruck wie ich: Dies war eine der
bestgelungensten internationalen Schwimmveranstaltungen,

Unterkunft in der Nahe des Bades. Da wir nicht alle in einem
Hotel unterkommen kénnen, haben wir Zimmer in verschie-
denen Hausern belegt.

Die Buchung ist in folgenden Kategorien méglich: die es seit langer Zeit gegeben hat. Jeder, der daran teilneh- g~
A Doppelzimmer mit DU/WC ‘ DM 286 — men durfte, wird dies lange in guter Erinnerung behalten. #
B 3-Bett-2|mmer % DWWC DM 276, — DaB diese Veranstaltung so gut gelungen ist, ist zu einem we-
c Doppelz!mmer nur mit Dusche DM £66,— sentlichen Teil Dein Verdienst und dasjenige Deiner Mitarbei-
F R UECEE i k i Wa§ser - DM 256~ ter in Deinem Verein. Es ist mir ein ehrliches Anliegen, Dir
S Sportlerunterkunft im 3-Bett-Zimmer und allen Deinen Freunden der SSF Bonn sehr herzlich fiir
mit DUMC DM 236,— den Einsatz zu danken, den Ihr fiir das Gelingen der Veran-
= Elnze|z1mrr_1er auf Anfrageﬂ, . staltung aufgebracht habt. Ohne Eure Mithilfe wire die Ver-
da nur geringe Anzahl mdglich DM 306,— anstaltung niemals so gut gelungen.
Die Preise verstehen sich incl. Abendessen und Fahrt. Re- SN : . ) oy
servierung der gewiinschten Zimmer erfolgt in der Reihenfol- Bitte Ubermittle diesen Dank, den ich sowohl persénlich als
ge der Anmeldung. Das Rahmenprogramm wird gemeinsam auch im Namen des Deutschen Schwimm-Verbandes aus-
durchgefiihrt nach Bekanntgabe in den jeweiligen Hausern. spreche, in geeigneter Form all denen, die Deinem Verein an-
) gehdren und so groBartig mitgearbeitet haben. Ich hoffe sehr,
Vorgesehen sind: Naturschutzpark, Glasbléserei, evtl. Fahrt daB die gute Zusammenarbeit zwischen Dir und dem SSF
nach Regensburg, Befreiungshalle, Walhalla, Riickfahrt viel- Bonn einerseits und dem Deutschen Schwimm-Verband an-
leicht Uber Rothenburg o. d. T. Weitere Vorschldge werden dererseits auch weiterhin méglich sein wird. Dann habe ich
gerne entgegengenommen. keine Zweifel, daB auch die kiinftigen Veranstaltungen in
Wegen der Zimmerbestellung ist friihzeitige Anmeldung ab Bonn erfolgreich abgewickelt werden.

Januar 1987 erforderlich.
Mit herzlichen GriiBen

SSF-Seniorengruppe bein

Tilly Berger, FriedlandstraBe 27, 5300 Bonn 1
Telefon (02 28) 67 49 82 Harm Beyer, Prasident
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»Mein schénstes sportliches
Erlebnis war die Teilnahme an
den Olympischen Spielen”

Fragen an Ute Hasse

Seit Herbst 1986 schwimmt Ute Hasse nach einj&hriger Zu-
gehoérigkeit zum TSV Bayer Dormagen wieder fir die SSF
Bonn. Ute Hasse halt seit den Olympischen Spielen 1984 in
Los Angeles die deutschen Rekorde (iber 100 m Brlst
(1:11,44 Minuten) und 200 m Brust (2:33,82) auf der 50-m-
Bahn. Sie ist auch Deutsche Rekordhalterin liber 50 m Brust
(0 : 32,81 Minuten) und 200 m Brust (2:32,1 Minuten) auf der
Kurzbahn. Im Herbst 1986 wurde sie erneut zur Sprecherin
der Deutschen Damen-Nationalmannschaft gewahlt. Mit ih-
rer langjéhrigen Erfahrung ist die 24jahrige der ruhende Pol
der im Durchschnitt noch sehr jungen SSF-Damenmann-
schaft.

Die Fragen stellte Siegmar Kunas.

Frage: Wie fing es bei lhnen mit dem Schwimmen an? Wann
kamen Ihre ersten Erfolge?

Ute Hasse: Meine Eltern waren damals beide selbst
Schwimmer und nehmen auch heute noch an Seniorenwett-
kémpfen teil. Sie waren auch beide als Trainer im Diirener TV
tétig. Folglich war ich schon von klein auf in der Schwimm-
halle zu Hause und habe bei meiner Mutter schwimmen ge-
lernt und spéter bei meinem Vater trainiert.

Meinen ersten Wettkampf bestritt ich dann mit 7 Jahren. Be-
reits 1972 habe ich als neunjdhrige bei einem internationalen
Wettkampf flir den DSV die 100 m Brust in 1:40 Minuten ge-
wonnen. Meinen ersten Jugend-Landerkampf habe ich mit 12
Jahren in Hangelo/NL bestritten.

Frage: Wie verlief lhre weitere Laufbahn? Was waren Ihre
bisher sportlich gréBten Erfolge und Ihre schénsten sportli-
chen Erlebnisse?

Ute Hasse: Danach kamen einige Héhen und Tiefen. 1978
war dann wieder ein gutes Jahr fiir mich, wobei ich jedoch
die Qualifikation fiir die Jugend-Europameisterschaft knapp
verpafte.

1980 war ich auch zum ersten Mal bei Deutschen Meister-
schaften erfolgreich: Mit 1:14,6 Minuten (iber 100 m Brust
und einem 3. Platz. 1983 gelang mir mit einem Sieg (iber
200 m Brust in Deutschem Rekord (2:35,18 Minuten) auch in-
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Ute Hasse

gewann 1984
olympisches Silber
in Los Angeles

ternational der Durchbruch. Bei den Europameisterschaften .

in Rom 1983 wurde ich 6. (iber 200 m Brust.

Mein gréBter Erfolg und schonstes sportliches Erlebnis war
die Teilnahme an den Olympischen Spielen in Los Angeles,
wo ich dann auch die Silbermedaille in der Lagenstaffel ge-
wonnen habe. Ich habe selbst friher nie an einen ,Olympic
Spirit” geglaubt, aber ich denke, daB die Teilnahme an Olym-
pischen Spielen immer noch das gréBte Ereignis/Ziel fiir ei-
nen Sportler bleiben wird.

Der Kontakt zu Sportlern anderer Sportarten hat mein Inter-
esse fur ein Sportstudium geweckt. Ich habe dadurch ein
besseres Verstandnis flir den Sport (iberhaupt bekommen.

Frage: Welche sportlichen Ziele haben Sie sich fiir 1987 und
flir die néchsten Jahre gesteckt?

Ute Hasse: Fir 1987 habe ich mir eine Teilnahme bei den Eu-
ropameisterschafien in StraBburg zum Ziel gesetzt. Ich hoffe,
dabei auch wieder an meine alten Bestzeiten ankniipfen zu
kénnen, nachdem es 1986 bei den Weltmeisterschaften nicht
so gut geklappt hat. Als AbschluB méchte ich dann versu-
chen, mich fir die Olympischen Spiele 1988 in Seoul zu qua-
lifizieren.

Frage: Wie beurteilen Sie die Entwicklung und kiinftigen
Chancen des deutschen Schwimmsports?

Ute Hasse: In vielen Vereinen und auch im Deutschen
Schwimm-Verband wird zunehmend wissenschaftlich gear-

¥ Coca-Colais

Peter Biirfent GmbH & Go., COCA-COLA-Abfiillfabrik, Hohe StraBe 91, 5300 Bonn-Tannenbusch




beitet (Laktatuntersuchungen, Videoaufnahmen etc.). Das ist
bestimmt eine gute Entwicklung. Trotzdem kommt vor allem
bei den Frauen im Nachwuchsbereich zu wenig, da in vielen
Vereinen die Leistung mit viel zu viel Training friih hochge-
putscht wird. Solche Leute kdnnen sich dann nicht lange hal-
ten und haben keine Chance, in die internationale Spitze vor-
zudringen. Vielleicht sollte auch eine bessere Zusammenar-
beit mit den Schulen erfolgen zur Talentsichtung.

Notwendig ist auch eine teilweise Entlastung der Leistungs-
sportler; dazu gehért selbstversténdlich auch eine finanzielle
Unterstiitzung. Wenn es aufwérts gehen soll, dann muB der
Deutsche Schwimm-Verband auch hier Kompromisse einge-
hen. Trotzdem glaube ich nicht, daB es soweit kommen wird
oder soll, daB jemand des Geldes wegen schwimmt (ich glau-
be es gibt weitaus einfachere Méglichkeiten, zu Geld zu kom-
menl), sondern es soll dadurch lediglich eine wirtschaftliche
Entlastung erfolgen

Frage: Welche Hobbies haben Sie und welchen Beruf stre-
ben Sie an?

Ute Hasse: Zu Hobbies habe ich neben Studium und
Schwimmen nicht sehr viel Zeit. Ich spiele zeitweise Gitarre,
gehe ins Kino, tanze gerne und verreise gerne, wenn auch
leider meistens nur zu Wettkdmpfen. Ich studiere Sport an
der Deutschen Sporthochschule Kéin und wiirde ganz gerne
als Trainerin arbeiten, vielleicht auch zeitweise im Ausland.

Frage: Was hat Sie bewogen, im Herbst 1986 zu den SSF
Bonn zurtckzukommen?

Ute Hasse: Zunéchst mal hatte ich einige Auseinanderset-
zungen mit meinem Dormagener Trainer bezlglich des Trai-
nings. Aber ein Hauptgrund war auch die Riickkehr von Mi-
chael Feldgen als Trainer und eine allgemeine Beruhigung
bei den SSF Bonn nach den Querelen im Jahr davor. Auch
ist es flir mich ein Vorteil, in einer Mannschaft zu trainieren.
Der Altersunterschied spielt da keine Rolle. Ich glaube wir
motivieren uns gegenseitig im Training. Sie sind alle sehr
ehrgeizig und das zieht mich mit.

Frage: Welche Ratschldge kénnen Sie unseren im Durch-
schnitt noch sehr jungen Schwimmerinnen und Schwimmern
geben?

Ute Hasse: FleiBig zu trainieren! Und sich nicht entmutigen
zu lassen, wenn es frotzdem mal nicht so klappt im Wett-
kampf! Jetzt erst recht! Im Training ist es wichtig, konzentriert
zu arbeiten. Man kann zum Beispiel auch wéhrend einer
langweilig anmutenden Serie auf die Technik achten, Hand-
und Ellbogenstellung mitbeobachten, und vor allen Dingen
auch die Wenden immer kontrollieren. Das sind so Kleinig-
keiten, die aber wichtig sind. SchlieBlich kommt es beim
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Wettkampf darauf an, wer als erster anschlagt und nicht wer
vielleicht am schnellsten auf der Bahn ist!

Frage: Halten Sie es fiir méglich, daB die SSF-Schwimmerin-
nen und -schwimmer eines Tages wieder an frihere Glanz-
zeiten anknipfen kénnen?

Ute Hasse: Zundchst mal ist nichts unméglich! Die SSF-
Schwimmer haben ja bei den Jahrgangsmeisterschaften
1986 bewiesen, daB sie zu den Besten gehoren. Zur Zeit ist
die Mannschaft wohl noch etwas jung und es gibt noch viel
zu tun. Also packen wir's an!

,lch habe Durst”

Dies ist eine hdufige Feststellung von Kindern beim Sport.
Verwunderlich ist dies nicht, haben doch Kinder mit 70 %
des Kérpergewichts einen hdheren Gesamtwassergehalt als
Erwachsene (50—60 % des Kérpergewichts). Auch der Was-
serumsatz pro Tag ist mit % des Kérpergewichts gréBer als
bei Erwachsenen (Vss des Kérpergewichts). Den Trainer, die
Betreuer und die Eltern stellt diese Forderung der Kinder
nach Getrdnken immer wieder vor die Probleme: Soll ich die
Kinder wahrend des Trainings trinken lassen? Wenn ja, was
sollen sie trinken?

DaB das noch haufig praktizierte Trinkverbot bei Kindern
abgeschafft werden muB, ergibt sich aus dem oben gesagten
sowie aus den Erfahrungen im Hochleistungssport, die zei-
gen, daB ein Flissigkeitsdefizit leistungsmindernd ist, was
sich natlrlich auch in der Konzentrationsfahigkeit auswirkt.

Schwieriger ist schon die Frage nach einem geeigneten
Getrdnk. Ungeseignet sind sicherlich handelslbliche Frucht-
séfte, Fruchtsaftgetrdnke, Limonaden, Milch usw., die zwar
flissig sind, deren Wasser- und Energiegehalt aber nicht den
Bedirfnissen der Kinder in diesem Moment entspricht. Die
beste Mdglichkeit zum Durststillen stellt das Wasser dar. Bei
Mineralwéssern sollte auf einen mdglichst geringen Mineral-
stoffgehalt geachtet werden. Dies betrifft besonders den
Kochsalzgehalt (NaCl). Eine weitere gute Mdglichkeit ist die
Mischung von Fruchtsaft mit Wasser, was dem Geschmack
der Kinder wahrscheinlich ndher kommt. Das Mischungsver-
héltnis sollte ca. 5 Fruchtsaft zu % Wasser betragen. Kauf-
liche Fruchtsaftgetranke sind ungeeignet, weil hier in aller
Regel ein hoher Zuckerzusatz stattfindet, der einen adaqua-
ten Wasserausgleich behindert.

Volker Lingnau
(Diplom-Oecotrophologe)

arena
L

arena — offizieller Ausstatter des
Deutschen Schwimmverbandes (DSV)
seit 1976

Die Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 elV.
tragen arena

arena
X 2




Die Bedeutung der Massage
fiir den Leistungsschwimmer

Waéhrend bei der Kranken- oder Heilmassage die Heilung ei-
ner Erkrankung, Schédigung oder Funktionsstérung als
oberstes Ziel der Massage angesehen werden kann, ist dies
bei der Sportmassage anders. Hier ist es meist ein gesunder
junger Mensch, dessen koérperliche und sporiliche Lei-
stungsféhigkeit im allgemeinen weit (ber dem Durchschnitt
liegt.

Das Ziel der Sportmassage ist die Steigerung der sportlichen
Leistungsféhigkeit. Der Sportler erwartet von seinem Betreu-
er, daB er mit seiner Massagekunst dazu beitrdgt, bessere
Leistungen bringen zu kénnen.

DaB die Sportmassage natlirlich nur eine von vielen lei-
stungssteigernden MaBnahmen ist, ist jedem klar, der einmal
Leistungssport betrieben hat. Hier sei nur an die Wichtigkeit
richtiger Erndhrung, Stretching, Sauna und natirlich die akti-
ven leistungssteigernden TrainingsmaBnahmen zu denken,
um nur einige zu nennen.

Widmen wir uns nun den Hauptwirkungen der Massage:

Die physiologische Wirkung besteht vor allem in der Beein-
flussung und regulierenden Wirkung des Muskeltonus (Mus-
kelspannung). Die Herabsetzung der muskulédren Hypertonie
(Verspannungy ist gefahrlos nur durch Massage méglich. Von
verspannter Muskulatur ausgehende Beschwerden und Lei-
stungsminderungen sind erst nach Vorbereitung und Auf-
lockerung durch Massage mit aktiven Lockerungsiibungen
und Entspannungsmethoden erfolgreich anzugehen.

Untersuchungen haben ergeben, daB kapillare Drosselung
(verminderte Durchblutung) in einem Muskel hohen Lei-
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stungsabfall und Zelldegeneration als Folge des reduzierten
Stoffwechsels bewirkt. Die tonusregulierende Wirkung der
Massage beruht einerseits auf der Férderung der Durchblu-
tung und des lokalen Stoffwechsels, andererseits auf der Ver-
besserung der Gleitféahigkeit der Muskulatur. Neben der ver-
starkten Durchblutung der Muskulatur und Haut ist eine Ein-
wirkung auf die Unterhautfetigewebe und die Bindegewebe
festzustellen. Die Férderung des schnelleren Abtransportes
von Stoffwechselrlickstédnden, die Lésung von alten Verkle-

‘?'/: ;'mm
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Typisch Vergolst:

viele vom Verein.

kompetente Beratung.

UmLangen voraus ~

Ganz allein vorne. Nur noch der Kampf
gegen den Zeitmesser. Anschlag...und Jubel beim gesamten Ver-
ein. Eine echte Spitzenleistung. Genau das ist gefragt. Nicht nur im
Sport, sondern ganz generell. Deshalb treffen sich bei Vergolst

Bei Vergodlst gibt’s Spitzenleistungen rund ums Auto; z.B. Riesen-
auswahl an Markenreifen zu Superpreisen, qualitdtserneuerte
PKW-Reifen fiir jedes Fahrzeug, Felgen und Zubehor, Service und

Deshalb: wenn’s ums Auto geht, zu Vergdlst. Das lohnt sich immer.

NN RUNDUM IN ORDNUNG

5300 Bonn
Friedrich-Ebert-Allee 32
Ruf (02 28) 232001

Vergiilst




bungen und Verwachsungen, sowie die positiven Wirkungen
auf das GefaBsystem und auf den Gesamtorganismus durch
Massage sind in den wissenschaftlichen Lehrmeinungen der
Medizin unbestritten.

Die Massage ist also in der Lage, den Kérper schnell von be-
lastenden Ermidungsstoffen, von Muskelhédrten und Ver-
spannungen zu befreien. Sie beugt dadurch nicht nur gegen
Sportverletzungen wie Muskelzerrungen und Muskelrissen
vor, sondern sie verbessert auch die Durchblutung und hilft
beim Transport der Energiestoffe zur Muskulatur. Herz und
Kreislauf erleichtert sie die Arbeit.

Nicht unbedeutend ist auch der psychologische Aspekt der
Sportmassage. Sie verbessert nicht nur die Reaktions-
schnelligkeit, sondern auch das Kérpergefiihl und das allge-
meine Wohlbefinden des Athleten.

Die Sportmassage ist ein wichtiger Teil der psychologischen
Wettkampfvorbereitung. lhr kommt ein allgemein positiver
psychischer und motivierender EinfluB zu, der sich aber auch
bei falscher Anwendung ins Gegenteil wenden kann.

Bei richtiger Anwendung wirkt die Sportmassage also nicht
nur auf den kérperlichen, sondern auch auf den psychischen
Zustand des Athleten positiv ein.

Norbert Rossel
Masseur und med. Bademeister

Machen Sie mit
beim Seniorenschwimmen:

Es macht wirklich SpaB

Uber das Seniorenschwimmen gibt es haufig falsche Vorstel-
lungen. Am meisten stdBt die Tatsache auf Verbliffung, daB
man bereits ab dem Jahr, in dem man 20 Jahre alt wird, an
Seniorenwettkdmpfen teilnehmen kann. Je 5 Jahrgange wer-
den zu einer Alterklasse (= Wettkampfklasse) zusammenge-
faBt. In der Altersklasse AK 20 schwimmen also die 20- bis
24jahrigen, in der AK 25 die 25- bis 29jdhrigen etc. Die &lte-
sten Seniorenschwimmer sind (iber 80 Jahre alt.

Das Seniorenschwimmen hat gerade in der Schwimmhoch-
burg Bonn und im Kélner Raum eine lange Tradition. In den

SSF-Seniorenschwimmer bei den Deutschen Meisterschaf-
ten 1986 in Miinchen
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Altersklassen unter 40 Jahren sind aber die Bonner Senio-
renschwimmer immer noch verhéltnismaBig diinn gesaht.
Angesichts der Tatsache, daB viele hervorragende Schwim-
merinnen und Schwimmer im Alter unter 40 Jahren aber
auch im Alter dariiber taglich im Sportpark Nord anzutreffen
sind, wiirde sich eine zahlenméaBige Verstdrkung der SSF-
Seniorenschwimmer durch diese noch nicht entdeckten Ta-
lente wirklich anbieten.

Gerade jetzt besteht eine gute Gelegenheit, sich mit dem Se-
niorenschwimmsport ndher zu befassen. Denn nach einigen
Jahren Pause werden 1987 wieder

Stadtmeisterschaften fiir Seniorenschwimmer
ausgetragen. Auf dem Programm stehen am 16./17. Mai 1987
insbesondere die 50-m-Strecken. Teilnahmeberechtigt sind
nicht nur Vereinsmitglieder, sondern auch nicht vereinsange-
horige Bonner Biirger.

Die Standardstrecke der Senioren ist die 50-m-Strecke. 50 m
lassen sich selbst dann ganz gut durchhalten, wenn man
nicht so gut bei Puste ist.

Testen Sie Ihr Kdnnen. Die SSF-Senioren bieten Ihnen dazu
einen besonderen Service an. Von Februar bis zu den Stadt-
meisterschaften im Mai 1987 steht jeweils sonntags von 10.00
bis 11.00 Uhr im Sportpark Nord an Bahn 6 ein SSF-Senio-
renschwimmer mit Stoppuhr bereit, um Sie zu beraten.

Um lhnen einen Anhaltspunkt zu geben, wie schnell Senio-
renschwimmer so schwimmen, sind in der nachfolgenden
Ubersicht die Zeiten (Sekunden gerundet) der Drittplazierten
bei den Bezirksmeisterschaften 1986 (iber die 50-m-Strecken
zusammengestellt. Waren weniger als drei Teilnehmer am
Start, wurde die Zeit des Ersten bzw. Zweiten genommen.

Frauen — 50 m — Mé&nner — 50 m —
Freistil Brust Riick. Schmett. Freistil Brust Riick. Schmett.

AK 20 32 46 37 36 27 36 35 32
AK 25 32 46 40 39 29 37 35 33

AK 30 35 47 47 39 36 49 = 35
AK 35 3t 54 — — 34 38 38 —
AK 40 42 50 52 — 31 39 36 35

AK 45 38 48 52 50 31 38 39 39
AK 50 80 50 56 49 46 4 45 36
AK 55 43 53 52 51 44 47 58 44

AK 60 48 60 62 s 51 40 45 36
AK 65 53 65 63 — 39 48 49 4
AK70 61 62 — = 35 54 56 47
AK75 — = = = 42 50 48 =

Sollten Sie noch Fragen haben, erteilen Ihnen gern nahere
Auskiinfte: Ruth Henschel, Tel.: 67 64 13; Tilly Berger, Tel.:
67 49 82.

10 Griinde fiir das Seniorenschwimmen

1 Man lebt gesund.

2. Man stérkt seine Organkraft.

3 Man wird sportlicher.

4 Man staunt, was fiir ein Leistungsvermdgen noch in
einem steckt.

5. Man hat durch die Wettkdmpfe Ansporn zum regel-
maBigen Training.

6. Man hat mehr Ahnung vom Schwimmsport.

7 Man kommt bei den Wettkampffahrten ganz schén
herum.

8. Man erlebt viel bei den Wettk&mpfen.

9. Man gewinnt viele Freunde und Bekannte.

10. Man hat ein schones und auch ein preiswertes

Hobby.

Siegmar Kunas




Abschiufl des
Deutschen Mannschaftswetthewerbs
im Schwimmen (DMS)

Alle SSF-Mannschaften
deutlich im Aufwind

Der DMS 1986/87 wurde wie in den Vorjahren auf sechs ver-
schiedenen Ebenen ausgetragen:

@ 1. Bundesliga @ Bezirksliga
@® 2. Bundesliga @ Bezirksklasse
® Landesliga @® Kreisliga

Die SSF waren mit insgesamt drei Herren- und zwei Damen-
mannschaften auf fast allen Ebenen vertreten und hinterlie-
Ben nach dem méaBigen Abschneiden vor einem Jahr diesmal
einen hervorragenden Eindruck. Zwei Mannschaften schaff-
ten den Aufstieg in die nachsthéhere Liga. Zwei weitere
Mannschaften plazierten sich im Spitzenfeld ihrer Liga. Vor

allem aber sicherte die 1. Herrenmannschaft den SSF Bonn

die so wichtige weitere Zugehdrigkeit zur 1. Bundesliga.

Nach den bereits guten Ergebnissen im Vorkampf am 6./7.
Dezember 1986 konnten sich unsere Spitzenmannschaften
im Endkampf am 31. Januar/Februar 1987 sogar noch weiter
verbessern. Mitch Feldgen hatte bei einigen Umstellungen
innerhalb der Mannschaften eine gliickliche Hand.

Die 1. Herrenmannschaft
verteidigte ihre Zugehdrigkeit
zur 1. Bundesliga erfolgreich

Beim Endkampf in Schwébisch Gmind konnte unsere Mann-
schaft ihren Vorsprung aus dem Vorkampf von 737 Punkten
vor dem SV Wacker Burghausen auf fast 3000 Punkte aus-
bauen. Die stéarksten Leistungsverbesserungen im Vergleich
zum Vorkampf erzielten Michael Krumnow Gber 100 m,
200 m und 400 m Freistil, Karsten Grote Uber 100 m und
200 m Brust und 100 m Riicken, Jens Diegel ber 200 m
Freistil und Wolfgang Niemann tber 200 m Riicken. Thomas
Schirmann Gber 100 m und 200 m Brust, Peter Schildchter
Uber 200 m Schmetterling und Jens Lippert (ber 200 m

Karsten Grote in
ausgezeichneter
durch gute Brustzeiten aus Form

Ralf Simon zeichnete sich
in beiden Durchgéngen

SPORT-PALETTE

DMS-Resiimee des Gheftrainers

Das wichtigste Ergebnis ist, daB alle SSF-Mann-
schaften erfolgreich waren. Wir haben auf allen
Ebenen zugelegt. Deutliche Verbesserungen gab
es bei allen Schwimmern aus allen Trainingsgrup-
pen und nicht nur bei einigen wenigen ,Spitzenleu-
ten” wie bei den Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften 1986 in Hannover.

Damit hat sich unsere Konzeption und die Arbeit
unserer Trainer und Ubungsleiter als erfolgreich er-
wiesen. Erfreulich ist die hervorragende mann-
schaftliche Geschlossenheit bei allen SSFTeams.
Die neue Einteilung der Trainingsgruppen hat also
nicht zur persdnlichen Entfremdung zwischen den
Aktiven gefiihrt, wie zum Teil beflirchtet worden
war. Mitch Feldgen

Brust konnten sich ebenfalls steigern. Einen gelungenen Ein- !
stand feierte Newcomer Elmar Heggen in der SSF-
Mannschaft mit 0 : 53,97 Minuten tber 100 m Freistil.

AbschluBtabelle der 1. Bundesliga Manner:

Vorkampf Endkampf insgesamt

— Punkte —
1. EOSC Offenbach 31148 32 281 63 429
2. SG Bochum-Wattenscheid 31 484 31934 63 418
3. SV NIKAR/HSC Heidelberg 30773 29 925 60 698
4. SG Hamburg 28 829 31 080 59 909
5. TSV Bayer Dormagen 29 869 27 689 57 558
6. SG Darmstadt 28 940 28 277 57 217
7. Hansa Dortmund ) 28 215 28 521 56 736
8. SSG 81 Erlangen 27 728 28 129 55 857
9. Wasserfreunde Wuppertal 28 327 27 424 55751
10. SSF Bonn 27 389 27533 54 942
11. SV Wacker Burghausen 26 652 25 355 52 007
12. Wasserfreunde Northeim 22740 23728 46 468

Damit sind Burghausen und Northeim in die 2. Bundesliga .~
abgestiegen. Bis zum néachsten Jahr ist unserer jungen
Mannschaft eine deutliche Verbesserung zuzutrauen. Diese
wird auch nétig sein, denn mit der SGS Hannover (56 176
Punkte) und den Wasserfreunden Spandau 04 Berlin
(55 085) sind zwei starke Vereine in die 1. Bundesliga aufge-
stiegen.

Die 1. Damenmannschaft
konnte sich auf den 2. Platz
der 2. Bundesliga West verbessern

Im Endkampf in Milheim a. d. Ruhr war Muriel Amberge mit
ihrer Mannschaft mehr als zufrieden. Die Begeisterung bei
den Bonnerinnen war riesig, als Ute Hasse im abschlieBen-
den 100 m-Freistilrennen mit einer fabelhaften Zeit die SSF
Bonn endgliltig auf den 2. Platz brachte und Nicola Zoche
den Punktevorsprung im Wiederholungslauf tber 100 m
Schmetterling hielt.

Die nochmalige Steigerung der Bonner Schwimmerinnen um
fast 600 Punkte gegenliber dem Vorkampf kam in dieser H6-
he unerwartet. Einen besonders guten Tag hatien Andrea
Sprock tber 100 m und 200 m Ricken, Claudia Pauly Gber




-

Muriel Amberge und Ute Hasse mit zufriedenen Mienen

Andrea Sprock mit deutlich verbesserten Leistungen im 2.
Durchgang '

200 m Ricken, 200 m Schmetterling und 200 m Lagen, Re-
gina Hofebauer Uber 200 m Schmetterling, Sabine Kramer
(ber 200 m Freistil, Karin Witte {iber 100 m Brust und Nicola
Zoche (ber 200 m Brust erwischt. Sie konnten ihre Leistun-
gen aus dem Vorkampf am deutlichsten steigern.

Die meisten Punkte flr ihre Leistungen erhielten Ute Hasse
Uber die beiden Bruststrecken und die 100 m Freistil sowie
Andrea Sprock (iber die beiden Rickenstrecken.

AbschluBtabelle der 2. Bundesliga Frauen, Gruppe West:

Vorkampf  Endkampf insgesamt

— Punkte —
1. Wasserfreunde Wuppertal 24 229 24 415 48 644
2. SSF Bomn 23172 23 762 46 934
3. TSV Bayer Dormagen 23 376 23 390 46 766
4. SG Siegen 22 423 22 434 44 857
5. FC Stukenbrock 21 395 21828 43 223
6. SV Bergisch Gladbach 21 472 20 889 42 361
7. SV Neviges 20770 21134 41 904
8. Bayer Uerdingen 20 763 21116 41 879
9. SV Essen 06 20 397 19 974 40 371
10. SG Sportpark Duisburg-Wedau 19 792 19 160 38 952
11. SSK Horde 19 315 19 312 38 627
12. Polizei SV Essen 15 858 16 361 32219

Aus den beiden anderen 2. Bundesligen (Nord und Siid) hat-
ten nur noch der EOSC Offenbach (50 847 Punkte) und die
SG Berlin-Nord (48 509 Punkte) ein besseres Ergebnis als
die Bonnerinnen, so daB die SSF Bonn von allen 36 Vereinen
der 2. Bundesliga an 4. Stelle liegen.

SPORT-PALETTE

Der Aufstieg in die 1. Bundesliga im néchsten Jahr ist fiir un-
sere junge Mannschaft bereits vorprogrammiert. Allerdings
ist dazu eine weitere Leistungssteigerung nétig, denn die zu
schlagende Konkurrenz ist nicht zu unterschatzen. Die letz-
ten vier Platze in der 1. Bundesliga Frauen belegten in die-
sem Jahr:

Nikar Heidelberg

SG Hansa Dortmund
SV Schwébisch Gmiind
SG Gladbeck

48 923 Punkte
48 827 Punkte
47 916 Punkte (Absteiger)
42 070 Punkte (Absteiger).

Schiachtruf
der 1. Damenmannschaft

Wir sind die Béren,

sind bdrenstark,

immer gut in Form.

Keiner hat 'ne Chance,

wenn wir ins Wasser gehen.

Ihr kénnt nur noch unsere Fersen sehen.
Jetzt kommt die Wende,

schon ist’s vorbei,

der Gegner hat verloren.

Immer dasselbe, immer das gleiche:
Die Béren, die sind vorn, oh yeah!
Die Béren sind in Form, oh yeah!
Die Béren, die sind vorn.

2. Herrenmannschaft in die
neue Oherliga West aufgestiegen

Die 2. Herrenmannschaft hat ihren in der Vorrunde heraus-
geschwommenen 2. Platz in der Endrunde der Landesliga
Gruppe Rheinland in Aachen souveran verteidigt. Mit dieser
guten Plazierung gehért sie zu den Spitzenmannschaften
der neuen Oberliga West, die in der nachsten Saison als Un-
terbau zur 2. Bundesliga West zusétzlich eingerichtet wird.
Man muB davon ausgehen, daB sich die im Schnitt noch sehr
junge Mannschaft bis zum néchsten Jahr erheblich verbes-
sern und dann zu den heiBen Aufstiegskandidaten fir die 2.
Bundesliga West gehdren wird.

Steven Kunze schwamm
neue personliche
Bestzeiten iber 100 m
und 200 m Freistil

Bernd Lochmann
Gberraschte mit
hervorragenden Zeiten




AbschluBtabelle der Landesliga Gruppe Rheinland:

Vorkampf Endkampf insgesamt

— Punkte —
1. VFB Erfistadt 23 028 23 430 46 458
2. SSF Bonn 21258 21470 42729
3. SG Remscheid 21127 21129 42 256
4. SSG Ville 20 868 20 443 41311
5. SG Aachen 71 20 160 21115 41275
6. TSV Bayer Dormagen |l 20 256 20 381 40 637
7. Wasserfreunde Wuppertal [l 19 859 19 944 39 803
8. Aachener SV 06 Il 19 496 20178 39 674
9. SV Bergisch Gladbach 19 283 19 364 38 647
10. Manchengladbacher SV 18 451 19 292 37 743

Als wertvolle Bereicherung im Endkampf entpuppte sich der
25jahrige Trainer der Abendgruppe Bernd Lochmann. Mit
hervorragenden Leistungen Uber die beiden Bruststrecken
und Uber 100 m Freistil bewies er, wie gut er noch in Form ist.
Steven Kunze und Ansgar Végele zeigten sich tber 100 m
Freistil mit neuen personlichen Bestzeiten von ihrer besten
Seite. Uber 200 m Freistil kam Steven Kunze bereits in die
Nahe der 2-Minuten-Grenze. Kristian Walter stellte ebenfalls
bei allen seinen vier Einsédtzen neue personliche Bestzeiten
auf. Axel Werkhausen gefiel mit neuen Bestleistungen (iber
die Rickenstrecken sowie insbesondere Gber 1500 m Frei-
stil.

Reiner Monke bestritt seinen ersten Wettkampf fir die SSF
Bonn und sammelte bei seinen funf Einsdtzen viele Punkte.
Die Steigerung der SSF Bonn im 2. Durchgang ist um so be-
achtlicher, als Martin Dietershagen nur grippegeschwéacht
antreten konnte und Jirgen Lammertz wegen einer Verlet-
zung sogar ersetzt werden mufte.

2. Damenmannschaft in die
Bezirksliga aufgestiegen

Bei der 2. Damenmannschaft, die in der Bezirksklasse in
Bergheim antrat, wurde die DMS in einem Durchgang (nur
Endkampf) geschwommen.

Die von Johannes Bruns ausgezeichnet gecoachte Mann-
schaft schaffte souverdn den Wiederaufstieg in die Bezirks-
liga.

el

Stephanie Bowers zeigte
tber 800 m Freistil eine
herausragende Leistung

Andrea Uhlig eine der
fleiBigsten Punkte-
sammlerinnen in der
2. Damenmannschaft

SPORT-PALETTE

AbschliuBtabelle der Bezirksklasse:

1. SSF Bonn Il .
2. Freie Wassersportvereinigung Kéin
3. SV Horrem Sindorf

4. 1. FC Quadrat-lchendorf

5. Briihler SK

15 593 Punkte
14 536 Punkie
13 630 Punkte
13 268 Punkte
12 681 Punkte

Die herausragende Leistung der SSF-Damen waren die
10: 12,7 Minuten von Stephanie Bowers (ber 800 m Freistil.
Andrea Uhlig und Silvia Zarmas gehérten bei ihren fanf
Starts zu den erfolgreichsten Punktesammlerinnen. Neuzu-
gang Andrea Engel beeindruckte vor allem mit einer guten
Zeit Uber 200 m Brust. Die beiden 11jahrigen Nesthékchen
Stephanie Bowers und Ulrike Glinther muBten auf Grund ih-
rer guten Leistungen auch jeweils flinfmal antreten.

3. Herrenmannschaft an der Spitze
der Kreisliga Rhein-Sieg

Von allen SSF-Mannschaften hatte die 3. Herrenmannschaft
in der Kreisliga Rhein-Sieg das klrzeste Programm. lhr
DMS-Wettkampf bestand aus einem Durchgang mit zwei Ab-
schnitten. Der erste Abschnitt wurde am 26. Januar 1987 in
Rheinbach ausgetragen und der zweite am 29. Januar 1987
in Bad Honnef.

Torsten Fischer und Gregor Zimmermann tberzeugten durch
gute Brustzeiten

Marc Kerstan war der jungste Schwimmer in der 3. Herren-
mannschaft




Die SSF-Mannschaft setzte sich von Anfang an an die Tabel-
lenspitze und baute ihren Vorsprung kontinuierlich aus.

AbschluBtabelle Kreisliga Rhein-Sieg

1. SSF Bonn 9532 Punkte
2. ASV St. Augustin 8729 Punkte
3. TV Rheinbach 8382 Punkte
4. TuS Meckenheim 7652 Punkte
5. SSG Siebengebirge 7255 Punkte

Trainer Bruns war mit seinen Jungs hochzufrieden. Bei weni-
ger krankheitsbedingten Ausféllen waren noch weitere 1000
Punkte zu holen gewesen.

Die spektakulérste Leistungsverbesserung bot Neuzugang
Gregor Zimmermann mit seinen 1:14,7 Minuten (iber 100 m
Brust. Auch iiber 200 m Brust konnte er ebenso wie Torsten
Fischer mit einer Zeit unter 2:50 Minuten Uberzeugen. Die
beiden Jiingsten, nédmlich der 11jdhrige Jan Kerstan und der
12jahrige Falco Fleischmann gehdrten mit je drei Starts zu
den Stiitzen der Mannschaft. Mit absolut guten Leistungen
trugen vor allem auch André Miller und Andy Heidenreich zu
dem guten Bonner Punktekonto bei.

0 Einzelergebnisse

1. HERRENMANNSCHAFT, 1. BUNDESLIGA

100 m Freistil: Michael Krumnow 0:51,12; Jens Diegel 0:51,44; Elmar Heggen
0:53,97.

200 m Freistil: Michael Krumnow 1:51,77; Jens Diegel 1:52,98; Aksel Dogan
1:56,27.

400 m Freistil: Michael Krumnow 3:58,07; Rolf Farber 4:05,34; Jens Lippert
4:09,98.

1500 m Freistil: Rolf Farber 16:06,18; Michael Krumnow 16:16,03; Jens Lippert
16:21,23.

100 m Brust: Karsten Grote 1:05,37; Ralf Simon 1:07,51; Thomas Schiirmann
1:08,20.

200 m Brust: Karsten Grote 2:2362; Ralf Simon 2:27,38; Thomas Schiirmann
2:28,21.

100 m Schmetterling: Jens Diegel 0:56,57; Peter Schlachter 0:59,81; Elmar
Heggen 1:00,25.

200 m Schmetterling: Jens Diegel 2:06,32; Aksel Dogan 2:11,12; Peter
Schlichter 2:14,84.

100 m Riicken: Rolf Farber 1:02,17; Wolfgang Niemann 1:02,19; Karsten Grote
1:03,03.

200 m Riicken: Rolf Farber 2:11,90; Aksel Dogan 2:15,79; Wolfgang Niemann
2:17,37.

200 m Lagen: Jens Diegel 2:11,42; Thomas Schiirmann 2:12,31; Jens Lippert
2:13.91.

400 m Lagen: Rolf Farber 4:38,23; Jens Lippert 4:40,16; Aksel Dogan 4:42,39.

1. DAMENMANNSCHAFT, 2. BUNDESLIGA WEST

100 m Freistil: Ute Hasse 0:57,6; Andrea Sprock 0:59,5; Sabine Kramer 1:01,4.
200 m Freistil: Andrea Sprock 2:09,0; Sabine Kramer 2:12,8; Uta Himmrich
21144,

400 m Freistil: Andrea Sprock 4:30,8; Claudia Pauly 4:43,6; Regina Hofebauer
4:49.8.

800 m Freistil: Sabine Kramer 9:53,4; Nicole Kunas 9:54,2; Uta Himmrich
2555 )

100 m Brust: Ute Hasse 1:12,8; Nicola Zoche 1:17,5; Karin Witte 1:20,0.

200 m Brust: Ute Hasse 2:36,6; Nicola Zoche 2:46,8; Nicole Kunas 2:55,0.
100 m Schmetterling: Ute Hasse 1:05,3; Claudia Pauly 1:08,1; Nicola Zoche
1:09,7.

200 m Schmetterling: Claudia Pauly 2:29,8; Nicola Zoche 2:33,2; Regina Ho-
febauer 2:34,5.

100 m Riicken: Andrea Sprock 1:06,0; Susanne Schéfer 1:12,6; Sabine Kramer
1:13.2.

200 m Riicken: Andrea Sprock 2:214; Claudia Pauly 2:32,9; Sabine Kramer
2:34.8.

200 m Lagen: Ute Hasse 2:26,6; Claudia Pauly 2:29,6; Regina Hofebauer
2:365.

400 m Lagen: Nicole Kunas 5:33,0; Nicola Zoche 5:34,7; Uta Himmrich 5:42,1.

2. HERRENMANNSCHAFT, LANDESLIGA GRUPPE RHEINLAND

100 m Freistil: Steven Kunze 0:55,2; Bernd Lochmann 0:56,9; Ansgar Vogele
0:57,2.

200 m Freistil: Steven Kunze 2:01,6; Marc Papke 2:06,2; Reiner Monke 2:09,2.
400 m Freistil: Steven Kunze 4:20,5; Axel Werkhausen 4:22,5; Reiner Monke
4:33,7. .

SPORT-PALETTE
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1500 m Freistil: Axel Werkhausen 17:20,2; Marc Papke 17:38,6; Reiner Ménke
18:00,3.

100 m Brust: Bernd Lochmann 1:09,5; Martin Dietershagen 1:12,2; Lutz Pa-
penburg 1:12,2.

200 m Brust: Bernd Lochmann 2:31,8; Lutz Papenburg 2:38,9; Kristian Walter
2:389.

100 m Schmetterling: Steven Kunze 1:04,7; Lutz Papenburg 1:06,0; Marc Pap-
ke 1:06,1.

200 m Schmetterling: Marc Papke 2:25,0; Steven Kunze 2:25,8; Kristian Wal-
ter 2:336.

100 m Riicken: Axel Werkhausen 1:03,4; Martin Dietershagen 1:03,7; Reiner
Ménke 1:10,3.

200 m Riicken: Axel Werkhausen 2:158; Martin Dietershagen 2:19,3; Reiner
Ménke 2:29.1. |

200 m Lagen: Lutz Papenburg 2:24,0; Kristian Walter 2:259; Gernot Moll
2:30,0.

400 m Lagen: Kristian Walter 5:07,0; Marc Papke 5:11,3; Lutz Papenburg 5:11,6.

2. DAMENMANNSCHAFT, BEZIRKSKLASSE

100 m Freistil: Andrea Uhlig 1:08,7; Stephanie Bowers 1:09,6; Irina Euteneuer
1:100.

200 m Freistil: Andrea Uhlig 2:30,1; Claudia Schafer 2:33,0; Andrea Engel
2:465.

400 m Freistil: Andrea Uhlig 5:07,5; Claudia Schéfer 5:13,0; Andrea Engel
5:456.

800 m Freistil: Stephanie Bowers 10:12,7; Claudia Schéfer 10:59,9; Gabi Sché-
fer 11:35,7.

100 m Brust: Silvia Zarmas 1:258; Andrea Engel 1:28,2; Claudia Schafer
1:306.

200 m Brust: Silvia Zarmas 3:06,2; Andrea Engel 3:06,8; Maren Thiel 3:30,2.
100 m Schmetterling: Stephanie Bowers 1:16,9; Ulrike Giinther 1:200; Irina
Euteneuer 1:26,4.

200 m Schmetterling: Andrea Uhlig 2:52,9; Stephanie Bowers 2:55,0; Ulrike
Gunther 3:00,6.

100 m Riicken: Silvia Zarmas 1:13,1; Irina Euteneuer 1:19,9; Ulrike Gunther
1:20,3.

200 m Riicken: Silvia Zarmas 2:53,2; Irina Euteneuer 2:54,6; Ulrike Glinther
2:54.8.

200 m Lagen: Andrea Uhlig 2:46,6; Stephanie Bowers 2:49,5; Kerstin Deutsch
2:594.

400 m Lagen: Irina Euteneuer 6:02,3; Ulrike Ginther 6:08,0; Silvia Zarmas
6:23,2. I

3. HERRENMANNSCHAFT, KREISLIGA RHEIN-SIEG

100 m Freistil: Andy Heidenreich 1:04,3; Bjérn Schaarschmidt 1:08,0.

200 m Freistil: Falco Fleischmann 2:23,7; Jan Kerstan 2:33,4.

400 m Freistil: Jan Kerstan 5:20,7; Jan Kollner 5:27,3.

1500 m Freistil: Andy Heidenreich 19:50,9; Falco Fleischmann 19:51,2.

100 m Brust: Gregor Zimmermann 1:14,7; Torsten Fischer 1:16,8.

200 m Brust: Gregor Zimmermann 2:49,2; Torsten Fischer 2:49,7.

100 m Schmetterling: Bjérn Schaarschmidt 1:15,1; Ragnar Fleischmann
1:164.

200 m Schmetterling: Falco Fleischmann 2:45,3; Ragnar Fleischmann 2:485.
100 m Riicken: Guido Dick 1:17,7; Bjorn Schaarschmidt 1:23,6.

200 m Riicken: Guido Dick 2:54,0; Jan Kerstan 3:00,0.

200 m Lagen: André Miiller 2:31,1; Andy Heidenreich 2:40,0.

400 m Lagen: André Miiller 5:275; Andy Heidenreich 6:34,2,

Siegmar Kunas

Jan Kollner von der
3. Herrenmannschaft
kurz vor seinem
Einsatz (iber 400 m
Freistil




KLM Internationales
Freundschaftsschwimmfest
in Maastricht

15 SSF-Schwimmer lieBen das Jahr 1986 mit dem interessan-
ten internationalen Wettkampf in Maastricht/Niederlande
vom 28. bis 30. Dezember ausklingen. Fir die Aktiven war es
der erste Wettkampf dieser Schwimmsaison auf einer 50-m-
Bahn. Angesichts der Tatsache, daB dieser Wettkampf aus
dem vollen Training heraus, also ohne gezielte Vorbereitung
geschwommen wurde, war Mitch Feldgen mit den Leistun-
gen seiner Schutzlinge insgesamt sehr zufrieden.

Herausragender SSFTeilnehmer war Michael Krumnow, der
in seiner Altersklasse 1968/69 alle Kraulstrecken von 50 m
bis 400 m souverdn gewann. Weitere Einzelsieger waren
Rolf Farber tiber 200 m Schmetterling und Martin Dietersha-
gen Uber 200 m Riicken. Bei den Frauen zeichneten sich be-
sonders Andrea Sprock als Siegerin {iber 100 m Ricken so-
wie Claudia Pauly aus.

Plazierungen auf den Pldtzen 1 bis 6

MANNER

50 m Freistil: 1968/69: 1. Michael Krumnow 0:24,67; 1972/73: 3. Ansgar Vége-
le 0:27,55.

100 m Freistil: 1968/69: 1. Michael Krumnow 0:52,94.

200 m Freistil: 1968/69: 1. Michael Krumnow 1:57,29; 1970/71: 4. Jens Lippert
2:05,37.

400 m Freistil: 1968/69: 1. Michael Krumnow 4:13,11.

100 m Brust: 1970/71: 2. Karsten Grote 1:11,43; 4. Martin Dietershagen 1:14,95.
200 m Brust: 1968/69: 6. Lutz Papenburg 2:44,52 (Vorlauf: 2:43,21); 1970/71:
3. Jens Lippert 2:40,90.

200 m Schmetterling: 1968/69: 1. Rolf Farber 2:12,96.

100 m Ricken: 1968/69: 6. Rolf Farber 1:0320 (Vorlauf: 1:03,33); 1970/71: 2.
Martin Dietershagen 1:05,05; 4. Axel Werkhausen 1:0541 (Vorlauf: 1:05,14).
200 m Riicken: 1968/69: 6. Rolf Farber 2:32,65 (Vorlauf: 2:17,78); 1970/71: 1.
Martin Dietershagen 2:20,67; 2. Jens Lippert 2:2145; 3. Axel Werkhausen
2:2161.

200 m Lagen: 1968/69: 3. Rolf Farber 2:15,89; 1970/71: 2. Jens Lippert 2:16,71.

FRAUEN

200 m Freistil: 1968/69: 6. Sabine Kramer 2:19,05 (Vorlauf 2:18,19); 1970/71:
4, Andrea Sprock 2:14,35.

100 m Schmetterling: 1972/73: 3. Claudia Pauly 1:08,70.

100 m Riicken: 1970/71: 2. Andrea Sprock 1:09,68; 1972/73: 6. Claudia Pauly
1:14,56 (Vorlauf: 1:12,18).

200 m Riicken: 1971/72: 1. Andrea Sprock 2:31,59; 1972/73: 3. Claudia Pauly
2:31,59.

Siegmar Kunas

Unsere Wettkampffahrt nach
Maastricht

Um nicht erst am Wettkampftag in Maastricht zu erscheinen,
fuhren wir bereits am Voortag mit dem Zug in Bonn los. Nach
einer dreistiindigen Fahrt mit mehrmaligem Umsteigen er-
reichten wir schlieBlich Maastricht. Im Schwimmbad ging es
sofort ins Wasser, um die Muskeln wieder ein wenig aufzu-
lockern.

Bei der Quartierverteilung bekamen wir erst mal einen
Schock. Wir muBten wieder mit dem Zug ins 30 km entfernte
Kerkrade (etwa 7 km von Aachen entfernt) zuriickfahren. Dort
wurden wir mit etwa der Halfte der anderen teilnehmenden
Vereine, alle aus Holland, in das Jugendbegegnungszentrum
der katholischen Kirche untergebracht. Das Gebé&ude, das
von auBen wir eine groBe Kirche aussah, wurde von uns lie-
bevoll in ,Kloster” umgetauft.

SPORT-PALETTE

Michael Krumnow
gewann in allen
Freistilstrecken
mit Vorsprung

Am néchsten Morgen fuhren wir in zwei restlos Uberflllten -~

Bussen ins 30 Minuten entfernte Schwimmbad zu den Wett- '
kdmpfen. Normalerwsise waren wir in Kerkrade geschwom-
men, aber das Schwimmbad war dort auBer Betrieb. So muB-
ten die Organiszforen zlles nach Maastricht verlegen. Dem-
entsprechend lang dauerie dann auch der Wettkampf: 7
Stunden Vorlaufe, 2 Stunden Mittagspause, 2 Stunden Final-
laufe. Bei den FinzliZufen gab es fast immer Bonner Beteili-
gung.

Am Abend fielen wir dann erschopft in die Betten. Aber wir
trauten unseren Ofr=n nicht. Die Hollander hatten anschei-
nend die Tageszef=n verwechselt. Sie glanzten nicht durch
ihre'schwimmerischen Leistungen, sondern fielen durch den
Krach, den sie machten, auf. Sie liefen nachts zu Hochform
auf.

Der zweite Wetikampfiag sollte ein besonderer Tag werden.
Neben den vielen Superzeiten und Plazierungen auf Bonner
Seite wurde das prakiiziert, was den Sport so attraktiv macht.
Die Freundscha®. gerade die deutsch-amerikanische
Freundschaft wurde intensiviert. Einem Team aus Florida ge-
fielen unsere Schizchtrufe so gut, daB sie unsere Spriiche

kopierten und sslbst riefen. Auch wollten sie von uns noch

andere Schlachigesange lernen. Daraus ergab sich ein Infor-
mationsaustausch auf Basis von Schlachtrufen. Auch wurde
nicht mehr geirennt angefeuert, sondern gemeinsam Bonner
und Amerikaner zu Bestleistungen angetrieben. Wir waren
nicht nur das erfolgreichste Team sondern auch das lauteste
wahrend der Wettkampfe.

Am Abend waren wir dann alle total heiser, aber das lieB uns
nicht entmutigen, am nachsten Tag weiter anzufeuern.

Der néchste Tag sollte unsere Siegesbilanz noch verbessern.
Obwohl einige Schwimmer schon mehr als sechs Starts hat-
ten, wurde am letzien Tag nochmal ,gebissen”, d. h. es wurde
gekdmpft. Nach dem letzten Wettkampf gab es noch eine
kleine Abschiedsfeier. Dort wurden Adressen ausgetauscht
und Fotos gemacht.

Am 31. Dezember fuhren wir dann wieder nach Bonn zuriick.
In den Taschen waren neben Schwimmsachen auch viele
Medaillen. Wir brachten auch viele neue Schlachtrufe und
positive Eindriicke nach Hause. Alle Bonner Teilnehmer sind
super mit der nicht immer bequemen Situation fertig gewor-
den. Nach diesem Wettkampf kann man optimistisch in Rich-
tung Deutsche Schwimmwoche schauen.

Christoph Herrmann, Betreuer
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Frau Schubert liebt Mozart

Frau Schubert ist eine vielseitige
Personlichkeit. Neben dem Sport-
studium pflegt sie ihre musischen
Interessen. Wiener Klassik
bedeutet ihr mehr als Wiener
Schnitzel. Sie weil, dal’ so ihr Le-
ben nicht eingleisig verlaufen
wird.

Sie weil aber auch, daR es ohne
wirtschaftliche Basis nicht weiter-
geht. Und obwohl Frau Schubert
sehrviel Sinn fiirs Reale besitzt,
mdchte sie auf dem Gebiet der
Vermégensbildung und Absiche-
rung auf den fachménnischen Rat
und die Betreuung durch den
gutausgebildeten Berater nicht
verzichten. Bonnfinanz kann
beides bieten.

Bonnfinanz entwickelt erfolg-
reiche Konzepte und vorteilhafte
Angebote zum Nutzen der
Kunden.

Von der Absicherung der Arbeits-
kraft, dem Eigenheim-Sparplan,
steuersparenden Kapitalanlagen
bis zu den modernsten Formen
der klassischen und bewahrten
Lebensversicherung auch

mit vorgezogenen Auszahlungs-
-sterminen.

Wir empfehlen lhnen, mit einem
Bonnfinanz-Berater zu sprechen.

Coupon

Ich wiinsche eine Beratung zum Thema
Vermdgensaufbau und Absicherung.

I

1

|

1

|

! Bonnfinanz Aktiengesellschaft fiir
| Vermbgensberatung und Vermittlung
I Adalbert-Stifter-StraRe 4
I 5300Bonn1

I Telefon0228-5331
|

|

|

1

|

|

I

I

|

I

Name

Anschrift

BONNFINANZ
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Das ARENA-Festival in Bonn
war ein Schwimmfest
der Superiative

Bundespriisident von Weizsécker: ,Das sind ja alles Riesen!”

Das groBte Hallen-Schwimmfest der Welt auf der Kurzbahn,
das ARENA-Festival, wurde vom 6. bis 8. Februar 1986 zum
finften Mal auf der schnellen Bahn des Bonner Frankenba-
des ausgetragen. In diesem Jahr hat es an Attraktivitdt noch
dazugewonnen.

Uber 400 Schwimmer aus 30 Landern nahmen an den Wett-
kampfen teil. Vom DSV waren 60 Spitzenschwimmer am
Start, darunter sieben Schwimmer vom 1. SV Rhenania K&ln-
Deutz und vier Schwimmer der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn.

In den meisten Disziplinen kam es zu einer wahren Lei-
stungsexplosion. Insgesamt wurden 9 Weltbestzeiten, 12 Eu-
roparekorde, 16 deutsche und 38 sonstige Landesrekorde
aufgestellt. Ein besseres ARENA-Festival gab es bisher
nicht.

Prominentester Ehrengast war am Sonntag Nachmittag Bun-
desprasident Richard von Weizsécker. Zuschauer, Aktive und
Funktiondre empfanden den hohen Besuch als groBe Aus-
zeichnung flr den Schwimmsport und begriiBten ihn mit lang
anhaltendem Beifall. Als der Bundesprésident gegen Ende
der Veranstaltung den besten Athleten Ehrenpreise tber-
reichte und ihnen Auge in Auge gegeniiberstand, konnte er
seine Verbliiffung nicht verbergen: ,Das sind ja alles Rie-
sen!” sagte er sichtlich beeindruckt zum DSV-Prasidenten
Harm Beyer.

Unsere vier SSFTeilnehmer schlugen sich in dem Weltklas-
sefeld wacker und boten zum Teil hervorragende Leistungen.

Insbesonders machte Kraultalent Michael Krumnow auf sich
aufmerksam. In den drei kurzen Freistilstrecken verbesserte
er seine bisherigen Bestzeiten erheblich. Uber 50 m Freistil
belegte er in 0:23,63 Minuten den 25. Platz, (ber 100 m Frei-
stil in 0:50,43 Minuten den 19. Platz und (ber 200 m Freistil
in hervorragenden 1:49,59 Minuten den 14. Platz. Im Vorlauf
iber 4 x 50 m Freistil wurden flir ihn als SchluBschwimmer
der deutschen Nationalmannschaft 0:23,21 Minuten ge-
stoppt.

Ute Hasse zeigte trotz einer gerade (berstandenen Virusin-
fektion und des dadurch bedingten Trainingsriickstandes gu-
te Leistungen. Uber 50 m Brust wurde sie in 0:33,74 Minuten
18., Uber 100 m Brust in sehr guten 1:12,95 Minuten 13. und
‘iber 200 m Brust in 2:36,54 Minuten ebenfalls 18..

Jens Diegel war durch eine Bronchitis gehandicapt. Uber
50 m Schmetterling belegte er in 0:26,27 Minuten den 26.
Platz, Gber 100 m Schmetterling in 0:56,63 Minuten einen
sehr guten 10. Platz und Gber 200 m Schmetterling in 2:05,61
Minuten den 12. Platz.

Andrea Sprock erreichte schlieBlich bei ihrer ersten Teilnah-
me am ARENA-Festival (iber 100 m Riicken in 1:07,01 Minu-
ten den 20. Platz und (iber 200 m Riicken in 2:22 54 Minuten
den 21. Platz.

Fast alle Leistungsschwimmer der SSF Bonn hatten im Rah-
men der Durchfiihrung des Schwimmfestes Aufgaben (ber-
tragen bekommen. Dies gab ihnen Gelegenheit, die weltbe-
sten Schwimmer hautnah beobachten zu kénnen und vieles
dazuzulernen. Einer der bleibenden Eindriicke des ARENA-
Festivals ist die Tatsache, daB heutzutage die Spitzenzeiten
nicht mehr von Kindern, sondern fast ausnahmslos wieder
von gestandenen Mé&nnern und Frauen geschwommen wer-
den. Siegmar Kunas

SPORT-PALETTE

Der Besuch von Bundesprésident von Weizsécker beim
ARENA-Festival war eine Auszeichnung flir den
deutschen Schwimmsport

Andrea Sprock startete erstmals beim ARENA-Festival

s

Michael Krumnow stellte bei allen Starts neue persénliche
Bestleistungen auf




Internationales Schwimmfest in Luxemburg
-LN OPEN '87”

Aksel Dogan
und Peter Schidchter
erfolgreich

Aksel Dogan und Peter Schldchter, beide Mitglieder des
Jugend-Europameisterschafts-Kaders (JEM-Kader), waren
von Bundestrainer Achim Jedamsky zu dem internationalen
Wettkampf in Luxemburg eingeladen warden. In ihren ersten
Rennen auf einer 50-m-Bahn in dieser Saison zeigten beide
Aktive bereits ansprechende Leistungen.

Aksel Dogan
schnitt mit drei
ersten Platzen
hervorragend ab

Aksel Dogan holte sich in der Jahrgangswertung 1971 drei-
mal den 1. Platz und einmal den 3. Platz. Uber 100 m
Schmetterling und 100 m Ricken stellte er neue persénliche
Bestzeiten auf. Uber 100 m Riicken qualifizierte er sich in der
offenen Klasse als 15. der Vorldufe fiir das B-Finale und er-
reichte schlieBlich dort mit einer weiteren Leistungssteige-
rung den 9. Platz der Gesamtwertung.

Peter Schldchter sicherte sich in der Jahrgangswertung 1971
einen dritten und drei vierte Pldtze. In den Freistilstrecken
und Uber 100 m Schmetterling kam er in die Ndhe seiner
Bestzeiten.

Die Ergebnisse im einzelnen (Jahrgangswertung 1971):

Aksel Dogan:

200 m Freistil: 1. in 2:02,10;

100 m Schmetterling: 3. in 1:01,48;

100 m Riicken: 1. in 1:04,00 (offene Klasse B-Finale: 1:03,34);
200 m Lagen: 1. in 2:1897.

Peter Schldchter

100 m Freistil: 3. in 0:56,91;
200 m Freistil: 4. in 2:04,56;
100 m Schmetterling: 4. in 1:01,78;

200 m Schmetterling: 4. in 2:27,84. Siegmar Kunas

SPORT-PALETTE
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Unser gemeinsames Ziel
flir 1987:

~Jedes Mitglied
wirbt ein neues Mitglied”

Hamburger ,Schwimm-Gala”
Andrea Sprock und Jens Diegel
waren dabei

Andrea Sprock und Jens Diegel waren zu der 1. ,Schwimm-
Gala” in Hamburg eingeladen. Dieses internationale
Schwimmfest wurde am 10. Februar 1987 im AnschluB an das
Bonner ARENA-Festival mit hochkaratiger internationaler Be-
setzung auf der 50-m-Bahn der Alsterhalle ausgetragen.
Trotz der mit dem ARENA-Festival verbundenen Strapazen
zeigten unsere beiden Aktiven ansprechende Leistungen.
Andrea Sprock erzielte als Startschwimmerin (Rlicken) der 4
X 100-m-Lagenstaffel des DSV auf der 50-m-Bahn 1:09,2 Mi-
nuten. Im Einzelrennen tiber 100 m Riicken steigerte sie sich
auf 1:09,23 Minuten. Uber 50 m Riicken erreichte sie 0:32,41
Minuten.

Jens Diegel erzielte als Startschwimmer der 4 x 50-m-
Freistilstaffel der Bundeswehr 0:24,4 Minuten. Bei den 50 m
Schmetterling schlug er nach 0:26,91 Minuten an und bei
den 200 m Schmetterling nach 2:10,62 Minuten.

Germania
Rilsch

Freundschaft auf echt Kélsch.

Sieg-RHeinisehe
Germania-Brauerei AG
Hersel/Wissen




SPORT-PALETTE

S isterschaften 1987 _lanae Strecken” konnte. Um den dritten Platz gab es ein heiBes Kopf-an-Kopf-
tadtmelsterse »iang Rennen, das schlieBlich Regina Hofebauer durch Zielrichter-

entscheid vor der zeitgleichen Sabine Kramer und den dicht-

ssr-schwimmer auf folgenden Nicole Kunas und Uta Himmrich fir sich ent-

scheiden konnte. Alle vier erreichten neue Bestzeiten.

hereits in guter Form Neuzugang Andrea Engel wurde doppelte Stadtjahrgangs-

meistern ebenso wie Stephanie Bowers, die sich leistungs-
maBig immer niher an die GroBen heranschiebt.

Am 21./22. Februar 1987 wurden im Sportpark Nord die dies-
jahrigen Stadtmeisterschaften (ber 400 m Lagen und
800/1500 m Freistil ausgetragen. Zu diesem Wettkampf la-
gen insgesamt 116 Meldungen vor, davon 80 Meldungen von
SSF-Aktiven. Dazu kamen 11 weitere Meldungen der Senio-
ren.

Uber 1500 m Freistil wurde Michael Krumnow Stadtmeister,
der locker schwimmend noch eine 16-Minuten-Zeit schaffte.
Zweiter wurde Rolf Farber, der noch durch eine Erkéltung ge-
wécht war.

Uber 400 m Lagen drehte Rolf Farber den SpieB um und
siegte in der offenen Klasse mit vier Sekunden Vorsprung vor
Michael Krumnow.

Die Neuzugidnge Jens Lippert, Reiner Ménke und Jan Ker-
stan wurden ebenso wie Aksel Dogan doppelte Stadtjahr-
gangsmeister.

Bei den Frauen sicherte sich in der offenen Klasse Claudia
Pauly (iber 400 m Lagen Uiberlegen den Stadtmeistertitel vor
Andrea Sprock, obwohl diese ebenfalls unter ihrer bisherigen
Bestzeit blieb. Mit einer. schonen Leistungssteigerung ge-
wann Sabine Kramer den dritten Platz vor Nicole Kunas.

i Michael Krumnow, Rolf Farber und Aksel Dogan (v.l.n.r),
Uber 400 m Freistil gewann Andrea Sprock klar vor Claudia die drei schnellsten Bonner Schwimmer lber
Pauly, wobei Claudia Pauly ihre Bestzeit leicht verbessern 1500 m Freistil

» SO -VOSSEeN«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Kdin 41 (Lindenthal)
Telefon (0221) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer und Lauter

arena, @ new balance
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i
Champ VERTRIEB

%

16




{——

Andrea Sprock, Claudia Pauly und Sabine Kramer (v.l.n.r.),
die drei schnellsten Bonner Schwimmerinnen liber
400 m Lagen

'Einzelergebnisse: Mi#nner

400 m Lagen
Offene Klasse (Stadtmeister): )

1. Rolf Farber 4:49,4; 2. Michael Krumnow 4:534; 3. Aksel Dogan 4:54,2; 4.
Jens Lippert 4:54,6; 5. Thomas Schiirmann 4:57,5; 6. Karsten Grote 5:10,6.

Jahrgangswertung (Stadtjahrgangsmeister):

1968/69: Rolf Farber 4:494; 1970: Jens Lippert 4:54,6; 1971: Aksel Dogan
4:54,2; 1972: Reiner Monke 5:37,7; 1973: Ragnar Fleischmann 5:39,0; 1975:
Jan Kerstan 6:14,1.

SPORT-PALETTE

1500 m Freistil
Offen Klasse (Stadtmeister):

¥
1. Michael Krumnow 16:59,6; 2. Rolf Farber 17:06,7; 3. Jens Lippert 17:31,2; 4.
Aksel Dogan 17:45,6; 5. Thomas Schirmann 17:46,3; 6. Reiner Monke 17:59,0.

Jahrgangswertung (Stadtjahrgangsmeister):

1968/69: Michael Krumnow 16:59,6; 1970: Jens Lippert 17:31,2; 1971: Aksel Do-
gan 17:456; 1972: Reiner Ménke 17:59,0; 1973: Ansgar Végele 19:53,6; 1974:
Falco Fleischmann 20:08,5; 1975: Jan Kerstan 21:45,7.

Einzelergebnisse: Frauen

400 m Lagen

Offene Klasse (Stadtmeister):

1. Claudia Pauly 5:21,3; 2. Andrea Sprock 5:28,0; 3. Sabine Kramer 5:30,9; 4.
Nicole Kunas 5:38,9; 5. Regina Hofebauer 5:42,4; 6. Uta Himmrich 5:43,6.

Jahrgangswertung (Stadtjahrgangsmeister):

1968/69: Sabine Kramer 5:30,9; 1970: Andrea Heyne 6:01,5; 1971: Andrea
Sprock 5:28,0; 1972: Nicole Kunas 5:38,9; 1973: Claudia Pauly 5:21,3; 1974: An-
drea Engel 6:29,1; 1975: Stephanie Bowers 5:53,0.

800 m Freistil

Offene Klasse (Stadtmeister):

1. Andrea Sprock 9:41,0; 2. Claudia Pauly 9:49,5; 3. Regina Hofebauer 10:00,9;
4. Sabine Kramer 10:00,9; 5. Nicole Kunas 10:00,3; 6. Uta Himmrich 10:02,0.

Jahrgangswertung (Stadtjahrgangsmeister):

1968/69: Sabine Kramer 10:009; 1970: Andrea Heyne 10:40,9; 1971: Andrea
Sprock 9:41,0; 1972: Regina Hofebauer 10:00,9; 1973: Claudia Pauly 9:495;
1974: Andrea Engel 11:42,1; 1975: Stephanie Bowers 10:18,4.

Siegmar Kunas

Autoha

autovermietung

Pkw - Lkw - Kleinbusse - Wohnmobile

Pkw - Lkw - Kleinbusse, Wochenendpauschale,
Firmenvereinbarungen, Urlaubstarife, Ersatzwagengestellung

Autovermietung
Kurscheid «-

bei Unfallschdden.

5300 BONN 1 - Romerstrafie 4

Telefon 63 14 33 — Telex 08 86-479




\
w

Stadtmeisterschaft der Senioren
Slange Strecken”

Erstmals seit Jahren gab es in diesem Jahr wieder Stadtmei-
sterschaften der Senioren. Sie wurden zusammen mit den
Stadtmeisterschaften der Jugendlichen und offenen Klasse
am 22. Februar 1987 im Sportpark Nord ausgetragen.

SPORT-PALETTE

Mit insgesamt 11 Meldungen war die Resonanz bei den Se-
nioren verhéltnismaBig gering. Bei den Stadtmeisterschaften
der Senioren (iber die ,kurzen Strecken” am 16./17. Mai 1987
wird dagegen mit einer wesentlich héheren Beteiligung ge-
rechnet. Prominentester Teilnehmer war Vizeweltmeister
Hanne Schwarz. Den spannendsten Wettkampf lieferten sich
Ute Nettersheim und Maria Jonas vom ISV Bad Godesberg
{iber 400 m Freistil, den Ute Nettersheim schlieBlich mit 5 Se-
kunden Vorsprung fiir sich entscheiden konnte.

Stadtseniorenmeister
(SSF-Schwimmer):

Ménner

400 m Freistil: AK 75: Hanne Schwarz 7:30,2.
800 m Freistil: AK 30: Klaus Klofer 11:14,6;
AK 25: Jurgen Balkartat 11:26,7.

Frauen

400 m Freistil: AK 65: Isolde Feiland 9:54,4;
AK 50: Bérbel Binder 7:055;
AK 25: Ute Nettersheim 5:458.

Siegmar Kunas

Maria Jonas (ISV Bad Godesberg),
Ute Nettersheim, Barbel Binder und
Isolde Feiland nach der Siegerehrung
bei den Stadtmeisterschaften

Das Kolsch,

frohlich
macht.

wurzig-frisch

KURFURSTEN-BRAU AG,
BONN
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10. Nachwuchsschwimmiest in Lillsdorf Das 10. Nachwuchsschwimmfest fiir die Jahrgdnge 1976 und
junger am 21./22. Februar 1987 im Lilsdorfer Hallenbad war

N eine wahre Mammutveranstaltung. 21 Vereine aus dem Kol-
Irls Klein- Technik ist ner Raum hatten (iber 1000 Meldungen abgegeben. Von den
n SSF Bonn waren 32 Schwimmschulkinder am Start.

wichtiger als Bolzen Auf den Plétzen 1 bis 6 waren die SSF 19mal vertreten. Dabei
gab es flir unsere jungen Aktiven viermal einen 1., fiinfmal ei-
nen 2. und dreimal einen dritten Platz. Dies ist ein gutes Ge-

samtergebnis angesichts des groBen Teilnehmerfeldes.

Marina Zarmas siegte dreimal. Am meisten (berraschte von
den Bonnern aber Stephan FaBbinder, der bei seinem ersten
Wettkampfstart gleich erster wurde. Andreas Dewitte holte
sich drei zweite Platze. Auch flr Yves Koggel und Nicole
WeiB gab es je einen zweiten Platz. Je einen dritten Platz er-
reichten Steffen Friind, Sven Koggel und Kerstin Schneider.

Das Schwimmfest in Lilsdorf war auch fiir Andreas Henne-
mann, Sven Marke, Robert Miklas, Jorg Schiffer und Kerstin
Schneider der erste Wettkampf.

Trainerin Iris Klein kehrte mit folgenden kritischen Bemerkun-
gen von dem Liilsdorfer Nachwuchsschwimmfest zuriick:

Es bleibt zu (iberlegen, ob wir diesen Wettkampf auch im
nédchsten Jahr wieder besuchen werden, da unsere Trai-
ningsergebnisse durch solch einen Wettkampf verfédlscht
werden und ein sinnvoller, langfristiger Aufbau nur erschwert
wird. Wir miissen uns dort mit Kindern messen, die ftr ihr Al-
ter schon viel zu hohe Umfénge schwimmen.

Unsere Kinder schwimmen bereits auf einem hohen techni-

schen Niveau und unterscheiden sich daher deutlich von an-

) deren Kindern. Bei den Kindern, die auf dem Siegertrepp-
Marina Zarmas, chen standen, dominierte die ,Bolzerei”, nicht die Technik.

cshiz Q;j :;:ache Um diesen Eindruck zu bekréftigen, méchte ich hier den In-

halt eines Gesprdches wiedergeben, dessen Zeuge ich in
der Dusche wurde. Ein Sieglarer Méddchen (Jahrg. 1977) wur-
de von einem anderen Maddchen gefragt: ,Wie oft trainierst
du in der Woche?” Antwort: ,,Fiinfmal.” Daraufhin konnte ich
mir die Frage nicht verkneifen, wieviele Meter sie denn pro
Training schwimme. Sie antwortete mir, daB pro Einheit finf
km geschwommen werden! Das macht einen Wochenum-
fang von 25 km.

Im Vergleich dazu schwimmen unsere Aktiven im gleichen
Alter bei 3 Einheiten maximal 10 km pro Woche. Das kornmt
vor allem einer sauberen Technik zugute und natirlich dem
Spall an der Sache. Langfristig gesehen haben unsere Kin-
der bei unserem Trainingsaufbau die weitaus besseren Vor-
aussetzungen, erfolgreiche Schwimmer zu werden.

Von daher meine ich, daB wir mit dem Abschneiden unserer
Kinder sehr zufrieden sein kénnen, denn trotz unserer — im
Vergleich zu anderen — geringen Trainingsumfénge, kénnen
wir halbwegs mithalten und es gelingt einigen, aufs Trepp-
chen zu steigen.

Einzelergebnisse (Pldtze 1 bis 6):

Jungen

25 m Freistil: 1979: 2. Yves Koggel 0:208.

50 m Brust: 1976: 2. Andreas Dewitte 0:45,1; 4. Roland Dieckhdéfer 0:46,0;
1977: 3. Steffen Friind 0:51,1.

50 m Schmetterling: 1976: 3. Sven Koggel 0:429.

25 m Riicken: 1980: 1. Stephan FaBbender 0:29,3.

50 m Riicken: 1976: 2. Andreas Dewitte 0:39,2; 1977: 5. Jérg Schiffer 0:486.
100 m Lagen: 1976: 2. Andreas Dewitte 1:254.

Médchen
25 m Freistil: 1978: 1. Marina Zarmas 0:16,9.

Bi i S5 i 12
IHRE STADTWERKE BONN B H e e e ¢ fehirton P 04

Versorgu ngs Und Verkehrsbetnebe 25 m Schmetterling: 1978: 1. Marina Zarmas 0:19,1.
25 m Riicken: 1978: 1. Marina Zarmas 0:21,1; 1979: 3. Kerstin Schneider 0:27,9.
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1 50 m Riicken: 1977: 2. Nicole WeiB 0:44,2.

100 m Lagen: 1976: 5. Anne Ziegler 1:43,7, 1977: 4. Daniela Bamberg 1:44,9.




Ehrungen fiir Deutsche Meister

Am 6. Marz 1987 fand im Alten Rathaus in Bonn die Ehrung
der Deutschen Meister 1986 aus Bonn durch Oberbirger-
meister Daniels statt. Die Schwimmer der SSF Bonn waren
dabei durch zahlreiche Aktive vertreten:

— Andrea Sprock, Claudia Pauly und Aksel Dogan
(Deutsche Jahrgangsmeister)

— Falco und Ragnar Fleischmann, Andy Heidenreich, Marc
Kerstan, Bjorn Schaarschmidt und Ansgar Vogele (zweifa-
cher Jahrgangsstaffelmeister)

— Hanne Schwarz (Deutscher Seniorenmeister).

Gleichzeitig gab es Ehrungen flir internationale Einsétze:

— Andrea Sprock und Aksel Dogan (Teilnahme an den Ju-
gend-Europameisterschaften von Berlin)

— Ruth Henschel und Hanne Schwarz (Teilnahme an den
Senioren-Weltmeisterschaften in Tokio).

SSF Bonn Deutscher Rekordmeister

Elf Vereine des DSV haben in allen vier Sportarten (Schwim-
men, Springen, Wasserballspiel, Kunstschwimmen) 50 und
mehr deutsche Meistertitel in der offenen Klasse gewonnen.
Die vier Besten sind: ' '

@® SSF Bonn ' 153 Titel
@® Wasserfreunde Wuppertal 130 Titel
@® SG/DSW 12 Darmstadt 115 Titel
@® Nikar Heidelberg 112 Titel

Wir hoffen, daB unsere Schwimmer in wenigen Jahren diese
stolze Bilanz verbessern kénnen. Die groBe SSF-Vergangen-
heit ist gleichzeitig Verpflichtung fir die Zukunft.

Europameisterschaften 1989

Zu den Europameisterschaften 1989 in Bonn im Schwimmen,
Springen, Wasserballspiel und Kunstschwimmen werden
rund 1700 Teilnehmer erwartet. Der DSV hat der Européi-
ischen Schwimm-Liga (LEN) als Termin den 12. bis 20. Au-
gust 1989 vorgeschlagen. Die Europameisterschaften geho-
ren zu den Hohepunkten der 2000-Jahr-Feier der. Stadt
Bonn.
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Kurznachrichten Schwimmen... Kurznachrichten Schwimmen...

Neuzugénge bei den
Leistungsschwimmern

Wir begriiBen:

Elmar Heggen, Jahrg. 1968, vom Direner Turnverein. Er ist
Freistil- und Schmetterlingssprinter. Beim 2. DMS-Durch-
gang in Schwébisch Gmiind erzielte er fiir die SSF Bonn
0:53,97 Minuten (ber 100 m Freistil. Er trainiert in der Lei-
stungsgruppe A bei Miich Feldgen.

Andrea Engel, Jahrg. 1974, vom TuS Wesseling. Sie ist
Brustschwimmerin und steht in der WSV-Bestenliste 1986
Uber 200 m Brust an 4. Stelle ihres Jahrgangs. Sie trainiert
in der Leistungsgruppe bei Muriel Amberge und wurde be-
reits Bonner Stadtjahrgangsmeisterin 1987 lber 400 m La-
gen und 800 m Freistil.

Elmar Heggen

Andrea Engel

Mitch Feldgen im DSV-Trainerrat

Der DSVArainerrat setzt sich im wesentlichen aus dem DSV-
Schwimmwart, den Bundes- und Stitzpunkitrainern, den
Vertretern der Schwimmtrainer-Vereinigung und den beiden
Aktivensprechern zusammen. Sein Hauptzweck ist es, die
Heimtrainer in die grundsétzliche Diskussion lber die Jah-

Fachmann...

ACOLONIA |

Versicherungsvermittlung nur durch den

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG
Bonner Talweg 34
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resplanung und die Qualifikationskriterien einzubeziehen.
Der Trainerrat ist kein Entscheidungsgremium. Er spricht le-
diglich Empfehlungen aus.

Von der konstituierenden Sitzung des Trainerrats vom 20. bis
22. Februar 1987 in Darmstadt kam Mitch Feldgen mit folgen-
den Eindriicken zurlick:

Die Diskussionen wurden sehr sachlich und auf hohem fach-
lichen Niveau gefiihrt. In den wesentlichen Punkten wurde
weitreichende Ubereinstimmung erzielt. DSV-Schwimmwart
Kaczmarek hat ein offenes Ohr fiir die Anregungen der Ba-
sis. Der Trainerrat hofft, daB die DSV-Gremien (Prasidium,
HauptausschuB) den Empfehlungen méglichst weitgehend
folgen werden.

Die wichtigsten Anderungswiinsche des Trainerrats:

— Zeitliche Trennung der Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften (jingere Jahrgdnge) von den offenen Deutschen
Meisterschaften.

> 9 — Durchfiihrung der Deutschen Meisterschaften nach dem
EM-Programm, d.h. 6 Wettkampftage mit je 5 Entschei-
dungen; morgens die Vorldufe und abends die Finalldufe.

— DMS 1. und 2. Bundesliga in zwei Durchgéngen im De-
zember mit 14 Tagen Abstand.

— Offizielle Deutsche Meisterschaften liber 50 m Brust,
50 m Schmetterling und 50 m Riicken im Rahmen des
ARENA-Meetings in Bonn.

SSF Bonn
weiterhin Bundesstitzpunkt
fir Schwimmen

Vom Deutschen Schwimm-Verband kam im Februar eine
wichtige Mitteilung. Das Bundesministerium des Innern hat
im Einvernehmen mit dem Deutschen Sportbund fiir den

O Zeitraum 1987 bis Ende 1988 die Bundesstiitzpunkte fiir den
Bereich Schwimmen festgelegt.

Neben Bonn wurden Bochum, Darmstadit, Dormagen, Ham-
burg, Hannover, Heidelberg, Kéln, Offenbach, Warendorf
und Wuppertal als Bundesstiitzpunkte anerkannt.

Aksel Dogan zweimal in der
Europidischen Jugend-Bestenliste
1986

In der Européischen Jugend-Bestenliste 1986 im Schwimmer
sind die Aktiven der Jahrgénge 1971 (und jinger) mit den
zehn besten Leistungen aufgefiihrt.

Aksel Dogan steht tiber 200 m Freistil mit 1:59,43 Minuten an
6. Stelle und Uber 200 m Lagen mit 2:16,38 an 9. Stelle.

Peter Schlachter hat mit seiner Siegerzeit von 1:00,13 Minu-
ten iber 100 m Schmetterling bei den Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften 1986 in Hannaver die Aufnahme in die Be-
stenliste knapp um 0,06 Sekungen verpaft.

SPORT-PALETTE

Kurznachrichten Schwimmen... Kurznachrichten Schwimmen . . s

Vier Bonner Schwimmer
in der DSV-Bestenliste 1986

— Offene Klasse —

In der DSV-Bestenliste 1986 — 50-m-Bahn — mit den 25 be-
sten deutschen Schwimmern der offenen Klasse in jeder Dis-
ziplin sind vier Aktive der SSF Bonn vertreten:

Ute Hasse ist 2. (iber 100 m Brust, 4. {iber 200 m Brust und
7. Uber 50 m Brust.

Andrea Sprock ist jeweils 8. (iber 100 m und 200 m Riicken
sowie 16. iiber 200 m Freistil.

Jens Diegel ist 6. (iber 200 m Schmetterling, 9. (iber 100 m
Schmetterling und 25. (iber 50 m Freistil.

Rolf Farber ist 14. Gber 1500 m Freistil und 19. (ber 400 m
Freistil.

29 SSF-Schwimmer
in der WSV-Bestenliste 1986
(50-m-Bahn)

In der Bestenliste 1986 mit den 10 besten Schwimmern des
Westdeutschen Schwimmverbandes in den einzelnen Diszi-
plinen sind von den SSF Bonn 20 Schwimmer und 9 Schwim-
merinnen vertreten.

In der offenen Klasse haben Ute Hasse (4), Andrea Sprock
(4), Jens Diegel (2) und Rolf Farber (1) Plazierungen erreicht.
Erste Plétze in der Jahrgangswertung:

Andrea Sprock (5), Falco Fleischmann (3), Aksel Dogan und
Claudia Pauly (je 2), Jens Diegel, Reiner Ménke, Jens Thiel,
Ansgar Vogele (je 1).

Die meisten Plazierungen in der Jahrgangswertung:

Claudia Pauly, Andrea Sprock (je 10), Falco Fleischmann (9),
Aksel Dogan, Jens Lippert (je 8), Rolf Farber, Regina Hofe-
bauer, Nicole Kunas (je 7), Karsten Grote, Reiner M6nke, Pe-
ter Schldchter, Thomas Schirmann (je 6), Martin Dietersha-
gen (5), Jens Diegel, Uta Himmrich, Axel Werkhausen und
Ansgar Vogele (je 4).

Falco Fleischmann
dreimal an der Spitze
seines Jahrgangs in
der WSV-Bestenliste

.
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Ergebnisse der DMSJ 1986

Die Ergebnisse der DMSJ 1986 sind jetzt bundesweit ausge-
wertet worden. Die SSF Bonn haben dabei hervorragend ab-
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Kurznachrichten Schwimmen ... Kurznachrichten Schwimmen. ..

geschnitten:

zum Vergleich

Plazi 1986
BNy Plazierung 1985

Méannliche Jugend

A (Jahrg. 69/70)
B (Jahrg. 71/72)
C (Jahrg. 73/74)
D (Jahrg. 75/76)
E (Jahrg. 77/78)

5. von 164 6. von 156
8. von 192 3. von 216
2. von 197 36. von 187
68. von 201 46. von 187

keine Auswertung  37. von 129

Weibliche Jugend

B (Jahrg. 71/72)
C (Jahrg. 73/74)
D (Jahrg. 75/76)
E (Jahrg. 77/78)

19. von 182 15. von 187
22. von 238 7. von 234
26. von 218 63. von 226

keine Auswertung  81. von 134

Bezirkskader 1987

Folgende 15 SSF-Schwimmer gehoren dem E-Kader des Be-

zirks Kéln an:
Jahrgang 1970:
Jahrgang 1971:

Jahrgang 1972:
Jahrgang 1973:

Jahrgang 1974:

Jahrgang 1975:

Andrea Heyne

Gernot Moll
Marc Papke
Kristian Walter

Andrea Uhlig

Ragnar Fleischmann
Andreas Heidenreich
Mark Kerstan
Ansgar Vigele

Andrea Engel
Falco Fleischmann

Stephanie Bowers
Ulrike Glinther
Gabi Schéfer

Jan Kerstan

Neue Wettkampfbestimmungen
im Schwimmen

Seit dem 15. Februar gelten neue Wettkampfbestimmungen
im Schwimmen. Folgende Anderungen gegeniiber den bis-
herigen Wettkampfbestimmungen sind von besonderem In-
teresse:

Riickenschwimmen

Eine Rollbewegung — begrenzt auf weniger als 90° aus der
Normallage (in jeder Richtung) — ist nunmehr zugelassen.

Brustschwimmen

Der Armzug darf im Wettkampf wahrend der Druckphase nur
noch bis zur Hiifte reichen. Nur nach dem Start und jeder
Wende darf die Druckphase Uber die Hufte hinaus durchge-
fihrt werden.

Die bisherige Regelung, daB ein Teil des Kopfes die Wassero-
berfliche wihrend des Wettkampfes standig durchbrechen
muB, ist entfallen. Ein Teil des Kopfes muB die Wasseroberfla-
che in einem Zyklus bestehend aus einem Armzug und ei-
nem Beinschlag durchbrechen. Das ist auch nach dem Start
und nach jeder Wende nach dem zweiten Armzug (nur bis
zur Hifte) zu beachten.

Der Anschlag zum Wenden und am Ziel muB gleichzeitig mit
beiden Hénden erfolgen. Ein Anschlag in gleicher HGhe ist
nicht mehr vorgeschrieben, jedoch miissen die Schultern pa-
rallel zur Wasseroberflache liegen.

Schmetterlingsschwimmen

Der Anschlag zum Wenden und am Ziel muB wie beim Brust-
schwimmen gleichzeitig, jedoch auch hier nicht mehr in glei-
cher Hohe erfolgen.

Start

Nur der Schiedsrichter darf Schwimmer bei Fehlverhalten
disqualifizieren. Der Starter hat dieses Recht nicht mehr.

Zeitnehmer

Die Kontrolle von Wettkampfpéssen gehért zu den Aufgaben
des Zeitnehmers.

Das ,Anpfeifen” der letzten Bahnen gilt nur noch in Wett-

kampfen von 800 m an. Es werden grundsétzlich die letzten
beiden Bahnen angepfiffen.

— Qualitédt spricht flr sich selbst —

Fleischwaren

Inhaber R. Krechel

5300 BONN - KoinstraBe 26, Ecke Stiftsplatz -

$ Seit 1933

Ruf 635908




Jahreshericht der
Abteilung Wasserball
1986

Das Jahr 1986 war fiir die Abteilung Wasserball kein
allzu erfolgreiches Jahr.

Nach der ersten Hélfte der Verbandsligarunde 1985/86
stand die Mannschaft noch auf einem aussichisrei-
chen dritten Platz und konnte sich Chancen auf einen
Aufstiegsplatz ausrechnen. Nachdem aber schon zu
Beginn der Runde zwei Stammspieler die Mannschaft
verlassen hatten, verlieBen drei weitere Spieler die
Mannschaft, um ihre Ausbildung in einer anderen
Stadt fortzusetzen. Spétestens jetzt machten sich die
Unterlassungen der ehemaligen Abteilungsflihrung
bemerkbar, denn seit 1980 wurde so gut wie keine
Nachwuchsarbeit mehr betrieben. Da die Abgange
nicht gleichwertig ersetzt werden konnten, rutschte die
Mannschaft auf den vierten Tabellenplatz ab.

Die AbschluB-Tabelle der Verbandsliga West ergibt fol-
gendes Bild:

Mannschaft Tore Punkte
SV Siegburg 401 : 191 50: 6
SV Rhenania Kéln I 361 : 237 43:43
Post Kdln 294 : 286 32:24
SSF Bonn 252 : 243 29 : 27
SC Hirth 30 272 . 288 28 :28
WF Wuppertal 1i 250 : 281 28:28
SV Neuenhof 225 : 378 8:48
SV Aachen 06 I 161 : 312 6:50

Aufsteiger in die Oberliga sind die Mannschaften von
SV Siegburg und SV Rhenania Kéin I, widhrend die

SPORT-PALETTE

Mannschaften von SV Neuenhof und SV Aachen 06 in
die Bezirksliga absteigen. Wie hart der Kampf um Platz
3 bis 6 war, ist in etwa aus der Tabelle ersichtlich, denn
den Sechsten trennen vom Dritten lediglich 3 Punkte.

Die Saison 1986/87 begann fiir uns mit einem weiteren
herben Schlag, als uns unser Spielmacher und Tor-
schiitzenkdnig der Verbandsliga, Axel Hillemacher,
mitteilte, daB er zum Regionalligisten SV Rhenania
Koln | wechselt. AuBerdem fallt wohl der reaktivierte
Rolf Wehner (Knieverletzung) fir den gréBten Teil und
Bernd Lochmann (Trainer in der Schwimmabteilung)
fur die gesamte Saison aus.

Aus diesen und den oben genannten Griinden wird es
fiir uns einen Kampf gegen den Abstieg geben, zumal
die Runde auf sieben Mannschaften verklrzt und die
sehr starke Mannschaft Delphin Wuppertal aus der Be-
zirksliga aufstieg.

Die zweite Mannschaft, die den Aufstieg in die Bezirks-
liga schaffte, konnte leider nicht zur Saison 1986/87 ge-
meldet werden, da eine spielfahige Mannschaft nicht
mehr zustande kam.

Fiir die Nachwuchsarbeit hoffen wir, in unserem haupt-
amtlichen Trainer Matko Milunovic einen Mann gefun-
den zu haben, der sich mit vollem Engagement fir die
Sache einsetzt. Ein erster Erfolg hat sich bereits nach
einer Werbeaktion an einigen Bonner Schulen einge-
stellt. Nachwievor suchen wir interessierte Jugendliche
im Alter ab acht Jahre.

J. Schwarz

Termine 1987
Heimspiele
1. Mannschaft

i L N W

(jeweils 20.30 Uhr, Sportpark)
Freitag, 15. 5. 1987 SSF Bonn—Poseidon Kolin Il
Dienstag, 19. 5. 1987 SSF Bonn—SC Hiirth 30
Freitag, 12. 6. 1987 SSF Bonn—WF Wuppertal Il
Dienstag, 16. 6. 1987 SSF Bonn—SV Post Kéin

LAUGEL De Grands Vins dAlsace

Un Grand Nom

HANDELSAGENTUR KURT BALK
Danziger Straie 51a, 5205 St. Augustin 1, Tel. 02241 /204948

Bezug tiber IThre
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Hallstatt-Fahrt
1986

Am 30. 10. war es mal wieder soweit. Die Teilnehmer der Hall-
stattfahrt trafen sich am Verteiler Bann-Nord, um die Reise
ins Salzkammergut anzutreten. Mit groBem Hallo begriiBte
man sich, um sogleich die Verladung der Ausriistung in An-
griff zu nehmen. Da aus Sicherheitsgriinden keine vollen Fla-
schen mitgenommen werden durften und die Einhaltung die-
ses Gebotes von El Presidente Jlirgen auch eifrig iberwacht
wurde, muBten einige ihre teuer erkaufte ,Atemluft nach
DIN . . ” in die Nacht zischen lassen. Einige Flaschen sollen
sogar leergetrunken worden sein.

Nachdem nun irgendwann einmal alle Vorbereitungen getrof-
fen worden waren und auch jeder seinen Sitzplatz gefunden
hatte, setzte sich unser bestens mit flissiger und fester Nah-
rung ausgestatteter Bus in Bewegung. Da es wie immer viel
zu erzdhlen gab, wurde es erst gegen Morgen ruhig im Bus.

So gegen 600 h wurden wir durch den Aufenthalt an der
Grenze wieder geweckt. Schnell ging es nun weiter, entlang
einiger der lber 70 Seen des Salzkammergutes.

SPORT-PALETTE

Da unser Luxus-Liner zu groB war fir die engen und winkli-
gen Gassen Hallstatts, muBten wir auBerhalb parken. Ein
noch reichlich mit Schiaffalten ausgestatteter Wurzi Zauner
begriiBte uns und kiimmerte sich um unser Gepéck.

Das reichhaltige Friithstiick, welches anschlieBend serviert
wurde, brachte fast alle wieder auf Vordermann und lieB,
wenn auch verhalten, Tatendrang entstehen. Die Chronisten-
pflicht gebietet zu erwdhnen, daB sich bei 50 % der Teilneh-
mer der Tatendrang darin erschopfte, die Koffer auf die nun
zugeteilten Hotelzimmer zu transportieren. Diese Tauchka-
meraden priiften nun ausgiebig die Hotelbetten.

Wahrenddessen fiillte ein von einer (?) ,MoaB” gestérkter El
Presidente Flaschen fir die restlichen Unentwegten, die be-
schlossen hatten, in einem ersten Tauchgang der direkt hin-
ter der Basis beginnenden unterseeischen Miillhalde einen
Besuch abzustatten.

Hierbei soll der praktisch-technische Sinn mancher Taucher
nicht unerwahnt bleiben, die ihr Blei gleich an der Geréate-
banderung befestigt hatten. Diese Tatsache zog spétestens
beim Heben in die Fiillwanne der Kompressorstation die be-
wundernden Blicke der Bedienungsmannschaft auf sich.

Spétestens zum Mittagessen waren nun alle wieder da. Jetzt
wurden Kameras fertig gemacht, Trockentauchanziige ge-
flickt und Fachsimpeleien ausgetauschit. Uberhaupt erfreu-
ten sich die Trockentaucher gréBter Aufmerksamkeit. Trennte
sich beim Anziehen eine Dichtmanschette mit leisem
ratsch” vom Armel, oder zeigten sich beim Ausziehen
feuchte Flecken auf der Unterkleidung, stets war sich der je-
weilige Trager des Mitgefiihls (hdhahah&) der anderen sicher.

Zum 2. Tauchgang fuhren wir dann zum Oberlauf des Hall-
stitter Sees. Beim Abendessen wurde viel erzahlt, Troubadix
Marek spielte auf der Gitarre einige Weisen. Jedoch machte

Burbacherstrale 77
5300 Bonn 1
Telefon: 02 28/21 5098-99




sich bald die vorhergegangene kurze Nacht bemerkbar, und
der groBte Teil zerstreute sich, um ins Bett zu gehen.

Am nichsten Morgen gab es fiir das Flllkommando des un-
entwegten El Presidente und flir den Busfahrer viel zu tun. 2
Tauchgénge standen auf dem Programm: der Erste fiihrte in
1000 Meter Hohe zum Gossausee, ein ebenso klarer wie kal-
ter Gletschersee. Das kalte Wasser inspirierte sogar jeman-
den zum Ablegen einer im Sommer vergesseenen Bronze-
Ubung.

Nach dem Mittagessen fuhren wir zum Grundlsee, wo es
SiiBwasserkrebse, Aalrutten und div. Hechte zu sehen gab.

Das Abendessen wurde diesmal in epischer Breite genos-
sen. Beim ausgiebigen Klénen bemerkte Wurzi Zauner bei-
laufig, daB ein Riesenhecht ,s0 um die einsdreiBig” direkt
hinter der Basis unter einem Bootshaus sein Revier hétte.
Blitzschnell fand sich ein Trio, welches ihn zu der spéater
Stunde noch in Augenschein nehmen wollte.

Nur durch liebevolles Zureden (,Ihr seid ja bekloppt”) wurde
aus dem Tauch- ein Schnorchelgang, der aber den ge-
wiinschten Erfolg zeigte. Als die Drei zurlickkamen, reichte
die Spannweite der Arme nicht aus, um die Lange des tat-
séchlich unter dem Bootshaus vorgefundenen Giganten an-

#» schaulich zu zeigen (oder handelte es sich etwa um den Ab-

stand zwischen den Augen?). Jetzt waren einige auch ein
biBchen neidisch, bei der verrickten Tour nicht mitgegangen
Zu sein.

An unserem nun folgenden letzten Tag wurde bei stetigem
~Schnirlregen” ein Tauchgang an der sogenannten Muni-
tionshalde im Hallstatter See unternommen. Diese Halde be-
ginnt bei einer Fischerhiitte und besteht im wesentlichen aus
einem felsigen Steilabfall, der sich nach unten im ewigen
Grin-Braun des Sees verliert. Im Schein der Lampen zeigten
sich auch Panzerfduste, Gewehrmunition, Granaten etc.,
etc.. Wir lieBen diese Relikte, die diesem Tauchplatz seinen
Namen gaben, unberiihrt. Weiter oben in den Felsen wurden
wir beim zur Sicherheit eingelegten Deko-Stop von einer
GroBen Aalrutte bedugt.

Beim nun folgenden opulenten Abschiedsessen wurde je-
dem klar, daB es mal wieder vorbei war. Eigentlich war sich
die Herde darliber einig, daB die Schéferin Heide bzw. Hir-
tenkéter Jirgen alles gut vorbereitet und im Griff hatten.

BAH! . .. Reinhard Friede!
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Niederschrift iiber
die Mitgliederversammiung
der Kanu-Abteilung

am 14. 11. 1986

Der Abteilungsleiter Edmund Landsberg begriiBt die anwe-
senden Mitglieder und erdifnet fast plnkilich die Mitglieder-
versammlung. Er erwdhnt lobend das zahlreiche Erscheinen
der Jugendlichen.

TOP 1.: Mitteilungen

Edmund Landsberg weist darauf hin, daB auBer dem Abtei-
lungsleiter am heutigen Abend der gesamte Abteilungsvor-
stand neu zu wéahlen ist. Er stellt fest, daB alle Anwesenden
stimmberechtigt sind. Er weist zusétzlich auf die Abteilung-
sordnung hin.

TOP 2.: Genehmigung der Niederschrift iiber die Mitglie-
derversammlung am 8. 11. 1985

Die Niederschrift iber die Mitgliederversammlung am 8. 11.
1985 wird in der vorliegenden Form einstimmig genehmigt.
Die Niederschrift wurde in der SPORT-PALETTE 2/86 verdf-
fentlicht.

TOP 3.: Berichte des Vorstandes

E. Landsberg berichtet, daB die Meinungsverschiedenheiten
mit dem Pachter der Gastwirtschaft weitgehend bereinigt
werden konnten. Er hofft auf nunmehr gute Zusammenarbeit
und weist noch einmal darauf hin, daB Bootsreparaturen nur
mittwochs durchzufliihren sind.

Einen besonderen Dank richtet er an die aktiven Sportkame-
raden, die zur Fertigstellung und Verschénerung des Kanu-
heims beigetragen haben. Er muB aber feststellen, daB im-
mer die gleichen sich an diesen Arbeiten beteiligen. Dies
sollte sich in Zukunft dndern.

Besonders erwahnt E. Landsberg den Einsatz des Boots-
hauswarts, Bruno Knipp, der die meisten Arbeiten im Boots-
haus allein durchgeflihrt hat. Hierflr gilt ihm ein besonderer
Dank. AuBerdem berichtet der Abteilungsleiter von der guten
Zusammenarbeit mit der Schwimmabteilung bei der Aktion
»Spiel und SpaB im Bad"

Als erfreulich ist festzustellen, daB die Mitgliederzahl der
Kanu-Abteilung gestiegen ist. Besonders sei hier erwahnt,
daB die Zahl der Schiiler sich erhéht hat.

Fur die Kanu-Saison 1987 wird ein Sport- und Fahrtenpro-
gramm erstellt, welches bis Ende Januar 1987 den Mitglie-
dern zugehen wird. Anregungen hierzu sind gerne willkom-
men.

Flr 1987 ist wieder der Kauf einiger Boote vorgesehen, wenn
der Haushaltsplan 1987 in der vorgesehenen Form und Hbhe
seitens des Vorstandes der SSF genehmigt wird.

Gleichzeitig bittet der Abteilungsleiter darum, mit Booten und
Zubehor sorgféltig und materialschonend umzugehen. Evtl.
Beschédigungen sind umgehend dem Abteilungsvorstand zu
melden, damit sie vor der ndchsten Fahrt behoben werden
kdnnen.

Der Bericht des Jugendwartes wird unter TOP 11. Verschie-
denes erfolgen, da der Jugendwart, Riidiger Landsberg, zum
jetzigen Zeitpunkt noch nicht anwesend sein konnte.

TOP 4.: Ergebnisse des Sportjahres 1986

Hierzu berichtet der Kanusportwart/Wanderwart Guido
Knipp.

Besonders werden 3 Sportkameraden hervorgehoben, die
per 31. 12. 1985 das WFA Gold errangen. Die dazugehbren-
den Urkunden wurden Uberreicht an:

Uwe Wipperfirth,
Jurgen Tschierschke,
Uwe Tschierschke.

Guido Knipp berichtet Gber das Sportjahr 1986 und erwdhnt
hier besonders, daB die SSF-Kanu-Abteilung erstmalig Aus-
richter einer Winterwanderung (26. 1. 1986) im Bezirk 4 wa-
ren, die nach Minstereifel flihrte.

Im Sportjahr 1986 waren zwei Sportunfélle zu beklagen, die
jedoch glimpflich ausgingen.




Die erste Bezirksfahrt 1986 fand auf der Ahr statt. Uber
Ostern zog es eine Gruppe an die Ardeche.

Eine Teilnahme an den Bezirksfahrten auf der Wied, der Ag-
ger und der Rur war auch in diesem Jahr selbstverstandlich.
Pfingsten wurden einige Tage im Tale der Semoise verbracht.

An den Kreis- und Stadtmeisterschaften im Slalom am 29. 6.
1986 nahmen vier Sportkameraden teil. Dort wurden, allen
Unkenrufen zum Trotz, ein 2., ein 4., ein 6., ein 9. Platz und
ein 11. Platz belegt. Es sei hier besonders erwéhnt, daB zwei
Vize-Stadtmeistertitel errungen wurden. Diese Erfolge geben
AnlaB zu der Hoffnung, daB durch intensiveres Training im
nédchsten Jahr bessere Plazierungen erreicht werden kén-
nen.

Einige unserer Sportkameraden fuhren wéhrend der Som-
merferien zur Wildwasserwoche nach Lienz.

Es ist allgemein zu bedauern, daB sich an den ausgeschrie-
benen Fahrten so wenige Sportkameraden beteiligten.

Am 28. 9. 1986 fanden die Stadt- und Kreismeisterschaften
statt. Ausrichter war der STV Siegburg.

Hier konnten wir vier 1. Platze
zwei 2. Platze
sechs 3. Platze
zwei 5. Platze
einen 6. Platz
einen 9. Platz
zwei 11, Platze
zwei  12. Platze
einen 13. Platz
einen 16. Platz belegen.

In der Stadtmeisterwertung sieht es demnach so aus, daB wir
14 Stadtmeister und 5 Vizemeister stellen.

Zweimal wurden wir 3. und einmal 4. der Stadtmeisterschaft.

Von allen teilnehmenden Vereinen belegten wir insgesamt
den 5. Platz. Besonders hervorgehoben werden muB, daB wir
von den teilnehmenden reinen Wanderfahrervereinen den 1.
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Fiir den stellvertretenden Abteilungsleiter hatte sich Willi En-
gels zur Wiederwah! gestellt. Er wurde mit 24 Ja-Stimmen
und 1 Enthaltung zum stellvertretenden Abteilungsleiter wie-
dergewahlt.

Als Bootshauswart stellte sich Bruno Knipp zur Wiederwahl.
Auch hier erfolgte die Wahl mit 24 Ja-Stimmen und 1 Enthal-
tung.

Fur das Amt des Kanusportwarts/Wanderwarts stellte sich
Guido Knipp zur Wiederwahl. Er wurde mit 19 Ja-Stimmen
und 6 Enthaltungen gewéhlt.

Zum Jugendwart stand Rudiger Landsberg zur Wiederwahl
bereit. Er wurde, nachdem kein anderer Kandidat vorge-
schlagen werden konnte, mit 21 Ja-Stimmen und 4 Enthal-
tungen in seinem Amt als Jugendwart bestétigt.

Nach Befragen durch den Abteilungsleiter nahmen alle vier
Gewdhlten die Wahl an.

TOP 7.: Haushaltsplan 1987

Edmund Landsberg berichtet hierzu, daB der Haushaltsplan
1987 in der vorgelegten Form vom Hauptvorstand genehmigt
wurde. Er gibt der Hoffnung Ausdruck, daB man mit den zu-

gewiesenen Mitteln auskommen und einige neue Boote und <

Zubehor anschaffen kénne.

TOP 8.: Fahrtenprogramm 1987

Guido Knipp gibt einen kurzen Uberblick iiber das Fahrten-
programm 1987. Danach ist die Teilnahme an sémtlichen Be-
zirksfahrten, eine Oster-Ferienfahrt nach Augsburg, eine
Pfingstfahrt nach Belgien, eine Sommerferien-Fahrt (Wild-
wasser-Urlaub), die Teilnahme an der 8. Internationalen
Grachtenfahrt Amsterdam sowie die Teilnahme an den Stadt-
und Kreismeisterschaften in Abfahrt und Slalom vorgesehen.

In den Wintermonaten soll vorrangig die Ausbildung in der
Halle erfolgen.

Nun zur Wertung des vergangenen Sportjahres:

Platz belegten. 1. Schrick, Hubert 4130 km (Pokal Herren)
2. Miinch, Siegfried 1610 km (neuer Pokal Herren)
) 3. Minch, Elisabeth 1586 km (Pokal Damen)
TOP 5.: Entlastung des Vorstandes 4. Diiron, Walter 1400 km
Der Vorstand wird einstimmig entlastet. 5. Schenk, Georg 1314 km
6. Tschierschke, Uwe 1241 km
7. Nolte, Dieter 1099 km
TOP 6.: Wahlen :
6 8. Mihlhaus, Wolfgang 1006 km
Zur Neuwahl standen an: 9. Landsberg, Rudiger 889 km
1. Stellvertretender Abteilungsleiter 10. Landsberg, Edmund 844 km
2. Bootshauswart 11. Engels, Stefan 743 km (Pokal ménnl. Jugend)
3. Kanusportwart/Wanderwart 12. Landsberg, Birgit 741 km (Pckal weibl. Jugend)
4. Jugendwart 13. Knipp, Guido 711 km
Rheinischer
Landwirtschafts-Verlag GmbH
Druckerei Buchbinderei
Zeitschriften Kunst- und
Broschiiren, Plakate Sortimentsbuchbinderei
Formularsatze und -blocks Lederarbeiten
Geschdfts- und Goldprdgungen jeder Art
Privatdrucksachen Sonderanfertigungen
Tel. (02 28) 63 69 16 Tel. (02 28) 63 70 39
Stiftsgasse 11 Stiftsgasse 1—5

5300 Bonn 1

)

5300 Bonn 1

26




14. Gitgemann, Otto 655 km
15. Jackes, Frank 651 km
16. Tschierschke, Jirgen 624 km
17. Knipp, Bruno 609 km
18. Wipperfurth, Uwe 608 km
19. Ortmann, Margit 503 km
20. Schéfer, Volker 475 km
21. Weier, Markus 460 km

SPORT-PALETTE

22. Schuch, Christian 415 km (Pokal Schiler)

Insgesamt wurden in diesem Jahr 28 299 km auf 143 Fliissen
gepaddelt. Diese Leistung wurde von 52 Sportkameraden
(26 955 km) und 15 Gasten (1344 km) erzielt. Im Gegensaiz
zu 1985 haben wir 4657 km weniger gepaddelt und 58 Flisse
weniger befahren. Dies sollte sich im neuen Paddeljahr doch
wieder verbessern lassen! Guido bedankt sich zum AbschluB
fur die Hilfe bei seiner Arbeit auf Fliissen, im Bootshaus und
im Schwimmbad.

TOP 9.: Beschaffung von Booten und Zubehor

Es ist vorgesehen, die Beschaffung von Booten und Zubehdr
fur den Verein sowie fur Mitglieder wieder durch eine Sam-
melbestellung vorzunehmen.

Fir 1987 kénnen Kanu-Kalender bestellt werden. Es stehen
Pdrei verschiedene Kalender in der Preislage von 12,80 bis
25,50 DM zur Auswahl.

TOP 10.: Antrage
Es liegen keine Antrage vor.

TOP 11.: Verschiedenes
Es erfolgen keine Wortmeldungen.

Ridiger Landsberg berichtet Gber seine Arbeit als Jugend-
wart. Er schlieBt sich im groBen und ganzen den Ausfihrun-
gen des Kanusportwarts/Wanderwarts an. Er bedankt sich
bei einigen Sportkameraden, die ihn bei seiner Arbeit als Ju-
gendwart unterstitzt haben.

Es waren 25 Mitglieder anwesend. Edmund Landsberg
schlieBt die Versammlung um 19.50 Uhr.
Anita Thomas

0 Turniere 1987
I
e o, Turniere 198
des TTC Orion
i.d. SSF Bonn 05
Datum | Ort Uhrzeit |  Startklassen
13 6 Gesamtschule 15.00 Sen. C/!
Eintritt Beuel-Ost 16.30 C-St
frei 18.00 C-Lat
14. 6. Gesamtschule 14.00 Sen. D/l
Eintritt Beuel-Ost 1530 Sen. D/l
frei 17.00 Jun. B/A-Lat
17.30 Jun. B/A-Lat
2111, Gesamtschule 15.00 Sen. A/ll
Eintritt Beuel-Ost 16.30 B-Lat
frei 18.00 Sen. /I
22. 1. Gesamtschule 14.00 A-St
Eintritt Beuel-Ost 1530 AlLat
frei 17.00 Sen. A/l
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Tanzen-Info

3. Fruhlingsball
Llanz in den Mai”

Am Donnerstag, dem 30. April, 20.00 Uhr, veranstaltet
die Tanzsport-Abteilung Orion in den Union-Salen des
Konrad-Adenauer-Hauses, Friedrich-Ebert-Allee
73—75, ihr Frihlingsfest ,Tanz in den Mai”.

Zum Tanz spielt das Cordas-Trio aus Holzminden.

Als Programm sind vorgesehen:

® 10-Tanze Einladungsturnier
Standard und Latein

@ Auftritt der Lateinformation

lhre Karten kénnen Sie bei unserem Abteilungsleiter
Hans Schéfer, Domhofstr. 29, 5300 Bonn 2, Telefon
(02 28) 34 25 14, vornehmen. Sichern Sie sich rechtzei-
tig Ihre Eintrittskarten.

Preisgruppe 1 DM 25,00; Preisgruppe 2 DM 20,00;
Preisgruppe 3 DM 15,00; Preisgruppe 4 DM 10,00;
Preisgruppe 5 (Balkon) DM 5,00.




In Dortmund fand parallel zu der Senioren-B/l Landesmei-
sterschaft in Bonn die Hauptklasse B-Standard Landesmei-
sterschaft statt. Peter Kunze und Maren Ribenach zeigten
sich in bester Form. Sie wurden vor 60 anderen gestarteten
Paaren verdient Landesmeister 1987 und stiegen damit in die
A-Klasse auf. Ihre Teilnahme an der Landesmeisterschaft in
der neuen Startklasse haben sie sofort zugesagt.

Vier weitere Paare der Tanzsportabteilung haben bei dieser
Landesmeisterschaft wie folgt abgeschnitten:

Sigmar Bootsch und Monika Sausen 16. Platz
Reinhard Zogel und Brigitte Grone 21. Platz
Klaus Hebenstrick und Ulrike Vogt 26. Platz
Thomas Frohmer und Uta Lieberz 30. Platz

Sportlicher Werdegang:

Tanzen zusammen in Standard und Latein seit 1964
Erster Start in D-Standard: 27. 1. 1985

Aufstieg in die C: 28. 4. 1985

Aufstieg in die B: 12. 5. 1985

Bisherige Starts: 18

Davon 1. Platze: 12

Davon 2. Platze: 1

Landesmeister 1985 in der C

Landesmeister 1987 in der B

Erster Start gleich in der B-Latein: 12. 8. 1984
Aufstieg in die A: 29. 9. 1985

Landesmeister 1985 in der B-Latein

Dritter der Landesmeisterschaft 1985 in der A-Latein
Zehnter der Deutschen A-Lateinmeisterschaft 1985
Bisherige Starts: 37

Davon 1. Platze: 12

Davon 2. Platze: 4

Davon 3. Platze: 4
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Peter Kunze und Maren Riibenach:
Landesmeister in der Hauptklasse B-Standard

Peter Kunze und Maren Riibenach, Landesmeister in der
Hauptklasse B-Standard.

Gutes Abschneiden der Paare
bei den Landesmeisterschaften
der Sen-A/l und

der Hauptklasse A-Standard

Am 14. Februar fand in Disseldorf die Landesmeisterschaft
der Hauptklasse A-Standard statt. Peter Kunze und Maren
Ribenach konnten, gerade erst aufgestiegen, auch hier ihre
Klasse beweisen und belegten den 8—9. Platz. Gestartet wa-
ren, wie eine Woche zuvor in der B-Klasse, 60 Paare.

Ebenfalls den 8.—9. Platz ertanzten sich Horst und Marlene
Koopmann am 15. Februar in Kerpen bei der Landesmeister-
schaft der Senioren-A/l-Klasse.

Heinz und llla Nelsbach konnten einmal mehr ihren guten
Trainingsstand beweisen und wurden von den sieben Wer-
tungsrichtern mit dem finften Platz belohnt.

Die Teilnahme an der Deutschen Senioren-A/l-Meisterschaft
ist damit in greifbare Néhe gerickt.
Wilfried Franz

Martin Schurz
und Petra Wardenbach:

Landesmeister in der
Jun-A-Lateinklasse

Am 22. 2. 1987 fand in Recklinghausen die Landesmeister-
schaft in der Junioren-A-Lateinklasse statt. Am Start waren
dreizehn Paare. Unterstilizt von einem Bus Schiachten-
bummlern wurden Martin Schurz und Petra Wardenbach
tiberlegen Landesmeister. Die sechspaarige Endrunde wur-
de durch ein zweites Paar der Tanzsport-Abteilung, die Ge-
schwister Oliver und Patricia Kiehne, komplettiert. Sie konn-
ten sich den vierten Platz ertanzen. Beide Paare nehmen an
der Deutschen Jugendmeisterschaft der A-Lateinklasse am
21. 3. 1987 in Erlangen teil. Wir drlicken den beiden Paaeren
die Daumen und wiinschen ihnen viel Glick.

Wilfried Franz




Aufstiege:

Heinz-Glinther und Elfriede Kipper am 17. 1. 1987 in
Neuwied nach Sen. B/I.

Matthias und Hannelore Merzbach am 1. 2. 1987 in
Diisseldorf nach Sen. C/I.

Horst und Marlene Koopmann am 7. 2. 1987 in Bonn
als Landesmeister in der Sen. B/l Klasse nach Sen. A/l.

Peter Kunze und Maren Ribenach am 7. 2. 1987 in
Dortmund als Landesmeister in der B-Standardklasse
nach A-Standard.

Wir gratulieren allen aufgestiegenen Paaren und wiin-
schen flir die neue Startklasse viel Gliick und recht viel
Erfolg.

SPORT-PALETTE

Gelungener Saisonstart
flr Lateinformation

Das Adeam der beiden Lateinformationen der Tanzsport-
Abteilung zeigte bei dem Regionalliga-West Lateinformation-
sturnier am 21. 2. 1987 in Velbert, wie hervorragend es von
Trainer Frank Alda eingestellt wurde.

Die sieben Wertungsrichter vergaben flir unser ATeam fiinf-
mal den ersten Platz und zweimal den zweiten Platz, was na-
tirlich den haushohen Sieg bedeutete. Dieses Turnier war
der Anfang einer Serie von sechs Turnieren, an deren Ende
bei weiterhin guten Plazierungen unserer Formation der Auf-
stieg in die Bundesliga méglich ist. Uber das n&chste Turnier,
daB von der Tanzsport-Abteilung in der Stadthalle Bonn-Bad
Godesberg ausgerichtet wird, werde ich in der néchsten
Sport-Palette berichten.

Wilfred Franz

Am 7. Februar 1987 richtete die Tanzsport-Abteilung in der
Aula des Tannenbusch-Gymnasiums die diesjéhrige Landes-
meisterschaft in der Senioren-B/I-Klasse aus. Gemeldet wa-
ren 29 Paare, von denen 27 um 15.00 Uhr auf dem Parkett an
den Start gingen. Die Musikorchester wurden von unseren
Musikmeistern Konrad Stephani und Michael Hein hervorra-
gend dirigiert. Die Turnierleitung hatte Heinrich Kehe, unser
Turnierwart, iUbernommen, unterstiitzt durch Herrn Vonthron
(Stellvertretender Vorsitzender des TNW) und Herrn Soenck-
sen (Sprecher der Turnierpaare des TNW). Das Ehepaar
Koopmann zeigte, ermuntert von der anwesenden Clubtrai-
nerin Christa Fenn, und angefeuert von zahlreichen Mitglie-
dern der Abteilung schon in der Vorrunde, wer an diesem Tag
Landesmeister werden wirde.

~~Die hervorragende Interpretation der finf Standarditdnze

r).angsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slowfox und
Quickstep begeisterten alle anwesenden Zuschauer und die
sieben Wertungsrichter.

Gegen 18.00 Uhr, nach einer Vorrunde, zwei Zwischenrunden
und der Endrunde wurde das neue Landesmeisterpaar 1987
in der Senioren-B/I-Klasse, Horst und Marlene Koopmann,
mit fast allen méglichen Einsen der Wertungsrichter gekdrt.

Dieser Erfolg bedeutete gleichzeitig den Aufstieg in die
Senioren-A/l-Klasse.

An dieser Stelle danke ich nochmals allen Helfern und Mitar-
beitern fir die tatkraftige Unterstiitzung zur Durchfiihrung
der Meisterschaft. Wilfrici Fraiis

Sportlicher Werdegang

Erster Start in der D: 15. 12. 1985
Aufstieg in die C: 1. 5. 1986
Aufstieg in die B: 20. 9. 1986

Landesmeister 1987 in der Sen-B/l am 7. 2. 1987
Bisherige Starts: 31
Davon 1. Plitze: 12

Davon 2. Platze: 4
Davon 3. Platze: 1

Horst und Marlene Koopmann:
Landesmeister in der Senioren-B/l-Klasse

Horst und Marlene Koopmann,
Landesmeister in der Senioren-B/I-Klasse.




Das _Sportangehnt des Kiubs
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Schwimmen

Klubeigene Schwimmbhalle im Sportpark Nord, KélnstraBe
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken:

Lehrbecken:

50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m / 3,50 m
Wassertemperatur 26 Grad

12,5 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe 0,40 m / 1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fiir Klubmitglieder zu folgenden

Zeiten:

Sportbecken:

montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1—3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-

sen:

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Leiterin:

Trainings-
zeiten:

Anmeldung:

[ ]

Sportstétte:
Auskunft:

Trainings-
zeiten:

Kleinkinderschwimmen

Hedi Schlitzer

fur Fortgeschrittene 14.00 Uhr
fiir Anfanger 15.00 Uhr
15.45 Uhr
16.30 Uhr

Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder

im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)

Wasserhall

Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KdinstraBe 250

Josef Schwarz, Telefon: 02255 [ 22 17 p.
Odendorfer Weg 9b,

5350 Euskirchen-Palmersheim

Manfred Schreiner, Telefon 022 41 /31 23 30

dienstags und donnerstags 19.15 — 22.00
samstags 17.00 — 18.00

SPORT-PALETTE
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Sportstatte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

Sportstétte:
Bootshaus:
Auskunft:

=
7

Sportstétie:

Geschiéfis-
stelle:

Sprech-
stunden:

3

Sporistétte:

Ski-Gymnastik:

Jugend-
Gymnastik:

Auskunft:

Sporttauchen

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KdlnstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Bruno Bergmann, Telefon 675653 (ab 19 Uhr)
Dagmar Wekel, Telefon 430323

20.15 — 21.30
17.00 — 18.00

montags und donnerstags
samstags (Jugend)

Kanufahren

Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Edmund Landsberg, Telefon 64 08 21

Badminton

Hans-Riegel-Halle, Hermann-Milde-StraBe 1,
5300 Bonn 1, Telefon 23 47 71

Dieter Kirstein, Akazienweg 27, 5300 Bonn 2,

Telefon 32 1287 (ab 17.00 Uhr) ~
montags 18.30 — 19.30
freitags 20.00 — 20.30

im Blro Hans-Riegel-Halle

Turnhalle der Kaufménnischen Bildungsan-
stalten, KoinstraBe 235, 5300 Bonn 1

19.00 — 21.00
18.00 — 19.00

mittwochs
mittwochs

Ginter Miiller, Telefon 28 28 81

30
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Abteilungsl.:

Damen

Herren

Herren-
Hobby-
Volleyball:

Hobby-
Volleyball
(Mixed)

Volleyball-
Kurse:

.',

Auskunft:

Sportstétten:

Sportstétte:
Trainings-
zeiten:
Sportstétte:
Trainings-
zeiten:
Auskunft:

Volleyhall

Karl-Heinz Réthgen, Telefon 77 31 13 (d)
(privat 44 15 51)

Auskunft:
Karl-Heinz Brandt, Telefon 65 92 07

Auskunft:
Karl-Heinz Rodthgen, Telefon 773113 (d)
(privat 44 15 51)

Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn 1

Trainingszeit: donnerstags 20.00 — 22.00
Trainingszeit:
Freitag, 18.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gottfried-

Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1.

Samstag, 14.30 bis 17.00 Uhr, TH im Sport-
park Pennenfeld.

Auskunft: Peter Schénrock, Telefon 660262
Winfried Rothe, Telefon 66 31 32

Gunter Papp, Telefon 12 41 87

Tanzen

Hans Schéfer, Telefon 34 25 14

montags und donnerstags ab 18.00 Uhr
Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2

dienstags ab 19.00 Uhr
SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3

Karate

Gottfried-Kinkel-Realschule
August-Bier-StraBe, Bonn-Kessenich

montags, 17.00—18.30
montags, 18.30—20.00

f. Anfanger
f. Fortgeschrittene

Theodor-Litt-Schule
Eduard-Otto-StraBe, Bonn-Kessenich

mittwochs 18.30—20.00
mittwochs 20.00—22.00

f. Anféanger
f. Fortgeschrittene

Karl-Heinz Boos
Telefon: dienstl. 6824521, privat 666285

SPORT-PALETTE

Sportstétte:

Trainingszeit:
Auskunft:

Sportstatte:

Auskunft:

Trainer:

Judo / Jiu-Jitsu

Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,
Eduard-Otto-StraBe 9

montags — freitags 17.00 — 22.00
Franz Eckstein, Telefon 47 13 98

Moderner Fiinfkampf

Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, Kéinstr. 250

'Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43
Michael Scharf, Telefon 67 52 27

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstétte:

Trainingszeit:

Auskunft:

Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich

montags 20.00 — 22.00
mittwochs 20.00 — 22.00

Marlene Eckstein, Telefon 47 13 98

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens
a) Leichtathletik

Sportstatte:

Trainingszeit:

b) Schwimmen

Sportstatte:

Trainingszeit:

Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger StraBe (Ndhe Gustav-Heine-
mann-Haus)

in den Monaten Mai bis September
dienstags und freitags ab 18.00 Uhr

Schwimmhalle im Sportpark Nord

in den Monaten Mai bis September
sonntags 9.00 Uhr

Freizeit- und Seniorensport

Sportstétte:

Trainingszeit:

Auskunft:

Schwimmbhalle im Sportpark Nord

dienstags Gymnastik 17.30 — 18.00
Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

wihrend der Trainingszeiten




Jahreshericht 1986
der Karate-Abteilung

Das Jahr 1986 war fiir die Karate-Abteilung in Bezug auf den
Mitgliederzuwachs das bisher erfolgreichste Jahr seit Beste-
hen. 23 neue Mitglieder sind 1986 der Karate-Abteilung bei-
getreten. Auch dieses Jahr zeigte sich, daB das Marktplatzfe-
stival und der unmittelbar danach durchgefiihrte Anfénger-
Lehrgang (Bericht in der ,SPORT-PALETTE" v. Dez. 1986) an
diesem Zuwachs entscheidenden Anteil hatten, sind doch al-
le Neumitglieder allein in der Zeit von Oktober bis November
des Jahres beigetreten.

Der traditionelle und beliebte Pfingst-Lehrgang in Vlissin-
gen/NL war ebenfalls ein durchschlagender Erfolg und wird
bei den Teilnehmern in guter Erinnerung bleiben.

Die Ausrichtung des Siebengebirgspokals am 5. Oktober im
Sportpark Nord verlangte wieder den vollen Einsatz der Mit-
glieder der Karate-Abteilung (ausfiihrlicher Bericht in der
+~SPORTPALETTE"” von Dez. 1986). 230 Meldungen stellten
hohe Anforderungen an die Organisation dieses Uber die
Grenzen von Nordrhein-Westfalen hinaus anerkannten Po-
kalturniers.

Alles in allem hat das Jahr 1986 den Grundstock flir den Fort-
bestand und die weitere positive Entwicklung der Karate-
Abteilung gelegt.

Fir 1987 ist beabsichtigt, erstmals wieder eine Wettkampf-
mannschaft aufzustellen, Vergleichskdmpfe mit befreunde-
ten Dojos durchzuflihren und schlieBlich einige Pokalturniere
zu besuchen. Die Karate-Abteilung will sich bemiihen, fiir ei-
ne intensive Wettkampfvorbereitung dieser Mannschaft die
Gelegenheit zu einem Trainingswochenende im Bundes- und
Landesleistungszentrum (Bottrop) zu erhalten.

Auf Landesebene ist am 23. 12. die Fusion aller bisherigen
Karate-Landesverbande vollzogen worden. Das Land NRW
stellt damit den mitgliederstarksten Karateverband in der
Bundesrepublik. Bei den Vorstandswahlen im Februar 1987
wird der Abteilungsleiter der SSF Karate-Abteilung, Karl-
Heinz Boos fiir das Amt des Vizeprasidenten dieses Verban-
des kandidieren. Karl-Heinz Boos

Budo-Abteilung: Judo

Nachdem der Trainingsabend der Judo-Hobby-Gruppe von
Freitag auf Mittwoch (19.00 bis 21.00 h) verlegt worden ist, ge-
winnt er bei den Damen wohl mehr an Beachtung. Es liegt
wohl daran, daB die Damen nicht so an FuBball interessiert
sind. Denn bekanntlich finden ja mittwochs abends in der
Regel die FuBballdnderspiele statt.

Unter der Anleitung von Franz Eckstein und Volker Lingau er-
lernen wir die Judo-Techniken mit ,spielerischen Einlagen”.
Selbstverstandlich kommt die Gymnastik nicht zu kurz, denn
in der Hauptsache will man ja fiir den Alltag fit sein.

SPORT-PALETTE

32

-
d

Wanderung an der
Mittelmosel

mit Ubernachtung in Bernkastel-Kues am Samstag,
30. Mai bis Sonntag, 31. Mai 1987.

Treffpunkt:
9.15 Uhr Parkplatz TempelstraBe in Enkirch.

Anfahrt:

Bonn — Meckenheimer Kreuz — BAB 61 bis Ab-
fahrt Pfaffenheck — B 327 bis Abfahrt Enkirch.
Fahrtzeit: Ca. 13/s Std., ca. 145 km einfache Fahrt.

Wanderweg:

1. Tag: Enkirch — GeiBberg — Starkenburg — Gre-
venburg — Traben-Trabach — Koppelberg — R.
Wolfer Kloster (Mittagsrast bei Rucksackverpfle-
gung im Freien) — Graacher-Schanzen — Eiserne
Weinkarte — St. Josefs-Kapelle — Bernkastel-
Kues. Ca. 6 Wanderstunden, 24 km, mehrere Stei-
gungen.

2. Tag: Bernkastel-Kues — Leinpfad — Wehlen —
Schiffahrt nach Urzig — Weinpfad — Burgberg
(Mittagsrast bei Rucksackverpflegung im Freien) —
Kinnheimer Berg — Mélschenkopf — Berghof —
Mont Royal — Kévenig (libersetzen mit der Fahre
nach Enkirch). Ca. 5 Wanderstunden, 20 km, stei-
ler Anstieg.

SchlufBrast:
Im Gasthaus ,,Zur Sonne” in Enkirch.

Anmeldung:

Bis spatestens 30. April bei Richard Réder, Nordsir.
19, Bonn, Tel.: 65 28 48.

Gaste sind zu unserer Wanderung herzlich eingela-
den.

Budo-Abteilung: Ju-Jutsu

Der Vorflihrung auf dem Marktplatz in Bonn (Oktober 1986)
ist es wohl zu verdanken, daB das Ju-Jutsu sich wachsender
Beliebtheit erfreut. Unter der fachkundigen Anleitung von
Wolfgang Fischer (2. Dan, Ju-Jutsu), wird hier das Ju-Jutsu
systematisch erlernt. Ju-Jutsu heiBt (bersetzt , Die Kunst des
Schwachen” und enthélt Elemente aus dem Judo, dem Aiki-
do und dem Karate. Hinzufligen mdchte ich nur noch das in
der SPORT-PALETTE félschlicherweise immer noch Jiu-Jitsu
statt Ju-Jutsu steht. Vielleicht ist dies ein Weg das es diesmal
gedndert wird. U. Bethke
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