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~_Erfullen Sie sich
Ihre Winsche jetzt.

Mit s-Allzweck-
darlehen.

Ganz gleich, was Sie sich
winschen. Mit §-Allzweck-
darlehen konnen Sie alles
finanzieren. Zum Beispiel ein Auto,
eine Wohnungseinrichtung oder
die Hobbyausriistung.

[hre Vortelle:

O &-Allzweckdarlehen sind
zinsgunstig

O schnelle Auszahlung

O kelne unndtigen Formalitdten

O bequeme Riickzahlungsbetrage

Sprechen Sie mit uns tiber Thre
Wiinsche. Wir beraten Sie gern
tuber alle Einzelheiten.

Sparkasse Bonn

mit "05 Geschéaftsstellen im Stadtgebiet |
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Die Geschéftsstelle informiert:

Beitragsrechnung 1990

Anfang Dezember 1989 wird die Beitragsrech-
nung 1990 an alle Mitglieder versendet.

Die Beitrdge fur 1990 bleiben unverandert:

Jugendliche (bis 18 Jahre) 127 —
Erwachsene 167,—

Familienrabatt:
10 % pro Familienmitglied (max. 40 %)

Abteilungsbeitrdge: Tauchen: 39—
Tanzen: 180,—
Kanu: 40—
Ski: 9—

Fir die Beitragszahlung verwenden Sie ent-
weder den der Beitragsrechnung beigefligten
Uberweisungstrager oder bezahlen mit Scheck
bzw. bar in der Geschéfisstelle. Geben Sie da-
bei stets ihre Mitglieds-Nummer an. Beachten
Sie, daB die Betrage nicht per Lastschriftver-
fahren eingezogen werden.

Den Mitgliedsausweis 1990 erhalten Sie erst
nach Einzahlung des Mitgliedsbeitrages.

Falls Sie keine Beitragsrechnung erhalten ha-
ben oder Unstimmigkeiten auftreten, wenden
Sie sich bitte an die Geschéftsstelle.

Ein besinnliches Weihnachtsfest und ein glick-
liches, gesundes Jahr 1990 wiinscht Ihnen
herzlichst

die Geschifisstelle
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Der Klub gratuliert herzlich!

Runde Dezember 1989 Januar 1990
Geburtstage Hildegard Feyerabend Elisabeth Meutgens
m

Annemarie Kaufer
Gertrud Schmitz
Waltraud Marquardt
lise von Mutius
Anne Brungs

Paul Wenseler
Gunter Wolber
Lothar Hemmerich
Walter Heinze

Elfriede Hampel
Gretel Franke

Peter Sonntag
Montserat Westhofen
Klaus Walter

Emmy Vosen

Rudolf Bartsch
Barbel Richter

Peter Schneider

Edith Keilholz Franz Stahl
Hans Daniels Gerhard Schmitz
lise Pziallas Amalie Niemann

Sieglinde Millenbach Friedel Greb
Manfred Werkhausen Elli Schmitz
Elsemarie Lohrers Hans Wolter
Reinhold Meidow Heinz Roleff
Doris Naffgen Olga Kemp

Karl Krdmer

Rudolf Ruppert
Elisabeth Rauterberg
Renate Schwalfenberg
Roswitha Aengenendt
Rosemarie Gierschmann
Liesel Schmidt

Margret Luhmer
Walther Blser

Maria von Groote
Erika Schiemann

Cilly Ignatzy

Heinz Theisen

Klaus Dieter Reinhardt
Kathe Wickert

Februar 1990

Margret Loch

Hans Joachim Bade
Ingeborg Skornia
Ernst-Georg Meier
Margarete Haseroth
Helmut Schuch
Marianne Sartoris
Cécilie Steijan
Gertrud Niederstein
Sadik Dogru-Dogan
Cilly Schlupp

Hans Karl Jakob
Doris Jasse
Liselotte Bensch
Josip Moric
Irmgard Meyer
Dietrich Otte

Helga Landerer
Margit Wessel
Franz Waltermann
Christel Hopfengartner
Margarete Zedow

» SPOr -VOSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 K&in 41 (Lindenthal)
Telefon (0221) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
flir Schwimmer und Laufer
&
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Typisch Vergiilst:
UmLéngenvoraus ¢ |§

Ganz allein vorne. Nur noch der Kampf gegen
den Zeitmesser. Anschlag...und Jubel beim

gesamten Verein. Eine echte Spitzenleistung. Genau das ist gefragt. Nicht nur im
Sport, sondern ganz generell. Deshalb treffen sich bei Vergolst viele vom Verein.

Bei Vergolst gibt’s Spitzenleistungen rund ums Auto; z.B. Riesenauswahl an
Markenreifen zu Superpreisen, qualitatsermmeuerte PKW-Reifen fiir jedes Fahr-
zeug, Felgen und Zubehdr, Service und kompetente Beratung.

Deshalb: wenn’s ums Auto geht, zu Vergolst. Das lohnt sich immer.

Vergoélst 3X in Ihrer Ndhe

5300 Bonn 5463 Unkel/Rhein 5200 Siegburg
Friedrich-Ebert-Allee 32 An der B42 Wilhelmstr. 150
Ruf (0228) 232001 Ruf (02224) 5655 Ruf (02241) 62641
FS 8869683

RUNDUM IN ORDNUNG

Lergalst ¢3¢

Adressenanderung

Mitgliedsnummer:

FOTO
BLAU

Name, Vorname:

Alte Anschrift:

StraBe, Hausnummer:

Wir fotografieren
im Foto-Studio;

Portraits Postleitzahl, Ort:
Kinder

Gruppen ‘Neue Anschrift:
Famlhel,l StraBe, Hausnummer:
Hochzeiten

Pafbilder

fiir alle Zwecke Postleitzahl, Ort:

Gute
Eigenes und schnelle Wer umzieht, mochte bitte das obenstehende Formular in
SchwarzweiB-Labor Colorbilder Druckschrift ausfillen, auf eine Postkarte kleben und recht-

zeitig, also mindestens vier Wochen vor dem Umzug, an fol-
gende Anschrift senden:

Alfred Niedecken
SternstraBe 4, 5300 Bonn 1
(Tel. 65 10 88)

Geschéftsstelle der

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV,
KdlnstraBe 313a

5300 Bonn 1
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Anzeige:

Am 9. Dezember 1989 veranstaltet Sportpartner Bonn
zum vierten Mal ein Sport-Film-Festival, diesmal wieder
mit Filmen von Warren Miller, der mit seinen Produktio-
nen ,,Steep & Deep” und ,Hot Winter” weltberiihmt ge-
worden ist.

Auch in seinem neuesten, abendfiillenden Skifilm ,Es-
cape To Ski” verknlpft er mit seinem ithm eigenen Humor
und Wortwitz temporeich Abenteuer und exotische Dreh-
orte mit einer 75miniitigen Reise zu den bekanntesten
und auBergewdhnlichsten Skigebieten der Welt.

Stationen seiner Exkursionen sind dabei u. a. Tiefschnee-
fahrten in den Kootenay Mountains von West-Kanada,
Skispringen in Chamonix, Snowboardfahren in Colorado,
Felsenspringen in British Columbia und sogar Diinen-Ski-
laufen in Marokko.

.Escape To Ski” zeigt aber nicht nur ,WeiBe Fluchten’,
sondern verfolgt auch gischt-fanatische Wellen-Artisten
bei ihren atemberaubenden Stunts auf jeglicher Art von
,Brettern”. Winter- und Wassersport-Enthusiasten zeigen
die absoluten Extreme ihres Sports — und Warren Miller
hat alle fiir sein Publikum im Film festgehalten.

Im Anschlu an den Film steigt eine groBe Ski-Fete. Ab
ca. 21.00 Uhr kann dann bis tief in die Nacht Skigymna-
stik zu den heiBesten Disco-Rhythmen betrieben werden.

setzen wir in Bonn 0
Angehot an junger p

dung, Sport- Wander- und

4. Sport-Film-Festival von |
Sportpartner Bonn in der Beethovenhalle

Aller GutenAg!
?i:ll?ger Sportm

Ein weiterer Programmpunkt wird eine 30miniitige Sport-
Modenschau sein — wie in jedem Jahr das Glanzlicht der
Veranstaltung.

Im Foyer der Beethovenhalle findet gleichzeitig wieder
eine Info-Messe statt, bei der namhafte Firmen der Spor-
tartikelindustrie, ein groBes Autohaus und értliche Einzel-
héndler die neuesten Produkte fiir den Winter 1989,/90
vorstellen.

Fiir das leibliche Wohl sorgt an diesem Abend das Bonner
,,Gesindehaus”.

Veranstalter und Vorverkauf:

Sportpartner Bonn, Friedensplatz 9
Windsurfing Bonn, OxfordstraBBe 12—-16
5300 Bonn 1, Telefon 0228/632211

Ort: Beethovenhalle Bonn

Datum: 9. Dezember 1989

Beginn des Filmabends: 19.00 Uhr

Beginn der Ski-Fete: 21.00 Uhr

Eintrittskarten: Vorverkauf 15— DM,
Abendkasse 20,— DM
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4. Sport-Film-Festival Welihllnger.
S tpart B
;’: I:Ierp;;eﬂi:)c:l:ha?lgnmit Beteiligung E rn'eda nk.

der SSF Bonn 05

Die Schwimm- und Sportfreunde werden mit
einem Clubinformationsstand am 9. Dezem-
ber 1989 im Foyer der Beethovenhalle vertre-
ten sein. Wir geben allen Interessenten die
Méglichkeit, ihre Fitness zu testen. Dazu wird
wieder ein Fitnesstest, bestehend aus mehre-
ren Einzellbungen, aufgebaut. Zusétzlich
steht uns diesmal ein Fahrrad-Ergometer zur
Verfligung, so daB neben den verschiedenen . . .
Kraft- und Beweglichkeitstests auch die indivi- Die Deutsche Welthungerhilfe unterstitzt
duelle Ausdauerleistungsféhigkeit ermittelt Selbsthilfe-Projekte von Bauern der Dritten

-~ el - Welt, damit fir sie Ernéhrung aus eigener
Wer sein individuelles Leistungsniveau auste- Kraf méglich wird. Und sie hilft den Bauern

sten méchte, der kommt zum SSF-Stand. Nat d U It als Leb dl
Gleichzeitig werden wir an diesem Abend e s e E Tl

neue Mitglieder werben. Neumitglieder kén- erhalten, damit Entwicklung auch Zukunft hat.

nen ohne Aufnahmegebihr beitreten. % DEUTSCHE WELTHUNGERHILEE
' Spendenkonto Sparkasse Bonn: 111

Deutsche Welthungerhilfe - Adenauerallee 134 - 5300 Bonn 1-Tel.: 0228 /22 88 0

H - ~ Dieses Ziel erreichten die jlingeren Mannschaften trotz guter
Auitakt In dle neue salson Leistungen nicht, weil hier die groBen Startgemeinschaften
bessere Chancen besaBen. In der Endabrechnung wurden
Mit den Wettkdmpfen zur DMS-J auf Stadt-, Bezirks- und die Junioren“ Zweite, die A-Jugend weibl. Vierte und die
Westdeutscher Ebene begann die neue Wettkampfsaison. A-Jugend ménnl. Sechste.
Auf Stadtebene starteten die SSF mit zehn Mannschaften

(ausgenommen Junioren weibl. und B-Jugend mannl.) und Bezirks-DMS-J

belegten in der Gesamtwertung mit neun Mannschaften je- E-Jgd. wbl. 15:20,6 / 1. E-Jgd. mnl. 14:56,9 / 1.

weils den ersten und einmal den zweiten Platz. D-Jgd. wbl. 29:11,0 / 4. C-Jgd. mnl. 26:22,5 / 1.

“T Neun der zehn Mannschaften erreichten die Bezirkswett- C-Jgd. wbl. 28:20,4 / 4. A-Jgd. mnl. 22:43,3 / 1.

kéampfe. Dort belegten sie sechsmal den ersten, zweimal den A-Jgd. wbl. 25:36,7 / 1. Jun. mnl. 20:452 /1.

vierten Platz, wahrend die D-Jugend mannl. disqualifiziert

werden muBte. Westdeutsche DMS-J

Drei Mannschaften (A-Jugend weibl., A-Jugend ménnl. und A-Jgd. wbl. 25:15,1 / 4. A-Jgd. mnl. 22:43,3 / 6.

Junioren mannl.) qualifizierten sich fiir die Westdeutschen. Jun. mnl 20:30,1/ 2.

DMS-J STADT
Klasse FR BR RU SCH LA Gesamt
E-Jugend weibl. 3:07,4 / 1. 2:38,5/ 2. 3:42,6 /1. 2:27.41 1. 3:32,5/ 1. 15:42,3 / 1.
D-Jugend weibl. 5:63,4 /1. 62 6:46,6 / 1. 3:23,9 /1. 6:50,1 /1. 15:42,3 / 1.
C-Jugend weibl. 4:58,6 /1. 6:23,9 / 1. 5:48,7 [ 1. 5:57.6 [ 1. 5:34,6 / 1. 28:43,3 /1.
B-Jugend weibl. 4:27,1 /1. 5:63,2 /1. 5:18,9 /1. 5:20,0 / 1. SA17 1 1. 26:11,4 / 1.
A-Jugend weibl. 4:26,4 [ 1. 5:565,0 /1. 511,00/ 1. 5:03,9 /1. 5:04,5/ 1. 25:40,8 / 1.
E-Jugend méannl. 2:563,2 [ 1. 3:378/1. 3:36,8 /1. 1:41,0 / 1. 3:20,2 /1. 15:18,3 / 1.
D-Jugend ménnl. 6:15,4 / 2. 721,3 /- 1. 6:57,2/ 2. 3:21,4 /2. 6:47,8/ 2. 30:43,3/ 2.
C-Jugend maénnl. 4:36,7 [ 1. 6:19,5/ 2. 5:23,1 £ 1. 5:43,2 /1. 5:299 /1. 27:32,4 [ 1.
A-Jugend mannl. 3:52,4 /1. 5042 | 1. 4:56,4 /1. 4:33.1.1 1. 4495 11 22:46,0 / 1.
Junioren mannl. 3:43,0/ 1. 4:48,8 / 1. 4:245 /1. 4:11,8 /1. 4:18,0/ 1. 21:268.1.40 1.




Stadtadler Koln

Fir eine Reihe insbesondere der jiingeren Aktiven, die nicht
bei der Westdeutschen DMS-J starteten, bot der zum 14. Mal
ausgetragene Kélner Stadtadler Gelegenheit zur Leistungs-
Uberpriifung. 19 Aktive, die eine Vielzahl von Starts absol-
vierten, belegten insgesamt 22mal den ersten Platz, und die
Mé&dchenmannschaft gewann auch den Mannschaftspokal.

SPORT-PALETTE

Name Lage Zeit  Platz
Nemesczeghy, Katharina 79 100 Freistil 1:24,79 2.
200 Freistil 3:02,06 2.
100 Riicken 130,21 2
Siegmund, Barbara 78 100 Rilcken 127,79 3.
200 Riicken 3:0359 2.
Glnther, Christine 77 100 Riicken 1:29.21 . 2.
Vicas, Michaela 76 100 Freistil 1:08,69 1.
200 Freistil 2:35,02 3.
100 Brust 123,715 1.
200 Lagen 2:4938 1.
Bleche, Ramona 76 100 Freistil 1:09,15 2.
200 Riicken 2:54.33 2
100 Ricken 1:20,75 3.
Ginther, Ulrike 75 100 Freistil 1:03,54 1.
100 Riicken 1:10,60 1.
200 Lagen 2:35,73 1.
Schéfer, Gabi 75 100 Freistil 1:06,06 2.
200 Freistil 2:22.01 1.
100 Schmetterling 1:15,40 1.
Engel, Andrea 74 100 Freistil 1:08,20 2.
100 Brust 1:28,86 3.
200 Brust 3:12,69 2.
100 Ricken 1:19,38 2.
200 Lagen 2:46,20 1.
Trink, Martina 80 50 Riicken 048,65 "2t
Tschunke, Anja 71 u.d 400 Freistil 5:09,73 1.
100 Schmetterling 1:16,36 2.
200 Schmetterling 2:45,89 1.
100 Riicken 1:20,29 3.
Fink, Marco 77 100 Freistil 1:08,65 3.
100 Ricken 1:16,55 1.
200 Lagen 2:5425 2.
Schiffer, Jorg 77 100 Ricken 1:03,17 1.
Dewitte, Andreas 76 100 Freistil 10307 .
100 Riicken 1:10,02 1.
200 Lagen 2:38,46 1.
Kerstan, Janosch 75 100 Freistil 0:57,89 1.
100 Riicken 1:07,83 1.
200 Lagen 2:30,66 1.
Fleischmann, Falco 74 100 Freistil 0:57,44 1.
200 Schmetterling 2:18,62 1.
100 Riicken 1:06,73 1.
200 Lagen 2:2203 1.
Roétger, Franz 74 100 Ricken 1:20:31 3.
200 Riicken 2:48,97 3.
Dogan, Erol 73 100 Freistil 1:05,53 2.
100 Ricken 1:16,90 2.
200 Riicken 2:42.09 2.
Fischer, Torsten 71 u.4. 100 Brust 1:.16,70 2.
200 Brust 2:50,43 3.
Bick, Guido 71 u.4. 100 Brust 1:17,27 3.
200 Brust 2:4891 2.
200 Lagen 2:36,23 3.

Neue Sportangebote

l.) Anfangerschwimmkurs fiir Erwachsene

Ziel: Erlernen der Grobform in 1—2 Schwimm-
techniken;
auf Wunsch: Wassergymnastik/-gewéhnung

Adressaten: Nichischwimmer (ab 25 Jahre)

Kosten: Mitglieder 60,— DM, Nichtmitglieder 120,— DM
(12 Ubungseinheiten)

Termin: Beginn Montag, 8. Januar 1990, 19.00 Uhr

Ort: Lehrschwimmbecken Sportpark Nord
Ubungsleiter: Frau de la Santos, Dipl.-Sportlehrerin

Anmeldung/Auskunft: Geschéftsstelle SSF, Telefon 67 68 68

II.) Aufbauschwimmkurs fiir Erwachsene

Ziel: Verbesserung bereits erlernter Schwimm-
techniken
Erlernen neuer Schwimmtechniken

Adressaten: Personen, die ihre Schwimmtechnik ver-
bessern oder eine weitere Technik erlernen
mochten

Kosten: Mitglieder 60,— DM, Nichtmitglieder 120,— DM
(12 Ubungseinheiten)

Ort: Schwimmbhalle Sportpark Nord

Termin: nach Vereinbarung mit den Teilnehmern

Ubungsleiter: N. N.
Anmeldung/Auskunft: Geschéftsstelle SSF, Telefon 67 68 68

Die zweite Mannschaft
der SSF Bonn

Es ist 19.00 Uhr. Auf vier Bahnen in der Schwimm-
halle des Sportparks Nord ziehen 17 Schwimmer
und Schwimmerinnen ihre Bahnen wie jeden Tag,
wie immer.

Wie immer? Nein, bei ndherem Hinsehen féllt auf,
da schwimmen nicht einfach 17 Leute nur ihre Bah-
nen runter, um anschlieBend so schnell wie mdglich
wieder nach Hause zu gehen. Konzentration und
Leistungsbereitschaft liegen in der Luft und vor al-
lem in den Kopfen der Athleten. Jeder ist voll bei der
Sache, jeder will zeigen, was er drauf hat, und strebt
die offizielle Bestatigung im Wettkampf an.

Wer hier so hart trainiert, ist die 2. Mannschaft der
SSF Bonn, und es hat sich was getan bei ihr:
schwimmerisch wie einstellungsmégig. Leider wurde
dieser Mannschaft in der Vergangenheit zu wenig
Beachtung geschenkt. Ihre Leistungen wurden nicht
richtig anerkannt. Wen wundert es da, wenn Motiva-
tion und Leistungsbereitschaft rlickgdngig wurden?

Diese Mannschaft hat zu lange im Schatten der im-
mer wieder hervorgehobenen 1. Mannschaft gestan-

»r



den, aber jetzt ist die Zeit gekommen, aus diesem
Schatten herauszutreten. Die Aktiven wissen, das
kénnen sie nur schaffen durch harte Arbeit und Er-
folge, die dann auch entsprechend gewlrdigt wer-
den.

Es ist wahrscheinlich nur Insidern bekannt, daB viele
Staffeln und Mannschaftsmeisterschaften nur ge-
schwommen werden kénnen, weil immer wieder Akti-
ve aus der 2. Mannschaft eingesetzt werden, die
Licken der 1. Mannschaft abzudecken. Wer kdme
sich da nicht als bloBer Lickenfuller vor, wenn er an-
schlieBend fur die erbrachien Leistungen nicht die
Anerkennung erhalt, die ihm zusteht. Nur das Lob
des eigenen Trainers ist zu wenig.

Gllcklicherweise laufen jetzt, Versuche, dies zu &n-
dern. Es bleibt zu hoffen, daB dies schnell ge-
schieht.

Von den schwimmerischen Leistungen mal abgese-
hen, unterscheiden sich die Mitglieder der 2. Mann-
schaft nicht von denen anderer Mannschaften. Die
meisten gehen noch zur Schule, viele sind auf dem
Weg zu ihrem Abitur. Andere studieren schon oder

SPORT-PALETTE

stecken mitten in einer Ausbildung. Hier wird deut-
lich, daB es sich bei dieser Mannschaft nicht um
eine Nachwuchsgruppe handelt, sondern die Alters-
struktur entspricht der der 1. Mannschaft.

Ebenso breit gefdchert sind die Ziele der einzelnen
Schwimmer. Bis auf wenige Ausnahmen weil man,
daB man den AnschluB an die nationale oder gar in-
ternationale Spitze nicht erreichen kann. Das Ziel,
das alle gemeinsamen haben, ist, das Maximum flr
sich selbst herauszuholen. Der eine ist zu mehr fa-
hig, der andere eben leider nicht.

Gott sei Dank sind Schwimmen, Schule, Studium
oder Ausbildung nicht das einzige, was einen Tag im
Leben der Mannschaftsmitglieder ausmacht. Alle fin-
den noch Zeit, irgendeinem Hobby zu fréhnen, um
sich mal auf andere Gedanken zu bringen. Ich habe
es mir zum Ziel gesetzt, den Wiinschen und Bedrf-
nissen des Teams in jeder Hinsicht gerecht zu wer-
den und ihm den Platz im Verein zuzuweisen, der
ihm zusteht.

Ralf Steffen
Trainer der 2. Mannschaft

Hintere Reihe von links nach rechts: Andrea Uhlig, Rotger Franz, Derek Hanke, Andreas Heidenreich, Erol Dogan, Anja

Zschunke, Birgit Tharichen.

Zweite Reihe von links nach rechts: Claudio Schéfer, Gregor Roszkowski, Andrea Engel, Torsten Fischer, Christian Walter;

liegend: Trainer Ralf Steffen.

Es fehlen: Melanie Stahnke, Jan Kéllner (Schileraustausch) und Guido Dick, Matthias Tann (krank).




Senioren topfit!

Gummibé&rchen driickten die Daumen

An den Deutschen Seniorenmeisterschaften in Bremen be-
teiligten sich zwolf Aktive mit 40 Einzelstarts und drei Staf-
feln. Die Veranstaltung war mit 4074 Einzel- und 365 Staffel-
meldungen sehr gut besetzt, sogar bei den Altersklassen 60,
65 und 70 waren bis zu zwdlf Teilnehmer am Start.

Insgesamt standen SSFler 15mal ,auf dem Treppchen”. Ein
Erfolg, wie er noch selten erzielt wurde und zu dem wir herz-
lich gratulieren.

Zwei Starts — zwei Siege hieB es fiir Ute Hasse, die in der
AK 25 erstmals an den Senioren-Meisterschaften teilnahm.

Tilly Berger siegte in der AK 65 iiber 100 m Riicken und be-
legte Giber 50 m Riicken den 3. Platz. Sie will nun keine Ein-
zelrennen mehr bestreiten, aber bei Bedarf noch gerne in
Staffeln schwimmen.

Hanne Schwarz, AK 75, immer fiir eine Medaille gut, errang
einmal Silber und einmal Branze (iber 50 m bzw. 100 m Rik-
ken.

Ruth Henschel, AK 60, kam iiber 50 m Freistil auf den 2.
Rang, ebenfalls Silber gab es fiir Hedi Schlitzer tiber 50 m
Brust der AK 70. Ulla Held, AK 55, kam (iber 200 m Freistil
als 3. ins Ziel, und Monika Warnusz erhielt (iber die 100 m
und 200 m Brust jeweils eine Bronzemedaille, wobei sie iiber
200 m personliche Bestzeit schwamm.

Unsere ,Neuerwerbung” Dr. Hans Reichelt schwamm beim
ersten Einsatz sofort iber 200 m Lagen auf den 3. Platz.
Die Damen der AK 55 und &lter schwammen drei Staffeln
zum Sieg:

4x50 m Lagen: Berger, Henschel, Held, Nobe

4x50 m Freistil: Nobe, Berger, Henschel, Held

4x50 m Brust: Nobe, Schlitzer, Berger, Henschel.

Weitere Ergebnisse:
Hanne Schwarz, AK 75, 4. Platz 200 m Freistil
Hedi Schlitzer, AK 70, 4. Platz 50 m Riicken
Ruth  Henschel, AK®60, 4. Plaiz 100m Brust,
5. Platz 50 m Brust
Gerti Nobe, AK 55, 4. Platz 50 m Freistil,
5. Platz 100 m Freistil
Ulla Held, AK 55, 4. Platz 100 m Freistil,
6. Platz 50 m Freistil und 100 m Riicken
Monika Warnusz 4. Platz 50 m Brust
Dr. Hans Reichelt, AK 50, 6. Platz 200 m Brust,
10. Platz 50 m und 100 m Brust
Wolfgang Ewald, AK 50, 8. Platz 50 m Brust,
12. Platz 50 m Schmetterling und 100 m Brust

Wolfgang Siegmund, AK 35, 13. Platz 200 m Freistil
Wolfgang WeiB, AK 30, als Jiingster unserer Mannschatft hielt

sich tber 50 m Schmetterling, 50 m und 100 m Freistil tapfer
im Mittelfeld.

SPORT-PALETTE

Unser gemeinsames Ziel
flr das Jahr 1990:

»Jedes Mitglied
wirbt ein neues Mitglied!”

Wir haben Euch c%
, nicht vergessen!
20 Freunde der Seniorengruppe trafen sich zu

einem Weg des Gedenkens auf den Nordfried-
hof.

In stillem Gebet und Zwiesprache verweilten wir
an den Ruhestétten unserer Stammtischfreunde

Carl van de Laar
Thea Rosenbauer
Heinz Schliter
Jette Haass
Barbara Briihl

Heinz Albertus
Heinz Schlitzer
Hermann Strack
Herta Maringer
Anneliese van Dorp

die viel zu friih von uns gegangen sind.

Wir vergessen auch nicht die alten Vereinskame-
raden Heini Bernards, Mathias Hermes, Melly
Nover, Else Hau, Kathe Schemuth und Gisela
Arendt-Jacob und gedachten Maria Albrecht,
Ruth Merkel, Frau Forster und Walter Werner,

die an anderer Statte ihre letzte Ruhe fanden.

Die SSF-Seniorengruppe




Vermogensberatung mul3 mehr sein
als die Summe ihrer Teile.

Der Finanz- und Vorsorgemarkt
ist durch die verwirrende Viel-
zahl von Angeboten uniber-
schaubar geworden. Wer ohne
genaue Kenntnis der Zusam-
menhange Entscheidungen
trifft, geht ein groRes Risiko ein.
Wer sich nicht dem Zufall aus-
liefern will, ist hier auf fach-
mannischen Rat angewiesen —
auf verantwortungsbewuRte
Vermdgensberatung.

Hier entwickelte Bonnfinanz in
Zusammenarbeit mit namhaften
Gesellschaften des Finanz- und
Versicherungsmarktes erfolg-
reiche Konzepte und vorteil-
hafte Angebote zum Nutzen der
Kunden:

Von der Absicherung der
Arbeitskraft, dem Eigenheim-
Sparplan, steuersparenden
Kapitalanlagen bis zu den
modernsten Formen der klassi-
schen und bewahrten Lebens-
versicherung — auch mit
vorgezogenen Auszahlungs-
terminen.

Wir meinen jedoch, daR zu
einer gut ausgewogenen Bera-
tung auch die jahrelange
Betreuung gehort. Zum Beispiel,
wenn sich lhre beruflichen

oder personlichen Verhiltnisse
einmal geandert haben.

T TR T

lch winsche eine Beratung zum Thema
Vermogensaufbau und Absicherung.

Gunter Schénrock
Diplom-Volkswirt
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| Direktion fiir Bonnfinanz
| Borsigallee 12

| 5300 Bonn 1

| Telefon 0228-251055
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SSF-Senioren-Stammtischreise

Wien — Budapest

vom 21. bis 29. April 1990

Preis 845,— DM
EZ-Zuschlag 240,— DM, Visagebiihren 35,— DM

Leistungen:

Fahrt im modernen Fernreisebus

1 Zwischeniibernachtung auf der Hinreise mit Halb-
pension

4 U)bernachtungen in Budapest mit Halbpension
Stadtrundfahrt in Budapest

Tagesausflug zum Donauknie

Teilnahme an einer ungarischen Bauernhochzeit

2 (Jbernachtungen in Wien mit Frihstiick
Stadtrundfahrt in Wien

1 Zwischeniibernachtung auf der Riickreise mit Halb-
pension, alle Zimmer mit Du. oder Bad/WC.

Es entstehen keine zusétzlichen Kosten far Sonder-
fahrten!

Anmeldung: Irene Overath, Heinrich-Heine-StraBe 30,
5300 Bonn 3, Telefon (abends) 02 28/47 59 43

Anmeldung fiir ,Wien — Budapest”
vom 21. bis 29. April 1990 (9 Tage)

Name, Vorname:

StraBe, Ort:

Unterschrift:

Ich teile das Zimmer mit Frau/Herrn

Theater in Budapest O ja O nein
Oper in Budapest O ja O nein
Burgtheater in Wien O ja O nein
Volksoper in Wien O ja 1 nein

Staatsoper in Wien O ja O nein

Anzahlung pro Person 150,— DM, moglichst mit Ver-
rechnungsscheck.

Vorschau auf die Reisen der SSF-Senioren im
Jahre 1990

Vom 23. bis 27. August 1990 findet eine Reise nach
Grafenau/Bayer. Wald zu den Senioren-Schwimm-
Meisterschaften statt. Der Preis wird bei ca. 320,— DM
mit Ubernachtung und Halbpension liegen.

AuBerdem ist eine Wiederholung der Moskau-Lenin-
grad-Reise geplant, und zwar Ende September/Anfang
Oktober 1990.

An der Reise nach Grafenau bin ich
interessiert O ja

An der Reise nach Moskau/Leningrad bin ich
interessiert: O ja

O nein

[l nein

o

% Wohin mif @nkel Qtto 2

aus Dallas?

Wohin mit Tante Emma
aus Ruppichteroth?

Wohin mit derSchwieger-
mutter iiber’'s Wochenende?

pe HOTEL ATGRER -

Schauen Siedoch malrein!
Fiir Jhre Lieben wird

bei uns gut gesorgt!
\ 53 Bonn1, Poretheenstri2
Tel 0228/6310 37 /

4 Neue Jugend-
-1 mannschatft

Im langjahrigen Gerangel um akzeptable Trainingszeiten mit
dem Vereinsvorstand bzw. der Schwimmabteilung scheint
es uns nun endlich gelungen, einen KompromiB gefunden zu
finden.

Das heiBt, dem Aufbau einer Wasserball-Jugendmannschaft
steht nichts mehr im Wege.

Mit der Wiederbelebung betraut sind Ingo Lochmann (Jahr-
gang 1964, Physikstudent) als Hauptverantwortlicher und
Projektleiter sowie Stefan Schréter (Jahrgang 1963, BWL-
Student) als Betreuer.

Zur Zeit bemiihen sich die beiden, einen Spielerstamm aus
dem groBen Reservoir der Schulen, die ihren Schwimmun-
terricht im Sportpark Nord abhalten, zu bilden. Interessierte
Jugendliche im Alter von 10—13 Jahren kénnen sich noch in
nachster Zeit bei einem Probetraining jeden Mittwochnach-
mittag um 14.45 Uhr im Schwimmband des Sportparks Nord
vorstellen.

Neben einer gezielten Ausbildung der schwimmerischen
Fahigkeiten, der wasserballerischen Fertigkeiten und des
taktischen Geschicks haben Ingo und Stefan ein interessan-
tes didaktisches Konzept entwickelt, welches eine Betreu-
ung der Jugendlichen auch im auBersportlichen Bereich vor-
sieht.

Fiir Interessierte: Ingo ist privat unter der Telefonnummer
02 28/66 9 62, Stefan privat unter 02 28/69 47 22 zu errei-
chen.
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Neuer Schwung

Die Sommerpause der Wasserball-Bezirksliga ist zu Ende.
Seit dem 20. Oktober 1989 kémpfen wir Wasserballer der
SSF wieder um Tore und Punkte.

Nach einer gelungenen Saisonvorbereitung starteten wir op-
timistisch in die neue Spielzeit.

In unserer Zuversicht bestdrkt wurden wir auBerdem durch
einen Neuzugang: Alexander Kreischer aus Diiren, der schon
Uber eine groBe Spielerfahrung verfligt, verstarkt unser Team
seit dem 1. November 1989.

Einziger Wermutstropfen: Nach Uber zehnjahriger Zugeho-
rigkeit zu unseren Mannschaften verldBt uns zum selben Ter-
min einer unserer Leistungstréger, Ingo Lochmann, Richtung
Kéln zu der Mannschaft von Rhenania.

Fir die neue Saison erhoffen wir uns, auch von den (ibrigen
Vereinsmitgliedern, einen regeren Besuch unserer Heim-
spiele im Sportpark Nord.

Unsere Heimspiele werden zu folgenden Terminen statifin-
den:

Termin Gegner Spielbeginn
Fr., 10. 11. 1989 Gummersbach 20.30 Uhr
Fr., 1.12. 1989 Post Kéin 20.30 Uhr
Fr., 15. 12. 1989 Hellas Siegburg 20.30 Uhr
Do., 11. 1. 1990 Poseidon Kéln 20.30 Uhr
Fr., 26. 1. 1990 Rhenania Kéln 20.30 Uhr
Fr., 9. 2.1990 SC Hiirth 20.30 Uhr
Fr., 9. 3.1990 Gummersbach 20.30 Uhr
Fr., 16. 3. 1990 Post Kéln 20.30 Uhr
Di.,, 20. 3. 1990 Hellas Siegburg 20.30 Uhr
Fr., 4. 5.1990 Rhenania Koln 20.30 Uhr
Do., 10. 5. 1990 Paseidon Kéln 20.30 Uhr
Fr., 25. 5. 1990 SC Hirth 20.30 Uhr

Zum Auftakt der Saison konnten wir uns in einem Auswérts-
spiel gegen die Mannschaft von Poseidon Kéln mit 15:5
Toren durchsetzen.

SPORT-PALETTE

Einladung
zur ordentlichen
Mitgliederversammlung

der Tanzsportabteilung
der SSF Bonn 05 e.V. TTC Orion

am Montag, dem 5. Februar 1990, um 20.00 Uhr im Restau-
rant des Sportparks Nord, KélnstraBe 250, 5300 Bonn 1

Tagesordnung

1. BegriiBung
. Feststellung der BeschluBféhigkeit
. Genehmigung der Tagesordnung
. Bericht der Abteilungsleitung
. Aussprache (ber den Bericht der Abteilungsleitung
. Bericht der Kassenpriifer
. Entlastung der Abteilungsleitung
. Neuwahl der Abteilungsleitung
Wah! der Kassenprifer
Antrage der Mitglieder
. Verschiedenes

- 0O © ® N A ®N

G-

Antrdge der Mitglieder zur Tagesordnung kénnen bis spéte-
stens sieben Tage vor der Mitgliederversammiung bei dem
Abteilungsleiter eingereicht werden.

Wichtige Mitteilung

der Abteilungsleitung des TTC Orion:

Am Tage der Mitgliederversammilung finden kein Gruppen-
training und kein freies Training statt.

Nicht alle jetzt amtierenden Mitglieder der Abteilungsleitung
sind bei der ndchsten Mitgliederversammlung bereit, wieder
zu kandidieren. Jedes Mitglied der Tanzsportabteilung Orion
sollte sich Gedanken hierliber machen und Vorschlage fiir
die Neubesetzung der Amter des Abteilungsleiters und des
Sportwarts unterbreiten. In diesem Zusammenhang appel-
liert die jetzige Abteilungsleitung an den Idealismus der ein-
zelnen Abteilungsmitglieder, ohne den unsere vielfaltigen
Aktivitaten in Zukunft nicht mehr finanzierbar sind.

Fachmann...

ACOLONIA

Versicherungsvermittlung nur durch den

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG
Bonner Talweg 34

5300 Bonn 1
Telefon: (0228) 215175

Sach-, Lebens-,
Kranken-
versicherungen,
Bausparkasse

11




Bericht iiber die
Landesmeisterschaft
Sen-A/ll

am 8. Oktober 1989

..,

Nach einem verregneten Marktplatz-Festival am 7. Oktober
1989 hieB es einen Tag spéter ,Start frei” flr die 8. Landes-
meisterschaft der Sen-A/ll-Klasse in der Jungholzhalle in
Meckenheim. FleiBige Hande, vorwiegend von den Mitglie-
dern der Abteilungsleitung, hatten die sonst so nuchternde
Mehrzweckhalle in eine schéne Turnierstétte verwandelt. Tur-
" nierleiter Werner Lohse konnte 43 Paare vorstellen, die zur
BegriiBung eine Rose, einen Facher und ein Gebinde mit Ap-
feln Gberreicht bekamen. Die Farben des TTC Orion wurden
von Markus und Renate Rohwer sowie Gerhard und Gertrud
_ Schmitz vertreten. Um 14.00 Uhr fiel der ,StartschuB” zur
Vorrunde. Zu den Kldngen der besten Tanzorchester der
Welt, ,dirigiert” von Heiko Schmidt, absolvierten die Paare
unter den Augen der sieben Wertungsrichter die fiinf Stan-
dardtanze Langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Slow-
Foxtrott und Quickstep. In der Ausrechnungspause zeigte
das A-Team unserer beiden Lateinformationen zur Unterhal-
tung der Gaste sein Kénnen. Die Auswertung der Vorrunde
per Computer ergab, daB 23 Paare die erste Zwischenrunde
erreicht hatten, darunter auch unsere beiden Paare. Nun
hieB es erneut, alles Gelernte zum richtigen Zeitpunkt auf
das Parkett zu bringen und die Werlungsrichter zu Uberzeu-
gen. Die zweite Zwischenrunde erreichten neben unseren
beiden Paaren noch elf weitere Konkurrenten. Wahrend der

SPORT-PALETTE

Ausrechnungspause erfreute die Schautanzformation ,One”
der befreundeten Tanzschule Schurz das Publikum. AuBer-
dem erhielten Felicitas und Hans Schafer aus der Hand des
1 Vorsitzenden des TNW, Josef Vonthron, die Ehrennadel in
Bronze des Tanzsportverbandes Nordrhein-Westfalen far
mehr als zehnjahrige Mitarbeit im Clubvorstand. In der 2.
Zwischenrunde galt es fir die Wertungsrichter, die Paare fur
die Endrunde herauszufinden — eine wahrlich schwierige
Aufgabe. Nachdem unser S-Lateinpaar Petra Wasikowski
und Martin Schurz eine tolle Lateinschau gezeigt hatten, gab
Herr Lohse die finf Paare fir die Endrunde bekannt. Es
waren nur finf, weil der sechste und siebte Platz geteilt wur-
den und nach den Regeln der TSO nur sechs Paare in der
Endrunde sein dirfen. Leider waren Gerhard und Gertrud
Schmitz hiervon betroffen, da sie sich den 6. Platz mit einem
weiteren Paar teilen muBten. Markus und Renate Rohwer er-
tanzten sich den 11./12. Platz.

Die Landesmeistermeisterschaft endete mit folgendem Er-
gebnis:
1. Platz: Willi und Helma Zimmermann, Boston Club
Diisseldorf

Eberhard und Brunhilde Morsch, TTC Moers
Hans-Jiirgen und Ingrid Leister, TSZ Braun-Gold
Bergisch Gladbach

Heinz und Margit Hinkelmann, TSK Sankt Augustin
Claus Uferkamp und Elma Ernsting, TTC Mihlheim

2. Platz:
3. Platz:

4. Platz:
5. Platz:

Die Landesmeister Willi und Helma Zimmermann stiegen
aufgrund ihrer Punkte und Plazierungen in die Sen-S/ll-Klasse
auf.

Zum SchluB ein Dank an alle Helfer und Organisatoren, ohne
die diese Veranstaltung nicht méglich gewesen ware.

Welch ein
Geburtstag!

Bonn, Romerstrale 4
(direkt an der
Beethovenhalle),
Telefon 02 28-63 14 33,
Telefax 02 28-6574 78,
Telex 886479

Autohansa

autovermietung

Bonn ist 2000,
die Bundesrepublik ist 40,
und wir sind 20.

Aber unser Fuhrpark
ist immer auf dem neuesten Stand

Autovermietung
Kurscheid KG

PKW - LKW - Kleinbusse - Anhénger - Fahrrader
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SSF-Marktplatz-
Festival 1983

Beim 13. Marktplatz-Festival der SSF am 7. Oktober 1989 auf
dem Bonner Markiplatz beherrschte das nasse Element das
Geschehen vor dem Alten Rathaus. Der gréBte transportable
Tauchturm Europas, gefiillt mit 35000 Litern ,Sldseewas-
ser”, war die Attraktion des Festivals. Vor den 30 Bullaugen
. des fast sechs Meter hohen Turms verfolgten viele neugieri-
ge Besucher trotz des wenig einladenden Wetters die Vorfiih-
rungen der Tauchsport-Gruppe. Die Taucher demonstrierten
eindrucksvoll die Grundlagen ihres Sports. Sie bewiesen den
staunenden Zuschauern sogar, daB man auch unter Wasser
essen und trinken kann! Eine Helmtauchergruppe des Bun-
desgrenzschutzes fiihrte auBerdem den Einsatz eines Helm-
tauchers vor. Auf der Blihne neben dem Tauchturm sorgten
junge Damen mit mehreren Sportmodenvorfihrungen fir
Unterhaltung. Viel Beifall erhielten die Tanzsportler des Ver-
eins fir ihre Darbietungen in Jazz-Dance, Standard- und La-
teinamerikanischen Té&nzen. Das bunte Rahmenprogramm
rundeten die Judokas und Fechter ab.

Auf groBe Resonanz stieB bei den Besuchern auch der Fit-
nesstest. Mehr als 400 Interessenten wollten selbst aktiv in
das Geschehen vor dem Alten Rathaus eingreifen und ihre
Kondition auf die Probe stellen. Jeder Teilnehmer erhielt
einen FitnesspaB, in den die Resultate der einzelnen Ubun-
gen eingetragen wurden. Zum SchluB werteten der Sportme-
diziner und Vereinsarzt Dr. May sowie der Diplom-Sportlehrer
und SSF-Geschéftsflihrer Herr Kirse die Testergebnisse aus.
Sie erteilten Tips und Anregungen fiir das persénliche Fit-
nessprogramm jedes einzelnen. Bei der Auswertung der
Testergebnisse zeigte sich sehr deutlich, wer regelméBig
Sport getrieben hatte und wer als ,,Schreibtischtéter” entlarvt
werden konnte.

Trotz des schlechten Wetters fiel die Bilanz fir den Verein po-
sitiv aus: Mehr als 200 neue Mitglieder konnien geworben
werden. Besonderer Dank gilt dem Prasidenten Herrn Dr.
Riegel und dem Hause Haribo, Herrn Knobloch und dem
Hause Plankopie, der AOK und der Firma Fitness Marketing
Pohimann, die die fiir den Fitnesstest notwendigen Geréte
kostenlos zur Verfligung stellten, dem Sportgeschéft ,Wind-
surfing Partner Bonn” fiir die Unterstitzung der Moden-
schauen sowie Dr. May fiir seine freundliche Unterstiitzung
bei der Auswertung der Testergebnisse. Vor allem aber sei
den vielen ehrenamtlichen Helfern gedankt, die mit ihrer tat-

Sogar fiir die ganz Kleinen gab es einiges zu sehen beim kréftigen Unterstitzung wesentlich zum Gelingen des
Marktplatz-Festival! Markiplatz-Festivals beigetragen haben.




Europas groBter transportabler Tauchturm: 6 Meter hoch, Trotz schlechten Wetters dréngen sich viele Besucher auf
3 Meter Durchmesser, Fassungsvermdgen 35 000 Liter! dem Marktplatz, um die Vorfllhrungen der Abteilungen

sehen zu kénnen.
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Ein Taucher demonstriert die Grundbegriffe seines Sports.
Der Helmtaucher der Bundesgrenzschutz-Truppe muBte
bei seinem ,,Einsatz” im Tauchturm Schwerstarbeit leisten:
Sein Anzug wiegt mehr als 100 Kilogramm! Uber ein
Mikrofon konnte er Kontakt zu den Zuschauern vor dem
Tauchturm aufnehmen.

Viel Geschicklichkeit
und Kérperbeherrschung
benétigt man

fur solche Eskimorollen.
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3| Vorschau
Turniertermine 1989

Datum | Ort Uhrzeit | Startklasse

13. 5. | Mehrzweck- 14.00 Regional- geplant, aber vom TNW
halle Mecken- lige West noch nicht genehmigt
heim-Merl Formation

Latein

17.12. | Mehrzweck- 15.00 Sen-A/ll Qualifikationsturnier zum
halle Mecken- Deutschland-Pokal
heim-Merl

17.12. | Mehrzweck- 17.00 Sen-S/11 Qualifikationsturnier zum
halle Mecken- Deutschland-Pokal
heim-Merl

AuBerdem ist noch ein Frihlingsball geplant zum 20jahrigen Beste-
hen des TTC Orion.

Turniererfolge

Datum ‘ Ort Paar Klasse Platz

2.09.89 | Mannheim Lateinformation Reg.Liga 2
(German QOpen)
16. 9.89 | Coesfeld Schmitz Sen-A/ll 2
24. 9.89 | Frankfurt Rohwer Sen-A/ll 3
1.10.89 | Moers Eimermacher Sen-A/ll i
14.10.89 | Hagen (Pokal) Rings/Weingartner D-Lat 3.
21.10.89 | Jdlich Schmitz Sen-A/ll 3
21.10.89 | Jdlich Fischer Sen-A/l il
21.10.89 | Jilich Franz Sen-A/l 32
21.10.89 | Bielefeld Waters/Kallrath C-Lat 1.
28.10.89 | Wetzlar (Einl.) Weber/Moller A-St 1.
29.10.89 | Detmold Schmitz Sen-A/ll 1.
29.10.89 | Detmold Rohwer Sen-A/ll 2.
29.10.89 | Harth (BMZ) Rings/Weingéartner D-Lat 1.
29.10.89 | Hiirth (BMZ) Waters/Kallrath C-Lat ik
29.10.89 | Hiirth (BMZ) Knauf/Jacobs D-Lat 3
Aufstiege
Datum Ort Paar nach
16. 7. 89 | Hanau Eimermacher Sen-A/Il
30. 7. 89 | Witten Jessenberger Sen-B/ll
20. 8. 89 | Meckenheim-Merl Couturier Sen-S/1
16. 9. 89 | Neuss Heeg/Disselbeck A-Lat

(O} Kurzmitteilung:

Die Platzmiete in der

/ Hans-Riegel-Halle fir SSF-Mtgl.
wird ab dem 15. 11. 1989

auf 14,— DM erhoht.

Q] Neues aus der

—/ié Abteilung:

Obwohl die Mitgliederzahl noch (iber 200 liegt, konnten
fur die Meisterschaftsrunde lediglich drei Mannschaf-
ten gemeldet werden. Viele Mitglieder verzichteten auf
die Teilnahme an der Meisterschaftsrunde, stellten sich
jedoch als Ersatzspieler zur Verflgung.

Der Trainingsbetrieb wurde leider nicht verbessert. Die
Stadt Bonn hat zwar erkennbare Engpésse bei den
Hallenkapazitaten, aber mit gutem Willen und der Ein-
schaltung der betroffenen Vereine hatte man nach un-
serer Meinung eine wesentlich effizientere Verteilung
der Trainingszeiten erreichen kénnen.

Unser Vorschlag, die Verantwortlichen der Bonner
Sportvereine an einen Tisch zu bringen, wurde mit hof-
lichem Interesse aufgenommen, aber letztlich ignoriert.

Die gegenwiértigen Trainingszeiten:

Tag Zeit Trainingsort Teilnehmer
Mo 16.00—17.30 Robert-Wetzlar-Schule,  Schiiler
Halle 2 Anfinger
Di  17.00—20.00 GBA Mannschaftsspieler
Hobbyspieler
Mi  20.30—22.00 Robert-Wetzlar-Schule, 3. Mannschaft
Halle 1 Hobbyspieler
Do 20.30—22.30 - GBA Mannschaftsspieler
Hobbyspieler
Fr 20.30—22.30 GBA Mannschaftsspieler
Hobbyspieler

Freitags stehen uns in der GBA neun Spielfelder zur
Verfligung. ErfahrungsgemaB sind an diesem Tag die
wenigsten Engpésse zu beflrchten.

Anderungen der Trainingszeiten werden am Schwar-
zen Brett in der GBA-Halle bekanntgegeben.

Ein Anfangerkurs wird flr Anfang 1990 vorbereitet. Als
Trainingstage sind Montag und Freitag vorgesehen.
Anmeld. sind an Herrn Buss (Tel. 022 41/31 39 99 [pri-
vat], 022 41/6 40 08 [dienstl.]) zu richten.

Unsere 1. Mannschaft, die in der 2. Bundesliga spielt,
besteht im wesentlichen aus Spielern, die bisher einige
Klassen tiefer spielien. Nur unsere Spitzenspielerin
Christiane Russ hat bereits Bundesligaerfahrung. So-
mit war unsere 1. Mannschaft von vorneherein als
chancenlos zu betrachten, und wir muBten uns auf ho-
he Niederlagen einstellen. Im Laufe der Saison steiger-
ten sich unsere 1. Mannschaft enorm und lieB jlingst
durch AuBerst knappe Niederlagen (3 : 5) gegen Brau-
weiler und Langenfeld aufhorchen. Dies gibt uns die
Hoffnung, daB wir nach dem einkalkulierten Abstieg
aus der 2. Bundesliga die Basis filir einen Wiederauf-
stieg haben und, nach entsprechender Verstarkung,
dann auch wieder die 1. Bundesliga anpeilen kénnen.




Niederschrift

iiber die Mitgliederversammiung
der Kanu-Abteilung

der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e. V.

am Freitag, dem 11. November 1988,
im Bootshaus Bonn-Beuel (Berichtigte Ausfertigung)

Abteilungsleiter Edmund Landsberg erdffnet fast pinktlich
gegen 19.35 Uhr die Versammlung, er begriiBt die 39 erschie-
nenen Mitglieder und stellt die ordnungsgeméBe Einberu-
fung der Versammlung sowie deren BeschluBféhigkeit fest.
Zur Anfertigung der Niederschrift meldet sich Heike Sommer
und wird zur Protokollfihrerin ernannt.

Bevor zu Tagesordnungspunkt 1 berichtet wird, wird von W.
Mihlhaus und M. Komp je ein Antrag vorgelegt. Abteilungs-
leiter Landsberg gibt bekannt, daB es sich bei dem Antrag
von W. Mihlhaus um einen Antrag zu TOP 2 handelt und an
dieser Stelle behandelt werden soll. Der Antrag von M. Komp
ist nicht fristgerecht eingegangen, wird aber der ,Aktualitdt
wegen” angenommen und soll mit den anderen Antrigen in
TOP 10 behandelt werden. Nachdem es jedoch in TOP 3 zu
einer Diskussion kommt, die den Inhalt dieses Antrags be-
trifft, wird dieser vorgezogen und der Aktualitdt wegen in
TOP 3 behandelt.

TOP 1

Abteilungsleiter E. Landsberg gibt einen allgemeinen Uber-
blick tiber die Situation der Abteilung und gibt im Hinblick auf
die bevorstehenden Wahlen bekannt, daB er das Stimmrecht
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gem. § 7 Abs. 3 der Abteilungsordnung auf die anwesenden
Jugendlichen erweitert, da er der Ansicht ist, daB eine Vor-
standswahl durchaus (berwiegend auch die Belange der
jugendlichen Mitglieder berihrt. Denn diese Jugend ist es
letztlich immer gewesen, die mit dem Vorstand zusammen-

- gearbeitet hat.

Es wird kein Einwand erhoben.

TOP 2

Bevor es zur Genehmigung der Niederschrift (iber die Mit-
gliederversammiung am 6. November 1987 kommt, wird von
Abteilungsleiter E. Landsberg der Antrag von W. Mihlhaus
vorgelesen. Er flhlt sich durch die Anmerkung ,Dies diirfte
dem Sportkameraden W. Mihlhaus wohl entgangen sein”
bewuBt falsch wiedergegeben und ,durch die subjektive In-
terpretation des Protokollfiihrers tief betroffen und diskrimi-
niert”. Nachdem festgestellt wurde, daB niemand der Anwe-
senden diesen Satz gesagt hat, schldgt E. Landsberg vor,
diesen Satz aus der Niederschrift Gber die Mitgliederver-
sammlung vom 6. November 1978 zu streichen. Damit erklart
sich W. Miihlhaus einverstanden. Danach wird die Nieder-
schrift mit 33 Stimmen bei sechs Enthaliungen genehmigt.

TOP 3

Abteilungsleiter E. Landsberg berichtet Uber das Frihjahrs-
hochwasser und bedanki sich bei den Helfern, die durch
ihren Einsatz unser Bootshaus vor groBerem Schaden be-
wahrt haben.

Er erwahnt den dazu verfaBten eindrucksvollen Bericht des
Kanusportwarts G. Knipp in der Sportpalette. Der Abteilungs-
leiter bedankt sich bei allen Teilnehmern der FluBuferreini-
gung und hebt hier besonders den Senior Otto Gilitgemann

WIE GUT MAN ETWAS MEISTERN KANN
KOMMT IMMER AUF DEN PARTNER AN
KOPIERER
PERSONAL COMPUTER
TEXTSYSTEME
SCHREIBMASCHINEN
TELEFAX
ZUBEHORSERVICE
BUROMOBEL
& PLANKOPIE
MINOITA  Ihr kompetenter Partner
HaydnstraBe 36 /
Ecke Endenicher StraBe 81
5300 Bonn Tel.: 0228/6940 11
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hervor, der wie immer mit ,gutem Beispiel voranging”. Als
weitere Héhepunkte im Laufe des Jahres bezliglich der Ver-
einsarbeit erwahnt E. Landsberg den gemiitlichen Grillabend
am 20. August 1988 und den tatkréaftigen Einsatz der Kanuten
beim diesjdhrigen Marktplatz-Festival.

Der Abteilungsleiter gibt die Anzahl der Abteilungsmitglieder
mit derzeit 91 bekannt. Er berichtet (iber die finanzielle Situa-
tion der Abteilung. Er gibt einen umfassenden Bericht (ber
ZuschuBwesen und Spendeneingdnge im Jahr 1988 und
erlautert ausfuhrlich die Verwendung der zur Verfligung ste-
henden Mittel der einzelnen Posten fiir Boote und Ausri-
stung, Kfz und Kanuanhdnger, Beitrdge und Literatur,
Ubungsleiterentschadigung, Bootsreparaturen, Transportko-
sten, Start- und Meldegelder, Porto und Blromaterial. E.
Landsberg erklart, daB sich die einzelnen Ausgaben im Rah-
men der vorgesehenen Ansétze gehalten haben und daB alle
Beitrdge einzeln belegt und gegeniiber der Geschéftsstelle
abgerechnet wurden. Es wird von P. K&nig angefragt, wie die
Kosten aufgrund der vereinsmaBigen Nutzung gedeckt wer-
den und wie der Vorstand abrechnet, wenn das Vereins-Kifz
privat genutzt wird. E. Landsberg erklért, daB die Kosten
durch den Fahrtenbeitrag gedeckt werden. Dies wird mit
einer Tankflllung beglichen. Auf die Anfrage von P. Kbnig
iiber die Bezahlung von Ubungsleitern gibt Abteilungsleiter
E. Landsberg einen allgemeinen Uberblick, wie und in wel-
cher Form abgerechnet wird. Er will aber, da dieses Thema
kein Punkt der Tagesordnung ist und auch nicht, wie im An-
trag von M. Komp gefordert, in die Tagesordnung genommen
werden kann, da dem Abteilungsleiter keine Unterlagen vor-
liegen, auf Einzelheiten nicht eingehen. Er weist darauf hin,
daB sich Ubungsleitervertrage und Abrechnungen in der Ge-
schéftsstelle befinden. Im Laufe dieser heftigen Diskussion
wird der Abteilungsleiter mehrfach der Veruntreuung von
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Geldern, ,Kningelei” und ,Mauschelei” bezichtigt. E.
Landsberg weist dieses entschieden zuriick und kindigt an,
die Versammlung zu verlassen.

Hier wird auch der Antrag des M. Komp behandelt, welcher
sich mit der Kiindigung des Ubungsleitervertrages der
Ubungsleiterin E. Diiren befaBt. E. Landsberg erklart, daB
der Ubungsleitervertrag von R. Landsberg gekiindigt wurde,
daB hierdurch eine véllig neue Situation entstehe und im Ab-
teilungsleitervorstand hierliber beraten werde.

TOP 4

Der Kanusportwart G. Knipp berichtet (iber die sportlichen
Aktivitaten innerhalb des Vereins, die gut organisierte Winter-
wanderung unter Filhrung der Kanuabteilung, die Umweltak-
tion ,Reiner Rhein” und die jedes Jahr stattfindenden Ge-
meinschaftsfahrten des Bezirks und der Abteilung.

Auch bei den Kreis- und Stadtmeisterschaften in Hersel er-
rangen unsere Sportler einen beachtlichen Erfolg und beleg-
ten in der Gesamtwertung den 6. Platz.

G. Knipp bedankt sich bei allen Sportkameraden, die ihn bei
seiner Arbeit unterstlitzt haben.

TOP 5

Aufgrund der vorausgegangenen Berichte und Aussprachen
wird der Vorstand mit 33 Stimmen bei einer Gegenstimme
und flinf Enthaltungen entlastet.

TOP 6

Zur Wahl des stellvertretenden Abteilungsleiters stellen sich
W. Mihlhaus und U. Wipperfiirth. Beide stellen sich vor, und
W. Miihlhaus gibt der Versammlung einen eindrucksvollen
Uberblick (iber seine Vorstellungen (ber die zukiinftige Ver-
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einsarbeit. Die Wahl wird als ,geheime Wahl” durchgefiihrt.
Zur Auszdhlung der Stimmen erkldren sich Wilfried Neuhal-
fen, Markus Weier und Anton Nowak bereit. Markus Weier
gibt das Wahlergebnis bekannt. Uwe Wipperflirth wird mit 19
zu 18 Stimmen bei zwei Enthaltungen gewéhlt. Er nimmt die
Wahl an.

Als Bootshauswart stellt sich Bruno Knipp erneut zur Wabhl
und wird mit 38 Stimmen bei einer Gegenstimme wiederge-
wéhlt. Er nimmt die Wahl an.

Einziger Kandidat fir den Kanusportwart ist Guido Knipp. Er
wird mit 27 Stimmen und zwei Gegenstimmen bei zehn Ent-
haltungen fur zwei weitere Jahre gewéhlt. G. Knipp nimmt
die Wahl an.

Zur Wahl des Jugendwarts stellt sich Birgit Landsberg und
schlagt gleichzeitig Frank Jackes als Gegenkandidat vor. F.
Jackes stellt sich ebenfalls zur Wahl. Hier wird von Walter
Diren vorgeschlagen, die Jugendlichen sollten ihren Ju-
gendwart allein wahlen. Abteilungsleiter E. Landsberg emp-
fiehlt auch hier die Abgabe der Stimmen aller anwesenden
Mitglieder. Die Wahl wird geheim durchgefiihrt. Zur Stim-
mauszéhlung melden sich W. Neuhalfen, W. Weier und A.
Nowak. Markus Weier gibt das Ergebnis bekannt. B. Lands-
berg gewinnt die Wahl mit 17 Stimmen gegen zwdlf fur F.
Jackes bei zehn Enthaltungen. B. Landsberg nimmt die Wahl
an und gibt einen Uberblick tber ihre Vorstellung der zukiinf-
tigen Jugendarbeit.

TOP 7

Zum Haushaltsplan 1989 kann Abteilungsleiter E. Landsberg
noch nichts Konkretes sagen, da die entsprechende Vor-
standssitzung noch nicht stattgefunden hat. Von seiten des
Abteilungsvorstandes wird wieder damit gerechnet, daB die
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im Haushalt vorgesehenen Ansétze genehmigt und die Mittel
zur Verfigung gestellt werden.

TOP 8

Auch fiir 1989 soll wieder ein Veranstaltungsprogramm erar-
beitet werden. Der Abteilungsleiter bittet alle Mitglieder um
Vorschléage und Mitarbeit.

TOP 9

Es wird vom Abteilungsleiter angekiindigt, daB neben eini-
gen neuen Spritzdecken auch wieder Boote angeschafft wer-
den sollen. Er befragt die Anwesenden nach deren Vorstel-
lung und welche Bootstypen sie am besten finden.

TOP 10
Es liegen zwei Antréage vor.

Kanusportwart G. Knipp fordert in seinem Antrag, a) den
Fahrtenbeitrag von 6 auf 7 DM zu erhdhen, da eine Kosten-
deckung nicht mehr gegeben ist, b) halt er es fiir angebracht,
die privaten Spinde im Vereinstrakt des Bootshauses zu ent-
fernen (Ausnahme: Spind von O. Gitgemann).

Nach Aussprache wird wie folgt abgestimmt: Fir die Erhé-
hung des Fahrtenbeitrages auf 7 DM entscheiden sich 13
Mitglieder, gegen eine Erhéhung sind zwei bei 22 Enthaltun-
gen. Fur die Entfernung der privaten Spinde wird einstimmig
mit 37 Stimmen bei zwei Enthaltungen gestimmt. Beide An-
derungen treten ab 1. Januar 1989 in Kraft.

Werner Schmidt macht in seinem Antrag den Vorschlag, den
Vereinstrakt des Bootshauses mit Pinsel und Farbe attrakti-
ver zu gestalten. Er hat konkrete Vorstellungen von Wandbe-
malung und Raumausstattung und bietet unter Mitwirkung
von freiwilligen Helfern sein Talent an. Nach einer Diskussion

Burbacherstraie 77
5300 Bonn 1
Telefori: 0228/21 5098-99
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kommt es zur Abstimmung. Der Antrag wird einstimmig mit
37 Stimmen bei zwei Enthaltungen angenommen.

TOP 11 IHR

Toni Nowak meldet sich zu Wort und dankt der Ubungsleite-
rin Edith Diiren flr ihre Aktivitdten, indem er ihre besondere JEANS_SPEZIALIST
Neigung und Eignung fiir die Betreuung und Anleitung neu-

er, unausgebildeter Mitglieder eindrucksvoll darlegt.

Weiter ergeben sich keine Wortmeldungen. aktue"e MOde W Hau

Abteilungsleiter E. Landsberg schlieBt die Versammlung um
22.00 Uhr. Inh. Peter Hau

Edmund Landsberg Heike Sommer
Abteilungsleiter Protokollflihrerin

Projekt: Sport mit
1mAus- und Ubersiedlern

Helfer gesucht

Im Rahmen des ,Aktionsprogramms Breitensport” der Lan-
desregierung Nordrhein-Westfalen ist das Projekt ,,Sport mit
Aus- und Ubersiedlern” ins Leben gerufen worden. LSB, LSJ,
Kultusministerium und das Ministerium fiir Arbeit, Gesund-
heit und Soziales sind Trager des Projekts. Die ldnderliber-
greifende Koordination &hnlicher Projekte in anderen Bun- 2 x Bonn, Sternstrae 51, Wenzelgasse 7
deslandern erfolgt durch den DSB. Das Projekt ist zunéchst
auf eine Laufzeit von drei Jahren angesetzt.

— in vielen Wascharten —

Ziele des Projekts:
Als Ziele ergeben sich zwei Schwerpunkte:

1) Den Aus- und Ubersiedlern soll westliche Sportkultur
néhergebracht werden.

2) Uber den Sport soll die soziale und geselischaftliche
Integration erleichtert werden.

Zu 2): Es wird ausdriicklich herausgestellt, daB sich der Inte-
grationsgedanke in diesem Zusammenhang nicht auf Spit-
zensportler, sondern lberwiegend auf den Breitensport be-
ziehen soll, da Spitzensportler in der Regel sehr schnell
auch ohne derartige Programme in Vereinen integriert wer-
den.

Die Umsetzung des Projekis in konkrete MaBnahmen erfolgt
in Zusammenarbeit von Vereinen und anderen értlichen Insti-
tutionen (Caritas, SSB, Sozialamt, Vertriebenenamt etc.).

Nachdem die SSF Bonn 05 e.V. Anfang August 1989 erste
Schritte zur Initiierung dieses Projekts im Bereich Bonn ge-
startet hatten, arbeiten z. Z. weitere Bonner Vereine (OFC,
Hertha Reidt, Fortuna Bonn, BSC, Beueler Judo-Club) am
Projekt mit.

Als konkrete MaBnahmen beabsichtigen die Vereine, ge-
meinsam in den Sprachschulen und Unterk{inften Informatio-
nen Uber die Struktur des Sports in der Bundesrepublik
Deutschland und die Angebote der Bonner Vereine weiterzu-
geben. Interessierte Aussiedler kbnnen dann befristet die
Sportangebote kostenlos besuchen und sich anschlieBend
fur eine Mitgliedschaft entscheiden.

Zur Umsetzung des Programms suchen wir noch engagierte
SSF-Mitglieder, die auch bereit sind, eine Patenschaft zu
Ubernehmen. Interessenten melden sich bitte in der Ge-
schéftsstelle, Telefon 67 68 68.
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Deutsche
Meisterschaft
der Jugend G

Eigentlich sollten die Deutschen Meisterschaften der C-Ju-
gend (12—14 Jahre) im Modernen Finfkampf der Saisonhdé-
hepunkt fiir die Abteilung fiir Modernen Flinfkampf der SSF
Bonn werden.

Doch die Meisterschaften in der Wagnerstadt Bayreuth stan-
den von Anfang an unter einem unginstigen Stern. So ver-
letzte sich Christiane Kasimir beim AbschluBtraining zwei Ta-
ge vor der Abfahrt und konnte aufgrund einer Bénderdeh-
nung gar nicht erst mitfahren. So waren die Hoffnungen auf
ein gutes Ergebnis bei den Médchen schon von vorneherein
geplatzi.

Die Ubrigen SSF-Athleten Robert John, Dirk Pfeifer und Ro-
man Rocke gingen mit unterschiedlichen Erwartungen an
den Start, denn wahrend man Robert und Dirk zum erweiter-
ten Favoritenkreis rechnen muBte, war es fir Roman die erste
DM.

Leider scheiterten Robert und Dirk gleich in der ersten Diszi-
plin SchieBen (Platz 21. und 23.) an dem hohen Erwartungs-
druck, und auch die Schwimmzeiten der beiden waren ent-
tduschend angesichts der (vielleicht zu) harten Vorbereitung.
Trainer Michael Scharf vermiBte bei seinen Athleten jeden-
falls die psychische Frische und vermutete, daB die Vorberei-
tung zu intensiv und die Ruhephase zum Wettkampf hin zu
kurz war.

Jedenfalls machte Roman Rocke, der nicht so intensiv auf
diese Meisterschaft hingearbeitet hatte, einen besseren Ein-
druck; er erreichte im SchieBen Platz 10 und schwamm Best-
zeit.

Insgesamt verlief der erste Wettkampftag also leider nicht wie
erhofft.

So konnten, trotz eines guten Tages mit den Platzen 6 (John)
und 8 (Pfeifer) beim Fechten sowie 2 (John) und 9 (Pfeifer)
beim Laufen, die im Gesamtergebnis erzielten Platze 16
(Pfeifer) und 17 (John) nicht begeistern. Roman Rocke schloB
einen fur ihn guten Wettkampf mit dem 20. Platz ab. Da er
auch im nédchsten Jahr in dieser Altersklasse noch startbe-
rechtigt ist, 14Bt dies hoffen.

Zusammen haben die Athleten in dieser Saison noch das
Ziel, den Mannschaftstitel in der Schiler-Landesliga nach
Bonn zu holen. Bei diesem Wettkampf wollen sie dann zei-
gen, daB sie bessere Leistungen als die von Bayreuth erzie-
len kénnen.
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Ragnar Fleischmann
geht in die USA

Im Januar 1990 wird Ragnar Fleischmann, Moderner Flinf-
kédmpfer der SSF Bonn, unseren Verein vorerst in Richtung
USA verlassen.

Ragnar wird bei den Modernen Filinfkdmpfern, genau wie
sein Bruder Falco bei den Schwimmern, sicherlich eine
Liicke hinterlassen. Trotzdem hoffen wir, daB Ragnar in Hou-
ston (Texas), wohin die ganze Familie zieht, entsprechende
Trainingsmdglichkeiten vorfindet, um weiterhin Modernen
Funfkampf zu betreiben. Vielleicht gibt es sogar ein Wieder-
sehen auf den néchsten Deutschen Meisterschaften!

Ragnar, der vor zwei Jahren, von den Schwimmern kom-
mend, mit dem Finfkampf begann, war gerade auf dem Weg
in die nationale Jahrgangsspitze. Erstaunlich schnell erlernte
und bewdhrte er sich vor allem in den technisch so an-
spruchsvollen Disziplinen Fechten und Reiten.

Auf den diesjahrigen Deutschen Meisterschaften belegte er
den 14. Platz. AuBerdem war er maBgeblich am guten Ab-
schneiden unserer Jugendmannschaft in der Landesliga be-
teiligt.

Wir hoffen natiirlich, daB uns Ragnar auch in Zukunft auf die
ein oder andere Weise erhalten bleibt, und wiinschen alles
Gute flr die Zukunft.

Trainer Michael Scharf
zeigt sich zufrieden
Uber die Leistungen
der jugendlichen
Flnfkémpfer

Coca-
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Finale der
Landesliga Jugend B

Nachdem sich unsere Jugendmannschatft in der diesj&hrigen
Landesligasaison, wie berichtet, als Tabellenerster fiir die
»Play Off"-Finalrunde qualifiziert hatte, ging es nun am 30.
September und 1. Oktober 1989 zum Finale nach Warendorf.

In der von Michael Scharf und Janos Warnus betreuten Mann-
schaft starteten Maren Thiel, Tanja Vetter, Robert John, Chri-
stoph Maueler, Bjérn Schaarschmidt und Ragnar Fleisch-
mann.

AuBerdem waren noch zahlreiche Schlachtenbummler mit
nach Warendorf angereist, um das Team zu unterstiitzen.

Dank einer privaten Initiative von Ragnar und Bjérn erhielt
die gesamte Mannschaft extra flr das Finale neue T-Shirts
mit dem Bonner Finfkampfemblem von der Firma ARAG.

Fir die Fiinfkdmpfer der SSF Bonn begann der Wettkampf
optimal. In der ersten Disziplin ,Schwimmen” ging das SSF-
Team direkt in Flihrung vor dem TSV Bayer Leverkusen und
dem Neusser SV. Herausragend dabei die 59,5 Sekunden
von Bjérn Uber die 100 Meter Freistil.

SPORT-PALETTE

Doch leider wurde die Fiihrung auf dem SchieBstand an Le-
verkusen abgegeben, denn hier brachten lediglich Maren (92
von 100 Ringen) und Robert (91 von 100 Ringen) die erwarte-
ten Leistungen.

Auch beim Fechten lief langst nicht alles nach Plan, denn
hier konnte nur Ragnar restlos liberzeugen, der 33 von 40
Gefechten gewann.

So war schon vor dem abschlieBenden Laufen klar, daB Le-
verkusen nicht mehr zu schlagen war. Trotzdem gaben alle
beim Laufen noch einmal ihr Bestes: Maren (3:40), Ragnar
(3:18) und Bjérn (3:20) liefen sogar personliche Bestzeiten
Uber die 1000 Meter, so daB zumindest der zweite Platz pro-
blemlos gehalten werden konnte.

So fand die Fiinfkampfsaison in der Landesliga mit dem Vize-
Landesmeistertitel fir unsere Jugend noch einen zufrieden-
stellenden AbschluB.

Doch der nachste Saisonhéhepunkt steht mit dem diesjéhri-
gen Beethoven-Cup am 4./5. November schon vor der Tir.

Bonn bleibt weiterhin
Landesleistungsstiitzpunkt
fir Modernen Fiinfkampf

Den Finfkdmpfern der SSF Bonn bleibt der Landesleistungs-
stltzpunkt auch fiir die ndchsten Jahre erhalten!

Der Landesleistungsstiitzpunkt wird im Modernen Fiinfkampf
an Vereine vergeben, die besondere sportliche Erfolge auf
Landes- und Bundesebene vorzuweisen haben.

In dieser Auszeichnung, die durch den Landessportbund
Nordrhein-Westfalen erfolgte, fanden die guten Leistungen
der Modernen Flinfkdmpfer der SSF Bonn in den letzten bei-
den Jahren Berlicksichtigung.

AuBer den guten Plazierungen des Nationalkaderathleten Mi-
chael Meidow fielen besonders die vielen vorderen Plazie-
rungen bei den Deutschen Jugendmeisterschaften ins Ge-
wicht. Diese wurden von unseren SSF-Fiinfkdmpfern und
-Funfkdmpferinnen Tanja Vetter, Maren Thiel, Vanessa Eich-
ner, Meike und Karsten Rohde, Michael Gratzfeld, Thomas
Strack und Ragnar Fleischmann erzielt.

Durch gezielte Aktivitdten im Bereich der Talentsuche und Ta-
lentforderung hoffen die Fiinfkdmpfer auch in Zukunft, dieses
hohe Leistungsniveau zu erhalten.

Fleischwaren
Z

— Qualitat spricht fiir sich selbst —

Inhaber R. Krechel

5300 BONN - KolnstraBe 26, Ecke Stiftsplatz -

Seit 1933
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Einladung zur
ordentlichen
Abteilungsversammiung
der SSF-Skiabteilung

am Mittwoch, dem 10. Januar 1990, 20.15 Uhr in der
Turnhalle der Kaufménnischen Bildungsanstalten,
Koélnstrafie, 5300 Bonn 1, im AnschluB an die Skigym-
nastik.

-
=

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Bericht des Abteilungsleiters
Kassenbericht

Entlastung des Vorstandes

Wahl des Abteilungsvorstandes

LT -

Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung bitte ich mir spatestens sieben
Tage vor der Abteilungsversammlung einzureichen.

Im AnschluB an die Versammiung findet eine Bespre-
chung der Fahrt nach Maria Alm/Hinterthal (28. Januar
bis 3. Februar 1990) statt. ich méchte daher alle Teilneh-
mer recht herzlich darum bitten, an dieser Versammlung
teilzunehmen. AuBerdem sind natiirlich alle Abteilungs-
mitglieder recht herzlich eingeladen.

Klaus Hendlmeier (Abteilungsleiter)
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Maria Alm/Hinterthal

Skiparadies im Salzburger Land
am FuBle des Steinernen Meeres

Pauschalpreis 635,— DM
Nichtmitglieder: 655— DM, Ermas. fir LL 135— DM

Leistungen: — Halbpension — Dz/WC/Du
— Hin- und Ruckfahrt mit modernem
Reisebus
— SkipaB

Anmeldungen werden, soweit noch Platze frei sind,
in der Reihenfolge des Eingangs nach Uberweisung
einer Anzahlung in Hohe von 150,— DM pro Person
beriicksichtigt.

Der restliche Reisepreis ist bis zum 5. Januar 1990 zu
Uberweisen.

Auskiinfte: G. Miller, Tel. 28 28 81 ab 18.00 Uhr
oder

8. Hahlbohm, Tel. 61 66 79 ab 18.00 Uhr

Uberweisungen (rnilt Absenderangaben):
Sparda-Bank Kéln eG, BLZ 370 605 90
Konto 100864 269 Stichwort: Skifahrt SSF
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SPORT-PALETTE

Seit 1924 kundennah HEIZUNG - BADER
KUCHEN
BALER+MULLER KUNDENDIENST

RomerstraBBe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (02 28) 670282 © 674245

SSF-Trainerin wird Deutsche Meisterin

Bei der diesjahrigen Deut-
schen Judomeisterschaft am
5. November 1989 in Bad
Homburg wurde unsere Trai-
nerin Yamina Bouchibane Ti-
telgewinnerin in der Klasse
bis 66 kg. Yamina trainiert
unsere finf Kindergruppen
und ist dort sehr beliebt. Be-
reits im letzten Jahr wurde
sie Deutsche Vize-Meisterin.
Die notige Harte fur ihren Er-
folg holte sie sich vielleicht
beim wdchentlichen Training
mit unserer Landesliga-Mann-
schaft.

Wir gratulieren ihr zu dem
groBen Erfolg!

Rheinischer
Landwirtschafts-Verlag GmbH
- Druckerei Buchbinderei
Zeitschriften Kunst- und
Broschiiren, Plakate Sortimentsbuchbinderei
Formularsétze und -blocks Lederarbeiten
Geschifts- und Goldprdgungen jeder Art
Privatdrucksachen Sonderanfertigungen
Tel. (02 28) 63 69 16 Tel. (02 28) 63 70 39
Stifisgasse 11 Stiftsgasse 1—5
5300 Bonn 1 5300 Bonn 1
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SPORT-PALETTE
Das Sportangehot des Kiubs

Q.s. Sporttauchen
> = Sportstétte: Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KéInstraBe 250
SGhWImmBII Tauchcaisson, 7 m tief
Auskunft: Dagmar Wekel, Telefon 63 98 23

Abteilungs- Alfred Papenburg, Bonner Logsweg 10,
leiter: 5300 Bonn 1, Telefon 6 81 53 50 (d) und
64 46 46 (privat)

Heide Grebe, Telefon 21 47 63
(nur werktags 19.30—20.30 Uhr)

- 5 ! .. Trainings- montags und donnerstags 20.15 — 21.30
Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord, KélnstraBe o
250, 5300 Bonn 1. zeiten: samstags (Jugend) 17.00 — 18.00
Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit ® o,
Wassertiefe 1,80 m / 350 m
Wassertemperatur 26 Grad
Lehrbecken: 12,5 m lang, 8,00 m breit Tanzell
Wassertiefe 040 m / 1,10 m i
Wassertemperatur 26 Grad Auskunft: Hans Schéfer, Telefon 34 25 14

Infos in den Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1

Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgenden Sportstatten:  August-Bier-Strae 2

" montags und donnerstags ab 19.00 Unhr ¥
Sl oacken:. imadiags bls frsitags 7.00 — 8.00 SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3

?uf d;m Bahnen 13.33 — ;138 dienstags ab 19.00 Uhr

samstags 8:00 — 12:00 Muhlenbachhalle,

sonntags 8.00 — 12.00 Beueler StraBe, Vilich-Mildorf

feiertags 8.00 — 12.00 mittwochs ab 18.00 Uhr
Vorschwimmen jeden Mittwoch 15.30 — 16.00 Gemeinschaftsschule

; An dem Steinbuchel, Meckenheim-Merl
An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen: donnerstags ab 18.30 Uhr
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,

" . Steyler Mission
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

Arn.-Janssen-Str., Sankt Augustin

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos- freitags ab 20.00 Uhr
sen: o)

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester. ® g
7 i
Badminton

KlelnklnderschWImmen Sportstéatte: Robert-Wetzlar-Schule,
Dorotheenstr./Ecke Ellerstr., 5300 Bonn 1 -
o - . )
Leiterin: Hedi Schiitzer Trainings- Mo 16.00—17.30 Robert-Wetzlar-Schule
Trainings- fiir Fortgeschrittene 14.00 Uhr zeiten: _ (Halle 2)
zeiten: far Anfanger 15,00, 15.45, 16.30 Uhr Di 17.00—20.00 GBA
Mi 20.30—22.00 Robert-Wetzlar-Schule
Anmeldung:  Monika Warnusz, Telefon 67 17 65 (Halle 1)
oder Do 20.30—22.30 GBA
im Frankenbad montags und donnerstags Fr 20.30—22.30 GBA

[Letizchwimmbecken) Einteilung erfolgt durch Herrn Buss

Telefon 02241/313999 p
02241/ 64008d

B3 3%
b Wasserhall | ~ | ski

Sportstétte: Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KéInstraBe 250 Sportstatte: Turnhalle der Kaufménnischen Bildungsan-

Auskunft:  Josef Schwarz, Telefon: 022 55 / 22 17 p. stalten, KolBotahe 235, 8300 Bonn:1
Odendorfer Weg 9b, Ski-Gymnastik: mittwochs 19.00 — 21.00
5350 Euskirchen-Palmersheim :
Manfred Schreiner, Telefon 0 22 41 / 31 23 30 Jugend- mittwochs 18.00 — 19.00

Gymnastik:
Trainings- dienstags und donnerstags 19.15 — 22.00
zeiten: samstags 17.00 — 18.00 Auskunft: Giinter Miiller, Telefon 28 28 81
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Abteilungsl.:

Hobby-
Volleyball
(Mixed)

Auskunft:

Volleyball-
Kurse:

N

Sportstétte:
Bootshaus:

Auskunft:

f ) Sportstatte:

Volleyball

Karl-Heinz Rothgen, Telefon 77 31 13 (d)
(privat 44 15 51)

Trainingszeit:

Dienstag, 20.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gott-
fried-Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe
2, 5300 Bonn 1

Heinz Jacobi, Telefon 66 37 01

Freitag, 18.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gottfried-
Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1

Samstag, 14.30 bis 17.00 Uhr, TH im Sport-
park Pennenfeld
Auskunft: Peter Schoenrock, Telefon 660262

Gunter Papp, Telefon 12 41 87 (d)

Kanufahren

Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)

Edmund Landsberg, Telefon 64 09 21

Karate

Gottfried-Kinkel-Realschule
August-Bier-StraBe 2, Bonn-Kessenich

Trainings- f. Anfanger montags 18.30—20.00
zeiten: f. Fortgeschrittene freitags 18.00—19.30
Sportstétte: Theodor-Litt-Hauptschule
Eduard-Otto-StraBe 9, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfénger mittwochs 18.30—20.00
zeiten: f. Fortgeschrittene  mittwochs 20.00—22.00
fur alle dienstags 17.00—19.00
Auskunft: Karl-Heinz Boos
Telefon: dienstl. 6824521, privat 676453
Lauftreff Sportstatte: Sportpark Nord
montags: (Anfanger) 17.30—18.30
mittwochs: (Fortgeschrittene) 18.00—19.00
freitags:  (Anfénger) 18.00—19.00
sonntags: (Fortgeschr. + Anfénger) 14.30—16.15
Auskunft: Geschiftsstelle 67 68 68

SPORT-PALETTE

@
Budo
Judo [ Jiu-Jitsu
Sportstatte: Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,

Eduard-Otto-StraBe 9

Trainingszeit: montags — freitags 17.00 — 22.00

Auskunft: Geschéftsstelle, Telefon 67 68 68
P
S oo i
o*s] Moderner Fiinfkampf

Sportstétte: Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, Kdlnstr. 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Auskunft: Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43

Trainer: Michael Scharf, Telefon 67 21 03

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstitte: Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich
Trainingszeit: montags 20.00 — 22.00
mittwochs (Aerobic) 18.00 — 19.00
20.00 — 22.00

Gymnastik und Spiele fiir Damen und Herren

Sportstétte: Theodor-Litt-Schule, Eduard-Otto-Strafe,
Bonn-Kessenich

Trainingszeit: dienstags 19.00 — 20.30

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens
a) Leichtathletik

Sportstatte: Sportplatz des Schulzentrums Tannen-
busch, Hirschberger StraBe (Nahe Gustav-
Heinemann-Haus)

Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September

dienstags und freitags ab 18.00 Uhr

b) Schwimmen

Sportstétte: Schwimmhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September
sonntags 9.00 Uhr
Freizeit- und Seniorensport
Sportstatte: Schwimmhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit: dienstags Gymnastik 17.30 — 18.00
Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

Auskunft:

wahrend der Trainingszeiten




Faszination Triathlon

Philosophie des Triathlons

Die Definition von Triathlon ist recht einfach: Nonstop-Aus-
dauerwettkampf mit den Teildisziplinen Schwimmen, Radfah-
ren und Laufen. Die Zeitnahme wird ohne Unterbrechung
durchgefihrt, die Stoppuhr beginnt zu laufen mit dem
Schwimmstart und wird erst angehalten, wenn der Triathlet
als Laufer die Ziellinie passiert. Doch was steckt eigentlich
hinter Triathlon? Warum ist Triathlon in so kurzer Zeit so po-
puldr geworden? Was ist das Geheimnis dieses Sports? Ist
Triathlon eine Modeerscheinung oder verkorpert Triathlon
das verdnderte Freizeit- und GesundheitsbewuBisein der
achtziger Jahre?

Uber eine Million Sportler hat im letzten Jahr weltweit an
Triathlon-Veranstaltungen teilgenommen. Die Palette der An-
gebote reicht dabei vom ,1/10-Ironman” auf Lanzarote, der
dort schon fast 1000 sportliche Urlauber mit Triathlon be-
kannt gemacht hat, tber viele Volks-, Kurz- und Mittel-Triath-
lons bis hin zu den langen ,Ultra”-Distanzen auf Hawaii, in
Holland oder anderswo. Jung und alt, Frauen und Ménner,
Sportler jeder Leistungsklasse kdnnen ihren geeigneten
Wettbewerb auswdhlen. Spitzensport und Breitensport in
einer Veranstaltung, in welchen Sportarten gibt es das sonst
noch?!

Triathlon macht SpaB, ist ein Erlebnis, ein Abenteuer! Grenz-
erfahrung, Kdrpererlebnis, Gruppenerlebnis, Naturerlebnis,
in dieser Vielfalt bietet der Triathlon-Sport wohl eine einmali-
ge Verbindung. Wenn Kinder zum ersten Mal einen Triathlon
mit 200 m Schwimmen, 8 km Radfahren und 2 km Laufen
beenden und im Ziel sagen: ,Es ist ein tolles Geflihl, wenn
man es geschafft hat”, dann haben sie ihren Ironman erlebt!
Sie haben ihre personliche Grenzerfahrung gemacht und
kénnen stolz auf ihre eigene Leistung sein. Wenn am Ende
eines langen Triathlons der Kdrper ausgebrannt ist und nur
noch zwei Gedanken im Hirn kreisen: trinken, duschen —
wenn man dann schlieBlich unter der Dusche steht, dann er-
lebt man dankbar und bewuBt seine Korperlichkeit. Triathlon
ist ein Einzelsport, aber nur bei wenigen Sportarten existiert
ein solches Kameradschaftsgefiihl, eine solche Hilfsbereit-
schaft und gegenseitige Achtung, die aus dem Erlebnis des
gemeinsamen Trainings und der gemeinsam erlebten Wett-
kédmpfe erwachsen sind. Triathlon schafft Kontakte.

Der Reiz, in natlirlichen Gewdassern zu schwimmen, wurde
wiederentdeckt: im Silbersee bei Worms, im Alpsee, Schluch-
see, Bodensee, in den Wellen des Atlantiks von Hilton Head
. . . bei Wassertemperaturen zwischen 13° und 26 °C, jedes-
mal ein neues Erlebnis. Radstrecken: flach wie in Almere,
Sendai oder Brasschaat, durch GroBstadte wie Essen oder
Berlin, bergig wie im Allgdu oder um den Schluchseeg, jede
flr sich etwas anderes, neues, ein Naturerlebnis, das zu ge-
nieBen auch im Wettkampf méglich ist. Ganz anders als auf
dem Rad erlebt man die Natur beim Laufen. Sind es beim
Fahren die vielféltigen Eindriicke der Landschaft, so ist es
beim Laufen die kleinere Welt des Waldes, der Tiere und Blu-
men, so sind es der Duft der Himbeeren, Meeresluft mit
ihrem Gemisch aus Tang- und Fischgeriichen, Hitze, Kilte,
Regen, Schnee, Asphalt, Sand, federnder Waldboden, eine
endlose Liste. Intensivere Naturerlebnisse sind kaum denk-
bar!

Triathlon wird mit seinem leistungs- oder breitensportlichen
Angebot und dem hohen Gesundheits- und Erlebniswert sei-
nen Platz in der bunten Palette des Sports finden. Alle Fra-
gen nach dem ,Warum Triathlon?” kénnen ganz leicht beant-
wortet werden: Faszination Triathlon!

SPORT-PALETTE
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Schuhe, Bekleidung
Zubehor und Service

Ideal fir Freizeitsportier:
UNILIFE Sport Tester 300.
Werm o e, wall fit

kompetent fir die Gesundheit

Wer hat Lust und Spaf
an Triathlon?

Aufgrund einiger Anfragen in der Geschéftsstelle be-
absichtigen wir, eine Triathlon-Gruppe ins Leben zu
rufen.

Wer macht mit?

Teilnehmen kdnnen alle an diesem Angebot interes-
sierten weiblichen/ménnlichen Mitglieder, Anfénger
und Fortgeschrittene.

Interessenten melden sich bitte in der Geschaftsstelle
bei Herrn Kirse, Telefon 67 68 68.

BORSE

Als erste Reaktion der Leserumfrage (August-Heft)
kénnen alle Mitglieder an dieser Stelle kostenlos
Sportgerate oder -kleidung zum Tausch oder Ver-
kauf anbieten.

Mitteilungen (Telegrammstil, Adresse, Tel.) schrift-
lich an die Geschiftsstelle der SSF Bonn, Kéln-
straBe 313 a.
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Wir sorgen fur Sie!

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
Theaterstralle 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1




Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KélnstraBe 313a 5300 Bonn 1

4062 F

Freude am Fahren.
Von BMW direkt.

BMW Niederlassung Bonn

am Verfeilerkreis

Vouwmon Sie 3 BHW

BMW AG Niederlassung Bonn-VorgebirgsstraBe 94-98 (Am Verteilerkreis) - 5300 Bonn 1-Tel.: 0228/607-0




