


__Erfiillen Sie sich
Ihre Wiunsche jetzt.

Mit s-Allzweck-
darlehen.

Ganz gleich, was Sie sich
wiinschen. Mit &-Allzweck-
darlehen kénnen Sie alles
finanzieren. Zum Beispiel ein Auto,
eine Wohnungseinrichtung oder
die Hobbyausristung.

[hre Vorteile:

O s-Allzweckdarlehen sind
zinsgunstig

O schnelle Auszahlung

O kelne unnotigen Formalitaten

O bequeme Riuckzahlungsbetrage

Sprechen Sie mit uns iiber Ihre
Wiinsche. Wir beraten Sie gern
tber alle Einzelheiten.

Sparkasse Bonn

mit 55 Geschéftsstellen im Stadtgebiet |
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- Liebe Leser

mochten Sie Wissenswertes an lhre
Mitmenschen bzw. Vereinskameraden
weitergeben (Erlebnisse, Bildberichte,
Erlduterungen zu Sportinteressantem usw.),
dann senden Sie den Schwimm- und
Sportfreunden Bonn 05 e. V., Kdln-

straBe 313 a, 5300 Bonn 1, unter dem Titel
~SPORT-PALETTE” Ihr Manuskript, und
wir werden |hren Bericht / Ihre Meinung
gegebenentalls in einer unserer Ausgaben
vergffentlichen.

Bitte Ubergeben Sie uns Ihr PaBfoto
zur Verdffentlichung!

Wir trauern um unsere Mitglieder

Maria Albrecht
Dr. Kurt Gassner
Peter Gierse
Ewald Prenger
Hermann Strack
Waltraud Ténzer
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Der Klub gratuliert herzlich!

Runde Marz 1989

_Geburtstage Edith Stein

im Ingeburg Mdiller
Christel Karp

Uwe Schottler

Anton Godderz

Rosi Lemm

Karl-Heinz Klédser

Hans Heinz Hermesdorff
Maria Fink

Dieter Hillnhitter

Alfred Niedecken

Gunter Wenske

Manfred Dickmann
Franz-Josef Schops
Manfred Rumi

Otto Kringe

Werner Feltens

Maria Reichel

Hildegard Muskowitz
Brunhilde Jochmus-Stécke
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Elisabeth Amberg
Hedi Schlitzer
Giinter Winkhaus
Johanna Hahlbohm
Edmund Meutgens
Siegfried Kipar
Lotte May

Ursula Lang

Arnulf Einsporn
Heinz Werner Hammelrath
Hans Noltensmeyer
Heinz Winterscheid
Tilly Berger

Emma Késtel
Karl-Heinz Flock
Friedl Zimmermann
Magdalena Eschelbacher
Maria Schmidt
Giinter Harms
Josef Rohde

Otto Gittgemanns
Peter Gruszinkat
Ruth Wonneberger

Mai 1989

Anneliese Dahlhausen

Valentina Hering
Helmut Carthaus
Heinz Schumacher
Heinz Kropla
Bernhard Réhrig

Justus Miller-Hofstede

Hermann Fuhr
Maria Drihl

Jakob Witthaus
Karin Mays

Alfred Wertenbruch
Hans Kremser
Horst Meixner
Christel Vanheiden
Hans Rétz

Klaus Gast

Ludwig Drugies
Gertrud Wildenberg
Ronald Fischer
Gerty Vianden
Christine Schéfer
Ingrid Driien
Werner Schliebusch
Elisabeth Pohl
Renate Kretschmer
Josef Effern

Josef Jessenberger
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arena,

X 2

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Kéin 41 (Lindenthal)
Telefon (0221) 44 54 20

Sport-Shop und Versand

fUr Schwimmer und Laufer
@

Champ VERTRIES

shoes
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INGENIEURBURO FUR KALTE-,
KLIMA- UND LUFTUNGSTECHNIK
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Ruf Bonn:
461474
Bonn-Beuel, 4755 86
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FOTO
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fiir alle Zwecke 4

Eigenes
Schwarzweif3-Labor

Niedecken & Co.
SternstraBe 4, 5300 Bonn 1
(Tel, 65 10 88)
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Portraits
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gende Anschrift senden:

Geschéftsstelle der

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV,
KoinstraBe 313a

5300 Bonn 1
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HARIBO 89: Der Welt griftes Jugendschwimmfest

Das Bad war voll, die Presse auch und voll des Lobes waren Plazierung 1—6 in den Jahrgéangen und im Finale
auch alle Gaste und der Oberschiedsrichter.

Plazierun
Die statistischen Daten Uber Teilnehmerfeld und Anzahl der Name Jahrgang Finale ) Strecke
Starts sind hinreichend aus der Presse bekannt. Gleiches gilt
fur die Top-Leistungen. Sicher ist, daB diese Massen einigen
der Verantwortlichen eine schlaflose Nacht vor dem ersten

E. Anderweit (72) (2:21,6) 3. (2:21,8) 200 R
(

1:08,0) 2. (1:06,5) 100 Rii

y
2
6. (1:08,0) 100 Sch
Wettkampftag gebracht haben. Doch erstens kommt es an-
ders und zweitens als man denkt. Cl. Pauly (73) 2. (2:31.,8) 200 Sch
3. (2:321) 200 La
Dank eines gut eingespielten Kampfrichterteams, einer rei- U. Himmrich (73) 3. (1:18.6) 100 Br
bungslosen Arbeit des Protokolls und vor allem des diszipli- h
nierten Verhaltens der Aktiven — piinktlich am Start, nur we- U. Gnther (75) 1 g 8; g% 3. (1073) 1gg gﬁh
1

nige Fehlstarts — lief die Veranstaltung z{igig und ruhig ab.

2:28,2 8. Gesamt- J2
Dies wurde vor allem von Oberschiedsrichter Toni Braicks ( ) B ALY

Klassement

besonders hervorgehoben. Die leistungsméaBigen Glanz- i
punkte setzten zweifellos mit der Dichte ihrer Top-Leistungen M. Vicas (76) 5. (1:24.6) 100 Br
die vier australischen Madchen und die sechs sowjetischen K. Grote (70) 2. (2:25,6) 1. 12:18,5) 200 Br -
Nachwuchsschwimmer. Nicht nur hinter vorgehaltener Hand 3. (1079 1. (1:03,9) 100 Br
doch sehr sibyllinisch verriet der sowjetische Trainer jedem, J. Lippert (70) 4. (2:28)7) 4. (2:29,0) 200 Br
daB unter seinen Jungens ein Olympiasieger von Barcelona 5. (2:15,3) 200 Sch
sell. Fir die $SF besonders el:freuhch .|st, daﬁ einige seiner A. Werkhausen (70) 3. (1:01,3) 3. (1:014) 100 R
Spitzenschwimmer den Glanzlichtern ein wenig Bonner Cou- 1. (2:13,0) 4. (2:12.3) 200 Ril
leur geben konnten, z. B. durch den Sieger des ersten Final-
wettkampfes, Karsten Grote, (iber 200 m Brust am Freitag, mit A. Dogan (71) 2. (209,00 2 (2072) 200 Sch
seiner hervorragenden Zeit. Auch das Ausschwimmen zwi- 3. (0:57,7) 3. (0:57.8) 100 Sch

. . : 2. (2:09,1) 4. (2:12,5) 200 La
schen Axel Dogan und dem ein Jahr dlteren Sowjetrussen 3. (1:545) Nariitel 200 Fr
Hwadagiani um den sechsten Finalplatz (ber 100 m Freistil 4. (0:52,9) (0:52,6) 100 Fr
am letzten Tag gehorte dazu. Dazwischen zeigten eine ganze Ausschw.
Reihe anderer Bonn_er Schwimmer der 1. Mannschaft wie M. Kerstan (73) 3. (2:317) 200 Br
des Nachwuchsbereiches hervorragende Leistungen, auch 1. (1:08.4) 5. (1:07.9) 100 Br
wenn dies nicht immer so spektakulér ins Auge fiel, wie diese ’
Ereignisse. F. Fleischmann (74) 1. (1:01,4) 100 Sch

2. (2:14,0) 200 Sch

Mangels Platz und wegen des unmittelbar bevorstehenden 3. (0:57,0) 100 Fr
Redaktionsschlusses muB wegen einer lber die Presse hin- J. Kerstan (75) 1. (0:55,8) 100 Fr
ausgehenden Einzelbewertung auf die néchste Ausgabe ver- 2. (1:06,9) 100 R
trostet werden. Allgemein ist festzustellen, daB der Wert 4. (2:08,8) 200 Fr ~
vieler Leistungen in der Kontinuitat ihrer positiven Entwick- A. Dewitte (76) 3. (1:12,8) 100 Ri
lung liegt, was angesichts der in rund zwei Monaten stattfin- 4, (2:35,9) 200 Rii
denden Deutschen Meisterschaften von groBter Wichtigkeit 6. (2:37,4) 200 La
ist. Hierauf aufzubauen wird in der kommenden Zeit Aufgabe - M. Fink (77) 6. (2:54.3) 200 Rl

der Aktiven und Trainer sein.

Peter Biirfent GmbH & Co., COCA-COLA-Ahfiillfabrik, Hohe Strafe 91, 5300 Bonn-Tannenbusch
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Zufriedene Gesichter beim SSF
- i M"”"‘“’” |

£
¥

VARS WIS wiale

Elke Anderweit (SSF Bonn), Alexander Schebeko (UdSSR), Catharine Moore (Australien)







Unser modernes
Konzept kann man nicht sehen.

Erst im Gesprach werden die
grolRen Vorteile eines aus-
gewogenen Beratungskonzepts
auf dem Gebiet der Vermogens-
bildung und Absicherung
deutlich.

Denn richtige Entscheidungen
fur gute Vermdégensanlagen zu
treffen, wird in Zukunft immer
schwieriger. Der Finanzmarkt ist
undberschaubar und unterliegt
einem standigen Wandlungs-
prozel3. Sie brauchen also das
Fachwissén und die Hilfe des
gut ausgebildeten Beraters.
Bonnfinanz kann beides bieten.

In Zusammenarbeit mit nam-
haften Gesellschaften des
Finanz- und Versicherungs-
marktes hat Bonnfinanz erfolg-
reiche Konzepte und vorteil-
hafte Angebote zum Nutzen
der Kunden entwickelt:

Von der Absicherung der
Arbeitskraft, dem Eigenheim-
Sparplan, steuersparenden
Kapitalanlagen bis zu den
modernsten Formen der klassi-
schen und bewahrten Lebens-
versicherung — auch mit
vorgezogenen Auszahlungs-
terminen.

o= 3

Ich wiinsche eine Beratung zum Thema
Vermogensaufbau und Absicherung.

Ginter Schénrock
Diplom-Volkswirt
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: Direktion fiir Bonnfinanz
Borsigallee 10
I 5300 Bonn1

: Telefon 0228-251055
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Meisterschaften
,Lange Strecken”

Mit den Bezirksmeisterschaften am 21./22. 1. 1989 erdffneten
unsere Schwimmer die Wettkampfsaison 1989 in Kéln, wo sie
mit 30 Aktiven und 3 Senioren an den Start gingen. 7 erste,
& zweite und 3 dritte Platze bel den Aktiven sowie 2mal Erster
und imal Zweiter bei den Senioren waren die Ausbeute.

400 m Lagen weiblich

Jahrg. 78 Zarmas, Marina 3. 6:47,87
Jahrg. 76 Vicas, Michaela 6. 6:19,42
Jahrg. 75 Giinther, Ulrike 1. 5:36,22
Jahrg. 75 Schéafer, Gaby 7. 6:14,62
Jahrg. 72 Henschel, Sara 5. 6:04,75
Jahrg. 70/71 Eschmann, Kirsa 2. 5:20,83
400 m Lagen ménnlich
Jahrg. 77 Fink, Marco 10. 6:35,86
Jahrg. 76 Dewitte, Andreas 2. 5:50,98
Jahrg. 75 Kerstan, Janosch 1. 5:22,77
Jahrg. 74 Fleischmann, Falco 1. 5:03,49
Jahrg. 73 Kerstan, Mark 9. 5:31,02
Jahrg. 73 Heidenreich, Andy 12. 5:40,19
Jahrg. 70/71  Lippert, Jens 2. 4:48,59
3. offene Wertung
Jahrg. 70/71  Dogan, Axel 3. 4:59,36
4. offene Wertung
Jahrg. 70/71  Walter, Kristian 5. 5:06,18
Jahrg. 70/71  Grote, Karsten 6. 5:09,35
Jahrg. 70/71  Fischer, Thorsten 13. 5:29,92
Jahrg. 69 Faber, Rolf 1. 4:46,12
u. alter 2. offene Wertung
800 m Freistil weiblich
Jahrg. 78 Zarmas, Marina 1. 11:48,4
Jahrg. 77 Ginther, Christine 7. 13:259
Jahrg. 75 Gnther, Ulrike 2. 10:25,4
Jahrg. 75 Schéfer, Gaby 6. 10:44,2
Jahrg. 72 Henschel, Sara e IR 0 = e
Jahrg. 72 Uhlig, Andrea 4. 10:52,9
Jahrg. 72 Zarmas, Silvia 9. 11:38,4
1500 m Freistil mdnnlich
Jahrg. 76 Dewitte, Andreas 2. 20:43,9
Jahrg. 75 Kerstan, Janosch 1. 19:09,7
Jahrg. 74 Fleischmann, Falco 1. 17:44,6
Jahrg. 73 Vdgele, Ansgar 6. 18:57,8
Jahrg. 73 Thiel, Jens 7. 19:041
Jahrg. 73 Hanke, Derek 11. 19:491
Jahrg. 72 Monke, Rainer 2. 18:08,7
Jahrg. 72 Kéllner, Jan 13. 20:21,1
Jahrg. 70/71  Lippert, Jens 2. 17:31,1
Jahrg. 70/71  Werkhausen, Axel 5 18:055
Jahrg. 70/71  Walter, Kristan 6. 18:34,4
Jahrg. 70/71  Fischer, Thorsten 10. 19:13,2
Jahrg. 70/71  Dick, Guido 13. 20:43,9
Jahrg. 69 Diegel, Jens 2. 17:311
u. dlter Lammertz, Jirgen 4. 17:45,4
800 m Freistil ménnlich
offene Faber, Rolf 4, 8:43,9
Wertung
400 m Freistil Senioren
AK 50 Binder, Béarbel 1. 7:02,90
AK 75 Schwarz, Hanne 1. 7:50,60

AK 45 Lohrdorf, Horst 2. 6213

SPORT-PALETTE

Eine Woche spéter, am 28./29. 1. 1989, folgten in Wuppertal
die Westdeutschen, an denen 8 Aktive und ein Senioren-
schwimmer teilnahmen. Besonders erfolgreich war Falco
Fleischmann (74), der mit einem Titel Giber 1500 m Freistil in
17:438 und einem 2. Platz (ber 400 m Lagen in 5:03,6 zu-
riickkehrte. Kirsa Eschmann (70) erreichte Uber 400 m Lagen
in 5:22,7 ebenso einen 2. Platz wie die durch eine Erkaltung
geschwachte Ulrike Giinther (75) in 5:37,0. Andreas Dewitte
(76) belegte bei seinem ersten Start auf einer Westdeutschen
Meisterschaft den 5. Platz Giber 400 m Lagen in 5:54,1. Senior
Jirgen Arck wurde Zweiter Uber 800 m Freistil in 10:40,7 in
der Altersklasse 35.

Weitere Ergebnisse:
1500 m Freistil mannlich

Jahrg. 72 Moncke, Rainer 8. 18123
400 m Lagen ménnlich

Jahrg. 71 Walter, Kristan 8. 5:06,3
Jahrg. 77 Fink, Marko 18. 6:29,7
800 m Freistil weiblich

Jahrg. 75 Schifer, Gaby 12. 10:47,6

Mit 5 Aktiven waren die SSF am 18./19. 2. 1989 in KéIn bei
den Deutschen vertreten. Ulrike Glinther (75), halbwegs er-
holt von ihrer Erkéltung, aber immer noch mit Problemen im
Schulterbersich, erreichte mit persénlicher Bestzeit lber
400 m Lagen in 5:23,12 Platz 4. Falco Fleischmann (74), an
Grippe erkrankt, muBte auf einen Start am Samstag Uber
1500 m Freistil verzichten, startete aber am Sonntag lber
400 m Lagen und konnte mit neuer Bestzeit in 5:01,03 Platz
5 belegen. Ohne Krankheit wére sicher mehr méglich gewe-
sen. Freuen konnte sich auch Rolf Faber, der in neuer Best-
zeit mit 8:32,14 (iber 800 m Freistil Platz 5 erreichte. Janosch
Kerstan zeigte bei seinem ersten Start auf einer Deutschen
Meisterschaft Nerven. Er blieb weit unter seinen Méglichkei-
ten und erreichte iiber 400 m Lagen in 5:27,1 Platz 13.

Einladung
zur ordentlichen
Mitgliederversammiung

der Schwimmabteilung der SSF Bonn 05 e.V.
am Donnerstag, dem 27. April 1989, 19.30 Uhr,
im Bootshaus Beuel, RheinaustraBe 269,

5300 Bonn 3

Tagesordnung:

BegriiBung

Feststellung der BeschluBféhigkeit
Antrdge zur Tagesordnung
Genehmigung der Tagesordnung
Bericht der Abteilungsleitung
Aussprache zu TOP 5

o IR B A

Verschiedenes

Antrége zur Tagesordnung sind schriftlich bis 14. April
1989 an die Abteilungsleitung (Geschéitsstelle der
SSF Bonn, KélnstraBe 313a, 5300 Bonn 1) zu richten.
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SSF-Trio
beim 7. Arena-Festival

Kirsa Eschmann, Elke Anderweit und Jens Diegel waren vom
DSV fur das Arena-Festival nominiert worden.

In personlicher Bestzeit von 1:02,03 (Vorlauf 1:02,47) im
Finale (ber 100 m Schmetterling war Kirsa Eschmann Zweit-
schnellste im DSV-Team (iber diese Strecke und belegte ins-
gesamt damit den 5. Platz. Auch uber 100 m Freistil mit
0:5695 im Varlauf schwamm sie eine hervorragende Zeit.

Jens Diegel verpaBte Gber 100 m Schmetterling als 8. in
0:55,6 ganz knapp den Endlauf. Uber 100 m Freistil blieb er
mit 0:51,63 unter seinen Mdglichkeiten. Hierflr kénnte der
wenige Tage vorher festgestellte Eisenmangel die Ursache
gewesen sein.

Elke Anderweit lieB sich offensichilich von den vielen groBen
Namen beeinflussen und konnte (ber 100 m Ricken in
1:06,94 ihre Bestzeit deshalb nicht verbessern, was durchaus
nicht unméglich war.

Alle drei Aktive haben damit ihre Berufung doch gerecht-
fertigt.

SPORT-PALETTE

Kurznachrichten Schwimmen ... Kurznachrichten Schwimmen. ..

Golden Sprint Future Home

5. 3. 1989 In Dilbeek

Sechs Schwimmer der SSF starteten am 5. 3. beim Golden
Sprint in Dilbeek. Mit 26 Vereinen aus drei Nationen, u. a. mit
den kompletten Mannschaften von Bayer Dormagen und
Wasserfreunde Wuppertal, war das Sprintmeeting ausge-
zeichnet besetzt.

Am erfolgreichsten war Jens Diegel, der Gber 50 m Schmet-
terling in 0:26,46 und 50 m Freistil in 0:23,65, ebenso wie
Karsten Grote Uber 50 m Brust in 0:29,99 Platz zwei belegte.
Den dritten Platz erreichten Ute Hasse (iber 50 m Brust in
0:35,38 und Ralf Steffen (ber 50 m Riicken in 0:28,49.

Ralf Simon schwamm die 50 m Brust in 0:31,95 (6.) und Wolf-

gang Niemann die 50 m Ricken in 0:30,86 (9.).

SSF-Schwimmer erfolgreich
beim Internationalen Schwimmfest
in Luxemburg

Mit 22 Aktiven gingen die SSF in Luxemburg an den Start
und kehrten mit 32 Medaillen zurlick. Eine Bilanz, die sich
sehen lassen kann.

17mal waren unsere Schwimmer im A- und 13mal im B-
Finale, dariiber hinaus 42mal in den Jahrgangsfinals. In der
offenen Klasse errangen Jens Diegel {iber 100 m Schmetter-
ling in 0:57,66 und Kirsa Eschmann in der selben Disziplin in
1:04,47 Gold. Silber gab es fir Karsten Grote flir seine
1:06,33 (iber 100 m Brust und fiir Elke Anderweit fir die
1:07,22 (iber 100 m Ricken. Beide Aktiven holten sich auch
noch jeweils eine Bronzemedaille Gber 200 m Brust in per-
sonlicher Bestzeit von 2:26,63 bzw. (iber 200 m Ricken in
2:2673.

Fir Ulrike Glnther waren die Teilnahme an zwei A-Finals und
personlichen Bestzeiten ein groBer Erfolg. Bestzeiten er-
reichte sie ber 100 m Schmetterling mit 1:07,05 und 2:31,23
Uber 200 m Lagen. Ebenfalis im A-Finale war Claudia Hein-
rich, die trotz Krankheit (iber 100 m Ricken in 1:09,37 flinfte
wurde.

Gleich 3mal Gold sicherte sich Janosch Kerstan in seiner
Altersklasse liber 200 m Lagen in 2:31,7, 100 m Freistil in
0:589 und 200 m Riicken in 2:37,1. Ebenso erfolgreich war
Andreas Dewitte in seiner Altersklasse, der (iber 200 m
Lagen in 2:46,20, 200 m Rulcken in 2:42,34 und 100 m
Riicken in 1:14,9 gewann.

Falco Fleischmann belegte erste Platze (ber 100 m Schmet-
terling in 1:03,03 und 100 m Freistil in 0:58,08 neben zwei drit-
ten Platzen Uber 200 m Lagen in 2:25,82 und 100 m Riicken
in 1:09,52. In der Altersklassenwertung bedeuteten flr Uli
Gunther die Bestzeiten (iber 200 m Lagen den ersten, die
tber 100 m Schmetterling den zweiten Platz. Dazu gab es
noch einmal Gold Gber 100 m Riicken in 1:10,56.

Nicht minder erfolgreich war Elke Anderweit in der Alters-
klassenwertung, die ebenfalls zwei erste (100 m Schmetter-
ling in 1:07,95 und 100 m Ricken in 1:07,89) sowie einen
zweiten Platz Uber 200 m Ricken in 2:2551. Weitere Gold-
medaillen in ihren Altersklassen holten sich Claudia Heinrich
Uber 50 m Freistil in 0:29,06, Jens Diegel Uber 100 m Schmet-
terling in 0:58,02 und Kirsa Eschmann ber 100 m Schmet-
terling in 1:06,10.

Fachmann...

ACOLONIA

Versicherungsvermittlung nur durch den

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG
Bonner Talweg 34

5300 Bonn 1

Telefon: (0228) 215175

Sach-, Lebens-,
Kranken-
versicherungen,
Bausparkasse
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'Kurznachrichten Schwimmen ... Kurznachrichten Schwimmen. ..

Weiberfastnacht
der Senioren Termine der Seniorenschwimmer

am Donnerstag, 2. Februar 1989, 18. Juni 1989

im Restaurant Sportpark Nord Bezirksmeisterschaften im Bezirk Kdin

Wieder einmal feierten die Senioren Weiberfastnacht mit

vollem Erfolg. Da Gaste willkommen waren, kamen immerhin 5—6. August 1989

90 Personen. Die meisten kostlimiert und bester Stimmung Westdeutsche Meisterschaften in Langenfeld
— kein Wunder, man bewegt sich unter alten lieben Bekann-
ten. An der Orgel begleitete den Abend Herr Ussem. 8—10. September 1989

Wie immer bestritten die Senioren das Programm aus eige- Deutsche Meisterschaften in Bremen

nen Kriften. Die Leitung lag in den erfahrenen Hénden von
Willi Vollberg und seinem Adjutanten Charlotte. So konnten
als Bittenredner angesagt werden: Gerda Bade, Susi Giin- Ruth Henschel,

ter, Edith Stein, Elisabeth von der Laar und zum guten Pariser StraBe 52, 5300 Bonn 1, Tel. 67 64 13
SchiuB trat auch noch unser Wirtepaar auf. Als Dank wurden
Blootwdschte verliehen. g

Das Prinzenpaar aus Dransdorf kam mit groBem Gefolge und
blieb sogar einige Zeit, um sich an dem lustigen Treiben zu

Interessenten melden sich bei:

erfreuen. Willi Vollberg bekam einen schénen Orden. Willi Bitte vormerken:
war in seinem weiBen Jackett samt Federmiitze eine heraus- ; 1
ragende Personlichkeit. Volkswandertag in Niimbrecht

Allen Beteiligten herzlichen Dank und bis zum néchsten Jahr. am 24. September 1989

Hanns Reinders
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Kurznachrichten Schwimmen. .

Der sportliche Leiter
ist zuriickgetreten

Der sportliche Leiter Uli Seeberger hat am 15. Februar dem
Vorstand schriftlich seinen Ricktritt von diesem Posten mit-
geteilt. Darlber hat die Presse bereits berichtet. Die Abtei-
lungsleitung hat dazu nachfolgende Presseerkidrung der
Presse Ubergeben.

Wortlaut der Erklédrung:

Am 15. 2. 1989 hat Uli Seeberger seinen Riicktritt als sport-
licher Leiter der Schwimmabteilung der SSF erklart.

Im Mittelpunkt seiner Begriindung fir diesen Schritt steht
seine tiefe Unzufriedenheit mit den Bedingungen, unter
denen er seine Aufgabe wahrzunehmen habe: Er kritisiert
insbesondere die Kompetenzstreitigkeiten und die daraus
resultierenden Reibungsverluste und Probleme in der Zu-
sammenarbeit im Vorstand bei der Durchsetzung des an-
spruchsvollen sportlichen Konzepts gegentliber den finanziell
bedingten Vorgaben der Abteilungsleitung.

Seeberger erklarte, daB angesichts der gegenwértigen Um-
stdnde flr ihn eine Fortsetzung der sportlichen Arbeit
unméglich ist, auch wenn er diesen Schritt mit groBem
Bedauern tut, angesichts der Befriedigung, die ihm die Auf-
gabe und Arbeit besonders mit den Aktiven verschafft hat.

In der Abteilung wird sehr bedauert, daB Uli Seeberger sich
zu diesem Schritt entschlossen hat, denn in der Mehrzahl
seiner Anliegen hat er Unterstiitzung in der Abteilungsleitung
gefunden, so daB, wenn auch oft erst nach lAngerem Ringen,
diese sich durchgesetzt hahen.

Es ist anerkanntermaBen vor allem sein Verdienst, daB in
enger Zusammenarbeit mit den beiden Trainern das sportli-
che Konzept und dessen Umsetzung weitgehend realisiert
werden konnten. Besondere Anerkennung fand sein persén-
liches Engagement flir die Aktiven, nicht zuletzt bei ihnen
selbst. Dieser Einsatz ging oft zu Lasten seiner Familie und
zuletzt auch seiner Gesundheit.

Auf Bitte von Abteilungsleiter Papenburg und mit Zustim-
mung der anderen Mitglieder des Abteilungsvorstandes hat
Herr Lochmann, bisher Pressewart, zundchst diese Aufgabe
Ubernommen. Uli Seeberger hat versichert, daB er flr einen
reibungslosen Ubergang im Interesse der Schwimmer seine
Erfahrungen zur Verfligung stelit.
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Verleihung des
Bayerischen
Sportleistungsabzeichens

in der Bayerischen Landesvertretung

Stellvertretend flr Herrn Staatsminister Dr. Georg Freiherr
von Waldenfels Uberreichte Herr Dr. Schricker am 2. Mérz
1989 60 Mitgliedern der SSF und der Freizeitsportgruppe
Tannenbusch das Bayerische Sportleistungsabzeichen. Die
Abzeichen wurden 55 x in Gold, 4 x in Silber und 1x in Bronze
erworben.

FleiBigste Sportler waren Frau Elsemarie Léhers und Frau
Kathe Ziertmann, die bereits die 16. bzw. die 15. Wieder-
holungspriifung im vergangenen Jahr abgelegt haben.

Sehr bemerkenswert ist auch die Leistung von Herrn Arno
Wittmann, der mit 74 Jahren zum ersten Mal das Bayerische
Sportleistungsabzeichen — und zwar in Gold! — erwarb.

Die SSF, die durch Mitglieder seines Vorstandes vertreten

waren, gratulierten hierzu recht herzlich und wiinschen den
Sportlern auch in diesem Jahr gutes Gelingen.

Renate Vogler

Niederschrift
iber die

Sitzung des
Wahlausschusses

am 20. 2. 1989 in der Geschéftsstelle

Anwesend sind: Herr Meutgens, Herr Hofebauer und Herr
Schmitz, entschuldigt sind Frau Pauly und Herr Henze.

Zu Beginn der Sitzung teilt Herr Schmitz mit, daB Frau Pauly
gebeten habe, sie von der Aufgabe zu entbinden.

Tagesordnung

1. Mit der Einladung zur Sitzung ist die Mitgliederstatistik
Ubersandt worden. Nach Abzug der jugendlichen Mitglieder
ergeben sich folgende Mitgliederzahlen und bei Anwendung
des vom Vorstand festgestellten Divisors folgende Delegier-
tenplatze:

Fleischwaren
Z

— Qualitéat spricht fiir sich selbst —

Inhaber R. Krechel

5300 BONN - KolnstraBe 26, Ecke Stiftsplatz -

Seit 1933

6//

Ruf 63 59 08
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: erwachsene Delegierten-
Abteiling Mitglieder plitze
Badminton 217 5
Budo 204 5
Kanu 69 2
Karate 78 2
Mod. Fiinfkampf 30 1
Schwimmen 1291 26
Wasserball 59 2
Ski 132 3
Tanzen 166 4
Tauchen 142 3
Volleyball 140 3
Fachdelegierte 56
Allg. Delegierte 1280 26
gewdhlte Delegierte 82
Vorstand 7
Préasidium 13
insgesamt 102

Diese Zahlen werden vom WahlausschuB bestatigt.

5 Der WahlausschuB stellt ferner gemaB Nr. 6.2, Ziff. 2, der
Delegiertenordnung fest, daf fur Allgemein-Delegierte 26
Kandidatenmeldungen eingegangen sind (Anlage). Diese
Zahl ist auch an Delegiertenplétzen gegeben, so daB die
Kandidaten als Delegierte festgestellt werden.

3, Diese Niederschrift ist in der Sport-Palette zu verdffentli-
chen und den Abteilungsleitern zur Kenntnis zu geben. Die
Abteilungsleiter miissen geméB TOP 7.11, Nr. IHl, der Nieder-
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schrift der Mitgliederversammiung vom 20. 12. 1988, bis 31
3. 1989 Anderungen ihrer Delegiertenaufstellungen dem
WahlausschuB mitteilen.

gez. Meutgens, Hofebauer, Schmitz

Aufstellung der Kandidatenliste Allgemeine Delegierte

Dr. Berkenheide
Berkenheide
Eichler

von Eicken
Fusshdller
Fusshdller
Haupt
Hemmerich
Keller

Kluth

Kraus
Lausberg
Nérnberger
Rumi

Rumi
Schemuth
Schmitz
Schmitz

Dr. Schomerus
Stoll
Urbach
Welsch
Wend
Werkhausen
Werner
Wolbeling

Josef
Sieglinde
Gustav

Eleonore
Rudolf
Ingrid
Lothar
Hans-Joachim
Franz-Albert
Franz
Gunther
Willi

Kordula
Manfred
Werner
Peter

Peter

Rudolf
Hans-Gerd
Horst

Erike

Inge
Manfred
Mia
Klaus-Dieter

Angestellter
Angestellte
Elektriker

techn. Angestellter
Hausfrau

Min.-Rat a.D.

Min.-Dir. a.D.

Beamter

Wirtschaftsprifer

Rentner

Meister

Hausfrau

Soldat

Verkaufsleiter .
Verkaufsleiter ‘r
Beamter

Min.-Rat

Kfm.-Angestellter
Assistenzarzt

Lehrerin

Hausfrau

Kaufmann

Hausfrau

Kfm.-Angestellter

Welch ein
Geburtstag!

Bonn, RomerstraBBe 4
(direkt an der
Beethovenhalle),
Telefon 02 28-63 14 33,
Telefax 0228-6574 78,
Telex 886479

Autohansa

autovermietung

Bonn ist 2000,
die Bundesrepublik ist 40,
und wir sind 20.

Aber unser Fuhrpark
ist immer auf dem neuesten Stand

~ Autovermietung
Kurscheid KG

PKW - LKW - Kleinbusse - Anhénger - Fahrrader
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Niederschrift
iiber die
ordentliche
Mitgliederversammiung

des TTC Orion in den SSF Benn 05 e. V.
am Mittwoch, dem 1. Mérz 1989,
im Restaurant des Sportparks Nord

1. BegriiBung

Um 2015 Uhr erdffnet Abteilungsleiter Hans Schéafer die
ordentliche Mitgliederversammlung. Es sind 41 stimmbe-
rechtigte Mitglieder erschienen.

2. Feststellung der BeschluBféhigkeit

Da die Einladung mit Tagesordnung fristgerecht in der Sport-
4mPalette Nr. 305, Ausgabe Februar, verdffenilicht wurde, ist laut
“Abteilungsordnung die Mitgliederversammiung beschluBfa-
hig.

3. Genehmigung der Tagesordnung

Die Tagesordnung wird einstimmig genehmigt.

4. Bericht der Abteilungsleitung

Die Berichte der einzelnen Mitglieder der Abteilungsleitung
aus ihren Ressorts sind im Sonderdruck des Orionboten ver-
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offentlicht worden. Herr Schéfer ergénzt seinen Bericht mit
Informationen zur anstehenden Deutschen Meisterschaft in
der S-Lateinklasse und einigen Erfolgsmeldungen der Paare
und Formationen aus jungster Zeit.

— Armin und Sigrid Fischer, Vize-Landesmeister Sen/Il und
Aufstieg in die Sen-A/l-Klasse;

— Martin Weber und Iris Hellemann, Vize-Landesmeister B-
St und Aufstieg in die A-Klasse;

— Werner und Susanne Couturier, Vierte der Landesmei-
sterschaft Sen-A/l und damit qualifiziert zur Deutschen
Meisterschaft in dieser Klasse;

— Martin Schurz und Petra Wasikowski, Flnfte bei der Lan-
desmeisterschaft S-Latein mit den grdBten Chancen, bei
der Deutschen Meisterschaft in der Beethovenhalle die
Farben des TTC Orion zu vertreten;

— Latein-Regionalligaformation, dritter Platz beim ersten
Start in der neuen Saison;

— Latein-Oberligaformation, zwei Starts, jeweils der zweite
Platz von zehn gestarteten Mannschaften.

Der stellvertretende Abteilungsleiter, Herr Kunze, berichtet
von einem Aufwértstrend im Bereich des Breitensports. Der
Kassenwart, Herr Jungnischke, ergénzt ebenfalls seinen Be-
richt und kiindigt am Ende seiner Ausfiihrungen an, daB er
aus beruflichen Griinden zurlicktrete und nicht mehr zur Ver-
flgung stehe.

Herr Kehe, der Turnierwart, spricht in seinen ergénzenden
Worten die Problematik der Bewirtschaftung bei den kom-
menden, vom TTC Orion ausgerichteten Turnieren an. Er
appelliert an die Mitglieder, daB ein Paar oder ein Team die
Gerétschaften fir die Cafeteria Gbernehmen und kiinftig die
Organisation der Bewirtschaftung durchfiihren soll.

BurbacherstraBe 77
5300 Bonn 1
Telefori: 02 28/21 5098-99
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5. Aussprache iiber den Bericht der Abteilungsleitung

Da keine Wortmeldungen vorliegen, wird sofort der Tagesord-
nungspunkt 8. aufgerufen.

6. Bericht der Kassenpriifer

Herr Rohwer berichtet (ber die Kassenpriifung, die er
zusammen mit Herrn Bliimel durchgeflihrt hat. Demnach
wurden von Herrn Jungnischke alle Ein- und Ausgaben
ordnungsgemaB verbucht. Herr Rohwer beantragt die Ent-
lastung der Abteilungsleitung.

7. Entlastung der Abteilungsleitung

Die Abteilungsleitung wird einstimmig, bei drei Enthaltun-
gen, entlastet.

8. Ergénzungswahl zur Abteilungsleitung

Wegen Rcktritts sind folgende Amter der Abteilungsleitung
durch Nachwahlen neu zu besetzen:

— Kassenwart
— Sportwart
— Sprecher der Turnierpaare (Latein)

Bei der Wahl sind noch 38 Mitglieder anwesend.

a) Wahl des Kassenwarts

Zur Wahl vorgeschlagen werden u.a. Fréulein Anja Hart-
mann, Herr Dirk Bellinghausen, Herr Udo Weingértner,
die im Falle der Wahl bereit sind, das Amt anzunehmen.
Bei weiteren Vorschlidgen lehnten die Betroffenen die
Ubernahme des Amtes ab. Es wird keine geheime Wahl
verlangt. Die Wahl ergibt folgendes Ergebnis:

Anja Hartmann 29 Stimmen
Dirk Bellinghausen 7 Stimmen
Udo Weingértner — Stimme
Enthaltungen 2

38

Damit ist Fraulein Anja Hartmann gewahit. Herr Belling-
hausen erklart sich bereit, Frdulein Hartmann in ihrer
Arbeit zu unterstitzen.

b) Wahi des Sportwarts

Zur Wah! vorgeschlagen werden Frau Renate Rohwer,
Herr Dirk Bellinghausen und Herr Udo Weingértner. Frau
Rohwer und Herr Bellinghausen sind bereit, im Falle der
Wah! das Amt zu Ubernehmen. Die Abstimmung ergibt
folgendes Ergebnis:

Renate Rohwer 18 Stimmen
Udo Weingértner 16 Stimmen
Enthaltungen A

38

Damit ist Frau Renate Rohwer gewéhlt und wird das Amt
zum 15. Médrz von Herrn Schéfer Gbernehmen.

¢) Wahl des Sprechers der Turnierpaare (Latein)

Zur Wahl vorgeschlagen werden Udo Weingértner und
Dirk Bellinghausen. Beide sind bereit, im Falle der Wahl
das Amt anzunehmen. Die Abstimmung ergibt folgendes
Ergebnis:

Udo Weingartner 21 Stimmen
Dirk Bellinghausen 8 Stimmen
Enthaltungen 9

38

Damit ist Herr Udo Weingéartner gewahit.

Die Amtszeit der neu gewahiten Mitglieder der Abteilungs-
leitung dauert bis zur néchsten Mitgliederversammiung im
Jahr 1990.

SPORT-PALETTE
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9. Wahl der Kassenpriifer

Vorgeschlagen wird die Wiederwahl der letzten Kassenprufer
(Herr Blimel und Herr Rohwer). Herr Rohwer und Herr BlG-
mel (in Abwesenheit) werden einstimmig, bei zwei Enthaltun-
gen, wiedergewéhlt.

10. Antrige der Mitglieder

Da keine schriftlichen Antrége der Mitglieder vorliegen, kann
sofort der Tagesordnungspunkt 11. aufgerufen werden.

11. Verschiedenes

— Angesprochen werden die Trainingszeiten der Lateiner am
Donnerstag in der Gottfried-Kinkel-Schule. Herr Kunze wird
zusammen mit dem Trainer und den Paaren eine andere Trai-
ningseinteilung erarbeiten.

— Frau Lenz erkundigt sich nach dem Stand in Sachen
Anmietung der Miihlenbachhalle in Vilich fur das Freie
Training. Bisher konnte noch kein finanzieller Konsens mit
dem Sportamt der Stadt Bonn getroffen werden. Ohne einen
ZuschuB des Sportamtes ist die Miete, die der Blirgerverein
Vilich verlangt, fiir die Kasse des TTC Orion nicht tragbar. Die
Abteilungsleitung ist bemiint, die Anmietung der Halle fir
das Freie Training moglichst bald zu erwirken.

— Fiir das Sommertraining wird Herr Kunze wieder einen
Trainingsplan erarbeiten.

— Herr Schéfer teilt mit, daB die Halle in Sankt Augustin in
der Zeit vom 28. 3. bis 7. 4. 1989 wegen dringender Reparatur
der Beleuchtungsanlage geschlossen ist.

— Nach der Bitte von Herrn Kehe, sich als Helfer fiir die
Deutsche Meisterschaft zur Verfiigung zu stellen, melden
sich 19 Mitglieder. Herr Kehe notiert sich die Namen und wird
die Helfer in der nachsten Zeit zu einem Treffen einladen.

— Die Abteilungsleitung wird beauftragt zu priifen, ob die
Regelung des Sportbetriebes nach der Satzung eine Ein-
schrankung des Trainingsbetriebes flir solche Paare zulaBt,
die zwar ordentliche Mitglieder des TTC Orion in den SSF
Bonn 05 e.V. sind, jedoch fiir einen anderen Tanzsportclub
starten.

Ende der Mitgliederversammiung 23.20 Uhr.
Hans Schéfer, Abteilungsleiter Wilfred Franz, Schriftfihrer

Turniertermine 1989
Datum | Ort Uhrzeit | Startklasse
19. 8. Mehrzweck- 15.00 A-St
halle Mecken- | 16.30 A-Lat
heim-Merl 18.00 Sen-S/I
20. 8. Mehrzweck- 14.00 Sen-A/l
halle Mecken- | 15.30 B-St
heim-Merl 17.00 Sen-S/l1
8. 10. Mehrzweck- 15.00 Sen-A/ll Landesmeisterschaft von
halle Mecken- NRW
heim-Merl
2.12. | Mehrzweck- 15.00 D-St
halle Mecken- | 16.30 D-Lat
heim-Mer! 18.00 C-Lat
3 12. | Mehrzweck- 14.00 Sen-B/I
halle Mecken- | 15.30 B-Lat
heim-Merl 17.00 Sen-A/ll
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Jahresbericht
1988

Januar

Bestatigung der Entscheidung des Sportgerichtes durch das
Verbandsschiedsgericht des DTV in Sachen Aufstiegsturnier
des A-Teams. Die Sperre des A-Teams bleibt bestehen. Das
A-Team I6st sich auf.

Anmeldung eines Formations-B-Teams mit Start in der Ober-
liga-West-Latein.

Ubernahme der Beueler Sporttanzgruppen durch Frl. Maren

Riibenach, Lateintdnze, und Herrn Reiner Mirkéster, Stan-
dardtinze.

Der DTV vergibt die Ausrichtung der S-Latein-Meisterschaft
1989 an den TTC Orion. Termin 1. 4. 1989. Die Veranstaltung
ist in das Rahmenprogramm der 2000-Jahr-Feier der Stadt
Benn eingebunden.

Februar

M\ Ralf Lepehne verlaBt den Orion als Lateintdnzer. Frank Alda

Ubernimmt das Lateintraining ganz, nachdem zuvor schon
ein sténdiger Wechsel im Training in Ubereinstimmung mit
den Trainern vereinbart worden war.

6. 2. Kdln

Ehepaar Couturier
20. 2. Pulheim
Ehepaar Koopmann
20. 2. Pulheim
Ehepaar Nelsbach
28. 2. Neuss
Schurz/Wasikowski

Sen.B/l 2. der LM NRW

Sen A/l 2. der LM NRW

Sen.A/l 5. der LM NRW

J-A-Lat. 2. der LM NRW

Mérz

10. Marz: Mitgliederversammlung des TTC Orion, 80 Teilneh-
mer. Ergdnzungswahlen:

Thomas Fréhmer, Sprecher der Lateinpaare

Hans-Werner Bracht, Beisitzer Merler Gruppe

Klaus Hebenstrick, Jugendwart, kommissarisch

Udo Weingartner, Gerdtewart, BTT-Junioren

13. Méarz: Verbandstag des TNW, unser Mitglied Gerhard
Schmitz wird Schatzmeister.

19. 3. Pforzheim

Schurz/Wasikowski  J-A-Lat. 5. der DM Jugend-Latein
19. 3. Hofheim

Ehepaar Koopmann Sen.A/l 3. der DM Sen.A

19. 3. Hofheim

Ehepaar Nelsbach Sen.A/l 5. der DM Sen.A

April

9.M10. 4.: Der TTC Orion flhrt 2-Tage-Sportturniere in der
Gymnastikhalle der Schule in Meckenheim-Altendorf durch.
17. 4.: Das neu angemeldete Lateinformations-B-Team siegte
in Krefeld in der Oberliga West.

23. 4. Kéin

Weber/Hellemann C-St. 1. der Bez.-Meisterschaft

23. 4.: Frihlingsball des TTC Orion in den Union-Sélen mit
Turnieren in der A-Latein- und Senioren-l-Standard-Klasse,
mit Turnierkapelle. Im Programm: Formationsauftritt und
Tombola. Schwéchster Besuch seit Beginn der Friihlings-/
Maibélle. Defizit der Veranstaltung. Néchster Ball 1990 ge-
plant.
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Mai

1. 5. KdIn
Weber/Hellemann
8. 5. Kéln
Ehepaar Fischer
8. 5. KdIn
Ehepaar Merzbach  Sen.C/l 3. der LM NRW

14.15, 5.: Doppelerfolg der Formation mit Siegen in Herford

und Dilmen. Paare des TTC Orion nehmen am gréBten Tur-
nier der Welt in Blackpool teil.

C-St. 1. der LM NRW

Sen.Cll 1. der LM NRW

Juni

Zuteilung der Landesmeisterschaft der Sen.A/ll-Klasse flir
den 2. 10. 1989 in Meckenheim-Merl durch den Tanzsportver-
band Nordrhein-Westfalen.

Diebstahl des Verstérkers und Schallplatien aus der Kinkel-
schule.

5.12./26. 5.: Nach Siegen in Aachen, Leverkusen und Witten
ist die Formation in die Regionalliga wieder aufgestiegen. Sie
tanzt 1989 als A-Team weiter.

August
Heinrich Kehe gibt die Redaktion des Orion-Boten ab.

28. B8.: AuBerordentlicher Verbandstag des TNW. Der Vor-
stand wird im Wesentlichen bestétigt. Gerhard Schmitz bleibt
Schatzmeister des TNW.

Paare des TTC Orion nehmen am gréBten deutschen Turnier,
den ,German open”, in Mannheim teil.

Eine neue Musikanlage muBte gekauft werden.

September

Klaus Lesch, Markus Rohwer, Gerhard Schmitz erwerben die
Turnierleiter-Lizenz des DTV.

3. 9.: Rosenball in Meckenheim. Im Programm ein Sen.-S/II-
Turnier des TTC Orion. Hier kam erstmalig ein mobiles
Parkett in der Halle Meckenheim-Merl, Eigentimer Stadt
Meckenheim, zur Verwendung. Dieses kommt auch zur Ver-
legung bei unseren geplanten Turnieren in dieser Halle am
19./20. 8. und 2. 10. sowie am 2./3. 12. 1989.

24. 9.: Einweihung der Mehrzweckhalle Vilich-Muldorf (Miih-
lenbachhalle) unter Mitwirkung von Schautanzpaaren des
Orion. Wir hoffen (immer noch) auf eine baldige Zuteilung
einer zuséizlichen Trainingsstatte in dieser Halle. Entspre-
chende Schritte sind unternommen.

Der neue Orion-Bote erscheint demnéchst mit dem Redak-
tionsteam Rolf Jungnischke, Klaus Hebenstrick, Peter Kunze
und Udo Weingértner.

Oktober

1. 10.: Marktplatzfestival des Gesamtvereins SSF Bonn. Zwei
tanzsportliche Darbietungen der Tanzsportabteilung Orion.
30 neue Mitglieder konnten geworben werden. Der Orion-
Bote erschien mit einer Sonderausgabe.

8. 10.: Landesmeisterschaft der A-Lateinklasse von NRW in
der Stadthalle Bad Godesberg. Mit 6 eigenen Paaren von
insgesamt 58 gemeldeten und etwa 800 Zuschauern war die
Veranstaltung ein sportlicher und finanzieller Erfolg.

8. 10. Bad Godesberg

Schurz/Wasikowski A-Lat. 1. der LM NRW
8. 10. Bad Godesberg
Kérfgen/Eis A-Lat. 5. der LM NRW




23. 10. Herford

Schurz/Wasikowski  A-Lat. 1. der DM und steigen in
die S-Klasse auf

23. 10. Herford

Karfgen/Eis A-Lat. 6. der DM

23. 10. Koéin

Lindenau/Engelien  D-Lat. 1. der Bez.-Meisterschaft

22, 10.: Ehepaar Kipper steigt in Diren mit einem 2. Platz
bei einem Turnier der Senioren-A/ll-Klasse in die S-Klasse
auf.

28. 10.: Beim Sportlerball der Stadt Meckenheim tanzen
einige Latein- und Standard-Paare des Orion.

November

6. 11. Dusseldorf
Lindenau/Engelien D-Lat. 3. der LM NRW

19./20. 11.: Sportturniere des TTC Orion in Bonn-Beuel-Ost,
Aula.

Ein neues B-Team hat sich gebildet. Udo Weingértner ist Ka-
pitan. Mit Frank Alda sollen die Startmdglichkeiten in der
Oberliga West abgestimmt werden. Das B-Team erhdlt die
Kleider des A-Teams. Das A-Team erhlt neue Kleider, sie
werden von der Mannschaft vorfinanziert.
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Dezember

10. 12.: In der Miihlenbachhalle in Vilich-Miildorf wurde ein
BTT-Junioren-Mannschafisturnier mit 14 Mannschaften
durchgefiihrt. Eine bemerkenswerte Eigeninitiative von Udo
Weingértner mit seinem Team.

16. 12.: Der Jahresausklang fand diesmal wieder in St. Augu-
stin statt.

Die sportliche Bilanz des Jahres 1988:
490 getanzte Turniere der Paare und Mannschaften.
Hierin enthalten: 62 1. Platze

35 2. Platze

52 3. Platze

17mal stiegen Paare in die néchsthohere Klasse auf, darun-
ter waren 4 Aufstiege in die Sonderklasse (S-Klasse).

Die Paare Koopmann, Rohwer, Nelsbach, Fischer, Kipper
sowie die Mitglieder Braemer, Weber und Arens erhielten das
bronzenelsilberne Tanzturnierabzeichen.

Unsere Formation hatte 1989 elf Schautanzauftritte bei Ver-
anstaltungen.

Allen Clubmitgliedern, Helfern und Génnern sowie beson-
ders unseren Trainern sei fur inren Einsatz und ihre Mitarbeit
im Jahre 1988 gedankt.

Fir die Abteilungsleitung Hans Schéfer

Martin Weber — Iris Hellemann

Sportlicher Werdegang:
tanzen zusammen seit Mai 1987

LATEIN:

4. 7.87 erster Start in B-Latein:

1. Platz

LM B-Latein in Koln: 1. Platz,
Aufstieg nach A-Latein

LM A-Latein in Krefeld:

12. 9.87
19. 9.87

24.10.87 DM A-Latein in Mannheim:

11. Platz

bisherige Starts: 18,
davon 1.—3. Plitze: 14

STANDARD:

17. 1.88 Start in D-Standard
(Miinster und Oberhausen):
2x 1. Platz

16. 4.88 Aufstieg nach C-Standard
23. 4.88 BZM Mittelrhein C-Standard
in Koin: 1. Platz
1. 5.88 LM C-Standard in Borken:

1. Platz,
Aufstieg nach B-Standard
18. 2.88 LM B-Standard in Miinster:

2. Platz,
Aufstieg nach A-Standard

bisherige Starts: 13
davon 1.—3. Plitze: 9
(davon: 7 erste Platze)

16

©

3. Platz, Qualifikation fiir pm(™



SPORT-PALETTE

[ |
*e~| Turniererfolge
Datum Ort Paar Klasse Platz
4.12.88 | Duisburg Bootsch/Sausen A-St 3
10.12.88 | Kerpen Fischer Sen-B/l 3
10.12.88 | Bonn BSW - Orion Il 1
10.12.88 | Bonn BSW - Orion | 2.
10.12.88 | Kdin Lindenau/Engelien C-Lat 3.
17.12.88 | Kbin Weingértner/Stefer C-Lat 2
18.12.88 | Koln Lesch Sen-5/1l 3
15. 1.89 | Mettmann Weber/Hellemann B-St 2.
29. 1.89 | Koln Knauf/Jacabs E-Lat 2
29. 1.89 | Neuss Junioren-Mannschaft BTT 2
11. 2.89 | St. Augustin (LM) | Fischer Sen-B/| 2.
11. 2.89 | St Augustin (LM) | Merzbach Sen-B/| 5.
12. 2.89 | Porta Westfalica Rohwer Sen-B/lI 3.
18. 2.89 | Dortmund Couturier (LM) Sen-A/l 4,
18. 2.89 | Minster Weber/Hellemann (LM) | B-St 2.
18. 2.89 | Erkelenz Formation Orion A Reg. Lat 3.
18. 2.89 | Disseldorf Formation Orion B Oberl. Lat 2.
19. 2.89 | Erftstadt Rohwer Sen-B/ll 3
25. 2.89 | Koln Eimermacher Sen-B/ll 2.13.
"25. 2.89 | Kdln Rohwer Sen-B/lI 2./3.

26. 2.89 | Neuss Formation Orion B Oberl. Lat 2.
5. 3.89 | Stuttgart Couturier Sen-Afl 2.
5. 3.89 | Leverkusen Formation Orion A Reg. Lat 2.
Aufstiege

Datum Ort Paar nach

17.12.88 | Kdln Weingartner/Stefer B-Lat

11. 2.89 | St. Augustin (LM) | Fischer Sen-A/l

18. 2.89 | Minster (LM) Weber/Hellemann A-St

Letzte Meldung

Martin Schurz und Petra Wasikowski sind mit dem fiinften
Platz bei der Landesmeisterschaft von Nordrhein-Westfalen
fur die Deutsche Meisterschaft am 1. April 1989 in der Beet-
hovenhalle qualifiziert.

Ein ausfuhrlicher Bericht Uiber die Meisterschaft erfolgt in der

: néchsten Ausgabe.

*;n Niederschrift
iiber die
Mitgliederversammiung
der Ski-Abteilung

am 18. Januar 1989

v
Der Abteilungsleiter Klaus Hendimeier begriiBt die anwesen-
den 29 Mitglieder und erdffnet plnktlich um 20.15 Uhr die
Mitgliederversammlung.

1. Bericht des Abteilungsleiters

K. Hendlmeier berichtet {iber die von K. Ziertmann organi-
sierte Fahrt nach Zinal und (ber die von R. Réder organisier-
ten Wanderungen. AuBerdem trafen sich einige Mitglieder im
Sommer zum Surfen in Holland.

2. Kassenbericht

Der Kassenwart E. Marx berichtet, daB die finanzielle Lage
der Abteilung gut ist.

3. u. 4. Entlastung und Neuwahl des Vorstandes

Der Vorstand wird einstimmig entlastet; der bisherige Vor-
stand einstimmig im Amt bestatigt.

a) Abteilungsvorsitzender: Klaus HendIimeier
b) Stellvertreter: Gabi Jeske

c) Kassenwart: Edgar Marx

d) Schriftfihrer: Hans Knaap

e) Pressewart: Gabi Jeske

f) Wanderwart: Richard Réder

g) Skiwart (Langlauf): Oswald Schindler

h) Skiwart (Alpin): Ginter Maller

5. Verschiedenes

Wanderwart R. Réder gibt flir 1989 die folgenden Wander-
termine bekannt:

20. u. 21. Mai: Wanderung auf den Moselhéhen

25. Juni: Drei-Téler-Wanderung (Elsbach, Karbach, Wies-
bach)

3. bis 16. September: Rucksackwanderung durch das ElsaB
(Saverne nach Guebwiller)

22. Oktober: Wanderung im Westerwald

Flr den Sommer schldgt Kassenwart E. Marx die Durchfiih-
rung einer Radtour mit anschlieBendem Grillfest vor. Der Vor-
schlag wird mit groBer Resonanz angenommen. K. Ziert-
mann schlagt eine Besichtigung der Kurfiirsten-Brauerei und
der Sparkasse Bonn vor. Sie erklart sich bereit, beide Besich-
tigungen zu organisieren. Hans Knaap

Wir besichtigen
die Kurfursten-
Brauerei

Liebe Skifreunde!

Wer kennt — auBer im Geschmack — den Unterschied zwi-
schen ,Kélsch” und ,Pils” ? Den kénnen wir im Mai dieses
Jahres kennenlernen.

Weil wir nach der Skigymnastik immer unseren ,Flissig-
keitshaushalt” mit den verschiedenen ,Séften” der Kurfiir-
sten-Brauerei ,regulieren”, ist die Kurfiirsten-Brdu-AG gerne
bereit, flir die Skiabteilung der SSF eine Besichtigung durch-
zuflthren und zwar am

Mittwoch, dem 10. Mai 1989, 18.00 Uhr
Bornheimer StraBe 42—52.

Wir treffen uns um 17.45 Uhr vor dem Eingang Bornheimer
StraBe.

Da die Teilnehmerzahl auf 25 Teilnehmer begrenzt ist, ist Vor-
anmeldung his 2. Mai 1989 erforderlich.

Interessenten melden sich bitte an in der Geschéfisstelle der
-SSF bei Herrn Kirse, Telefon 67 68 68.

Die Teilnehmer werden in der Reihenfolge des Eingangs der
Anmeldung berlcksichtigt. N&here Auskiinfte erteilt Frau
Ziertmann, Telefon 66 82 96.

Klaus Hendlmeier, 1. Vorsitzender

_
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JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7
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P Unsere Plane
A fr 1989

Fiir unsere Kampfmannschaft beginnt die Landesliga-Saison
in diesem Jahr am 27. April. Wettkampfvorbereitungen laufen
deshalb natirlich auf Hochtouren. Die Stimmung in der
Gruppe ist sehr gut, der Konkurrenzkampf, wer denn nun
wann eingesetzt wird, ist enorm.

b

Als kurze Erklarung: im Judo kampft man in der Mannschaft
in sieben Gewichtsklassen, 60 — 65 — 71 — 78 — 86 — 95
— +85, wobei aus z.B. taktischen Griinden ein Kampfer
auch in einer hdheren, seinem Korpergewicht nicht entspre-
chenden Gewichtsklasse kdmpfen darf. Da unser Kader aus
zur Zeit 15 fast gleichwertigen K&mpfern besteht, ist leicht zu
verstehen, warum ein gewisses Konkurrenzdenken vorhan-
den ist.

Wir starten in diesem Jahr mit zwei wesentlichen Verstéarkun-
gen: Steffen Gerhard, eine Bereicherung in der schwer zu
besetzenden 95 kg-Klasse, und Norman Lorey, der aus dem
Juniorenlager zu uns aufrickte. Zu den zwei erfreulichen
Meldungen gab es aber Anfang Februar noch eine Hiobsbot-
schaft: Unser 60-kg-Mann Jérg Buder brach sich das Schien-
bein und wird somit in dieser Saison komplett ausfallen.

Ein Saisonziel ist von vornherein nicht gesteckt worden, da
einige von einem Mittelplatz reden, andere sich bersits in der
2. Bundesliga sehen. Es bleibt einfach abzuwarten, wie die
Mannschaft das Trainingskonzept umsetzt und ob verlet-
zungsbedingte Ausfélle auftreten werden.

&~
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Der Gesundheits-Tip:

Vitamine im Friihling
gegen die Miidigkeit

Um gesund und fit zu bleiben, braucht der Kérper Vitamine.
Und normalerweise bekommt er sie auch ohne weiteres in
ausreichender Menge — wenn man sich richtig und ausge-
wogen ernéhrt. Viele Menschen haben aber aufgrund ihrer
Gewohnheiten oder Lebensumstédnde einen erhdhten Vita-
minbedarf. Sie sollten gezielt daflir sorgen, daB ihr Kérper
keinen Mangel leidet.

Vitamine sind lebenswichtige N&hrstoffe, die bei vielen biolo-
gischen Vorgdngen eine wesentliche Rolle spielen. Mit Aus-
nahme des Vitamins D ist der Koérper jedoch nicht in der
Lage, diese Substanzen selbst zu produzieren. Sie missen
deshalb iiber die Nahrung zugefiihrt werden.

# Bei einem Mangel an Vitaminen fiihlt man sich miide und
reizbar. Aber auch Appetitlosigkeit, Konzentrationsschwéche,
Anfalligkeit fur Infektionen, Schlafstérungen und sogar De-
pressionen kénnen die Folgen einer Unterversorgung sein.
Wer in bestimmten Lebenssituationen besonders viele Vit-
amine braucht, sollte bei seiner Erndhrung auf diesen Mehr-
bedarf Riicksicht nehmen.

Teenager heispielsweise bengtigen fiir ihre kérperliche Ent-
wicklung von allen Néhrstoffen besonders viel. Wichtig sind
in der Wachstumsphase vor allem die Folsdure und die Vit-
amine B, und B,. Diese Stoffe sind in Vollkornbrot, Geflligel
und Kohl reichlich enthalten.

Auch die Schwangerschaft und Stillzeit stellen an den Kérper
einer Frau hohe Anforderungen. Dies wirkt sich auch auf den
Vitaminbedarf aus: Er ist um 30 bis 100 Prozent hoher. Leber,
Milchprodukte, Kohl und Zitrusfriichte sind besonders gute
Lieferanten der Vitamine A, B4, B2, Bs, C und von Folsaure.

Einen erhdhten Vitaminbedarf haben auch Raucher. Das
4™ liegt daran, daB mehr Vitamine verbraucht werden, um etwa
* schadliche Rauchbestandteile zu «entgiften”. Im Vergleich zu
Nichtrauchern brauchen die Raucher 40 Prozent mehr Vit-
amin C. Zitrusfrlichte, Paprika oder Tomaten wirken Wunder.
Alkohol gilt ebenfalls als ,Vitaminkiller”. Wer 6fter mal ein
" Glaschen zu schatzen weiB, muB darauf achten, daB er genii-
gend B4, Bs, Folsdure und Vitamin C zu sich nimmt. Kartof-
feln, Seefisch oder Zitrusfriichte sind hier eine empfehlens-
werte Bereicherung des Speiseplans.

S —

Ein kraftiger VitaminstoB ist aber auch die beste Medizin
gegen die Frihjahrsmidigkeit. Gemiseséfte, frisches Obst
bringen einen tragen Kreislauf wieder in Schwung — und
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beugen lastigen Erkaltungen vor. wmm
g S F Unser gemeinsames Ziel
= = fir das Jahr 1989:

@ sJedes Mitglied
ST

wirbt ein neues Mitglied!”

g& Sport

=== |st im Verein
am schonsten

Dieses Motto kann man oft auf Plakaten des DSB sehen.
Es soll einem die Harmonie des Vereinslebens vermitteln.
Danach diirfte bei uns ja alles in bester Ordnung sein, gébe
es da nicht einige Querschlager in eigenen Reihen. Diese
versuchen mit allen schdnen und unschénen Mitteln (diese
allen voran), eine Harmonie zu zerstoren, die in fiinf Jahren
aufgebaut und oft erprobt worden ist, sei es an Tages-/Mehr-
tagesfahrten oder gesellschaftlichen Veranstaltungen jeg-
licher Art.

Es begann, als bekannt wurde, daB das Amt des 2. Vorsitzen-
den der Kanuabteilung neu zu besetzen wére. Plétzlich wur-
den einige jugendliche Mitglieder wahrend des abendlichen
Trainingsprogramms gefragt, ob sie mit den Angeboten der
Abteilung zufrieden seien. Warum wurden nicht alle jugend-
lichen Mitglieder gefragt? Die verschieden gestalteten reich-
lichen Angebote konnten dem Veranstaltungskalender doch
entnommen werden und wurden sehr rege genutzi. Eben-
falls wurde im August 1988 ein Grillfest veranstaltet. Spater
wurde uns vorgeschlagen, wir sollen uns doch ,Grillverein”
nennen (wenn schon, dann Grillabteilung). Warum?? ?

Nur, weil wir auch die Geselligkeit pflegen??? Dies steht
schon in § 2 der Abteilungsordnung und gehért in ein intak-
tes Vereinsleben wie ein Pfarrer in die Kirche. Paradoxer-
weise sickerte einige Zeit spater durch, daB gerade jene, die
unsere Geselligkeit verponten, eine Weihnachtsfeier veran-
stalteten. Wahrscheinlich wurde bei der Planung die Abtei-
lung in Mitglieder erster und zweiter Klasse eingeteilt, oder
es besteht eine Unterabteilung, die sich Weihnachtsverein
nennt und der man eventuell beitreten kdnnte.

Wahrend der Jahreshauptversammlung kam es dann zu
einer Reihe von verbalen Auseinandersetzungen, die darin
gipfelten, daB dem Abteilungsleiter Unkorrektheiten vorge-
worfen wurden. Dann wurden diejenigen Mitglieder angegrif-
fen, die ihre DKV-Wertung nicht erfiillen konnten. Einzelne
versuchten dann, sachlich die Griinde zu erldutern und beka-
men als Antwort: ,,Andere Hobbies und private Verhinderun-
gen héatten gefélligst hinten anzustehen” (frei gekirzt).

»,ESs ist wohl ein Unding, daB an einem Wochenende nicht
40 km gepaddelt wird, sondern stattdessen eine Wanderung
oder eine FluBreinigung durchgefiihrt werden? Ja, wo fiihrt
das denn hin?” Hochstwahrscheinlich ins ,totale Chaos”!

Frank Jackes

Der Umwelt-Tip: AUTO

Das Auto auch mal stehen lassen. Gehen und
Radfahren sind gesund. Risten Sie |hr Auto mit
einem geregelten 3-Wege-Katalysator aus. Bei
Neuanschaffungen grundsétzlich nur Autos mit
geregeltem 3-Wege-Katalysator kaufen, dieses
ist der wichtigste Beitrag fur die Reduzierung
der giftigen Stickoxide in der Luft. Bitte schal-
ten Sie an Ampel und bei ldngerem Halt (ab
ca. 20 Sek.) den Motor ab. Denn im Auto sind
wir sonst noch mehr gefahrdet als drauBen.




10 Jahre
Karate-
| Abteilung

Jahresbericht 1988

Nachdem schon das Jahr 1987 sowohl von der Entwicklung
der Mitgliederzahlen als auch von der sportlichen Seite her
besonders erfolgreich abgeschlossen werden konnte, hat
das Jubildumsjahr 1988 diese Erwartungen noch tUbertroffen.

Zum ersten Mal wahrend des 10jéhrigen Bestehens der Ab-
teilung wurde die Grenze von 100 Mitgliedern Gberschritten
(Dez. 88: 118 Mitglieder). Der nun schon traditionelle Anfén-
gerlehrgang am Wochenende im AnschluB an das Markt-
platzfestival hat hierzu den entscheidenden Beitrag geliefert:
21 neue Mitglieder schlossen sich der Abteilung an.

Das Konzept eines einzigen Anfingerlehrganges konzen-
triert an einem Wochenende und anschlieBend geschlosse-
ner Weiterfuhrung der Teilnehmer Uber ein Jahr bis zum
Ubergang in das Fortgeschrittenen-Training hat sich be-
wahrt.

Nicht mehr wegzudenken sind weiter die folgenden Veran-
staltungen, die sich immer groBerer Beliebtheit erfreuen:

@ Pfingstlehrgang in Viissingen/Holland (s. Sport-Palette
Okt. 1988). Ungezwungene Umgebung, Sport, Urlaubsstim-
mung, Sonne und Strand waren auch diesmal wieder die Zu-
taten fir eine Freizeit, die wohl jeden der 24 Teilnehmer vom
Alitag abschalten lieB.

@ Lehrgang im Bundesleistungszentrum fiir Karate in
Bottrop. Hier gab es fir die 18 Teilnehmer Karate pur: Sams-
tag und Sonntag allein 14 Stunden Training, Gespréche, Dis-
kussionen, Video- und Filmvorfihrungen — sicherlich eine
besondere Art Karate-Do zu erfahren und kennenzulernen.

@ Siebengebirgspokal 1988. Der Siebengebirgspokal wird
seit dem Bestehen der Abteilung von den Abteilungsmitglie-
dern organisiert und ist inzwischen ein qualitativ hochwerti-
ges und bei den Karatesportlern geschétztes Pokalturnier.

AuBer diesen schon festen Veranstaltungen hat die Wett-
kampfmannschaft verschiedene Turniere besucht und bei
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Vereine aus Bonn und Umgebung teilnehmen, hervorra-
gende Erfolge erzielt:

KATA Unterstufe: 3. Platz
KATA Oberstufe: 2. Platz
KUMITE: 1. Platz

Ende des Jahres wurde dann der Abteilung noch eine beson-
dere Ehre und Anerkennung zuteil: Der Deutsche Karate-
Vlerband Ubertrug uns die Ausrichtung des Deutschland-
pokals fir den 2. 12. 1989, die wohl sportlich hochwertigste
deutsche Karatesportveranstaltung. Der Deutschlandpokal
wird ,eingerahmt” von einem durch den Bundestrainer gelei-
teten Bundesbestenlehrgang, zu dem (iber 300 Schwarz-
gurt-Trager aus dem ganzen Bundesgebiet erwartet werden.

Karl-Heinz Boos

Fiinfkampfer halten
in der Landesliga
gut mit

Mit dem neuen Wettkampfjahr wurde der Wettkampfbetrieb
bei den Modernen Fiinfkémpfern um eine Landesliga erwei-
tert. In dieser Landesliga treffen die verschiedenen Vereine
aus Nordrhein-Westfalen, die Modernen Flinfkampf betrei-
ben, in einer Liga aufeinander, so daB jeder Verein gegen
jeden anderen einmal anzutreten hat. Die drei besten
Vereine der Liga kommen in eine ,Play-Off’-Endrunde, in der
dann der Landesmeister ermittelt wird.

Die Modernen Fiinfkimpfer der SSF Bonn sind hierbei in
allen drei Altersklassen — Schiiler (bis 14 Jahre), Jugend
(bis 16 Jahre) und Aktive (ab 16 Jahre) — mit je einer Mann-
schaft vertreten. Die Mannschaft besteht aus jeweils drei Ath-
leten oder Athletinnen.

Die Schiiler tragen einen Dreikampf aus, bestehend aus 10
SchuB LuftpistolenschieBen, 100 Meter Freistilschwimmen
und einem 1000 Meter Gelandelauf. Dabei werden die jewei-
ligen Disziplinen immer als Staffel ausgetragen. Nach zwei
Runden fiihrt unsere Schillermannschaft mit den Athleten &
Roman Rocke, Robert John und Dirk Pfeifer ihre Liga an,
wobei die zweite Warendorfer Mannschaft und das Team aus
Dienslaken jeweils sicher bezwungen wurde. Hier zeigen
sich die Friichte einer guten Talentsuche, denn alle drei Ath-
leten sind Giber Talentsuchen an Bonner Schulen zu den SSF

den diesjahrigen Bezirksmeisterschaften, an denen acht gekommen.
Rheinischer
Landwirtschafts-Verlag GmbH
Druckerei Buchbinderei
Zeitschriften Kunst- und

Broschiiren, Plakate
Formularsétze und -blocks
Geschdfts- und

Privatdrucksachen

Tel. (02 28) 6369 16
Stifisgasse 11
5300 Bonn 1

Sortimentsbuchbinderei
Lederarbeiten
Goldprdagungen jeder Art
Sonderanfertigungen
Tel. (02 28) 63 70 39
Stiftsgasse 1—5
5300 Bonn 1
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Ergebnis Punkte
1. 8SF Bonn 4791 : 4031 * 470
2. TSV 04 Bayer Leverkusen 4691 : 3492 4:0
3. FV Warendorf 4126 ; 2288 2.2
4. Neusser SV 4119 : 4421 23 S
5. FV Warendorf || 3316 : 4639 0:4
6. Dinslakener VMF 2376 : 4548 0:4

Verglichen werden nur die erzielten Punkte.

Bei der Jugend gelten dieselben Anforderungen in den Dis-
ziplinen Schwimmen, Laufen und SchieBen, die auch bei den
Schillern gelten. Dazu kommt in dieser Altersklasse noch
das Degenfechten, wobei jeder der drei Starter gegen alle
drei Starter der gegnerischen Mannschaft auf 10 Treffer zu
fechten hat.

In der ersten Runde gewann unsere Mannschaft mit Ragnar
Fleischmann, Bjérn Schaarschmidt und Maren Thiel gegen
die Dinslakener Mannschaft. Auffallig, daB alle drei einge-
setzten Aktiven Uber das Schwimmen zum Modernen Finf-
kampf gekommen sind.

Ergebnis Punkte
1. TSV 04 Bayer Leverkusen 3923 : 3257 2:0
2. SSF Bonn 3633 : 3441 2210
3. FV Warendorf g0 & 2520
4. Dinslakener VMF 3441 : 3633 0:2
5. Neusser SV 3257 : 3923 Q:2
6. TSV 04 Bayer Leverkusen 0z 0= 02

Leverkusen Il ist zum Wettkampf gegen Warendorf nicht angetreten.

Bei den Aktiven wird ein kompletter Fliinfkampf ausgetragen.
Dieser besteht aus 10 SchuB SchieBen mit der Schnellfeuer-
pistole, 200 Meter Freistilschwimmen, einem 2000 Meter Ge-
landelauf, einem Parcour reiten mit 9 Hindernissen und dem
Degenfechten.

Dabei unterlag unsere Mannschaft, mit den Athleten Michael
Meidow, Janos Warnusz und Michael Gratzfeld, in der ersten
Runde der zweiten Mannschaft aus Warendorf, obwohl man
im Schwimmen, Reiten und Laufen sehr gute Leistungen
brachte.

Ergebnis Punkte
1. Neusser SV 4727 : 4241 250
2. FV Warendorf Il 4542 : 4446 2:0
3. TSV 04 Bayer Leverkusen 3800 : 3633 2:0
4. SSF Bonn 4446 : 4542 02
5. LV Hamburg 4241 : 4727 0:2
6. FV Warendorf | 3633 : 3800 0:2
7. Internat Warendorf 00 epeily)

erste Runde spielfrei.
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Einrichtung einer
neuen ,Mini-Gruppe”
im Modernen Fiinfkampf

Der Verband fiir Modernen Flnfkampf Nordrhein-Westfalen
fihrt seit dem 1. 1. 1989 eine Landesliga mit Vereinsmann-
schaften durch. Eine Vereinsmannschaft besteht aus jeweils
drei Aktiven in einer Altersklasse. Die Wettkdmpfe werden als
Staffeln ausgetragen. Durch dieses neue System, das neben
dem bisherigen Wettkampfsystem lauft, haben nun vor allem
unsere jungeren Aktiven (10—14 Jahre) geniigend Weti-
kampfmdglichkeiten, da jeder Verein mit beliebig vielen
Mannschaften an der Landesliga teilnehmen kann.

Damit wir aber auch in Zukunft Gber gentigend Aktive in
unserer vielseitigen Sportart verfligen, wollen wir jetzt mit

dem Aufbau einer neuen ,,Mini-Gruppe” beginnen. Dabei soll
erst einmal mit dem Schwimmen und Laufen (den Grund-
lagendisziplinen im Modernen Fiinfkampf) begonnen wer-
den. AuBerdem werden die Aktiven behutsam an die techni-
schen Disziplinen SchieBen und Fechten herangefiihrt. Ge-
rade diese Kombination der verschiedenen Disziplinen mit
ihren vielfaltigen Bewegungen garantiert ein abwechslungs-
reiches und interessantes spielerisches Training. Die Leitung
dieser neuen ,,Mini-Gruppe” wird von unserem Ubungsleiter
Guido Schmitz Obernommen.

Basistrainingszeiten sind:

Montag bis Freitag 18.15—19.00 Laufen
19.156—19.45 Schwimmen

Erganzend dazu wird angeboten:

Montag 17.30—18.00 SchieBen

Freitag 17.40—18.10 Fechten

Das ideale Anfangsalter liegt um das zehnte Lebensjahr.
Fir den Anfang wére es wiinschenswert, wenn die Kinder
regelmaBig einmal woéchentlich am Schwimm- und Lauftrai-
ning teilnehmen. Dariber hinaus kann natirlich in den ange-
gebenen Zeiten jederzeit trainiert werden.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie lhr Kind zu unserem Fiinf-
kampftraining schicken wirden. Vielleicht gibt es in lhrem
Bekanntenkreis noch Kinder, die Lust hétten, mitzumachen.
Die Erfahrungen der Vergangenheit haben gezeigt: je mehr
Kinder beim Training sind, desto mehr SpaB haben sie!

Wenn Sie noch weitere Informationen wiinschen, wenden
Sie sich an:

Herrn Gratzfeld, 02 28 / 67 53 81 (Abteilungsleiter Flinfkampf)

Michael Scharf, 02 28 / 67 21 03 (Trainer)
Guido Schmitz, 02 28 /43 17 73 (Trainer).




Das Sportangehot des Kiubs

N,
>\.

Abteilungs-
leiter:

Schwimmen

Alfred Papenburg, Bonner Logsweg 10,
5300 Bonn 1, Telefon 6 81 53 50 (d) und
64 46 46 (privat)

Klubeigene Schwimmbhalle im Sportpark Nord, KdlnstraBe
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken:

Lehrbecken:

50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m / 350 m
Wassertemperatur 26 Grad

125 m lang, 800 m breit
Wassertiefe 040m / 1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fur Klubmitglieder zu folgenden

Zeiten:

Sportbecken:

Vorschwimmen jeden Mittwoch

montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1:—:3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

17.00 — 18.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachistag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-

sen:

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Leiterin:

Trainings-
zeiten:

Anmeldung:

Sportstétte:
Auskunft:

Trainings-
zeiten:

Kieinkinderschwimmen

Hedi Schlitzer

14.00 Uhr
15.00, 15.45, 16.30 Uhr

Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder

im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)

fiir Fortgeschrittene
fiir Anfanger

Wasserhall

Schwimmballe, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250

Josef Schwarz, Telefon: 02255 / 2217 p.
Odendorfer Weg 9b,

5350 Euskirchen-Palmersheim

Manfred Schreiner, Telefon 022 41 / 31 23 30

dienstags und donnerstags 18.15 — 22.00
samstags 17.00 — 18.00

SPORT-PALETTE
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Sportstatte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

® @,

Auskunft:

Sportstétten:

=
7

Sportstétte:

Trainings-
zeiten:

Sporttauchen

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Dagmar Wekel, Telefon 63 98 23

20.15 — 21.30
17.00 — 18.00

montags und donnerstags
samstags (Jugend)

Tanzen

Hans Schéfer, Telefon 34 25 14

Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2

montags und donnerstags ab 18.00 Uhr

~

SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3"

dienstags ab 19.00 Uhr

Gemeinschaftsschule
An dem Steinbiichel, Meckenheim-Merl
donnerstags ab 19.45 Uhr

Steyler Mission
Arn.-Janssen-Str., Sankt Augustin

A

=

Sportstatte:

Ski-Gymnastik:

Jugend-
Gymnastik:

Auskunft:

freitags ab 20.00 Uhr

Badminton

Robert-Wetzlar-Schule,

Dorotheenstr./Ecke Ellerstr,, 5300 Bonn 1

(Halle 1) (Halle 1)

montags 16.00—22.00 16.00—19.00

dienstags 17.00—22.00

mittwochs 17.00—22.00

donnerstags 17.00—20.00

freitags 17.00—19.00 17.00—19.00
20.30—22.30 20.30—22.30

Einteilung erfolgt durch Herrn Buss
Telefon 02241/313999 p
02241/ 64008d

Ski

Turnhalle der Kaufménnischen Bildungsan-
stalten, KdInstraBe 235, 5300 Bonn 1

mittwochs

mittwochs

19.00 — 21.00
18.00 — 19.00

Giinter Miller, Telefon 28 28 81

S
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Abteilungsl.:

Damen

Herren

Herren-
Hobby-
Volleyball:

Hobby-
Volleyball
(Mixed)

Volleyball-
Kurse:

Sportstétte:
Bootshaus:
Auskunft:

Sportstétte:
Trainings-
zeiten:

Sportstatte:

Trainings-
zeiten:

Auskunft:

Volleyhall

Karl-Heinz Rothgen, Telefon 77 31 13 (d)
(privat 44 15 51)

Auskunft:
Karl-Heinz Brandt, Telefon 65 92 07

Auskunft:
Karl-Heinz Roéthgen, Telefon 773113 (d)
(privat 44 15 51)

Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn 1
Trainingszeit: donnerstags 20.00 — 22.00

Trainingszeit:

Dienstag, 20.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gott-
fried-Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe
2, 5300 Bonn 1

Freitag, 18.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gottfried-
Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1

Samstag, 14.30 bis 17.00 Uhr, TH im Sport-
park Pennenfeld

Auskunft: Peter Schoenrock, Telefon 660262

Gunter Papp, Telefon 12 41 87

Kanufahren

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Edmund Landsberg, Telefon 64 09 21

Karate

Gottfried-Kinkel-Realschule
August-Bier-StraBe 2, Bonn-Kessenich

f. Anfénger
f. Forigeschrittene

montags 18.30—20.00
freitags 18.00—19.30

Theodor-Litt-Hauptschule
Eduard-Otto-StraBe 9, Bonn-Kessenich

f. Anfanger mittwochs 18.30—20.00
f. Fortgeschrittene  mittwochs 20.00—22.00
fur alle dienstags 17.00—19.00

Karl-Heinz Boos
Telefon: dienstl. 6824521, privat 666285

SPORT-PALETTE

A
&

Sportstétte:

Trainingszeit:

Sportstatte:

Auskunft:

Trainer:

Judo / Jiu-Jitsu
Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,
Eduard-Otto-StraBBe 9

montags — freitags 17.00 — 22.00

Moderner Fiinfkampf

Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, Kdinstr. 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43

Michael Scharf, Telefon 67 52 27

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstétte:

Trainingszeit:

Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich

montags 20.00 — 22.00
mittwochs (Aerobic) 18.00 — 19.00
20.00 — 22.00

Gymnastik und Spiele fiir Damen und Herren

Sportstatte:

Trainingszeit:

Theodor-Litt-Schule, Eduard-Otto-StraBe,
Bonn-Kessenich

dienstags 19.00 — 20.30

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens
a) Leichtathletik

Sportstétte:

Trainingszeit:

b) Schwimmen

Sportstatte:

Trainingszeit:

Sportplatz des Schulzentrums Tannen-
busch, Hirschberger StraBe (Ndhe Gustav-
Heinemann-Haus)

in den Monaten Mai bis September
dienstags und freitags ab 18.00 Uhr

Schwimmbhalle im Sportpark Nord

in den Monaten Mai bis September
sonntags 9.00 Uhr

Freizeit- und Seniorensport

Sportstétte:

Trainingszeit:

Auskunft:

Schwimmbhalle im Sportpark Nord

dienstags Gymnastik 17.30 — 18.00
Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

wahrend der Trainingszeiten




SPORT-PALETTE

Neue
Kursangebote: Yoga fiir alle

Physische Spannkraft, tiefe Entspannung und
gesunde Atmung — das sind die Hauptziele der
klassischen indischen Hatha-Yoga Ubungen.

SCthmmku rse Durch Hatha-Yoga kann man lernen, bewuBt

und verantwortlich mit seinem Korper umzu-

fur K|e|nk|nder gehen. Durch mentale Ubungen wird die Kon-

zentrationsfihigkeit enorm gesteigert.

TERMINE 1989 Zur Therapiebegleitung eignet sich Yoga beson-
ders bei Rickenschmerzen sowie asthmati-

2. Kurs: (Nach den Ferie n) schen und nervésen Beschwerden.

10. April bis 18. Mai 1989 Ein Anfangerkurs soll am 5. Mai 1989 beginnen
und jeden Freitag jeweils von 1830 bis 19.30
3. Kurs: 22. Mai bis 10. Juli 1989 Uhr in der kleinen Fechthalle im Sportpark statt-
finden.
4. Kurs: 24. August bis 21. September 1989 Mitzubringen sind lockere Kleidung und eine i
(25. September bis 15. Oktober Unterlage (Gymnastikmatte oder Wolldecke).
Bad geschlossen wegen Anmeldungen und Riickfragen an:

Herbstferien) 2 :
Ralf Miller-Amenitsch
16. Oktober bis 2. November 1989 SChU“eI’WBg 16, 5300 Bonn 1,

Tel. (0228) 238395
5. Kurs: 6. November bis 21. Dezember 1989

thr Detels.-Berater

Ihr Debeka-Berater informiert Sie gern iiber das preisgiinstige und leistungsstarke
Angebot der Debeka-Gruppe. Kostenlos und unverbindlich!

@ Krankenversicherung
Auf den besonderen Bedarf der Angehdrigen des offentlichen Dienstes abge-
stelltes Tarifwerk — hohe Beitragsriickerstattung ~

Lebensversicherung
Hohe UberschuBbeteiligung bereits vom ersten Versicherungsjahr an —
Spezialtarif fiir junge Menschen in der Ausbildung

Unfallversicherung
Umfassender Schutz fiir geringe Beitrége — weltweit und rund um die Uhr

Haftpflichtversicherung
Beitragsgiinstiger und bedarfsgerechter Schutz vor dem Privat- und Amtshaft-
pflichtrisiko

Bausparkasse
Sofortverzinsung der Sparzahlungen —
gaf. UberschuBbeteiligung in Form

von Treuepramie und Ausbildungs-
bonus

Frank Thiel

Frankenweg 54

L e Vgrsmherunggn :_Bausparkasse
Ein kluger Schritt fiirs ganze Leben!

24



O

Swe
Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1




Schwimm- 4+ Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolinstraB3e 313a 5300 Bonn 1

24062 F

Freude am Fahren.
Von BMW direkt.

BMW Niederlassung Bonn

am Verteilerkreis

Voumo Sie 2 B !

BMW AG Niederlassung Bonn-VorgebirgsstraBBe 94-98 (Am Verteilerkreis) - 5300 Bonn 1-Tel.: 0228/607-0



