


__Erfullen Sie sich
Ihre Wunsche jetzt.

Mit s-Allzweck-
darlehen.

Ganz gleich, was Sie sich
wiinschen. Mit §-Allzweck-
darlehen konnen Sie alles
finanzieren. Zum Beispiel ein Auto,
elne Wohnungseinrichtung oder
die Hobbyausristung.

[hre Vortelle:

O s-Allzweckdarlehen sind
zinsgunstig

O schnelle Auszahlung

O kelne unnotigen Formalitaten

O bequeme Riuckzahlungsbetrage

Sprechen Sie mit uns iiber [hre

Wiinsche. Wir beraten Sie gern
Uuber alle Einzelheiten.

Sparkasse Bonn

mit 95 Geschaftsstellen im Stadtgebiet |



)

43. Jahrgang

SPORT-PALETTE

Dezember 1990

Nr. 316

Verleger und Herausgeber: Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV,

Bezugspreis durch Mitgliedsbeitrag abgegolten.
Druck: Rhein. Landwirtschafts-Verlag G.m.b.H., Bonn

Anschrift der Geschéftsstelle:
KolnstraBe 313a, 5300 Bonn 1, Tel. 67 68 68

Gedfinet: dienstags u. donnerstags von 9.30—18.00 Uhr,
montags, mittwochs u. freitags von 13.00—17.00 Uhr.

Anschrift des Bootshauses:
Rheinaustrae 269, 5300 Bonn 3 (Beuel), Tel. 46 72 98.

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto-Nr 72 03 (BLZ 380 500 00); Post-
scheckkonto Kéin, Kto-Nr. 932545 01 (BLZ 370 100 50)

Prasidium: Dr. Hans Riegel, Président
Reiner Schreiber, Vizeprasident
Else Wagner
Peter Blrfent
Dr. Hans Daniels
Hans-Dieter Diekmann
Dr. Karl-Heinz van Kaldenkerken
Michael Kranz
Otto Kranz
Manfred Schnur
Bernd Thewalt
Josef Thissen
Dr. Theo Varnholt
Viktor Verpoorten

Geschaftsfihrender Vorstand:

1. Vorsitzender Werner Schemuth, Huppenbergstrae 45,
5307 Wachtberg-Pech, Telefon 02 28 / 32 59 86;

Stellvertretende Vorsitzende und Referentin fur Offentlich-
keitsarbeit Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40, 5300 Bonn 1,
Tel. 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender und Referent fur Spitzensport
Hans-Karl Jakob, Am Boeselagerhof 11, 5300 Bonn 1,
Telefon 69 17 30;

Schatzmeister Toni Mirtz, Friedensplatz 10,
5300 Bonn 1, Tel. 65 65 26;

Vereinsverwaltung Peter Hardt, Stidhang 14,
5330 Kdnigswinter 21;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen, JégerstraBe 93,
5200 Siegburg, Tel. 0 22 41/ 38 57 17;

Koordinator der Fachabteilungen Manfred Werkhausen,
FriedrichstraBBe 4, 5300 Bonn 1, Tel. 63 37 83;

Sachverwalter fiir Steuer und Finanzen Franz Kraus, Albert-
Magnus-StraBe 46, 5300 Bonn 2, Tel. 33 12 23;

Ehrenvorsitzender:
Hermann Henze, Bridergasse 31, 5300 Bonn 1,

Rudolf Wickel Telefon 65 54 69.
Inhalt Seite Inhalt Seite
Niederschrift (iber die Mitgliederversammlung. ... .. 4 Berichte aus anderen Abteilungen:
Deutsche Schwimmeisterschaften. . .............. 7 WASSETDAN 5o = s s & o v s wen @ g @ 25 S 5 & 15
Neues Sportangebot / Laufende Kursangebote ... .. 10 Moderner Fiinfkampf .. . oo v oo von v v v o & o 16
Ruckblick 13. Marktplatz-Festival . ............... 1 Sicie 0y L Regle. ST - SR IS oI 18
Norwegen-Rundfahrt der Senioren in 1991 .. ... ... 14 Budo/Judo/Ju-dutsu . ........ ... ... ... 19
Badtour der'SEnioreEn . weox = vam Sons v 2 el s o 15 KA AN o o syt sk i 2 it o b 1o s 0 st 2o e s 20
OFFNUNGSZEITEN
Frohe und gesegnete Weihnachten
Y = Schwimmbad
und einen guten Rutsch e M
| 24.12. 90 Montag Heiligabend 8—12.00 Unhr
ins neue Jahr 95.12. 90 Dienstag 1. Weihnachtstag geschlossen
wiinschen die Schwimmni- = 26. 12. 90 Mittwoch 2. Weihnachtstag geschlossen
- 27. 12. 90 Donnerstag 7—21.30 Uhr

und Sportfreunde Bonn 05 e. V. 28. 12. 90 Freitag 79130 U
allen Vereinsmitgliedern, Forderern, 29. 12. 90 Samstag 8—12.00 Uhr
Freunden, Bekannten, Inserenten 30,12.90 Sonmag 8—12.00 Uhr

. ] 31.12. 90 Montag  Silvester 8—12.00 Uhr
und Mitarbeitern. 1. 1.91 Dienstag  Neujahr geschlossen
DR. HANS RIEGEL WERNER SCHEMUTH Geschamsstell
Fpeiden HoRSteniler Die Geschiftsstelle ist vom 22. 12. 1990

bis einschlieBlich 1. 1. 1990 geschlossen.




SPORT-PALETTE

Der Klub gratuliert herzlich!

Runde Geburistage im

Dezember 1990

Kretschmer Josef (2. 12))
Weber Klaus (3. 12.)
Reutel Ernst (9. 12.)
Wurm Horst (9. 12.)
Hiwel Alfred (11. 12))
Haass Helmut (11. 12.)
Gierschmann Karl-Heinz
(12. 12)

Sattler Eva (12. 12.)

Au Heinz (13. 12.)
Steinbach Elmar (15. 12.)
Meixner Ursula (16. 12.)
Kléckner Reinhold (17. 12.)
Varnholt Theo (18. 12.)
Eimermacher Else (19. 12.)
Meurer Maria (24. 12.)
Posselt Horst (29. 12.)
Feith Heinz (31. 12.)

Lutat Werner (31. 12))

Januar 1991

Baumann Werner (2. 1.)
Weggen Bernd (5. 1))
Stader Karl-Heinz (6. 1.)
Henseler Erhard (6. 1.)
Effern Marlies (7. 1.)
Steinhauer Herbert (7. 1.)
von Hasselt Hanni (9. 1.)
Scholl Matthias (9. 1.)
Silz Inge (10. 1.)

Leinberg Barbara (11. 1.)
Noethen Wilhelm (12. 1.)
Schmidt Mechthild (14. 1.)
Kopka Wolfgang (17. 1.)
Blschken Heinz Dieter (18. 1.)
Kessenich Willi (18. 1.)
Trinks Lieselotte (19. 1.)
Querbach Jirgen (19. 1.)
Vieregge Marianne (20. 1.
Grommes Anni (21. 1.)
Kraak Ridiger (21. 1))
Kahl Josef (22. 1))
Michael Jochen (22. 1))
Wolter Gertrud (23. 1.)
Cordie Alfred (24. 1)
Schneider Johann (24. 1))
Hansen Bernd (26. 1.)

Noltensmeyer Lieselotte
(27. 1)

Réder Irmtraud (27. 1.)
Rappel Ludwig (28. 1.)
Krei Friedrich (28. 1.)
Fleckner Otfried (29. 1.)
Welsch Erika (30. 1.)
Ulitzka Sigrid (31. 1.)
Berkenheide Josef (31. 1.)

Februar 1991

Weber Christa (1. 2.)
Vaahsen Ingeborg (6. 2.)
Fusshéller Rudolf (6. 2.)
Engelage Karin (7. 2.)
Rettig Poldi (8. 2.)
Jaanineh Hanna (8. 2.)
Schnacke Hanneliese (8. 2.)
Lemm Helmar (9. 2.)
Dachs Agnes (11. 2))
Schneider Marga (15. 2.)
(Caritasheim)

Flechtner Erika (16. 2.)
Vahlert Otto (16. 2.)
Schulz Horst (18. 2.)
Wenzel Gertrud (18. 2.)
Schott Waltrudis (20. 2.)
Leinberg Wolfgang (21. 2.)
Stratemeyer Hans (21. 2.)
Schwendowius Heinz (21. 2.)
Hacke Fritz (27. 2.)
Jansen Lucie (28. 2.)
Neckel Annemarie (28. 2.)
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Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 KéIn 41 (Lindenthal)
Telefon (0221) 44 54 20 -~
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Typisch Vergolst:

Interessen
verein(t)

Endlich mal ein Tip, der alle Interessen unter einem Hut vereint:
Reifen, Service, Zubehor von Vergolst. Weil Preis und Leistung
Spitze sind.

Bei Vergolst gibt’s Spitzenleistungen rund ums Auto; z.B. Riesen-
auswahl an Markenreifen, qualitatserneuerte PKW-Reifen, Felgen,
Zubehor und PKW-Anhanger, Service und kompetente Beratung.

Deshalb: wenn’s ums Auto geht, zu Vergdlst. Das lohnt sich immer.

w -
-
Lergilst g%
Friedrich-Ebert-Allee 32 g S4a5

Ruf (02 28) 232001, Fax 234259

Adressendnderung

Mitgliedsnummer:

FOTO
BLAU

Name, Vorname:

Alte Anschrift:

StraBe, Hausnummer:

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits Postleitzahl, Ort:

:' Kinder

s Gruppen Neue Anschrift:
Fam1he1:1 StraBe, Hausnummer:
Hochzeiten

Pafbilder

fiir alle Zwecke Postleitzahl, Ort:

Gute
und schnelle Wer umzieht, mdchte bitte das obenstehende Formular in
Colorbilder Druckschrift ausfillen, auf eine Postkarte kleben und recht-
zeitig, also mindestens vier Wochen vor dem Umzug, an fol-
gende Anschrift senden:

Eigenes
Schwarzweil-Labor

Alfred Niedecken
Sternstrafie 4, 5300 Bonn 1
(Tel. 65 10 88)

Geschaftsstelle der

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV,
KélnstraBe 313a

5300 Bonn 1




Niederschrift iiher die
Mitgliederversammiung

am 11. September 1990
im Bootshaus in Bonn-Beuel

(Anwesend: 47 Mitglieder, Beginn: 20.10 Uhr)

In Abwesenheit des erkrankten 1. Vorsitzenden, Herrn Wer-
ner Schemuth, begriBt Frau Inge Wend, stellv. Vorsitzende,
die Mitglieder und erdffnet die Sitzung.

1. Feststellung der BeschluBfahigkeit

Frau Wend stellt fest, daB die Einladung zu dieser Mitglieder-
versammlung ordnungsgemaB erfolgt ist. Einwdnde werden
nicht erhoben. Die Mitgliederversammlung ist beschluBfahig.

2. Feststellung der Tagesordnung

Einwénde zur Tagesordnung, die mit der Einladung veroffent-
lich worden ist, bestehen nicht. Die Tagesordnung ist in der
vorgelegten Form festgestellt.

3. Wahl des Prisidiums

Frau Wend erklart, daB nach 16 Abs. 1 der Satzung der SSF
Bonn die Mitgliederversammlung das Prasidium auf Vor-
schlag des Vorstandes fiir die Dauer von vier Jahren wahit.
Sie dankt den ausscheidenden Présidiumsmitgliedern fiir ih-
re Mitarbeit. Ein besonderes Andenken gilt dem verstorbe-

" nen Wilderich Freiherr Ostmann von der Leye.

Der Vorstand schldgt folgende Personen fiir die Wahl in das
Présidium vor:

Herrn Dr. Hans Riegel

Herrn Josef Thissen

Frau Else Wagner

Herrn Peter Biirfent

Herrn Dr. Hans Daniels
Herrn Hans-Dieter Diekmann
Herrn Dr. Karl-Heinz van Kaldenkerken
Herrn Michael Kranz

Herrn Otto Kranz

Herrn Manfred Schnur
Herrn Reiner Schreiber
Herrn Bernd Thewald

Herrn Dr. Theo Varnholt
Herrn Viktor Verpoorten
Herrn Rudolf Wickel

Weitere Vorschlage erfolgen nicht.
BeschluB: (einstimmig) bei 3 Enthaltungen.

Die vom Vorstand vorgeschlagenen Kandidaten werden in
das Présidium des SSF Bonn gewdhli.

4. Wahl des Schiedsgerichts

Nach 20, Abs. 1 der Satzung der SSF Bonn besteht das
Schiedsgericht aus dem Vorsitzenden, einem stellvertreten-
den Vorsitzenden und drei Beisitzern, die von der Mitglieder-
versammlung fur vier Jahre gewéhlt werden.

Zur Wahl stehen:

Herr Dr. Josef Berkenheide (Vorsitzender)

Herr Dr. Rudolf Schomerus (stellv. Vorsitzender)
Frau Doris Stiehl (Beisitzer)

Herr Edmund Neff (Beisitzer)

Herr Dr. Janos Warnusz (Beisitzer)

Weitere Vorschldge erfolgen nicht.
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BeschluB: Herr Dr. Josef Berkenheide wird mit groBer Mehr-
heit bei vier Enthaltungen zum Vorsitzenden, Herr Dr. Rudolf
Schomerus mit groBer Mehrheit bei sechs Enthaltungen zum
stellv. Vorsitzenden und Frau Doris Stiehl, Herr Edmund Neff
und Heff Dr. Janos Warnusz mit groBer Mehrheit bei elf Ent-
haltungen zu Beisitzern des Schiedsgerichts gewahit.

5. Wahl des Rechnungspriifungsausschusses

Fir die Dauer von zwei Jahren werden mindestens drei Mit-
glieder in den RechnungspriifungsausschuBl gewahlt (21,
Abs. 2 der Satzung der SSF Bonn).
Zur Wahl stehen: Herr Alfons Aigner

Herr Hans Schafer

Herr Uwe Schliebusch

Herr Paul Petzelberger

Die vorgestellten Mitglieder des RPA werden mit groBer
Mehrheit bei finf Enthaltungen gewéhlt.

6. Antrdge der Mitglieder
Es liegen keine Antrdge der Mitglieder vor.

7. Mitteilungen des Vorstandes

Herr Kaisen berichtet Gber Probleme der Nachwuchsarbeit in
der Wasserballabteilung, da in den Nachmittagsstunden kei-
ne Wasserfldche fir ein Jugendtraining zur Verfligung steht.
Eine Losung sieht er in der Bereitstellung einer Wasserflache
von 15 x 10 m an zwei Nachmittagen in der Woche. Dazu ist
es notwendig, von den Mitgliederbahnen 1—3 und der Bahn
4 an der Nordseite des Beckens 15 m abzuteilen. Den Mit-
gliedern stehen weiterhin 35 m zur Verfigung. Aufgrund ei-
ner mehrwdchigen Erhebung im Bad ist die Zeit zwischen
15.00 und 17.00 Uhr vorzuziehen, da durchschnittlich nur
4—5 Mitglieder die Bahnen 1—3 nutzen.

Er stellt den Vorschlag zur Diskussion und Abstimmung.
Herr Papenburg stellt fest, daB dieser Antrag nicht ordnungs-
gemé&B gestellt wurde. Eine Abstimmung kann folglich nicht
durchgefiihrt werden. Der Antrag wird daher der Versamm-
lung als Mitteilung des Vorstandes zur Diskussionsgrundlage
dargestellt.

In der anschlieBenden Diskussion wird einerseits ein Ju-
gendtraining beflirwortet, da Jugendarbeit eine wesentliche
Aufgabe der Vereinstétigkeit ist und die Wasserballabteilung
der Mitgliederstruktur verbessern kann, andererseits beste-
hen Bedenken hinsichtlich der Mitgliederakzeptanz aufgrund
der Bahnverklrzung der Bahnen 1—3.

Abschl. wird folgender Vorschlag zur Abstimmung gestellt:

Die Mitgliederversammlung empfiehlt dem Vorstand, die
Bahnen 1—3 an zwei Tagen in der Woche fiir die Zeit von
15.00 bis 1700 Uhr der Wasserballjugend zu Trainings-
zwecken zur Verfliigung zu stellen. Mit der Schwimmabtei-
lung soll ebenfalls fiir diesen Zeitraum Uber die Bahn 4 Eini-
gung erzielt werden.

Bei Ubereinstimmung soll der Vorstand probeweise einer
entsprechenden zeitlichen Regelung zustimmen.

Nach einem Jahr Probezeit soll in der nédchsten Mitglieder-
versammlung (ber die Einflhrung einer Trainingszeit ent-
schieden werden.

Abstimmung: Die Mitgliederversammlung unterstitzt mit gro-
Ber Mehrheit, bei einer Gegenstimme und funf Enthaltungen
die probeweise Durchfihrung eines Wasserballjugendtrai-
nings unter Einbindung eines Teilbereiches der 3 Mitglieder-
bahnen an 2 Nachmittagen in der Woche.

8. Verschiedenes
Unter diesem Punkt gibt es keine Wortmeldungen.
Ende der Sitzung: 2050 Uhr




Vermogensberatung muf3 mehr sein
als die Summe ihrer Teile.

Der Finanz- und Vorsorgemarkt
ist durch die verwirrende Viel-
zahl von Angeboten untber-
schaubar geworden. Wer ohne
genaue Kenntnis der Zusam-
menhange Entscheidungen
trifft, geht ein grolles Risiko ein.
Wer sich nicht dem Zufall aus-
liefern will, ist hier auf fach-
mannischen Rat angewiesen —
auf verantwortungsbewul3te
Vermogensberatung.

Hier entwickelte Bonnfinanz in
Zusammenarbeit mit namhaften
Gesellschaften des Finanz- und
Versicherungsmarktes erfolg-
reiche Konzepte und vorteil-
hafte Angebote zum Nutzen der
Kunden:

Von der Absicherung der
Arbeitskraft, dem Eigenheim-
Sparplan, steuersparenden
Kapitalanlagen bis zu den
modernsten Formen der klassi-
schen und bewahrten Lebens-
versicherung — auch mit
vorgezogenen Auszahlungs-
terminen.

Wir meinen jedoch, daB zu
einer gut ausgewogenen Bera-
tung auch die jahrelange
Betreuung gehort. Zum Beispiel,
wenn sich |hre beruflichen

oder personlichen Verhéltnisse
einmal geandert haben.

oo D8

Ich wiinsche eine Beratung zum Thema
Vermégensaufbau und Absicherung.

Ginter Schonrock
Diplom-Volkswirt

Direktion fir Bonnfinanz
Borsigallee 12

5300 Bonn 1

Telefon 0228-251055

Name

Anschrift

BONNFINANZ,

026
R




Es gibt nur wenige Autos,

rv\l

in die wir kein Mobiltelefon einbauen.

| Dafiir kennen wir bei Bosch alle

anderen Autos in- und auswen-
| dig. Wir kiimmern uns nicht
 nur um den Einbau, sondern
auch um die Postanmeldung
und die Erweiterung mit Frei-
Zweitwa-
Anruf-

beantworter. Und wenn Sie auch

sprecheinrichtung,

genvorriistung  oder

ohne Auto unterwegs erreichbar sein
wollen? Dann verwandeln Sie Ihr
CarTel einfach in das traghbare
Mobiltelefon PorTel. Dazu nehmen
Sie das Sende-Empfangsteil aus sei-

ner Autohalterung und kombinieren
es mit Bedienhorer, Antenne und
Akku.

Im™ Bosch-Programm gibt es
verschiedene Mobiltelefone, Euro-
signal- und Cityruf-Empfénger so-
wie schnurlose Telefone. In der Funk-
technik haben wir genausoviel
Erfahrung wie in der Autoelektrik.
SchlieBlich kommt jedes zweite ge-
werblich genutzte Funkgerdt von
Bosch. Wir sorgen dafir, daB Sie
immer in Kontakt bleiben. Ob mit
Auto oder ohne.

Robert Bosch GmbH
Geschiftsbereich
Mobile Kommunikation

Verkaufsbiiro:

5000 Kéln 41 (Braunsfeld)
Stolberger StraBe 370
Tel.: (0221) 49051

BOSCH

Bosch Telecom
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Deutsche Schwimm-
meisterschaften

vom 8. 11. bis 11. 11. 1990 in Miinchen

Mit 14 Aktiven und 4 Trainern und Betreuern starteten
Schwimmer der SSF Bonn zu den ersten gesamtdeutschen
Meisterschaften.

Obwohl auf Grund der kurzfristigen Verlegung der Veranstal-
tung von Freiburg nach Minchen groBe Probleme bei der
Beschaffung von Ubernachtungsméglichkeiten bestand,
konnte die Mannschaft geschlossen im Hotel an der Olym-
pia-SchieBanlage untergebracht werden, wo sie auch bezug-
lich Verpflegung bestens versorgt war.

Die Aktiven waren von der Trainern unter der Leitung von Jir-
gen Unkelbach in den Wochen vorher intensiv auf diese Mei-
sterschaften vorbereitet worden und hatten in Vorbereitungs-
wettkdmpfen zum Teil schon ihre Top-Form unter Beweis ge-
stellt.

Zwei unserer Schwimmer, Martin Herrmann und Peter Sitt,

. hatten sich bei diesen Meisterschaften besonders viel vorge-

nommen, sie wollten sich mit einem 2. Platz und der entspre-
chenden Qualifikationszeit in ihren Spezialdisziplinen 100 m
und 200 m Schmettern sowie 100 m und 200 m Freistil flr die
Weltmeisterschaften im Januar in Perth/Australien qualifizie-
ren. Eine AuBenseiterchance flir diese Qualifikation rechnete
sich noch Silko Glinzel Uber 50 m Freistil aus.

Fir die 4 x 100 m Lagenstaffel rechneten wir uns einen Platz
unter den ersten 4 aus, mit der 4 x 100 m Freistilstaffel sogar
mehr.
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Flr die anderen Aktiven waren es zum Teil die ersten offenen
Deutschen Meisterschaften und es bestand flir viele die be-
rechtigte Hoffnung den A- oder B-Endlauf zu erreichen.

Es ist schon eine geraume Zeit her, daB die Schwimmer der
SSF Bonn mit solchen Erwartungen zu einer Deutschen Mei-
sterschaft gefahren sind.

Den Auftakt am Donnerstag machte Karsten Grote, der sich
trotz einer erheblichen Steigerung gegeniber den letzten
Wochen nicht fir einen der Endl&ufe qualifizieren konnte. Flr
weitere Spannung sorgten dann Martin Herrmann und Peter
Sitt, die sich nach einem ,verbummelten” 200 m-Freistil-Vor-
lauf gerade noch in den A-Endlauf retten konnten. Bei den
Endldufen am Abend schaffte Peter Sitt dann die Bronze-
Medaille Gber 200 m Freistil. Martin Hermann kam hier auf
den 6. Platz.

Ein weiterer Lichtblick war der 5. Platz von der erst
15jéhrigen Ulrike Glnther im Finale Gber 50 m Ricken. Un-
ser Neuzugang Rajko Legler konnte sich mit einem hervorra-
genden 7. Platz in einem Klassefeld (iber 400 m Lagen be-
haupten. Am 2. Tag sorgte Martin Hermann mit seinem 3.
Platz tiber 100 m Schmetterling flir die herausragendste Lei-
stung bei den Bonnern, das Erreichen des B-Finale von
Frank Sawalla sowie von Ulrike Giinther Giber 100 m Riicken
ist ebenfalls als Erfolg fir die beiden Aktiven zu sehen.

Die Spannung stieg dann auf den Héhepunkt, als unsere 1.
Lagenstaffel an den Start ging und sich nach einem packen-
den Rennen mit nur 4 Hundertstel Sekunden Abstand mit
dem 4. Platz begniigen muBte. Trotzdem war die Stimmung
an diesem Abend hervorragend und lieB flir den folgenden
Tag einiges erhoffen.

Der Samstag brachte dann endlich den lang ersehnten deut-
schen Meistertitel flr uns.

ein riesiges Angebot,
Fachwissen und
entsprechende Beratung
machen uns kompetent

JPRT-

I v

u\ ‘ir. ﬁ:1 mit Reisebiiro
Friedensplatz 9, 5300 Bonn 1,

Telefon 02 28 / 63 22 11

NICHTS FUR
MITLAUFER.

mehr Platz am Friedensplatz. . . fir Tennis

fiir Ski

fiir Sportswear
fiir Wandern

fiir Squash

fiir Sportschuhe




Peter Sitt setzte sich (iber 100 m Freistil in einem packenden
Finish unter frenetischen Anfeuerungen seiner Kameraden
gegen eine Top-Konkurrenz durch und sicherte sich damit
auch die Fahrkarte nach Australien.

,lch wollte es doch einigen Herren zeigen, daB ich es immer
noch drauf habe”, freute sich der Meister nach dem Rennen.
Erwahnenswert noch der 6. Platz von Silko Gilinzel in diesem
Rennen.

Der Tag wurde abgerundet mit der B-Final-Teilnahme von EI-
ke Anderweit Gber 200 m Rucken, Wieland Minch tber 200
m Lagen und einem 7. Platz im Finale von Rajko Legler uber
200 m Lagen.

Elke Anderweit wurde zudem noch fur ihren 3. Platz in der
Juniorenwertung Gber 200 m Ricken ausgezeichnet. Der
Sonntag war dann der Tag der Entscheidung far Martin Her-
rmann und Silko Giinzel die nach ihren Vorlaufen die Chance
far eine WM-Teilnahme hatten.

Leider reichte es fur Martin Herrmann ,,nur” fiir den 3. Platz
(ber seine Spezialdisziplin 200 m Schmettern, er muBte sich
mit 2 Zehntel Sekunden Peter Bermel aus Hamburg geschla-
gen geben.

Silko Giinzel strahlte nach seinem 3. Platz (iber 50 m Freistil
Gber alle Backen. Mit seiner Zeit hatte er sogar die WM-
Qualifikationszeit unterboten. Der 3. Platz reichte aber nicht
zu einer Teilnahme, was seiner Freude keinen Abbruch tat.

Bevor es dann zum Héhepunkt dieser Meisterschaften, der
4 x 100 m Freistil-Staffel ging, steigerte sich Frank Sawalla im
B-Finale tber 200 m Schmettern mit einer neuen personli-
chen Bestzeit auf Rang 13 insgesamt.

Die Halle war bis auf den letzten Platz gefillt, als es dann
zum Finale der 4 x 100 m Staffel ging. Unsere Staffel ging auf
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Bahn 6 gegen solch renommierte Mannschaften wie SG Ro-
stock, SC Berlin, Wir. Wuppertal, EOSG Offenbach und SG
Hamburg mit Welt- und Europameistern an den Start.

Mit einer Sekunde Abstand wurde unsere Staffel 2. hinter
EOSG Offenbach und setzte somit einen krénenden SchluB-
punkt dieser, fiir uns so erfolgreichen Meisterschaften. Die
Schwimmer der SSF Bonn waren seit langem nicht mehr bei
einer offenen Deutschen Meisterschaft so erfolgreich. Martin
Herrmann und Silko Glinzel haben die Fahrkarte nach Aus-
tralien knapp verpaBt. Sie werden aber zu den offenen Ame-
rikanischen Meisterschaften bzw. zu einem Landerkampf
nach London fahren und sich dann auf die Europameister-
schaften im Sommer 1991 vorbereiten.

Peter Sitt wird die SSF Bonn bei den Schwimmweltmeister-
schaften Anfang Januar in Australien vertreten.

Alle Aktiven haben in Minchen ihr Bestes gegeben und zum
Teil hervorragende Platzierungen erzielt. Die Stimmung in
der Mannschaft war hervorragend, es machte SpaB als Te-
amchef mit einer solchen Mannschaft die Deutschen Mei-
sterschaften zu erleben. Seit meinem Amtsantritt als sport-
licher Leiter und der Ubernahme des ChefTrainer-Postens
von Jirgen Unkelbach geht es mit den Leistungen der
Schwimmabteilung wieder bergauf, das neue Trainingskon-
zept, eingeflihrt seit Sommer dieses Jahres, hat voll gegrif-
fen, die Neuzugénge in den letzten Monaten haben uns ge-
zeigt, daB wir auf dem richtigen Weg sind, die Erfolge in Miin-
chen und nicht nur diese haben dies bestétigt.

Ich danke allen Aktiven, Trainern und Betreuern flr die ge-
zeigten Leistungen und die geleistete Arbeit.

Wolfgang Siegmund, Sportl. Leiter
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Ergebnisse Deutsche Meisterschaften 90 Staffeln:
Strecke VL EL Plaiz 4 x 100 La (2.11) (1.11.)
) ] i R Kai Lippert 1:01,15* Rajko Legler 0:59,30*
Martin Herrmann 200 Fr 1:51'64 1:51’45 6. B Wieland Miinch 1:07,65 Karsten Grote 1:05,71
199 De 0:55'85 0:55’23 = D Jens Diegel 0:57,48 Martin Herrmann ~ 0:54,80
200 De  2:0335  2:01,39 3. K  Silko Ginzel 0:50,21 Peter Sitt 0:49,22
Peter Sitt 200 Fr 1:51,68 1:50,26 3. 3:56,49 3:49,13
100 Fr 0:50,82 0:50,49 s 13. Platz 4. Platz
50 Fr  0:23,54 — 10.
Silko Giinzel 100 Fr 0:51,11 0:50,99* 6. 4 x 100 Fr
50 Fr  0:2336  0:23,02 3. 1. Silko Ginzel 0:51,19
Frank Sawalla 200 Fr 1:57,27 = 32. 2. Martin Herrmann  0:50,96
400 Fr 4:04,48 4:04,46 14, 3: Jens Dlggel 0:52,35
200 De  2:07,08* 2:06,96" 13. 4. Peter Sitt 0:49,93
Michael Gundel 100 Fr  0:53,89 — 40. 212;*"413
3 atz
Wieland Minch 400 La 4:41,12 4:37,28 11.
200La 210,38 2:10,50 13. * personliche Bestleistung
200 Br  2:26,40  2:25,68 11.
Raiko Legler 400 La 4:34,26 4:32,72 7.
200La  2:07,31  2:07,08 7.
Karsten Grote 100 Br 1:06,42 — 17.
Kai Lippert 200 Rad 2:12,13* — 20. »
Jens Diegel 100 Fr 0:53,05 — Ll DMSJ S h\’\’ I I II I I
50 Fr  0:24,18 = el C I e n
Eckhard Neubauer 100 De 0:57,78 — 18. . f . . f
e _ os. Die Aktiven der SSF Bonn nehmen auch in diesem Jahr wie-
@A Uirike Ginther 50RG 03103  0:30.67° s der an den Dgutscher; Mannschaftsmeisterschaften der Ju-
100 Rl 1:06,01 1:07,52 14. gend und Junioren teil.
200Ri 22 — . - .
] . s i 3 Mannschaften, die A- und B-Jugend sowie die Junioren (al-
Fike Anderweit el L le bei den Méannern) haben sich fir die WSV-Entscheidung
(4.) am 17. bis 18. 11. in Essen qualifiziert und hoffen, sich auch
200 R 21235,25 2:25,83 16. fir den Endkampf in Kassel am 8. und 9. Dezember qualifi-
Clausia Hoinriah - o; ) . zieren zu kénnen. Ein ausfihrlicher Bericht folgt dann in der
audia Heinrichs 50 R :31,69 31,79 13. -
100RE 10858 i e néchsten Ausgabe.
200 Ri  2:32,23 — 39. Wir winschen unseren Aktiven viel Erfolg fur die bestehen-
* persénliche Bestleistung den Aufgaben. Wolfgang Siegmund, Sporﬁ. Leiter

Konigswinterer Str. 247, Tel. © 461474 + 475586, 5300 Bonn 3
Telefax 02 28--46 53 95

INGENIEURBURO FUR KALTE-, KLIMA- + LUFTUNGS-
TECHNIK, ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN,
MONTAGE + KUNDENDIENST + WARTUNG
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Unser Club-Altester

Helmut Haass

ladt zum 90. Geburtstag ein!

Alle alten Freunde sind willkommen
am Dienstag, 11. Dezember 1990, 11—13 Uhr,
im Restaurant Sportpark Nord.

Ziel soll eine Verbesserung der allgemeinen FitneB sein. So
beinhaltet das Training Ubungen zur Kréftigung, Ausdauer,
Dehnung und Entspannung. Warum mit Karateelementen?
Weil die Kombination von einem Allgemeintraining mit dem
Erlernen neuer Techniken optimale Méglichkeiten bietet zu
einem erflillenden Training, das einen Ausgleich zu den all-
taglichen Belastungen gibt.

Das Training ist in einem Kurssystem organisiert. Das erste
Besuchen und Mitmachen ist zur Orientierung kostenfrei.
Darliberhinaus sind beim Ubungsleiter Zehnerkarten flr den

Gesundheits-Iraining
fur Jedermann
mit Elementen des Karate

Preis von 40— DM erhéltlich (SSF-Mitglieder 20,— DM; Mit-
glieder der SSF-Karateabteilung kostenfrei). Das Training
startet am Dienstag, dem 4. Dez. 1990 und findet dann je-
weils dienstags von 18.00 bis 19.00 Uhr in der Theodor-Litt-
Schule, Eduard-Otto-Str. in Bonn-Kessenich statt.

Anmeldung/Information:

Geschaftsstelle Tel. 67 68 68
§tephan Kurth, Tel. 02241/342179
UL: Fachiibungsleiterlizenz

-k
<o
i * i
c?
«so -
Information
u. Anmeldung:

SSF-Geschafistelle
Tel. 67 68 68
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13. Marktplatz-Festival war ein Glicksgriff

Fazit zur Beginn: Es hat alles hingehauen! Das 13.
Marktplatz-Festival unseres Klubs war ein Glicksgriff.
Und so ist es auch verstandlich, daB zunéchst einmal
Dank zu sagen gilt. Unseren vielen treuen Mitgliedern,
die von morgens bis abends geschuftet haben, den
einzelnen Abteilungen, die sich makellos présentier-
ten, den ,fliegenden Mitarbeitern” der Firma Haribo,
bei denen nichts anbrannte, die uns tatkraftig unter-
stiitzten. Bei einem solchen Fest hatte es SpaB ge-
macht, mit von der Partie zu sein.

Und auch das Programm konnte sich sehen lassen.
Den musikalischen StartschuB gab die Big Band der
Beueler Stadtsoldaten, die zum elften Male aufspielte
und ganz den Ton der Bevdlkerung traf.

Zwischen Erbsensuppe, Rievkoche, SuBigkeiten und
kalten Getranken trat gegen 14.00 Uhr Marlene Charell
als Stargast auf. Der Showstar, in ledernen Bermudas,
' machte zwar flir sich Reklame, lieB aber Bonn nicht im
Regen stehen: ,Eine schone, reizende Stadt, die es
verdient hat, Sitz von Parlament und Regierung zu blei-

Big Band
der Beueler Stadtsoldaten

Dank an »EXPRESS«

Im Rahmen des 13. Marktplatz-Festivals feierte der Bonn-
e EXPRESS sein 25jahriges Jubildum. Die schnelle Zeitung

ben.” Langst war sie nach ihrem Auftritt noch nicht ver-
schwunden. 20 Minuten lang schrieb sie Autogramme.

Ebenfalls gefeiert: Die Bonner Dancing-Band (ohne sie
kann man in Bonn nichts mehr veranstalten) und die
L~Junge vun d'r Schél Sick”, die direkt von der Justiz-
vollzugsanstalt auf den Markt geeilt waren und das Fi-
nale bestritten.

Hochbetrieb herrschte auch von morgens bis abends
an den einzelnen Stdnden. Die Bonner wollten und lie-
Ben sich von ihren Schwimm- und Sportfreunden infor-
mieren.

Geschéftsfihrer Georg Kirse konnte bei ,Kassensturz”
ebenfalls strahlen: 298 neue Mitglieder (fir sie entfiel
der Aufnahmebeitrag) hatten sich angemeldet. Eine
stolze Zahl!

,Rundherum sind wir zufrieden. Noch einmal Dank an
alle. Das Fest ermutigt uns zu weiteren Taten”, freute
sich unser wiedergenesener Vorsitzender Werner

Schemuth. Hans-Karl Jakob

vom Rhein bestritt aus diesem AnlaB zahlreiche Programm-
punkte und unterstiitzte den Verein auch auf materielle Art.
Marlene Charell wurde verpflichtet, Gesangsgruppen pré-
sentiert. Und flr unsere Meisterschwimmer Martin Herrmann
und Peter Sitt lieB der EXPRESS 1000 Autogrammkarten

B drucken.

Wir danken dem Haus M. DuMont Schauberg fur die Unter-
stitzung und winschen dem Bonn-EXPRESS unter seinem
Redaktionsleiter Hans-Karl Jakob stdndigen Aufwind in der
Zeitungslandschaft.

Werner Schemuth
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Unien rechts- Abwep;.
t:ibung der Ju-Jutsuka.
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Die nachste Busfahrt

Norwegen-
Rundfahrt

der SSF-Senioren geht
vom 29. Mai bis 7. Juni 1991

durch die herrliche

Preis: DM 1445,—

Fjordlandschaft Norwesgens \iErmgns in

Zwei-Bett-Kabinen
bzw. Doppelzimmer

Leistungen:
1. Tag 29. Mai 1991: Anreise nach Flensourg, Hotelubernachtung mit Frihstick, ohne Abend-
essen, Zimmer mit DU/WC oder Bad/WC
9. Tag 30. Mai 1991: Kreuzfahrt Fredrikshaven — Larvik (Nachtfahrt) ohne Abendessen, Unterbrin-
gung erfolgt in 4-Bett-Ksbinen bzw. 2-Bett-Kabinen, Frahstlck
3. Tag 31. Mai 1991: Fahre Brimnes — Bruravik, Halbpension im Strand Hotel Ulvik 1. Kategorie-
Hotel oder gleichwertiges
4. Tag 1. Juni 1991: Stadtfihrung in Bergen (2 Stunden), Uoernachtung mit Halopension im
Strandhotel in Ulvik, 1. Kategorie-Hotel oder gleichwertiges
5. Tag 2. Juni 1991: Fahre Gudvangen — Kaupanger, Halopension im leagreids Hotel/Sogndal
1. Kategorie-Hotel, oder gleichwertiges
6. Tag 3. Juni 1991: Fahre Hella — Dragsvik Fahre Hellesylt — Geiranger, Halbpension im Meroks
Fiord Hotel/Geiranger, 1. Kategorie-Hotel oder gleichwertiges
7. Tag 4. Juni 1991: Fahre Eidsdal — Linge, Halbpension im Rica Victoria Hotel/Lillehammer,
1. Kategorie-Hotel oder gleichwertiges
8. Tag 5. Juni 1991: 3-tiindige Stadtfuhrung in Oslo, Kreuzfahrt Oslo — Fredrikshaven incl.
Abendessen und Friihstiick, Unterbringung in 4-Bett-Kabinen bzw. 2-Bett-Kabinen
9. Tag 6. Juni 1991: Weiterfahrt nach Libeck, Hotellbernachtung mit Frihstick, ohne Abend-
essen, Stadtrundfahrt
10. Tag 7. Juni 1991: Heimreise nach Bonn

Auf Wunsch Rucktrittskostenversicherung.

Interessenten melden sich bitte schriftlich an:
Irene Overath, Heinrich-Heine-Straf3e 30, 5300 Bonn 3
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Radtour an Ahr und Rhein am 18. August 1990

Morgens um sieben Uhr war die Welt noch in Ordnung. Dann
aber kam der Regen. Soll ich nun mit dem Rad nach Bonn
fahren oder absagen? Aber es gibt ja bekanntlich kein
schlechtes Wetter. Also in die Regenklamotten und auf’s Ra-
del in Richtung Bonn. Als ich am Theater ankam, warteten
schon die ersten unter der Kennedy-Briicke. Das akademi-
sche Viertel wurde abgewartet und kurz nach 10 Uhr setzte
sich der kleine TroB in Bewegung. Der Regen hatte ein Einse-
hen. So blieb es auch tagstber. Die Stimmung war dem Wet-
ter angepaBt; etwas gedampft aber durchweg harmonisch.

Uber Bad Godesberg und das Drachenfelser Landchen flhr-
te die Tour Richtung Bad Bodendorf. An der Ahr entlang ging
es dann zum Rhein und von dort aus zuriick nach Bonn. Ins-
gesamt war dies eine sehr gelungene Veranstaltung, die
durch Herrn Richard Réder vorziglich organisiert wurde.

Bedauerlich finde ich es, daB in einem solch groBen Verein
nur 18 Personen mitgefahren sind. Ich danke denen, die mit-
geradelt sind und mich so herzlich in ihrer Runde aufgenom-

men haben. Dietmar Kalsen

Nachwuchs-
arbeit

In der

Wasserballabteilung

Fast ein Jahrzehnt lang war die Nachwuchsarbeit in der Was-
serballabteilung so gut wie vollkommen vernachléssigt wor-
den. Resultat dieses Versaumnisses war, daB sich die Reihen
der Herrenmannschaft, bedingt durch das Ausscheiden vie-
ler dlterer Spieler aus beruflichen Grinden, mit den Jahren
immer mehr lichteten. Das Ergebnis war nach dem Abstieg
aus der Oberliga in die Verbandsliga der weitere Abstieg in
die Bezirksliga. Hier spielt die Mannschaft nun seit mehreren
Jahren, ohne die Aussicht auf Verstarkung durch junge Spie-

ler, die einen Aufstieg in hdhere Spielklassen moglich ma-
chen wirde.

Um das Ende der Wasserballabteilung abzuwenden, be-
schlossen deshalb einige Aktive Anfang dieses Jahres den
Versuch zu unternehmen, eine Jugendabteilung vollkommen
neu aufzubauen. Das groBte Problem hierbei war, den bend-
tigten Platz fir das Training zu finden.

Zahlreiche Bemilhungen im Sportpark Nord oder in einem
der anderen Bonner Hallenbader eine Wasserballtrainings-
fliche zu erhalten scheiterten, zumal Trainingszeiten nach
2000 Uhr far 15jdhrige Jugendliche nicht in Betracht kom-
men. SchlieBlich erreichten wir, daB uns eine kleine Wasser-
fliche einmal die Woche flir ungefahr eine Stunde zur Verfi-
gung gestellt wurde. Schnell zeigte sich, daB ein Training un-
ter solchen Bedingungen mit 12 bis 15 Jugendlichen wenig
fruchtbar ist. Wir suchten nach weiteren Wegen.

Dieser bot sich schlieBlich in dem Vorschlag, einen kleinen
Bereich der Bahnen 1—3 und der Bahn 4 fiir das Jugendtrai-
ning abzuteilen.




=_7grund der mit groBer Mehrheit ausgesprochenen Empfeh-
ong der Mitgliederversammlung am 11. 9. 1990, hat der Vor-
=i=nd der SSF beschlossen, probeweise fiir einen befristeten
Zziiraum einen Teilbereich der Bahnen 1—3 und (im Einver-
m=nmen mit der Schwimmabteilung) der Bahn 4 an zwei Ta-
2en in der Woche flr das Wasserballjugendtraining bereitzu-

mittwochs der Wasserballabteilung ein ca. 15 Meter langer
Abschnitt auf den Bahnen 1—4 zwischen 15.00 und 17.00 Uhr
zur Verfligung gestellt. Mit diesen Trainingsméglichkeiten fur
eine Gruppe von ungefdhr 15 Jugendlichen kann man die
Hoffnung hegen, daB die Zukunft der Wasserballabteilung
sich etwas rosiger gestalten.

Wir wiirden uns freuen, wenn diese MaBnahmen eine breite
Akzeptanz bei allen Mitgliedern findet. Vielen Dank!

Fur alle Interessierten stehen wir selbstverstandlich immer
als Ansprechpartner bereit.

Ingo Lochmann
Tel.: p. 02 28 / 66 91 62
Tel.: d. 0228 /73 3469

Stefan Schroter
Tel.: p. 0228 /69 47 22
Tel.: d. 02 28/ 62 80 84

5. Beethoven-
Cup

Die Schlaglichter des nunmehr zum flinftenmal von den SSF
Bonn ausgerichteten Beethoven-Cups waren der Sieg der
Heidenheimer Mannschaft, die hervorragende Organisation
des Wettkampfs und das groBe Pech der Mannschaft aus
Warendorf.

Unter der Leitung von Organisationschef Michael Meidow
wurde ein Beethoven-Cup abgewickelt, der beziiglich der
Organisation héchsten Anspriichen geniigte.

Angefangen von der Herrichtung der Sportstétten bis hin zur
EDV-Auswertung, die kurz nach Beendigung der jeweiligen
Wettkdmpfe bereits die fertigen Ergebnislisten prasentierte,
sorgte ein Team von 20 Mitarbeitern fir einen reibungslosen
Ablauf des Wettkampfes.

Fur die sportlichen Héhepunkte sorgten diesmal vor allem
die Teams aus Heidenheim und Berlin. Hatten die Berliner
nach den ersten drei Disziplinen (Schwimmen, Fechten, Lau-
fen) noch die Nase vorne, so zeigte die Heidenheimer Mann-
schaft auf dem SchieBstand unglaublich gute Nerven und
ging ihrerseits in Flihrung. Diese Fiihrung gaben die Heiden-
heimer auch beim abschlieBenden Reiten nicht mehr ab und
gewannen erstmals den Beethoven-Cup. Der Titelverteidiger
aus Marktoberdorf kam diesmal nur auf den 10. Platz. Die
SSF-Teams platzierten sich im Mittelfeld. Das zweite SSF-
Team landete auf Platz 5 in der Besetzung Christiane Kasi-
mir, Roman Rocke und Stefan Klein und das erste SSFTeam
in der Besetzung Maren Thiel, Christoph Mé&ueler und Sven
Koggel belegte den 7. Platz. In der Einzelwertung belegten
Maren Thiel (3), Christiane Kasimir (5) und Stefan Klein (5)
vordere Platze.

SchlieBlich waren alle Beteiligten froh wieder einmal einen
Modernen Finfkampf innerhalb von drei Tagen (iberstanden
zu haben. So sah man bei der abschlieBenden Siegereh-
rung, die vom Vorsitzenden der SSF Bonn, Werner Sche-
muth, sowie dessen Stellvertreterin Inge Wend durchgefiihrt
wurde, mehr zufriedene als unzufriedene Gesichter.

SPORT-PALETTE

Zur guten Gesamtstimmung trug auch diesmal wieder die
MaBnahme bei, alle auswértigen Teilnehmer in Bonner Fiinf-
kémpferfamilien untergebracht zu haben. Hier entwickelten
sich viele neue Kontakte und Freundschaften. So gab es vor
allem zwischen Bonnern und Berlinern einen regen Aus-
tausch dariber, wo den nun der Regierungssitz hingehore.

Pech hatte die Mannschaft auf Warendorf. Bereits vor dem
Wettkampf erkrankte einer ihrer Athleten, so daB sie durch
den Bonner Robert Mikolas verstirkt wurden. Dann wurde
am Freitag abend in ihren Bus eingebrochen und u. a. eine
ihrer Luftpistolen gestohlen. Doch damit nicht genug, am
Sonntag gab es beim Einparken noch einen ZusammenstoB
mit dem Mannschaftsgefdhrt der Leverkusener und als ob
das noch nicht ausreichen wirde, streifte der Fahrer schlieB-
lich noch einen Absperrpfeiler.

Doch auch diese so gebeutelte Mannschaft gab schon jetzt
eine Zusage im nachsten Jahr beim 6. SSF-Beethoven-Cup,
der vom 1. bis 3. November 1991 geplant ist vorbeizukom-
men.

FUnfkampfer
auf Helgoland

Wie bereits in der letzten SPORT-PALETTE berichtet, qualifi-
zierten sich vier Moderne Flinfkdmpfer der SSF Bonn fiir die
Deutschen Meisterschaften der Jugend C (14 und jinger),
die auf der Norseeinsel Helgoland ausgetragen wurden.

So fuhren Roman Rocke, Sven Koggel, Stephan Klein und
Robert Mikolas mit den Betreuern Michaela Schmidt und Ja-
nos Warnusz zu den ,Deutschen”.

Die anstrengende Anreise war schnell vergessen, als man
mit dem Schiff (ibersetzte. Jeder war damit beschéaftigt még-
lichst nicht seekrank zu werden, denn kaum angekommen
ging auch schon der Wettkampf los.

Da bei den C-Jugendlichen lediglich ein Vierkampf ausgetra-
gen wird, brauchte man sich zumindestens keine Gedanken
darlber zu machen, in welcher Verfassung wohl die Pferde
auf der Nordseeinsel sind. Allerdings reichten auch vier Dis-
ziplinen aus, um das Feld der 34 Teilnehmer weit auseinan-
der zu ziehen.

Dabei schlugen sich die SSF-Athleten recht achtbar, denn
Roman Rocke belegte den 11. Platz in der Gesamtwertung,
gefolgt von Sven Koggel auf Platz 12, Stephan Klein wurde
flinfundzwanzigster. Robert Mikolas schlieBlich belegte zwar
nur den 34. und damit letzten Platz, aber einerseits war Ro-
bert einer der jingsten Teilnehmer und ist auch im néchsten
Jahr in der C-Jugend noch startberechtigt und andererseits
bekam er fir seinen ,ehrenvollen Platz” ein Gemaélde ge-
schenkt. So hatte doch zumindest ein Bonner auch einen
Preis bekommen.

Erwdhnenswert ist auch, daB diese Meisterschaft fiir Sven
Koggel, Stephan Klein und Robert Mikolas erst der vierte
Wettkampf im Fiinfkampfbereich war, denn alle drei kamen
Anfang 1990 vom Schwimmen zu den Funfkdmpfern. Dies
zeigt deutlich, daB vielseitig ausgebildete Kinder in mehreren
Sparten unseres Vereins erfolgreich sein kdnnen.

Zum Rahmenprogramm der Meisterschaft gehérten auch ei-
nige Besichtigungen sowie der intensive Austausch mit den
Sportlern der anderen Vereine.

So war es offensichtlich, als die kleine Delegation am spéten
Sonntag abend wieder in Bonn eintraf, daB die Betreuer ein-
mal mehr viel mider waren als die Sportler.
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SSF-Kinder dominieren Mini-Cup

Zur zweiten Runde des Mini-Cups eines Mehrkampf-
wettkampfes im Zweikampf (Schwimmen, Laufen) und
Dreikampfs (Schwimmen, Laufen, SchieBen) fuhren
insgesamt 14 Kinder aus der Schwimm- bzw. Flnf-
kampfabteilung der SSF Bonn zusammen mit ihren
Eltern nach Warendorf.

Da dort nicht nur in der Kindereinzelwertung sondern
auch in der Familienwertung gestartet wurde, konnten
die Eltern auch mitmachen, was sie auch mit groBer
Begeisterung taten.

DaB die SSF-Kinder, die aus dem SSF-Projekt der
TalentsuchefTalentférderung stammen drei der vier
Altersklassen gewannen, zeigt deren vielseitige sport-
liche Begabung. Aber auch in der Familienwertung
zeigte sich, daB unsere SSF-Familien sehr sportlich
sind, denn auch hier gab es viele gute Leistungen und
vordere Plazierungen.

Neben dem Wettkampf fand die Bonner Gruppe noch
Zeit sich die Reitanlage des Flnfkampfverbandes so-
wie die 30 dort beheimateten Pferde anzuschauen.

Bleibt zu hoffen, daB die dritte Runde des diesjéhrigen

Die drei Erstplazierten im Zweikampf (v.l.n.r): Dennis Blascy, Mini-Cups Mitte Oktober wieder zu einem solchen
Kai Harting, Nicolas Méueler Erlebnis wird.

—
jene MaarstraBe 96
¥y9 5300 Bonn 1

Telefon 0228/462017-18




- Einladung
zur

2
= ordentlichen
Abteilungsversammlung

der SSF-Skiabteilung

=2m Dienstag, den 15. Januar 1991, 20.15 Uhr, in der Turnhalle
der Theodor-Litt-Schule in Bonn-Kessenich, im AnschluB an
die Skigymnastik.

Wie schon bei der letzten Abteilungsversammlung bekannt-
gegeben, wird der bisherige Vorstand nicht mehr kandidie-
ren. Es werden also Damen und Herren gesucht die die wei-
tere Abteilungsfiihrung bernehmen méchten.

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:

1. Kassenbericht

2. Entlastung des Vorstandes

3. Neuwahl des Abteilungsvorstandes
4. Verschiedenes

Antrdge zur Tagesordnung bitte ich mir spatestens 7 Tage
vor der Abteilungsversammlung einzureichen.

Klaus HendImeier (Abteilungsleiter)

SPORT-PALETTE

@ ,7
bGermania
Rolsch

PITZENQUALITAT

Rane Kennersache

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7

=g | Ski-Fahirt
" | in Bad Gastein

— im Salzburger Land —

1 Woche mit Skiabteilung der SSF Bonn e. V.
vom 9. bis 16. Marz 1991

Pauschaupreis: 760,— DM
Nichtmitglieder: 780,— DM
ErmaBigung fiir Langlaufer: 220,— DM

Leistungen: — Halbpension — Dz/WC/Du

— Hin- und Rickfahrt mit
modernem Reisebus

— SkipaB

Anmeldungen werden, soweit noch Platze frei sind, in
der Reihenfolge des Eingangs, nach Uberweisung
einer Anzahlung in der Héhe von 150,— DM pro Per-
son bericksichtigt. Der restliche Reisepreis ist bis zum
10. Februar 1991 zu Uberweisen.

Auskiinfte:
G. Maller, Tel. 02 28 / 28 28 81 ab 18.00 Uhr
oder
S. Hahlbohm, Tel. 02 28 / 61 66 79 ab 18.00 Uhr

Uberweisungen (mit Absenderangaben):
Sparda-Bank Kdln eG, BLZ 370 605 90
Konto 100 864 269 Stichwort: Skifahrt SSF
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W Erstmalig
eigene
DAN-Trager
der Ju-Jutsu-Abteilung

Wie bereits in der letzten Ausgabe der SPORT-PALETTE an-
gekiindigt, fand am 4. Oktober 1990 in Kaln eine Ju-Jutsu-
DAN-Prifung statt, an der zum ersten Mai in der Vereinsge-
schichte der SSF Ju-Jutsuka aus den eigenen Reihen teil-
nahmen.

Im Rahmen der umfangreichen Priifung, die sich fast tber
den ganzen Tag erstreckte, wurden u. a. Nothilfesituationen
simuliert und die Abwehr von zwei (zum Teil mit Waffen) an-
greifenden Gegnern gezeigt.

Die zeitaufwendigen Vorbereitungen und Anstrengungen ha-

#™, ben sich aber gelohnt.

Wir gratulieren herzlich:
Jirgen Zimmer
Awni Oweis
zur bestandenen Prifung zum Schwarzgurt (1. DAN Ju-Jutsu).

Am 20. 10. 1990 fand in Paderborn ein Ju-Jutsu-Wettkampf,
der Pader-Cup, statt.

Ebenfalls erstmalig in der Vereinsgeschichte der SSF traten
Ju-Jutsuka aus den eigenen Reihen diesen Wettkampf an.
Unter der fachkundigen Betreuung unseres Trainers, Udo
Seidel (2. DAN Ju-Jutsuka) gelang es auf Anhieb, Plazierun-
gen zu erreichen.

Wir gratulieren herzlich:
Birgit Stockhausen, 3. Platz, Frauen-Klasse
Ralf Kriiger, 3. Platz, Klasse bis 75 kg

Ein Ergebnis, das das ausgezeichnete Training unterstreicht.

#. Ende Oktober fanden die Offenen Stadtmeisterschaften 1990

in Erkelenz, das Erka-Turnier, statt. An diesem Turnier nahm
unser Trainer teil und erreichte nach einem dramatischen Fi-
nale den Sieg in seiner Gewichtsklasse.

Wir gratulieren herzlich:
Udo Seidl, 1. Platz
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Wir sind
Spezialisten

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

Maro-Mobhel

FriedrichstraBe 4
(Nahe Friedensplatz)
5300 Bonn 1

Telefon 02 28/63 37 83

Filialleiter:

Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

Anfang Oktober fand das diesjéhrige Marktplatz-Festival
1990 statt, an dem auch die Ju-Jutsu-Abteilung wieder erfolg-
reich teilnahm. '

Mit groBem Interesse verfolgten die zahlreichen Besucher ty-
pische Verteidigungsaktionen gegen ein oder mehrere An-
greifer und AbwehrmaBnahmen gegen bewaffnete Gegner.

GroBen Anklang fanden auch die Abwehraktionen unserer
weiblichen Ju-Jutsuka gegen realistische Angriffe ménnli-
cher Angreifer.

Die diesjéhrigen Erfolge sind die Bilanz eines ausgewoge-
nen, konsequenten Trainings.

Es bleibt zu hoffen, daB alle Ju-Jutsuka auch weiterhin so ak-
tiv bleiben. R. K.
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Saisonausklang bei den Kanuten

Wildwasserfahrt unserer Kanuten in landschaftlich hiibscher Natur — hier auf dem leichten Wildwasser des Flusses Cére in
Mittelfrankreich.

Seit 1924 kundennah HEIZUNG - BADER
KUCHEN
BAUER+-MULLER UNDENDIENST

RomerstraBe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (02 28) 670282 © 674245
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Sind Sie sicher, dal} Sie richtig
Ver81Chert Slnd? Ich informiere Sie gern einmal

ertindlich dariiber.

Generalvertretung
FranzJosef Gypkens oHG

Bonner Talweg 34

bid ACOLONIA | 20 ss

Mit einigen krdftigen Regenféllen verabschiedete sich der
anhaltend trockene Sommer ‘90 und bescherte den Kanuten
zum AbschluB der Sommersaison noch einige sehr schéne
September- und Oktoberfahrten auf den sportlich interessan-
ten Fliissen Brél, Ahr, Wied und Nister. Bei den regionalen
i _ Meisterschaften in der Kanu-Abfahrt am letzten September-

?\‘ sonntag auf dem Rhein in Bonn-Nord konnten unsere Kanu-
‘ ten wieder einige vordere Platze belegen, und das am folgen-
\ den Samstag bei hervorragendem Wetter auf dem Bonner
Marktplatz durchgefihrte SSF-Festival zeigte im Wasser-
becken den vielen tausend Besuchern die besondere Tech-
nik der Eskimorolle und zahlreiche eindrucksvolle Fahrten-
motive unserer Kanu-Aktiven. Allen Teilnehmern und Helfern
fiir ihren tatkraftigen Einsatz herzlichen Dank!

Ein interessanter Leckerbissen der ausklingenden Sommer-
fahrten fiihrte eine groBe Gruppe unserer Kanuten zur unte-
ren Prim in die Eifel, wo die Befahrung der Wildwasser-
strecke der Irreler Wasserfélle stets einen besonderen Hohe-
punki darstellt. Alle Fahrer tauchten hier wieder wohlbehal-
[ ten aus der mit einem hohen Gefélle ausgestatteten ,,Block-
' wildnis” dieser Schluchtstrecke auf und konnten von begei-
sternden Eindrlicken — allerdings auch einigen Kenterungen
und Eskimorollen — berichten.

Auf den inoffiziellen AbschluB der Fahrtensaison mit der tra-

ditionellen Herbstfahrt, die diesmal in die Rheinpfalz fihren

soll, bereiteten sich die meisten Fahrer anschlieBend vor.
= Hierlber wird in der nichsten Ausgabe zu berichten sein.

In den kommenden Monaten wird wieder das Training in der Ein SchnappschuB vom Marktplatz-Festival: Leif Zimmermann

Schwimmhalle intensiviert, um im zeitigen Frihjahr fir Fahr- zeigt die perfekte Eskimorolle.

ten auf offenem Gewdsser gerlistet zu sein. Fir die Einflh-

rung in den Kanusport ist daher jetzt die beste Zeit.

H. Schrick, Abt.-Leiter

Rheinischer
Landwirtschafts-Verlag
Zeitschriften G mbH

Broschiren
Plakate
Formularsétze :
Geschafts- Druckerei
und Prival- Stiftsgasse 11 - 5300 Bonn 1
drucksachen Telefon (02 28) 63 69 16

Telefax (02 28) 63 56 96
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Das Sportangebot des Klubs

D,
>\.

Abteilungs-
leiter:

Schwimmen

Alfred Papenburg, Bonner Logsweg 10,
5300 Bonn 1, Telefon 6815350 (d) und
64 46 46 (privat)

Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord, KélnstraBe
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken:

Lehrbecken:

50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m / 3,50 m
Wassertemperatur 26 Grad

125 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe 0,40 m / 1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung far Klubmitglieder zu folgenden

Zeiten:

Sportbecken:

Vorschwimmen jeden Freitag

montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1—3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

16.00 — 16.30

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachistag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-

sen.

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Leiterin:

Trainings-
zeiten:

Anmeldung:

]

Sportstétte:
Auskunft:

Trainings-
zeiten:

Kleinkinderschwimmen

Monika Warnusz

14.00 Uhr
15.00, 15.45, 16.30 Uhr

Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder

im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)

fur Fortgeschrittene
far Anféanger

Wasserhall

Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KdinstraBe 250

Josef Schwarz, Telefon: 02255/ 2217 p.
Odendorfer Weg 9b,

5350 Euskirchen-Palmersheim

Manfred Schreiner, Telefon 022 41 /31 23 30

dienstags und donnerstags 19.15 — 22.00
samstags 17.00 — 18.00

SPORT-PALETTE

Sportstétte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

Auskunft:

Infos in den

Sportstatten:

=

7

Sportstatte:

Trainings-
zeiten:

-
=

Sportstatte:

Ski-
Gymnastik:

Auskunft:

Sporttauchen

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KdInstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Dagmar Wekel, Telefon 63 98 23

Heide Grebe, Telefon 21 47 63

(nur werktags 19.30—20.30 Uhr)
Herbert Sieg, Telefon 69 41 34 (Jugend)

20.15 — 21.30
17.00 — 19.00

montags und donnerstags
samstags (Jugend)

Tanzen

Peter Kunze, Telefon 23 09 79

Dirk Bellinghausen, Telefon 44 41 49
(Montag, Dienstag, Donnerstag ab 19.30 Uhr) ~

Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2
montags und donnerstags ab 19.00 Uhr

SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3

dienstags ab 19.00 Uhr
Miihlenbachhalle, Beueler Str., Vilich-Muldf.
mittwochs ab 18.00 Uhr

Gemeinschaftsschule
An dem Steinbiichel, Meckenheim-Merl
donnerstags ab 18.30 Uhr

Steyler Mission
Arn.-Janssen-Str., Sankt Augustin
freitags ab 20.00 Uhr

Badminton

Robert-Wetzlar-Schule,
Dorotheenstr./Ecke Ellerstr., 5300 Bonn 1

Mo 16.00—17.30 Robert-Wetzlar-Schule
(Halle 2)

Di 1700—20.00 GBA

Mi 20.30—22.00 Robert-Wetzlar-Schule
(Halle 1)

Do 20.30—22.30 GBA

Fr 2030—2230 GBA

Auskunft/Einteilung erfolgt durch
Herrn Klauer, Telefon 23 63 57

Ski
Turnhalle der Theodor-Litt-Schule, Eduard-
Otto-StraBe 9, 5300 Bonn 1

dienstags 19.00 — 20.15
dienstags 20.15 — 21.30

Gunter Miller, Telefon 28 28 81
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A Volleyball
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Abteilungsl.:  Karl-Heinz Réthgen, Telefon 77 31 13 (d)
Hobby- Trainingszeit:
Volleyball Dienstag, 20.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gott-
(Mixed) fried-Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe
2, 5300 Bonn 1
Auskunft: Heinz Jacobi, Telefon 66 37 01
Freitag, 12.30 bis 22.00 Uhr, TH der Gottfried-
Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1
Samstag, 14.30 bis 17.00 Uhr, Kinkel-Real-
schule
Auskunft: Peter Schoenrock, Telefon 660262
Volleyball-
Kurse: Gunter Papp, Telefon 12 41 87 (d)
Kanufahren
Sportstétte: Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KdinstraBe 250
Bootshaus: RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Auskunft: Hubert Schrick, Telefon 77 34 24 (d)
67 25 32 (p)
Walter Diren 363890
Wolfigang Mihlhaus 02241/29961
120 42 82
@
L
Karate
Sportstétte: Gottfried-Kinkel-Realschule
August-Bier-StraBe 2, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger montags 18.30—20.00
zeiten: f. Fortgeschrittene freitags 18.00—19.30
Sportstatte: Theodor-Litt-Hauptschule
Eduard-Otto-StraBe 9, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger mittwochs 18.30—20.00
zeiten: f. Forigeschrittene  mitiwochs 20.00—22.00
far alle dienstags 17.00—19.00
Auskunft: Karl-Heinz Boos
Telefon: dienstl. 6824521, privat 676453
Lauftreff Sportstitte: Sportpark Nord
montags: (Anfdnger) 17.30—18.30
mittwochs: (Fortgeschrittene) 18.00—19.00
freitags:  (Anfénger) 18.00—19.00
sonntags: (Fortgeschr.+Anfanger) 14.30—16.15

Auskunft: Geschéftsstelle 67 68 68

@
Budo
Judo / Ju-Jutsu
Sportstétte: Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,

Eduard-Otto-StraBe 9

Trainingszeit: montags — freitags 17.00 — 22.00

Auskunft: Geschéftsstelle, Telefon 67 68 68
Py
L e s
«*s| Moderner Fiinfkampf

Sportstatte: Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, Kélnstr. 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Auskunft: Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43

Trainer: Michael Scharf, Telefon 02222/8 12 35

Breitensport

Frauengymnastik

Sporistétte: Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich
Trainingszeit: montags 20.00 — 22.00
mittwochs (Aerobic) 18.00 — 19.00
20.00 — 22.00

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens:

1. SSF-Mitglieder

Sportstétte: Sportpark Nord/Schwimmbhalle
Trainingszeit:  freitags 17.30 — 19.30
Leitung: Renate Vogler

Auskunft: Geschéftsstelle, Telefon 67 68 68

2. Sonstige Interessenten

a) Leichtathletik
Sportstétte: Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger  StraBe  (Ndhe  Gustav-

Heinemann-Haus)

Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September
dienstags und freitags ab 18.00 Uhr

b) Schwimmen

Sportstéatte: Schwimmhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September
sonntags 9.00 Uhr
Freizeit- und Seniorensport
Sportstétte: Schwimmhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit: dienstags Gymnastik 17.30 — 18.00
Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

Auskunft:

wahrend der Trainingszeiten




WuBten Sie’s?

Die Olympischen Spiele
in der Antike

Der Ursprung der Olympischen Spiele

Uber den Ursprung der Olympischen Spiele ist viel ge-
schrizben worden. Ernstlich in Betracht kommen aber
nur zwei Theorien: die eine, die in ihnen einen Wett-
«=mpf zu Ehren des toten Pelops sieht, die andere, die
den Zusammenhang mit den Leichenspielen leugnet
und die Spiele von Anfang an als rein agonistische
Wettkdmpfe betrachtet — so Julius Jdthner. Eine Ent-
scheidung in dem einen oder anderen Sinne zu féllen,
ist nicht leicht. Wahrscheinlich aber ist die erste Theo-
rie, da in dieser frilhen Zeit das Kultische eine Uberra-
gende Rolle spielt. Die Frage, ob hierbei gewisse
Fruchtbarkeitsriten anzunehmen sind, muB offen blei-
ben, da das Material zu einer sicheren Entscheidung
nicht ausreicht.

Wenn die olympische Siegerliste mit dem Jahre 776 v.
Chr. einsetzt, so kann dies wohl nur so gedeutet wer-
den, daB erst nach Einflihrung der Schrift Aufzeichnun-
gen dieser Art méglich geworden sind. Auch vor die-
sem Jahr 776 v. Chr. dirfte es schon Spiele in Olympia
gegeben haben, wenn diese auch in engerem lokalen
Rahmen gefeiert worden sind. Mit diesen frihen Spie-
len hat man Weihgeschenke aus dem 9. Jahrhundert v.
Chr. in Verbindung gebracht, kleine zweiradrige Wa-
gen, zum Teil mit Wagenlenkern, die in Olympia gefun-
den worden sind. Aber diese Weihungen sind rein pri-
vater Art, sie haben mit der Agonistik nicht zu tun, was
daraus hervorgeht, daB gelegentlich der Wagenlenker
mit einem Reisehut (péfasos) dargestellt wird. Und
auBerdem finden sich &hnliche Weihgaben auch an an-
deren Statten Griechenlands, an denen nachweislich
niemals heilige Spiele gefeiert worden sind.

Ludwig Deubner hat gemeint, die Laufwettbewerbe
seien urspringlich von jungen Madchen ausgetragen
worden, und zwar mit der Absicht, bdse Geister abzu-
schitteln. An die Stelle des Laufes der jungen Mad-
chen seit spéater der Lauf der Manner getreten. Aber
auch diese Theorie ist natlrlich nicht gesichert. In
historischer Zeit hatten verheiratete Frauen — im Ge-
gensatz zu den unverheirateten — als Zuschauer kei-
nen Zutritt zu den Olympischen Spielen. Hier handelt
es sich um ein kultisches Tabu, das streng eingehalten
worden ist.

Die Zulassung zu den Wettkdmpfen

Wer an den Olympischen Spielen teilnehmen wollte,
mubBte von griechischer Abstammung und freier Geburt
sein, er durfte mit keiner ungesiihnten Blutschuld bela-
den sein. Die Prifung lag in den Handen der Hellano-
diken, gegen ihren Spruch gab es keine Berufung. Als
man Koénig Alexander |. Philhellen von Makedonien zu
den Olympischen Spielen zulieB, hat man eine Verbin-
dung des makedonischen Kénigshauses der Argeaden
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mit der Stadt Argos konstruiert, um auf diese Weise die
makedonische Dynastie in die griechische Heldensage
einzuordnen. Die Zulassungsbestimmungen wurden
mit Sorgfalt beobachtet. Da auch die Tempelrduber von
der Teilnahme ausgeschlossen waren, ist es gelegent-
lich vorgekommen, daB nicht nur einzelne Bewerber,
sondern auch ganze griechische Gemeinden, die sich
dieses Verbrechens schuldig gemacht hatten, von den
Spielen ausgeschlossen. In friiher Zeit scheint man ge-
gen die Teilnahme der Hellanodiken selbst nichts ein-
gewandt zu haben, in der klassischen Zeit durften sie
dagegen nicht mehr als Wettkampfer auftreten.

Die WettkAmpfer muBten sich zu einem festgesetzten
Termin in Olympia einfinden. Wer verspétet eintraf,
wurde nicht mehr zugelassen. Nicht einmal die Ent-
schuldigung, daB die Reise durch widrige Winde zur
See verzdgert worden sei, wurde anerkannt. Diese Ath-
leten muBten dafiir sorgen, daB sie sich rechtzeitig auf
die Reise machten. DaB diese mit groBen Unbequem-
lichkeiten verbunden war, daB man unter Sonne, Hitze
und Durst zu leiden hatte, war allgemein bekannt. Far
die Anreise und die Heimkehr der Athleten und Zu-
schauer wurde in der griechischen Welt ein Gotfesfrie-
de (ekecheiria) in Kraft gesetzt. Die Besucher des
olympischen Festes standen unter dem Schutz des
Zeus, kein Staat und kein Privatmann durfte es wagen,
gegen diesen Gottesfrieden zu verstoBen.

In der frlhen Zeit war das rechtzeitige Eintreffen der
Wettkampfer in Olympia die Hauptsache, spater trafen
noch andere Bestimmungen hinzu: man verlangte von
den Athleten eine gewisse Vorbereitung auf die Spiele,
ja sogar eine spezielle Didt. Doch sind diese Vorschrif-
ten sicherlich erst das Ergebnis spaterer Erfahrungen,
ebenso wie die Bestimmung, daB sich die Wettkampfer
einen ganzen Monat lang in Elis dem Training unterzie-
hen muBten. Die Vorbereitungen wurden durch einen
feierlichen Eid am Altar des Zeus Horkios, des Zeus,
.der (ber die Eide wacht”, in Olympia abgeschlossen.
Danach erfolgte die Einteilung der Wettkémpfer zu den

einzelnen Ausscheidungskdmpfen, und zwar durch < -

das Los, unter der Aufsicht der Hellanodiken. Auch die
Zuweisung der Athleten zu den Klassen der Ménner
und der Jugendlichen lag in ihren Handen. Dabei ist zu
bedenken, daB Geburtsregister in Griechenland, zum
mindesten bis in die rémische Kaiserzeit hinein, nicht
geflhrt wurden; fur die Entscheidung, ob jemand in
der Gruppe der Mé&nner oder der Jugendlichen kamp-
fen muBte, diirfte der duBere Augenschein maBgebend
gewesen sein. Eine ganz besondere Bedeutung kam
nattirlich der Auslosung der Wettkdmpfer im Ring-
kampf und im Faustkampf zu. Wer ndmlich das Glick
hatte, ein Freilos zu ziehen, konnte in Ruhe abwarten,
wie sich seine Konkurrenten gegenseitig miide mach-
ten; er hatte den Vorteil, in der ndchsten Runde gegen
einen bereits vom Kampf gezeichneten Gegner anzu-
treten. Es versteht sich, daB es bei der Auslosung nicht
immer mit rechten Dingen zuging, aber im groBen und
ganzen wurde darauf gesehen, daB ,Schiebungen” un-
terblieben.

Aus: Hermann Bengtson, Die Olympischen Spiele in der Antike,
1971, Artemis Verlag Zirich und Stuttgart.
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Freude am Fahren.
Von BMW direkt.

BMW Niederlassung Bonn

am Verteilerkreis

Voumon Sie 1 Bw !

BMW AG Niederlassung Bonn-Vorgebirgsstrae 94-98 (Am Verteilerkreis) - 5300 Bonn 1-Tel.: 02 28/607-0




