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Ihre Wiinsche jetzt.

Mit s-Allzweck-
darlehen.

Ganz gleich, was Sie sich
wiinschen. Mit §-Allzweck-
darlehen konnen Sie alles
finanzieren. Zum Beispiel ein Auto,
eine Wohnungseinrichtung oder
die Hobbyausriistung.

Ihre Vorteile:
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zinsgunstig

O schnelle Auszahlung

O keine unnotigen Formalitaten

O bequeme Ruckzahlungsbetrage

Sprechen Sle mit uns Uber Ihre
Wiinsche. Wir beraten Sie gern
Uber alle Einzelheiten.
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Liebe Leser

mochten Sie Wissenswertes an lhre
Mitmenschen bzw. Vereinskameraden
weitergeben (Erlebnisse, Bildberichte,
Erlduterungen zu Sportinteressantem usw.),
dann senden Sie den Schwimm- und
Sportfreunden Bonn 05 e. V., Kdln-

straBe 313 a, 5300 Bonn 1, unter dem Titel
-SPORT-PALETTE” Ihr Manuskript, und
wir werden lhren Bericht / lhre Meinung
gegebenenfalls in einer unserer Ausgaben
verdffentlichen.

Bitte Ubergeben Sie uns lhr PaBfoto
zur Ver6ffentlichung!

Mitgliedervollversammiung

Sehr geehrte Damen und Herren,

zu der diesjéahrigen Mitgliederversammlung der
Karateabteilung laden wir Sie recht herzlich ein.

Termin: 19. Oktober 1990, 20 Uhr
Ort: Bootshaus, Beuel, Rheinaustraie 269

Tagesordnung:
1. Entlastung des Vorstandes
2. Neuwahl des Vorstandes
3. Perspektiven fur die Zukunft
4, Verschiedenes

Uber zahlreiches Erscheinen wiirden wir uns freuen.

Mit freundlichen GriBen
Abteilungsleitung Karate
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Der Klub gratuliert herzlich!

Runde Oktober 1990 November 1990 Dezember 1990
Geburtstage Grans-Willems Sieglinde (5. 10.) Leisner Theresa (4. 11.) Kretschmer Josef (2. 12.)
im

Kurth Renate (6. 10.
Eimermacher Heinz (6. 10.)
Wagner Ingeborg (7. 10.)

Kopka Deoris (8. 10.)
Grundmann Hans Georg (8. 10.)
Henze Hermann (13. 10.)
Thomaschewski Hedwig (15. 10.)
Niemzig Ingo (16. 10.)

Schwartz Hildegard (16. 10.)
Thoma Gisela (16. 10.)

Walder Peter (17. 10.)

Burkhardt Hans (17. 10.)

Wicke Dorothea (19. 10.)

Rieck Liesel (20. 10.)

Woelf Heide (22. 10.)

Wenzel Gerhard (24. 10.)
Scharf Elisabeth (23. 10.)
Frantzen Sybille (29. 10.)
Schuler Hildegard (29. 10.)
Gulden Josef (30. 10.)

Linser Manfred (10. 11.)
Hagen Hans (10. 11.)
Walossek Martin (10. 11.)
Rothhardt Uwe (11. 11.)
Utsch Friedheim (14. 11.)
Kiimpel Anne (15. 11.)
Elsner Ingrid (17. 11.)
Geipel Herbert (18. 11.)

Hillemacher Herbert (20. 11.)
Zimmermann Werner (22. 11.)

Dittmer Claus W. (22. 11.)
Muhlens Jakob (22. 11.)
Hromadka Ernst (23. 11.)
Martin Lissy (24. 11.)

Krappel Georgine (25. 11.)

Jager Kurt (25. 11.)
Nelke Marianne (25. 11.)

Lammert Joachim (25. 11.)

Hampel Gunter (27. 11.)

Weber Klaus (3. 12.)
Reutel Ernst (9. 12.)

Wurm Horst (9. 12.)

Hiwel Alfred (11. 12.)
Haass Helmut (11. 12.)
Gierschmann Karl-Heinz (12. 12.)
Sattler Eva (12. 12.)

Au Heinz (13. 12.)
Steinbach Elmar (15. 12.)
Meixner Ursula (16. 12.)
Kléckner Reinhold (17. 12.)
Varnholt Theo (18. 12.)
Eimermacher Else (19. 12.)
Meurer Maria (24. 12.)
Posselt Horst (29. 12.)
Feith Heinz (31. 12.)

Lutat Werner (31. 12.)

» SPOr-VOSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 K&iln 41 (Lindenthal)
Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer und Laufer
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Typisch Vergolst:

Interessen
verein(t)

Endlich mal ein Tip, der alle Interessen unter einem Hut vereint:
Reifen, Service, Zubehor von Vergolst. Weil Preis und Leistung
Spitze sind.

Bei Vergodlst gibt’s Spitzenleistungen rund ums Auto; z.B. Riesen-
auswahl an Markenreifen, qualitatserneuerte PKW-Reifen, Felgen,
Zubehor und PKW-Anhanger, Service und kompetente Beratung.

Deshalb: wenn’s ums Auto geht, zu Vergodlst. Das lohnt sich immer.

' & J
o=
5300 Bonn 1 IEI' DIEt SESES
Friedrich-Ebert-Allee 32 VB D

Ruf (02 28) 232001, Fax 234259

Adressenédnderung

Mitgliedsnummer:

FOTO
BLAU

Name, Vorname:

Alte Anschrift:

StraBe, Hausnummer:

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits Postleitzahl, Ort:
Kinder

Gruppen Neue Anschrift:
Famlhﬂ_l StraBe, Hausnummer:
Hochzeiten

Pafbilder

fiir alle Zwecke Postleitzahl, Ort:

und schnelle Wer umzieht, méchte bitte das obenstehende Formular in
Colorbilder Druckschrift ausfillen, auf eine Postkarte kleben und recht-
zeitig, also mindestens vier Wochen vor dem Umzug, an fol-
gende Anschrift senden:

Eigenes
Schwarzweill-Labor

Alfred Niedecken
Sternstrafie 4, 5300 Bonn 1
(Tel. 65 10 88)

Geschéftsstelle der

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV.,
KdélnstraBe 313a

5300 Bonn 1




SPORT-PALETTE

Die Schwimmeister informieren:

BadschlieBung vom 18. 6. bis 8. 7. 1990

Die 3 Wochen BadschlieBung im Jahr dienen den Schwimm-
meistern nicht zur Erholung oder gar zum Urlaub. In dieser
Zeit geht fir sie die Arbeit weiter, denn es gilt, die Spuren
eines Schwimmbadjahres zu beseitigen. Dies geschieht in
Form einer Grundreinigung, die jedes offentliche Bad einmal
jéhrlich durchflhrt. Hier werden alle Reinigungs- und Reno-
vierungsarbeiten durchgefithrt, die wahrend der normalen
Dienstzeit mit Publikumsverkehr nicht méglich sind. Natir-
lich kann man Spuren, die in 20 Jahren des Bestehens ent-
standen sind, nicht ohne weiteres beseitigen. Man kann nur
versuchen, die bestehenden Ortlichkeiten durch kleine Kniffe
und Verbesserungen schéner zu gestalten. Hat man das in
etwa geschafft, muB man sich der Reinigung widmen. Den
,Hauptamtlichen” ging dieses Jahr die Aushilfe Ralf Eisen-
huth hilfreich zur Hand.

Die erste Woche war im Reinigungsplan nur den gesamten
Umkleidekabinen mit ihren Toiletten und den Duschen ge-
widmet. Von der Wand bis hinunter in die Kanalchen wurde
alles gereinigt, was Wasser und Reinigungsmittel vertrug.
Danach wurden alle Milltonnen geséubert.

In der zweiten Woche wurde der alte Abstellraum zum Erste-
Hilfe-Raum umgestaltet. Nachdem zwischenzeitlich beide
Becken entleert worden waren, konnten die Beckenwénde,
-béden und Beckeneinfassungen gereinigt werden. In der
dritten Woche, nachdem alle Handwerker das Bad verlassen
hatten, wurden die Beckenumgénge und der Flur gesdubert.

Neben unseren Dienstleistungen wurden natlrlich auch Ar-
beiten von Fremdfirmen durchgefiihrt, die die Stadt Bonn
(Hochbauamt) in Auftrag gegeben hatte. Die Hauptarbeiten
bezogen sich auf die Ausbesserung der Lehr- und Sport-
beckendecke. Hierzu muBte das gesamte Lehrbecken iber-
baut und das Sportbecken entleert werden. Auf hohen Gerii-
sten wurden die Deckenpaneelen erneuert (siehe Bild).
Schadhafte Stellen im beschichteten Alu-Schwimmbecken
konnten wegen fehlender Ersatzfolie nicht repariert werden.
Die Spezialistencrew konnte nur Fotos von den Beschadigun-
gen machen und Korrosionsproben entnehmen. Im néachsten
Jahr muB man auf gréBere Reparatur-Arbeiten im Becken ge-
spannt sein. Ansonsten wurde die Beckenbeleuchtung repa-
riert, die Duschkabinen lackiert, sdmtliche Turen und Schlds-
ser Uberholt, fehlende Mosaiksteinchen ersetzt und dem

Ungeziefer mit chemischer Keule aufgelauert. Ein besonde-
rer Augenmerk gilt den beiden Fénrédumen, deren Bdden von
einer Spezialfirma auf chemischer Grundlage aufgerauht
wurden. Ob diese Methode ein Verlegen von rutschhemmen-
dem FuBboden ersetzen kann, bleibt abzuwarten.

Zum Bedauern vieler Mitglieder hat die Stadt Bonn an den
Duschen nichts repariert oder ausgewechselt. Sicher kann
sich nur der erste Schwimmer am 8. 7. um 7.00 Uhr sein. Als
erster Beckenbenutzer befinden bzw. befanden sich unter
ihm 2,8 Millionen Liter frisches, unverbrauchtes Wasser.

Bei der Fulle dieser Arbeiten vergingen die 3 Wochen wie
im Flug, und ein Schwimmeister freut sich jetzt auf den

Sommerurlaub. SMG Kemp

Nur mit Hilfe der hohen Gerliste,
konnten die Deckenpaneelen ausgebessert werden.

»




Jahreshericht 1989
der Schwimmabteilung

Jahresbericht bedeutet, Rickschau halten und bilanzieren.
Will man Bilanz ziehen, so muB man die angestrebten Ziele
und das Erreichte gegeniiberstellen. Entsprechend dem
Votum der Mitgliederversammlung vom 28. April 1988 und 27.
April 1989 muBte es Ziel der Abteilungsleitung sein,

— die sportlichen Erfolge der letzten Jahre zu stabiliseren
und in dem Bemiihen auszubauen, Aktive der SSF Bonn
wieder in die nationale Spitze des Schwimmsports einzu-
gliedern,

— die hierflr notwendige finanzielle Basis zu schaffen, denn
ohne Einsatz erheblicher finanzieller Mittel ist ein lei-
stungsorientierter Sportbetrieb nicht mehr zu realisieren
und letztlich

— der Schwimmabteilung die innere Geschlossenheit zu
geben, die fur den angestrebten Erfolg unabweisbar und
auch nicht durch den Einsatz noch so vieler Geldmittel zu
ersetzen ist.

Stellt man nun diese Zielvorgaben und das Erreichte gegen-
Uber, so wird mir wieder einmal bewuBt, wie weit Wunschvor-
stellungen und Realitdt doch oftmals auseinanderliegen. Si-
cher wird man sagen kénnen, Ziel- oder Wunschvorstellun-
gen und Ergebnis lassen sich kaum deckungsgleich gestal-
ten. Also noch kein Grund zur Resignation. Doch wann und
wie lange ist die VerhéltnismaBigkeit zwischen Aufwand und
Erfolg noch gegeben. Auch wenn es kaum mdoglich sein wird,
hier ein noch vertretbares Verhélinis in Prozenten festzule-
gen, so bin ich doch der Auffassung, daB der Unterschied
zwischen den von der Abteilungsleitung angestrebten Zielen
und dem tatséchlich Erreichten zu groB ist.

Und diese fiir mich nicht nur unbefriedigende, sondern teil-
weise schon besorgniserregende Feststellung bezieht sich
nicht nur auf den sportlichen Bereich, sondern sie schlieBt
das Miteinander, also die zwischenmenschlichen Beziehun-
gen innerhalb der Schwimmabteilung ein.

An eine solche Feststellung knlpft naturgemaB die Frage an,
wer hat denn nun schuld und wer ist verantwortlich dafiir, daB
die vorgegebenen Ziele nicht erreicht wurden.

— Hat die Abteilungsleitung Versdumnisse begangen oder
Fehler gemacht, die zu den sportlichen und auBersport-
lichen Defiziten gefiihrt haben?

— Ist die von der Abteilungsleitung angestrebte Heranfiih-
rung des eigenen Nachwuchses an den Leistungssport
falsch und fiihrt sie méglicherweise zu einem sportlichen
Abgleiten des Vereins in die Bedeutungslosigkeit?

— Fehlt es bei Trainern und Ubungsleitern an der notwendi-
gen Qualifikation fiir die sportliche und padagogische Be-
treuung der ihnen anvertrauten Aktiven, wenn diese nicht
die von vielen erhofften Leistungen bringen oder bringen
kénnen, weil sie vielleicht aufgrund unzureichenden
Fachwissens von Trainern und Funktiondren den falschen
Trainingsgruppen zugeordnet oder gar falsch trainiert
wurden?

— Setzt die Abteilungsleitung nicht genug finanzielle Mittel
zur Férderung/Steigerung der Motivation und Leistungs-
bereitschaft von Aktiven, Betreuern und Trainern ein oder
ist sogar eine dem Leistungsgedanken zuwiderlaufende,
aber manchen persdnlichen Vorstellungen entsprechen-
de, Umverteilung finanzieller Hilfen geboten?

SPORT-PALETTE

Alles Fragen, die sich aufgrund vielfaltiger Gesprache und
Diskussionen noch erweitern lieBen, auf die eine Antwort
gesucht und gefunden werden muB und (ber die letztlich die
Abteilungsleitung im Rahmen der ihr mit der Wahl ibertrage-
nen Aufgabe und Verantwortung zu entscheiden hat.

DaB diese Entscheidung dann nicht immer die Zustimmung
aller findet, ist durchaus verstandlich, jedoch nicht dazu an-
getan, durch persdnliche Angriffe gegen Trainer oder Mitglie-
der der Abteilungsleitung zu Felde zu ziehen und die Ver-
einsarbeit zur Durchsetzung personlicher Interessen in Fra-
ge zu stellen. Aus den Erfahrungen der letzten Jahre meiner
Vereinstétigkeit meine ich feststellen zu kénnen, daB die
Ellbogen-Mentalitét, die teilweise rlcksichtslose Selbstbe-
hauptung von vermeintlich Benachteiligten gegeniber
hauptberuflich und ehrenamtlich tatigen Vereinsmitgliedern
zunimmt und dabei die den Sport auszeichnenden Tugenden
wie Solidaritat, FairneB und Anteilnahme immer mehr auf der
Strecke bleiben. Eine Entwicklung, die dem Verein als Soli-
dargemeinschaft abtriglich ist und schadet.

Um so mehr muB es Aufgabe der Abteilungsleitung sein, ihre
Entscheidungen wertneutral, frei von allen persénlichen Am-
bitionen und im Interesse der sportlichen Zielsetzung des
Vereins zu treffen. Das dabei dem Einzelnen auch einmal
Nachteile entstehen kénnen und dies wieder Kritik ausldst,
ist eine zwangslaufige Folge bei der Durchsetzung von Mehr-
heitsinteressen. Dabei nimmt die Abteilungsleitung nun kei-
neswegs fur sich in Anspruch, in jedem Einzelfall immer die
richtige Entscheidung getroffen zu haben.

Richtig ist auch, daB Kritik gelibt werden muB, denn durch
den Austausch von Argumenten werden nicht nur Mangel er-
kennbar, sondern auch Problemstellungen, die sich in einem
leistungsorientierten Sportbetrieb ergeben. Doch sollten wir
bei allen Aussprachen und Diskussionen uns immer wieder
daran erinnern, daB nur eine emotionslos und konstruktiv ge-
fuhrte Kritik der Sache dienlich sein kann.

So dirfen wir im rein sportlichen Bereich nie vergessen, daB
Aktive, Trainer und auch Funktionsinhaber sich in einem
Spannungsfeld bewegen, das einerseits durch die vielfalti-
gen Trainings- und Wettkampfanforderungen, durch Trainer
und Verein und andererseits durch Schule/Freizeit und EI-
ternhaus bestimmt wird, in dem sich alle Beteiligten immer
wieder den unterschiedlichsten Herausforderungen stellen
und neu orientieren missen. DaB es dabei zwischen Trainer
und Aktiven/Eltern auch einmal zu Unstimmigkeiten kommt,
darf man wohl fiir durchaus normal ansehen, denn alle sind
einem enormen Leistungsdruck ausgesetzt. Und wenn dann
nach aufwendiger Trainingsarbeit sich der erhoffte Erfolg
nicht einstellt, sind oft Motivationsverlust, Resignation oder
gar Aggression die Folge.

Sicherlich ist es auch richtig, daB der Erfolg eines Trainers an
den Wettkampfergebnissen seiner Aktiven gemessen wird.
Das bedeutet nun aber nicht zwingend, daB allein Titel und
Medaillen einzelner Schwimmer Bewertungskriterien fiir die
Beurteilung eines Trainers sein missen. Mitzubewerten ist
die sportliche Entwicklung des Aktiven selbst.

Vereinsinterne Beispiele zwingen uns doch dazu, die Frage
nach der Humanitat im Leistungssport, der Wertschatzung
des Partners und der mannschaftlichen Geschlossenheit im-
mer wieder neu zu stellen und ernster zu nehmen als bisher.

Zahlt nur noch der Sieg und ist letztlich die Spanne zwischen
dem erwarteten und tatsdchlichen erzielten Ergebnissen zu
groB, so sind Reaktionen und Gegenreaktionen nicht aus-
zuschlieBen. Das gilt auch flir das Verhéltnis zwischen Trai-
ner und Verein. Wie anders will man die Konfrontation zwi-
schen Herrn Feldgen als damaligen Cheftrainer und dem
Verein nach den Deutschen Meisterschaften erklaren. Das




Ergebnis blieb hinter den Erwartungen zurtick. Auch hierflr
wurde schnell ein Schuldiger gefunden. Nach Auffassung
des Trainers lag es in erster Linie an der Sparpolitik des Ab-
teilungsleiters und der mit dem Leistungsprinzip nicht zu ver-
einbarenden Mittelaufteilung zwischen Spitzen-, Leistungs-
und Breitensport.

Wenn auch die Heranflihrung von Schwimmern aus dem
eigenen Nachwuchs an den Leistungssport nicht den schnel-
len Erfolg bringt, so bin ich dennoch der Auffassung, daB3
dies auf Dauer nur der richtige Weg sein kann.

Meines Erachtens unterstlitzen sich Breiten- und Leistungs-
sport gegenseitig. Denn gute Leistungen motivieren andere
zum Mitmachen und wenn viele mitmachen, werden einzel-
ne auch immer wieder Spitzenleistungen bringen. Dabei
liegt es in der Natur der Sache, daB im Leistungssport hérte-
re Anforderungen gestellt werden missen als im Bereich des
Breitensports. Folge hiervon ist natlrlich auch eine dem Lei-
stungsprinzip angepaBte Forderung der einzelnen Trainings-
gruppen. Mir ist bewuBt, daB Geld im heutigen Sportgesche-
hen eine immer gréBere Rolle spielt. Doch Uberzogenen fi-
nanziellen Denk- und Verhaltensweisen muB man entgegen
halten, daB die Ausgaben fur den schwimmsportlichen Be-
trieb in erster Linie aus Mitgliedsbeitrdgen zu decken sind.
Und Mitglieder, die mit ihren Beitrédgen die Vereinsarbeit erst
ermdglichen, haben Anspruch darauf, daB mit dem bereit-
gestellten Geld sparsam umgegangen wird und die Ausga-
ben selbst in einem vertretbaren Verhéltnis zur Leistung ste-
hen.

Wer eine uneingeschrénkte Férderung will, der muB auch sa-
gen, woher die dafliir notwendigen Geldmittel kommen sollen
und sich auch einmal mit der Frage nach einer héheren
Eigenbeteiligung oder der Einfihrung eines Abteilungsbei-
trages befassen.

Wenn ich hier einige Probleme aus dem schon erwéhnten
Spannungsfeld, in dem sich Aktive, Trainer und Funktionsin-
haber immer wieder neuen Herausforderungen stellen miis-
sen, aufgezeigt habe, dann nicht deshalb, um méglichen
Schuldzuweisungen entgegenzutreten. Mein Anliegen ist
vielmehr, ProblembewuBtsein zu wecken und zu bitten, {ber
die eigene Erwartungshaltung und die ein Vereinsleben pra-
genden, sozialen und gesellschaftlichen Grundeigenschaf-
ten nachzudenken. Man muB doch wohl, auch bei aller unbe-
rechtigten oder berechtigten Kritik, davon ausgehen, daB
jeder von uns, gleich in welcher Funktion oder an welchem
Platz er steht, sich fiir ein gemeinsam gewolltes Ziel einsetzt.
Suchen wir daher mehr die ehrliche, objektive und emotions-
freie Aussprache und nicht die aggressive Auseinanderset-
zung.

Zusammenfassend ist also festzustellen, daB es nicht gelun-
gen ist, der Schwimmabteilung die innere Geschlossenheit
zu geben, die sie zur Erreichung ihrer sportlichen Ziele bend-
tigt. Diese Solidarisierung halte ich aber aus Griinden der
Funktionstiichtigkeit und der Leistung der Abteilung flir uner-
1aBlich, denn
— wer nicht gelegentlich stolz auf eine Gruppenzugehdrig-
keit ist, der wird auch wenig bereit sein, fiir die Gruppe
Belastungen auf sich zu nehmen.

Wenden wir uns nun dem sportlichen Bereich selbst zu.
Wenngleich das gesetzte Ziel, Aktive der SSF Bonn wieder
in die nationale Spitze des Schwimmsports einzugliedern,
auch nicht im erhofften Umfang erreicht wurde, so schmélert
das nicht die von den Aktiven selbst erbrachten Leistungen.

Viele unserer Schwimmerinnen und Schwimmer konnten
durch Bestzeiten und gute Plazierungen auf allen Meister-
schaftsebenen personliche Erfolge feiern und somit das Jahr
1989 fir sich selbst zu einer erfolgreichen Saison machen.
Hierzu allen meinen herzlichsten Gliickwunsch.
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Bei diesen vielen persdnlichen Bestleistungen gibt es auch
keinen Grund, sich zu verstecken. Vielmehr sollten sie Grund
zur weiteren Leistungsbereitschaft und Leistungssteigerung
sein. Weniger erfreulich der in der Saison 1989 notwendige
Wechsel des Cheftrainers. Doch die unterschiedlichen Auf-
fassungen zwischen Herrn Feldgen und der Abteilungslei-
tung Uber die Verwirklichung schwimmsportlicher Ziele wa-
ren so groB, daB es keine Basis fir eine weitere Zusammen-
arbeit mehr gab.

Da diese Trennung auch fir die Abteilungsleitung tberra-
schend und in der noch laufenden Saison kam, war schnel-
les Handeln geboten. Ein neuer Cheftrainer muBte gesucht
und gewonnen werden. Nach mehreren Vorstellungsgespra-
chen hat sich die Abteilungsleitung fir Herrn Unkelbach, der
bis zur Ubernahme seiner Tatigkeit als Assistenztrainer in
Hamburg tétig war und zudem als Betreuer der Jugend-
Nationalmannschaft internationale Wettkampferfahrungen
sammeln konnte, entschieden. Bedauerlich nur, daB der Trai-
nerwechsel auch fir einige Aktive AnlaB fir einen Vereins-
wechsel war. Aufgrund der diinnen Decke an Leistungstra-
gern, vor allem in Hinblick auf die DMS, ein schmerzlicher
Verlust?

Um so erfreulicher der Wiederaufstieg der ersten Herren- .
mannschaft in die 1. Bundesliga. Eine Leistung, die man erst
dann richtig einschéatzen kann, wenn man weiB, daB nur 12
Schwimmer an den Start gehen und davon im 2. Durchgang
auch noch 2 Aktive krankheitsbedingt nicht eingesetzt wer-
den konnten.

Aber auch die in den weiteren Ligen startenden Mannschaf-
ten konnten sich gegen starke Konkurrenz behaupten und
nicht nur den Verbleib in der jeweiligen Liga sichern, sondern
sich auch in der Plazierung verbessern.

Allen Aktiven hierfur meinen Glickwunsch und Dank.

Einbeziehen mdchte ich in diesen Dank auch unsere Senio-
ren. Dies nicht nur alleine aufgrund ihrer rein sportlichen
Aktivitdten, sondern auch flir die vielen Initiativen, die sie
ergreifen, um das Gebilde ,Verein” mit Leben zu flllen. Ein
Bemiihen, wo Aufwand und Erfolg nicht immer in einem ver-
tretbaren Verhaltnis stehen. Ich bedauere diese Tatsache,
denn mir scheint es nicht unproblematisch, wenn das zwan-
glose Miteinander in einer Abteilung dieser GréBenordnung
zu einer unpersonlichen Angelegenheit wird.

Dieses alles aber erfordert nicht nur die personliche Lei-

stungsbereitschaft sondern auch finanzielle Opfer. Letztlich
kann der Verein nur dann fordern, wenn seine Mitglieder ihn
dabei finanziell unterstiitzen. Das ist in der Regel nur lber
einen angemessenen Mitgliederbeitrag und durch Eigenin-
itiative moglich. Lassen sie mich daber auch zum Haushalt
1989 der Schwimmabteilung einige Ausfiihrungen machen.

Im Haushalt 1989 war ein Ausgabeansatz von 294 000,— DM
ausgewiesen. Zur Deckung dieser Ausgaben hat der Club ei-
nen ZuschuB in Héhe von 224 000,— DM gewéhrt. Um den
Haushalt voll fahren zu kdnnen, war es also erforderlich, daB
die auf der Einnahmeseite veranschlagten Zuschisse und
Spenden mit einem Gesamtansatz von 70 000,— DM auch in
voller Hohe flieBen. Das bedeutet, daB zundchst nur der
ClubzuschuB eine feststehende Einnahme darstellt und die-
se vorrangig zur Deckung vertraglicher Verpflichtungen (z .B.
Personalausgaben in Héhe von 185 000,— DM) herangezo-
gen werden muB. Die Ausgaben flr den reinen Sportbetrieb,
die mit rund 70 000,— DM veranschlagt waren, sind somit
abhéangig von den Einnahmen der Abteilung selbst.

Wie die Haushaltsrechnung des Jahres 1989 ausweist, konn-
te die Schwimmabteilung nicht nur den vollen Haushalt fah-
ren, sondern darliber hinaus Mehreinnahmen erzielen.
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Unser modernes
Konzept kann man nicht sehen.

Erst im Gesprach werden die
grofden Vorteile eines aus-
gewogenen Beratungskonzepts
auf dem Gebiet der Vermdgens-
bildung und Absicherung
deutlich.

Denn richtige Entscheidungen
flr gute Vermogensanlagen zu
treffen, wird in Zukunft immer
schwieriger. Der Finanzmarkt ist
uniiberschaubar und unterliegt
einem standigen Wandlungs-
prozeld. Sie brauchen also das
Fachwissén und die Hilfe des
gut ausgebildeten Beraters.
Bonnfinanz kann beides bieten.

In Zusammenarbeit mit nam-
haften Gesellschaften des
Finanz- und Versicherungs-
marktes hat Bonnfinanz erfolg-
reiche Konzepte und vorteil-
hafte Angebote zum Nutzen
der Kunden entwickelt:

Von der Absicherung der
Arbeitskraft, dem Eigenheim-
Sparplan, steuersparenden
Kapitalanlagen bis zu den
modernsten Formen der klassi-
schen und bewahrten Lebens-
versicherung — auch mit
vorgezogenen Auszahlungs-
terminen.

oo m oD

Ich wiinsche eine Beratung zum Thema
Vermogensaufbau und Absicherung.

Gunter Schonrock
Diplom-Volkswirt

Direktion fur Bonnfinanz
Borsigallee 12

5300 Bonn'1

Telefon 0228-251055

Anschrift
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Auch wenn wir fir das Jahr 1989 keine makellose Erfolgsbi-
lanz ziehen kdnnen, so darf das kein Grund sein, zu resignie-
ren und das sportlich angestrebte Ziel aus den Augen zu ver-
lieren. Nicht alle Probleme kénnen und miissen sofort gelost
werden. Auf die Perspektive kommt es an. Fiir die Schwimm-
abteilung sollte nach wie vor gelten, die SSF Bonn sowohl fiir
erfolgsorientierte Athleten als auch fir den Freizeitsportler
lukrativ zu machen. Hierflr sind die notwendigen Vorausset-
zungen zu schaffen. Das ist leichter gesagt als getan, denn
hierzu ist das Engagement eines jeden einzelnen gefordert.
Hilfreich ware vielleicht, wenn wir zum Beispiel bei der lei-
stungsbezogenen Zuordnung von Aktiven zu den einzelnen
Wettkampfmannschaften und Trainingsgruppen nicht immer
neue Probleme erfinden, subjektive Vorstellungen ein wenig
in den Hintergrund verdrdngen und Lustlosigkeit durch ein
wenig mehr Freude an der Sache ersetzen.

Auch kiinftig werden wir die Fillle der Aufgaben zum AnlaB
nehmen missen, dariiber nachzudenken, wie Mitarbeiter zur
Erledigung von Einzelaufgaben gewonnen werden kénnen.
Von zwei Tatsachen werden wir ausgehen miissen:

Die Arbeit in der Abteilung wird zunehmen und muB nach wie
vor mit Masse von ehrenamtlich tatigen Mitarbeitern erledigt
werden, die hierfr ein betrdchtliches MaB an Freizeit opfern
mussen. Sie alle sind eingeladen, die Abteilung durch ihre
ehrenamtliche Mitarbeit bei den anstehenden Aufgaben zu
unterstlitzen. Lassen sie mich in diesem Zusammenhang all
denen Dank sagen, die immer wieder zur ehrenamilichen
Mitarbeit bereit waren, denn auch hier ist das Selbstver-
stdndnis ricklaufig.

Vor allem aber gilt es, stets fair miteinander umzugehen und
uns auf die Losung der vor uns liegenden Aufgaben zu kon-

zentrieren. Alfred Papenburg

SPORT-PALETTE

Niederschrift
iiber die Mitgliederversammiung
der Schwimmabhteilung

vom 26. April 1990
im Bootshaus Beuel, RheinaustraBe 269

Beginn der Versammlung: 19.45 Uhr

1. BegriiBung und Feststellung der BeschluBfahigkeit

Nach Eréfifnung der Versammlung durch Abteilungsleiter
Alfred Papenburg stellte dieser unter Hinweis auf die form-
und fristgerechte Einladung in der SPORT-PALETTE 311 vom
Februar 1990 die BeschluBfahigkeit der Mitgliederversamm-
lung fest. AuBerdem bedauerte er das sich in der geringen
Teilnehmerzahl widerspiegelnde Desinteresse am Vereinsle-
ben.

2. Antrage zur Tagesordnung/Genehmigung der
Tagesordnung

Da Antrdge zu der mit der Einladung verdffentlichten Tages-
ordnung weder schriftlich eingereicht noch Wortmeldungen
dazu in der Versammlung abgegeben wurden, konnte die
Tagesordnung in der vorgelegten Form zur Abstimmung ge-
stellt werden. BeschluB: Annahme (einstimmig).

3. Genehmigung der Niederschrift liber die Mitglieder
versammlung vom 27. April 1989

Da nach Veréffentlichung der Niederschrift kein Widerspruch
eingelegt wurde, stellte der Versammlungsleiter die Geneh-
migung der Niederschrift fest.

4. Bericht der Abteilungsleitung

In seinem Geschéftsbericht (nachzulesen im Jahresbericht
1989, der in der SPORT-PALETTE 315/Oktober 1990 verof-
fentlicht wird) setzte sich Herr Papenburg insbesondere mit
folgenden Punkten kritisch auseinander:

— Nicht erreichtes Ziel der vergangenen Wahlperiode, nam-
lich Aktive der SSF wieder an die nationale Leistungsspit-
ze heranzuflihren bzw. in sie einzugliedern;

— zu groBe Erwartungshaltung von Aktiven und Eltern, hier
vor allem aus dem Nachwuchsbereich;

— den Konflikt mit dem ehemaligen Trainer Feldgen und die
dadurch ausgel6dsten Verdnderungen im Aktiven-Bereich.

Er erwdhnte aber auch die im vergangenen Jahr erzielten
persdnlichen Bestleistungen der Aktiven und verband dies
mit seinem persénlichen Dank, insbesondere an die Aktiven
der DMS-Mannschaften, die mit (Wieder-)Aufstieg bzw. Si-
cherung von guten Plétzen in den jeweiligen Ligen zum
sportlichen Erfolg der SSF beigetragen hétten. Den Senioren
sprach der neben der sportlichen Anerkennung seinen Dank
fur ihre BeitrAge zum Vereinsleben aus.

Herr Siegmund (amtierender sportlicher Leiter) ergénzte die-

se Ausflihrung um die wichtigsten Erfolge und Platzierungen

aus 1989 und auBerte dabei die Hoffnung auf eine bessere
sportliche Perspektive in etwa 2 bis 3 Jahren.

5. Aussprache zum Bericht der Abteilungsieitung

Da keine Wortmeldungen erfolgten, gab der 1. Vorsitzende
der SSF, Herr Schemuth, eine personliche Erklarung ab, in
der er neben einer Mahnung zu mehr Solidaritat innerhalb
der Vereinsgemeinschaft auch seinen Dank an die Abtei-
lungsleitung, Trainer/Ubungsleiter und Aktive fiir die erreich-
ten Leistungen aussprach. Sein besonderer Dank galt den
vielen Mitarbeitern der beiden Schwimmfeste ARENA und
HARIBO, denn ohne diese immer wieder zur Mitarbeit berei-
ten Vereinsmitglieder wére das Gelingen dieser Veranstaltun-
gen in Frage gestellt.

Danach stellte Herr Schemuth den Antrag auf Entlastung der
Abteilungsleitung.

Ergebnis: (einstimmig, bei einer Enthaltung)

AnschlieBend schlug er als Wabhlleiter fiir die anstehende
Wahl des Abteilungsleiters den Ehrenvorsitzenden der SSF,
Herrn Hermann Henze, vor.

Ergebnis: (Zustimmung, bei einer Gegenstimme)

6. Wahl der Abteilungsleitung

Herr Henze gab bekannt, daB fir die Wahl zum Abteilungslei-
ter zwei Wahlvorschldge fir den Kandidaten Alfred Papen-
burg mit insgesamt 28 Unterschriften vorlagen.

Ergebnis der Wahl: (einstimmig, bei einer Enthaltung)

Herr Papenburg Gibernahm dann wieder die Leitung der Ver-
sammlung, bedankte sich fir das ihm entgegengebrachte
Vertrauen und schlug als weitere Mitglieder der Abteilungs-
leitung folgende Kandidaten vor:

Werner Grote, Allgemeine Verwaltungsangelegenheiten;
Wolfgang Kopka, Finanzangelegenheiten; Wolfgang Sieg-
mund, Sportlicher Leiter; Egon Breuer, Sachbereich Wett-
kampfwesen; Elisabeth Dogan, Offentlichkeitsarbeit; Joa-
chim Berger, Breitensport; Torsten Fischer, Jugendwart (Be-
statigung der bereits erfolgten Wahl).

Da keine weiteren Kandidaten vorgeschlagen wurden, bat
Herr Papenburg um Blockwahl. Diesem Vorschlag wurde ein-
stimmig zugestimmt.

Ergebnis der Wahl der weiteren Mitglieder der Abteilungslei-
tung: Zustimmung, bei einer Gegenstimme und vier Enthal-
tungen.




7. Verschiedenes

Herr Sprock fragte nach Veranstaltungen/Terminen, die von
den SSF im nédchsten Jahr durchgefilhrt werden (Antwort:
ARENA 16./17. 3. 1991 und HARIBO 22.—24. 3. 1991) sowie
nach dem Sachstand zur Beschaffung einer DV-Anlage, da
dies vom WSV als Voraussetzung fir die Vergabe von Wett-
kampfveranstaltungen festgelegt worden ist (Antwort: Die Be-
schaffung ist beabsichtigt).

Ende der Versammlung: 21.20 Uhr
W. Grote, Schriftfiihrer

SPORT-PALETTE

Westdeutsche
Senioren-Schwimmeisterschaften

Fiinf Titel
hei den Westdeutschen

Mit finf westdeutschen Meistertiteln, acht Vizemeistern und
zwolf Platzen kehrte die SSF-Mannschaft von den diesjdhri-
gen Westdeutschen Schwimm-Senioren-Meisterschaften zu-
rick. Bei heiBem Sommerwetter wurde am 11. und 12. Au-
gust 1990 in der sehr schdnen Anlage des Stimbergparks in
Oer-Erkenschwick nicht nur gegen die Stoppuhr sondern lei-
der auch gegen tausende von Wespen gekadmpft. Ohne We-
spenstich ist wohl niemand heimgefahren. Trotz dieser Be-
eintrdchtigung wurden noch recht gute Leistungen gezeigt.
In fast allen Altersklassen besteht mittlerweilse eine groBe
Leistungsdichte, so daB oft wenige Zehntelsekunden iber
die ersten Platze ausschlaggebend waren.

Hedi Schlitzer, AK 70 und Ruth Henschel, AK 65 siegten auf
den 50 m Freistilstrecken. Uber 50 m Brust wurde Ruth Hen-
schel noch Dritte.

Monika Warnusz, AK 45 errang den Titel Gber die 200 m
Bruststrecke. Zweite Plétze erzielte sie (ber 100 m Riicken
sowie 50 m Brust, wo sie nur um %40 hinter der Dlsseldorferin
J Bongartz zurlcklag.

Dr. Hans Reichelt, AK 50 wurde gleich zweimal westdeut-
scher Meister Uber die 100 m und 200 m Bruststrecken und
war somit erfolgreichster Teilnehmer von den SSF. AuBerdem
wurde er nach einem spannenden Sprint Gber 50 m Brust
Zweiter und lag nur um /10 hinter dem Sieger Theissen,
ebenfalls aus Dusseldorf, zurlick.

Einen weiteren zweiten Platz erreichte Hans Reichelt iber
die 200 m Lagen sowie einen dritten Platz tiber 50 m Schmet-
tern.

Eine ganz besondere Leistung vollbrachten Theo Neuhau-
sen und Thomas Bdckeler auf der 50 m Freistilstrecke der AK
30. Sie schlugen zeitgleich in 0:26,7 an und wurden durch
Zielrichterentscheid mit der Silbermedaille flir Theo Neuhau-
sen und Bronzemedaille fiur Thomas Bockeler belohnt.

Thomas Bockeler erzielte noch einen weiteren dritten Platz
Uber die 100 m Freistil in einer hervorragenden Zeit unter
einer Minute.

Zwei Vizemeistertitel holte sich Margret Hanke Uber die
100 m und 200 m Freistildistanz der AK 45. Dritte Platze

erzielten auch Wolfgang Ewald, AK 50 Uber 200 m Brust
sowie Barbel Binder AK 50 tber 200 m und 100 m Freistil.

Die erfolgreichen SSF-Staffeln erzielten flinfmal Edelmetall.
Flr die Damen schwammen Ute Michaelis, Margret Hanke,
Monika Warnusz und Barbel Binder. Uber 4 x 50 m Brust, 4
x 50 m Freistil und 4 x 50 m Lagen der AK 25 (ab 160 J) erziel-
ten sie jeweils den dritten Platz hinter den Staffeln aus Lan-
genfeld und Diisseldorf. Wie immer sind die Diisseldorfer die
gréBte Konkurrenz flr uns.

50 m Schmettern: 3. Platz fir Dr. Hans Reichelt

Bérbel Binder, Ute Michaelis, Monika Warnusz, Margret Han-
ke bei der Siegerehrung 4 x 50 m Brust




Die Herren erzielten in der Be-
setzung mit Theo Neuhausen,
Thomas Bdckeler, Jirgen Arck
und Klaus Kléfer einen hervor-
ragenden zweiten Platz Gber 4 x
50 m Freistil in der AK 25 (ab
120 J).

Mit der 4 x 50 m Lagenstaffel
hatten Theo Neuhausen, Alfons
Thieme, Jirgen Arck und Tho-
mas Bockeler grofes Pech.
Durch Zielrichterentscheid wur-
den sie auf den undankbaren
vierten Platz gesetzt, obwohl sie
zeitgleich mit den zweit- und
drittplazierten Staffeln ins Ziel
kamen. Knapper kann ein Ren-
nen wirklich nicht beendet wer-
den.

Alle Ergebnisse auf einen Blick
stehen in der Tabelle.
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Ute Michaelis

Ergebnisse

Theo Neuhausen,
AK 30

Thomas Bockeler,
AK 30

Klaus Klofer,
AK 30

Alfons Thieme,
AK 40

Wolfgang Ewald,
AK 50

Dr, Hans Reichelt,
AK 50

Ute Michaelis,
AK 30

Margret Hanke,
AK 50

Monika Warnusz,
AK 45

Barbel Binder,
AK 50

Ruth Henschel,
AK 65

Hedi Schlitzer,
AK 70

2. Platz fiir Theo Neuhausen, Jiirgen Arck, Kiaus Kldfer, Thomas Béckeler

50 m Freistil

100 m Freistil
50 m Freistil
50 m Schmettern

50 m Freistil
50 m Schmettern

200 m Brust
100 m Brust
200 m Lagen

200 m Brust

100 m Brust

50 m Brust

50 m Schmettern
200 m Lagen

50 m Brust
100 m Freistil
50 m Freistil

200 m Freistil
100 m Freistil
50 m Freistil
50 m Ricken

200 m Brust
100 m Brust
50 m Brust
100 m Ricken
50 m Ricken

50 m Brust
200 m Freistil
100 m Freistil

50 m Brust
50 m Freistil

50 m Brust
50 m Freistil
50 m Ricken

0:26,7 (2.)

0:59,7 (3.)
0:26.7 (3.)
0:33,1 (6.)

0:29,9 (10.)
0:32,8 (6.)

3:20,6 (3.)
1:27,4 (4.)
3:06,2 (4.)

3:030 (1))
1:23,5 (1.)
0:37,5 (2.)
0:33,4 (3.)
2:58,8 (2.)

0:44.6 (9.)
1:14,0 (5.)
0:34,0 (12))

3:05,3 (2.)
1:22,8 (2.)
0:35,3 (5.)
0:42,7 {4.)

3:28,1 (1.)
1:35,0 (3.)
0:42,5 (2.)
1:39,3 (2.)
0:44,9 (7.)

0:47,5 (5.)
3:24,6 (3.
1:29.1 (3.)
0:50,2 (3.)
0:46,2 (1.)
1:05,9 (3.)
1:05,6 (1.)
1:03,4 (2.)

4 x 50 m Freistil Da 3. PI, 2:30,2

He 2. PI., 1:53,3

Da 3. Pl., 2:48,4
He 4. Pl., 2:14,0 (ZE 3)

Da 3. PL, 3:01,5

4 x 50 m Lagen

4 x 50 m Brust

Aus- Alter Zeit . .

In Archiven einiger SSF-Mitglieder sind Fotos ,aus
alter Zeit” der Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05
ausgegraben worden.

Unter dieser Uberschrift werden in den ndchsten Aus-
gaben der Sport-Palette Bilder und Beitrdge verdffent-
licht.

Leider sind oft Namen und Hintergriinde zu den ein-
zelnen Fotos unbekannt. Wir wiirden es daher begri-
Ben, wenn Sie uns die fehlenden Informationen nach-
liefern wirden.

Diese Beitrdge (Namen, Orte, Daten, Kurioses, Er-
nstes, Geschichten, . . .) erscheinen dann in der fol-
genden Ausgabe.

Ebenso ist es moglich, Fotos und abgeschlossene
Beitrdge (Fotos und Artikel) unter dieser Rubik an die
Redaktion zu schicken. (Bilder erhalten Sie selbstver-
standlich zuriick).

Den Auftakt bilden zwei Fotos aus dem Jahr 1939 und
50er Jahren.

Wer kann sich erinnern und weitere Informationen
(Namen, Ort, Wettkampf, . . .) zu den Bildern liefern?

Bitte senden an: SSF Bonn — Sport-Palette —
(Aus Alter Zeit), KélnstraBe 313 a, 5300 Bonn 1.
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Rheinbach, bei 15 Grad. August 1939.

Wer erkennt sich wieder: ein Bild aus den 50er Jahren, alles strahlende junge Gesichter.




Deutsche Senioren-Meisterschaften
Wenn Senioren-Engel reisen.

Das strahlende Sommerwetter tat sein Ubriges, um die Fahrt
zu den Deutschen Senioren-Meisterschaften in Grafenau zu
einem schoénen Erlebnis werden zu lassen. Wir fuhren am
Donnerstag mit einem groBen Bus los. Die Reiseteilnehmer
teilten sich auf in Schwimmer und ,Fans”. Auch Schwimmer
aus Bad Godesberg, Siegburg und Briihl hatten sich uns an-
geschlossen. Damit die Busfahrt nicht so einténig wurde, be-
sichtigten wir die oberhalb der Donau gelegene Walhalla
(Gedenkstéitte bedeutender Manner und ,einer Frau”). Ge-
gen 17.00 Uhr tragen wir in Grafenau/Bayer. Wald ein. Unsere
»Fans” stiegen nach weiteren 11 km in einem anderen Hotel
ab.

Natdrlich wurde sofort nach Begutachten des Hotels (es ge-
fiel uns sehr gut) und Auspacken der Koffer das Freibad, in
dem unsere Wettkdmpfe stattfinden sollten, aufgesucht und
das Wasser ausprobiert. Es war hervorragend. Nach dem
Abendessen wurde dann das Stddtchen besichtigt. Da die-
ses auch viele andere Schwimmer taten, traf man an jeder
Ecke bekannte Gesichter und mit grofen ,Hallo” wurde Wie-
dersehen gefeiert. Da am nachsten Tag einige unserer
Schwimmer an den Start muBten, gingen wir zeitig zu Bett.
Wer ,frei” hatte sah sich die Gegend an oder lieB sich im
Freibad von der Sonne bescheinen.

Der Grafenauer Schwimmverein hatte fir die Feierlichkeiten
ein Festzelt aufgestellt. Jeden Abend war Tanz. Viele haben
sich schon am Freitagabend den SpaB nicht entgehen las-
sen.

Nachdem Samstag tagsiiber im Wasser gekampft wurde,
k&mpften wir abends dann im Festzelt. So eine Bombenstim-
mung habe ich lange nicht mehr erlebt. Wir waren vom
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Schunkeln und Tanzen so naB, als ob wir aus dem Wasser
gestiegen waren. Am Sonntag hatte Helmut Boéttcher von
Bad Godesberg Geburtstag. Er wurde 75 Jahre alt. Seine
Einladung am Abend haben wir natrlich alle gerne ange-
nommen. Es wurde sehr lustig.

Auf der Rickfahrt am Montag haben wir dann auch unsere
~Fans” wiedergetroffen. Sie haben, wahrend wir ,kdmpften”,
die Schénheiten des Bayr. Waldes genossen. Es war sicher-
lich ein schénes Erlebnis bei dem Sonnenschein. Wir be-
sichtigten dann noch alle zusammen die Gedenkstatte der
Befreiungskriege in Kelheim. Um 19.00 Uhr trafen wir zwar et-
was geschafft aber glicklich in Bonn ein.

Reslimee: Mir — als ,Kiken” —haben die 5 Tage mit den
Senioren-Schwimmern der SSF gefallen und Euch?

Margret Hanke

Natirlich wurde auch geschwommen, und zwar mit folgenden
Ergebnissen:

Erika Nestler AK 60: 1. Platz 1 m Brett, 1. Platz 3 m Brett, 1. Platz
5 m Brett, 1. Platz Springen Kombination, 2. Platz 200 m Lagen,
2. Platz 100 m Schmettern, 2. Platz 50 m Schmettern. Isolde
Feiland AK 70: 2. Platz 100 m Freistil, 5. Platz 50 m Brust, 5. Platz
50 m Riicken, 5. Platz 50 m Freistil. Ruth Henschel AK 60: 2. i
Platz 50 m Freistil, 5. Platz 50 m Brust. Margret Hanke AK 45:
4. Platz 200 m Freistil, 5. Platz 100 m Freistil, 6. Platz 50 m
Freistil, 7. Platz 50 m Schmettern. Bérbel Binder AK 50: 5. Platz
100 m Freistil. Monika Warnusz AK 45: 6. Platz 100 m Brust, 8.
Platz 50 m Brust. Hedi Schlitzer AK 70: 7. Platz 50 m Riicken,
8. Platz 50 m Brust. Dr. Hans Reichelt AK 50: 4. Platz 200 m
Lagen. 5. Platz 100 m Brust. Thomas Bdckeler AK 30: 7. Platz 50
m Freistil, 8. Platz 100 m Freistil.

4 x 50 m Lagenstaffel AK 55 und &lter 2. Platz mit Tilly Berger,
Ruth Henschel, Erika Nestler, Isolde Feiland.

4 x 50 m Brust und 4 x 50 m Freistil jeweils 2. Platz mit Hedi
Schlitzer, Isolde Feiland, Erika Nestler, Ruth Henschel.




Sonderheilage zum 14. SSF-Marktplatziestival

Kurzportrait der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn 05 e. V.

Am 3. Februar 1905 haben neun Bonner Bilrger im ,Hahn-
chen” beschlossen, einen Schwimmverein zu grilnden. Dar-
aus hat sich im Laufe seiner 85jahrigen Geschichte der gréB-
te Bonner Sportverein entwickelt.

Unter dem Namen Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05
e. V. sind. 14 Sportarten vereint: Schwimmen, Tauchen, Was-
serball, Kanu, Tanzen, Moderner Flinfkampf, Volleyball, Bad-
minton, Ski, Karate, Judo, Ju-Jutsu, Triathlon und Breiten-/
Gesundheitssport.

Dies ermdglicht uns, eine vielseitige und breitgefacherte Pa-
lette sportlicher und geselliger Aktivitdten fur jedes Alter (ab
dem 3. Lebensjahr) und Geschlecht, fur Anfanger und Fort-
geschrittene, fiir Gesundheits-, Freizeit- und Breitensportler,
sowie fir Wettkampf- und Spitzensportler anzubieten.

Geselligkeit findet im kleinen Rahmen bei Abteilungsfeiern,
Ausfliigen oder Reisen und im groBen Stil bei unserer Karne-
valsveranstaltung ,Das Bunte Aquarium”, der Griindungsfei-
er und der Kindernikolausfeier statt.

Fiir die sportlichen Aktivitdten stehen verschiedene Sport-
stdtten im Bonner Raum zur Verfligung. Besonders hervorzu-
heben ist das Hallenschwimmbad der SSF Bonn im Sport-
park Nord. Hier kdnnen unserer Mitglieder téglich bei ange-
nehmen Wassertemperaturen von 26 ° Celsius preiswert und
ungestort auf 50-Meter-Bahnen schwimmen.

Anschrift: Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V.
— Geschaftsstelle — KolnstraBe 313 a, 5300 Bonn 1

Markenrader
Ersatzteile - ZubehoOr

Sportrader - Tourenrader
Rennrader - Kinderrader
Mountain-Bikes

Ich stelle auch Rader nach lhren Wiinschen
zusammen.

Schneller Reparaturservice

Zweirad Schafer

Inh. Jorg Dengler

5300 Bonn 1
Rheinweg 104
Telefon (02 28) 23 02 61

Geschéftszeiten: Mo—Fr. 9.00—12.00 Uhr und
14.00—18.00 Uhr, Sa. 9.00—13.00 Uhr,
Mittwoch Nachmittag geschlossen.

Reisebiiro

5300 Bonn 1
Telefon (0228) 631101
Telefax (0228) 631120

Rheingasse 13 (gegeniiber Oper)

Nonstop-Fliige
mit Lufthansa / Air India

(’Uf SilveSter Flexible Termine
I DIEN-SPEZIALIST

Seit 1984

Ausgewahlte Hotels
Individuelle Rundreisen
Visabesorgung
Studenten-Tarife
Unsere Stirken:

Sachkenntnis und
Erfahrung

FLUGREISEN UND FLUGANGEBOTE WELTWEIT
KREUZFAHRTEN - STADTEREISEN
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Brauhaus
»Zum Gequetschtenc

Sternstralle 78
5300 Bonn 1
Telefon 63 8104

Hauptquartier Bonner Stadtsoldaten
Knubbel IV, Ehrengarde der Stadt Bonn,
Infanterie-Artillerie, Stadtquartier der GDKG

Sonderbeilage zum 14. SSF-Markiplatzfestival

Wie wird man Mitglied der SSF Bonn?
(Aufnahmeverfahren, Beitrage)

Der schnellste und einfachste Weg Mitglied bei den SSF
Bonn zu werden, fiihrt Gber einen Besuch in der Geschafts-
stelle.

Dort kénnen Sie sich (iber Sportangebot, Trainingszeit,
Sportstétte, usw. informieren.

Um direkt Mitglied zu werden, fiillen Sie den Aufnahmean-
trag aus. Den Mitgliedsausweis erhalten Sie, nachdem Sie
den Mitgliedsbeitrag und eine einmalige Aufnahmegebiihr
(entféllt beim Markiplatz-Festival am 6. Oktober) entrichtet

-haben. Damit sind Sie Mitglied und kénnen am Sportangebot

teilnehmen. Die Mitgliedschaft endet nur durch eine schrift-
liche Kindigung.

Der Jahresbeitrag (1. 1. bis 31. 12.):

167,— DM fir Erwachsene, 50,— Aufnahmegebiihr (einmalig)
127— DM fir Jugendliche (3—18 Jahre), 20— Aufnahmegebiihr

Bei Eintritt innerhalb des Jahres wird der Beitrag quartalswei-
se festgelegt.

Unsere Mitglieder haben die Méglichkeit, mehrere Sportar-
ten aus unserem Sportangebot parallel auszuiiben. Ausge-
nommen sind zunédchst Kurse und Angebote der Abteilungen
Ski, Tauchen, Kanu und Tanzen. Diese erheben Zusatzbeitri-

ge von:
Ski: 9— DM Tanzen: 180,— DM Jugendliche,
Tauchen: 39— DM Azubis

Kanu: 40,— DM 240— DM Erwachsene
Alle Mitglieder sind Gber die Sporthilfe eV. versichert.

Buffet ab 10 Personen

von Rustikal bis zum Feinsten
ab DM 25—

Vielleicht einmal mit

Zelt, Kellner, Musik . . .?

Alors, wir beraten Sie gerne!

Le Traiteur
Party-Service |-

Kiichenchef Jean-Jacques Adam
liefert Thnen franzosische
Leckereien fertig zum Servieren

Montags—Freitags 10.15—16.30 Uhr
Samstags 10.00—14.00 Uhr

Graurheindorfer Strafie 5
5300 Bonn 1
Telefon (0228) 639662
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Sonderbeilage zum 14. SSF-Marktplatzfestival

Programm
Marktplatzfestival

Das 14. Marktplatz-Festival 1990 steht unter dem Motto:

Mitmachen, aktiv werden und gewinnen

Dazu bietet Ihnen unser Programm ausreichende Maéglichkeiten. Abgerundet wird das
Festival durch Musik-, Sport- und Show-Einlagen. Fir das leibliche Wohl sorgen ImbiB-
und Getrankestande.

Aktivitaten zum Mitmachen:

™ 1. Attraktion Verlosung: Gewinnen Sie eine Flugreise!

Der Express, die schnelle Zeitung vom Rhein, feiert ihr 25jéhriges ,Bonn-Jubildum”
- mit den Schwimm- und Sportfreunden Bonn 05 e.V. am 6. Oktober 1990 auf dem
: Bonner Markt. Beim Marktplatz-Festival werden 3 x 2 Flugtickets in Européaische Metro-
| : polen verlost. AufgepaBt! Weitere Informationen finden Sie in der ersten Oktober-
| Woche im Express fiir Bonn.

| 2. Attraktion aero-trim

Ein effektives und aufregendes Sportgerat fiir Jung und Alt. Geschult wird in erster
Linie Elastizitat, Beweglichkeit und Koérperbeherrschung. Nutzen Sie die einmalige
Gelegenheit und bewegen sich in 3 Ebenen, wie im Wasser oder in der Luft.

3. Attraktion Fitness-PaB und Ergometertest

Wie gut sind Sie in Form? Die wenigsten wissen, wie fit ihr Kdrper ist, wie sie sich
richtig dosiert belasten kénnen. VerlaBliche Auskunft gibt Ihnen unser Fitness-PaB.

Sie absolvieren einen Test-Parcours mit Kraft-, Beweglichkeits- und Reaktionsiibungen.
F J Im Clubinformationsstand und in den Abteilungsstdnden erhalten Sie den Fitness-PaB,
mit dem Sie in beliebiger Reihenfolge die Teststationen in den Abteilungsstdnden besu-
chen. Nachdem Sie die Ubungen durchgefiihrt und die Testergebnisse im PaB ein-
getragen haben, begeben Sie sich zum Clubinformationsstand zur Auswertung mit
Trainingsempfehlung. :

.

4. Attraktion Hipfburg

Die Hupfburg bietet den kleinen und groBen ,Hopsern” die Méglichkeit, sich nach
Herzenslust mit Hipfen, Springen und Rollen auszutoben.

5. Attraktion Button-Presse

An der Button-Presse kann jeder nach seinen eigenen Vorstellungen eine Ansteck-
plakette kreieren.

| 6. Attraktion Autogrammkarten

Peter Sitt und Martin Herrmann, mehrfache Deutsche Meister, Olympiateilnehmer
j : und Medaillengewinner der Europamelsterschaft 1989 in Bonn, verteilen im Schwimm-
' Abteilungsstand handsignierte Autogrammbkarten.
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Sonderbeilage zum 14. SSF-Marktplatzfestival

14. Marktplatz-Festival

am Samstag, dem 6. Oktober 1990, von 11 bis 18 Uhr
mit Sport, Musik, Show und Verlosung

16




Zeitrahmen:

[

Sport- und Showvorfiihrungen
11.00 Uhr Er6ffnung,
anschl.: Big Band
der Beueler
Stadtsoldaten-Corps
12.30 Uhr Moderner Funfkampf
13.15 Uhr Tanz
14.00 Uhr Judo
14.30 Uhr Ski-Gymnastik
15.00 Uhr Karate
15.30 Uhr Tanz

" 16,00 Uhr Judo/Ju-Jutsu

Musik

Big Band der Beueler
Stadtsoldaten-Corps

Bonner Dancing Band

Essen/Getréinke
Reibekuchenstand
Schwarzwaldgrill
Erbsensuppenstand
Getrankewagen
Haribo-SliBigkeiten

Kaffee und Kuchen

Sonderheilage zum 14. SSF-Marktplatzfestival -

X &

-

1

.
._,/.,J/' ://K_ ,r,;/./
Gitizad

Direktimporte Reparatur und
: Reinigung

Erfahrene deutsche

und persische

Fachkréfte beraten Durchgehend

Sie gern. geodffnet.

Das alteste und groBte

Orientteppich-Fachgeschift

in Bonn.

Berliner Freiheit 17—19
(an der Rheinbriicke)
Telefon 0228/6357 79 und 65 46 69

S 8580008050808 0008888000 %

2283550503030 000000000580000080000008088888888

<4

@ 72ebrends

Seit 1872 Buchhandlung neben der Universitat

In Bonn Filialen: Mensa, Nassestr. 11 und MedBook, Mensa Venusberg Tel. 7 26 30-0
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Sonderbeilage zum 14. SSF-Marktplatzfestival

ABTE]
MICHHELS-
BERG

Ein herrliches
Panorama bietet ein =~
Blick vom Turm der

alten Benediktiner Abtei.

Téglich Turmbesteigung
von 9.00—17.00 Uhr

o Siegburger
¥ Abtei- Liqueur

Abtei-Stuben - Café-Restaurant
Tel. 022 41 / 6 90 02 - Geoffnet von
12.00—21.00 Uhr, Montag Ruhetag

In der Buch- und
Kunsthandlung der Abtei
finden Sie ein gutes @
Buch- und Schallplatten-
angebot fiir Interessierte.
U. a. religiose, theologische
Fachliteratur

Internat
St. Maurus

bietet fiir Schiiler
des Gymnasiums,
Real- und
Hauptschulen

Hausaufgabenhilfe
(Silentium)

Téglich von
14.00—16.00 und von
17.00—18.00 Uhr

Auskunft und
Anmeldung:

Pater Marianus
Abtei Michaelsberg,
Tel. 02241 /63379

Neue Kursangebote

Bauch-
Tanz

Info-Abend
und Kurs

Der Bauchtanz ist einer der altesten Ausdrucksformen tanze-
rischen und kultischen Ursprungs, dessen Wiege in der vor-
biblichen, orientalischen Gesellschaft steht.

Er ist ein Tanz flir sich selbst, der aus reiner Freude am eige-
nen Korper und SpaB am Tanzen betrieben wird. Die Vollen-
dung liegt in der Harmonie von Musik, Bewegung, Sponta-
neitdt und Ausdruck der eigenen Geflhle.

Somit kann der Bauchtanz in der heutigen Zeit ein Weg sein,
von Alltagsbelastungen abzuschalten, sich zu entspannen,
SpaB und Freude zu erleben und sich selbst, Kérper und Ge-
flihle, besser kennenzulernen.

Mit der Info-Veranstaltung am 22. 10. 1990 mochten wir zu-
nachst alle Altersstufen, Kinder, Manner und Frauen anspre-
chen, die einen ersten Eindruck vom Bauchtanz erhalten
maochien.

Bei ausreichendem Interesse wird anschlieBend ein mehr-
wochiger Bauchtanz-Kurs eingerichiet.

Ort: Bootshaus Beuel, RheinaustraBe 169, groBer Saal
Termin: 22. Okiober 1990 (Montag) 17.30—19.00 Uhr
Leiterin: Frau Jamra

Auskunft/Anmeld.: SSF-Geschéaftsstelle, Tel. 67 68 68

' Vorankiindigung:

Rock’n Roll

Nicht zuletzt wegen der guten Resonanz auf das Jazz-
Tanz-Angebot plant die Tanzsportabteilung nunmehr die
Durchflihrung von Rock’n Roll-Kursen.

Auch hier soll SSF-Mitgliedern eine erméBigte Kursusge-
biihr eingeraumt werden. Die Héhe der Gebihr steht
allerdings noch nicht fest.

Interessenten sollten sich bereits jetzt an die SSF-Ge-
schaéftsstelle oder die Tanzsportabteilung werden.

| | :



Sonderbeilage zum 14. SSF-Marktplatzfestival

Neue Kursangebote . @ ~ O
X i tngor ATLASREISEN

in die Selbstverteidigung Ski-Spal3 im Club Med
e St. Moritz/Schweiz

Dieser Lehrgang dient zum Kennenlernen der Karatekunst,

um sich selbst ein Bild zu machen, ob diese Kampfkunst fiir vom 16. 12. bis 20. 12. 1990

einen selbst das Richtige ist.

Ort: Theodor-Litt-Schule in Bonn-Kessenich, Hausdorff- Busreise ab/bis Bonn
straBe/Eduard-Otto-StraBe ' inkl. @ Vollpension und Tischwein

Zeit: Samstag/Sonntag, den 13./14. 10. 1990 ® SkipaB fir den gesamten Zeitraum
Samstag von 14.00—15.30 Uhr , “Preise inkl. Anreise: 1. Roi Soleil 710,— DM
und 18.00 —19.30 Uhr ‘ 2. Victoria  670,— DM

Sonntag von 10.00—12.00 Uhr

Lehrgangsleitung: Karl-Heinz Boos, 1. Dan Weitere Spon-_ unq AL
g in unseren Reisebiiros:
Lehrgangsgeblhr: 10— DM
5300 Bonn 1 5300 Bonn 1

Hinweise: Das Mindestalter liegt bei 14 Jahren. Sportbeklei- PoststraBe 13 Clemens-August-StraBe 42
dung: Es genligt ein Jogginganzug o. 4. Das Karatetraining Telefon (02 28) 65 81 69 Telefon (02 28) 21 70 27
hat keine Geschlechtertrennung, keine Gewichts- und Alters- 5300 Bonn 2 5305 Alfter-Oedekoven
klassen. : Koblenzer StraRe 13 Almaweg 63
Anmeldung: Geschéftsstelle SSF Bonn, KolnstraBe 313 a, Telefon (0228) 3640 31 - Telefon (02 28) 64 50 92

Telefon: 02 28 / 67 68 68

Lesezirkel

® Lesezirkel
Vertrieb von Lesemappen flr den
gewerblichen und privaten Bedarf

@® Abonnement
Lieferung von Zeitschriften frei Haus

® Wirtschaftswerbung | UhlandstraBe 17
Werbung in und auf Lesemappen 5205 Sankt Augustin 1
Anzeigen - Aufkleber - Beilagen Tel..02241/21298




Sonderheilage zum 14. SSF-Markiplatzfestival

® Bedachung ® [solierung
® Bauklempnerel @ Blitzschutz

Bonner Bedachung
Hans Stratemeyer & Sohn KG

EstermannstraBe 52 - 5300 Bonn 1 Telefon 670680

Wie hochprozentig
kann ein Sparbrief sein?

)

Wer am liebsten auf feste Zin-
sen ohne jedes Kursrisiko setzt,
der hat mit einem Sparbrief
genau die richtige Geldanlage.
Fir eine Uberschaubare Planung
von 4 oder 5 Jahren mit attrak-
tiven Renditen.

Denn mit dem Kauf eines
Sparbriefes kann jeder Anleger
selbst entscheiden, wie lange er

sein Spargeld von mindestens
1.000 DM einsetzt und wie hoch
dementsprechend die Zinsen pro
Jahr sind.

Am besten, Sie sprechen
einfach mal mit einem unserer
Berater dariber, welche Form
des Sparbriefes |hren Interessen
am nédchsten kommt. Und was
Sie an Zinsen erwartet.

| Dresdner Bank l_\
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Es gibt nur wenige Autos,
in die wir kein Mobiltelefon einbauen.

| Dafiir kennen wirbei Bosch alle
anderen Autos in- und auswen-
g dig. Wir kiilmmern uns nicht
| nur um den Einbau, sondern
auch um die Postanmeldung
und die Erweiterung mit Frei-
Zweitwa-
Anruf-

beantworter. Und wenn Sie auch

sprecheinrichtung,

genvorriistung  oder

ohne Auto unterwegs erreichbar sein
wollen? Dann verwandeln Sie Ihr
CarTel einfach in das tragbare
Mobiltelefon PorTel. Dazu nehmen
Sie das Sende-Empfangsteil aus sei-

ner Autohalterung und kombinieren
es mit Bedienhdrer, Antenne und
Akku.

Im Bosch-Programm gibt es
verschiedene Mobiltelefone, Euro-
signal- und Cityruf-Empfinger so-
wie schnurlose Telefone. In der Funk-
technik haben wir genausoviel
Erfahrung wie in der Autoelektrik,
SchlieBlich kommt jedes zweite ge-
werblich genulzte TFunkgerat von
Bosch: Wir sorgen dafiir, daB Sie
immer in Kontakt bleiben. Ob mit
Auto oder ohne.

Robert Bosch GmbH
Geschaftsbereich
Mobile Kommunikation

Verkaufsbiiro:

5000 Koln 41 (Braunsfeld)
Stolberger StraBe 370
Tel.: (0221) 49051

BOSCH

Bosch Telecom




SPORT-PALETTE

Tanzturnier-Wochenende
am 17. und
18. November 1990

Ganz im Zeichen des Tanzsports steht am 17. und 18.
November 1990 die Jungholzhalle in Meckenheim-
Merl (Néher Neuer Markt). Die Tanzsportabteilung
richtet an diesen Tagen attraktive Turniere aus.

..,

Am 17. November finden Qualifikationsturniere in den
Klassen Senioren A 1l und Senioren S |l statt (Beginn:
15.00 Uhr), am 18. November Turniere in den Klassen
D-Standard, C-Latein und B-Standard (Beginn: 14.00
Uhr).

Die Tanzsportabteilung wiirde sich sehr freuen, zu die-
sen sportlichen Ereignissen auch Mitglieder der Gbri-
gen Abteilungen begriiBen zu kénnen.

A-Latein-Formation

Mit der Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft der For-
mationen der 1. Bundesliga in Bremen am 20. Oktober 1990
steht in wenigen Tagen die erste Begegnung mit den Konkur-
renten bevor.

Um das Team in die Lage zu versetzen, den Anforderungen
der 1. Bundesliga zu entsprechen, hatte die Abteilungslei-
tung der Formation unmittelbar nach dem Aufstieg zunéchst
zusétzliche Trainingsstunden bewilligt.

Die Frage der Finanzierung der neuen Kleidung konnte
ebenfalls geregelt werden, sodaB sichergestellt ist, daB die
Formation die Deutsche Meisterschaft bereits in der neuen
Ausstattung tanzen kann.

In Fachkreisen werden die Chancen der Formation nicht
schlecht eingeschatzt. Einen 4. oder 5. Platz wiirde man den
Bonnern schon zutrauen. Hatten diese Stimmen recht, ware
das ein Super-Einstieg fir unsere Mannschaft.

Es wird also spannend.

Beethoven Gup
1990

Der Beethoven Cup 1990 ist die nunmehr fiinfte Auflage des
seit 1985 ausgetragenen Jugend-Mannschaftswettkampfs im
Modernen Finfkampf. Dabei ist der Wettkampf mittlerweile
zu einem festen Bestandteil des Terminkalenders der besten
deutschen Jugendfiinfkdmpfer geworden.

So waren in den letzten Jahren viele Moderne Fiinfkdmpfer
in Bonn dabei, die mittlerweile zum Stamm der National-
mannschaft gehéren und wie Kim Raisner und Thora Meyer
Effland sogar schon an Welimeisterschaften teilnehmen.

Wir hoffen auch in diesem Jahr wieder auf eine gute Beteili-
gung, aber wir wilnschen uns auch viele Zuschauer.

Daher unsere Aufforderung an Sie. Nutzen Sie die Gelegen-
heit sich vor Ort diese in ihrer Vielseitigkeit einmalige Sport-
art anzuschauen. Unterstiitzen Sie die Sportler beim Laufen,
Reiten, Fechten, und Schwimmen durch ihre Anwesenheit
und durch Anfeuerung. Schauen Sie zu wie nervenaufrei-
bend das SchieBen ist. Schauen Sie sich an wie gut unsere
SSF-Mannschaft abschneidet.

Oder kommen Sie einfach mal zu einer der finf Sportarten
vorbei, die sie schon immer mal ,live” sehen wollten. Hier ist
der Zeitplan des Wettkampfs.

Freitag, 21.00 Uhr Schwimmen
9. November (Sportpark Nord)
Samstag, ab 8.00 Uhr SchieBen
10. November (Poststadion, Lievelingsweg)
ab 13.00 Uhr Fechten
(Fechthalle OFC
Am neuen Lindenhof 1)
Sonntag, 9.30 Uhr Laufen

11. November (Am Mondorfer Bach,

Herseler StraBe 3)
Reiten

(Domhof, Domhofstr.,

Bad Godesberg Mehlem)

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

12.00 Uhr

SSF-Fiinfkampfer
«| zweifache
Landesmeister

Uberaus erfolgreich waren die Modernen Flnfkampfer der
SSF Bonn bei den diesjéhrigen Landesmeisterschaften. Ins-
gesamt glanzten die Finfkdmpfer mit zwei Titeln und zwei
Vize-Meisterschaften sowie weiteren vorderen Plaizen.

So wurde Maren Thiel in der weiblichen Jugend ganz lberle-
gene Landesmeisterin vor ihrer Klubkameradin Christiane
Kasimir. Dabei zeigte sich Maren in ihren Paradedisziplinen
Schwimmen, Reiten und SchieBen gewohnt sicher, deutete
aber auch im Laufen und Fechten deutliche Leistungsfort-
schritte an.

Christiane zeigte lediglich beim SchieBen und Fechten noch
Schwichen, gléanzte aber mit einer sehr guten Laufzeit und
einer Bestzeit im Schwimmen. SSFIrainer Michael Scharf
freute sich allerdings am meisten Uber die beherzten Ritte
von Christiane und Maren, die hier bereits den Grundstein
flir den Doppelerfolg legten.

Bei der A-Jugend bestétigte Michael Gratzfeld seine Titelam-
bitionen. Trotz eines erheblichen, krankheitsbedingten Trai-
ningsriickstandes, der sich vor allem im Schwimmen und
Laufen bemerkbar machte, konnte Michael aufgrund einer
soliden Fechtleistung den Titel gewinnen.

In derselben Altersklassen belegte Bjorn Schaarschmidt den
vierten Platz, wobei er sich im Reiten und SchieBen die Mog-
lichkeit zu einer besseren Platzierung verbaute.

SchlieBlich errang Roman Rocke in der C-Jugend den Vize-
Landesmeistertitel. Die tibrigen SSF-Funfkdmpfer Sven Kog-
gel (5.) und Stephan Klein (6.) belegten ebenfalls Platze im
Vorderfeld, wahrend der jingste SSFTeilnehmer an diesen
Meisterschaften, Robert Mikolas (12.) noch Lehrgeld zahlen
mubBte.

Insgesamt bestatigte diese Meisterschaft die gute Nach-
wuchsarbeit der SSF-Flinfkampfabteilung, wobei die jungen
Sportler nach dem Landesprogramm des Landessportbun-
des ,Talentsuche/Talentférderung” behutsam an die Wett-
kdmpfe auf der Landesebene herangefiihrt werden.
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SPORT-PALETTE

oé_ﬂND s,% Beratung bei
§ ‘E Kauf, Miete und
W :
g&- - artung von
l'bﬂfcg".“a&

e _
richter
Telefon- und Signalbau

Modernste Nachrichtentechnik
von Ihrem ortsansdssigen Handwerks-

® Fernsprechnebenstellen-
anlagen

@ Gegen- und Wechselsprech-
anlagen

@® Uhren-, Personensuch- und
elektroakustische Anlagen
(auch drahtlos)

@ Bedien- und Lageplantableaus
fur alle Anlagentypen

@® Feuermelde- und

@ Alarmanlagen

ein riesiges Angebot,
Fachwissen und
entsprechende Beratung
machen uns kompetent

‘C\S\G

oJPRT-

I_J\.X l]: ﬁ:’ mit Reisebiiro

Friedensplatz 9, 5300 Bonn 1,
Telefon 02 28 / 63 22 11

mehr Platz am Friedensplatz. ..

¢ &) betrieb mit 35jdhriger Erfahrung
® Funk- und Autofunkanlagen

RochusstraBe 331 @® Videoiiberwachung

5300 Bonn 1

= 0228 /6410 26 ® Telex, Telefax

T | [ J |
| ' 0
A

@

fiir Tennis

fiir Ski

fiir Sportswear
fiir Wandern

fiir Squash

fiir Sportschuhe
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Estartit 1990
Das Jahr der Ausfille

Schon bei der Abfahrt vom Bonner Verteilerkreis bangten ei-
nige .ob wir wohl tauchen kénnen”. Erkaltungen machten die
Sunde und diese erwiesen sich als recht hartnéckig.

Am Bus feierten erst einmal zwei Teilnehmer ihren Geburis-
tzg mit Sekt und Kuchen — die richtige Einstimmung auf un-
sere Tauchfahrt.

Im Super-Luxus-Bus ging es dann los in Richtung Spanien.
Das gemiitliche Beisammensein wurde etwas abrupt durch
ein Gute-Nacht-Video beendet.

Bei strahlendem Sonnenschein trafen wir in Estartit ein und
bezogen die Appartements im Club Nautico. Einige beson-
ders Eifrige machten bereits am Nachmittag ihren ersten
Tauchgang.

Am Sonntag, dem 28. 4. 1990 begann das offizielle Tauchpro-
gramm mit zwei Tauchgéngen pro Person und Tag, Ubungs-
tauchgénge und Prifungsabnahmen mit anderen Worien
volles Programm. Vier Taucher standen teilweise mit Trénen
in den Augen am Ufer — langwierige Kiefernhéhlenvereite-
rungen verhinderten jeden Tauchgang. Da konnte das durch-
gehend herrliche Wetter auch keine Entschadigung sein.

Abends trafen sich die meisten beim Tauchkléhn in der Bar
der Tauchbasis. Personliche Kontakte zu anderen Vereinen
wurden geknipft; nur diese erméglichten auch die restlichen
Silberabnahmen. Mal wieder wurde uns die desolate Ausbil-
dungssituation nur zu drastisch vor Augen gefiihrt.

SPORT-PALETTE

Zum allgemeinen Bedauern fand sich in diesem Jahr keiner
bereit, Maikdnigin bzw. Maikdnig zu werden. Ubrigens — kei-
ne Neuigkeiten von Werner.

Samstags steigen dann alle wieder wohlbehalten in den Bus,
die einen traurig, daB es schon wieder nach Hause ging, die
Kranken froh, nicht mehr mit ansehen zu missen, wie Tau-
cher wohlgelaunt dem Wasser entstiegen und von tollen
Tauchgangen schwarmten. H. Grebe

Ene Besoch em Zoo,

genauer gesagt, im Aquarium des Kdlner Zoos stand flr 11
wissensdurstige Mitglieder der Sporttauchabteilung am 20.
5. 1990 auf dem Programm.

Durch Vermittlung von Gerd Groddeck wurde uns ein Blick
»hinter die Kulissen” ermadglicht, der normalen Besuchern
nicht méglich ist. Als Taucher, die wir die Fische normalerwei-
se nur in ihrem natlrlichen Element beobachten, wollten wir
uns einmal informieren, wie man die Probleme der klinstli-
chen Fischhaltung im Kdlner Aquarium Idst. So standen
denn technische Fragen im Vordergrund:

— woher stammt das Wasser zur Flllung der GroBaquarien? £ 3

— wie wird es sauber, giftfrei und auf der gewlinschten Tem-
peratur gehalten?

— was und wieviel wird gefltter?

Herr Jess, unser kompetenter und geduldiger Flihrer wuBte
auf alles eine Antwort: Das Kolner Aquarium verfigt Gber ei-
ne eigene Quelle, die frither einmals sauberes Grundwasser,
jetzt aber — nach Umkehrung der Grundwasserstrémungs-
richtung — nur noch Rheinwasserfiltrat liefert. Durch Salz-
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zugabe wird daraus Meerwasser kiinstlich angesetzi, was re- abgesehen von der dort Ublichen Zurlickhaltung der Véter.
lativ wenig Probleme macht. Sehr viel schwieriger ist es, das Nach AbschluB des informativen Teils hinter den Aquarien
je nach Herkunft stark variierende SiiBwasser zu imitieren. rundeten wir das Erlebnis ab durch einen Rundgang mit dem
Das Aquarienwasser wird wochentlich zu 25 % gegen fri- gewohnten Blick durch die Frontscheiben.

sches Wasser ausgetauscht. Die damit erreichte Wasserauf-
frischung macht jedoch das stédndige Filtrieren nicht Uber-
flissig: pro Stunde wird das gesamte Wasser eines Aquari-

Insgesamt eine gelungene Veranstaltung, die zeigt, daB das
Vereinsleben den Sport nicht nur schéner, sondern auch in-
formativer machen kann.

ums einmal durch eine Batterie von Schaumstoff-Filtern ge- R. Stiemerling
preBt, die nicht nur Partikel zurlickhalten, son-
dern durch ihren Besatz mit nitrifizierenden
Bakterien wie ein biologisches Klarwerk geld-
ste Giftstoffe unschadlich machen. Dies gilt
insbesondere fir die mit den Exkrementen ins
Wasser gelangenden stickstoffhaltigen Stoff-
wechselendprodukte, die (iber verschiedene
Zwischenstufen in Nitrationen umgewandelt

werden.

Die Qualitat eines Aquarienwassers ist dann
optimal, wenn seine Bewohner sich darin er-
folgreich vermehren kénnen. Als Beweis, daB
dies im Kdlner Aquarium maoglich ist, prasen-
tiert uns Herr Jess stolz seine Seepferdchen-
Babies: erst vor wenigen Tagen aus den Béu-
chen ihrer Véter geschliipft (bei dieser Fisch-
art bekommen tatséchlich die Mannchen die
Kinder!) hangen sie jetzt — zart und durch-
sichtig — mit ihren Wickelschwénzen in Nylon-
netzen, die als Ersatz fir Wasserpflanzen die-
nen. Eine weitere Besonderheit erfuhren wir
vom Diskus-Fisch: Hier erndhren sich die
Jungfische von einem Hautsekret der Eltern
(auch der Véter), womit sie ein Verhalten zei-
gen, das stark an die Saugetiere erinnert,

I Ste von oben

MaarstraBe 96
5300 Bonn 1
Telefon 0228/462017-18
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HeiBer Fahrtensommer bei den Kanuten

Yzchdem inzwischen alle Kanu-Urlauber wohlbehalten und
noffentlich auch gut erholt von ihren Fahrten zurlickgekehrt
sind, kann das zusammenfassende Ergebnis — von wenigen
Ausnahmen abgesehen — nur lauten: Sehr hei und
trocken. Entsprechend gering war dann auch die Auswahl
der noch mit einem ausreichenden Wasserstand fahrbaren
Flisse, so daB sich viele Fahrtengruppen die verbleibenden
und noch nicht trocken gefallenen Gewésser teilen muBten.

Dessen ungeachtet kénnen einige kleinere Gruppen von in-
teressanten Kanufahrten berichten, so z. B. aus dem Alpen-
raum im Zusammenhang mit der Wildwasserwoche des
Westdeutschen Kanu-Verbandes in Lienz/Osttirol und aus
dem Gebiet von Schweizer Inn und Otztaler Alpen.

Mehrere Kanuten befuhren in der Tundra-Wildnis der kanadi-
schen NordwestlTerritorien den Back River, der in die

26

Nordwest-Passage der Eismeerkiiste mindet, und konnten
von interessanten Eindricken wéhrend ihrer wochenlangen
Reise berichten, die zu gegebener Zeit von Schmalfilmein-
driicken ergénzt werden sollten.

Die ersten Sommerfahren nach der Ferienzeit sahen unsere
Kanuten auf der mittleren und unteren Lahn, der Gebirgs-
strecke des Rheins von Bingen nach Koblenz, der Erft, der
Niers an der niederldndischen Grenze und der unteren Mo-
sel. Flr sportliche Fahrten gilt wieder die Hoffnung der Fah-
rer auf baldige umfassende Herbstniederschlédge, die auch
den Kleinflissen unserer Umgebung wieder die notwendige
Grundlage zuflieBen lassen. Als terminliches ,Fernziel” sei
auf die Seniorenfahrt in der zweiten Novemberhélfte hinge-
wiesen, die derzeit organisatorisch vorbereitet wird. Zugleich
wird das Training in der Schwimmhalle wieder intensiviert.

H. Schrick, Abt.-Leiter
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Jahreshericht der
Ju-Jutsu-Abteilung

Am 12. 6. 1990 fand eine Kyu-Priifung bei der Ju-Jutsu Abtei-
lung der SSF statt. Geprift wurden unter anderem die Kennt-
nisse in der Fallschule, Wurf-, Hebel- und Atemi-(Schlag-,
StoB-, Tritt-)techniken.

Fir die héhergraduierten Priiflinge ging es auch darum, ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten gegen einen frei angreifenden
Partner, der zum Teil mit Waffen (Stock, Messer und Kette)
angriff, zu beweisen.

Erfreulich fur alle Teilnehmer, daB jeder bestanden hat. Beide
Prifer, Rainer Buchholz (2. DAN) und Udo Seidl (2. DAN)
zeigten sich mit den Leistungen der Priiflinge zufrieden.

Wir gratulieren herzlich

Nael Abdulla
Jeromé Defosse
Jorg Lammerich

zum 5. Kyu (gelber Gurt)
zum 5. Kyu
zum 5. Kyu

zum 4. Kyu (oranger Gurt)

Alexander Hillers zum 4. Kyu
Rolf Kriiger

Gaby Bermel
Birgit Stockhausen

zum 3. Kyu (gruner Gurt)

zum 2. Kyu (blauer Gurt)
zum 2. Kyu

Anléslich der Prifung ein Resumée (ber die Zeit zwischen
der letztjahrigen und der diesjdhrigen Priifung:

Im Herbst letzten Jahres fand ein Trainer-Wechsel statt. Wolf-
gang Fischer muBte aus gesundheitlichen Griinden aufhé-
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ren. An dieser Stelle méchten wir uns nochmals ganz herz-
lich fiir sein Mihe und Einsatzbereitschaft bedanken und
ihm auch auf diesem Wege Gute Besserung wiinschen.

Als neuen Trainer konnte der SSF den Westdeutschen Lan-
desmeister 1989 im Ju-Jutsu Kampf, Udo Seidl, gewinnen,
der dem Training neue Impulse verliehen hat.

Im Oktober 1989 fand das jahrliche Marktfestival statt, an
dem auch die Ju-Jutsu-Abteilung wieder mit groBem Erfolg
teilnahm. Die Neuaufnahmen nach dem Festival machten ei-
ne Reorganisation der Trainingszeiten unumganglich, um al-
len Ju-Jutsuka ein den Leistungen entsprechendes Training
zu ermoglichen. Die neuen Trainingszeiten sind fiir:

Dienstags  von 19.00—20.30 Uhr
Donnerstags von 19.30—21.00 Uhr

Fortgeschrittene (ab 3. Kyu)
Dienstags  von 20.30—22.00 Uhr
Donnerstags von 21.00—22.30 Uhr

Fur das Training sind Géaste, auch aus benachbarten Diszi-
plin, gerne willkommen.

Anfénger (bis 4. Kyu)

Ebenfalls im Herbst 1989 fand in KéIn eine Kyu-Prifung auf
Bezirks-Ebene statt, an der alle drei Teilnehmer vom SSF er-
folgreich ihre Prifung zum 1. Kyu (brauner Gurt) ablegten.
Wie schon im letzten Heft berichtet, bereiten sich erstmalig
in der Vereinsgeschichte des SSF Ju-Jutsuka auf die im No-
vember stattfindende DAN-Prifung vor.

Nach den Sommerferien wird das Ju-Jutsu-Training erwei-
tert. Hinzu kommt der Ju-Jutsu-Kampf, mit dem Ziel, Teil-
nehmer aus eigenen Reihen auf Wettkdmpfe zu schicken.

Bleibt zu hoffen, daB alle Ju-Jutsuka auch weiterhin so aktiv
bleiben.

e

Konigswinterer Str. 247, Tel. © 46 1474 + 47 5586, 5300 Bonn 3
Telefax 02 28--46 53 95

INGENIEURBURO FUR KALTE-, KLIMA- + LUFTUNGS-
TECHNIK, ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN,
MONTAGE + KUNDENDIENST + WARTUNG
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Wir sind
Spezialisten

In allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

Maro-Mobhe

FriedrichstraBe 4
(Nahe Friedensplatz)
5300 Bonn 1

Telefon 02 28/63 37 83

Filialleiter:

Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7

g Skiwandern
’ .
~f | durchs Engadin

Termin: 23. Februar bis 9. Marz 1991

Standquartier in Samedan

Ein wahres Langlaufparadies ist das Ober- und Unterengadin
mit seinen Langlaufzentren zwischen Maloja und Martina.
Neben der klassischen Strecke des ,,Engadin-Skimarathon”
gibt es eine Vielzahl weiterer Loipen.

Programm: Téaglich geflihrte Skiwanderungen in einzelnen
Etappen durchs ganze Engadin, von Maloja bis Martina an
der dsterreichischen Grenze. Jede Tagesetappe betrégt ca.
20 bis 30 Kilometer.

Unterkunft in Ferienwohnungen, Hotel oder Privatquartier.
Fur Verpflegung und Unterkunft sorgt jeder Teilnehmer
selbst. Ein Unterkunftsverzeichnis sowie weitere Informatio-
nen gehen den Interessenten nach Anmeldung unaufgefor-
dert zu.

Die Anreise erfolgt mit der Bundesbahn. Wer an dieser Fe- -

rienwanderung interessiert ist, wende sich baldméglichst an
Richard Roder, NordstraBe 19, Telefon 65 28 48. Max. 18. Teil-
nehmer.

<o | Einladung

\i\ zur Wanderung
iiber die Ahrhohen
um Walporzheim

am Sonntag,
dem 14. Oktober 1990

Treffpunkt
9.15 Uhr an der Josefbriicke in Walporzheim

Anfahrt

Bonn — Meckenheimer Kreuz — BAB 61 bis Abfahrt
Ahrweiler — Walporzheim

Fahrzeit: Ca. 2 Sid., ca. 38 km einfache Fahrt.

Wanderweg

Walporzheim — Katzley — Steintalskopf — Héuschen
— Recher Sattel — Sonnheck — St. Florian Hutte (Mit-
tagsrast bei Rucksackverpflegung im Freien) — Rech
— Etzlerhardt — Steinbergs-MUhle — Ahrtalweg —
Walporzheim.

Ca. 6 Wanderstunden, 23 km.

SchluBrast
im Weinhaus ,Gilles” in Walporzheim.

Anmeldung

bis spatestens 12. Oktober bei Richard Rader, Nord-
straBe 19, 5300 Bonn 1, Tel. 65 28 48.

Géiste sind herzlich eingeladen.
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Gruppenfoto vor der Bonner Hiitte

 Skilauf in Kirnten
auf der
Bonner Hutte

Die Skiabteilung der Schwimm- und Sportfreunde

¥ Bonn 05 e. V. bietet fiir Freunde des alpinen Skilan-

glaufs und des Skiwanderns auf den Héhen des Karnt-
ner Nockgebiets (bis zu 2300 m) die Mdéglichkeit flir
einen Zwei-Wochen-Urlaub auf der Bonner Hutte (1712
m) in der Zeit vom 16. Februar bis 2. Mérz 1991 an. Das
Gebiet ist schneesicher. Die Reise erfolgt in Liege-

SPORT-PALETTE

wagen der Bundesbahn. Die Gesamtkosten flir zwei
Wochen Vollpension, Bahnfahrt, Bustransfer und Ge-
packbeférderung zur Hitte betragen etwa 1000,— DM.
Die Unterbringung erfolgt in Einbett-, Zweibett- und
Dreibettzimmern. Gemutliche Huttenatmosphare. Die
Zimmer sind zentralbeheizt und haben flieBend Warm-
und Kaltwasser. Duschen vorhanden. GroBe Sonnen-
terrasse. Mitgliedschaft nicht erforderlich. Teilnehmen
kann jeder, der sich jung fahlt und einigermaBen fit ist.
Im Ubrigen muB man natlrlich SpaB am Hutten-Ge-
meinschaftsleben haben. ‘

Organisiert und geleitet wird die Fahrt von Oswald
Schindler, GartenstraBe 75, 5305 Bornheim-Hersel, Tel.
022 22/8708. Anmeldungen umgehend.

versichert sind?

Sind Sie sicher, dal} Sie richtig

ACOLONIA

Ich informiere Sie gern einmal
griindlich dariiber.

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG

Bonner Talweg 34
5300 Bonn 1
Telcfon: 0228/215175
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Das Sportangehot des Klubs
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Schwimmen
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Alfred Papenburg, Bonner Logsweg 10,
r 5300 Bonn 1, Telefon 6 81 53 50 (d) und
64 46 46 (privat)

1)
1]

Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord, KélnstraBe
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m / 350 m

Wassertemperatur 26 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe 0,40m / 1,10 m

Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung flr Klubmitglieder zu folgenden
Zeiten:

Sportbecken: montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1—3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00
Vorschwimmen jeden Freitag 16.00 — 16.30

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag. Pfingstmontag.
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-
sen:
Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Kleinkinderschwimmen

Leiterin: Monika Warnusz

Trainings- far Fortgeschrittene 14.00 Uhr
zeiten: fir Anfanger 15.00, 15.45, 16.30 Uhr
Anmeldung:  Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder
im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)

i

]

Wasserhall
Sportstatte: Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KéInstraBe 250
Auskunft: Josef Schwarz, Telefon: 02255 / 2217 p.

Odendorfer Weg 9b,

5350 Euskirchen-Palmersheim

Manfred Schreiner, Telefon 0 22 41 / 31 23 30
Trainings- dienstags und donnerstags 19.15 — 22.00
zeiten: samstags 17.00 — 18.00

SPORT-PALETTE

Sportstitte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

Auskunft:

Infos in den
Sportstatten:

—l
7

Sportstétte:

Trainings-
zeiten:

e
.

Sportstatte:

Ski-
Gymnastik:

Auskunft:

Sporttauchen

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Dagmar Wekel, Telefon 63 98 23

Heide Grebe, Telefon 21 47 63

(nur werktags 19.30—20.30 Uhr)
Herbert Sieg, Telefon 69 41 34 (Jugend)

20.15 — 21.30
17.00 — 19.00

montags und donnerstags
samstags (Jugend)

Tanzen

Peter Kunze, Telefon 23 09 79
Dirk Bellinghausen, Telefon 44 41 49

(Montag, Dienstag, Mittwoch ab 19.30 Uhr) PR

Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2
montags und donnerstags ab 19.00 Uhr

SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3

dienstags ab 19.00 Uhr
Mihlenbachhalle, Beueler Str., Vilich-Muldf.
mittwochs ab 18.00 Uhr

Gemeinschaftsschule
An dem Steinbiichel, Meckenheim-Merl
donnerstags ab 18.30 Uhr

Steyler Mission
Arn-Janssen-Sir., Sankt Augustin
freitags ab 20.00 Uhr

Badminton

Roberi-Weizlar-Schule,
Dorotheenstr./Ecke Ellerstr., 5300 Bonn 1

Mo 16.00—17.30 Robert-Wetzlar-Schule
(Halle 2)

Di 1700—20.00 GBA

Mi 20.30—22.00 Robert-Wetzlar-Schule
(Halle 1)

Do 2030—22.30 GBA

Fr 2030—22.30 GBA

Auskunft/Einteilung erfolgt durch
Herrn Klauer, Telefon 23 63 57

Ski

Turnhalle der Theodor-Litt-Schule, Eduard-
Otto-StraBe 9, 5300 Bonn 1

19.00 — 20.15
20.15 — 21.30

Ginter Muller, Telefon 28 28 81

dienstags
dienstags
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Abteilungsl.:
Hobby-
Volleyball
{Mixed)

Auskunft:

Auskunft:

Volleyball-
Kurse:

Volleyhall

Karl-Heinz Rothgen, Telefon 77 31 13 (d)
Trainingszeit:

Dienstag, 20.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gott-
fried-Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe
2, 5300 Bonn 1

Heinz Jacobi, Telefon 66 37 01
Freitag, 19.30 bis 22.00 Uhr, TH der Gottfried-

Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1

Samstag, 14.30 bis 1700 Uhr, Kinkel-Real-
schule

Peter Schoenrock, Telefon 660262

Gunter Papp, Telefon 12 41 87 (d)

Kanufahren
Sportstétte: Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
Bootshaus: Rheinaustraie 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Auskunft: Hubert Schrick, Telefon 77 34 24 (d)
67 25 32 (p)
()
Karate
r Sportstétte: Gottfried-Kinkel-Realschule
S August-Bier-StraBe 2, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfénger montags 18.30—20.00
zeiten: f. Fortgeschrittene freitags 18.00—19.30
Sportstatte: Theodor-Litt-Hauptschule
Eduard-Otto-StraBe 9, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger mittwochs 18.30—20.00
zeiten: f. Fortgeschriitene  mittwochs 20.00—22.00
far alle dienstags 17.00—19.00
Auskunft: Karl-Heinz Boos
Telefon: dienstl. 6824521, privat 676453
Lauftreff Sportstitte: Sportpark Nord
montags: (Anfédnger) 17.30—18.30
mittwochs: (Fortgeschrittene) 18.00—19.00
freitags:  (Anfanger) 18.00—19.00
sonntags: (Fortgeschr.+Anfénger) 14.30—16.15
Auskunft: Geschéftsstelle 67 68 68
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Sportstétte:

Trainingszeit:
Auskunft:

Sportstatte:

Auskunft:

Trainer:

Judo / Ju-Jutsu
Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,
Eduard-Otto-StraBe 9

montags — freitags 17.00 — 22.00
Geschaéftsstelle, Telefon 67 68 68

Moderner Fiinfkampf

Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, Kolnstr. 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43

Michael Scharf, Telefon 02222/8 1235

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstatte:

Trainingszeit:

Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich

montags 20.00 — 22.00
mittwochs (Aerobic) 18.00 — 19.00
20.00 — 22.00

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens:
1. SSF-Mitglieder

Sportstatte:
Trainingszeit:
Leitung:
Auskunft:

Sportpark Nord/Schwimmhalle

freitags 17.30 — 19.30
Renate Vogler

Geschaéftsstelle, Telefon 67 68 68

2. Sonstige Interessenten
a) Leichtathletik

Sportstétte:

Trainingszeit:

b) Schwimmen

Sportstatte:

Trainingszeit:

Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger  StraBe (Ndhe  Gustav-
Heinemann-Haus)

in den Monaten Mai bis September
dienstags und freitags ab 18.00 Uhr

Schwimmbhalle im Sportpark Nord

in den Monaten Mai bis September

Freizeit- und Seniorensport

Sportstatte:

Trainingszeit:

Auskunft:

sonntags 9.00 Uhr
Schwimmhalle im Sportpark Nord
dienstags Gymnastik 17.30 — 18.00
Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

wéhrend der Trainingszeiten
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Seit 1924 kundennah HEIZUNG - BADER
KUCHEN
BAUER+MULLER (UNDENDIENST

RémerstraBe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (02 28) 670282 © 674245

Leserbricic . ...

Germania
Rilsch

: SPITZENQUALITAT :{

Koérpervorreinigung

(Zum Artikel in der Sport-Palette 313 / Juni
1990)

Im Beitrag zur Korpervorreinigung wird zwar
von der griindlichen Vorreinigung vor dem Be-
treten des Beckens gesprochen. Vor allem
durch das Bild mit der Unterschrift ,Ein bei-
spielhaftes Vorreinigungsverhalten inklusive
mit Seife” wird aber der Eindruck erweckt, da
man sich mit Badebekleidung grindlich vorrei-
nigen kann. Eine Kérpervorreinigung ist m. E.
nur am unbekleideten Korper mdglich. Die
Badehose sollte besser in der Waschmaschine
gereinigt werden.

Im iibrigen sehe ich jeden Morgen die gleichen
Schwimmerinnen und Schwimmer, bei denen
Korper und Badekleidung nicht einmal vollstan-
dig naB sind. In diesen Fallen sollte man auf das
,Duschen” verzichten, da dann der Wasserver-
brauch durch niederdriicken des Duschventiles
in keinem Verhaltnis zur Wirkung steht.

fene Kennersache

Rheinischer
Landwirtschafts-Verlag
Zeitschriten  GMBH

Broschiren
Plakate
Formularsatze ’
s Geschafts- Druckerei
und Privat- Stiftsgasse 11 - 5300 Bonn 1
drucksachen Telefon (02 28) 6369 16
Telefax (02 28) 63 56 96
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-~ Wir sorgen fur Sie!
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i IHRE STADTWERKE BONN

| Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1
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Freude am Fahren.
Von BMW direki.

BMW Niederlussuvg Bonn
am Verteilerkreis
Compn it BN

, BMW AG Niederlassung Bonn-VorgebirgsstraBe 94-98 (Am Verteilerkreis) - 5300 Bonn 1-Tel.: 0228/607-0




