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~ Erfullen Sie sich
Ihre Wiinsche jetzt.

Mit s-Allzweck-
darlehen.

Ganz gleich, was Sie sich
wiinschen. Mit §-Allzweck-
darlehen konnen Sie alles
finanzieren. Zum Beispiel ein Auto,
eine Wohnungseinrichtung oder
die Hobbyausriistung.

Ihre Vortelle:

O s-Allzweckdarlehen sind
zinsgunstig

O schnelle Auszahlung

O keine unnotigen Formalitdten

O bequeme Riuckzahlungsbetrage

Sprechen Sie mit uns tiber Ihre
Winsche. Wir beraten Sie gern
uber alle Einzelheiten.

Sparkasse Bonn

- mit 95 Geschéftsstellen im Stadtgebiet
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Der Klub trauert
um sein verstorbenes

Mitglied
Willi Wilke

Nicht vergessen!!
SSF-Radtour an Ahr und Rhein

am Samstag, 18. August 1990

Abfahrt: 10 Uhr, Rheinpromenade
Streckenlange: 55 km (siehe Juni-Heft, 5. 20)
Auskunft: Richard Rader, Tel. 65 28 48

versichert sind?

Sind Sie sicher, dal} Sie richtig

ACOLONIA

Ich informiere Sie gern einmal
griindlich dariiber.

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG
Bonner Talweg 34

2300 Bonn 1
Telefon: 02 28/213175
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Der Klub gratuliert herzlich!

Runde Geburistage im

August 1990

Ignatzy Erwin
Heckmann Karl-Heinz
Eich-Dahne Charlotte
Westhofen Franz-Josef
Dreiling Maria

Kiipper Heinz Glnther
Reiter Helmut

Winkler Barbara
Tiedtke Willy
Schlosshaver Hildegard
Kramer Walter
Holtmann Friedhelm
Wiedenhoft Dorothea
Stuch Inge

Schwarzer Felix
Cohnen Reinhilt

von Westphalen Gisbert
Peter Margot

Kremser Karin

Habock Hildegard
Gade Lothar

September 1990

Miller Marlene
Theisen Barbara
Stein Franz Josef
Howald Rolf
Minch Siegfriet
Ermert Sybille
Méwver Heinz
Hautmann Hans
Fischer Gertraud
Fanert Bruno
Deutsch Gisela
Schambeck Almut
Schindler Oswald
Wimmer Karin
Braun Anton
Kraemer Hans
Kabel Barbara
Hesse Heinz

Oktober 1980

Grans-Willems Sieglinde
Kurth Renate
Eimermacher Heinz
Wagner Ingeborg

Kopka Doris
Grundmann Hans Georg
Henze Hermann
Thomaschewski Hedwig
Miemzig Ingo

Schwartz Hildegard
Thoma Giscla

Walder Peter

Burkhardt Hans

Wicke Dorothea

Rieck Liesel

Wolf Heide

Wenzel Gerhard

Scharf Elisabeth
Frantzen Syhille
Schuler Hildegard
Gllden Josef

Fachwissen und

Friedensplatz 9, 5300 Bonn 1,
Telefon 02 28 / 63 22 11

NICHTS FU

mit Reisebiiro

MITLAUFER.

ein riesiges Angebot,

5
entsprechende Beratung a \

machen uns kompetent

l'l'lEhl' Plﬂtz alll FﬁEdEHEplﬁtZ « o » liir Tennis

fiir Shi

fiir Sportswear
fiir Wandem

fiir Squash

fiir Sportschuhe




SPORT-PALETTE

Typisch Vergolst:

Interessen
verein(t)

Endlich mal ein Tip, der alle Interessen unter einem Hut vereint:
Reifen, Service, Zubehor von Vergélst. Weil Preis und Leistung
Spitze sind.

Bei Vergdlst gibt’s Spitzenleistungen rund ums Auto; z.B. Riesen-
auswahl an Markenreifen, qualititserneuerte PKW-Reifen, Felgen,
Zubehor und PKW-Anhénger, Service und kompetente Beratung.

Deshalb: wenn’s ums Auto geht, zu Vergdlst. Das lohnt sich immer.

- -
e Lergiilst (4%
Friedrich-Ebert-Allee 32 g & .55

Ruf (0228) 232001, Fax 234259

Adresseninderung

Mitgliedsnummer:

FOTO
BLAU

Mame, Vorname:

Alte Anschrift:

SIrEtEE_. Hausnummer:

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits Postleitzahl, Ort:
Kinder

GFUF'F_"‘«‘“ MNeue Anschrift:
Familien

Strafe, Hausnummer:

Hochzeiten

PaBbilder

fiir alle Zwecke Postleitzahl, Ort:

¥ Gure
Eigenes
Schwarzweill-Labor

gande Anschrift senden:

Geschiéftsstelle der

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV,
KilnstraBe 313a

5300 Bonn 1

Alfred Niedecken
Sternsirafe 4, 5300 Bonn 1
(Tel. 65 10 8&)

und schnelle Wer umgzieht, mochte bitte das obenstehende Formular in
Colorbilder Druckschrift ausfillen, aufl eine Postkarte kleben und recht-
zeitig, also mindestens vier Wochen vor dem Umzug, an fol-




Dr. Hans Riegel
Priisident
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Die Schwimm- und Sportireunde Bonn
trauern um ihr Prisidiumsmitglicd

Wilderich Freiherr

Ostman von der Leye

Wir werden ihm cin ehrendes Andenken bewahren,

Werner Schemuth
Vorsitzender

Trauer um Wilderich Ostman von der Leye

Es war wenige Tage vor seinem 67. Geburtstag. Wilde-
rich Ostman von der Leye, unser treues Prasidiumsmil-
glied, befand sich auf einer Norddeutschland-Reise,
als ihn in Bremen der Tod ereilte.

Zwei Dinge waren es, die sich der geblrtige Bonner
immer vorangestellt hatte: Sport und Politik. Seit unser
verehrter Dr. Hans Riegel das Prasidium der SSF ins
" Leben rief, gehorte der Verstorbene ihm an. Wie kaum
gin anderer nahm er an allen Sitzungen und Veranstal-

tungen teil, leitete Vorstandswahlen, griff in Diskussio-
nen ein.

Der Bonner SPD gehdrte der ,rote Baron” seit 1957 an.
Er war als Stadtverordneter Vorsitzender des Schul-
ausschusses, schaffte mit groBer Mehrheit den Sprung
in den Bundestag.

Bei der Beisetzung war natirlich auch der Klub vertre-
ten. der Wilderich Ostman von der Leye ein ehrendes
Andenken bewahren wird. jak-

» SPOIt-VOSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Kain 41 (Lindenthal)
Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer und Laufer

&

QI ‘ SPEEDO 3& % e e
SoOLAR® 2= @ weyr = B

€hamp VERTRIEB




Jahresbericht 1989
des Vorsitzenden

und des Gesamtvorstandes
der SSF Bonn 05 e.\.

Es ist ein guter, traditioneller Brauch in unserem Club, dafl
der Vorsitzende den Jahresbericht der Delegiertenversamm-
lung mindlich vortrdgt. Die Veréffentlichung erfolgt in der
Sport-Paletta.

Die Berichte der Fachabteilungen schildern in ausfihrlicher
Form das Leben und Treiben dieser selbstindig gefilhrten
Gruppen unseras Vereines. Es ist erkennbar, daf Abteilun-
gen mit kreativen Vorstdnden Erfolge erziclen. Durch Aktivi-
téten und ldeen wird hier positive Abteilungsarbeit geleistet,
die sowohl zu sportlichen Leistungen als auch zu Mitglieder-
zuwichsen fohrt.

Das Prasidium hat den Vorstand mit einer Bestandsaufnah-
me des Clubs fir die 90er Jahre beauftragt. Die Abteilungan
sind aufgefordert, unter dem Begrifi Sport der 90er Jahre”
die Grundlage hierzu schriftlich zu formulieren.

Einer der Hintergriinde dieser Konzeption ist es, festzustel-
len, ob durch Verzicht auf einige Sportarten, oder aber durch
Verlagerung auf andere Sportarten, die Finanzkraft des
Clubs gestarkt werden kann. Ziel hierbei ist es, das Image
des Clubs durch leistungsstarke Abteilungen zu férdern —
unter der Devise _nicht kleckern, sondern klotzen™,

An der 2000-Jahrfeier der Stadl Bonn hat sich der Club mit
4 gut organisierten und erfolgreichen Veranstaltungen batei-
ligt.

1. Das Internationale HARIBO-Jugend-Schwimmfest mit
13 Nationen im Frankenbad.

Inzwischen das groBte Jugendschwimmfest der Welt,
Gesponsert von der Firma HARIBO unseres Prdsidenten
Dr. Hans Riegel, durchgefihrt von der Schwimmabtei-
lung, Crganisationsleiter Herr Alfred Papenburg.

2. Deutsche Tanzsportmeisterschaften der S-Latein-
Klasse am 1. April in der Beethovenhalle.

Ein gesellschafiliches und sportliches GroBereignis.
Glénzend organisiert, dariiber hinaus auch finanziell ge-
schickt abgesichert von dem Organisationsteam des TTC
Orion der 3SF

3. 13. Marktplatzfestival der S5F am 7. 10. als AbschiuB

der Jubildumsveranstaltung ,Bonner Sommer” mit dem
griften transportablen Tauchturm der Welt {Inhalt 35000
Liter).
Neuanmeldung von Gber 200 Mitgliedern. Begehrt dabei
der FitneB-Paé der SSF-Hauptsponsor HARIBO sowie
Plankopie und ACK. Technik Peter Schmitz. Programm
H.K. Jakob und (ber 100 einsatzfreudige Milarbeiter.
MNegativ: Dauerregen.

4. Deutschlandpokal Karate am 2. Dezember im Sportpark
Mord.
Ein groBes Lob der in Bonn anwesenden bundesbesten
Schwarzgurte und Spitzenfunktionére fir das Organisa-
tionsteam der Karateabteilung unter Karl-Heinz Boos.

Aus Anla8 der 2000-Jahrfeier Bonn tagle der ,Freiburger
Kreis” vom 14.—16. 4. im Kanigshof. AnléBlich eines Empfan-
ges im Hause unseres Prasidenten wurde den SSF Bonn die
Ehrenplakette fir Talentforderung verlishen.
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Die Mitgliederentwickiung

Der direkte Vergleich — 1. 1. 1289 bis 1. 1. 1990 = 5162:5009
— weist einen Rickgang von 153 Mitgliedarn = 3% aus. Am
starksten befroffen ist die Badminton-Abteilung mit 52 Mit-
gliedern. Der 1988 erfolgte Aufwértstrend hat sich gewandelt.
Grinde hierfiir versucht die Geschéfisstelle durch Befragung
der Abmelder zu ermitteln.

Dem Landessportbund haben wir fir 1980 2584 mannliche
und 2425 weibliche Mitglieder gemeldet. Die Zahlen von
1903 jugendlichen und 3106 erwachsenen Mitgliedern deu-
ten auf eine ausgewogens Struktur hin, Die Finanzsituation
des Clubs stellt sich zum 31. 12. 1989 wie folgt dar:

Der effektive JahresiiberschuB 1589 betragt, wie aus der
Haushaltsrechnung zu ersehen ist, DM 16 160,00. Laut Haus-
haltsplan 1989 waren DM 359 geplant, Der Uberschuf von
DM 1570100 gegendber dem Ansatz ist duBerst befriedi-
gend. Die Ihnen vorliegende Vermdgensaufstellung per 31.
12. 1989 beinhaltet einen Mehrbetrag der Besitzposten von
DM 2934089. Eine kontinuierliche positive Entwicklung.

Es waren: 1986 DM 2 036,82
1887 DM 8 737,59
1988 DM 13 173,64.

— ein befriedigender Zuwachs von DM 16 167,25 in einem
Jahr.

Es wurden Riackstellungen fir Anspruch Feldgen und fir
erforderliche Meueinkleidung Lateinformation Orion gebildet.

Der fir den Bootshausumbau veranschlagte Kontokorrent-
kredit konnte weiter abgebaut werden, so daf in ca. 3 Jahren
eine |lnanspruchnahme entfallen wird.

AbschlieBend kann gesagt werden, daB die finanzielle Situa-
tion geordnet und zufriedenstellend ist.

Einen besonderen Dank an unseren Wirtschaftsprifer und
Steuerberater, Herr Dipl -Volkswirt Franz Kraus, der den Jah-
resabschlull und die 60seitige Bilanz unseres Clubs erstellt
hat.

Fragen zur Bilanz 1989 werden unser Schatzmeister, Herr
Toni Mirtz, sowie Herr Franz Kraus der Versammlung beant-
wortan.

MNeben den zahlreichen Sitzungen der Abteilungsvorstanden
und den Zusammenkinften der Organisationsausschissen
waren 23 Vorstandssitzungen notwendig, um die Verging-
arbeit zu bewdaltigen.

Das Préasidium tagte am 6. 6. 1989 im Privathaus des Prasi-
denten und am 30. 11. 1989 auf Einladung von Herrn Beiner
Schreiber im Haus der Stadtwerke Bonn.

Der Gesamtvorstand traf sich am 28. Juni und 8. Dezember
1989 zu den notwendigen Sitzungen in unserem Bootshaus.

Am 8. 6 1989 fand eine Delegiertenversammiung im Boots-
haus statt. TOP waren u.a. Jahresbericht des Vorstandes:

— Genehmigung der Haushaltsrechnung 1988,
— Jahresbericht des RPA,

— Entlastung des Vorstandes,

— Mitgliederbeitrige 1990,

— Mitteilungen des Vorstandes.

Die zweite Delegiertenversammiung fand am 5 12. 1989
ebenfalls im Bootshaus statt. TOP waren u.a.:

— Bericht Uber die Abwicklung des HHF 1983,
— Festsetzung des HHP 1990,
— Mitteilungen des Vorstandes.

Das 84. Vereinsjahr ist fiir unsere grofe Club-Familie letztlich
zuiriedenstellend verlaufen — wenn auch nicht optimal. Hier
ist der Hinweis auf sportliche Erfolge und Mitgliederschwund




erlaubt. FOr beides missen Lisungen gefunden werden.
Gerne nehmen wir hierfiir auch Vorschlage aus Mitglieder-
kreisen entgegen.

In einer Sportgemeinschaft gibt es Hohen und Tiefen, Er-
folge und Miederlagen. Emtscheidend jedoch ist, daf in allen
Lagen Zusammengehdrigkeit, Verstindnis, Kameradschaft
und Fairned herrschi.

Bei allen ehrenamtlichen Mitarbeitern muB die geleistete
Arbeit anerkannt sein und das Gefihl vorherrschen, flr
gine gute Sache titig zu sein. Unsachliche Besserwisserei,
eigene Profilierungsneurose und MiBgunst dienen nicht der
Motivierung von Mitarbeitern. Ideen, Tatkraft und Bereit-
schaft zur Ubernahme von Aufgaben und Verantwortung sind
gefragt.

SPORT-PALETTE

Meine Vorstandskolleginnen und -kollegen haben, genau wig
ich, die umfangreichen Arbeiten, die zur Steuerung unseres
Clubs notwendig sind, gerne geleistet. Manchmal begleitet
von Arger und VerdruB, aber auch von Freude und Erfolg bei
anerkannten Leistungen.

Es gilt aber auch, in einem Jahresrlckblick Dank abzu-
statten. Viele Personen und Institutionen tragen dazu bei,
unsere Club-Gemeinschaft funktionsfihig zu halten. Das
beginnt bei den Sponsoren, die Aktivitaten und Forderungen
ermaglichen. Abteilungsvorstande, die planen und steuern,
Trainer, Ubungsleiter und Mitarbeiter, die durchfiihren, Prasi-
dium und Vorstand, die agieren und Oberwachen. Allen
mbchte ich fir ihren Einsatz zum Wohle unserer traditionel-
len Sportgemeinschaft einen herzlichen Dank aussprechen.
Behallen Sie uns lhr Wohlwollen. W Schemuth, 1. Vors.

Schwimm- und Sportfreunde
R 656\ 5400 Borw Haushaltsrechnung 1989
- | Liegen-
L Verein Int.Ver. WGB Gesell. Sport
Bezeichnung, Gesamt schaft
Eienatails &01 1101/02 7601/02 602-610 620 631144
DM oM DM DM DM D D
Haushaltsrechnung
Umsalzsteverfreie Erldse 117 687 4 955 — - 53 533 2700 56 489
Umsatzsteuerpflicht. Erldse 297 692 1 009 — 32 569 101 463 25 388 137 263
Zuschisse 188 003 72 274 1010 — — — 124 719
Spenden 32 266 298 — 400 250 — a1 318
Beitrage 600 085 548 996 —_ =i — — 51 099
Gesamteinnahmen 1245743 G27 542 1010 32 969 155 246 28 08B 400 288
Personalkosten 637 673 51 430 1000 2 964 151 218 23 804 407 257
Raumkosten 126 041 10 236 350 608 70 394 7 394 36 480
Steuern, Versicher.-Beitrdge 62 672 25 B39 387 2230 10 456 2397 21372
Sonderkosten 106 884 1 000 — — 3792 1048 101 044
Fahrzeugkosten 12 462 2842 66 -— 1118 286 8 050
Werbe- und Reisekosten 156 708 27 453 4 104 14 619 439 10 182 99 911
InstandhaltungfAbschreibung 43 043 8 058 — — 14012 — 19 973
Verschiedene Kosten T3 435 33 975 — 2012 8 316 284 28 348
Wareneinkauf 10 665 1022 3191 4 006 — — 2 446
Gesamltausgaben 1229 583 162 955 9 089 26 439 260 324 45 3485 725 381
.. eigene Einnahmen 1245 743 627 542 1010 32 969 155 246 28 088 400 BEE
+ = Uberschufl 16 160 464 587 — 6 530 - —_ —
. = erforderliche Klubmittel — — 8079 — 105 078 17 307 324 493
] {
Vergleich Haushaltsplan-Haushalt
| Haushaltsplan
Einnahmen 1152 831 G685 900 — 47 000 146 B10 45 000 228 121
Ausgaben 1152 472 164 800 10 800 33 500 263 980 48 950 630 442
Uberschuf 359 521 100 — 13 500 — — —
Fehibetrag —_ — 10 80O — 117 170 3 950 402 321
I Vergleich
Mehreinnahmen 2912 — 1010 — B 436 — 172 767
Mindereinnahmen — 58 358 — 14 031 — 16912 =
Mehrausgaben 71N - — — — - 94 339
Minderausgaben — 1 845 i 711 7081 3 656 3 555 -
Ergebnis + 15 B0 — 2721 — 12 092 == 77828
Ergebnis .[. — 56 513 — 6 870 — 13 357 b
Aundungsditferanzen entstehen durch Auf- und Abrunden der Plennig-Betrige auf volle DM,
ST ol Meay

Bonn, Juni 1990

Toni Mirtz /
(Schatzmeister)

Werner Schemuth
(1. Vorsilzender)




Wir raten lhnen nicht langer
ohne Partner auf einem Bein zu stehen.

Auf einem so schwierigen Feld
wie der Vermadgensbildung

und Absicherung brauchen Sie
den festen Halt eines starken
Partners. Aus dem undbersicht
lichen Angebot des Finanz- und
Vorsorgemarktes erarbeiten wir
das Konzept lhrer personlichen
Vermogensplanung.

Dabei gilt auch tlr uns:

Mur mit erstklassigen und
renommierten Partnern zusam-
menzuarbeiten. Mur so kdnnen
wir lhnen Sicherheil bieten und
Ihr Vertrauen gewinnen. An der
Hand eines zuverlassigen Part-
ners konnen Sie dann auch
einmal grofie Sprange machen.
Zum Beispiel mit einer Lebens-
versicherung, bei der Sie feste
Auszahlungstermine vereinbart
haben.

Wir zeigen Ilhnen den Reichturn
an Variationen der Vermogens-
bildung: Vian der Absicherung
der Arbeitskraft, dem Eigen
heim-Sparplan bis zu steuer
sparenden Kapitalanlagen.

Wir raten lhnen, mit einem
Bonnfinanz-Berater zu sprechen.

s e e e >

Lty wungehe ne Beratung zum Thema
Vermagensaufhau und Absicherung

Gunter Schinrock
Lrrprlom-Volkswir

|

|

|

|

|

|

|

|

| Direktion fir Bannfinaneg
| Bomigallee 12

| 5300 Bann 1
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Telefan 02 28-2510455
Nama
Anschrift

BONNFINANZ




Werner Schemuth (1. Vors.), Peter Schmilz, Ingeborg Wend (Stellv. Vors.)

Peter, wir danken Dir!

Er hatte ¢s schon 6fters angedeutet, doch so recht
wollte es ihm keiner abnehmen. ,Bei der nichsten
Delegiertenversammlung kandidiere ich nicht mehr”,
sagte Peter Schmitz. Der Mann, der eigentlich noch
nie sein Wort gebrochen hat, tat es auch diesmal,
sehr zu unserem Leidwesen, nicht. Peter Schmitz
kandidierte in der Tat nicht mehr fiir das Amt des
zweiten Vorsitzenden.

38 Jahre lang gehorte der Bonner Jung® dem Vor-
stand unseres Klubs an. 38 Jahre lang leistete er her-
vorragende Arbeit. Wie es sich [ir ein richtiges Vor-
standsmitglied gehdrt, begann er als Jugendwart,
kletterte dann auf andere Posten und brachte es bis
zum Vize,

Der Verwaltungsexperte hat sich nicht nur durch
Statuten und Vereinsrecht einen Namen gemacht.
Uberall, wo es nétiz war, war er zur Stelle, gab
Rat, entschied selbst. In turbulenten Vorstands-
sitzungen war er oft das ausgleichende Element,
im Freiburger Kreis (Zusammenschluly der grisBten

deutschen Sportvereine) war er ebenso gefragt wic
auf lokaler Ebene.

Dankbar sind wir in den Schwimm- und Sportfreun-
den. Stolz auf unseren Peter Schmitz, der seine
Hinde nicht in den (sportlichen) Schol legt, son-
dern uns weiter berdt. Verstdndnis haben wir, daB er
als gestrefiter Chef des Stralienverkehrs- und Ord-
nungsamtes nicht mehr die Zeit hat, um jede Woche
bei unseren Vorstandssitzungen auf der Matte zu
SEIN.

Die Anerkennung seiner SSF war, daf ihm unser
Vorsitzender, Werner Schemuth, die Ehrenmitglied-
schafi tibertrug. Die goldene Ehrennadel wird nicht
in der Schublade verstavben. Wir sind sicher, dali
unser Ex-Vize sic bei allen Gelegenheiten trigt und
50 seine Yerbundenheit weiterhin mit dem Klub aus-
driickt.

Dieser Klub méchte an dieser Stelle vier Worte aus-
rufen: Peter, wir danken Dir! Hans-Karl Jakob




Niederschrift
iiber die Delegiertenversammiung
der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e.\.

am 12. Juni 1990
im Bootshaus Bonn-Beuel, RheinaustraBe 269

Anwesende: siehe Anwesenheitsliste
Beginn: 12.15 Uhr

Vor Eintritt in die Tagesordnung gedenkt der 1. Vorsitzende
den in letzter Zeit verstorbenen Mitgliedern des Vereins, stell-
vertretend fiir sie Freiherrn Wilderich Ostman von der Leye,
Die Mitglieder erheben sich zum Gedenken der Toten von
ihren Platzen.

1. Feststellung der BeschluBfihigkeit

Der 1. Vorsitzende stellt fest, daB die Einladungen zur Dele-
giertenversammilung fristgerecht versandt worden sind. Ein-
wendungen gegen die BeschluBighigkeit werden nicht erho-
ben. Der 1. Vorsitzende stellt fest, daf die Delegiertenver-
sammiung beschluBfahig ist.

2. Feststellung der Tagesordnung

Die Tagesordnung ist mit der Einladung (bersandt worden.
Einwendungen werden nicht erhoben. Die Tagesordnung ist
demnach, wie vorgelegt, festgestellt.

3. Jahresberichte des Gesamtvorstandes fiir 1989

Die Jahresberichte der Abteilungen sind teilweise in der
Sport-Palette veroffentlicht, teiweise liegen sie am Eingang
des Versammilungsraumes aus. Es fehlt lediglich der Jahres-
bericht der Badminton-Abteilung.

Der 1. Vorsitzende tragt den Berichl des Vorstandes tradi-
tionsgemal mindlich vor Er wird in der nichsten Sport-
Falette verdffentlicht.

Wortmeldungen zu den einzelnen Berichten erfolgen nicht.

4, Haushaltsrechnung 1983

Die Haushaltsrechnung ist mit der Einladung Gbersandt
worden. Die Vermogensrechnung ist im Versammlungsraum
bereitgelegt.

Der 1. Vorsitzende erldutert die wasentlichen Abweichungen

der Haushaltsrechnung gegeniber dem Haushaltsvorent-
wurf.

Wortmeldungen erfolgen nicht.

BeschluB: (einstimmig)
Die Haushaltsrechnung 1389 wird in der vom Gesamtvor-
stand vorgelegten Form genehmigt.

5. Jahresbericht des Rechnungsprifungsausschusses

Der Vorsitzende des Rechnungsprifungsausschusses, Herr
Aigner, verliest den Bericht. Fragen aus der Versammlung
werden von Herrn Aigner hinreichend beantwortet.

6. Entlastung des Vorstandes

Der Rechnungsprifungsausschul hat mit dem Jahresbe-
richt Entlastung des Vorstandes flir 1989 beantragt. Weitere
Wortmeldungen ergeben sich nicht.

Beschlufi: (einstimmig)
Der Gesamtvorstand wird flir 1989 entlastet.
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7. Neuwahl des Vorstandes

Herr Schemuth gibt bekannt, daf der bisherige stellvertre-
tende Vorsitzende, Peter Schmitz, 37 Jahre dem Vorstand an-
gehdrt hat und aus beruflichen Grinden nicht wieder fir den
Vorstand kandidiert. Er dankt Peter Schmitz fir die geleisteta
Arbeit und ernennt ihn auf BeschluB des Prasidiums zum
Ehrenmitglied. Peter Schmitz dankt dem Versin fiir viele
Erfahrungen, die er in der Versinsarbeit gemacht und im
Leben und im Beruf hat verwerten kénnen. Dazu gehbren
Streben nach guter Leistung, FairneB, Anerkennung eines
besseren Gegners.

Die Versammlungsleitung Gbernimmt auf Vorschlag der Ver-
sammiung der Ehrenvorsitzende Hermann Henze.

Herr Henze betont, dal Herr Schemuth heute mit seinem
Jahresbericht einen iberzeugenden Beweis fiir gute Vergins-
arbeit erbracht hat. Er dankt dem Vorstand fiir die Arbeit und
schidgt Herrn Werner Schemuth als 1. Vorsitzenden erneut
vor. Weitere Vorschlage erfolgen nicht.

BeschluB: (ginstimmig)
Herr Werner Schemuth wird zum 1. Vorsitzenden gewshlt.

Herr Schemuth nimmt die Wahl an und (bernimmt wieder
den Vorsitz der Delegiertenversammiung.

Er schlagt fir den Vorstand folgende Mitglieder vor:
Herrn Hans-Karl Jakob

Frau Inge Wend

Herrn Toni Mirtz

Herrn Dietmar Kalsen

Herrn Manfred Werkhausen.

Beschlull: (ginstimmig)
Die vom 1. Vorsitzenden vorgeschiagenen Mitglieder werden
zu Vaorstandsmitgliedern gewdhit.

Der 1. Vorsitzende trégt nunmehr vor, dag fir Peter Schmilz
noch kein Machfolger gefunden werden konnte, Mit Herrn
Peter Hardt hat sich aber ein Miiglied bereiterkldrt, die Auf-
gaben von Herm Schmitz zundchst einmal kommissarisch
zu Ubernehmen, damit er einen Uberblick Gber die zeitliche
und sachliche Arbeit gewinnen kénne. Herr Pater Hardt stellt
sich der Delegiertenversammlung in einem kKurzen State-
ment vor.

Der 1. Vorsitzende bittet, neben Herrn Hardt auch den bishe-
rigen Steuerberater und Wirtschaftsprifer, Franz Kraus, zu
bestatigen. Er hat in den vergangenen Jahren hervorragende
Arbeit fir den Verein geleistet.

BeschluB: (einstimmig)
Herr Peter Hardt Gbernimmt kommissarisch eine Vorstands-
aufgabe. Herr Franz Kraus wird als Steuerberater und Wirt-
schaftsprifer bestatigt,

8. Mitgliedsbeitrage 1991

Der Vorstand schldgt der Delegiertenversammilung eine Er-
héhung der Mitgliederbeitriige fiir 1991 nicht vor

Die Sporthilfe e V. hat jedoch in der Mitgliederversammlung
am 6. 6 1990 eine drastische Erhdhung der Mitgliedsbei-
trige beschlossen. Allerdings sind mit dieser Erhéhung der
Beitrdge auch enorme Verbesserungen der Versicherungs-
leistungen verbunden. Die neuen Versicherungsieistungen
wird der Vorstand in der Sport-Palette verdffentlichen. Die
Sporthilfe eV, hat den Mitgliedervereinen empfohlen, zur
Entlastung der Versinskasse den Beitrag zur Sporthilfeversi-
cherung neben dem Vereinsbeitrag als Sonderabgabe zu
arheben, Diesen Varschlag greift der Vorstand auf und bittet
die Delegiertenversammiung, dem zuzustimmen,

Zahlreiche Fragen aus der Versammlung hinsichtlich des
Versicherungsumfanges werden vom Vorstand ausreichend
beantwortet.




Beschluf: (einstimmig) bei 1 Stimmenthaltung
Die Beitrage fir das Jahr 1991 werden wie folgt festgesetzt:

Erwachsene
Jugendliche

167,00 DM
127,00 DM

Die bisherige Rabattstaffel fir Familienangehorige wird bei-
behalten.

Zusdtzlich zum Jahresbeitrag 1991 werden je Mitglied 4,00
DM Beitrag fir die Sporthilfeversicherung erhoben.

9. Antrige der Delegierten
Antrage liegen nichl vor,

10. Mitteilungen des Vorstandes

Der Vorstand teilt mit:

— Das Prasidium muB in diesem Jahr in der Mitgliederver-

11.

sammlung im Herbst dieses Jahres neu gewahit wearden.

Der Prasident der S5F Bonn, Herr Dr. Hans Riegel, hat
gine Spende von 22000 DM dberwiesen.

Das 85 Stiftungsfest gemeinsam mit 20 Jahren Tanz-
sportabteilung Orion hat am 26. 5 1990 stattgefunden. Es
waren nur 150 Mitglieder anwesend. Das ist fir einen
Club der GroBenordnung der 35F beschamend. Der Vor-
stand wird aber nach Aussprache in der Delegiertenver-
sammlung ein Stiftungsfest planen, allerdings, wie ver-
schieden angeregt, in der Ballsaison, also im Herbst,

Das Arena-Festival 1991 wird nach einem Vertrag mit der
Stadt Bonn unter Beteiligung der SSF stattfinden.

Das Haus Haribo bemiht sich, das Haribo-Jugend-
Schwimmfest 1991 unter Beteiligung von noch mehr
Mationen zu veranstalten.

Die 3SF planen ein Sportzentrum maoéglichst im Bonner
MNorden. Das Raumkonzept steht fest. Die Grundstiicks-
frage mull mit der Stadt Bonn noch abgesprochen wer-
den. Der Geschaftsfihrer, Herr Kirse, und Herr Werk-
hausen vom Vorstand der SSF erlautern die Planvorstel-
lungen. Hierzu gibt es sehr viele Anregungen. Das Pro-
jekt wird positiv beurteilt,

Die Lateinformation der Tanzsportabteilung Orion ist in
die Bundesliga aufgestiegen. Damit sind die S5F Bonn in
giner weiteren Sportart in der Bundesliga vertreten.

Verschiedenes

Es werden Fragen zu den Aufgaben des Prasidiums ge-
stellt, die mit dem Satzungstext beantwortet werden,
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— Auch Fragen zur Funktion des Freiburger Kreises werden
vom Vorstand ausreichend beantwortet.

Angesprochen wird auf das Konzept der 80er Jahre. Hier-
zu erklan der Viorstand, daB die Wilnsche der Abteilungen
noch analysiert und daraus ein Gesamtkonzept erarbeitet
werden muB, Aussagen sind noch nicht méglich.

Eing Anregung, Beitrdge flir Studenten, Bundeswehran-
gehorige usw. niedriger festzusetzen, will der Vorstand
nicht prifen. Das ist bereits vor mehreren Jahren ge-
macht worden mit dem Ergebnis, s bei den allgemeinan
Beitragen zu belassen.

Schlufl der Versammiung: 2050 Uhr

Beitrage andern sich nicht!

(Erganzung zu TOP 8 der Niederschrift der Delegierten-
versammiung der S5F Bonn 05 e. V. am 12. Juni 1990)

In einem mehrseitigen Schreiben hatte die Sporthilfe .V,
(= Sozialwerk des Landessportbund NRW) Anfang 1230 alle
Sportvereine Gber die beabsichtigte Weiterentwicklung/Ver-
besserung der Sportversicherung ab 1991 informiert. Parallel
dazu soll der Beitrag for die Sporthilte e V. auf DM 4,00 je
Vereinsmitglied und Jahr erhdht werden,

Die Mitgliederversammlung der Sporthilfe e V. hatte am 6.
Juni 1990 in Hellersen-Lidenscheid zum Thema ,Sportver-
sicherungsbeitrdge” Gber eine Anderung der derzeit glltigen
Sportversicherung zu entscheiden.

Ergebnis:

— der derzeit gilltige Sporiversicherungsvertrag 13uft am 31.
Dezember 1982 aus (keine Verbesserung der Versiche-
rungsleistung)

— der Beitrag fir 1991 und 1992 bleibt unverdndert bei DM
250 pro Versinsmitglied und Jahr

— die Mitgliederversammlung beauftragte den Vorstand der
Sporthilfe e. V., Uber die Weiterantwicklung der Sportversi-
cherung mit mehreren Versicherungsanbietern neu zu be-
raten und regelmafig zu informieren.

Dem BeschluB der Delegiertenversammlung der SSF Bonn
am 12. Juni im Bootshaus Beuel, zusatzlich zum Jahresbei-
trag 1991 den erhohten Beitrag fir die Sporthilfe e. V. in Hohe
von DM 4,00 pro Mitglied und Jahr zu erheben, ist somit die
Grundlage entzogen worden. Die Beitrage und dig Familien-
rabattstaffelung bleiben fir 1991 unverdndert, eine Sonder-
abgabe pro Mitglied fir die Sportversicherung wird nicht er-
hoben.

Seit 1924 kundennah

BAUER+-MULLER

HEIZUNG - BADER
KUCHEN
KUNDENDIENST

RomerstraBe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (02 28) 670282 ) 674245
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Es gibt nur wenige Autos,
in die wir kein Mobiltelefon einbauen.

f || Dafiir kennen wirbei Bosch alle

® dig, Wir kiimmern uns nicht

anderen Autos in- und answen-

nuwr um den Einbau, sondem
auch um die Postanmeldung
und die Erweiterung mit Frei-
Zweitwa-
Anruf

beantworter. Und wenn Sie auch

sprecheinrichiung,

E’E!'I'b’{'ﬂ'l'l'iﬁ lliﬂg oder

olne Aulo unlerweps erreichbar sein
wollen? Dann verwandeln Sie Thre
Carlel einfach in das tragbare
Maobiltelefon PorTel, Dazu nehmen

Sie das Sende-Empfangsteil aus sei-

ner Autohalterung und kombinieren
es mil Bedienhorer, Antenne und
Alkku.

Im Bosch-Programm gibt cs
verschiedene Mobiltelefone, Euro-
signal- und Cityruf ]'_‘.mpﬁix;gl:r 50~
wie schnurlose Telefone. In der Funk
technik haben
Erfahrung wie in der Autoelekirik,

WIE genausovml

Schliefilich kommt jedes zweite ge-
werblich genutzte Funkgerit von
Bosch. Wir sorgen dafi, dali Sie
immer in Kontakt bleiben. (}b mit

Auto oder ohne,

Robert Bosch GmbH
Geschaftsbereich
Mobile Kommunikation

Verkaulsbiiro:

5000 Koln 41 (Braunsfeld)
Stolberger StraBe 370
Tel.: {{}221] 49051

BOSCH

Bosch Telecom
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14. Marktplatz-Festival

am Samstag, dem 6. Oktober 1990, ab 11 Uhr
mit Sport, Musik, Show und vielen Uberraschungen.
Wieder im Programm: Der Fitnef3-Paf}

P - S

Licbe SSF-Mitglieder,

fiir die Durchfithrung unscres Markiplatz-Festivals 1990 FimE- VornaTe
suchen wir Mitarbeiter, die beim Auf- und Abbau und an

den Stianden mithelfen. Anmeldung entweder telefonisch, Stiabe. Hausnrmmer
unter 67 68 68, oder den nebenstehenden Abschnitt in der

Geschiiftsstelle oder im Schwimmbad abgeben. Wohnort
Anmeldung: Markiplatz-Festival 1990 Telefon
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Jahresbericht
des Rechnungspriifungsausschusses
der SSF fiir 1989

1. Aufgabe

Gemal § 21 der Satzung prift der RPA die Ordnungsmagig-
keit der Buchflihrung und der Belege sowie alle Kassen auf
sachliche und rechnerische Richtigkeit. Ebenfalls soll die
Pritfung die Wirtschafilichkeit der Einnahmen und Ausgaben
umfassen.

Die Haupt- und Nebenkassen wurden nach Aufieilung auf
einzelne Mitglieder des RPA vollstandig geprift.

2. Ergebnis

Aus den Belegen solite der Empfanger (Adresse) und der
Grund der Zahlung hervargehen.

In der Zusammenarbeil mit Sportartikelherstellern sollte auf
die Grobe des Vereins hingewiesen werden. Um eventuel|
einen besseren FAabatt zu bekommen. Kauf auf Machnahme
sollte vermieden werden, da bei Kauf auf Rechnung Skonio
gewdhrt wird und bei Kauf auf Nachnahme oft nicht.

Bei der Hinzuziehung von Anzeigenaguisiteuren solite bel
der Provisionsvereinbarung berlicksichtigt werden, welche
Kunden aus dem Bereich des Vereins kommen und welche
Kunden dieser neu gebracht hat, um hier eventuell verschie-
dene Provisionssatze zu vereinbaren.

Bei Fahrten mit dem Pkw zu Sportveranstallungen sollte aus
dem Beleg klar ersichtlich sein, wieviele Personen wann
wohin gefahren sind.

Wir weisen nochmals auf die sorgféllige Bearbeitung der
Trainerabrechnungen hin. Sie sollten vom Abteilungsleiter
oder Kassenwart abgezeichnet werden. Die Stundensitze
sollten mit den Vertrdgen dbereinstimmen.

Die dem RPA vorgelegte Buchflhrung war in Ordnung. Be-
anstandungen konnten bereinigt werden.

Der RPA beantragt die Entlastung des Vorstandes.

4. Hardtberger
Nachwuchsschwimmfest 1990

am 10. 6. 1990 im Freibad Hardtberg

Wahrend am 10. 6 1990 die .GroBen” bei den Westdeut-
schen gegen die Zeit schwammen, kampften die , Kleinen”
beim 4. Hardtberger Nachwuchsschwimmiest gegen Regen
und Kilte. Dies konnte aber deren Leistungswille nicht brem-
sen. Mit neun Medaillen (4 x 1, Platz, 1 x2_ Platz, 4 x 3. Platz)
bei den Jungen, 17 Medaillen (10 x 1. Platz, 4 x 2. Platz, 3 x
3. Platz) bei den Médchen und 7 Siegerplatzen (2 x 1. Platz,
3 x 2. Platz, 2 x 3. Platz) bei den Staffaln war dis SSF-
Mannschaft vom Jahrgang 1978 bis 1983 auf dem Sieger-
treppchen mit dabei, Besonders Kai Volker Harting (Jg. 1980)
mit 3 ersten Platzen und Claudia Helmut mit 4 ersten Platzen
waren besonders erfolgreich,

Auch in der Mehrkampfwertung (Ricken/Brust/Freistil) fiir
die Jahrginge 1981 und jinger waren die S5F mit den ersten
Flatzen im Jg. 1982 (Claudia Helmut), 1983 (Lydia Berger)
und dem zweiten Platz Jg. 1983 (Daniela Mertens) bei der
Pokalvergabe vertreten.
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Man muB allen Beleiligten ein grofes Lob aussprechen, dai
sie trotz der widrigen Wetterumsténde bis zum Schiuf ausge-
halten haben und ihr Bestes gaben. Ein besonderer Dank ge-
bihrt auch den Eltern, die ebenfalls mit kalten FlBen und
triefender Nase ihre Sportler anfeuerten, am Beckenrand er-
warteten, im Eilverfahren abtrockneten und umzogen, damit
die Schwimmer fiir den ndchsten Lauf wieder , fit" waren. Wir
hoffen alle, daB die Aktiven im néchsten Jahr besseres Wet-
ter haben und ,Petrus” durch die guten Leistungen verséhnt

wurde. J. Berger

Zu Gast beim Schwimmeclub ,,PK Triglav™,
Kranj/Jugoslawien, und

Teilnahme am

23. Internationalen
Schwimm-Meeting
,Dan Borca”

Mit dem Zug reisten & Schwimmer und 2 Betreuer nach
Kranj. Am Bahnhof in Ljubjana holten uns die Gastgeber ab
und brachten uns zu unserer Unterkunft.

Am ndchsten Tag sah man sich in Kranj um. Es ist eine Stadt
von ca. 50000 Einwohnern und hat eine Alt- und Meustadt
und wird von einer Gebirgskette nach Morden abgeschlos-
sen. Am Samstag fubr man mit uns in den Ausflugsort Bled.
Hier gab es eine Burg sowie einen grofien See mit einem Klo-
ster in dessen Mitte zu besichtigen. Am Abend begann dann
der Wettkampf mit dem Einmarsch der Nationen (ltalien,
Osterreich, CSFR, Ungarn, Jugoslawien, Deutschland) und
demn Abspielen der Nationalhymnen von Jugoslawien und
Serbien. Mach dem ersten Abschnitt konnten wir eine
Bronze-Medaille durch Guido Dick und gute Flazierungen
verbuchen. Anschlieend fand eine Party am Beckenrand
statt, welche bis spét in die Nacht ging.

Sonntags lud uns der Gastgeber zu einer Besichtigung in der
Mihe von Kranj ein. Wir bekamen einen Landsitz des ehema-
ligen Staatschefs von Jugoslawien, Tito, zu sehen. Es war ein
schiner Landstrich von ca. 600 ha mit Haupt- und vielen
MNebengebduden sowie Stallungen fir Reit- und Rennplerde,
als auch vielen groBen und kleinen Seen. Am Nachmittag
ging dann der Wettkampf weiter. Dieser Tag brachte uns nur
einige gute Plazierungen, aber kein Metall. Mit der SchiuB-
wertung der Mannschaften (SSF Platz 7) und erneutem Ab-
spielen der Nationalhymnen endete eine vom Gastgeber gut
organisierte Veranstaltung.

Am Montag traten wir dann die Rickreise nach Bonn an,
Zusammenfassend kann man von einer Reise mit viel neuen
Erkenninissen reden und sollte diese Verbindung von Seiten
der Schwimmabteilung weiter férdern und ausbauen,

Wolfgang Kopka

Unser gemeinsames Ziel
fur das Jahr 1990:

sJedes Mitglied
wirbt ein neues Mitglied!”
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Aufruf an alle SSF-Senioren!

Eins, swei, drei im Sauseschritt
Lauft die Zeit, wir laufen mit,
Schaffen, schuften, werden alter,
Trager, mider und auch kilter,
Bis auf einmal man erkennt,
DaB dag Leben geht zu End’

Yiel zu spat begreifen viele

Diie versdumten Lebensziele:
Freude, Schinheit der Natur,
Gesundheit, Reisen und Kultur,
Darum, Mensch, sei zeitig weise!
Héchste Zeit ist's! Reise, reisel

Senioren-
Bezirksmeisterschaften 1990

Gute Ergebnisse im Bezirk

Bei den diesjahrigen Bezirksmeisterschaften, die im Mai
1990 im Lilsdorfer Hallenbad ausgetragen wurden, waren
die Teilnehmer der 3SF Bonn recht erfolgreich. Obwohl von
17 Vereinen des Bezirkes Koln nur rund 400 Meldungen ab-
gegeben wurden, gab es doch spannende Wettkampfe. Die
geringe Resonanz der Vergine lag vermutlich auch an der
kurzfristigen Terminierung der Bezirksmeisterschaften. Aus
Bonner Sicht sind die beiden Siege von Monika Warnusz auf
den Brustschwimmerdistanzen hervorzuheben. Sie gewann
die 100 m Brust in einer Zeit von 1:34 4 und die 50 m Brust
in einer Zeit von 0436

Auch Alfons Thieme holte mit guten Zeiten zwei Bezirksmei-
stertitel. Er schwamm die 50 m Schmettern in 0:33,3 und die
100 m Lagen in einer Zeit von 1:166

Die grofte Uberraschung vollbrachte Neuzugang Thomas
Boeckeler, ein ehemaliger Leichtathlet, als er die 50 m Freistil
in einer Zeit von 0:26,9 fir sich entscheiden konnte. Ein toller
Einstand.

Erstmals seit langerer Zeit war auch wieder gine Mannerstal-
Tel der SSF am Start, die auf der 4x50 m Lagen- und 4x50 m
Freistil-Distanz erfolgreich war. In den Staffeln schwammen

Gute Stimmung bei
Wolfgang Siegmund,
Alfons Thieme,
Barbel Binder urnd
Litla Held

SPORT-PALETTE
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Alfons Thieme, Theo Neuhausen, Waolfgang Siegmund und
Klaus KliferThomas Boeckeler in der AK 120 u. 4.

In den Damen-Staffeln schwammen Monika Warnusz, Barbel
Binder, Ute Michaelis und Ulla Held in der AK 160 u. a. und
erreichten Siege.

Insgesamt hat das SSF-Team sehr gut abgeschnitten und be-
redtet sich nun auf das nichste Ziel, die Westdeutschen Mei-
sterschaften am 11, August 1920 vor, sowie auf die Deut-
schen Meisterschaften Ende August. Toi, toi, toi.

L Michaelis
Ergebnisse:
Ute Michaelis, AK 30 50 m Freistil 0:33.8
100 m Freistil 1:14,0
50 m Brust 0:43.4
Monika Warnusz, AK 45 100 m Brust 1:34.4
50 m Ricken 0:451
100 m Lagen 1:34,7
50 m Brust 0:43,6
100 m Ricken 1:39.8
Barbel Binder, AK 50 100 m Brust 1:46,1
50 m Freistil 0:38 .4
100 m Lagen 1:45.2
100 m Freistil 1:29,0
50 m Brust :48,3
Ulla Held, AK 55 50 m Freistil 0:39.6
50 m Ridcken :48,8
100 m Lagen 1:49.0
100 m Freistil 1:335:7
100 m Ricken 1:48,0
Thomas Boeckeler, AK 30 50 m Freistil 0:26,9
Alfons Thieme, AK 40 100 m Lagen 1:16.,6
50 m Brust 0:37.5
50 m Schmettern 0:33,3
Wolfgang Siegmund, AK 40 50 m Freistil 0:29,7
100 m Schmettern  1:26,5
100 m Lagen 1:20,9
100 m Freistil 1:08.1
200 m Lagen 3:05,3
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Latein-Formation in der 1. Bundesliga

Mach 1985 steht die A-Lateininformation des TTC ORION
wieder in der 1. Bundesliga.

Tatkraftig unterstdtzt durch zahireiche Schlachtenbummler
arreichte das Team am 10. Mai 1990 beim Aufstiegsturnier in
Erkelenz von 9 gestarteten Paaren den 3. Platz. Dies reichte
zum Aufstieg.

Kommentar der Welt- und Eurcpameister der Profis Ober 10
Tanze Michasl und Patsy Hull, die das Turnier als Trainer des
Blau-Gold-Club-Osnabriick miterlebt hatten: ,.Die Bonner ha-
ben sehr stark getanzi. Wir haben sie auf dem 1. Platz gese-
hen. Die Musik und die Choreographie des Orion sind super.
Kompliment an Frank Alda”

Néchsles Ziel ist jetzt die Deutsche Meisterschaft am 20, Ok-
tober 1980 in Bremen. Dort will sich die Mannschaft so gut
verkaufen wie miglich. Gegen die absoluten Favoriten, das
TSZ Velbert und die TSG Bremerhaven (A), die die Weltspitze
anflhren, dirften keine Chancen bestehen. Die letzten PIat-
Ze werden aber ebenso wenig angestrebt.

Ghorepgraphia und Musik werden zunachst beibehalten.
Eine Anderung wirde derzeit zu viele Unsicherheiten mit
sich bringen. Den Fehler von 1985 will man nicht wiederho-
len.

Bleibt nur der Mannschaft fiir die tolle Leistung zu gratulieren
und viel Erfolg in der Bundesliga zu wiinschen.

Fir den Orion kanzten: Jirgen Heeg, Iris Kéhler, Mario Linde-
nau, Sabine Paul, Ul Knauf, Astrid Kallrath, Thomas Rings,
Heike Krause, Michael Warter, Angela Disselbeck, Michasl
Rochell, Silke Wiener, Mark-Oliver Kokott, Sabine Dissel-
beck, Guido Bussmann, MNicole Rittigen. Ersatzpaar: Guido
Wollf, Katy Vogel.
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Trainer Frank Alda in Erwartung der Auswertung




85 Jahre SSF — 20 Jahre TTC Orion
Stiftungsfest gelungen!

Das von der Tanzsportabteilung ausgerichtete Stiftungsfest
am 26. Mai 1930 war ein voller Erfolg. Den Organisatoren
gethdrt ein kraftiges Lob.

Obwohl die Veranstaltung sine héhere Beteiligung durch alle
Abteilungen verdient gehabt hatte, kam wahrend des gesam-
ten Abends zu keiner Zeit Langeweile auf. Die Stimmung im
Saale war familidr, freundlich, angenehm, kurzweilig und
niveauvoll. Grofen Anteil daran hatte die gul aufspielende
René-Combo. Eine Bereicherung stellte auch die anwesende
Rollstuhl-Tanzgruppe dar, die den Abend sichtlich genoB und
sich harmonisch in die Veranstaltung einfigte. Sie wird
manchem AnlaB zum Machdenken gegeben haben.

Geehrt wurden 25jahrige SSF-Mitglieder und fir 50jahrige

SSF-Zugehdrigkeit erhielt Helmut Streiber die goldene S5F-
Madel. Ferner wurden die Verdienste von Hedi Schiitzer

Dig Hauptgewinne(r}: Herrenfatirrad Trauminse!

Linkes Bild:
Peter Kunze,
Felicitas u. Hans Schéfer

Rechtes Bild:
Hedi Schiitzer
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gewdrdigt. Hans und Felicitas Schater, die zu den Grin-
dungsmitgliedern des TTC Orion gehoren, wurden fiir ihre
Verdienste um den Club zu Ehrenmitgliedern der Tanz-
sportabteilung ernannt. Heinz-Gerd und Ingrid Blimel wur-
den fir 25 erste bis dritte Plitze bei Tanzturnieren das Sil-
berne Tanzsportabzeichen des Deutschen Tanzsportverban-
des verliehen,

Als erster Héhepunkt des Abends stelite die Lateinformation
(A-Team) des Clubs ihr Leistungsvermdgen unter Beweis, Die
engagierte Rock-and-Roll-Gruppe verstand es, mit inrer profi-
mafig durchgefihrten Show den versteckten Rock'n-Roller
bei jedem im Saale zum Vorschein zu bringen (und der dlte-
ste war immerhin 50 Jahre),

Die Tombola lockte mit attraktiven Preisen (u.a, auch mit
einer tropischen Badeinsel und einer Luxus-Sonnenliege).
Den Hauptpreis, gin Herrenfahrrad der Extra-Klasse, nahm
Crion-Mitglied Hans-Karl (Conny) Kuhn mit nach Hause.

Uber eine Wiederholung im néchsten Jahr, evtl. such eine
standige Einrichtung wird aufgrund der ausgesprochen posi-
tiven Resonanz nachgedacht. Armin Fischer

Surfkurs
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?.ﬂ Gratzfeld Vierter
7 ool aul den : Wir sind in allen
Deutschen Meisterschaften Spezialisten  Einrichtungs-

Mit dem vierten Platz auf den diesj@hrigen Deutschen Mei-
sterschaften der Jugend A in Trier erreichte der SSF Finf- fragen
kéampfer Michael Gratzfeld eine hervorragende Platzierung,

Sein Teamkamerad Bjorn Schaarschmidt belegle den 21.
Platz, wobei er eine bessere Platzierung durch Lospech baim
Reiten verpalBte, denn er loste das mit Abstand schwierigste
Pferd und veror in der ersten Disziplin bereits viele Punkte.
Dennoch zeigte er enorme Kémpferqualititen in den weite-
ren Disziplinen. Dies zeigle sich besonders im Laufen, wo er
den 3000 Meter Gelandelauf, trotz zweimaligen umknickens
im FuBgelenk, unter grofien Schmerzen beendete.

Kampfen mubte auch Michael Gratzfeld, war er doch mit sei-
nem Abschneiden im Reiten und Fechten keineswegs zufrie-
den. Aufgrund einer Bestzeit im Schwimmen und einer soli-
den SchieBleistung lag er vor dem abschliefenden Gelande-
lauf an sechster Stelle. Doch zwischen Platz vier und Platz

acht gab es lediglich minimale Differenzen.
So muBte Michael im Laufen noch einmal Alles geben”, um a r 0 e
schlieBlich den vierten Platz zu belegen, wobei der flnfte

und sechste Platz nur 2 Laufsekunden hinter inm blieben. [N
Dies kann man angesichis der vier schon erfolgten Diszipli- Biialleiter- Friedrichstrafie 4
nen nur als ,,Photofinish” bezeichnen. Manfrad Wetkhaiisen: (Nahe Friedensplatz)

So Uberwog bei dem SSF Athleten und bei den zahireich Meister u. gepr. Restaurator 2300 Bonn 1

nach Trier angereisten ,Fans" doch mehr die Zufriedenheit im Tischlerhandwerk Telefon 02 28/63 37 83
(ber das Erreichte gegeniiber der Enttduschung nicht auf
dem Treppechen gelandet zu sein.

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

Squash und Fitness.

Ein Fitness-Probetraining mit Computertest zeigt Ihnen, wie fit,
gesund und belastbar Sie wirklich sind - und was eigentlich noch alles in
Ihnen steckt. Dabei werden Sie individuell von einem unserer Diplom-
Sportlehrer betreut. Ein fur Sie persénlich erstellter Trainingsplan und
unsere modernsten Gerate optimieren Fitness, Kreislauf und Figur.
Wie Sie es eigentlich schon immer wollten. Oder spielen Sie in unseren
Courts eine Runde Squash!

SPORTFABR\K il

M’ s’-*

AuguststralBe 32-36, Bonn-Beuel, Telefon 0228-46 6008
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JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, Sternstralie 51, Wenzelgasse 7

Zum Abschied von
Gabor Benedek

Anfang Mai ging unser langjahriger Trainer Gabor Benedek
(siehe Bild) in Pension.

Gabor arbeitete zuletzt als Landestrainer beim TSV Bayer Le-
verkusen, Von 1973 bis 1980 trug er als Trainer bel den Mo-
dernen Finfkdmplern der SSF Bonn ganz wesentlich zur
Griindung und zum Aufbau dieser Abteilung bei. Unter sei-
ner Leitung erreichten mehrare S5F Athleten internationales
Spitzenniveau im Modernen Fanfkampl und nahmen auch
an Welt- und Europameisterschaften teil.

Gabor Benedek sorgte auch dafir, dai die Modernen Finf-
kimpfer ein Pferd (Mamens .Sahib”) bekamen und unterhal-
ten konnten, um so die Disziplin Reiten effektiver trainieran
zu konnen. Doch Gabor war nicht allein ein auf den Lei-
stungssport fixierter Trainer. Er ist ein Mensch der um die so-
ziale, pddagogische, politische, ethische und moralische Be-
deutung des Sports wulite und seine Athleten im Glauben an
diese Werte fihrte. Leider wurde Gabor 1980 nach Waren-
dorf zuriickberufen, wo er dann die Bundeswehrsportler zu
betreuen hatte.

Mit seiner Pensionierung hat sich Gabor in Sankt Augustin
niedergelassen. Wir hoften, daB er noch haufig beim Training
der Modernen Finfkdmpfer vorbeischaut und wir winschen
ihm auch weiterhin alles Gute!

(Gabor Benedek mil seinen Nationalmannschafts-
Fiinfkdmpfern (v.r.n.l.) Ingo GaBmann, Michael Scharf,
Jirgen Teske. Michael Meidow
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Grillfest zum
HalbjahresabschluB

Am 10. Juni wurde, kurz vor den beginnenden Sommerferien,
auf dem Grillplatz in Hersel am Bhein von mehreren SSF Ab-
teilungen gegrillt.

Die Veranstaltung wurde auf Initiative von SSF Trainer Mi-
chael Scharl durchgefiihrl, der neben den Modernen Fint-
kampfern ja auch die Machwuchsschwimmer und Triathleten
trainiert, womit die Basis fir ein gemeinsames Grillfest” ge-
legl war.

Das so ein Grillfest mit relativ wenig Aufwand geplant und
durchgefiihrt werden kann, bewiesen dann Josef Gratzfeld

! und Peter Kurtenbach von der Funfkampfabteilung sowie
SSF-Vorstandsmitglied Manfred Wearkhausen, die fir eine
hervorragende Bekistigung der cirka 70 Versinsmitglieder
sorgten.

Zum Grillen gab es noch ein reichhaltiges Rahmenpro-
gramm. So waren die ,EBpausen” gefilit mit der Anfeuerung
der Triathleten, deren Wettkampfradstrecke direkt am Grill-
platz vorbeifihrte und deren Siegerehrung spéter auch im
Rahmen des Grillfestes stattfand (siehe Beitrag 1. S5F Triath-
lon). AuBerdem wurde auf einem direkt angrenzenden Ful-
ballplatz ,ballgespielt”, wobei der Schwerpunkt ausnahms-
weise nicht auf dem FuBbalispislen lag.

So gab es reichlich Gelegenheit einander kennenzulernen
und einmal dber den ,Tellerrand” der eigenen Abteilung hin-
wegzuschauen, ein Motto unter dem eine solche Veranstal-
tung auch in Zukunft wiederholt werden sollte.

Konigswinterer Str. 247, Tel. © 461474 + 475586, 5300 Bonn 3
Telefax 02 28--46 5395

INGENIEURBURO FUR KALTE-, KLIMA- + LUFTUNGS-
TECHNIK, ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN,
MONTAGE + KUNDENDIENST + WARTUNG
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SSF-Kanuten auf erfolgreichen Frihjahrsfahrten

S8F-Kanuten befahren im Rahmen einer Urlaubsfahrt einen klassischen WildfluB in Kanada, den Natla-River im Yukon-Gebiet.

Die zweiwdchige Kanufahrl ins franzdsische Zentralmassiv
bescherte einer gréBeren Gruppe bei idealen Witterungsbe-
dingungen sehr schane Fahrteneindricke auf interessanten
Kleinflissen und Wildwassern, wie z. B. der Jordanne, Dor-
dogne, Lot, Vezére und Siouls. Dabei ist die Tatsache positiv
zu vermerken, dal die Flisse dieses Gebiets trotz der auBer-
gewdhnlichen Friihjahrstrockenheit noch einen ausreichen-
den Wasserstand flihrten und in einigen Fallen durch Ablas-
se aus Talsperen glnstig verstarkl wurden,

Nach der Riickkehr stand die Fahrt zur Lenne-Rallye im Sau-
erland auf dem Programm, die wieder einmal mustergiltig
vorbereitet und betreut war und durch einen Wasserzuschub
aus der Bigge-Talsperre die notwendige Grundlage erhielt.
Auch hier verbrachten die SSF-Kanuten ginen sportlich inter-
essanten Tag auf einem hibschen FluB, dessen Wehre zu-
meist durch Rutschen und Einbauten fahrbar gemacht wa-
ren.

Coca-Colaisit! |

Peter Biirfent GmbH & Co., COCA-COLA-Abfiillfabrik, Hohe StraBe 91, 5300 Bonn-Tannenbusch

S e N e
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Zwei grisfere Fahriengruppen wurden von der wenig freundli-
chen Pfingstwillerung betroffen, Wéhrend eine Gruppe auf
der Lahn den Regenzuschuf nicht bendtigle, wurde dieser
von der Fahrtengruppe in Sldbelgien auf Semois und Lesse
zur Auffilllung des immer noch ausreichenden Wasserstan-
des erfreut aufgenommen und positiv beurteilt,

Die Wildwasserfahrt fir Fortgeschrittene und speziell Geiibte
fiihrte eine kleine Gruppe nach Bayern und Morddsterreich,
wo mit Fahrten auf Ammer, Imster Schiucht, Otztaler Ache,
Sanna und Loisach interessantes und anregendes Wildwas-
ser auf dem Programm stand und den Teilnehmern aufregen-
de und nachhaltige Eindricke vermittelte,

Den zeitlichen Mittelpunkt der Fahrtensaison kennzeichnete
das Sonnwendtreffen mit einem gemiitlichen Grillabend, zu
dem Wolfgang Mihlhaus in kurzfristiger wetterbedingter Pro-
grammanderung nach Hangelar eingeladen hatte. lhm und
den Helfern fir diesen netten Abend herzlichen Dank! o




SPORT-PALETTE

Geb"udere‘“'g Wir reinigen. Verkehrsmittel
Al g Industrie
L = = | Buros Fassaden
= — — — — E Krankenhduser Teppiche — Polster
= ?fl @ E} = Kaufhauser Hygiene — Service

MaarstraBe 96 - 5300 Bonn 1 - Telefon: 0228/46 2017-18

Erster

——
Trainings-Triathlon =
der SSF F

Machdem dig Aktiven der neugegriindeten Triathlon-Gruppe
nun schon seit Jahresbeginn mit Unterstitzung des Finf-
kampf-Trainers Michagl Scharf trainieren, hielt man es fir
angebracht, die ersten Ergebnisse einmal zu testen. So fand
am 9. Juni der erste Trainings-Triathlon statt. Angeboten wur-
den zwei Distanzen: zum einen ein ,Schnuppeririathlon”
(500 m schwimmen / 22,5 km radfabren / 5 km laufen), eine
ideale Maglichkeit tir Anfinger, erste Erfahrungen zu sam-
meln und zum anderen ein Kurz-Triathlon (1000 m schwim-
men { 32,5 km radfahren / 10 km laufen), gine Herausforde-
rung for alle, die ihre Form ginmal testen wollten.

Leider nutzten nur wenige diese besondere Gelegenheil.
Trotzdem war der Wettkampf prima erganisiert. Die Rad-
strecke war hervorragend ausgewdhit, da sie groGtenteils
iber verkehrsentlegene Wege fiihrte und ebenso blieben wir
auf der Laufstrecke von Autoabgasen verschont.

Doch zundchst mubten wir schwimmen und so trafen wir uns
Zum gemeinsamen Start im Schwimmbad. Machdem man
den ersten Teil des Triathlons hinter sich gebracht hatte, hieg
es so0 schnell wie maglich raus aus dem Wasser und umzie-
hen, denn die Uhr lief weiter. Dann ging es ab auf die Fahr-
rader, die vor der Schwimmhalle bereitstanden. An dieser
Stelle auch ein Dank an alle Helfer, die am Wegrand standen
und uns die Zwischenzeiten zuriefen und uns anfeuerten.

Obwohl einige von uns sich die Badsirecke zuvor nicht rich-
tig eingepragt hatten und dies mit Umwegen bezahlen mub-
ten, kamen wir alle heil im Sportpark an, um dann die letzten
Kraftreserven auf der Laufstrecke einzusetzen. Die Sieger

II
:a;r.a; -4
i U
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dieses ersten SSF-Triathlons waren Bruno Honig im Kurz-
triathlon, Michael Gratzfeld beim ,Jedermann”-Triathlon so-
wie Marie-Luise Philipsenburg bei den Frauen.

Den krinenden Abschiuf des Triathlons bildete ein Grillfest
in Hersel, wo auch die Siegerehrung durchgefiihrt wurde.
Aufgrund der geringen Teilnehmerzahl konnten wir uns alle
dber einen Preis freuen und wir waren uns einig, daf die Ver-
anstaltung ein voller Erfolg war. Somit sei allen, die nun hof-
fentlich bersuen, nicht teilgenommen zu haben, die leise
Hoffnung gegeben, dad wir noch in diesem Jahr ginen weite-
ren Triathlon planen. Wer sich bis dahin noch fit machen
machte, ist herzlich eingeladen, sich an die Triathlon-Gruppe
zu wenden, denn auch wenn Triathlon immer als Individuali-
stensport bezeichnet wird, so macht doch das Training in der
Gruppe mehr Spaf.

DIE SPEZIALISTEN

fiir Triathlon
und MTB's.

g
— (‘f;
¥

Fit in Beratung
und Auswahl.

MO-FR 13-18.30 - SA 10-14 - langer SA 10-16




Das Sportangebot des Kiubs
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Abteilungs-
leiter:

Schwimmen

Alfred Papenburg, Bonner Logsweg 10,
5300 Bonn 1, Telefon 6 81 53 50 (d) und
B4 46 46 (privat)

Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Mord, KélnstraBis
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken:

Lehrbecken:

50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m [ 350m
Wassertemperatur 26 Grad

12,5 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe 040m / 1,10m
Wassertermperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgenden

Zeiten:

Sportbecken:

Vorschwimmen jeden Mittwoch

montags bis freitags 7.00 — B.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1i—3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

15.30 — 16.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Meujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Plingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Welhnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-

sE8N:

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Leiterin:

Trainings-
zeiten:

Anmeldung:

=]
.
: z;

e ]

Sportstatte:
Auskunft:

Trainings-
zeiten:

Kleinkinderschwimmen

Maonika Warnusz

14.00 Uhr
1500, 1545, 1630 Unhr

Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder

im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)

tir Fortgeschrittene
far Anfanger

Wasserhall

Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KdlnstraBe 250

Josef Schwarz, Telefon: 022 55 [ 2217 p.
Qdendorfer Weg 9b,

5350 Euskirchen-Palmersheim

Manfred Schreiner, Telefon 022 41 /31 2330

dienstags und donnerstags 19.15 — 22.00
samstags 17.00 — 18.00

SPORT-PALETTE

Sportstatte:

Auskunft:

Trainings-
Zeiten:

Auskunft:
Infos in den

Sportstitten:

- &
7

Sportstane:

Trainings-
Zeiten:

£

Sportstatte:

Ski-
Gymnastik:

Auskunft:

Sporttauchen

Schwirmmhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
Tauchcaisson, 7m tief

Dagmar Wekel, Telefon 6398 23

Heide Grebe, Telefon 21 47 63

{nur werktags 19.30—20.30 Uhr)
Herbert Sieg, Telefon 69 41 34 (Jugend)

20,15 — 21.30
17.00 — 12.00

montags und donnerslags
samstags (Jugend)

Tanzen

Peter Kunze, Telefon 230973

Gottiried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-Strafe 2
montags und donnerstags ab 19.00 Uhr

S55F-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3

dienstags ab 19.00 Uhr
Mihlenbachhalle,

Beueler Strafe, Vilich-Muldorf

mittwochs ab 18.00 Uhr

Gemeinschaftsschule
An dem Steinbichel, Meckenhaim-Merl
donnerstags ab 18.30 Uhr

Steyler Mission
Arn.-Janssen-Str, Sankt Augustin
freitags ab 20,00 Uhr

Badminton

Robert-Wetzlar-Schule,
Dorotheenstr./Ecke Ellerstr., 5300 Bonn 1

Mo 16.00—17.30 Robert-Wetzlar-Schule
(Halle 2)

Di 1700—2000 GBA

Mi 2030—2200 Rober-Welzlar-Schule
(Halle 1)

Do 2030—2230 GBA

Fr 2030—2230 GBA

Einteilung erfolgt durch Herrn Buss
Telefon 02241 /313999 p
02241/ 64008 d

Turnhalle der Theodor-Litt-Schule, Eduard-
Otto-Strafe 9, 5300 Bonn 1

19.00 — 2015
2015 — 21.30

dienstags
dienstags

Glnter Miller, Telefon 28 28 81
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Abteilungsl.:
Hoblhy-
Vaolleyball
(Mixed)

Auskunft:

Auskunft:

Volleyball-
Kurse;

Sportstitte:
Bootshaus:
Auskundft:

Volleyball

Karl-Heinz Réthgen, Teleton 77 31 13 (d)
Trainingszeit;

Dienstag, 20,00 bis 2200 Uhr, TH der Gott-
fried-Kinkel-Realschule, August-Bier-Strafe
2, 5300 Bonn 1

Heinz Jacobi, Telefon 66 37 01

Freitag, 19.30 bis 22.00 Uhr, TH der Gottiried-
Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1

Samstag, 14.30 bis 1700 Uhr, Kinkel-Real-
schule

Peter Schoenrock, Telefon 660262

Gunter Papp, Telefon 12 41 87 (d)

Kanufahren

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, Kdlnstrafe 250
Rheinaustrafe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)

Hubert Schrick, Telefon 77 34 24 (d)
6725 32 (p)

Karate

SPORT-PALETTE

Sportstatte: Gottiried-Kinkel-Realschule
August-Bier-StraBe 2, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger montags 18.30—20.00
zeiten: f. Fortgeschrittens freitags 18.00—19.30
Sportstétte: Theodor-Litt-Hauptschule
Eduard-Otto-StraBe 9, Bonn-Kessenich
Trainings- 1. Anfinger mittwochs 18.30—20.00
zeiten: f. Forlgeschrittene  mittwochs 20.00—22.00
fir alle dienstags 17.00—19.00
Auskunft: Karl-Heinz Boos
Telefon: dienstl. 6824521, privat 676453
Lauftreff Sportstitte: Sportpark Nord
montags: (Anfanger) 17.30—18.30
mittwochs: (Fortgeschrittene) 18.00—19.00
freitags:  (Anfanger) 18.00—19.00
sonntags:  (Fortgeschr. +Anfanger) 14.30—16.15
Auskunft: Geschifisstelle 67 68 68

Sportstatte:

Trainingszeit:
Auskunft:

Sportstétte:

Auskunit:

Trainer;

p G

Budo

Juda [ Jiu-ditsu
Theodor-Liti-Hauptschule, 5300 Eonn 1,
Eduard-Otto-Strafe 9

montags — freitags 17.00 — 22.00
Geschéfisstells, Telefon 67 68 68

Moderner Fiinfkampf
Sportpark Mord, 5300 Bonn 1, Kbinstr. 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweag

Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43

Michael Scharf, Telefon 022 22/67 52 27

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstatte:

Trainingszeit:

Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
Strafe 2, 5300 Bonn-Kessenich

montags 20.00 — 22.00
mittwochs {Aerobic) 18.00 — 19.00
20.00 — 22.00

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens:
1. SSF-Mitglieder

Sportstatte:
Trainingszeit;
Leitung:
Auskunft:

Sportpark Nord/Schwimmbhalle
freitags

Renate Vogler
Geschéftsstelle, Telefon 67 68 68

1730 — 19.30

2. Sonstige Interessenten
a) Leichtathletik

Sportstitte:

Trainingszeit:

b) Schwimmen

Sportstatte:

Trainingszeit:

Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,

Freizeit- und Seniorensport

Sportstatte:

Trainingszeit:

Auskuntt:

Hirschberger  Strafie  (Nahe — Gustaw-
Heinemann-Haus)
in den Monaten Mai bis September
dienstags und freitags ab 18.00 Uhr
Schwimmhalle im Sportpark Mord
in den Monaten Mai bis September
sonntags 9.00 Uhr
Schwimmbhalle im Sportpark Mord
dienstags  Gymnastik 17.30 — 18.00
Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

wahrend der Trainingszeiten
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Neue Sportangebote

1.) Anfangerschwimmkurs
fiir Erwachsene

Ziel: Erlernen der Grobiorm in 1—2 Schwimm-
techniken;
auf Wunsch: Wassergymnastik/-gewdhnung

Adressaten:  Nichtschwimmer (ab 20 Jahre)

Kosten: Mitglieder 0,— DM, Nichtmilglieder 120,— DM
(12 Ubungseinheiten)

Termin: 8. August bis 31. Oktober 1920
Mittwoch, 18.30 bis 19.30 Uhr

Ort: Lehrschwimmbecken Sportpark Nord

Ubungsleiter: Frau de la Santos, Dipl-Sportlehrerin
Anmeldungfuskunft: Geschaftsstelle S5F, Telefon 67 68 68

Il.) Aufbauschwimmkurs
filr Erwachsene

Zial: Verbesserung bereits erlernter Schwimm-
techniken
Erlernen neuer Schwimmtechniken

Adressaten:  Personen, die ihre Schwimmitechnik ver-
bessern ocder gine weitere Technik erlernen

machten

Kosten: Mitglieder 60,— DM, Nichtmitglieder 120— DM
(12 Ubungseinheitan)

Ort: Schwimmballe Sportpark Nord

Termin: 8. August bis 31. Oktober 1990

Mittwoeh, 19.30 bis 2030 Uhr
ﬂbungsleiter: Frau de la Santos, Dipl.-Sportiehrerin
AnmeldunglAuskunft: Geschaftsstelle SSF, Teleton 67 68 68

SPORT-PALETTE

Jazz-Tanz im ORION | =23~

Ab August bietet die Tanzsportabteilung
auch Jazz-Tanz-Kurse an. Am 13 August
1920, 12.00 Uhr, geht es los. Die Kurse wer-
den durchgefihrt im S5F-Bootshaus, Rheinaustrale 269, in
5300 Bonn-Beuel.

Eine genaue Definition, was Jazz-Tanz ist, gibt es nicht.
Dagegen bestehen hinsichtlich Stilrichtungen die unter-
schiedlichsten Auffassungen. Unverkennbar sind die Ein-
flisse aus dem Ballett und Afro-Jazz. Wichtig ist, daB der
Jazz-Tanz eng an die Musik angelehnt ist und den Aus-
flihrenden Freude an der Bewegung vermittelt.

Die aufzuwendenden Kosten halten sich in Grenzen. Zur
Teilnahme reichen ein Gymnastik-Anzueg und Gymnastik-
Schuhe, Jedes Sportgeschaft bietet gin breites Angebot,

Die Kursusgebdhr for 4 Wochen betragt 30— DM. SSF-Mit-
glieder konnen fir 20— DM daran teilnehmen, fir Orion-
Mitglieder ist die Teilnahme frai,

Interessierte kiinnen sich unmittelbar an die Tanzsportabtei-
lung oder die S5F-Geschéfisstelle wenden,

Wirbelsaulen-
gymnastik

Die Rumpfmuskulatur ist an allen kérperlichen Aktivititen be-
teiligt. Schlecht ausgebildete Bauch-, Ricken- und Nacken-
muskulatur und einseitige berufliche Belastungen fihren zu
Haltungsschwichen, die Wirbelsdulenbeschwerden hervor-
rufen kinnen. In diesem Kurs wird eine spezielle Wirbelsdu-
lengymnastik angebaten, die die Muskulatur entkrampft und
starkt, die Wirbelsdule beweglicher macht und somit Hal-
tungsschwichen und Bewegungseinschrankungen vermin-
dert. Bei bereits vorhandenen Wirbelsaulenschadigungen
sollten Sie vor der Teilnahme lhren Arzt fragen.

Kursbeginn: 16, B 1990, Donnerstag
Kurs | 17.00—1815 Uhr
Kurs Il 18.15—19.30 Uhr
Kursende: 25. 10. 1990

Spartstatte: Theoder-Litt-Hauptschule, Gymnastikraum
Gebiihr: S5F-Mitglieder 25— DM

Nicht-Mitglieder 40— DM

(11 Ubungsabende, 75 Min.)

Auskunftiinmeldung: SSF Geschaftsstelle, €7 68 68

Rheinischer

Landwirtschafts-Verlag GmbH

Druckerei

Zeilschriften
Broschiren, Plakate
Formuiarsédtze und -blocks
Geschéfts- und
Frivatdrucksachen
Tel. (02 28) 63 69 16
Stiftsgasse 11
5300 Bonn 1

Buchbinderei

Kunst- und
Sartimentsbuchbinderai
Lederarbeiten

Goldpragungen jeder Art
Sonderanfertigungen
Tel. (02 28) 63 70 39
Stiftsgasse 1—5
5300 Bonn 1

24




O

SwWiE
Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1




Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KoinstraBe 313a 5300 Bonn 1 Frau

Kathe Ziertmann
Gppelner str 27

23200 Bonn |

24062 F

Freude am Fahren.
Von BMW direki.
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BMW Niederlassung Bonn |

am Verteilerkreis | '

BMW AG Niederlassung Bonn-VorgebirgsstraBe 94~98 (Am Verteilerkreis) - 5300 Bonn 1-Tel.: 02 28/607-0




