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__Erfillen Sie sich

Ihre Wiunsche jetzt.

Mit s-Allzweck-
darlehen.

Ganz gleich, was Sie sich
wiinschen. Mit s-Allzweck-
darlehen konnen Sie alles
finanzieren. Zum Beispiel ein Auto,
eine Wohnungseinrichtung oder
die Hobbyausriustung.

Ihre Vortelle:

O &-Allzweckdarlehen sind
Zinsgunstig

O schnelle Auszahlung

O kelne unnotigen Formalitaten

O beqgueme Ruckzahlungsbetrage

Sprechen Sie mit uns iber Ihre
Wiinsche. Wir beraten Sie gern
tUber alle Einzelheiten.

Sparkasse Bonn

mit 95 Geschaftsstellen im Stadtgebiet
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BadschlieBung

Die Schwimmbhalle im Sportpark Nord ist vom 18. Juni bis 8. Juli 1990
geschlossen. Notwendige Reparaturarbeiten und die alljahrliche Grund-
reinigung werden wéhrend dieser Zeit durchgefihrt.

Wahrend dieser Zeit kann gegen Vorlage des Mitgliedsausweises das
Frankenbad genutzt werden.

Neues Angebot!

Ab August bietet die Tanzsportabteilung auch
. Jazztanz-Kurse
an. Am 13. August 1990, 18.00 Uhr geht es los.

Die Kurse werden durchgefiihrt im SSF-Bootshaus,
RheinaustraBe 269 in 5300 Bonn-Beuel. Die Kursge-
bihr flir 4 Wochen betrdgt 30,— DM. SSF-Mitglieder
kdnnen fir 20,— DM daran teilnehmen, fiir Abteilungs-
mitglieder ist die Teilnahme frei.

Interessierte kénnen sich an Peter Kunze, Telefon
23 09 79 oder die SSF-Geschéftsstelle wenden.

Kleinkinderschwimmen

im Frankenbad

KURS-TERMINE 1990 (nach den Sommerferien)

3. Kurs: 14. 5.—11. 6. 1990

Pause (Sommerferien) 15. 6.—31. 7. 1990
3. Kurs: (Fortsetzung) 2. 8.—30. 8. 1990
4. Kurs: 3. 9.— 4.10. 1990

8. 10.—13. 10. 1990
15. 10.—25. 10. 1990
29. 10.—17. 12. 1990

Pause (Herbstferien
4. Kurs: (Fortsetzung)
5. Kurs:
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Der Klub gratuliert herzlich!

Runde Geburtstage im

Juni 1980

Breidsprecher Gudrun
Hartmann Erika
Muller Karl-Heinz
Pruckner Ingrid
Vieregge Rudolf
Janes Suse

Berger Hans Joachim
Pfeifer Wilhelm
Mager Magdalena
Kéufer Peter

Krahe Dorothea
Hauschel Ingeborg
Holtzmann Heide
Krappel Richard
Groesgen Rolf
Schartz Brigitte
Anton Klaus

Groger Renate
Zabel Jirgen

Lesch Edda
Streiber Helmut
Henseler Karl Heinz

Juli

Herrmann Emil
Egener Ludwig
Scheid Hannelore
Abelen Maria
Kiihne Hildegard
Peters Horst Detlef
Bothe Heinrich
Ermert Franz
Coehnen Dore
Lanser Anneliese
Fiechtner Wolfgang
Herrmann Erna
Reinke Brigitte
Luhmer Thomas
QOver Peter

Bach Ursula
Albertus Martha
Feiland Isolde _
Rose Marianne
Ruland Johanna
Winkler Hans
Winter Franz-Josef
Benedek Eva

August

Ignatzy Erwin
Heckmann Karl-Heinz
Eich-Dahne Charlotte
Westhofen Franz-Josef
Dreiling Maria

Kipper Heinz Ginther
Reiter Helmut

Winkler Barbara
Tiedtke Willy
Schlosshauer Hildegard
Kramer Walter
Holtmann Friedhelm
Wiedenhoft Dorothea
Stuch Inge

Schwarzer Felix
Cohnen Reinhilt -
von Westphalen Gisbert
Peter Margot

Kremser Karin

Habdck Hildegard
Gade Lothar

» SPOr [-vOSSe«

W,

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 KoIn 41 (Lindenthal)

Telefon (02 21) 44 54 20

SPEEDO

SoLAR® _= _

il
C€hamp VERTRIEB

arena,

L X

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer und Laufer
&

"

new balance
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Typisch Vergolst:

Interessen
verein(t)

Spitze sind.

Endlich mal ein Tip, der alle Interessen unter einem Hut vereint:
Reifen, Service, Zubehor von Vergdlst. Weil Preis und Leistung

Bei Vergolst gibt’s Spitzenleistungen rund ums Auto; z.B. Riesen-
auswahl an Markenreifen, qualitatserneuerte PKW-Reifen, Felgen,
Zubehor und PKW-Anhanger, Service und kompetente Beratung.

Deshalb: wenn’s ums Auto geht, zu Vergolst. Das lohnt sich immer.

I N
8
Lergilst s
Friedrich-Ebert-Allee 32 VED

Ruf (0228) 232001, Fax 234259

Adressenanderung

Mitgliedsnummer:

FOTO

Name, Vorname:

BLAU

Alte Anschrift:

Strafie, Hausnummer:

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits Postleitzahl, Ort:
Kinder

Gruppen ‘Neue Anschrift:
Familien

StraBe, Hausnummer:

Hochzeiten

Pafibilder
fiir alle Zwecke

Postleitzahl, Ort:

Gute

Eigenes und schnelle Wer umzieht, mdéchte bitte das obenstehende Formular in
SchwarzweiB-Labor Colorbilder Druckschrift ausflllen, auf eine Postkarte kleben und recht-

i zeitig, also mindestens vier Wochen vor dem Umzug, an fol-

gende Anschrift senden:
Atined Niedecken Geschéftsstelle der
Sternsirae 4, 5300 Bonn 1 " Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 eV,
(Tel. 65 10 88) KéInstraBe 313a

5300 Bonn 1




Gesundheit
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Quelle: Freiburger Kreis, Infos 3/90

»,Doping” auch fur Freizeitsportler?

Vom Sinn und Unsinn der Kraftpakete und Super-Multi-Mineral-Vitamine

Mehr Kraft, mehr FitneB, mehr Schdnheit — die
Gaukler sind unter uns! Was uns da teuer als Ener-
giepaket und Gesundheitsdurstléscher verkauft
wird, soll nun auch den schlappen Freizeitaktivi-
sten wieder putzmunter machen. ,,Doping” fiir den
Breitensport? Die Wissenschaft reagiert einmiitig:
»Uberfliissig!”

tto Normalverbraucher ist verunsichert. Die laut

Spiegel (Nr. 36/89) im vergangenen Jahr ausge-
gebenen 20 Werbemillionen (Mark) der ,,Iso”-Hersteller
tragen Friichte. Im medizinischen Sprachgewirr von
Elektrolyten, hypotonischen und isotonischen Sport-
drinks, Magnesium- und Natriumdefiziten, langkettigen
Kohlenhydraten, schnell resorbierbarem Fruchtzucker
und insulinunabhangiger Verstoffwechselung (!) ze-
mentiert sich die Erkenntnis: Irgend etwas mache ich
falsch!

Mumm in die Knochen

So versplirt jetzt der Drei-Minuten-Jogger den gleichen
Drang zur Super-Multi-Vitamin-Mineralstoff-Flasche
wie die nach mehr als 42 Kilometern ausgelaugten Ma-
rathonldufer. SchlieBlich stehen ihm ja auch ein paar
SchweiBtropfen auf der Stirn, die — das hat er aus den
Prospekten gelernt — seinem ,gequélten” Kérper wert-
volle ,Substanz” entzogen haben. Lediglich ein
schnell wirksamer Kraft-Cocktail kann schlimmen Man-
gelerscheinungen vorbeugen, wird ihm suggestiert.
Und: ,Nur ein isotonisches Getrdnk kann die Lei-
stungsbereitschaft spiirbar verbessern”, heiBt es in ei-
ner Werbeschrift. Also Mumm in die Knochen zum
Baume-AusreiBen?

Im Ernst: Jede sportliche Freizeit-Aktivitdt 148t mehr
oder weniger den SchweiB flieBen. Das ist vom Kérper
beabsichtigt, um nicht zu Gberhitzen. Dabei gehen ne-
ben Wasser auch Mineralstoffe und Spurenelemente
verloren. Bei den Vitaminen geschieht bis auf zu ver-
nachlassigende Spuren des Vitamin C eigentlich
nichts. Und was ist beispielsweise mit dem EiweiB (Pro-
tein)? Kein Problem — davon iBt der durchschnittliche
Bundesbiirger sowieso schon zu lppig. Wie gesagt,
die Rede ist vom Gelegenheitssportler und nicht vom
Hochleistungs-Athleten, fur den andere MaBstibe gel-
ten.

Kriftiges Umsatzplus

Doch das macht die Werbung der Spezialpréparate-
Hersteller mit Erfolg weniger deutlich, wie die Umsatz-
zahlen im ersten Halbjahr 1982 belegen: Ein Plus von
35 Prozent 148t sich nicht mit entsprechenden ,,Neuzu-

géngen” oder ,neuen Erfahrungen” von Leistungs-
sportlern erklaren. An dieser Steigerung sind die Frei-
zeittrimmer erheblich beteiligt, wenn sie ihren Flissig-
keitsverlust mit den hochpreisigen Kraftspendern aus
der Dose ausgleichen, statt die billige Alternative Mine-
ralwasser nachzutanken. Bei etwas groBerer Bela-
stung, beispielsweise einem flotten Tischtennisspiel
oder Laufen unter intensiver Sonneneinwirkung, tut ei-
ne Apfelsaftschorle auch als Mineralstofflieferant beste
Dienste, betont Dr. Klaus-Jiirgen Moch vom Arbeits-
kreis ,Sport und Erndhrung” der Universitédt GieBen.

Und die sonstigen Nahrstoffe? ,,Der gesunde Freizeit-
und Breitensportler kann seinen N&hrstoffbedarf in al-
ler Regel mit markitgéngigen Lebensmitteln des allge-
meinen Verzehrs decken. Dies gilt auch fiir den Nor-
malfall des Leistungssportlers. So die Kernaussage der
sportbezogenen Erndhrungswissenschaft”, lautet die
ehrliche Antwort des Industrievertreters Dr. Wolfgang
Polert (Kellogg, Bremen) anlaBlich eines Journalisten-
seminars der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung
(DGE) in Heidelberg. Hier besteht Ubereinstimmung
mit vielen Expertenmeinungen, daB auch der erhdhte
Energiebedarf des Hobby-Sportlers durch einen den
DGE-Regeln und dem Erndhrungskreis entsprechen-
den Speiseplan voll abgedeckt wird.

Expertenstimmen: ,Viel Unfug”

Aber was sagen Sportler, Wissenschaftler, Ernéh-
rungsfachleute zum Sinn oder Unsinn der konzentrier-
ten Energie-Kraft-Blindel?

Willi Wilbeck — lange Jahre Deutschlands bester Mit-
telstreckler mit Weltmeister- und Deutscher-Meister-
Titeln, noch immer Inhaber der Deutschen Rekorde
Uber die Laufdistanzen von 800 Metern (1:43,65 Minu-
ten) und 1000 Metern (2:14,53 Minuten), Co-Autor die-
ses Beitrags — wird deutlich: ,Da wird viel Unfug ge-
trieben. Offensichtlich meinen die Leute: Mehr bringt
mehr. Aufputschmittel im klassischen Sinne sind diese
Né&hrstoffkonzentrate, Nahrungsergdnzungsmittel und
Aufbaupraparate wohl nicht. Aber wo fangt das Doping
an? Und natlrlich ist eine solche Erndhrung sicher
nicht mehr”

Dient den Herstellern

Prof. Dr. Klaus Jung, Leiter der Abteilung Sportmedizin
der Universitat Mainz, macht’s kurz und biindig: , Auf
den ersten 20 Laufkilometern dienen solche Mittel nur
den Herstellern.” Jung hatte sich erst kiirzlich in die
Nesseln gesetzt, als er offentlich lber ,manipulatori-
sche Grauzonen von Substitution und Doping” und
~doppelte Moral der Sportmedizin” schrieb.

»ES ist wichtiger, den FlUssigkeitsverlust zu beheben,
als Mineralstoffe zuzuflihren”, erlduterte Privatdozent

ﬁ.ﬁ‘



Dr. Aloys Berg von der Abteilung Sport- und Leistungs-
medizin der Medizinischen Universitéts- und Poliklinik
Freiburg auf dem DGE-Seminar. Allerdings habe ein
(Leistungs-)Sportler abh&ngig von Art und Umfang der
Sportart eine ,,erhéhte Wahrscheinlichkeit” fiir ein Defi-
zit in der Versorgung mit Spurenelementen und Mine-
ralstoffen. Empfehlung des Sportmediziners, sich liber
die spezifisch notwendige Erndhrung beraten zu las-
sen.

AOK-Service flichendeckend

Dem pflichtet Gitta Schnelle, Erndhrungsberaterin der
AOK Osterholz, uneingeschrdankt bei: ,In meine
Sprechstunde kommen immer mehr Menschen, die
von mir einen Rat zu dieser Sportlernahrung haben
wollen. Auch ich plédiere stets flir eine vollwertige Er-
néhrung nach den DGE-Regeln, wobei der Nhrstoff-
bedarf des Kérpers durchschnittlich in einem Zeitraum
von 7 Tagen erreicht werden sollte. Darf ich bei dieser
Gelegenheit darauf hinweisen, daB die Gesundheits-
kasse AOK diesen Beratungsservice bundesweit fla-
chendeckend anbietet.”

Vollwertige Erndihrung

Der 36jdhrige Langstrecken- und Berglaufer Wolfgang
Mtinzel iBt vollwertig: ,,Zu den wichtigsten Lebens- und
Nahrungsmitteln in meiner Kiche zahlen Frischmilch
vom Bauernhof, Kartoffeln, Gemiise, Obst, Niisse, Voll-
kornbrot, vegetarische Pasteten, Kase, Pflanzendl und
Krduter” Er gibt allerdings zu, daB diese Versorgung
auf Wettkampfreisen oder im Trainingslager problema-
tisch ist: ,Nur dann greife ich auch auf industrielle Fer-
tigprodukte flir Sportler zurtick.”

DaB eine vollwertige Erndhrung fiir Freizeitsportler vol-
lig ausreicht, bestdtigt auf Anfrage ebenso Prof. Dr.
Friedhelm Beuker, ehemaliger DDR-Olympia-Arzt und
Leiter des Instituts flir Sportwissenschaft der Universi-
tat Disseldorf: ,, Aber wer erndhrt sich schon vollwer-
tig?” Sein Problem sei die Magnesium-Versorgung, die
in der Bundesrepublik nicht ausreichend sei. Etwa 350
Milligramm téglich werde empfohlen. Hier kdnnten ge-
wisse Drinks, die er ,grundsétzlich nicht verteufeln”
will, hilfreich sein. ,Manche Praparate miiBten jedoch
injiziert werden, um wirklich der Werbeaussage zu ent-
sprechen.” Und schlieBlich sei es ihm lieber, wenn je-
mand nach einer sportlichen Betdtigung ein solches
Getrédnk zu sich nehme als einen ,Hamburger”.

Laut Stiftung Warentest haben einige Mineralwasser
aus deutschen Quellen einen recht ordentlichen
Magnesium-Gehalt — bis zu 133 Milligramm pro Liter.
Damit ist zumindest eine gute Grundversorgung si-
chergestellt, die dann nach Martha Strebl, Erndhrungs-
wissenschaftlerin bei der AOK Straubing, mit entspre-
chender Kost wie beispielsweise Getreideprodukten,
Frischgemiise und auch Nissen (auf Fettgehalt ach-
ten!) bestens erganzt werden kann.

Vorsicht bei Nierenschéden!

Ins Magnesium-Horn stdBt auch Prof. Dr. Wildor Holl-
mann von der Sporthochschule Kéln, der ,bleib ge-
sund” gegeniiber bestétigte, daB ,darliber hinaus bei
denjenigen Freizeitsportlern, die nicht regelméBig trai-
nieren und gesund sind, jede zuséitzliche Gabe Uber-
flissig ist. Aber Vorsicht bei Nierenschéden, da kann
zuviel Magnesium schaden!”

SPORT-PALETTE

Vitamin-StiBe

Die ,Vitamin-StéBe” nimmt Prof. Dr. Richard Rost,
Lehrstuhlinhaber flir Sportmedizin der Universitét Dort-
mund, im Gesprach mit dem AOK-Magazin aufs Korn:
»Eine zusétzliche Vitamindosis ist bei normaler, gesun-
der Erndhrung nicht notwendig, zumindest fiir den
Breitensportler. Wer es dennoch tut, tut es flr die Indu-
strie”, und er ergdnzt: ,Falsch zusammengesetzt sind
die sogenannten Iso-Getrénke. In Wirklichkeit ist der
SchweiB ,hypoton’; wie geben also mehr Wasser ab als
Salze. Entsprechend sollte das Getrénk ,hypoton’ sein,
also weniger Salz enthalten als die Korperflissigkeit.
Bezeichnungen wie ,Hypostar’ wirden ein groBeres
physiologisches Grundlagenwissen der Hersteller ver-
raten.”

Im ,Spiegel” hatte der Erndhrungsforscher Rolf GroB-
klaus vom Max-von-Pettenkofer-Institut in Berlin-West
kategorisch geurteilt: ,Was da versprochen wird, ist
Unfug.” Und an gleicher Stelle die Erndhrungsmedizi-
nische Beraterin Rosemarie Breuer-Schider: ,Fir
Hobbysportler gibt es kein sinnvolles isotonisches Ge-
trank.”

Pladoyer fiir gesundes Essen

SchlieBlich noch die Antwort von Prof. Dr. Manfred
Steinbach, olympischer Weitspringer (Rom 1960: acht
Meter, vierter Platz) und Abteilungsleiter im Bundes-
gesundheitsministerium: , Fazit eines Symposiums in
Bremen war, daB Breitensportler, die zwei- bis dreimal
die Woche eine Stunde aktiv sind und dabei keine ex-
zessive Kraftarbeit oder &hnliches machen, also den
Ublichen Freizeitsport betreiben, keine Zusatzmittel
einzunehmen brauchen. Sie sollen sich nur an die (ibli-
chen Tips der Erndhrungswissenschaft fiir eine ganz
normale, gesunde Erndhrung halten.”

Vier praktische Tips

Nach diesen zahlreichen Stellungnahmen der Fach-
leute zum SchluB vier leicht merkbare ,Spielregeln” flr
den Breiten- und Freizeitsport, die Dr. Moch dem AOK-
Magazin verraten hat:

@ Die mehr oder weniger ,gehaltvollen” Flissigkeits-
verluste Uber den SchweiB sind in idealer Form mit ei-
nem selbst gemixten Fruchtsaft, zum Beispiel Apfelsaft
und Mineralwasser, zu beheben. (Sportdrinks sind ei-
gentlich nur stBe Brause!”)

@ Dabei rate ich anhand der Analysen auf dem Etikett
der Mineralwasserflaschen zu folgenden Verhéltnis-
sen: Kalium/Natrium nicht kleiner als 1:10, Magnesi-
um/Kalzium nicht kleiner als 1:3 (Magnesiumreiches
Mineralwasser aussuchen!)

@ Essen Sie eine Banane; sie ist der beste ,Energie-
riegel”! Dazu verflgt sie Uber weitere Vorteile: kleine
Magenflllung, 1&Bt sich leicht essen, ist nicht kauaktiv,
enthélt alle wichtigen Mineralstoffe, ist gut verpackt
und produziert keinen 6kologisch schwer oder nicht ab-
baubaren Abfall.

® Jetzt ein ganz simpler, aber toller Rat: das
Marmeladen- oder Honig-Vollkornbrétchen zwischen-
durch. Damit wird die Energiezufuhr fast ,computer-
gesteuert” geregelt — schnelle Zuckeraufnahme aus
der Marmelade, aber auch schneller Verbrauch. Jetzt
greift die umgewandelte Energiedosis aus dem Getrei-
deprodukt Brétchen ein: Sie wird verzbgert frei, halt da-

far auch langer an. (Also Dauer-Kraftspender!)
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Die Schwimmeister informieren:

Korpervorreinigung

Dieses ist ein wichtiger Bestandteil der flr jeden verbindli-
chen Haus- und Badeordnung (HBO) und muB somit vom
Badbenutzer beachtet werden. Warum wird vor dem
Schwimmen nicht geduscht? Ist es Bequemlichkeit, man-
gelndes Hygieneempfinden oder einfach die Tatsache, daB
man von der Umkleidekabine sofort ans Becken gelangt, oh-
ne durch die Dusche gehen zu missen? Die bauliche Verfeh-
lung des Bades darf man hierflr nicht verantwortlich ma-
chen! Bleiben also nur zwei Moglichkeiten, die sich , Nicht-
duscher” vorhalten lassen miissen. Der Gang zur Dusche in
den eigenen vier Wénden nach dem Aufstehen ist kein Er-
satz fiir eine grundliche Vorreinigung vor dem Betreten des
Beckens. Es wdre auch winschenswert, daB geschwitzte
LSAufwarmprogramm-Schwimmer” vor dem Sprung ins Was-
ser die Duschen aufsuchen, denn unsere Aktiven sollten ei-
gentlich ein Vorbild sein — auch was das Tragen von Bade-
mitzen angeht. Ein kleiner Hinweis am Rande: Die so oft ge-
horten AuBerungen am und im Becken: ,Hier riecht es aber
nach Chlor”, sind nur halb richtig. Erst die Verbindung von
Schweif3 und Harnstoffen mit Chlor im Beckenwasser ergibt
Chloramine die fiir den typischen Geruch verantwortlich
sind. Dieses ist auch nicht den technischen Einrichtungen
des Beckens zuzuschreiben! Bleibt nur noch eine Méglich-
keit!

i

Ein beispielhaftes Vorreinigungsverhalten inklusive mit Seife

Offnungszeiten

Dieser Punkt wird leider auch haufig wissentlich oder unwis-
sentlich verletzt. Die in der Sportpalette und an der Ein-
gangstiire des Bades verdffentlichten Offnungszeiten bein-
halten jeweils '/4 Std. Dusch- und Ankleidezeit vor der regulé-
ren SchlieBung. Wenn das Bad also um 21.30 Uhr schlieBt,
endet die Wasserzeit um 21.15 Uhr. Bei den Vormittagszeiten
gelten demnach die gleichen Regelungen. Das Wasser muB
um 745 Uhr und um 10.45 Uhr verlassen werden. Schulen
sind von dieser Regelung nicht betroffen. Mit dem punkit-

lichen Verlassen der Halle ermédglichen Sie den Schwimm-
meistern die optimale Reinigungszeit von jeweils 1 Stunde,
und den Schulen ein reibungsloses Schulschwimmen. Jede
verlorene Minute an Reinigungszeit schlagt sich negativ auf
die Sauberkeit nieder, was im Endeffekt den Mitgliedern
schadet. Die detaillierten Wasserzeiten/Offnungszeiten bzw.
die Reinigungsumfange entnehmen Sie bitte dem Info-Brett
im Bad am Flurende, hinter der Treppe. Jedes Mitglied ver-
langt, daB die Eingangstiire plnktlich zur Offnungszeit geoff-
net wird — dann ist es nicht zuviel verlangt, daB die Halle
auch wieder pinktlich verlassen wird. Wenn die Schwimm-
meister, bedingt durch die immer kiirzer werdenden Reini-
gungsstunden, die Reinigung nicht mehr 100 %ig durchfih-
ren kénnen, wére zu lberlegen, daB 1 Tag in der Woche, wie
bei stddtischen Badern, die Halle geschlossen wirde. Damit
wére eine grundliche Wochenreinigung gegeben, die sonst
in Intervallen Uber die einzelnen Wochenstunden verteilt ge-
schafft werden muB. Eine nur noch 6Tage-Schwimmwoche
wire flr einige Mitglieder sicher nicht denkbar — oder?

Abfalle

Das Millaufkommen (man kann es schon nicht mehr Abfall
nennen) hat sich in letzter Zeit drastisch verstarkt. Wahr-
scheinlich sind die, fir Schwimmbadbedirfnisse viel zu groB
geratenen Milltonnen daran schuld. Hallenschwimmabfélle
mUBten eigentlich auf leere Creme- und Shampooflaschen,
Pflaster, Hygienebeutel und zerrissene Bademiizen be-
schrénkt sein. Die Miillvielfalt unserer Milltonnen &dhnelt

eher der eines Ulppig gefihrien Restaurantbetriebes. Eigent-
lich ist das Verzehren von Lebensmitteln und das Trinken von

%ﬁg

Typische Miillvielfalt eines Mdlleimers: Kiwi, Banane, Pléiz-
chen, Limodosen — ein Paradies fiir Ungeziefer

Getranken im gesamten Badbereich unerwinscht! Es hélt
sich nur keiner daran. Seit Jahresanfang ist ein Schadlings-
bek&mpfungsunternehmen alle 2 Monate im Einsatz um Un-
geziefer zu bekdmpfen (nur max. 6 Bekdmpfungstermine im
Jahr It. Gesetz erlaubt), was natiirlich durch die reichlich mit
Nahrungsmitteln gefiillten Mdlltonnen erschwert wird. Also
bitte daran denken, auch wenn das Schwimmen noch so
hungrig und durstig macht; Trinken und Essen nur auBerhalb
des Bades.

Danke fir lhr Verstdndnis in allen Punkten. SMG Kemp
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SSF-Kinder auf den Spuren
von Michael Grof

Bei dem diesjahrigen Stadtnachwuchsschwimmfest,
das im Rahmen der Stadtmeisterschaften fiir die Jahr-
géange 1981 und jlnger durchgefiihrt wurde, waren die
jungsten Schwimmer der SSF bereits sehr erfolgreich.

Erstaunlich mit welcher Energie unsere jiingsten, die
teilweise viermal in den verschiedenen Lagen jeweils
25 Meter schwimmen muBten, bei der Sache waren.

Dabei waren die Erwartungen ganz verschieden. Wa-
ren die einen schon mit der Teilnahme an dem Wett-
kampf zufrieden, so wollten andere zumindestens wis-
sen, ob sie nicht doch eine Bestzeit erreicht hatten,
und dann gab es da noch die Medaillensammler, die
Gold-, Silber- und Bronzemedaillen wie Briefmarken
sammelten. So konnte sich die Medaillenbilanz der
SSF im Vergleich zu anderen Bonner Schwimmver-
einen sehen lassen.

Zum Gliick waren neben den Trainern Lochmann, Bot-
chev und Scharf noch ein Reihe Eltern da, denn nur so
war es mdglich, alle Kinder zur richtigen Zeit an den
Start zu bringen, deren Zeiten festzuhalten, zu gratulie-
ren bzw. zu trosten . . .!

Insgesamt kann man feststellen, daB sich bei unseren
L jinsten Schwimmern einiges tut. Bleibt nur zu hoffen,
Schon die kleinsten SSF-Schwimmer sammelten eifrig Medaillen daB sich diese Entwicklung auch positiv fortsetzt.

— Qualitat spricht fir sich selbst —

Fleischwaren Seit 1933

Inhaber R. Krechel

' 5300 BONN - KolnstraBe 26, Ecke Stiftsplatz - Ruf 635908

oca-Colais it! €2

Peter Biirfent GmbH & Co., GOGA-COLA-Abfiilifabrik, Hohe StraBe 91, 5300 Bonn-Tannenbusch




17. Internationales
Senioren-Schwimmfest:

Guter Auftakt
der Saison 1990

Mit einem beachtlichen 4. Platz (95 Punkte) in der Gesamt-
wertung von 41 teilnehmenden Vereinen aus vier Landern
kehrte die Mannschaft vom 17. Internationalen Senioren
Schwimmfest (16—17. 3. 1990) aus Hdrth zuriick.

Aufgrund von Umbauarbeiten am neuen Hirther Bad konnte
dieses Jahr nur ein reduziertes Programm ohne die 100 m-
Distanzen geschwommen werden. Bemerkenswert war, daB
die Entscheidungen iiber die langen Strecken auf der 25 m-
Bahn im alten Hlrther Bad und die Sprintwettbewerbe im
BLZ KélIn auf der 50 m-Bahn ausgetragen wurden. Auf der
langen Bahn wurden daher von allen Teilnehmern nicht allzu-
viele Bestzeiten erzielt. Trotzdem verliefen die Wettkdmpfe
sehr spannend, da mittlerweile in vielen Altersklassen eine
groBe Leistungsdichte vorherrscht. In der AK 50 der Herren
waren Gber 50 m Freistil 21 Schwimmer am Start. Scheinbar
entdecken immer mehr ehemalige Schwimmer(innen), daB
bei den Senioren sehr guter Sport geboten wird, der zudem
auch noch gesund ist.

Das SSF-Team erzielte 8 Siege in Einzelrennen sowie einen
Staffelsieg, womit der Staffel-Pokal zum 2. Mal gewonnen
wurde. In der erfolgreichen 4 x 50 m Lagenstaffel AK 45 u. &.
schwammen Ulla Held, Monika Warnusz, Magret Hanke und
Béarbel Binder.

SPORT-PALETTE

Siege erzielten:

Heinz Reichelt, AK 50

Magret Hanke, AK 45

Barbel Binder, AK 50

Monika Warnusz, AK 45
Heinz Reichelt, AK 50

Die weiteren Plazierungen:

400 m Freistil
200 m Freistil
50 m Brust

50 m Freistil

50 m Ricken

50 m Schmettern

AK 40
AK 40
AK 70

AK 50
AK 30

AK 50

AK 45
AK 30

AK 70

AK 45

AK 30

AK 50
AK 45

200 m Freistil
50 m Freistil
50 m Riicken

50 m Freistil
50 m Schmettern

200 m Freistil
50 m Brust
50 m Brust

3:41,60
0:40,50
0:48:78

0:34,04
0:40,54

3:19,40
0:43,80
0:37,28

. Wolfgang Siegmund
. Wolfgang Siegmund

. Isolde Feiland
. Hedi Schlitzer

Bérbel Binder

. Ute Michaelis

. Heinz Reichelt

. Bérbel Binder

. Monika Warnusz
. Ute Michaelis

. Isolde Feiland

. Hedi Schlitzer

. Monika Warnusz
. Magret Hanke

. Ute Michaelis

. Heinz Reichelt
. Monika Warnusz

U. Michaelis

Konigswinterer Str. 247, Tel. © 461474 + 4755 86, 5300 Bonn 3
Telefax 02 28--46 53 95

INGENIEURBURO FUR KALTE-, KLIMA- + LUFTUNGS-
TECHNIK, ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN,
MONTAGE + KUNDENDIENST + WARTUNG




Vermogensberatung muf3 mehr sein
als die Summe ihrer Teile.

Der Finanz- und Vorsorgemarkt
ist durch die verwirrende Viel-
zahl von Angeboten uniiber-
schaubar geworden. Wer ohne
genaue Kenntnis der Zusam-
menhénge Entscheidungen
trifft, geht ein groRes Risiko ein.
Wer sich nicht dem Zufall aus-
liefern will, ist hier auf fach-
méannischen Rat angewiesen —
auf verantwortungsbewul3te
Vermogensberatung.

Hier entwickelte Bonnfinanz in
Zusammenarbeit mit namhaften
Gesellschaften des Finanz- und
Versicherungsmarktes erfolg-
reiche Konzepte und vorteil-
hafte Angebote zum Nutzen der
Kunden:

Von der Absicherung der
Arbeitskraft, dem Eigenheim-
Sparplan, steuersparenden
Kapitalanlagen bis zu den
modernsten Formen der klassi-
schen und bewé&hrten Lebens-
versicherung — auch mit
vorgezogenen Auszahlungs-
terminen.

Wir meinen jedoch, daR zu
einer gut ausgewogenen Bera-
tung auch die jahrelange
Betreuung gehért. Zum Beispiel,
wenn sich lhre beruflichen

oder personlichen Verhaltnisse
einmal gedndert haben.

>

Ich wiinsche eine Beratung zum Thema
Vermdgensaufbau und Absicherung.

Ginter Schonrock
Diplom-Volkswirt
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| Direktion fir Bonnfinanz
| Borsigallee 12
| 5300 Bonn 1

| Telefon 0228-251055
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Budapest — Wien

Die SSF-Senioren waren wieder auf groBer Fahrt. Die
Zwischenibernachtungen und Pausen werden immer
in landschaftlich schéne oder interessante Orte gelegt.
So konnten wir am ersten Abend an der Donauschlinge
in einem ruhigen Hotel ein paar Stunden entspannen
und im Schwimmbad die Muskeln lockern.

Am Nachmittag des nachsten Tages erreichten wir
schon Budapest und fanden wieder ein erstklassiges
Hotel mit Schwimmbad vor, in dem alle 170 Teilnehmer
gleich gut untergebracht waren. Nach dem Abendes-
sen wagten sich einige Unermdidliche schon auf eine
Erkundung der Innenstadt. Es folgten eine Stadtrund-
fahrt, Abendessen bei Zigeunermusik, ein freier Tag
mit einer Einladung zur Bauernhochzeit und ein Tages-
ausflug nach Esztergom und Visigrad.

Die Tage vergingen zu schnell und nach einigen Stun-
den Fahrt erreichten wir am sechsten Tag Wien, wo wir
auf vier nicht ganz so gute Hotels verteilt waren. Das
Frithstlick war jedoch so ausgezeichnet, daB es uns
die Vorortlage vergessen lieB. Die Busse sorgten fur
den Transfer zur Innenstadt. Ein witziger, gut gelaunter
Stadtfiihrer brachte uns Wien ndher und entlie uns
am Nachmittag in das Getlimmel der dsterreichischen
Hauptstadt.

Es schloB sich eine erholsame Fahrt entlang der Do-
nau mit Besuch von Stift Melk an. Ein Uberraschung
war das uns unbekannte Berching im Altmdhltal. In die-

Parlamentsgeb&ude in Budapest

SPORT-PALETTE

Wien, Stephansdom
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sem herrlichen mittelalterlichen Stadtchen hatten wir
es gerne noch langer ausgehalten. Am letzten Tag der
Reise besichtigten wir Nirnberg und kamen ohne Ver-
zdgerung am frithen Abend in Bonn an.

Es war eine erlebnisreiche aber auch anstrengen-
de Reise, bei der uns wie immer die Stubaier Crew
bestens betreute.

Unser besonderer Dank gilt Irene Overath, die nicht
nur wéhrend der 9 Reisetage viel Arbeit mit uns hatte,
sondern schon Monate vorher mit den Vorbereitungen
beschaftigt war.

Wollen wir hoffen, daB sie weiterhin interessierte Rei-
sen fir uns ausarbeitet. Die SSF-Seniorengruppe

Wilhelm und die Braut

Aller guten Dinge sind vier
Vier Etagen voller Sport

er Frihling steht vor der Tur, die Tage werden Freuen Sie sich mit uns auf Sonne, Strand und
D wieder langer (nicht nur die Donnerstage), Meer und auf gehts mit Volldampf ins Friihjahr.
der Hausputz ist beendet und wir freuen uns,
lhnen die neuen Frihjahrskollektionen mit knacki- Die Auswahl, die der Sportpartner am Friedens-
gen Farben und phantastischen Schnitten prasen- - platz im kommenden Frihjahr/Sommer zu bieten
tieren zu kénnen. hat, zeigen wir im folgenden Uberblick:

(o) S N »
A A

Friedensplatz 9  Tel. 0228 /632211

2. Obergeschos: Wander-/Trekkingabteilung Rucksicke, Schiaf-
sécke, Wanderschuhe, funktionelle Freizeit- und Wanderbekleidung namhafter Hersteller

Schné’.ppchen-Markt Sonderangebote und Auslaufmodelle aus
der Ski-, Ski-Schuh- und Tennisabteilung.

1. ObergeschoB: Tennisabteilung Tennis-, Squash- und Badmintonschlager
Tennis- und Freizeitbekleidung

Bade- und Fitnef3abteilung Bademode, Gymnastikmode, Radbeklei-
dung und FitneBgeréte

ErdgeschoB:
Sweatshirts, T-Shirts, Board-Shorts, Jogginghosen und Sporttaschen

UntergeschoB: Schuhabteﬂung' Sportschuhe, Hallenschuhe, FuBballschuhe,
Laufschuhe, Freizeitschuhe
Laufbekleidung, Trainingshosen, Bandagen, Regenbekleidung

1



Jahreshericht 1989
der Judo-Abteilung

Auch in diesem Jahr konnten wir viele Aktivitdten verzeich-
nen. Unsere Senioren-Mannschaft kdmpfte erstmals wieder
in der Oberliga-Sud und konnte sich dort gut behaupten.

Ein Mitgliederzugang in der Abteilung war besonders bei den
Kindern zu beobachten, es muBten noch zusétzliche Grup-
pen eingerichtet werden. Die Kinder- und Jugendgruppen
werden von 4 Trainern trainiert, angefihrt von Yamina Bou-
chibane, die im Sommer 1989 sogar Deutsche Meisterin bis
66 kg wurde.

Die Kinder sind natiirlich méchtig stolz auf ihre Trainerin. Die
Judo-Kinder zeigten bei 2 Gurtelpriifungen, daB sie fleiBig
trainieren und lernen. Auch auf Meisterschaften zeigten sich
schon die ersten Erfolge des guten Trainings.

Unsere Ju-Jutsu-Gruppe ist mittlerweile in ihren Techniken
so weit fortgeschritten, daB8 wir uns in 1990 erstmals aus eige-
nen Reihen einige Schwarzgurte erhoffen.

Im Sommer feierten wir dann wieder alle zusammen am Beu-
eler Rheinufer ein zlnftiges Grillfest mit lustigen Spielen.

Im Dezember fuhren wir auf Einladung eines Niirnberger Ju-
doclubs zu einem Freundschaftskampf nach Nirnberg. Bei
diesem Kampf, wobei auch eine Hamburger Mannschaft
mitmachte, gewannen unsere Judokas Uberlegen. Beein-
druckend war auch ein Besuch des berithmten Christkindl-
marktes und eine Besichtigung der Alten Stadt.

Bei den Judo-Stadtmeisterschaften im Dezember gab es vie-
le Titel und Platze flir unsere Kinder, besonders aber flir un-
sere Senioren. Insgesamt kann man sagen: Die Judo-Abtei-
lung ist voll im Aufwind!

Wir sind
Spezialisten

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

Maro-Mohel

FriedrichstraBe 4
(Nahe Friedensplatz)
5300 Bonn 1

Telefon 02 28/63 37 83

Filialleiter:

Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

SPORT-PALETTE
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Jahresbericht 1989
Kleinkinderschwimmen

Nach 28 Jahren hat Hedi Schlitzer die Leitung beim Kleinkin-
derschwimmen im Dezember 1989 abgegeben, und ist mit
nun munteren 70 Jahren in den wohlverdienten Ruhestand
getreten.

Der Vorstand hat diese Aufgabe nun mir Ubertragen. Mit Frau
Margot Hanke habe ich seit Januar 1990 eine neue gute Mit-
arbeiterin gewonnen.

Die Teilnehmerzahlen der letzten Jahre sind stark angestie-
gen, so daB ich eine Warteliste anlegen muBte. Wir sind im-
mer mehrere Kurse im voraus ausgebucht. Da fast alle Kin-
der 2 oder sogar 3 Kurse hintereinander belegen, konnten wir
noch einen zusatzlichen Kurs im Lehrbecken des Sportpark
Nord einrichten. Dieser Kurs ist ein Aufbaukurs. Hier werden
die Kinder soweit ausgebildet, daB sie bei Interesse und Eig-
nung in eine der Grundausbildungsgruppen des Vereins
ibernommen werden kénnen. Diesen Aufbaukurs leitet Frau
Margot Hanke. Der Kurs ist auch fir Kinder, die noch nicht
in den Verein eingetreten sind. Auch hier wird eine Kursge-
biihr von 60— DM fiir Nichtmitglieder und 30,— DM flr Mit-
glieder entrichtet.

Viele unserer so ausgebildeten Kinder sind jetzt mit ihren El-
tern Vereinsmitglieder geworden und entsprechend ihrem
Kénnen in héhere Gruppen aufgestiegen.

Zum AbschluB méchte ich mich noch ganz personlich bei He-
di Schilitzer fiir all ihre Miihe und ihren Einsatz bedanken. Sie
steht uns auch heute jederzeit als Vertretung bei Krankheit
oder Urlaub zur Verfligung.

Monika Warnusz




| Dafiir kennen wir bei Bosch alle
anderen Autos in- und auswen-

, dig. Wir kiilmmern uns nicht
= W]E i nur um den Einbau, sondern
auch um die Postanmeldung
und die Erweiterung mit Frei-
Zweitwa-
Anruf-

beantworter. Und wenn Sie auch

sprecheinrichtung,
genvorriistung  oder

ohne Auto unterwegs erreichbar sein
wollen? Dann verwandeln Sie Ihr
CarTel einfach in das tragbare
Mobiltelefon PorTel. Dazu nehmen
Sie das Sende-Empfangsteil aus sei-

ner Autohalterung und kombinieren
es mit Bedienhorer, Antenne und
Akku.

Im Bosch-Programm gibt es
verschiedene Mobiltelefone, Euro-
signal- und Cityruf-Empfinger so-
wie schnurlose Telefone. In der Funk-
technik haben wir genausoviel
Erfahrung wie in der Autoelektrik.
SchlieBlich kommt jedes zweite ge-
werblich genutzte Funkgerit von
Bosch: Wir sorgen dafiir, daBl Sie
immer in Kontakt bleiben. Ob mit
Auto oder chne.

Es gibt nur wenige Autos,
in die wir kein Mobiltelefon einbauen.

Robert Bosch GmbH
Geschaftsbereich
Mobile Kommunikation

Verkaufsbiiro:

5000 Kéln 41 (Braunsfeld)
Stolberger StraBe 370
Tel.: (0221) 49051

BOSCH

Bosch Telecom




Deutsche Meisterschaften
S-Latein

Martin Schurz/
Petra Wasikowski
Sechste

e O,

Wie bereits in der letzten SPORT-PALETTE kurz berichtet, er-
reichten Martin Schurz und Petra Wasikowski bei der Deut-
schen Meisterschaft S-Latein am 24. Marz 1990 in GieBen die
Endrunde, in welcher sie am Ende den sechsten Platz beleg-
ten.

Hier nun ausflhrlicher:

Mit 18 und 19 Jahren waren Martin und Petra die jingsten
Teilnehmer im Semifinale und in der Endrunde. lhre téanzeri-
sche Leistung wurde von vielen anwesenden Fachleuten du-
Berst anerkennend beurteilt. Stimmen, die den Sieg des Paa-
res am 3. Marz 1990 bei der Landesmeisterschaft in Dissel-
dorf noch als ,etwas Uberraschend” fanden, dirften (spéte-
stens) mit diesem Ergebnis verstummt sein. Als néchstes
TNW-Paar folgten Frank Roder/ Alice Brauell auf Platz 10.

Martin und Petra werden nun in der Nationalmannschaft auf-
genommen und kinftig auch bei internationalen Turnieren
eingesetzt. Ferner kommt das Paar ,endlich” in den GenuB
verschiedener Férderungen.

Mit Martin Schurz und Petra Wasikowski verfiigt die Tanzab-
teilung Uber ein Paar der Spitzenklasse, (iber welches in ab-
sehbarer Zeit noch viel zu horen und vor allem ,,zu sehen”
sein wird.

Endergebnis:

. Rainer Galke / Bianca Schreiber
. Nitsche / Pettersen

. Burk/ Trabert

. Knief / Schulz

. Mechelke / Roy

. Schurz / Wasikowski

DO EWN =

Armin Fischer

NOCH MEHR MEISTER

Die in der letzten SPORT-PALETTE abgedruckte
,Ehrentafel der Meister”
war leider nicht vollstdndig und wird wie folgt ergénzt:

1987 LM Senioren D1 Werner und Susanne
Couturier

Stefan Walter und
Esther Hohnstock
Stefan Brodesser und

Anette Brendebach

LM Hgr. C-Latein

LM Hgr. D-Latein

Darlber hinaus werden folgende Angaben korrigiert:

Thomas Korfgen und Karin Barthelt erreichten 1986
in der Hgr. B-Latein den Titel des Vize-Landes-
meisters,

LM der Hgr. C-Latein waren natdrlich Martin Weber
und Angela Disselbeck.

Die Betroffenen werden um Nachsehen gebeten.

Die Gesamtzahl der Landesmeister erhdht sich damit
auf 38.

SPORT-PALETTE

Pia und Odo Maletzki

Odo und

Pia Maletzki

in die Sonderklasse
aufgestiegen

5 X

Am 11. Méarz 1990 stieg das Geschwisterpaar Odo und Pia

Maletzki in Neuwied in die Sonderklasse auf.

Von 11 Paaren ertanzten sie sich zundchst in dem zuvor
durchgeflihrten A-Standard-Turnier den 1. Platz und qualifi-
zierten sich damit flir das folgende S-Standard-Turnier.

Hier wurden sie auf Anhieb Dritter und holten sich die zum
Aufstieg erforderliche letzte Plazierung.

Trotz Unterbrechungen von insgesamt 16 Monaten (Abitur
und Bundeswehr von Odo) erreichten sie die S-Klasse in er-
staunlich kurzer Zeit.

Tanzsportlicher Werdegang:

- Januar 1986: Erster Start

April 1986: Aufstieg in die C-Standard <
September 1987: LM = 5. Platz C-Standard f
Februar 1987: Aufstieg in die B-Standard

Marz 1987: LM = 3. Platz B-Standard

Oktober 1987: Aufstieg in die A-Standard

Februar 1988: LM = 5. Platz A-Standard

Marz 1990: Aufstieg in die S-Standard

Wir wiinschen den beiden viel Erfolg in der Sonderklasse.

Latein-Formation
vor Bundesligaaufstieg?

Gute Chancen hat die Lateinformation (A-Team) der Tanz-
sportabteilung in dieser Saison, in die Bundesliga aufzustei-
gen. Die von Frank Alda gléanzend eingestellte Mannschaft
ging aus den bisherigen Turnieren stets als Sieger hervor.

Wer dabei sein mochte, sollte das entscheidende Turnier am
10. Juni 1990 in Erkelenz nicht versdumen und die Teams des
TTC ORION tatkraftig unterstitzen.

14



So gerne man den Aufstieg in die hochste Klasse seitens der
Abteilung sieht und erhofft, bereiten diese Aussichten auch
finanzielle Probleme. Die zwei Jahre alten Kleider der Forma-
tion sind erneuerungsbediirftig. Da kommen leicht 15 000
DM zusammen. Eine neue Choreographie und Musikeinspie-
lung verursachen weitere groBe Auslagen. Kosten, die die
finanziellen Maglichkeiten der Tanzsportabteilung (iberfor-
dern. Eine finanzielle Unterstitzung durch einen Sponsor
wére daher von Noéten. Ob sich noch jemand findet? Fiir An-
regungen jeder Art ist die Tanzsportabteilung dankbar.

SPORT-PALETTE

Andere Sorgen hat das B-Team. Dieses junge Team, daB erst
in der letzten Saison erstmals startete und auf Anhieb in die
Regionalliga aufstieg, wird den Verbleib in dieser Klasse
nicht mehr schaffen. Obwohl dieses Team mit dem gleichen
FleiB und groBer Motivation trainierte, stand es immer im
Schatten des ,groBen Bruders”. Dies war und ist keine leichte
Birde. Nun hat man Gelegenheit, sich weiter zuverbessern,
zu festigen und sich abzunabeln.

Mit Sicherheit stellt der ORION mit diesem Team ein Spitzen-
team der Oberliga.

Armin Fischer

Formation der TTC Orion Bonn (B-Team)




Wasserhaller
mit neuen
Perspektiven

O i
.
A

Unsere Herrenmannschaft konnte sich trotz des Wechsels
von Ingo Lochmann zu Rhenania Kéln recht erfolgreich im
Mittelfeld der Bezirksliga behaupten.

Die Nachwuchssorgen, die wir noch letztes Jahr hatten, sind
zun&chst etwas gemildet: Mit Stefan Schroter steht seit Ende
letzten Jahres ein Jugendtrainer aus den eigenen Reihen zur
Verfligung, der durch sein Engagement innerhalb kiirzester
Zeit ein Jugendteam von rund 15 Jugendlichen in der Alters-
gruppe von 11—13 Jahren aufgebaut hat.

Trainiert wird zur Zeit Mittwochs von 15.00—16.00 Uhr im
Sportpark Nord. Interessierte Jugendliche kénnen sich wéh-
rend der Trainingszeiten oder bei Stefan Schréter informie-
ren.

Nach den Sommerferien wird fiir die Jugendlichen ein Tur-
nier veranstaltet, das zur Vorbereitung auf die erste Saison in
der Jugend C (Bezirk Kéln bis 14jahrige) dient. DaB dann die
Trainingszeiten von 1 Stunde pro Woche nicht mehr ausrei-
chen, versteht sich bei dieser harten Mannschaftssportart
von selbst! Also:

Info fiir Jugendliche von 11—13 Jahre:

Mittwochs von 15.00—16.00 Uhr im Sportpark Nord
oder
Stefan Schroéter, Telefon (02 28) 69 47 22

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7
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Niederschrift

iiber die
Mitgliederversammiung
der Kanuabteilung

der SSF Bonn

am 17. 11. 1989 im Bootshaus,
Rheinaustrafe 269, 5300 Bonn 3

Abteilungsleiter Edmund Landsberg erdffnet gegen 19.15 Uhr
die Mitgliederversammlung und begriiBt die erschienenen
Mitglieder (davon 2 Jugendliche), deren Zahl im Laufe der
Versammlung auf 44 ansteigt.

Anita Thomas wird zur Protokollflihrerin ernanni.

TOP 1. Feststellung der BeschluBfahigkeit und Anerkennung
der Tagesordnung

Edmund Landsberg stellt die BeschluBfahigkeit fest. Es sind
42 Stimmberechtigte anwesend. Er gibt bekannt, daB insge-
samt 38 Antrége zu TOP 9. vorliegen. Davon entfallen 26 auf
TOP 1., 4. und 7. Er gibt einen kurzen inhaltlichen Uberblick
liber die 15 Antrdge, die TOP 4. betreffen.

M. Komp stellt den Antrag auf Bekanntgabe aller Antrége.
Nach Abstimmung wird dieser Antrag bei Stimmengleichheit
von 18:18 Stimmen abgelehnt.

Antrage zu TOP 1. liegen vor von 9 Mitgliedern betreffend
Stimmrecht fur jugendliche Mitglieder. Hier wird klargestellt,
daB jugendliche Mitglieder nicht stimmberechtigt sind. Im
Ubrigen ist beabsichtigt, die Abteilungsordnung zu Uberar-
beiten. Entsprechende Vorschldge sollen zur nachsten Abtei-
lungsversammlung vorgelegt werden, die diesbezliglichen
Antrage brauchen daher heute nicht behandelt zu werden.

Mit diesem Verfahren ist die Abteilungsversammlung einver-
standen.

TOP 2. Mitteilungen
E. Landsberg teilt mit, daB unter TOP 6. der Abteilungsleiter

neu gewdahlt wird. Er wird bei allen zukunftigen Abstimmun- * ;

gen so verfahren, wie vom Schiedsgericht am 13. 7. 1989 ent-
schieden wurde. Demnach sind jugendliche Mitglieder der
Kanuabteilung nicht stimmberechtigt.

TOP 3. Genehmigung der Niederschrift Uiber die Mitglieder-
versammlung am 11. 11. 1988

Die Niederschrift tiber die Mitgliederversammlung am 11. 11.
1988 muBte berichtigt bzw. erganzt werden. Die Niederschrift
wurde in der besprochenen Form ergénzt bzw. berichtigt und
in der Sportpalette verdffentlicht.

Die Niederschrift wird in der nun vorliegenden Form zur Ab-
stimmung gebracht mit folgendem Ergebnis:

29 Ja-Stimmen, 1 Nein-Stimme, 12 Stimmenthaltungen.
Demnach wurde die Niederschrift (ber die Mitgliederver-
sammlung am 11. 11. 1988 in der berichtigten bzw. erganzten
Form genehmigt.

TOP 4. Vorstandsberichte und Aussprache

E. Landsberg hat seinen Bericht zu diesem Tagesordnung-
spunkt bereits unter TOP 2. gegeben. Er gibt noch einen kur-
zen Uberblick Uber das vergangene Kanusport-Jahr. In die-
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sem Jahr blieb man durch den milden Winter vom fast alljahr-
lichen Hochwasser verschont. Auch 1989 nahm eine kleine
Gruppe unserer Kanumitglieder an der Rheinufer-Reinigung
teil. Er dankt allen Helfern.

Erfreulich sei es zu berichten, daB zu Jahresbeginn wieder 2
Taifuns beschafft werden konnten und daB das Sportjahr
1989 ohne Unfall und gréBere Zwischenfille verlief.

Das diesjahrige Marktplatzfestival sei trotz des schlechten
Wetters gut besucht und fiir die SSF ein voller Erfolg gewe-
sen, was nicht zuletzt auf die aktive Beteiligung der Kanuab-
teilung zuriickzufiihren sei.

Die finanzielle Situation der Kanuabteilung ist zufriedenstel-
lend. Edmund Landsberg gibt die Ausgaben, die im Rahmen
der vorhandenen Haushaltsmittel getatigt wurden, bekannt.
Alle Betrage sind einzeln belegt und gegeniiber der Ge-
schéftsstelle der SSF ordnungsgeméaB abgerechnet.

Uber die sportlichen Ergebnisse des abgelaufenen Jahres
berichtet Kanusportwart Guido Knipp. Demnach wurde fol-
gendes Ergebnis erzielt:

Es wurden insgesamt im Wertungsjahr 31 586 km auf 127
Gewassern zuriickgelegt. Davon wurden von 49 Abteilungs-

' mitgliedern 29 411 km und 2175 km von unseren Gésten er-

paddelt. Gegeniuber dem Vorjahr wurden 3419 km auf 5 Ge-
wassern mehr gefahren.

Guido Knipp dankt den beiden Mitgliedern, die ihn wahrend
seiner Verletzungspause vertreten haben.

E. Landsberg dankt Guido Knipp fiir seine Ausfiihrungen
und verliest die finanzielle Situation der Abteilung. Hier mel-
det sich Peter Schmitz, Vorstandsmitglied der SSF Bonn, der
an dieser Versammlung als Gast teilnimmt, zu Wort. Er gibt
bekannt, daB die Investitionsmittel des LSB erheblich gekiirzt
werden.

Er bittet die Abteilungsleitung, die ZuschuBhéhe friihzeitig
beim Vereinsvorstand anzumelden.

E. Landsberg erklart, daB zu diesem TOP 15 Antrige vorlie-
gen, davon 9 wegen des Tores zum Vereinstrakt mit der Bitte,
eine klare Regelung bezliglich der Schlissel zu treffen.

Jedes aktive Mitglied sollte einen Schllssel auch fiir diesen
Bootshaus-Trakt haben. Bei Entnahme von Geréten (Paddel
usw.) oder Booten ist die Abteilungsleitung zu unterrichten
bzw. sich in ein ausliegendes Buch unter Nennung des Na-
mens des entliehenen Bootes einzutragen (evil. auch Nach-
richt am ,Schwarzen Brett”).

M. Komp ist der Meinung, daB es sinnvoll wére, wenn nur
ordentliche Mitglieder (oder ,Vertrauensleute”) einen Schliis-
selé bekommen. Fir den Privatirakt sollten nur Bootseigner
einen Schlissel haben.

Es entsteht eine Diskussion (liber die Ausgabe der Schliissel.
Es kommt zur Abstimmung lber den Antrag: ,Schliissel vom
Garagentor und damit vom Vereinstrakt werden an alle Mit-
glieder ausgegeben, die einen solchen haben wollen und
sich verpflichten, verantwortungsbewuBt damit umzugehen”

Ergebnis: 38 Ja-Stimmen, 3 Nein-Stimmen, 1 Enthaltung.
Damit ist der Antrag angenommen.

Anmerkung: Diese Angelegenheit wurde nach der Versamm-
lung dem Vereinsvorstand mitgeteilt, der schon vorher im
Blick auf Sicherheitsgriinde — schweres Schwingtor — eine
Modifizierung dieser MaBnahme dergestalt beabsichtigt, in
das vorhandene Schwingtor eine kleinere Tiir einzusetzen,
fur die dann im Sinne des Antrags Schliissel ausgegeben
werden.
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Kanu-Bus

Es liegen 4 Antrage bezliglich der Benutzung des Kanubus-
ses vor. Zu 3 Antrdgen nimmt Peter Schmitz Stellung und er-
lautert die Situation beziliglich des Kanubusses und die Ei-
gentimerVerhélinisse an diesem Bus. Er erklart, daB das
Fahrzeug auf Hubert Schrick zugelassen wurde, da dieser zu
dem dadurch erst méglichen Neuerwerb des Fahrzeuges ei-
nen wesentlichen Beitrag leistete, der den heutigen Wert des
Fahrzeuges um ein Mehrfaches lbersteigt und bei einer Ei-
gentumsveranderung zum Nachteil des Vereins zu erstatten
sei. :

Dr. R. Holubek bringt unter dem Beifall der Anwesenden sei-
ne Anerkennung fir diesen erheblichen privaten finanziellen
Einsatz im Interesse der Beforderung der Kanuten zum Aus-
druck.

Hubert Schrick beanstandet in seinem Antrag den derzeit
wenig verkehrsgerechten und umweltschonenden Einsatz
des Kanubusses. Er ist der Ansicht, daB dieser Einsatz ver-
bessert werden miBte und beantragt, die notwendigen Mittel
far eine Reparatur vorsorglich im Haushalt 1990 festzuschrei-
ben. Hierzu sagt P. Schmitz flr den Vorstand die notwendige
Unterstiitzung zu.

Es liegt ein Antrag betr. Verwendung des Aufkommens an
FahrtenbeitrAgen und ggf. Neufestsetzung des Fahrtenbei-
trages vor.

— Es wird beantragt, daB die Abteilungsleitung Auskunft
Uber den Verbleib und die Verwendung der (iberschieBen-
den Mittel aus dem im letzten Jahr noch zusétzlich erhéh-
ten Fahrtenbeitrag gibt. Wie im letzten Jahr — nach Erhé-
hung des Fahrtenbeitrages — anhand der Fahrten der
Abteilungsgruppe ermittelt wurde, wére der friihere Fahr-
tenbeitrag mehr als ausreichend gewesen, zumal der mit-
unter begleitende Privatfahrer die Kosten seines eigenen
Fahrzeuges selbst tragen soll.

— Vorsorglich wird beantragt, den Fahrtenbeitrag wieder auf
6,— DM festzusetzen.

E. Landsberg erldutert die Verwendung des in 1988 aus Wirt-
schaftlichkeitsgriinden auf 7— DM festgesetzten Fahrten-
beitrages. Aufgrund dieser Erlduterungen zieht der Antrag-
steller seinen Antrag zuriick.

TOP 5. Entlastung der Abteilungsleitung

E. Landsberg erklart, daB eine Kassenpriifung in der Sat-
zung nicht vorgesehen ist. Er bittel um Entlastung.

Das Abstimmungsergebnis lautet:
37 Ja-Stimmen, 5 Enthaltungen
Damit ist die Abteilungsleitung entlastet.

Fir TOP 6.: Fir die Neuwahl des Abteilungsleiters gibt E.
Landsberg die Leitung der Versammlung an Uwe Wipper-
flrth ab, der nunmehr Versammlungsleiter ist.

TOP 6. Neuwahl des Abteilungsleiters fiir die Dauer von
zwei Jahren

E. Landsberg stellt sich fiir die Wahl des Abteilungsleiters zur
Wiederwahl. Aus dem Kreis der anwesenden Mitglieder wird
Hubert Schrick zur Wahl fiir den Abteilungsleiter vorgeschla-
gen. Hubert Schrick erklért seine Bereitschaft zur Kandida-
tur. Er erldutert seine Vorstellungen und Ziele, falls er gewahit
wird.

Die Wahl des Abteilungsleiters wird in geheimer Wah! durch-
gefiihrt.

Zur Stimmauszahlung werden die Sportkameraden M. Komp,
E. Miinch und J. Holtermann benannt.

17




D=s Wahlergebnis lautet: 21:21 Stimmen.

wigrund dieses unentschiedenen Abstimmungsergebnis-
=es erklart E. Landsberg seinen Ruicktritt. U. Wipperfiirth
fzgt Hubert Schrick, ober er die Wahl annimmt. Dieser
~'mmt die Wahl an und ist nunmehr Abteilungsieiter der
¥anuabteilung der SSF Bonn.

Hubert Schrick bittet E. Landsberg, die heutige Versamm-
ung wegen seiner personlichen Vorbereitung hierauf weiter
zu leiten.

Siegfried Mlnch dankt E. Landsberg flr die geleistete Arbeit
wahrend seiner Amtszeit als Abteilungsleiter.

TOP 7. Haushaltsplan 1990

Zum Haushaltsplan 1920 kann noch nichts Konkretes gesagt
werden. Es wird jedoch von der Kanuabteilung damit gerech-
net, daB die im Haushaltsvoranschlag vorgesehenen Ansét-
ze in ihrer Hoéhe genehmigt werden.

Anmerkung: Der Entwurf des Haushalts wurde zwischenzeit-
lich von der Delegiertenversammlung genehmigt.

TOP 8. Fahrtenprogramm

Fir 1990 wird die neugewahlte Abteilungsleitung ein Fahr-
tenprogramm erarbeiten. Alle Mitglieder werden um Vor-
schlage hierzu gebeten.

Hubert Schrick hat folgende Vorstellungen zum Fahrtenpro-
gramm 1990:

Mehrtatige Osterfahrt

Mehrwéchige Friihjahrsfahrt nach Stidfrankreich im Mai 1990
Sommerfahrt nach Kanada

Mehrtadgige Seniorenfahrten im Mai, Juni und November
RegelméaBige Wochenendfahrten

Eine ausflhrliche Gesamtibersicht wird zu gegebener Zeit
als Aushang im Bad und Bootshaus verdffentlicht.

Guido Knipp gibt die bereits feststehenden Termine des Be-
zirks bekannt:

7. 1. 1990 Bezirks-Wandertag

28. 1. 1990 Winterwanderung Faltbootfreunde Brihl
11. 2. 1990 Winterwanderung Heimbach

4. 3. 1990 Bezirkswaldlauf

5./6. 5. 1990 Familien-Wochenende

9. 6. 1990 Rhein-Marathon Bingen—KaIn

TOP 9. Antrage

Hierzu liegt ein Antrag von 9 Mitgliedern der Kanuabteilung
vor. Es wird beantragt, der Abteilungsleitung zu empfehlen,
beim Vorstand des Vereins zu beantragen, ein Mitglied der
Kanuabteilung aus dem Verein auszuschlieBen. Nach aus-
giebiger Diskussion wird zur Geschéaftsordnung Schlu der
Debatte beantragt.

Dieser Antrag wird mit groBer Mehrheit angenommen.

AnschlieBend wird der AusschluBantrag, ebenfalls mit groBer
Mehrheit, abgelehnt.

TOP 10. Beschaffung von Booten und Ausriistung

Zu diesem TOP liegt ein Antrag vor, die sinnvolle Ergéanzung
der Sportgerate betreffend. Hubert Schrick erklart ausfiihr-
lich den Grund seines Antrages.

E. Landsberg erlautert. daB geplant ist, folgende Bootstypen
in 1990 zu beschaffen:

Ein Vierer-Canadier,
ein Abfahrisboot,
ein Wildwasserboot vom Typ Expert.
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Ergdnzend hierzu gibt es folgenden Antrag von Hubert
Schrick:

Ein Wildwasserboot Expert Epoxi,

ein Abfahrtsboot Delfin Kevlar,

ein Normaltaifun,

ein Combi 2002 Lettmann,

Spritzdecken fiir vorbezeichnete Boote.

Nachdem erklart wird, daB das Vereinsboot ,Wels” ab sofort
dem Sportbetrieb wieder zur Verfiigung steht, kann der Ex-
pert Epoxi entfallen, der diesbezligliche Antrag wird zuriick-
gezogen.

Nach weiterer Diskussion wird Uber die Beschaffung von
Booten und Ausriistungsgegenstdnden mit folgendem Er-
gebnis abgestimmit:

Es sollen angeschafft werden:

Ein Vierer-Canadier,

ein Delfin Kevlar-Abfahrisboot,

ein Combi 2002 Lettmann,
Spritzdecken fiir vorbezeichnete Boote.

Hubert Schrick wird wie bisher die Beschaffungsantrdge fir
die ZuschuBgeber vorbereiten.

Ein weiterer Antrag zu diesem TOP beinhaltet die Klrzung
der Ubungsleiter-Entschédigungen auf ein vereinsorganisa-
torisch vertretbares MaB sowie Nutzung der entsprechenden
Gelder fiir Sportzwecke.

Hubert Schrick erlautert seinen Antrag ausfihrlich.

Nach einer Diskussion und der Frage an Peter Schmitz, wie
dies im Hauptverein gehandhabt wird, erklart dieser die
Situation im Hauptverein.

Aufgrund dieser eingehenden Erklarungen und der bei TOP
6. neu entstandenen Lage, die seine Zusténdigkeit hierzu
begriindet, zieht der Antragsteller seinen Antrag zuruck.

TOP 11. Verschiedenes

Es liegt ein Antrag vor betr. nicht mehr verwendbaren Boots-
materials. Hierin wird beantragt, altere WW-Boote und Sla-
lomboote aus Glasfaserkomponenten, die nicht mehr dem
heutigen Sicherheitsstandard entsprechen und flr den Fahr-
teneinsatz kaum noch in Betracht kommen, an geeignete in
Frage kommende Interessenten abzugeben. Der Antragstel-
ler begriindet seinen Antrag mindlich.

Ferner bittet er aus versicherungstechnischen Griinden, die
Eintragungen im Fahrtenbuch ,zeitnah” einzutragen, damit
keinem Mitglied nach einem Unfall ein Nachteil entsteht und
Benachteiligungen im sportlichen Wettbewerb vermieden
werden.

Uber den Antrag der Ausmusterung von nicht mehr verwend-
barem Bootsmaterial und die zeitnahe Eintragung ins Fahr-
tenbuch wird mit folgendem Ergebnis abgestimmt:

34 Ja-Stimmen, 8 Enthaltungen.
Damit ist der Antrag angenommen.

Hubert Schrick gibt bekannt, daB die ndchste Seniorenfahrt
in der kommenden Woche in den Teutoburger Wald geht. Es
steht noch ein Teilnehmerplatz zur Verfiigung. Mégliche In-
teressenten magen sich bitte bei ihm melden.

Peter Schmitz dankt den Anwesenden fiir die faire und sach-
liche Fithrung der Diskussionen. E. Landsberg zollt er fur
sein Verhalten Anerkennung, besonders dafiir, daB er nach
seinem Ricktritt die Versammlung noch weitergeleitet und
zu einem guten Ende gefihrt hat.

E. Landsberg dankt den Anwesenden fir ihre Teilnahme und
schlieBt die Versammlung gegen 22.15 Uhr.
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In zahlreichen FluB- und Waldabschnitten der deutschen und mitteleuropaischen Mittelgebirge waren nach den Orkanen der
vergangenen Monate solche Windbriiche anzutreffen wie hier auf der Nister in der ,,Kroppacher Schweiz” des Westerwaldes.

Kanu-Fahrt ins Friihjahr

Die 2. Gemeinschaftsfahrt des Kanu-Bezirks Koln-
Bonn fuhrte auch unsere Kanuten bei einem maBigen
Wasserstand auf die Wied im Westerwald, wobei die
sonnige Frihjahrswitterung flir einen besonders guten
Verlauf dieser Veranstaltung sorgte.

Weitere interessante Fahrten flihrten zur oberen Sieg
und zur Wupper, bevor die viertdgige Osterfahrt in die
belgischen Ardennen gestartet wurde. Auch hier hatten
die Orkane der letzten Monate Spuren der Verwiistung
in den Mittelgebirgen hinterlassen (siehe Foto), so daB
einige Fahrten mit besonderer Vorsicht und auch eini-
ger Erschwernis durchgefiihrt wurden. Als erfreuliche
,Osterbescherung” wertete die Fahrtengruppe die
nach fast sechswochiger Trockenheit (ber Ostern
nachts einsetzenden Regenfélle, welche die Befahrung
der gleichermaBen sportlichen wie landschaftlich reiz-
vollen Oberldufe der Fliisse Lesse und Lomme ermég-
lichte und den Teilnehmern nachhaltig positive Ein-
driicke vermittelte.

Abgerundet wurden diese sportlich interessanten Fahr-
ten durch die beeindruckende Befahrung von Perlbach
und oberer Rur bei Monschau, bevor sich eine starke

Sportfahrergruppe auf die schon lange vorbereitete
Fahrt ins franzdsische Zentralmassiv begab. Hieriiber
wird zu einem spdteren Zeitpunkt zu berichten sein.

Hubert Schrick, Abt-Leiter

Kurzinfo: Kanuabteilung

Hubert Schrick, Tel. 77 34 24 werktags (Abt.-Leiter)
Tel. 67 25 32 abends

Walter Diren, Tel. 36 38 90 (komm. Kanusportwart)

Wolfgang Miihlhaus, Tel. 02241/29961 (Anrufbe-
antworter fur Mitteilungen und Rickrufe, die baldmag-
lichst erfolgen)

Einfiihrung und Training regeimé&Big montags und
donnerstags ab 20.00 Uhr in der Schwimmbhalle Sport-
park Nord

Sportfahrten regelmaBig jeden Sonn- und Feiertag
nach Vereinbarung mit den obigen Ansprechpartnern
ab Bootshaus Beuel, RheinaustraBe 269
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Einladung
2| zur Radtour
an Ahr

am Samstag,
dem 18. August 1990

A

Abfahrt

10.00 Uhr, Bonn, Rheinpromenade unter der Kennedy-
briicke. Riickkehr zwischen 16.30 und 17.00 Uhr.

Wanderweg

Bonn — Rheinpromenade — Bad Godesberg — Meh-
lem — Niederbachem — Oberbachem — Zillighoven
— QOedingen — Werthhoven — Birresdorf — Plattborn
— Kohlerhof — Bad Bodendorf (Mittagsrast im Freien)
— Ahrtalweg — Kripp — Rheinuferradweg — Bonn.

Ca. 5'/> Radwanderstunden, etwa 55 km ohne Anfahrt
zum Treffpunkit.

Auskl-ang
im ,Weinhauschen” in Mehlem.

Anmeldung

erbeten bei Richard Rdder, NordstraBe 19, Bonn 1, Te-
lefon 65 28 48 am Freitag, dem 17. August von 17.00
bis 20.00 Uhr oder bei der Skigymnastik.

Gaste sind herzlich willkommen. Fur Anfanger ist die
Fahrt wegen einiger Steigerungen und einer langeren
Abfahrt nicht geeignet.

Unser gemeinsames Ziel
fiir das Jahr 1990:

»Jedes Mitglied
wirbt ein neues Mitglied!”

# | Jahreshericht

1989

1989 hatte die Tauchsportabteilung Glaukos laut Abteilungs-
liste Tauchen weniger Mitglieder als im Vorjahr. Z. Zt. hat die
Abteilung 167 Mitglieder, davon sind 12 Jugendliche.

Nur 8 Leute wurden 1989 aufgrund der wenigen zur Verfi-
gung stehenden Ausbilder zur Ausbildung aufgenommen.
Viele der Auszubildenden aus 1988 hatten jedoch ihre
Bronze-Priifung noch nicht abgelegt, so daB insgesamt 36
Tauchanfanger noch der Betreuung der Ausbilder bedurften.
1989 standen nur noch 2 Ubungsleiter fiir die Ausbildung zur
Verfiigung. Priifungsabnahmen wurden deshalb zu einem
groBen Problem, da die Tauchlehrer sich aus individuell ver-
schiedenen Griinden kaum noch an der Ausbildung beteilig-
ten. Gelegentlich muBte sogar auf Tauchlehrer aus anderen
Vereinen zuriickgegriffen werden. Dennoch machten 12 Leu-
te inr bronzenes Tauchsportabzeichen, 3 Taucher ihre Silber-
prifung und einer sogar das goldende Sporttaucherabzei- [
chen.

1989 waren auch zunehmend Probleme bei der Durchfih-
rung von Veranstaltungen festzustellen. Ein Teil der Fahrten,
wie z. B. Hallstatt, muBten abgesagt werden. Die Unterneh-
mungen, die durchgefiihrt wurden, lieBen eine aktive Teilnah-
me der Mitglieder vermissen; man wollte eher etwas geboten
bekommen. Letzteres scheint der allgemeine Trend zu sein.
Bemiihungen von seiten einiger Vorstandsmitglieder, die
Clubunternehmungen zu beleben, verliefen im Sande. Trend
scheint auch zu sein , in einen Tauchverein einzutreten, um
fiir den nachsten Urlaub versichert zu sein oder schnell tau-
chen zu lernen ohne am Vereinsleben teilzunehmen.

Unser Jugendwart Herbert Sieg betreut 6—8 Jugendliche,
die regelmaBig an den Ubungsnachmittagen teilnahmen. Da
zeitweise bis zu 12 Jugendliche zum Training erschienen, be-
dirfte er dringend einer Untersttzung. Im Vorjahr organi-
sierte Herbert 2 Fahrien fur die Jugendlichen nach Holland.

Im Herbst 1989 erfolgie eine Umbesetzung des Vorstandes
nach dem Weggang von Heinz Bach. Dagmar Wekel (ber- .
nahm kommissarisch seine Aufgaben und Rolf Buttgereit'
wurde staii ihrer kommissarischer Sportwart.

Die Vorstandsmitglieder werden 1990 versuchen miissen ei-
nen Ausweg aus der z. Z. nicht gerade erfreulichen Situation

zu finden. Jiirgen Pitzke

Seit 1924 kundennah

BAUER+MiIILLER

HEIZUNG - BADER
KUCHEN
KUNDENDIENST

RoémerstraBe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (0228) 670282 © 674245
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Hartetest fiir
SSF-Fiinfkdmpfer

Als wahrer Hértetest erwiesen sich die diesjdhrigen
Landesmeisterschaften der Modernen Flinfkdmpfer flr
die SSF-Athleten Michael Gratzfeld, Janos Warnusz
und Michael Scharf. Die Meisterschaften wurden erst-
mals zweigeteilt nach dem neuen Modus ausgetragen.
Das hieB flir die Bonner Athleten erstmal einen kom-
pletten Wettkampf in der Staffel auszutragen, um dann
direkt anschlieBend noch in der Einzelkonkurrenz an
den Start zu gehen. Es war also mehr ein Zweikampf,
der da in Warendorf zu bewéltigen war. Da der momen-
tan leistungsstérkste SSF-Flnfkadmpfer Michael Mei-
dow mit der Nationalmannschaft unterwegs war, muBte
Trainer Michael Scharf ihn vertreten.

DaB die Mannschaft in der Staffel ,nur” den achten
Platz erreichte, lag nicht an den Leistungen der drei
Bonner, denn die konnten sich durchaus sehen lassen.
Vielmehr hatte sich zu diesem ersten gréBeren Saison-
wettkampf ein Feld angesammelt, daB als beachtlich
stark zu bezeichnen war. Die starksten Funfkampfnatio-
nen waren mit der UdSSR und Ungarn am Start, au-
Berdem kamen die Holl&nder mit ihrer Nationalmann-
schaft und die besten deutschen Athleten waren auch
fast vollzdhlig vertreten.

Vor allem im SchieBen, Fechten und Reiten (das ge-
wonnen wurde) konnten die Bonner in diesem erlese-
nen Feld mithalten, wéhrend man im Schwimmen und
Laufen doch Lehrgeld zahlen muBte.

Kaum war der Staffelwettkampf vorbei, begann auch
schon die Einzelmeisterschaft, wobei die auslidndi-
schen Athleten auch hier in der internationalen Wer-
tung teilnahmen.

M Als auch diese Finf Disziplinen Uberstanden waren

und man zur Siegerehrung schritt, da war das SSFTrio
nicht nur mit den ,,noch” erreichten Leistungen zufrie-
den, sondern auch mit den Platzierungen.

So erreichte Michael Gratzfeld bei den Junioren einen
guten 7. Platz, wobei man bedenken muB, daB Michael
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eigentlich noch A-Jugendlicher ist und erst im néach-
sten Jahr als ,richtiger” Junior startet.

Janos Warnusz belegte bei den Aktiven den sechsten
Platz und ,Trainer” Michael Scharf wurde noch einmal
dritter bei den Landesmeisterschaften.

So konnte man aus SSF-Sicht zufrieden die Heimreise
antreten, dabei zeigte einem der starke Muskelkater in
Armen und Beinen ziemlich deutlich, daB in den vier
Tagen doch etwas geleistet wurde.

Maren Thiel verpafte
Vize-Meisterschaft

Am 4./5. Mai fanden die diesjahrigen Deutschen Jugend-
meisterschaften der Jugend B und weiblichen Jugend (14 bis
16 Jahre) in Heidenheim statt.

Von den Modernen Fiinfkdmpfern der SSF Bonn hatten sich
Maren Thiel, Christiane Kasimir, Roman Rocke und Chri-
stoph Méaueler qualifiziert. Wobei fiir Christiane der Wett-
kampf leider schon vorbei war bevor er begonnen hatte, denn
sie brach sich einen Tag vor der Meisterschaft die Hand.

Die beiden Jungen blieben im Rahmen ihres momentanen
Leistungsvermégens, wobei lediglich Christophs’ Fechten
etwas enttduschend war und belegten schlieBlich Plétze im
Mittelfeld (Christoph 17 und Roman 20).

Maren begann den Wettkampf mit ihrer stdrksten Disziplin,
dem Schwimmen, wo sie auch in sehr guten 2:19 (iber die
200 Meter Kraul gewann.

Doch leider lief es in der zweiten Disziplin, dem Fechten,
nicht so gut und am Ende gab es gleich viele Siege und
Niederlagen (je 17). Welche groBe Chance hier vertan wurde
ahnte zu dieser Zeit wohl nur ihr Trainer Michael Scharf,
doch nach dem AbschluB der anderen Disziplinen (Laufen,
SchieBen und Reiten), zeigte sich ganz deutlich, daB es
zwischen Platz zwei und sieben nur minimale Punktunter-
schiede gab. Nur drei Siege mehr beim Fechten hétten da
schon zur Vize-Meisterschaft gereicht.

Aber das ist wiederum das interessante am Modernen Fiinf-
kampf, jede wenn auch noch so kurze Schwéchephase wird
direkt bestraft. Trotzdem hat Maren gezeigt, daB sie Mdglich-
keiten besitzt in Zukunft in der deutschen Flinfkampfspitze
mitzumischen. '

ACOLONIA

Versicherungsvermittlung nur durch den
Fachmann...

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG
Bonner Talweg 34

5300 Bonn 1
Telefon: (0228) 215175

Sach-, Lebens-,
Kranken-
versicherungen,
Bausparkasse
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2| volleyball

Abteilungsl.:  Karl-Heinz Réthgen, Telefon 77 31 13 (d)
Hobby- Trainingszeit:
Volleyball Dienstag, 20.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gott-

Mixed) fried-Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe
2, 5300 Bonn 1

SPORT-PALETTE

Auskunft: Heinz Jacobi, Telefon 66 37 01
Freitag, 19.30 bis 22.00 Uhr, TH der Gottfried-
Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1
Samstag, 14.30 bis 1700 Uhr, Kinkel-Real-
schule
Auskunft: Peter Schoenrock, Telefon 660262
Volleyball-
Kurse: Gunter Papp, Telefon 12 41 87 (d)
Kanufahren
Sportstatte: Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KdinstraBe 250
Bootshaus: RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Auskunft: Hubert Schrick, Telefon 77 34 24 (d)
i 67 25 32 (p)
L ]
Karate
Sportstatte: Gottfried-Kinkel-Realschule
August-Bier-StraBe 2, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger montags 18.30—20.00
zeiten: f. Fortgeschrittene freitags 18.00—19.30
Sportstétte: Theodor-Litt-Hauptschule
Eduard-Otto-StraBe 9, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger mittwochs 18.30—20.00
Zeiten: f. Fortgeschrittene  mittwochs 20.00—22.00
far alle dienstags 17.00—19.00
Auskunft: Karl-Heinz Boos
Telefon: dienstl. 6824521, privat 676453
Lauftreff Sportstitte: Sportpark Nord
montags: (Anfanger) 17.30—18.30
mittwochs: (Fortgeschrittene) 18.00—19.00
freitags:  (Anfdnger) 18.00—19.00
sonntags: (Fortgeschr.+Anfénger) 14.30—16.15

Auskunft: Geschaftsstelle 67 68 68

[
Budo
Judo / Jiu-ditsu
Sportstatte: Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,

Eduard-Otto-StraBe 2

Trainingszeit: montags — freitags 17.00 — 22.00

Auskunft: Geschéaftsstelle, Telefon 67 68 68
P
/ LA s
°s] Moderner Fiinfkampf

Sportstétte: Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, Kéinstr. 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Auskunft: Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43

Trainer: Michael Scharf, Telefon 67 21 03

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstétte: Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich
Trainingszeit: montags 20.00 — 22.00
mittwochs (Aerobic) 18.00 — 19.00
20.00 — 22.00

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens:
1. SSF-Mitglieder

Sportstétte: Sportpark Nord/Schwimmbhalle
Trainingszeit: freitags 17.30 — 19.30
Leitung: Renate Vogler

Auskunft: Geschéfisstelle, Telefon 67 68 68

2. Sonstige Interessenten
a) Leichtathletik

Sportstétte: Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger  StraBe  (Ndhe  Gustav-
Heinemann-Haus)

Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September
dienstags und freitags ab 18.00 Uhr

b) Schwimmen

Sportstatte: Schwimmhalle im Sportpark Nord

Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September
sonntags 9.00 Uhr

Freizeit- und Seniorensport

Sportstéatte: Schwimmhalle im Sportpark Nord

Trainingszeit: dienstags Gymnastik 17.30 — 18.00

Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

Auskunft:

wahrend der Trainingszeiten




Das Sportangebot des Klubs

D,
>§.

Abteilungs-
leiter:

Schwimmen

Alfred Papenburg, Bonner Logsweg 10,
5300 Bonn 1, Telefon 6 81 53 50 (d) und
64 46 46 (privat)

Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord, KélnstraBe
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken:

" Lehrbecken:

50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m / 350 m
Wassertemperatur 26 Grad

12,56 m lang, 8,00 m breit
Wassertiefe 040 m / 1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung flir Klubmitglieder zu folgenden

™ Zeiten:
Sportbecken:

Vorschwimmen jeden Mittwoch

montags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1—3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00

15.30 — 16.00

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-

sen:

Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

™ Leiterin:

Trainings-
zeiten:

Anmeldung:

Sportstétte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

Kleinkinderschwimmen

Monika Warnusz

14.00 Uhr
16.00, 15.45, 16.30 Uhr

Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder

im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)

flr Fortgeschrittene
fir Anfanger

Wasserball

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KdlnstraBe 250

Josef Schwarz, Telefon: 02255 / 22 17 p.
Odendorfer Weg 9b,

5350 Euskirchen-Palmersheim

Manfred Schreiner, Telefon 0 22 41 /31 23 30

dienstags und donnerstags 19.15 — 22.00
samstags

17.00 — 18.00

SPORT-PALETTE

Sportstétte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

..‘,

Auskunft:

Infos in den
Sportstétten:

>
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Sportstétte:

Trainings-
zeiten:

-
il

Sportstétte:

Ski-
Gymnastik:

Auskunft:

Sporttauchen

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KdlnstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Dagmar Wekel, Telefon 63 98 23

Heide Grebe, Telefon 21 47 63

(nur werktags 19.30—20.30 Uhr)
Herbert Sieg, Telefon 69 41 34 (Jugend)

20.15 — 21.30
17.00 — 19.00

montags und donnerstags
samstags (Jugend)

Tanzen

Peter Kunze, Telefon 23 55 52

Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-Strafe 2
montags und donnerstags ab 19.00 Uhr

SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3
dienstags ab 19.00 Uhr

Mihlenbachhalle,
Beueler StraBe, Vilich-Muldorf

mittwochs ab 18.00 Uhr

Gemeinschaftsschule
An dem Steinbiichel, Meckenheim-Merl
donnerstags ab 18.30 Uhr

Steyler Mission
Arn.-Janssen-Str., Sankt Augustin
freitags ab 20.00 Uhr

Badminton

Robert-Wetzlar-Schule,
Dorotheenstr./Ecke Ellerstr., 5300 Bonn 1

Mo 16.00—17.30 Robert-Wetzlar-Schule
(Halle 2)

GBA
Robert-Wetzlar-Schule
(Halle 1)

Do 20.30—22.30 GBA

Fr 20.30—22.30 GBA

Einteilung erfolgt durch Herrn Buss
Telefon 02241/313999 p
02241/ 64008 d

Di 17.00—20.00
Mi 20.30—22.00

Ski

Turnhalle der Theodor-Litt-Schule, Eduard-
Otto-StraBe 9, 5300 Bonn 1

19.00 — 20.15
20.15 — 21.30

Ginter Muller, Telefon 28 28 81

dienstags
dienstags




SPORT-PALETTE

Wir r einigen. Verkehrsmittel
Industrie
Biiros Fassaden
Krankenhauser Teppiche — Polster
Kaufhauser Hygiene — Service

MaarstraBe 96 - 5300 Bonn 1 - Telefon: 022846 2017-18

net), Drehungen um die Ldngsachse, Rollen in Rlckenlage
(sieche @) usw.

Im AnschluB an diese vorbereitende, einstimmende Phase steht
die Kraftigung wichtiger Rumpf- (Bauch-, Ricken- und
Schultergiirtel)muskeln an. Viele klassische Kréaftigungsiibun-
gen sind inzwischen aus einem gesundheitlich wertvollen

Hausgymnastik fiir ,Schreibtischtater”
und ,PC-Geschidigte”

Wenn auch die Uberschrift provozieren mag, fir jeden von uns
mehr oder minder zivilisationsgeschédigten Menschen ist eine
gezielte lockernde und kraftigende Gymnastik angezeigt. Ob
jung oder alt, Frau oder Mann, Freizeit- oder Leistungssportler,
viele klagen Uber Rlckenleiden.

Seltener kénnen Riickenschmerzen auf organische Ursachen
zuriickgefiihrt werden. Weitaus haufiger wird diagnostiziert, daB
die Wirbelsdule, die man mit einem Mast eines Segelschiffes
vergleichen kann, von entweder zu schwacher Muskulatur ge-
halten wird (das Tauwerk vermag den Mast nicht gerade zu hal-
ten) oder infolge einseitig belasteter oder ausgebildeter Musku-
latur in einen Schiefstand gezwéngt wird (das Tauwerk ist schief
gespannt).

Eine Anregung zur eigenen (priventiven oder therapeutischen)
,Heilbehandlung” des muskuldren ,Tauwerks"” der Wirbelsdule
mogen die folgenden ausgesuchten gymnastischen Ubungen
und praktischen Ausfihrungsanweisungen geben.

Vor jeder Kréaftigungsgymnastik sind Lockerungs- und Deh-
nungsiibungen zu empfehlen. Arm- und Schulterkreisen (vor-
und riickwérts), Streckilbungen im Stand (,,Sie wollen hoch hén-
gende Kirschen pfliicken”), Wechsel von Hohlkreuz und Katzen-
buckel (sieche @ und @) (fir Personen mit bereits diagnostizier-

Ubungen entsprechen dem derzeitigen Wissensstand.

Die Ubung zur Kréftigung der geraden Bauchmuskulatur zeigt
@. Aus der Riickenlage richten Sie lhren Oberkérper bei ange-
winkelten Beinen nur soweit auf, bis die Schulterblatter die Un-
terlage verlassen. Mit Partner oder Kollegen im Biiro macht's
meist noch mehr SpaB.

Mehr UbungsfleiB bis zur richtigen Ausfithrung verlangt die in ®
demonstrierte Ubung zur Kréftigung der Rlckenstreckmuskula-
tur. Bei leicht gedifneter Kniestellung heben und senken Sie den
geraden Riicken vom Boden bis zur Waagrechten und umge-
kehrt. Wenn Sie anfangs mit der Nase auf den Boden fallen, sind
Sie auf dem richtigen Weg.

Einige Prinzipien, die Sie bei jeder Gymnastik beherzigen soll-
ten: Flihren Sie stets langsame und geflihrte Bewegungen aus,
vermeiden Sie ruckartige. Achten Sie auf kontinuierliche At-
mung. Anfangs 8 bis 10 Wiederholungen, spéter mehr Ubungs-
wiederholungen — je nach Schwierigkeitsgrad der Ubung und
eigenem Trainingsniveau — sowie zwei- bis dreimaliges Training
pro Woche garantieren lhnen den sportlichen Erfolg. Ausrei-
chende Frischluftzufuhr und gute Laune erhdhen das kérperli-
che und geistig-seelische Wohlbefinden infolge regelmaBigen

ten Schadigungen im Lendenwirbelséulenbereich nicht geeig- Ubens.
(1] (2] ® (4] (5]

Rheinischer
Landwirtschafts-Verlag GmbH

Ubungsprogramm verbannt. Die im folgenden empfohlenen

Tel. (02 28) 63 69 16
Stiftsgasse 11
5300 Bonn 1

Druckerei Buchbinderei
Zeitschriften Kunst- und
Broschiiren, Plakate Sortimentsbuchbinderei
Formularsétze und -blocks Lederarbeiten
Geschdfts- und Goldprdagungen jeder Art
Privatdrucksachen Sonderanfertigungen

Tel. (02 28) 63 70 39
Stifisgasse 1—5
5300 Bonn 1
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Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1



Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a 5300 Bonn 1
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Freude am Fahren.
Von BMW direkt.

BMW Niederlassung Bonn

am Verteilerkreis

Voumon Sie 2 BHA !

BMW AG Niederlassung Bonn- VorgebirgsstraBe 9498 (Am Verteilerkreis) - 5300 Bonn 1-Tel.: 0228/607-0




