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_ Erfiillen Sie sich
Thre Wiinsche jetzt.

Mit s-Allzweck-
darlehen.

Ganz gleich, was Sie sich
wilnschen. Mit -Allzweck-
darlehen konnen Sie alles
finanzieren. Zum Beispiel ein Auto,
eine Wohnungseinrichtung oder
die Hobbyausristung.

Thre Vortelle:

O s-Allzweckdarlehen sind
zinsgunstig

O schnelle Auszahlung

O kelne unnotigen Formalitaten

O bequeme Riuckzahlungsbetrage

Sprechen Sie mit uns uber Ihre
Wiinsche. Wir beraten Sie gern
Uber alle Einzelheiten.

Sparkasse Bonn

mit 55 Geschéaftsstellen im Stadtgebiet |
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méchten Sie Wissenswertes an |hre
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» SPOr-VOSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Koin 41 (Lindenthal)
Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
far Schwimmer

Wir haben alles, Ein Besuch bei uns
was Schwimmer benétigen: lohnt sich!
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segg2e  SLnr: "’ champ
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Freiburger Kreis

Luxuskonsum macht krank

Ziel muB sein: Verinderung des Lebensstils

»,Das wachsende GesundheitsbewuBtsein unserer Bevolke-
rung mit dem Wissen, daB ausreichende Bewegung, Spiel
und Sport mit zum Grundbestand der Lebensqualitdt geho-
ren, haben zwischenzeitlich viele Sportvereine bewegt, zu-
sétzliche Sportangebote im Préventiv- und Rehabilitationsbe-
reich aufzunehmen. Diese ,Sport- und Gesundheitsangebo-
te’ werden von vielen Sportireibenden gerne wahrgenom-
men. Doch was bewirken sie, und sind diese Sonderausga-
ben sinnvoll fiir den Sportverein?”

Mit dieser Fragestellung setzten sich die Referenten des 14.
Sportmedizinischen Seminars in Tubingen auseinander.

Sinn und Zweck dieses alljéhrlichen Seminars, das der Wiirt-
tembergische Landessportbund gemeinsam mit der Sport-
arzteschaft Wirttemberg veranstaltet, ist es, die Distanz zwi-
schen Sportpraxis/Sportorganisation und Sporttheorie/Sport-
medizin abzubauen und zu einer immer engeren Koopera-
tion beizutragen.

Einen Grund, den Gedankenaustausch zu suchen, haben sie
beide: Auf den Sport kommen immer neue Aufgaben (zum
Beispiel auch Seniorensport) zu, die eine beratende Unter-
stlitzung der Medizin erfordern. Und die Arzte ihrerseits sind
an einem Punkt angelangt, wo sie erkennen miissen, daB
trotz intensiver Forschung, trotz immer ausgefeilierer Be-
handlungsmethoden und trotz einem als vorbildlich gelten-
den Gesundheitssystem keine deutliche Verbesserung der
Volksgesundheit erreicht werden konnte.

Neue sogenannte Wohlstands- oder Zivilisationskrankheiten
sind an die Stelle der alten Seuchen und Infektionskrankhei-
ten getreten. Chronische Erkrankungen wie Rheuma, Aller-
gien, Stoffwechselerkrankungen (Herz-Kreislaufprobleme)
nehmen zu. Obwohl immer mehr Geld fur die Gesundheit
ausgegeben wird, werden wir immer krénker.

Das hat sowohl Krankenkassen als auch Arzte zu dem
SchluB kommen lassen, daB therapeutische MaBnahmen,
die erst bei Auftauchen von Krankheitssymptomen-ansetzen,
zu kurz greifen.

Reparaturmentalitdt muB sich andern
Praveniation, Vorbeugung heiBt das Zauberwort.

Dazu muB sich jedoch vor allem die ,Reparaturmentalitat”
bei Arzten und Patienten dndern. Jeder einzelne Mensch ist
aufgefordert, fiir seine Gesundheit die Verantwortung selbst
zu Ubernehmen, anstatt sie wie bisher oft, auf den Fachmann
zu Ubertragen. Hauptursache der modernen Zivilisations-
krankheiten wie Herz-Kreislauferkrankungen, Bluthoch-
druck, Ubergewicht, Diabetes, Karies u. a. ist der Luxuskon-
sum, ein mehr als nétig, ein Zuviel an Fetten und Fleisch,
Zucker und Salz, Alkohal und Nikotin bei gleichzeitigem Zu-
wenig an Frischkost, Ballaststoffen und Bewegung.

Das vielbescholtene Gesundheitsreformgesetz wird von dem
Geschéftsfihrer des Landesverbandes der AOK, Direktor
Roland Singer, in einer Hinsicht als durchaus positiv beur-
teilt, da es den Krankenkassen vorbeugende gesundheitser-
zieherische MaBnahmen als Leistungsverpflichtung aufer-
legt. Aus Krankenkassen sollen nun Gesundheitskassen wer-
den.

Durch die verbesserte Rechtsgrundlage des Gesetzgebers
wurde die Grundlage fiir den neuen Schwerpunkt ,,Gesund-
heitsférderung” geschaffen. So bietet die AOK beispielswei-
se neben Erndhrungsberatungen und Gesundheitschecks
auch regionale Trimmtrabs und Radtreffs an und unterstiitzt
auch Vereinsangebote wie Koronarsport und ,Sport-nach-
Krebs” finanziell.

Ziel einer Pravention muB es sein, zu einer Verdnderung des
Lebensstils und damit zu einer Verbesserung der Lebens-
qualitdt anzuregen. Doch der Schritt von der Information bis
zur Motivation ist weit, denn seinen Lebensstil dndert der
Mensch nicht so leicht.

Und, so die gemeinsame Uberzeugung der Referenten, nur
durch eine eng ineinander verzahnte Kooperation im Bereich
des Bildungswesens, der Medizin, der Arbeitswelt, der Er-
nahrungswissenschaft und des Sports ist es mdglich, den
notwendigen BewuBtseins- und UmdenkungsprozeB in Gang
zu setzen, der schlieBlich zu veranderten Einstellungen und
Gewohnheiten, zu einem veranderten Verhalten flihrt.

Sport, regelméaBiges Bewegen, ist ein wichtiger Bestandteil
der Gesundheitsférderung und damit der Prdvention von
Krankheit und vorzeitigem Altern.

Ein Beispiel fiir eine bereits bestehende, sehr erfolgreiche
Zusammenarbeit sind die Gesundheitswochen, die vom
Schwébischen Turnerbund gemeinsam mit der AOK mehr-
mals im Jahr angeboten werden. Die Teilnehmerinnen wer-
den zu Beginn der Urlaubswoche medizinisch durchge-
scheckt, um dann an einem ganzheitlichen Gesundheitspro-
gramm, bestehend aus vollwertiger Erndhrung und sinnvoll
ausgewogener Belastung und Entspannung, entprechend
der individuellen Mdglichkeiten teilzunehmen. Die Kasse
Ubernimmt dabei flr ihre Mitglieder einen Teil der Kosten.
Dieses Modell zeigt, wie eine sinnvolle ganzheitliche Préven-
tivmaBnahme aussehen sollte, die nicht nur informiert, son-
dern ganz konkrete Handlungsanweisungen flur den Alltag
mit auf den Weg gibt.

Richtig bewegen — Uberlastung vermeiden

Von entscheidender Bedeutung, so Dr. Albert GliBbacher, ist
aber das ,Wie” des Sporttreibens, denn auch das haben For-
schung und Wissenschaft erkannt: Durch falsche einseitige
Belastung werden bereits bestehende korperliche Defizite,
die nicht erkannt und entsprechend beriicksichtigt werden,
noch verstérki.

Das gilt fir den Bereich der Herz-, Kreislauf- und Stoffwech-
selerkrankungen ebenso wie fir Fehlhaltungen und Hal-
tungsschwéchen. Aufgabe und Ziel eines praventiven Sport-
angebots muB es sein, hier ausgleichend zu wirken, verkdirz-
te Muskeln zu dehnen, Uberdehnte Muskulatur zu kréftigen,
die Gelenkfunktion zu mobilisieren und die fir das Herz-
Kreislauf-System nétigen Belastungsreize zu setzen, damit
durch richtiges Bewegen eine Uberbelastung vermieden
wird.

Gerade in der Orthopédie, im Bereich des Bewegungsappa-
rates, der Muskulatur und der Gelenke sind von einem
Ubungsleiter umfangreiche medizinische Kenntnisse erfor-




derlich, damit gewahrleistet ist, daB entsprechendes Kdrper-
training von Nutzen und nicht von Schaden ist.

Professor Dr. Manfred Hoster von der Krankengymnastik-
schule in Waldenburg duBert sich denn auch kritisch gegen-
lUber dem Plan des Deutschen Sportbundes, eine Ubungs-
leiter-Zusatzausbildung zu entwickeln, die den Betreffenden
in 60 Stunden zum Présentiv- und Rehabilitationsibungslei-
ter macht. Als Gegenbeispiel filhrte Hoster an, daB man cirka
6000 Stunden braucht, bis man als Automechaniker arbeiten
kann! Statt einer speziellen Ausbildung fordert Hoster eine
intensivierte Ausbildung aller Ubungsleiter.

Sport, richtig betrieben, wirkt praventiv, das hat nun auch die
Medizin erkannt. Voraussetzung ist aber eine noch stirkere
Gewichtung der Bereiche Anatomie, Biomechanik (Wir-
kungsweise von Kraften an und im Kérper) und Trainingsleh-
re (Kenntnis Uber die Steuerung, trainingsphysiologischer
Prozesse) in der Ubungsleiteraus- und -fortbildung. Hal-
tungsschwéchen und Fehlhaltungen missen erkannt werden
kénnen, damit durch ein entsprechendes Training kompensa-
torisch entgegengewirkt werden kann.

Die Méglichkeiten und Grenzen der Vereine im Bereich von
Prévention und Rehabilitation liegen hier eng beieinander. In
keinem Fall kann der Verein die Rolle des Bewegungsfach-

~ manns zum Nulltarif Gbernehmen. Der Verein mit seiner ge-

wachsenen leistungsfahigen Struktur und seinen engagier-
ten Ubungsleiterinnen bietet sicherlich die Maglichkeit, ent-
sprechende Bewegungsangebote in der Zukunft anzubieten.

Auf der Ebene der Sportblinde muB dann, auch im Hinblick
Ubrigens auf die Frage des Seniorensports, in engem Kon-
takt mit Sportmedizin und Erndhrungswissenschaft die bis-
herige Ubungsleiterausbildung (iberarbeitet und intensiviert
werden. Auf Vereinsebene muB Uiber héhere Mitgliedsbeitra-
ge nachgedacht werden ebenso wie (ber hauptamtliche Mit-
arbeiterlnnen. Fir solche zuséatzliche Aufgabenbereiche wer-
den in einigen gréBeren Vereinen bereits Sportlehrer teilzeit-
beschéftigt. Entsprechend ausgebildete Ubungsleiter miiB-
ten fir ihre zeitliche Aufwendung in Fortbildungen entspre-
chend honoriert werden.

Die Teilnahme an entsprechenden Angeboten sollte auch oh-
ne Mitgliedschaft, wie bei der Sport-nach-Krebs-Initiative,
maoglich sein. Winschenswert ist sicher auch eine maglichst
enge Zusammenarbeit mit einem Arzt vor Ort, der entspre-
chende Projekie fachlich betreut. Auch die &rtliche Kranken-
kasse als moglichen Partner bei entsprechenden Angeboten
der Vereine sollten gedacht werden.

Eine Verflechtung von richtiger Erndhrung und Sport er-
scheint unter dem Aspekt der Gesundheitsférderung eigent-
lich zwingend. Die Erndhrungsberater der Kassen lassen
sich hier vielleicht zu einer gemeinsamen Initiative in den
Verein einladen.

Die Rolle der Erndhrung

Nachdem das Erndhrungsverhalten nun auch in den Mas-
senmedien zunehmend diskutiert wird und allmahlich auch
in der Bevolkerung ein gesteigertes ProblembewuBtsein fest-
zustellen ist, findet der Zusammenhang von Bewegung und
Ernahrung nun auch im Bereich des Sports wachsendes In-
teresse. Ging man vor wenigen Jahren noch von einer quasi-
automatischen Gesundheitswirkung des Sporttreibenden
aus, so stellen heute zunehmend Nachfragen Sporttreiben-
der die Verantwortlichen von Verein und Verband vor die Not-
wendigkeit, sich dieser Thematik anzunehmen.

Da Bewegungsarmut und Fehlernghrung die wesentlichen
Ursachen fiir die meisten chronischen Krankheiten darstel-
len, kénnen die Sportvereine bei einer Berlicksichtigung aller
die Gesundheit beeinflussenden Faktoren noch weiterge-
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hend praventive Wirkungen entfalten als bisher. Aus diesem
Grund lautet das Thema eines Referates dieses Sportmedizi-
nischen Seminars auch:

~Sport und Erndhrung — Wunsch und Wirklichkeit”.

Professor Dr. R. Kluthe verdeutlichte auf eindrucksvolle Wei-
se den Zusammenhang zwischen falscher Erndhrung und
vielen Krankheiten des ,,homo industrius”: Die durchschnittli-
che tagliche Energieaufnahme betrug demnach vor cirka 100
Jahren durchschnittlich 2600 Kalorien, heute 3100 Kalorien
und das bei gesunkenem Energiebedarf durch Bewegungs-
mangel.

So gibt es also zwei fundamentale S&ulen einer umfassen-
den Gesundheitsforderung:

I. Mehr und richtiges Bewegen
Il. Weniger und bewuBter essen

Professor Dr. R. Kluthe nennt sieben Hauptfehler:
zu viele Kalorien

zuviel und fasches Fett P Fleisch

zuviel Cholesterin

zuviel Zucker

zuviel Salz

zu wenig Ballaststoffe

zu wenig Bewegung

NoOOALN

Der Gesamtanteil der Fette in der Nahrung macht in
Deutschland durchschnittlich 43 Prozent der Kalorien aus.
Laut Empfehlung der Erndhrungswissenschaft sollten es 30
Prozent sein!

Im Vergleich dazu: In Japan betrégt der Fettanteil der aufge-
nommenen Nahrung 20 Prozent. Koronare Erkrankungen
spielen dort eine untergeordnete Rolle.

Bei uns dagegen sind 50 Prozent der Todesfalle durch Versa-
gen des Herz-Kreislaufsystems verursacht. Hauptursache
der koronaren GefaBverengung, die zum Infarkt fihren kann,
ist die lberméaBige Fettzufuhr, vor allem in Form von Fleisch
und Wurst.

Der Deutsche verzehrt im Schnitt pro Tag:
250 g Fleisch,

4 Liter Milch

171 g Kartoffeln,

181 g Gemdise,

40 g Eier,

205 g Obst,

119 g Zucker und Marmelade,

63 g Kochfett.

Aus erndhrungswissenschaftlicher Sicht lieBen sich eine
Vielzahl der Stoffwechselerkrankungen durch eine entspre-
chend bewuBte vollwertige Ernghrung und genligend Bewe-
gung vermeiden. Regelmé&Biges Sporttreiben beeinfluBt
nédmlich direkt Risikofaktoren wie Blutfett- und Cholesterin-
werte und den Fettstoffwechsel.

Fazit:

Die Pravention, die Vorbeugung von Krankheit ist eine groBe
gesamtgesellschaftliche Herausforderung. Im Alleingang
kann hier der Sport ebensowenig wie die Medizin etwas aus-
richten.

In gemeinsamer Anstrenung aber, mit gemeinsamen Aktio-
nen kann der Sport hier eine wichtige gesellschaftliche Auf-
gabe erfullen. Dieses Seminar war ein wichtiger Schritt in
diese Richtung, gemeinsam etwas in Bewegung zu bringen.

Freiburger Kreis, Info 12/90
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Das neue
SSF-,Friihjahrs’-
Kursprogramm

1991

Das Frithjahr halt Einzug, die Tage werden langer und
warmer, die richtige Zeit aktiv zu werden. Fiir alle, die die
Frithjahrsmiidigkeit bekidmpfen und/oder sich sportlich
bewegen wollen, beginnt nach den Osterferien 91 ein
Kursprogramm.

I. Neue Angebote der Tanzsportabteilung

Gleich 3 neue Angebote unterbreitet die Tanzsportabtei-
lung. Ab dem 22. April 1991 starten folgende Kurse:

Zielgruppe: Madchen und Jungen in der Altersstufe

5—12 Jahre

Inhalt: Spielerisches Erlernen tdnzerischer
Grundbewegungen, kleinerer Choreo-
graphien und Gruppentdnze

Termin: montags: 16.30—17.30 Uhr P

Beginn: 22. April 1991 we

Ort: Aula Gottfried-Kinkel-Realschule,

August-Bier-Str. 2, Bonn-Kessenich

Rock’n Roll

Zielgruppe: jedermann/-frau

Termin: montags, 18.30—19.30 Uhr @

Ort: Aula Gottfried-Kinkel-Realschule, 2
August-Bier-Str. 6, Bonn-Kessenich

Jazz Dance

Zielgruppe: Fortgeschrittene
Inhalt: Jazz-Tanz mit sportlicher Akzentuation
Termin: montags, 17.30—18.30 Uhr

Ort: Aula Gottfried-Kinkel-Realschule ‘\e\)
August-Bier-Str. 2, Bonn-Kessenich

Alle Interessenten kénnen einmal kostenlos teilnehmen.
Gebuhren:  SSF u. TTC Orion Mitglieder 20 DM/Monat
Nichtmitglieder 30 DM/Monat

Anmeldung/ SSF Bonn, Geschéftsstelle 0228/676868
Information: TTC Orion 0228/67 6868

II. Sportkurse fiir Sportanfanger,

Breiten- und Gesundheitssportler

Wirbelsaulengymnastik

Inhalt: Spiel und SpaB, Gymnastik, Entspannung

Termin donnerstags 17.00—18.15 Uhr und
18.15—19.30 Uhr

Beginn 18. 4. 1991

Ort: Theodor-Litt-Schule (Gymnastikraum),

Eduard-Otto-Str. 9, Bonn-Kessenich
Kursgebiihr: SSF-Mitglieder 25— DM

Gaste 40— DM
Allg. Bewegungstraining ‘ '
Inhalt: Spiel und SpaB, Gymnastik, Laufen
Termin: mittwochs, 18.15 Uhr—19.15 Uhr
Ort: Sportpark Nord (kl. Fechthalle u. Sta-

dion), Kélnstr. 250, Bonn-Nord
Bemerkung: Kombination mit Schwimmen im Sport-
park
Kursgebiihr: SSF-Mitglieder frei
Gaste 10— oder 30— DM

Bewegung fiir (Uber)Gewichtige Personen

Zielgruppe: Senioren, ,gewichtige” Persénlichkeiten
Inhalt: Spiel und SpaB, Gymnastik, Entspannung
Ort: Sportpark Nord (kl. Fechthalle)

Kélnstr. 250, Bonn-Nord 6\)
Bemerkung: Kombination mit Schwimmen V\/
Kursgeblhr: SSF-Mitglieder 30,— DM

Géste 40— (mit Schwimmen 80,— DM)

Jazz-Gymnastik/-Tanz ;

Zielgruppe: Anfénger und Breitensportler
Inhalt: an Musik angelehnte tédnzerische und
gymnastische Bewegung

Termin: montags, 19.00—20.00 Uhr

Beginn: 15. April 1991

Ort: Bootshaus (gr. Saal), Rheinaustr. 269,
Bonn-Beuel

Richtiges Schwimmen

Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene, die sich beim
Schwimmen unsicher fiihlen, Stilarten besser beherr-
schen wollen und eine gewisse Ausdauer und Sicherheit
im Wasser erlangen mochten.

Zielsetzung dieses Angebots ist Wassergewdhnung
durch Gymnastik und Spiel, Erlernen der Grundstilarten
von Brust-, Kraul- und Rickenschwimmen sowie Aus-
dauertraining.

Termin: dienstags + mittwochs 19.00—21.00 Uhr
Ort: Schwimmbhalle, Sportpark Nord

Einige Krankenkassen libernehmen 50 % der Kursgeblih-
ren.

Interessenten sind zu einer Schnupperstunde herzlich
gingeladen.
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III. Sportabzeichen 1991

Fitness-Test fiir Jedermann/-frau

Auch 1991 kdénnen alle SSF-Mitglieder und ihre Ange-
hérigen das deutsche Sportabzeichen und das bayeri-
sche Sportleistungsabzeichen erwerben. Unter der
Leitung von Frau Renate Vogler treffen sich alle Inter-
essenten ab dem 30. 4. 1991, dienstags von
17.30—19.30 Uhr im Stadion Sportpark Nord. Parallel
zum Training wird die Leistung in den Einzeldisziplinen
abgenommen.

IV. Radwandern

Wer radelt mit?

Erfreulicherweise haben sich so viele gemeldet, daB
die Fahrradtour am Samstag, 13. April 1991 starten
kann. Wir treffen uns um 10.00 Uhr vor dem Sportpark
Nord. Die Firma StahlroB will vor Fahrtbeginn unsere
Réder kostenlos auf ihre Funktionstiichtigkeit und Ver-
kehrssicherheit hin Uberpriifen. Zum Eingewdhnen
wird die leichte Route (iber eine Distanz von ca. 30 km
flihren. Es wird gemditlich abgehen; jeder soll mitfah-
ren konnen. Wer jetzt auf den Geschmack gekommen
ist, kann sich in der Geschéftsstelle (Tel.: 676868) an-
melden. Alle Teilnehmer werden rechtzeitig vor der
Tour nochmals von mir benachrichtigt.

Die ndchsten Termine: 11. Mai und 8. Juni 1991.
Auf geht’s Klingel putzen und mitradeln.

Wir sind
Spezialisten

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

Maro-Mohel

FriedrichstraBe 4
(Nahe Friedensplatz)
5300 Bonn 1

Telefon 02 28/63 37 83

Filialleiter:

Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

o | Viertagige
1'\ Rucksackwanderung
iiber die Moselhohen
bei Gochem

mit Grillabend in Beuren

Samstag, 18. Mai
bis Dienstag, 21 Mai (Pfingsten)

Wanderweg:

1. Tag: Cochem — Reichsburg (auf Wunsch Besichti-
gung) — Drei Kreutze — Méselhéhenweg —
Brochemer Bach — Ellerbachtal (Mittagsrast
bei Rucksackverpflegung im Freien) — Eller-
wald — Calmont — Vier-Seen-Blick — Frie-
denskreuz — Waldpark — Scherrenberg —
Beuren.

Ca. 52 Wanderstunden, 22 km, mehrere An-
stiege.
Ubernachtung in Beuren.

2. Tag: Beuren — Odenwiese — Andergraben —
Beurener-Miihle — Dauselbach — Bonsbeu-
ren (Mittagsrast bei Rucksackverpflegung im
Freien) — Kondelwald — Burg Arras — Dinn-
wald — Prinzenkopf — Marienburg — Bullay.
Ca. 6 Wanderstunden, 24 km, mehrere An-
stiege.
Ubernachtung in Bullay.

3. Tag: Bullay — Onkel Tom's Hitte — Ankerbachtal
— Neefbachtal — Auf der Schab — (Mittags-
rast bei Rucksackverpflegung im Freien) —
Scheer — Sennheimer Lay — Mesenich.

Ca. 4% Wanderstunden, 17 km.
Ubernachtung in Mesenich.

4. Tag: Mesenich — Thalbach — Briedener Schweiz
— Burg Metternich — Beilstein — Hinter Bach
— Dinmel — Birkenhof — Daunkopf — Valmi-
gerberg (Mittagsrast bei Rucksackverpflegung
im Freien) — Brauselay — Gond — Cochem.
Ca. 5 bis 6 Wanderstunden, ca. 23 km.
SchluBrast in Cochem.

Fahrstrecke:
Bonn — Meckenheimer Kreuz — BAB 61 bis
Abfahrt Mendig, dann zur Auffahrt BAB48
Mayen bis Abfahrt Kaisersesch — Landkern —
Cochem. Fahrzeit ca. 1% Std., ca. 86 km ein-
fache Fahrt.

Treffpunkt:
9.15 Uhr, Parkplatz hinter dem Bahnhof in Co-
chem.

Anmeldung:
bis spatestens 11. Mai bei Richard Rdder,
Nordstr. 19, 5300 Bonn 1, Tel. 65 28 48. Kosten:
UF ca. 100 DM.




Niederschrift

iiber die
Delgiertenversammiung
der SSF Bonn 05 e.l.

am 11. Dezember 1990 im Bootshaus in Bonn-Beuel

Beginn der Sitzung: 19.356 Uhr
Ende der Sitzung: 20.45 Uhr

1. Feststellung der BeschluBféhigkeit

Vereinsvorsitzender Herr W. Schemuth begriiBt die Teilneh-
mer der Delegiertenversammlung, insbesondere Frau Else
Wagner, die als Présidiumsmitglied die Versammlungen re-
gelmaBig besucht. Herr Schemuth stellt fest, daB die Einla-
dung zu dieser Delegiertenversammiung form- und fristge-
recht erfolgt ist. Einwdnde werden nicht erhoben. Die Dele-
giertenversammlung ist beschluBfahig.

2. Feststellung der Tagesordnung

Mit der Einladung ist die Tagesordnung bekanntgegeben
worden. Wortmeldungen erfolgen nicht.

BeschluB: (einstimmig)

Die Tagesordnung ist in der vorgelegten Form genehmigt.

SPORT-PALETTE

3. Abwicklung der Haushaltsplanung 1990,
Stand: 30. Sept. 1990

Die betriebswirtschaftliche Datev-Auswertung zum 30. Sept.
1990 liegt vor. Anhand der Zahien berichtet Herr Kraus, daB
sich die Abteilungen im Rahmen ihrer Haushaltsvorgaben
bewegen. Einzelne Abweichungen treten durch zeitl. verzo-
gerte Buchung auf. Er erwartet einen ausgeglichenen Jah-
resabschluB.

4. Festlegung der Haushaltsplanung 1991

Herr Schemuth berichtet (iber den Verlauf der Erstellung des
Haushaltsentwurfes 1991, der in der vorgelegten Form eine
Unterdeckung in Hohe von DM 39 909,— aufweist. Der Ge-
samtvorstand hat in der Sitzung am 4. 12. 1990 mit Mehrheit
den Haushaltsplan 1991 mit der Einschrénkung, die Unter-
deckung durch eine Ausgabensperre von 10 % der nicht ver-
traglich gebundenen Ausgaben auszugleichen, verabschie-
det.

Im laufenden Haushaltsjahr 1991 wird der Vorstand anhand
der Ergebnisse der vierteljahrlich durchgefhrten betriebs-
wirtschaftlichen Auswertung (ber die weitere Anwendung
der Ausgabensperre beschlieBen.

In der anschlieBenden Diskussion wird besonders auf die
Auswirkung der Ausgabensperre im sportl. Bereich und die
Maglichkeiten der Einnahmesteigerung durch z.B. Spenden
hingewiesen.

BeschluB: mit Mehrheit, bei 4 Gegenstimmen und 2 Enthal-
tungen

Der vorgelegte Haushaltsentwurf 1991 ist mit der Einschrén-
kung, daB die nicht vertraglich gebundenen Ausgaben um

Maarstrafe 96
5300 Bonn 1
Telefon 0228/462017-18

~




Unser modernes
Konzept kann man nicht sehen.

Erst im Gesprach werden die
grofl3en Vorteile eines aus-
gewogenen Beratungskonzepts
auf dem Gebiet der Vermégens-
bildung und Absicherung
deutlich.

Denn richtige Entscheidungen
far gute Vermdégensanlagen zu
treffen, wird in Zukunft immer
schwieriger. Der Finanzmarkt ist
unuberschaubar und unterliegt
einem standigen Wandlungs-
prozel. Sie brauchen also das
Fachwissen und die Hilfe des
gut ausgebildeten Beraters.
Bonnfinanz kann beides bieten.

In Zusammenarbeit mit nam-
haften Gesellschaften des
Finanz- und Versicherungs-
marktes hat Bonnfinanz erfolg-
reiche Konzepte und vorteil-
hafte Angebote zum Nutzen
der Kunden entwickelt:

Von der Absicherung der
Arbeitskraft, dem Eigenheim-
Sparplan, steuersparenden
Kapitalanlagen bis zu den
modernsten Formen der klassi-
schen und bewéahrten Lebens-
versicherung — auch mit
vorgezogenen Auszahlungs-
terminen.

oo D

Ich wiinsche eine Beratung zum Thema
Vermdgensaufbau und Absicherung.

Ginter Schonrock
Diplom-Volkswirt
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|

|

|

| Direktion fiir Bonnfinanz
| Borsigallee 12

I 5300Bonn1

| Telefon 0228-251055
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|

Name

Anschrift
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10 % gekiirzt werden und der Vorstand vierteljahrlich iber
die Ausgabensperre beschlieft, genehmigt.

5. Bestitigung des Vorstandsmitgliedes Peter Hardt

Peter Hardt, der aus berufl. Griinden nicht anwesend ist, hat
nach dem Ausscheiden von Peter Schmitz aus dem Vorstand
den Aufgabenbereich kommissarisch Gbernommen. Gegen-
{iber dem Vorstand hatte er seine Bereitschaft zur Wahl und
Ubernahme dieser Position erkléart.

BeschluB: einstimmig, bei 3 Enthaltungen

Peter Hardt ist als Mitglied des Vorstandes der SSF Bonn 05
eV. gewdhlt.

6. Antrage der Delegierten

Es liegt ein Antrag der Kanu-Abteilung tber regelmaBige Rei-
nigung und verbesserte Raumausnitzung des Krafttrainigs-
raumes in der Schwimmbhalle vor. In einem Vorgespréch zwi-
schen dem Vorstand und Herrn Schrick (Abteilungsleiter Ka-
nu) ist die Weitergabe des Antrages an den geschdftsf. Vor-
stand vereinbart worden.

7. Mitteilungen des Vorstandes
Der Vorstand berichtet Gber:

— Seniorenabend am 20. Nov. 1990 im Bootshaus Bonn-
Beuel

— Mitgliederversammlung am 11. Sept. 1990 und der Wahl
der Prasidiumsmitglieder

— Marktplatzfestival am 6. Okt. 1990 mit 298 Neumitgliedern

__ Deutschen Schwimm-Meisterschaften vom 8. Nov. bis 11.
Nov. 1990 in Minchen

SPORT-PALETTE

Insgesamt wurden 6 Medaillen gewonnen, wobei Peter Sitt
iiber 100 m Freistil den 1. Platz erreichte und sich damit die
Teilnahme bei der WM in Perth/Australien sicherte.

— DMS-JiJun am 8. und 9. Dezember 1990 in Kassel mit 5
Deutsche Meistertitel, 3 Vizemeister und 3 Bronzemed.

— Petra Wasikowski und Martin Schurz, die bei den West-
europameisterschaften in den lateinamerikanischen Tan-
zen den 2. Platz erreichten

— den Deutschen Meistertitel der Senioren Il und IV im Vol-
leyball

— Intern. Haribo-Jugend-Schwimm-Meeting vom 22.—24.
Méarz 1991

8. Verschiedenes

— Bootshaus
Im Zusammenhang mit der Trainingsstitte Bootshaus
macht Herr Kehe auf Probleme mit der Beheizung im
Winter und der Bellftung im Sommer aufmerksam. Herr
Kalsen wird sich mit dieser Angelegenheit befassen und
Losungsmoglichkeiten erarbeiten.

— Schwimmbhalle

Einige Delegierte stellen Fragen zu dem neu eingerichte-
ten Wasserball-JugendTraining. Der Vorstand verweist
auf die von der Mitgliederversammlung am 11. September
1990 mit Mehrheit ausgesprochene Empfehlung, ein
Wasserballjungendtraining probeweise unter Einbezie-

hung der Mitgliederbahnen einzufiihren. Kiss

Pb'ﬂ" I!AC:KE'I' AN

Badminton — Squash — Tennis

10 Badminton-, 3 Tennisfelder und 3 Squashcourts stehen in unserer neuen modernen Freizeitanlage
allen Racket-Sportlern zur Verfiigung. Eine Tennis- und Badminton-Schule mit qualifizierten Lehrkréften sowie Gymnastikkurse
runden das sportliche Angebot ab.

“! 5300 Bonn 1
Telefon 0228 / 677675

Schnupperangebot Squash

Alle Platze zum halben Preis!

4 Etagen voller Sport

m Friedensplatz 9

5300 Bonn 1

Telefon 0228 /632211

Bike- + Surf-Centrum
OxfordstraBe 12—16
5300 Bonn 1

Telefon 0228 /632211
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Es gibt nur wenige Autos,
in die wir kein Mobiltelefon einbauen.

Dafiir kennen wirbei Bosch alle

| anderen Autos in- und auswen-
dig. Wir kiimmern uns nicht
| nur um den Einbau, sondern
auch um die Postanmeldung
und die Erweiterung mit Frei-
Zweitwa-
Anruf-

beantworter. Und wenn Sie auch

sprecheinrichtung,

genvorriistung  oder

ohne Auto unterwegs erreichbar sein
wollen? Dann verwandeln Sie Ihr
CarTel einfach in das tragbare
Mobiltelefon PorTel. Dazu nehmen
Sie das Sende-Empfangsteil aus sei-

ner Autohalterung und kombinieren
es mit Bedienhorer, Antenne und
Akku.

Im Bosch-Programm gibt es
verschiedene Mobiltelefone, Euro-
signal- und Cityruf-Empfinger so-
wie schnurlose Telefone. In der Funk-
technik haben wir
Erfahrung wie in der Autoelektrik.

genausoviel

SchlieBlich kommt jedes zweite ge-
werblich genutzte Funkgerit von
Bosch: Wir sorgen dafiir, daB Sie
immer in Kontakt bleiben. Ob mit
Auto oder ohne.

Robert Bosch GmbH
Geschaftsbereich
Mobile Kommunikation

Verkaufsbiiro:

5000 Kéln 41 (Braunsfeld)
Stolberger StraBe 370
Tel.: (0221) 49051

BOSCH

Bosch Telecom
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Prisidium ehrte
Weltmeister Peter Sitt

Millionen erlebten den totalen Triumph unseres Peter Sitt. In
Perth (Australien) stand unser Aushéngeschild auf dem
Treppchen, jubelte, lieB sich feiern. Mit der Staffel war Peter
Sitt Weltmeister geworden.

Unser Prasident schaltete schnell: Direkt nach der Riickkehr
gab er einen groBen Empfang in seinem Casino. Nach
24stindigem Flug erschien Peter in Begleitung von Cheftrai-
ner Jiirgen Unkelbach und Familienangehdrigen. Mide, aber
stolz und gliicklich. Mit einem paar Skiern dankte Dr. Hans
Riegel fiir die Leistungen und die Goldmedaille. So tempra-
mentvoll Peter im Wasser ist, so bescheiden gab er sich bei
dem Empfang: .Ich bin iiberwéltigt, Bonn ist schon etwas
ganz Besonderes.”

Vizeprasident Reiner Schreiber, der den Werdegang von Sitt
schilderte, hatte eine besondere Uberraschung bereit: Flr
den Weltmeister und dessen Crew wurde eigens die .Bénn-
sche Bimmel” gechartert. Die zu einer Partybahn umgebaute
nostalgische StraBenbahn hielt in Kessenich und fuhr dann
durch die Sudstadt in die City und weiter nach Beuel. An
Bord ein FaBchen Bier und Schnittchen. ,Das Kolsch ist pri-
ma”, schwarmte Sitt ebenso von dem Gerstensaft wie von der
ldee des Stadtwerke-Chefs, dessen Pressechef Peter Hardt
(Vorstandsmitglied SSF) gemeinsam mit Kollegin Katja Ves-
per als Kobes fungierte.

Peter hat es in Bonn gut angetroffen. Daftir sind wir sehr,
sehr dankbar”, meinte Mutter Sitt, die die Fahrt ebenfalls mit-
gemacht hatte.




Peter selbst, gab bei dieser Gelegenheit noch einmal klar zu
erkennen, daB er in Bonn hleiben werde. Gerlichte, daB er
wieder zu Gerhard Hetz zurlickkehren werde, bezeichnete er
als Unsinn. Gerade in Bonn wolle er sich auf weitere groBe
Aufgaben vorbereiten, lieB er Vorsitzenden Werner Sche-
muth wissen. ,Die Olympischen Spiele sind mein groBes
Ziel. Und da will ich ganz vorne mitschwimmen. Als Vertreter
der Schwimmsportfreunde Bonn.”

Ubrigens: Direkt nach dem Titelgewinn hatte auch unser Pra-
sidiumsmitglied Oberbiirgermeister Dr. Hans Daniels seitens
der Stadt ein Gliickwunschtelegramm nach Australien ge-
schickt.

Hans-Karl Jakob

Saisonauftakt
In KOln

Zu Beginn der Schwimmsaison 1991 auf den kurzen
Strecken starteten die Senioren beim 25. Internationa-

® len Jakob-Siirth-Gedchtnisschwimmen am 9. Marz

1991 im Kdélner Agrippabad.

Die kleine Mannschaft der SSF konnte mit den erreich-
ten Leistungen ganz zufrieden sein, da immerhin ein 8.
Platz in der Gesamtwertung von 22 startenden Verei-
nen belegt wurde.

Die erfolgreichsten Medaillen- und Punktesammler wa-
ren Magret Hanke (AK 45) mit vier und Ute Nettersheim
(AK 30) mit drei Goldmedaillen. Margret Hanke siegte
Uber 50 m Freistil, Riicken und Schmetterling sowie
tber 100 m Lagen.

Besonders erfreulich sind die Erfolge von Ute Netters-
heim auf den 50 m-Strecken Freistil, Brust und
Schmetterling sowie (iber 100 m Lagen in der guten
Zeit von 1:18,3, nachdem sie ldngere Zeit aus berufli-
chen und gesundheitlichen Griinden nicht an
Schwimmwettkdmpfen teilnehmen konnte.

Weitere Siege erzielten Monika Warnusz tiber 50 m
! Brust und Alfons Thieme Uber 50 m Schmetterling.

Alle weiteren Ergebnisse und Platzierungen siehe Ta-
belle.

Positiv anzumerken ist die zligige Durchfiihrung der
Veranstaltung des 1. SV Kaln.
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Ob auch néchstes Jahr wieder im Agrippabad ge-
schwommen werden kann ist fraglich, da die Stadt
Koln beabsichtigt, das Hallenbad zu schlieBen und
evil. abzureiBen, weil sich die notwendige Renovierung
angeblich nicht mehr lohnt. Viele Altere unter den
Schwimmern haben sicherlich einige schéne Erinne-
rungen an Schwimmveranstaltungen in diesem Bad.
Der 1. SV Koln ist optimistisch und plant fiir den 14.
Mérz 1992 das 26. J.-Sirth-Schwimmfest im Agrippa-
bad.

Fir die SSF-Schwimmer stehen als ndchstes am 21. 4.
1991 die Deutschen Meisterschaften der langen
Strecken und am 4. 5. 1991 die Stadtmeisterschaften

auf dem Programm.
Ute Michaelis

Alle Ergebnisse auf einen Blick!
Alfons Thime, AK 40

50 m Freistil 4. Platz  0:30,7
50 m Brust 2. Platz 0:37,3
50 m Schmetterling 1. Platz  1:16,9
Ute Nettersmein, AK 30

50 m Freistil 4, Platz  0:32,2
50 m Brust 1. Platz  0:40,1
50 m Schmetterling 1. Platz  0:35,0
100 m Lagen 1. Platz  1:18,3
Ute Michaelis, AK 30

50 m Freistil 4. Platz  0:33,2
50 m Brust 3. Platz  0:43,4
100 m Lagen 4. Platz  1,29,5
Margret Hanke, AK 45

50 m Freistil 1. Platz 0:34,5
50 m Ricken 1. Platz 0:424
50 m Schmetterling 1. Platz  0:40,7
100 m Lagen 1. Platz  1:30,4
Monika Warnusz, AK 45

50 m Freistil 2. Platz  0:40,9
50 m Brust 1. Platz 0:42,8
50 m Ricken 3. Platz 0:44,5
100 m Lagen 2. Platz 1:35,8
Hedi Schlitzer, AK 70

50 m Freistil 4, Platz  1:07,2
50 m Rucken 3. Platz  1:05,1

Seit 1924 kundennah

BAUER+-MULLER

HEIZUNG - BADER
KUCHEN
KUNDENDIENST

RémerstraBe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (02 28) 670282 © 674245
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Heinz
Reinders
zum 75.
Geburtstag!

Heinz Reinders — ein Schwimmsportfreund der ersten Gar-
de — langer als 60 Jahre Klubmitglied. Wer hélt seinem Ver-
ein schon so lange die Treue?

In jungen Jahren war Heinz ein erfolgreicher Kraulschwim-
mer. Neben dem Wettkampfsport lieB er es gemlitlich in der
Kanuabteilung angehen, wo er auch seine Frau Trudi ken-
nenlernte.

Die Jahre — oder soll man sagen die Jahrzehnte — waren
dann angefillt mit Berufs- und Familienleben und schon wur-
de er zu den Senioren gezé&hlt.

Der Senioren-Schwimmsport war ihm allerdings nicht hold,
mehrmals war ihm bei der Wende die Wand im Wege und der
Arm kugelte aus. So hat er sich lieber im Kreise des SSF-
Senioren-Stammtisches als Wanderwart betatigt. In dieser
Stammtischrunde fiihlt sich Heinz wohl, es wird von alten Ta-

Biirgerverein (heute Hotel Bristol).
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gen erzahlt, Neues wird erlebt, Freud’ und Leid wird gemein-
sam getragen.

In diesem Sinne winschen alle Freunde Heinz Reinders
noch weitere schone Jahre, vor allen Dingen Gesundheit.

Etwa 1930: Karnevalsball der ,Wasserfreunde”, damaliger ZusammenschluB von ,,Bonner Schwimmelub” und ,Salamander”, im

i
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Clubkampf 1948 Hamburg—Bonn:
(v.r.n.l) Else Kleimann-Wagner, M. Liessem, A. Bergheim, Tilly Gollers-Berger, Else Hau, Leni Henze.

Zur Erinnerung: 1
1969 gab es eine
Synchron-Schwimmgruppe!

Hier einige Mitglieder.
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[ ] by
Voller Stolz auf die schicke Kleidung und mit reichlich
Herzklopfen startete die Standardformation zu ihrem
ersten Turnier am 17. 2. 1991. Wenn es bei diesem Tur-
nier noch glatt der 4. (letzte) Platz war, konnte sich die

Standard.FOrmatlon Mannschaft beim 2. Turnier am 10. Mérz bereits die ei-

ne und andere 3 von den Wertungsrichtern einheim-
t t sen. Die Sportpalette winscht den jungen Damen und
geStar 9 Herren fiir den weiteren Werdegang alles Gute.

Sind Sie sicher, dal3 Sie richtig
VerS].Chert Slnd? Ich informiere Sie gern einmal

griindlich dariiber.

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG

Bonner Talweg 34

ACOLONIA | 3%z
Telefon: 0228/215175
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Hervorragende

Ergebnisse

filr Orion-Paare
bei Meisterschaften

Die alten und neuen S-Latein-Landesmeister heiBen Martin
Schurz und Petra Wasikowski. Mit einer tdnzerisch hervorra-
genden Darbietung verteidigte das Vorzeigepaar der Tanz-
sportabteilung am 23. Februar 1991 in Dusseldorf erfolgreich
seinen Titel und verwies die Konkurrenz deutlich auf die hin-
teren Platze. Insgesamt waren 38 Paare am Start.

..,

Bei der anstehenden Deutschen Meisterschaft in Bensheim
will das Paar das Vorjahresergebnis (Platz 6) weiter verbes-
sern. Nach dem Wechsel des Deutschen Meisters Galke/
Schreiber ins Profilager verspricht der Ausgang dieser Mein-
sterschaft besonders spannend zu werden.

Bei ihrem ersten Start in der Klasse A-Standard holten sich
Martin Weber und Pia Bell am 10. Februar 1991 in Aachen auf
Anhieb den Titel des Bezirksmeisters Mittelrhein. Bei dieser
Meisterschaft starteten 22 Paare. Martin Weber und Pia Bell
trainieren erst seit 3 Monaten zusammen.

Ebenfalls sehr erfolgreich schnitten bei ihrem ersten Start in
der Senioren-Al-Klasse Reinhard Zogel und Brigitte Gréne
ab. Bei der Landesmeisterschaft am 24. Februar 1991 in
Hirth bei KdIn, bei der insgesamt 40 Paare starteten, wurden
sie Vize-Landesmeister. Sie qualifizierten sich damit fir die
Teilnahme an der Deutschen Meisterschaft am 16. Marz 1991
in KéIn/Mulheim.

Enttduschend verlief diese Meisterschaft fir Armin und Si-
grid Fischer. Trotz guter Leistung verfehlen sie knapp den Ei-
zug in die Endrunde und belegten den siebten Platz.

.
Martin Schurz
und Petra Wasikowski
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SSF-Flnfkampfer
auf Weltmeister-
schaftskurs

Nach AbschluB der ersten von 2 Qualifikationsrunden haben
drei Moderne Fiinfkdmpfer der SSF Bonn gute Chancen,
sich fur die diesjéhrigen Weltmeisterschaften der Junioren
und Juniorinnen zu qualifizieren.

Sowohl Maren Thiel bei den Juniorinnen als auch Oliver
Strangfeld und Andreas Perret bei den Junioren waren auf
die Minute ,top-fit”, sehr zur Freude des SSF Trainerge-
spanns Michael Scharf und Kersten Palmer.

In Berlin belegte Maren insgesamt den 10. Platz, wobei sie
bei den Juniorinnen sechste wurde. Der Abstand zum 4.
Platz, der zur WM-Teilnahme reichen wiirde, ist aber relativ
gering, so daB bei der zweiten Qualifikation zu den Deut-
schen Meisterschaften der Juniorinnen ein packender Kampf
um die Fahrkarte zur WM erwartet werden darf.

Hierbei muB bericksichtigt werden, daB Maren bei den Ju-
niorinnen noch 4 Jahre starten darf, denn sie war die zweit-
jungste Teilnehmerin in Berlin. Maren erreichte in Berlin eine
Saisonbestzeit (2 : 19) im Schwimmen und erzielte im Laufen
sogar eine neue personliche Bestleistung (7 : 47). Da auch
SchieBen und Reiten sehr gut waren, bleibt zu hoffen, daB im
Fechten zur Deutschen Meisterschaft hin noch eine Steige-
rung erfolgt, um dort dann noch besser abzuschneiden.

Zur gleichen Zeit wie die Juniorinnen und Frauen trugen die
Junioren in Miinchen die erste Qualifikation zur Junioren WM
aus. Dabei schaffte es SSF-Trainer Kersten Palmer, gleich
zwei Athleten zu einer Spitzenplazierung zu fihren.

So belegte Andreas Perret Rang 3, gefolg von Oliver Strang-
feld auf dem 4. Platz. Die anderen SSF-Athleten Michael
Gratzfeld (Platz 18) und Georg Siebelds (Platz 19) belegten
Platze im Mittelfeld.

Bonner Fiinfkéimpfer auf Spitzenplatz im Euro-Cup

Nach dem ersten Durchgang des in vier Runden ausgetrage-
nen Euro-Cups der Modernen Fiinfkampfer liegt die Mann-
schaft der SSF Bonn auf einem hervorragenden 2. Platz.

Lediglich die Mannschaft aus Riga war stérker als das in der
Besetzung Andreas Perret, Oliver Strangfeld und Harald
Negele angetretene SSF Team.

Trainer Kersten Palmer war mit der Leistung seiner Schiitzlin-
ge zufrieden, wobei man vor allem berticksichtigen muB, daB
die Athleten den Wettkampf aus dem Aufbautraining heraus
bestritten.

Tabelle: 1. Riga 16:0
2. SSF Bonn 14:2
3. Dosa Budapest 12: 4
4. Timisuar 106
5. ASF Solingen 8:8

4
Oliver Strangfeld

Andreas Perret Harald Negele




Maren Thiel

Zwei Landesmeistertitel
filr SSF-Fiinfkampfer

Mit zwei Landesmeistertiteln, einer Vize-Meisterschaft und
weiteren guten Plazierungen kehrten die Modernen Fiinf-
kdmpfer von den diesjdhrigen Landesmeisterschaften aus
Warendorf zurlick. Bei den Meisterschaften wurden die Titel-
trdger in 5 Altersklassen ermittelt.

Dabei waren die SSF Athleten Maren Thiel (Juniorinnen) und
Andreas Perret (Jugend A) in ihren Altersklassen nicht zu
schlagen. Christiane Kasimir (weibliche Jugend) wurde
Vize-Meisterin.

Die weiteren Plazierungen der SSF Funfk&mpfer sind:

Jugend A: Bjorn Schaarschmidt Platz 7
Jubend B: Roman Rocke Platz 4
Stephan Klein Platz 6
Sven Koggel Platz 7
weibliche Jugend Rebecca Donat Platz 4

Alle SSF Athleten qualifizierten sich damit fur die Deutschen
Meisterschaften in ihren jeweiligen Altersklassen.
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beatal,

o Niederschrift

\ iiber die
Mitgliederversammiung
der Kanuabteilung der SSF Bonn

am Freitag, dem 17. 11. 1990,
Bootshaus Beuel, Rheinaustrae 269

1. Feststellung der BeschluBfiahigkeit, Anerkennung der
Tagesordnung, Bestimmung des Schriftfiihrers

Abteilungsleiter Hubert Schrick erdffnet gegen 19.40 Uhr die
Versammlung, begriBt die erschienenen 30 Mitglieder und
stellt unter Hinweis auf die Einladung vom 15. 11. 1990 die
ordnungsgeméBe Einberufung und BeschluBféhigkeit fest.
G. Severin Ubernimmt die Anfertigung der Niederschrift.

Drei Antrdge liegen vor, deren Inhalt bekanntgegeben wird
und wovon zwei bei den Punkten 7. und 11. der Einladung be-
handelt werden. Der 3. Antrag von M. Minder wiinscht die Er-
weiterung der Tagesordnung um den Punkt ,Genehmigung
der Niederschrift liber die Versammlung vom 17. 11, 89"
Diese ist in der Sportpalette 313/Juni 90 verdffentlicht und
gilt, da innerhalb der anschlieBenden vierwdchigen Einwen-
dungsfrist kein Widerspruch vorlag, gem. Ziff. 11.3 der Ge-
schéftsordnung als genehmigt.

Dessen ungeachtet gibt der Abteilungsleiter eine Sacherkla-
rung zu dem mit dem Antrag gewlinschten Zweck.

2. Berichte der Mitglieder des Abteilungsvorstands mit
Aussprache

Es wird — soweit notwendig und gewinscht — uber die
Aktivitdten und Ereignisse in den Fachbereichen berichtet.

Der Abteilungsleiter berichtet liber die personellen Verdnde-
rungen in der Leitung der Abteilung (siehe Sportpalette), den
Wechsel bei den Ubungsleitern, die Mitgliederentwicklung,
die mit Zuschissen im Jahre 1990 beschafften Kanusportge-
rite, die Bootshaussituation, das positiv verlaufene Markt-
platz-Festival mit ausdriicklicher Anerkennung durch den
Vorstand, die in Planung befindlichen Vorarbeiten zur Kanali-
sierung des Rheins vor dem Bootshaus mit Parallelbauwer-
ken und Vereinstiberlegungen zur Auflésung unattraktiver
Abteilungen. Zugleich erldutert er die Ausgaben fir UL-
Tatigkeit, Boote und Zubehor, Fahrzeugkosten und sonstigen
Verwaltungs- und Sachkosten mit insgesamt 10877,71 DM,
wozu verschiedene Fragen aus dem Kreise der Mitglieder

Peter Biirfent GmbH & Co., COCA-COLA-Abfiillfabrik, Hohe Strafie 91, 5300 Bonn-Tannenbusch
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beantwortet werden. Er dankt allen fiir die geleistete Mitar-
beit und bittet um weitere umfassende Unterstiitzung.

3. Ergebnisse des Sportjahres 1990

Komm. Kanusportwart W. Diiren berichtet (iber die Aktivita-
ten des Sportjahres, die erreichten Ergebnisse (29600 km
auf 107 Gewdssern mit 17 DKV-WFA-Bedingungen), den 3.
Platz im Bezirkswettbewerb und (iberreicht den Pokalsiegern
die Wanderpokale.

4. Entlastung des Abteilungsvorstands

Zu diesem Punkt Gbernimmt Otto Gitgemann als &ltestes
Mitglied die Versammlungsleitung und stellt die einstimmige
Entlastung bei drei Enthaltungen fest.

5. Wahlen zum Abteilungsvorstand fiir die nichsten bei-
den Jahre

5.1 stellv. Abteilungsleiter

Der Abteilungsleiter schldgt den beruflich abwesenden Uwe

Wipperflrth zur Wiederwahl vor, dessen Bereitschaft zur
Kandidatur vorliegt. Im Hinblick auf seine berufliche und per-

sonliche Belastung und die Notwendigkeit eines stirkeren

) Mitwirkens am Abteilungsgeschehen wird Wolfgang Mahl-
haus von Manfred Komp zur Wahl vorgeschlagen. Hierfiir be-
antragt R. Landsberg geheime Abstimmung, deren Ergebnis
von den Stimmzdhlern W. Diren, M. Fernengel, R. Lands-
berg und J. Tschierschke mit 16:13 Stimmen fiir Wolfgang
Muhlhaus bei einer Enthaltung festgestellt wird.

5.2 Bootshauswart

Der bisher schon komm. tatige M. Komp wird zum Boots-
hauswart vorgeschlagen; weitere Vorschlége erfolgen nicht.
In offener Wahl wird M. Komp mit Mehrheit bei einer Gegen-
stimme und 8 Enthaltungen zum Bootshauswart gewdhlt.

5.3 Kanusportwart

Der bisher schon komm. tatige W. Diiren wird zum Kanu-
sportwart vorgeschlagen; weitere Vorschlége erfolgen nicht.
In offener Wahl wird W. Diiren einstimmig bei 8 Enthaltungen
zum Kanusportwart gewahlt.

5.4 Jugendwart

B. Landsberg wird zur Wiederwahl vorgeschlagen; weitere
Vorschlége erfolgen nicht. Sie wird in offener Wahl einstim-
mig bei vier Enthaltungen zur Jugendwartin gewdhit.

' Die Gewéhlten nehmen die Wahlen an und danken fiir das
ihnen entgegengebrachte Vertrauen.

6. Wahl von zwei Fachdelegierten fiir die Delegiertenver-
sammliung

Mit dem bisherigen Verfahren, daB der Abteilungsleiter die
Abteilung als Delegierter vertritt und H. Schrick diese Auf-
gabe fiir die folgenden drei Jahre wahrnimmt, ist die Abtei-
lung einstimmig einverstanden. Fiir die Wahl des 2. Fach-
delegierten werden W. Mihlhaus und R. Landsberg vorge-
schlagen. In offener Wahl wird R. Landsberg mit 14: 13 Stim-
men bei 3 Enthaltungen flr die ndchsten drei Jahre zum De-
legierten gewdahlt; er kann damit bereits an der néchsten Ver-
sammlung am 11. 12. 1990 teilnehmen.

7. Anderung der Abteilungsordnung

Der vorgeschlagenen Neufassung des § 4 Abs. 1 Ziff. 1.3
»Benutzung der Vereinsboote nach Zustimmung eines Mit-
glieds des Abteilungsvorstands” stimmt die Versammlung
einstimmig zu.

Zur Frage des Stimmrechts gem. § 7 Abs. 3 liegt folgender
Anderungsantrag von St. Engels vor: ,Die Entscheidung
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Uber die Stimmberechtigung trifft die einfache Mehrheit der
Uber 18jéhrigen Anwesenden der Mitgliederversammlung.”

Es findet eine rege Aussprache statt, bei der auch der
Schiedsspruch des Schiedsgerichts vom 13. 7. 1989 zur
unzulassigen Einrdumung des Stimmrechts fiir Jugendliche
erlautert wird. K. Schéfer schlagt daher vor, das Vereinsver-
fahren gemaB der Jugendordnung analog anzuwenden und
folgende Formulierung anstelle der bisherigen Satze 3 und 4
in § 7 Abs. 3 einzufligen:

»Auf Einladung des Jugendwarts berét die Jugend der Abtei-
lung rechtzeitig, d. h. mindestens vier Wochen vor der Abtei-
lungsversammlung, lber ihre Vertretung und ggf. weitere An-
gelegenheiten und legt entsprechende Empfehlungen der
Abteilungsversammlung zur BeschluBfassung vor”

Dieser Neufassung stimmt die Versammlung mit Mehrheit
bei einer Gegenstimme und vier Enthaltungen zu.

8. Haushaltsplan 1991

Der Abteilungsleiter erldutert den Haushalt 1991, der auf
der Grundlage der Vorjahre Ausgaben von 19800 DM vor-
sieht, wovon 9600 DM als Bootshausbelastung lediglich eine
innere Verrechnung darstellen. Zugleich verweist er auf die
Unterdeckung des Vereinsgesamthaushalts, wozu derzeit
Besprechungen mit den Abteilungen stattfinden und Kiirzun-
gen zu erwarten sind.

Anmerkung: In der Delegiertenversammiung am 11. 12. 1990
wurde dem vorgelegten Haushalt mit einer den gesamten
Verein betreffenden Haushaltssperre von 10 % der vertrag-
lich nicht gebundenen Ausgaben zugestimmi.

9. Fahrtenprogramm 1991

Das bewéhrte Tagesfahrtenprogramm soll in Abh&ngigkeit
vom Wasserstand der Fllisse weiter fortgefiihrt werden mit
Mehrtagesfahrten im Friihjahr und einer zweiwdchigen
Sportfahrt im Mai nach Frankreich sowie einer Sommerfahrt
nach Alaska. Fiir eine erneute Herbstfahrt ist die organisato-
rische Unterstiitzung Dritter notwendig.

W. Diren gibt die schon feststehenden Bezirkstermine be-
kannt (u.a. Bezirksfahrt Ahr 17. 3., Wied 14. 4., Agger 3. 5.,
Wupper 15. 9.), die wieder in die Gesamtilbersicht einbezo-
gen, im Bad und Bootshaus ausgehéngt und den Interessier-
ten in Kopien zur Verfligung stehen werden.

K. Schéfer spricht die Frage von Halbtagsfahrten an, die
vermehrt stattfinden sollten. Dazu wird empfohlen, daB
hieran interessierte Mitglieder stérkeren Kontakt unterein-
ander nehmen und ihre Fahrtzeiten und Ziele enger aufein-
ander abstimmen. Fir Fahrtenvorschlage, Informationen
Uber Wasserstdnde etc. steht die Abteilungsleitung stets zur
Verflugung.

10. Beschaffung von Booten und Zubehér

Far den Fall der Haushaltsgenehmigung und ZuschuBbewilli-
gung schlagt der Abteilungsleiter den Kauf eines gleicher-
maBen im Bad und auf freiem Wasser einsetzbaren Duo-
Topo und Invader zur Anfangerschulung und zum Fortge-
schrittenenaufbau vor. Auf Wunsch aus der Versammlung
wird hierlber abgestimmt mit Mehrheit bei einer Gegen-
stimme und 10 Enthaltungen. Ferner wird den Mitgliedern ein
Hinweis auf die Beteiligung an einer kostensparenden Ge-
meinschaftsbestellung fiir Boote und Zubehér gegeben.

Die Frage des Ersatzes fiir die stark strapazierten Ubungs-
spritzdecken im Bad wird angesprochen. Sofern Mittel ver-
flgbar bleiben, kann Ersatz beschafft werden. Zugleich wer-
den die Mitglieder gebeten, die Decken pfleglich zu behan-




deln und an inrer Instandhaltung mitzuwirken (z. B. Anndhen
von Schizufen, Einziehen von Gummizigen etc.).

1. Antrage

717 Antrag von M. Komp zur Erhéhung des Abteilungsbei-
trags auf 55— DM jahrlich.

Zu Beginn der Aussprache zieht der Antragsteller den Antrag
unter Hinweis auf die ungeklarte Haushaltslage des Vereins
zurick. Wegen der seit Gber 14 Jahren unverdnderten Bei-
tragslage und der Sicherung der beabsichtigten Kanuaktivi-
taten wird er jedoch vom Abteilungsleiter (ibernommen mit
dem Hinweis darauf, daB diese Mittel der Abteilung unge-
kurzt zur Verfligung stehen.

Im AnschluB an eine weitere Aussprache wird der Antrag mit
14:13 Stimmen bei vier Enthaltungen abgelehnt.

11.2 Antrag von W. Diiren an Delegiertenversammlung und
Vorstand betr. regelméBige Reinigung des Bootslager-/Kraft-
trainingsraums.
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W. Diren begriindet seinen Antrag mit dem besonderen Hin-
weis darauf, FuBverletzungen der Benutzer zu vermeiden.
Alsdann wird dem Antrag einstimmig zugestimmt.

12. Verschiedenes

Am 18. 12. 1990 soll im Bootshaus ein von D. Nélte und L.
Zimmermann gestalteter Dia-Abend stattfinden. Auch eine
Weihnachtsfeier soll wieder kurzfristig vorbereitet werden.

W. Diiren bereitet eine Filmvorfiihrung Uber eine Befahrung
des Grand Canyon Colorado vor; Zeitinfo in Kiirze an den
Ublichen Aushéngen.

Die Frage der Einlagerung von Booten durch ausscheidende
Mitglieder wird erértert und das Verfahren hierzu abge-
stimmt. Aus gegebenem AnlaB werden alle Mitglieder gebe-
ten, darauf zu achten, daB die Bootshaustiiren nach dessen
Besuch wieder korrekt verschlossen werden.

SchluB der Versammlung: 22.55 Uhr

Der ausgehende Winter brachte im Mittelgebirge noch einmal iiberraschend eine kréftige NaBschnee-Einlage — hier mit ein-
drucksvollen Bildern in der tiefverschneiten Eifel bei einer Sportfahrt unserer Kanuten auf der Lieser bei Manderscheid.
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4. | Jahresbericht 1990
der Kanuabteilung

Der milde Winter des Jahres 1989/90 brachte eine Parallele
zum voraufgegangenen Winter und ermdglichte den Kanuten
wieder einmal mit glinstigen Temperaturen und guten Was-
serstdnden interessante Serienbefahrungen der schénsten
Flusse der ndheren und weiteren Umgebung, aus denen die
Fahrten auf Elzbach, Lieser, UBbach, Prim, Simmerbach,
Nister und Kyll besonders hervorgehoben werden diirfen. Die
negative Parallele brachte allerdings im Frithjahr und Som-
mer langanhaltende Trockenperioden, die die Fahrtenaktivi-
téten des gesamten Jahres beeintréchtigen. Positiverweise
blieb das Bootshaus erneut von Hochwasser verschont.

An den Bezirksveranstaltungen des Friihjahrs und Sommers
auf Ahr, Wied, Rur, Agger und Rhein nahm die Abteilung wie-
der einmal erfolgreich teil und belegte den 3. Platz in der Be-
zirkswertung. Im Frihjahr filhrte eine groBe Sportgruppe er-
neut eine mehrwochige FluBfahrt ins mittelfranzdsische Zen-
tralmassiv durch und konnte ihre Fahrten auf sportlich und
aiandschaftlich beeindruckenden Fliissen durch interessante
~ Fotoaufnahmen unterstreichen. Die Wildwasserfahrt nach
Bayern und Osterreich brachte bei hohen Schmelzwasser-
standen der Flisse Loisach, Ammer, Otz, Inn und Sanna
sportliche Héhepunkte ebenso wie die erneut von mehreren
Mitgliedern durchgefiihrte Sommerfahrt in die Weite der ka-
nadischen Nordwest-Territorien, wo mit dem Back-River ein
klassischer Wildflug aus der Zeit der Entdeckung der Nord-
west-Passage und der angrenzenden Eismeerkiiste mit gro-
Bem Einsatz und abenteuerlichen Erlebnissen in der Land-

JEANS-SPEZIALIST
»| aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7
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schaft der Muskox-Ochsen befahren wurde, wovon ein um-
fassender Schmalfilm gute Eindriicke bietet. Derweil be-
scherte der anhaltend warme Sommer den Heimatfahrern
mehr als nur einen Sonnenbrand bei den Fahrten auf Mosel,
Lahn, Rhein, Rur, Schwalm, Niers und Erft.

Bei den regionalen Abfahrismeisterschaften auf dem Rhein
bei Blau-WeiB Bonn im nérdlichen Stadtgebiet konnten unter
Fahrung von Walter Diiren und Hubert Schrick wieder einmal
mehrere vordere Platze belegt werden. Die traditionelle
5-Tage-Herbstfahrt flihrte zu einem sehr schén gelegenen
Naturfreundehaus in den Pfalzer Wald und brachte mit Fahr-
ten auf den Flissen Moosalb, Lauter, BlieB und Otterbach
hervorragende Eindriicke und Erinnerungen.

Die finanzielle und organisatorische Lage der Abteilung war
im Jahre 1990 in Ordnung, die zum Jahresende erfolgte
10 %-ige Mittelklirzung zum Haushaltsausgleich 1991 wird
jedoch Beschrankungen zur Folge haben. Die verschirften
ZuschuBkirzungen durch den LSB NW zwingen nachhaltig
zu weiterer sorgsamer Behandlung und Instandsetzung des
vorhandenen Sportgeréts, da ausreichender Ersatz auch we-
gen steigenden Kostendrucks nicht mehr wie im fritheren
Rahmen beschafft werden kann. Dies gilt auch fir die zur
Auslbung des Kanusports unentbehrlichen Transportmittel
Bus und Hanger, die inzwischen alle ins zweite Jahrzehnt ih-
rer Nutzung eingetreten sind.

Bei der Kanu-Mitgliederversammlung Ende November gab
es Uberwiegend Bestatigungen in der Besetzung der einzel-
nen Fachwartepositionen. Die schon im Vorjahr als notwen-
dig herausgestellte Mitarbeit bei den anstehenden regelma-
Bigen Gemeinschaftsaufgaben durch ein harmonisches
Team zeigte bei der Ausbildung neuer Mitglieder im Bad, bei
ihrer Ausstattung mit geeigneter, preiswerter Ausriistung,
beim umfassenden Fahrtenbetrieb, bei den geselligen Veran-
staltungen und beim Marktplatz-Festival gute Erfolge. Hierfiir
mochte ich allen Beteiligten danken und sie ermuntern, un-
serer Gemeinschaft auch weiterhin im gleichen Geiste zur
Verfigung zu stehen.

Hubert Schrick, Abt.-Leiter

Protokoll zur
Mitgliederversammliung
der Budo-Abteilung

am Donnerstag, dem 21. Marz 1991

TOP 1 BegriiBung

zur ersten offiziellen Mitgliederversammiung seit Griindung
der Budo-Abteilung im Jahre 1978 erfolgt durch den Abtei-
lungsleiter Franz Eckstein.

TOP 2 Feststellung der BeschluBfihigkeit der Versamm-
lung

Aufgrund der friihzeitigen Bekannigabe des Termins gilt die
Versammlung trotz geringer Teilnehmerzahl als beschluBfa-
hig.

TOP 3 Bericht des Abteilungsleiters

Zur Zeit ihres Bestehens erfreut sich die Budo-Abteilung ei-
nes kontinuierlichen Zuwachses und kann heute mit einer
Zahl von Uber 300 aktiven Mitgliedern aufwarten.




Das Sportangebot des Klubs

D,
>\.

Schwimmen
Abteilungs- Alfred Papenburg, Bonner Logsweg 10,
leiter: 5300 Bonn 1, Telefon 6 81 53 50 (d) und

64 46 46 (privat)

Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord, KolnstraBe
250, 5300 Bonn 1.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m / 350 m
Wassertemperatur 26 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 800 m breit

Wassertiefe 0,40 m / 1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fur Klubmitglieder zu folgenden
Zeiten:

Sportbecken: montags bis freitags 13.00 — 21.30
dienstags bis freitags 7.00 — 8.00
auf den Bahnen 9.00 — 11.00
1—3 12.00 — 21.30
samstags 8.00 — 12.00
sonntags 8.00 — 12.00
feiertags 8.00 — 12.00
Vorschwimmen jeden Freitag 16.00 — 16.30

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-
sen:
Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Kleinkinderschwimmen

Leiterin: Monika Warnusz

Trainings- flr Fortgeschrittene 14.00 Uhr
zeiten: fir Anfanger 15.00, 15.45, 16.30 Uhr
Anmeldung:  Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder
im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)

Wasserball
Sportstatte: Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KdlnstraBe 250
Auskunft: Josef Schwarz, Telefon: 022 55 / 2217 p.

Odendorfer Weg 9b,

5350 Euskirchen-Palmersheim

Manfred Schreiner, Telefon 022 41 /31 23 30
Trainings- dienstags und donnerstags 19.15 — 22.00
zeiten: samstags 17.00 — 18.00
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Sportstatte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

..‘,

Auskunft:

Infos in den
Sportstétten:

=
7

Sportstétte:

Trainings-
zeiten:

-
=

Sportstétte:

Ski-
Gymnastik:

Auskunft:

Sporttauchen

Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KdInstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Dagmar Wekel, Telefon 63 98 23

Heide Grebe, Telefon 21 47 63

(nur werktags 19.30—20.30 Uhr)
Herbert Sieg, Telefon 69 41 34 (Jugend)

20.15 — 21.30
17.00 — 19.00

montags und donnerstags
samstags (Jugend)

Tanzen

Peter Kunze, Telefon (02 28) 23 09 79

Dirk Bellinghausen, Telefon (02 28) 44 41 49
(Montag, Dienstag, Donnerstag ab 19.30 Uhr) «

Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2

montags, ab 21.00 Uhr

donnerstags, ab 18.00 Uhr

freitags, ab 19.00 Uhr

SSF-Bootshaus, RheinaustraBe 269, Bonn 3
dienstags, ab 19.00 Uhr

Miihlenbachhalle, Beueler Str., Vilich-Muldf.
mittwochs, ab 18.00 Uhr

Gemeinschaftsschule
An dem Steinblchel, Meckenheim-Merl
donnerstags, ab 18.30 Uhr

Steyler Mission
Arn.-Janssen-Str., Sankt Augustin
montags, ab 20.00 Uhr

Badminton

Robert-Wetzlar-Schule,
Dorotheenstr./Ecke Ellerstr., 5300 Bonn 1

Mo 16.00—17.30 Robert-Wetzlar-Schule
(Halle 2)

Di 1700—20.00 GBA

Mi 20.30—22.00 Robert-Wetzlar-Schule
(Halle 1)

Do 20.30—22.30 GBA

Fr 2030—2230 GBA

Auskunft/Einteilung erfolgt durch
Herrn Klauer, Telefon 23 63 57

Ski

Turnhalle der Theodor-Litt-Schule, Eduard-
Otto-StraBe 9, 5300 Bonn 1

19.00 — 20.15
20.15 — 21.30

dienstags
dienstags

Giinter Muller, Telefon 28 28 81
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2 | Volleyban

A'bteilungsl.: Karl-Heinz Réthgen, Telefon 77 31 13 (d)

Hobby- Trainingszeit:

Volleyball Dienstag, 20.00 bis 22.00 Uhr, TH der Gott-

(Mixed) fried-Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe
2, 5300 Bonn 1

Auskunft: Heinz Jacobi, Telefon 66 37 01
Freitag, 19.30 bis 22.00 Uhr, TH der Gottfried-
Kinkel-Realschule, August-Bier-StraBe 2,
5300 Bonn 1
Samstag, 14.30 bis 17.00 Uhr, Kinkel-Real-
schule

Auskunft: Peter Schoenrock, Telefon 660262

Volleyball-

Kurse: Gunter Papp, Telefon 12 41 87 (d)
Kanufahren

Sportstatte: Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KéinstraBe 250

Trainingszeit: montags + donnerstags 20.00—21.30 Uhr

SPORT-PALETTE

Bootshaus: RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Auskunft: Hubert Schrick, Telefon 77 34 24 (d)
67 25 32 (p)
Walter Diiren 36 3890
Wolfgang Mihlhaus 02241129961
/20 42 82
(]
Karate
@ _‘-Sportstétte: Gottfried-Kinkel-Realschule
i August-Bier-StraBe 2, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger montags 18.30—20.00
zeiten: f. Fortgeschrittene freitags 18.00—19.30
Sportstétte: Theodor-Litt-Hauptschule
Eduard-Otto-StraBe 9, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger mittwochs 18.30—20.00
zeiten: f. Fortgeschrittene  mittwochs 20.00—22.00
fur alle dienstags 17.00— 19.00
Auskunft: Karl-Heinz Boos,
Tel.: dienstl. 0221/1669213, priv. 676453
Lauftreff Sportstatte: Sportpark Nord
montags: (Anfanger) 17.30—18.30
mittwochs: (Fortgeschrittene) 18.00—19.00
freitags:  (Anfanger) 18.00—19.00
sonntags: (Fortgeschr.+Anfidnger) 14.30—16.15
Auskunft: Geschaéftsstelle 67 68 68

(5]
Budo
Judo / Ju-Jutsu
Sportstétte: Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,

Eduard-Otto-StraBe 9
Trainingszeit:
Auskunft:

montags — freitags 17.00 — 22.00
Geschéftsstelle, Telefon 67 68 68

S oo
o] Moderner Fiinfkampf

Sportstétte: Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, Kélnstr. 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Auskunft: Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43

Trainer: Michael Scharf, Telefon 02222/8 1235

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstatte: Gottfried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich
Trainingszeit: montags 20.00 — 22.00
mittwochs (Aerobic) 18.00 — 19.00
20.00 — 22.00

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens:
1. SSF-Mitglieder

Sportstétte: Sportpark Nord/Schwimmhalle
Trainingszeit: dienstags, ab 30. 4. 1991 17.30 — 19.30
Leitung: Renate Vogler

Auskunft: Geschéftsstelle, Telefon 67 68 68

2. Sonstige Interessenten

a) Leichtathletik
Sportstatte: Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger  StraBe (Ndhe  Gustav-

Heinemann-Haus)

Trainingszeit: . in den Monaten Mai bis September

dienstags und freitags ab 18.00 Uhr

b) Schwimmen

Sportstétte: Schwimmbhalle im Sportpark Nord

Freizeit- und Seniorensport

Sportstatte: Schwimmhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit: dienstags Gymnastik 17.30 — 18.00
Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags Schwimmen 18.30 — 19.30
Gymnastik 19.30 — 20.00

Auskunft:

wahrend der Trainingszeiten




Zu dieser positiven Entwicklung beigetragen habe nicht zu-
lstzt ein reges Vereinsleben auch auBerhalb der Trainingszei-
niermit sei allen an der Organisation von Abteilung und Ver-
anstaltungen Beteiligten der Dank ausgesprochen, insbe-
sondere Erich Hentschel (Kreisfachwart), Franz Elbern (Kas-
senwart), den Gruppenleitern Michael Tilp (Ju-Jutsu), Alfons
Aigner (Judo) und Marlene Eckstein (Gymnastik) sowie allen
Trainern. (Ebenso unserem langjdhrigen Abteilungsleiter
Franz Eckstein, d. Red.).

Als einziger Problempunkt stelle sich die mangelnde Offent-
lichkeitsarbeit der Abteilung dar, deswegen dringend ein ei-
gener Pressewart bendtigt wird.

TOP 4 Neuwahlen

Wahlleiter: Jirgen Zimmer
Durchflihrung: Offene Wahl.

4a Neuwahl! des Abteilungsleiters

Der bisherige Abteilungsleiter Franz Eckstein bittet u. a. aus
beruflichen Griinden um seine Abldsung.

Vorschlag: Theo Schwengel.

Der Kandidat wird einstimmig gew&hit bei einer Enthaltung.
Theo Schwengel nimmt die Wahl an.

4b Neuwah! des Kassenwartes

Vorschlage: (keine)

Dieser Tagungspunkt muB damit zurlickgestellt werden; das
Amt wird daher vom bisherigen Kassenwart Franz Elbern
kommissarisch weitergeflhrt.

4c  Neuwahl des sportlichen Leiters Ju-Jutsu

(,sportlich” im Sinne von ,Sparten”)

Vorschlag: Jirgen Zimmer

Vorschlag wird einstimmig angenommen bei 1 Enthaltung.

4d Neuwahl des sportlichen Leiters Judo
(nach wie vor aufgeteilt in ,,Kampfmannschaft” und ,Hobby-
runde™}

Das Amt des Betreuers der Kampfmannschait verbleibt bei
Alfons Aigner, das der Hobbygruppe bei Franz Eckstein.

Beide Wahlen erfolgen einstimmig bei je einer Enthaltung.

4e Neuwah! des Jugendleiters

Vorschlag: 1. Jugendleiter: Jérg Buder,
2. Jugendleiter: Franz Eckstein.

Dieser Vorschlag wird einstimmig angenommen bei zwei Ent-
haltungen.

4f Wahl des Pressewartes

Vorschlag: Pressewart Abt. Judo: Heike Wéllenstein,
Pressewart Abt. Ju-Jutsu: Rolf Kriger.

Dieser Vorschlag wird in Abwesenheit beider Kandidaten ein-

stimmig angenommen.

4g Neuwah! des technischen Leiters

Es wird vorgeschlagen, die technische Organisation (Be-
schaffung von Bedarfs- und Ausrlistungsgegensténden, etc.)
in Verantwortung und Absprache den Trainern zu Uberlas-
sen.

Dieser Vorschlag findet allgemeine Zustimmung; der Tages-
ordnungspunkt 4g gilt damit als gestrichen.

SPORT-PALETTE

4h Neuwahl des Schriftfiihrers

Vorschlag: Ute Giers
Vorschlag einstimmig angenommen bei einer Enthaltung.

TOP 5 Verschiedenes

Verteiler der Fachzeitschrift ,,Budoka”:

Jorg Buder (Judo), Boris Fardel (Judo), Theo Schwengel (Ju-
Jutsu) und Jiirgen Zimmer (Ju-Jutsu) erhalten je 1 Exemplar.

Hallenschliissel

4 Schlissel sind vorhanden

{Judo-Gruppen: 3, Ju-Jutsu-Gruppen: 1); es werden 5 weitere
Schliissel dringend bendtigt (4 fur Judo, 1 flr Ju-Jutsu).

Mattenreinigung
hat seit 2 Jahren nicht mehr stattgefunden. BeschluB: Nach
einer gemeinsamen Generalreinigung der Halle hat in Ab-
sprache zwischen den einzelnen Gruppen fortan die Reini-
gung der Matte in regelmaBigen Abstanden (evtl. vierteljahr-
lich) zu erfolgen.

Heizungsregler:
Die Hallenheizung 4Bt sich weder regulieren noch abstellen.

Wechsel zur Sporthalle Nord:

Die Verlegung des Dojos ware flr die Jugendgruppe Judo
aufgrund der verlangerten Anfahrtswege problematisch; bei
einem teilweisen Abzug der anderen Budo-Gruppen fehlen
dann wiederum Matten.

Dieser Punkt bleibt somit vorerst offen.

Sicherheitsvorkehrungen:

Viele Verletzungen lieBen sich durch kleinere Verdnderungen
in der Halle, z.B. an scharfen Kanten, leicht vermeiden.
Franz Eckstein flihrt jedoch an, daB die Halle vor 20 Jahren
entsprechend damaliger Vorschriften ordnungsgemaB abge-
nommen worden sei; eigenméchtige Verdnderungen (ein-
schl. Verbesserungen) bedirften der behérdlichen Genehmi-
gung. Dieser Punkt bleibt offen; im Falle des o. g. Umzuges
wiirde dieses Problem fiir die Budo-Abteilung entfallen.

Hallenreparatur:

Wegen der durch einen Brandschaden bedingten Reparatur-

arbeiten sind die Herren-Umkleiderdume seit Jahresbeginn
nicht zu nutzen; laut Franz Eckstein wird sich daran voraus-
sichtlich auch innerhalb der nachsten Monate nichts &ndern.

Mutwillige Zerstérung und Diebstahl im Dojo,

vermutlich durch Schiiler der Theodor-Litt-Schule. Es stellt
sich die Frage, was sich Uber die Versicherung ersetzen 146t
und ob das Anbringen neuer Schldsser moglich sei.

Organisatorisches:

Ein regelmaBiges Treffen von Vorstand und Ubungsleitern
zwecks Terminabsprache, Besprechung aktueller Situatio-
nen, Offentlichkeitsarbeit und Organisation allgemein wére
von Vorteil; dadurch werde zugleich die Basis fir eine engere
Kooperation zwischen Judo- und Ju-Jutsu-Abteilungen ge-
schaffen.

Erster Termin: Montag, der 22. April 1991; SSF-Bootshaus,
RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3

Mit dem Vorschlag, eine dhnliche Veranstaltung wie die heu-
tige kiinftig in regelmé&Bigen Zeitabstédnden (etwa in Form ei-
ner Jahreshauptversammlung) zu wiederholen,
wurde die Versammlung abgeschlossen.
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- Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1




Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a 5300 Bonn 1
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BMW

BMW zeigt sich in glanzender Form. B In der neuen
Niederlassung an der VorgebirgsstraBe 95. W
Die gelungene Synthese von Funktion und Design. l
Bei BMW, direkt am Potsdamer Platz. B
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VorgebirgsstraBe 95, Am Potsdamer Platz, 5300 Bonn 1
Tel.: 02 28 /607 - 0, taglich 8-18.30 Uhr, Sa. 9-13.00 Uhr




