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Erfullen Sie sich
Ihre Wunsche jetzt.

Mit s-Allzweck-
darlehen.

Ganz gleich, was Sie sich
winschen. Mit ss-Allzweck-
darlehen konnen Sie alles
finanzieren. Zum Beispiel ein Auto,
eine Wohnungseinrichtung oder
die Hobbyausrustung.

[hre Vortelle:

O &-Allzweckdarlehen sind
zZinsgunstlg

O schnelle Auszahlung

O kemne unnotigen Formalitaten

O bequeme Ruckzahlungsbetrage

Sprechen Sie mit uns tber Ihre
Wiinsche. Wir beraten Sie gern
Uuber alle Einzelheiten.

Sparkasse Bonn

mit 95 Geschéaftsstellen im Stadtgebiet |
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DR. HANS RIEGEL
Priiident

Frohe und gesegnete Weihnachten
und einen guten Rutsch ins neue Jahr
wiinschen die Schwimm- und Sporifreunde
- Bonn 05 e.V. allen Vereinsmitgliedern,
' Forderern, Freunden
und Bekannten.

WERNER SCHEMUTH |/ gx

7y ﬁ), “ /3
Vorsitzender % [ jlf%};}}

Der Verein trauert um seine
Mitglieder

Hans Kriimmel
Gusti Meyer
Richard Roder
Hans Schifer
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Piichterwechsel im Bootshaus

Seit dem 01.10.1992 steht unser
Clubhaus unter der Regie von Frau
Liubica Slavicek und Herrn Siegfried
Schéller. Bei der offiziellen Erdffnung
wurde ihnen die wertvolle SSF-Glocke
vom 1. Vorsitzenden W. Schemuth zu
treven Handen ibergeben. Die
Glocke war ein Geschenk 6 Bonner

Vereine zum 25jdhrigen Vereinsju-
bildum 1930. (Bild)

Wer zwischenzeitlich im Boots-
haus eingekehrt ist, wird von der
freundlichen Atmosphére und guten
Kijche positiv beeindruckt sein. Die
auch unter der Woche zahlreich an-
zutreffenden Giste belegen den allg.
Trend.

Das Bootshaus wieder stdrker ins
Vereinsleben einzubinden, ist damit
einen grof3en Schritt néhergekommen.

V.l.n.r. Herr Friederich (Geschéftsfilhrer Bootshaus), Frau Slavicek (Péchterin),

Dezember 792

Herr Schemuth (1. Vorsitzender SSF), Herr Schéller (Péchter)

Beitragsrechnung 1993

Alle Johre wieder ..., erhalten die
SSF-Mitglieder Anfang Dezember die
Beitragsrechnung Giber den Mitglieds-
beitrag fur das néchste Jahr.

Mit dem Beitragseinzug fir 1993
findet erstmalig auch das Einzugser-
mdchtungsverfahren Anwendung.

Bei den Mitgliedern, die den SSF
Bonn 05 e.V. eine schriftliche Ein-
zugserméchtigung erteilen, wird der
Beitrag automatisch nach dem
01.01.93 vom Konto abgebucht.

Da bisher nur von einem kleinen
Teil der SSF-Mitglieder die Ab-
buchungsvollmacht vorliegt, wird mit
der Beitragsrechnung 93 aut die zwei
Zahlungsmaglichkeiten hingewiesen.
Bis zum 10.01.1993 besteht dann
noch die Maglichkeit, fir den Bei-
fragseinzug 1993 zwischen den bei-
den Verfahren

Rechnung -
Lastschrifteinzug
auszuwdhlen.

Diejenigen Mitglieder, die bisher
noch nicht die schrifiliche Einzugser-
méichtigung erteilt haben, kénnen die

schriftl. Vollmacht der Geschaftsstelle
zuleiten (Frist 10.01.93), oder, wie in
den letzten Jahren, einfach den Bei-
trag auf das SSF-Konto Gberweisen.
Dies ist dann gleichzeitig der Hinweis,
daB sie zukiinftig eine Beitragsrech-
nung erhalten méchten.

Mitglieder, die die Einzugser-
méchtigung erteilt haben, kdnnen die-
se zuricknehmen (Frist 10.01.93).
Der Betrag ist dann auf das SSF-Kon-
to zu iiberweisen.

Die Anderung des Zahlungsver-
fahrens nach dem 10.01.1993 ist je-
derzeit méglich, wird aber erst bei der
folgenden Beitragsrechnung beriick-
sichtigt.

Da die Einfohrung des Lastschrift-
verfahrens zeitaufwendig und sicher-

lich nicht ohne den ein oder anderen g™

Fehler ablaufen wird, bitten wir jetzt
schon um Verstéindnis fir kleinere auf-
tretende Problemchen.

G. Kirse, Geschdftsfiihrer

J

——| Beitragszahlung 1993

Y

Lastschrifteinzug

1. Schrifil. Vollmacht bis
10.01.93 erteilen

2. Beitrag wird vom Konto
automatisch abgebucht

3. Sie erhalten den
Mitgliedsausweis

Rechnung

1. Beitrag auf das Konto 7203
bei der Sparkasse Bonn,
BLZ 380 500 00. iberweisen

2. Nach Beitragseingang
erhalten Sie den
Mitgliedsausweis
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Runde Geburistage

im Dezember 1992

Schwengel, H. Theo
Conrad, Brigitte
Ringel, Jouc?lim
Kénig, Karin
Leyendecker, Christian
Edelhoff, Frauke
Niedecken, Ingrid
Sieg, Brigida
Papenburg, Christa
Gypkens, Franz-Josef
Brauns, Charlotte
Vaahsen, Heinz Giinter
Reuter, Margot
Heinrichs, Renate
Jauch, Werner
Treschwig, Hans
Nicolay, Max Josef
Schneider, Christel
Ehrhart, Marianne
Ide, Willi

Rittinghaus, Gerhard
Schysgi(u, Irene
Freudel, Ferdinand
Lucas, Albertine
Stiehl, Doris

Liessem, Magda
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im Janvar 1993

Kublolka, Werner
Kragg, Luzie
Vogeﬁ], Christine
Hacke, Hans
Arenz, Herbert
Nehring, Veronika
Heinze, Lenore
Hebenstrick, Toni
Dieck, Werner
Lottmann, Anne
Rothe, Annelies
Krecher, Rudolf
Lénndorf, Willy
Schwenn, Marga
Migl, Heinz
Okon, Wilhelm
Sawatzky, Curt
Nowicki, Heinz
Balven, Hans
Kemp, Olga
Honrath, Arthur
Streng, Christel
Grinkorn Franz
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im Febrvar 1993

Nestroy, Harald-Norbert
von Eicken, Karl Joh.
Walter, Klaus

Rohde, Helmtrud
Gorisch, Karl-Heinz !
Vianden, Margret '
Biewald, Uta
Westeruarky, Bernahrd
Ewald, Eike

Ponle, Ursula

Laube, Helga

Roder, Richard
Herzmann, Jakob
Kurscheid, Werner
Qestreich, Hanne
Sauerboth, Willy
Schulze, Alfred
Hemmerich, Lily

Kluge, Paul

Mﬂﬁer, Albert
Wildenberg, Heinz
Mertens, Maria
Frankenbach, Willi

Vosen, Toni
Fussholler, Rudolf

Der technische Leiter informiert

Badrenovierung?

In letzter Zeit geistern Berichte
iber eine anstehende BadschlieBung
durch die Presse.

Ich will daher versuchen, nach
meinem Wissen iber den Stand der
Dinge etwas Licht ins Dunkel zu brin-
gen. Bekanntlich ist unser Bad 25 Jah-
re alt. Die Aluminium-Konstruktion der
Becken ist trotz der Kunststoffbe-
schichtung stark angegriffen. In einem
Gutachten wurde der Bestand aufge-
nommen und ein Lsungsvorschlag
unterbreitet. Dieser, in meinen Augen,

sehr sinnvolle Vorschlag kostet die
Kleinigkeit von 4.000.000,~ DM. Dem
offentlichen Haushalt, die Stadt Bonn
ist Eigentimerin des Bades, fehlen je-
doch, wie allseits bekannt ist, die Mit-
tel. Sie kénnen also davon ausgehen,
dof} mit einer grundsdtzlichen Reno-
vierung des Bades frithestens 1994
begonnen werden kann.

Die Sanierungsmaf3nahmen sol-
len sich voraussichtlich iiber einen
Zeitraum von sechs Monaten er-
strecken. Geplant ist es, die Arbeiten
in den Sommermonaten durchzu-

fihren. Bereits jetzt haben wir uns mit
der Stadt in Verbindung gesetzt und
unseren Bedarf an Ersatzfldchen an-
gemeldet. Ich glaube, daf} wir zu ei-
ner fir alle Mitglieder zufriedenstel-
lenden L&sung kommen werden. Dies
trifft auch fiir den Fall zu, dof3 es kurz-
fristig zu einem Schaden kommen
kénnte,

Sollten Sie zu diesem Thema Fra-
gen haben, scheuen Sie sich nicht,
mich anzurufen.

Dietmar Kalsen

23.12.92 Mittwoch

24.12.92 Donnerstag, HI. Abend
25.12.92 Freitag, 1. Wh.-Tag
26.12.92 Samstag, 2. Wh.-Tag
27.12.92 Sonntag

28.12.92 Montag

29.12.92 Dienstag

8.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 21.30 Uhr
7.00 - 12.00 Uhr
13.00 — 21.30 Uhr

Offnungszeiten der Schwimmbhalle ...

7.00 - 12.00 Uhr
13.00 — 21.30 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr

geschlossen
geschlossen

30.12.92 Mittwoch

31.12.92 Donnerstag, Silvester
01.01.93 Freitag, Neujahr
02.01.93 Samstag

03.01.93 Sonntag

der Geschiifisstelle ...
24.12.92 -04.01.93

7.00 - 12.00 Uhr
13.00 — 21.30 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr
geschlossen

8.00 - 12.00 Uhr
8.00 - 12.00 Uhr

geschlossen
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Never Cheftrainer in der Schwimmabteilung

Seit  01.10.1992  hat die
Schwimmabteilung wieder einen neu-
en Cheftrainer.

Nachdem Jirgen Unkelbach sei-
nen Vertrag bei den SSF-Bonn nicht
mehr verldngern wollte, weil er sich in
Kéln bessere Perspektiven fir den Lei-
stungs- und Spitzensport und auch fir
sich personlich versprach, hatte man
den Posten des Cheftrainers neu aus-
geschrieben. Von den insgesamt 14
Bewerbungen, darunter einige be-
kannte Trainerpersénlichkeiten, ent-
schied sich die Schwimmabteilung
einstimmig fir den wohl zur Zeit be-
sten deutschen Trainer, Uwe Neu-
mann.

Uwe Neumann war der Abtei-
lungsleitung schon seit einiger Zeif von
vielen internationalen Wettkémpfen
bekannt und auch in Kollegenkreisen
genoB er einen sehr guten Ruf, so daf}
es auch den Aktiven, angefihrt von
Rajko Legler, Wieland Miinch und Ul-
rike Gunther nicht schwer fiel, sich fur
diesen Trainer zu entscheiden.

Der befiirchtete Aderlaf3 von Spit-
zenschwimmern hielt sich in Grenzen,
gewechselt haben Silko Ginzel (der
inzwischen in Kaln seine Karriere be-
endet hat), Frank Sawalla und Martin
Herrmann, so daf3 Uwe Neumann mit
einem sicherlich interessanten Stamm
von erfahrenen und jungen Schwim-
mern einen gezielten und langfristig
geplanten Aufbau beginnen kann.

Uber seine Eindriicke der ersten
Wochen und seine Zielsetzungen
sprach mitihm unser Jugendwart R&t-
ger Franz.

Dezember ‘92

Zur Person:

Uwe Neumann

geb. am 30.08.1943 in Dresden
verheiratet, 2 Kinder

erlernter Beurf:  Diplomsportlehrer
Schwimmtrainerlizenz A

Der Blick nach vorn, seine Sporiler fest im
Griff. Der neve Chef am Beckenrand in Bonn,
Uwe Neumann.

Werdegang

1950 - 1962 Grund- und Oberschule mit Abschluf3 Abitur

1962 — 1966 Student an der DHIK Leipzig mit Abschlu des
Akademischen Grades eines Diplomsportlehrers

1966 — 1966 Trainerassistent im SC DHIK Leipzig
1966 — 1967 Assistenztrainer und Trainer im DHIK Leipzig
1967 — 1968 NVA-Grundwehrdienst, wahrend dieser Zeit im

Trainingszentrum Schwimmen in Dresden
des ASK Rostock eingesetzt

1968 — 1992 Trainer im SC Einheit Dresden (seit 1990 DSC 1898 e.V.)
mit verantwortlichen Aufgaben im Nachwuchs- (bis 1969)
und Hachstleistungstraining sowie als Cheftrainer.

Uwe Neumann hat in den vergangenen Jahren mehrere Schwimmer nicht
nur in die Weltspitze gebracht, sondern auch mit ihnen nicht weniger als 60
Medaillen bei Europa-, Welimeisterschaften und Olympischen Spielen er-
rungen.

Er nahm als Trainer an den Olympischen Spielen 1972, 1976 und 1980 teil.

Er hat an Trainerseminaren in Schweden, UdSSR, Bulgarien, USA, Kanada,
Griechenland v.a.m. teilgenommen und war wihrend seiner gesamten Train-
erzeit im Bereich der DDR-Nationalmannschaft eingesetzt.

Hierbei leistete er einen nicht unbedeutenden Anteil an der Weiterentwick-
lung der inhalilich-methodischen Gestaltung des Trainings im Schwimmen,
wie z.B. Trainingsaufbau innerhalb von Zyklen, Mehriahresbelastungsver-
liufe bis hin zur Durchdringung des Héhentrainings im Schwimmen und des
Kanaltrainings.

Uwe Neumann hat einen Vertrag iber 4 Jahre mit einer entsprechenden Ver-
léngerungsoption.

Wir wiinschen Uwe Neumann viel Spaf und natiirlich viel Erfolg bei seiner
Arbeit. Wolfgang Siegmund

Die Reifen-Nummer in Bonn

98 56 8

Reifen - Service - Zubehor vom Fachmann!

5300 Bonn - Vorgebirgsstrale 94-98
Ruf (0228) 985680 - Fax (0228) 985681
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Interview mit Cheftrainer Uwe Neumann

von Rétger Franz, Jugendwart der Schimm-Abteilung

Frage: Mit welchen Zielvorstellun-
gen bist Du hier in den Verein ge-
kommen?

Antwort: Schwierige Frage. Erst
einmal mit gar keinen, da ich mir erst
einmal einen Uberblick verschaffen
mufdte, wie die Gesamtkonstellation
des Leistungsbereiches ist. Erst danach
ist es moglich, Zielvorstellungen auf-
zustellen.

Frage: Was war Dein erster Ein-
druck von den SSF, als Du hierher ge-
kommen bist® War es, wie Du es Dir
vorgestellt hast oder war es anders?

Antwort: Nach dem Kennenler-
nen, das schon iiber mehrere Jahre
geht, hatte ich eine gewisse Vorstel-
lung. Ich wufdte, daf3 sich das Umfeld
sehr zum Positiven entwickelt hat und
auch weiter entwickelt. Was die un-
mittelbare Trainingsarbeit angeht, ist
es z.Z. sehr sehr renovierungsbediirf-
tig, z.B. Pausenraum in der Schwimm-
halle und Kraftgeréte, die im Moment
nicht vorhanden sind, sind auf jeden
Fall, wiirde ich mal sagen, fir den

Trainingsprozef3 und damit auch fir
die Leistungsentwicklung, die es in Er-
géinzung zu der ersten Frage natiirlich
geben soll, nétig. Das Ziel ist, sehr fern
gesteckt, so ist es auch in meinem Ver-
trag, daf3 es eine léngerfristige Sache
ist und bis dorthin gilt es, all diese Din-
ge zu regeln und so eine Leistungs-
entwicklung einzuschlagen, die dann
die SSF Bonn in die Lage versetzt, vorn
mit méglichst mehreren Schwimmern
mitzuschwimmen.

Frage: Du hast eben angespro-
chen, daf3 es hier in Bonn noch ein
paar Dinge zu verbessern gibt. Du
hast die Trainingsméglichkeiten und
den Kraftraum erwdhnt, wie meinst
Du, l&f3t sich dies verbessern? Ist das
mit den hier vorhandenen Mitteln
mdglich? Ist Leistungssport mit den
hier vorhandenen Mitteln auf léngere
Sicht Gberhaupt noch maglich2

Antwort: Ich wiirde denken, auf
jeden Fall. Ich habe auch nicht ge-
nauer iiber den Kraftraum gespro-
chen, der geniigt eigentlich den An-

spriichen aus meiner Sicht. Das, wori-
ber ich gesprochen habe, sind
schwimmspezifische Kraftgerdte, da-
von braucht man nicht 50 Stiick, son-
dern nur 1 oder 2. Die reichen voll-
kommen aus. Zum anderen, was un-
mittelbar das Schwimmbecken an-
geht, Gber mir bekannte Rekonstrukti-
onsmafBnahmen méchte ich nichts sa-
gen, nur iber die Details, die unmit-
telbar zum Trainingsprozef3 notwen-
dig sind. Dazu sage ich einmal, eine
Pausenuhr ist kein iberdimensionaler
Artikel. Ich halte das Umfeld und die
Méglichkeiten, die mir bis dato be-
kannt sind, fir gut und ausreichend,
um Leistungssport im eigentlichen Sin-
ne zu machen.

Frage: Als neuer Trainer fihrt
man natiirlich Neuerungen im Trai-
ningsstil ein. Hast Du auch einige
Neuerungen eingefihrt2

Antwort: Neuerung ist vielleicht
nicht der richtige Ausdruck, sondern
ich habe versucht, nachdem ich mir ei-
nige Wochen den Trainingsprozef3

{‘J P’ll m I Otto-Hahn-Straf3e 96

‘ 5300 Bonn 1
’ Telefon 02 28 / 67 76 75

runden das sportliche Angebot ab.

Badminton - Squash - Tennis

10 Badminton-, 3 Tennisfelder und 3 Squashcourts stehen in unserer neuen modernen Freizeitanlage
allen Racket-Sportlern zur Verfiigung. Eine Tennis- und Badminton-Schule mit qualifizierten Lehrkrften sowie Gymnastikkurse

Laufend neue Badminton- und Tenniskurse fiir alle Alters- und Leistungsstufen

4 Etagen voller Sport
Friedensplatz 9

5300 Bonn 1

Telefon 02 28 / 63 65 63

PARYMNER K

Bike- + Surf-Centrum

suwmo OxfordstraBe 12-16
XSURFING| 530050 1
Ee "

Telefon 02 28 / 63 22 11
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und auch einige Wettkémpfe ange-
schaut habe, sowoh! von der Trai-
ningsstruktur her als auch in bestimm-
ten Trainingsinhalten, es entsprechend
meiner Vorstellung zu richten.

Frage: Wie soll Deiner Meinung
nach die Zusammenarbeit zwischen
den Trainern aussehen? Du bist ja
schlieBlich der Cheftrainer.

Antwort: So ist es. Die Zusam-
menarbeit unter den Trainern beruht
meiner Meinung nach auf den Er-
kenntnissen des Leistungssports, die
weltweit anerkannt sind. Dort gibt es
verschiedene Wege, die zum Erfolg
fihren, die sich letztendlich auf ein-
deutig definierte Ursachen zuriick-
fohren lassen. Meine Aufgabe ist es,
meine Kollegen davon zu iberzeu-
gen, daf3 der Weg, den wir gehen
wollen, ein erfolgreicher sein wird und
das auch mit den entsprechenden Mit-
teln und Methoden.

Frage: Wird es weitere Trainings-
lager, wie in den Herbstferien in Dres-
den, geben?

Antwort: Es ist heutzutage im Lei-
stungssport eine véllig normale Ange-
legenheit, daB man in bestimmten
Trainingsetappen in dieser Ausdauer-
sportart Schwimmen, die eine gewis-
se Monotonie, bedingt durch die ganz
einfach notwendigen Trainingsumféin-
ge, mit sich bringt, Trainingslager ver-
anstaltet unter dem Gesichtspunkt von
Belastungsgipfeln und zum anderen
auch, das Umfeld auch mal psychisch
anders zu gestalten, damit eine psy-
chische Entlastung trotz aller physi-
schen Belastung zu erreichen.

Frage: Werden Deiner Meinung
nach weitere Schwimmer nach Bonn
kommen? Meinst Du, daf} der neue
Trainer eine Art Sogwirkung hat?

Antwort: Ich hatte das schon ein-
mal erkléirt, es wird bestimmt so sein,
daB frisher oder spéter mehrere Sport-
ler hierher kommen werden, aber wir
sind nicht darauf aus, jeden wie auf
Deubel komm raus, wie man in Sach-
sen sagt, hierher zu holen, sondern es
sollen durchaus Schwimmer sein, die
in unser Konzept hineinpassen und
damit die angedachte Linie mitgehen.

Frage: Aber in erster Linie wirst
Du Dich auf den eigenen Nachwuchs
verlassen?

Antwort: Ich glaube, das Gesiin-
deste fir einen Verein ist es, wenn er
sich auf den eigenen Nachwuchs ver-
lassen kann und wenn dann von
auBerhalb noch einige gute, starke,
entwicklungstréichtige Leute oder Viel-
leicht auch Spitzenleute hinzukom-
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men, ist es aus meiner Sicht eine sehr
gesunde Mischung. Die Nachwuchs-
entwicklung bei den SSF Bonn scheint
mir auf einer sehr guten Grundlage zu
stehen. Es beginnt mit Schwimmlehr-
géingen fur Kinder. Dort kann man ein
breites Sichtungsfeld entfalten bis hin
zu den Bemithungen, die mit den ein-
zelnen Schulen einhergehen, wie es
der Kollege Scharf macht, und so,
glaube ich, ist eine Basis vorhanden,
die durchaus berechtigt, daf3 auch
fernhin entsprechend  veranlagte
Schwimmer und Schwimmerinnen bei
den SSF Bonn nachwachsen.

Frage: Wie sollen Gberhaupt Kin-
der motiviert werden, Leistungssport
zu betreiben? Es ist doch nicht jeder-
manns Sache, téglich oder gar mehr-
mals téglich zu frainieren?

Antwort: Auf jeden Fall braucht
man erst einmal eine innere Bereit-
schaft dazu, die bestimmt in frihem
Alter geweckt wird, meistens durch
Umgebungspersonen wie Eltern oder
Bekannte, Verwandte, Freunde, dltere
Geschwister. Wenn man dann den
Leistungssport eine Weile betreibt,
und dann in den Altersbereich kommit,
wo dann aus dem meiner Auffassung
nach notwendigen Spaf3 und Spiel im
Wasser bis hin zum Training das Ge-
samte dann doch in ein vielleicht so-
gar hartes Training ibergeht, mifite
eigentlich schon eine Leistungsent-
wicklung vorhanden sein, die in Ab-
wiigung mit dem eigenen Kénnen die-
se innere Mofivation durch &uBere Er-
eignisse unterstiitzt. Das sehe ich z.B.
so, daf3 man nicht nur zu einer Wett-
kampf- oder Lehrgangsreise féhrt, um
zu trainieren, sondern dort auch mit
Menschen Kontakt zu finden, andere
Stédte kennenzulernen und auf dieser
Basis auch zu kommunizieren. Das
halte ich fir ein sehr wichtiges Ele-
ment, zum anderen erscheint es mir
so, daf jeder dlter werdende Sportler
natirlich auch erkennt, daf3 diese Wil-
lensqualitéten, die er sich im Training
hier aneignet, ganz genau so in sei-
nem weiteren Lebensbereich einsetzen
kann. Es ist ja nicht ganz unbekannt,
daf? viele Leistungssportler, die sehr
erfolgreich, sehr ehrgeizig und sehr
zielstrebig ihre sportliche Laufbahn
bestritten haben, dasselbe dann auch
fernerhin in ihrer beruflichen Entwick-
lung tun. Es ist ja nicht ganz neu, daf3
es verschiedene Konzerne und Betrie-
be gibt, die sehr wohl nach Leistungs-
sportlern Ausschau halten, um diese
eben unter diesem Gesichtspunkt an-
stellen zu kénnen.
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Frage: Bis zu welchem Lebensjahr
muf3 man Deiner Meinung nach mit
dem Leistungssport begonnen haben?

Antwort: Das muf3 man ein klein
wenig differenzieren. Es ist win-
schenswert im Schwimmen, wenn man
sehr frish beginnt und dort erst einmal
eine ganz solide Grundausbildung
iber sich ergehen laf}t, ich wiirde sa-
gen, daB man im Vorschulalter das
Schwimmen erlernen sollte, daf3 man
dann tber einmaliges, spater zwei-
maliges Trainieren, was man bestimmt
noch als Uben bezeichnen muB, sich
mit dem Wasser vertraut macht, und
iber mehrere Jahre sich im Bereich
des Grundlagentrainings verschiede-
ne Voraussetzungen aneignet, um
dann trainieren zu kénnen. Das alles
wiirde ich noch nicht als Leistungssport
bezeichnen, sondern dafB3 es nicht
mehr als eine sinnvolle Freizeitbe-
schaftigung mit dem Hintergedanken,
dann ab vielleicht 10 bis 12 Jahren
sich zielgerecht dem Aufbautraining
zu widmen. Deswegen wiirde ich die-
sen Altersbereich als frihesten anse-
hen. Es gibt aber noch viele Beispiele
von Sporflern, die erst mit 13 Jahren
begonnen haben und dann dennoch
noch sportliche Erfolge feierten.

Frage: In der Vergangenheit wur-
de beméngelt, daf3 der Cheftrainer
nur bei der ersten Mannschaft prasent
war und bei den Jingsten und bei den
Eltern unbekannt war. Wie willst Du
das dndern?

Antwort: Nach meiner Vorstel-
lung — und die haben wir zum Teil
schon realisiert — haben wir als erstes
den Elternabend gemacht, wo alle El-
fern eingeladen waren und der auch
relativ guten Zuspruch fand. Das soll
in Zukunft weiter so durchgefiihrt wer-
den, daf} jeden ersten Montag im Mo-
nat eine Kontaktstunde des Cheftrai-
ners und der hier arbeitenden Trainer
mit allen Eltern stattfinden kann und
jedes Elternteil sich dort Giber Sorgen,
Néte oder auch andere Dinge in
zwangloser Form unterhalten kann.
Das stelle ich mir als eine Seite der Zu-
sammenarbeit mit den Eltern vor bis
hinunter zu den jingsten Schwimme-
rinnen und Schwimmern und zum an-
deren sehe ich es so, daf3 der Chef-
frainer auch fir die gesamte methodi-
sche Linie verantwortlich ist und die
beginnt ja, wenn ich die vorherge-
hende Frage betrachte, in dem Alter,
so daB also auch der Cheftrainer fir
diesen Bereich zumindest anleitend
und methodisch richtend verantwort-
lich ist.



Trainingslager
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Unsere Mannschaft in Dresden vor der Trainingsstdtte von links: Bernd Loch-

mann (Trainer], Barbara Siegmund, Jens Kruppa, Juliane Wernecke, Andreas
Dewitte, Roland Ménikes, Charlotte Monikes, Claudia Heinrichs, Uwe Neumann
(Cheftrainer), Tobias Jung, Wolfgang Siegmund (Betrever), Adalbert Paliga,
Nicole WeiB}, Kathleen Noétzel; auf dem Bus: Kai-Volker Harting, Dennis
Blascyck, Michael Siegmund, sitzend: Daniela Bamberg, Marion Plassmann,

Eva Klein.

Die Herbstferien nahten, und auch
Schwimmer méchten in den Ferien
mal andere Luft schnuppern und in
anderem Wasser ihre Bahnen ziehen.
Eigentlich war aber fiir diese Ferien
gar kein Trainingslager geplant, da
erst am 01.10.1992 ein never Chef-
trainer sein Amt antreten sollte, und
somit ja noch einiges im Unklaren
war. Als ich Uwe Neumann aber kurz
nach seinem Amtsantritt die Situation

‘ darlegte, reagierte er spontan, héng-

te sich ans Telefon und organisierte
ein einwdchiges Trainingslager bei
seinem alten Club in Dresden.

16 Schwimmer, 2 Trainer und ein
Betreuer machten sich am 18. Okto-
ber mit 2 Bussen (einer wurde uns
freundlicherweise von der RKG in
Bonn-Beuel zur Verfiigung gestellt) auf
die siebenstindige Fahrt nach Dres-
den.

In Dresden waren wir im Sportin-
ternat untergebracht und konnten alle
Trainingseinrichtungen des SC-Dres-
den nutzen, wofir Uwe Neumann
natirlich als alter Chef von Dresden
schon gesorgt hatte.

Als Urlaubsreise wollte er dieses
Trainingslager aber nicht verstanden
wissen; es wurde zweimal tdglich im
Wasser trainiert, dazu kam noch eine

Trockeneinheit pro Tag hinzu. Fiir fast
alle Aktiven war dieses Training etwas
Neues, da die meisten von ihnen erst-
mals unter ihrem neuen Trainer ihre
Einheiten absolvierten und alle waren
zu Beginn schon sehr gespannt auf
den Neuen und seine Methoden. Fiir
Uwe Neumann war es natiirlich auch
eine hervorragende Mdglichkeit, sei-
ne neuen Schiitzlinge weitab von
Schule und Elternhaus unter erhchter
Belastung kennenzulernen und zu be-
urteilen. Aber die Sportler stellten sehr
schnell fest, daf3 dieser Mann sein
Handwerk versteht und daf3 die neue
Gangart, auch wenn sie manchmall
bis an die Leistungsgrenze ging, der
bessere Weg zu Erfolgen ist.

Auch die Jingsten, die in Dresden
von Bernd Lochmann betreut wurden,
spurten den neven Wind, da auch
Bernd sich vom Arbeitsstil des neuen
Chefs anstecken lief3. Trockenarbeit,
theoretischer Unterricht, spezielle
Kraftarbeit und natiirlich jede Menge
Wassertraining wechselten sich ab,
und alle Schwimmer haben in dieser
Woche eine Menge, auch in theoreti-
scher Hinsicht, hinzugelernt.

Sportlicher Hshepunkt war dann

am Donnerstag Morgen der Stufentest
mit Laktatwertermittlung, fiir den Uwe
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eigens einen dafiir spezialisierten Me-
diziner hinzugezogen hatte. Bei die-
sem Test wurden mehrere 200 m-
Strecken mit vorgegebener unter-
schiedlicher Intensitét geschwommen,
wobei nach den einzelnen Abschnit-
ten die Laktatwerte genommen wur-

den.

Wiéhrend der Mittagspause wur-
den die Ergebnisse per Computer aus-
gewertet und am Nachmittag den
Sportlern mitgeteilt und erklért. Fir
den einen oder anderen kamen hier-
bei ganz iberraschende Ergebnisse
zu Tage, die fir die Trainingsarbeit
der néchsten Wochen von gréfter
Wichtigkeit sind. (Ein solcher Stufen-
test wird zukiinftig in regelmaBigen
Abstéinden von 4 bis 6 Wochen wie-
derholt.) Zusdtzlich wurden wihrend
der gesamten Woche von dllen Trai-
ningssituationen und natiirlich spezi-
ell beim Stufentest, Videoaufnahmen
gemacht und mit in die Auswertung
der Trainingsarbeit einbezogen. Eini-
ge hatten sich hierbei zum ersten Mal
im Fernsehen schwimmen sehen.

Die ,,Badewanne”, der beliebteste
Avufenthaltsort. ,Guck mal, der
Roland kocht schon”..

Leider hatten wir auch einige Aus-
félle durch Krankheit zu verzeichnen
(zeitweise waren 5 Mddchen krank
und durften nicht ins Wasser) aber fir
diese Damen hatte Uwe ein ganz spe-
zielles Land- und Krafttraining parat,
am Ende der Woche hatten sie zu je-
dem einzelnen Gerdt ein ganz beson-
ders ,inniges Verhdlinis”.

Bei solch einem geballten Pro-
gramm blieb der entsprechende Hun-
ger nicht aus, und die Essenzeiten
wurden férmlich herbeigesehnt. Eini-
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gen war dies aber noch nicht genug,
und man sah sie fast stindig kavend
durch die Gegend laufen.

Bei allem Sport blieb aber auch
noch ein wenig Zeit, um die Stadt und
die Umgebung kennenzulernen. Uwe
Neumann zeigte uns zwischen den
Trainingseinheiten auch mal seine
Stadt und der eine oder andere mach-
i mit mir einen Stadtbummel durch
die historische Altstadf von Dresden.
Natiirlich gibt es auch immer wieder
welche, die so etwas iberhaupt nicht
interessiert, und stattdessen lieber ei-
nen Kaufhausbummel machen. Héhe-
punkt des auBBersportlichen Teils war
ein Ausflug (Uwe hatte trainingsfrei
gegeben) ins Elbsandsteingebirge, den
alle genossen haben, obwohl wir drei
Erwachsenen manchmal alle Hande
voll zu tun hatten, um unsere jingsten
Feger, allen voran Dennis Blascyck,
davon abzuhalten, zwischen den teil-
weise 60 bis 70 Meter hohen Felsen
ihre Kletterkiinste auszuprobieren.

Wenn man mal von den tiblichen
kleinen Differenzen absieht (gerade
die jungen Damen missen eben
manchmal ihre Eifersiichteleien aus-
tragen) war dieses Trainingslager
nicht nur in sportlicher Hinsicht ein
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Unser Programm fiir heute. , Wie soll ich das bloB wieder alles durchstehen”.

voller Erfolg. Trainer, Sportler und Be-
trever sind in dieser Zeit wieder ein
Stiick zusammengewachsen, was ja
gerade in der Vergangenheit sehr ge-
fehlt hatte. Wir haben viel Spaf3 ge-
habt, und Trénen, die bei jeder Reise
einmal vorkommen, konnten schnell
getrocknet werden.

Ganz nebenbei haben wir aus
Dresden dann auch gleich einen neu-
en Schwimmer, Jens Kruppa (siehe
spezielle Info in dieser Ausgabe) mit-
gebracht, der nun weiter bei seinem
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alten Trainer, aber an never Stétte sei-
nen Sport ausibt.

Ich habe in den letzten Jahren
schon einige Reisen mit unseren Sport-
lern gemacht, die Reise nach Dresden
ziihle ich zu den schonsten.

Alle Sportler méchten sich auf die-
sem Wege auch bei der Abteilungs-
leitung und der Elterninitiative der
Schwimmabteilung fir die finanzielle
Unterstiitzung dieses Trainingslagers

bedanken.
Wolgang Siegmund

Neuvzugang in der Schwimmabteilung

Die  leistungsgruppe  der
Schwimmabteilung hat sich verstirkt.

Rechtzeitig zu den Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften  (DMS)
konnten die SSF-Bonn ein junges
Nachwuchstalent fir sich gewinnen.
Jens Kruppa, ein Schiler und bis zu
seinem Wechsel nach Bonn auch
Schijtzling unseres neven Cheftrainers,
wurde bei unserem Trainingslager in
Dresden einfach ,mitgenommen”.

Jens Kruppa, geb. 03.06.1976,

ist auf allen Lagen zu Hause, seine
Spezialdisziplinen sind Brust und die

Lagenstrecken. Er ist Deutscher Jahr-
gangsmeister ber 200 m Lagen und
Vizemeister iber 200 m Brust und
rangiert in der Deutschen Jahrgangs-
bestenliste gleich in mehreren Diszi-

plinen auf dem ersten bzw. auf auf

den vorderen Platzen.

el

Jens Kruppa ist Mitglied des C-
Kaders und der Deutschen Jugendna-
tionalmannschaft.

Die Schwimmabteilung konnte
ihm in der KdlnstraBe eine Unterkunft
besorgen, zur Schule geht Jens ins
Ernst-Moritz-Amdt-Gymnasium.

Wir wiinschen Jens Kruppa fiir
seine sportliche Laufbahn bei den SSF-
Bonn alles Gute.

Peter Biirfent GmbH & Co., COCA-COLA-Abfiillfabrik, Hohe Strafie 91, 5300 Bonn-Tannenbusch
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Neue T-Shirts fiir die SSF-Senioren

Die Aktiven der Seniorenabteilung
der Schwimmabteilung présentieren
sich seit ein paar Wochen im neuen
Oufit.

Das Autohaus FORD SCHIFF-
MANN, Bonn, Kélner Straf3e, stiftete
den  Seniorenschwimmern  und
schwimmerinnen je ein T-Shirt mit ent-
sprechendem Autdruck.

Zur Ubergabe fanden sich trotz
Urlaubszeit einige der Aktiven mit der

Chefin des Hauses Schiffmann (ganz
rechts) zu einem Foto ein.

Die Schwimmabteilung bedankt
sich hiermit nochmals ganz herzlich
fir die Spende.

Morgens, wenn der Hahn kriiht...

5.30 Uhr morgens, der Normal-
birger dreht sich nochmal genuBvoll
in seinem Bett um, die Welt nimmt
noch eine Miitze Schlaf zu sich, bis
auf die wenigen Friharbeiter tréumt
man noch in den neuen Tag hinein.

Doch im Sportpark Nord tapsen
einige mehr oder weniger miide Ge-
stalten in Richtung Schwimmbad. Die
Aktiven der Trainingsgruppe von Uwe
Neumann gehen ihrem morgend|i-
chen Hobby, dem Friihtraining nach.

Um heutzutage im Spitzensport
mitreden zu kénnen, sind zwei Trai-
ningseinheiten pro Tag nétig, und da
alle Sportler auch noch Schiiler sind,
muf3 eben vor der Schule trainiert wer-
den, genau von 5.45 bis 7.15 Uhr.

schon in der Friihe.

Spétestens nach 10 Minuten im Was-
ser sind alle hellwach, und Uwe Neu-
mann war bereits in der ersten Woche
Uberrascht, wie schnell sich seine
Schiitzlinge an das frihe Training ge-
wohnt hatten.

Zwei Trainingseinheiten pro Tag
(morgens von 5.45 bis 7.15 Uhr und
nachmittags von 16.00 bis 19.00 Uhr)
erfordern von den Aktiven ein voll-
kommenes Einstellen auf ihren Sport,
und dies haben auch dlle akzeptiert
und sich fir das Leben eines Lei-
stungssportlers eingestellt. Natirlich
ginge eine solche Trainingsbelastung
nicht ohne die Mithilfe der Eltern, die
einerseits im Elternhaus fiir die ent-
sprechenden  Bedingungen  (frih

S -
& -
R =

Gemeinsam trainieren, gemeinsam frishstiicken. Betreuung der Sportler

Schlafengehen, morgens aufstehen
und zum Trainingshad fahren usw.)
sorgen, andererseits sich auch fir die
Betreuung der Sportler um das Trai-
ning herum kiimmern.

Hier seien Frau Dewitte, Herr
Weif3 und Wolfgang Siegmund er-
wiéihnt, die sich um die morgendliche
Betreuung der Sportler kimmern,
Nach dem Frijhtraining findet in den
hinteren Réumen des Sportpark Nord-
Restaurants ein gemeinsames Frijh-
stiick statt, das von ihnen liebevoll zu-
bereitet wird, anschlieBend werden
die Aktiven, die ungiinstige Schulwe-
ge haben, von Uwe Neumann und
Wolfgang Siegmund zur Schule ge-
fahren.

Nach der Schule haben die Sport-
ler Gelegenheit im Sportpark Nord-
Restaurant zu essen, und im gleichen
Bereich wie morgens in Ruhe ihre
Hausaufgaben zu machen, um ab
16.00 Uhr wieder nach unfen zum
Training zu gehen.

Somit haben alle Sportler, auch
die, die von weiter auf3erhalb kom-
men, die Méglichkeit, Schule und
Sport ohne Komplikationen zu ver-

binden.

Die ersten beiden Wochen haben
bereits gezeigt, daf} dieses Training
und die Betreuung erste Friichte tréagt
und Uwe Neumann voll mit seinen
Sportlern zufrieden ist.
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Ausschreibung fiir die niichste SSF-Seniorenstammtisch-Reise:
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8 Tage in die Normandie uvnd Bretagne
vom 24, April bis 1. Mai 1993

Preis: HP 889,— DM
EZ-Zuschl. 275,— DM

Im oben genannten Preis
sind enthalten:

7 Ubernachtungen mit Frishstiick
und Abendessen, alle Fahrten im mo-
dernen Reisebus, Stadirundfahrten so-
wie eine Reiserickirittskostenversiche-
rung fir die gesamte Gruppe.

Und so wird unsere Reiseroute in
etwa aussehen: (Am Programm wer-
den noch die Feinheiten ausgearbei-
fetl)

Bonn — Namur — Cambrai — Ami-
ens — Rouen — Caen (1 Hoteliber-
nachtung) - St. Michel - St. Malo — Le
Tronchet — (2 Ubernachtungen) —
Maglichkeit zur Insel Jersey — Dinard

— St. Brieuc — Morlaix — Brest (1 Ho-
telibernachtung) — Point du Raz -
Quimper — (2 Ubernachtungen) —
Nantes — Tours — Orelans (1 Uber-
nachtung) — Heimfahrt,

Die Buspléitze werden der Reihen-
folge nach Eingang der schriftlichen
Anmeldung vergeben. Gleichzeitig
bitte ich die Raucher um Verstéindnis
dafir (bin selbst Raucher), daf3 in den
Bussen keine Raucherplétze vergeben
werden. Wir werden aber geni-
gend Pausen einlegen, ,damit
die Raucher” auch mit Genuf3
ein, zwei oder ... rauchen
ksnnen.

Anmeldung richten an: Irene
Overath, Heinr.-Heine-Str. 30, 5300
Bonn 3.

Bitte DM 200,~ Anzahlung pro
Person als Scheck beifiigen.

Die Annahme der Teilnehmermel-
dung erfolgt in der Reihenfolge der
eingehenden Anmeldungen.

.‘“\'m :



Es gibt nur wenige Autos,
in die wir kein Mobiltelefon einbauen.

Dafiir kennen wir bei Bosch alle

| anderen Autos in- und auswen-

nur um den Einbau, sondern
auch um die Postanmeldung
und die Erweiterung mit Frei-
Zweitwa-
Anruf-

beantworter. Und wenn Sie auch

sprecheinrichtung,

genvorriistung  oder

ohne Auto unterwegs erreichbar sein
wollen? Dann verwandeln Sie Thr
CarTel einfach in das tragbare
Mobiltelefon PorTel. Dazu nehmen
Sie das Sende-Empfangsteil aus sei-

ner Autohalterung und kombinieren
es mit Bedienhérer, Antenne und
Akku.

Im Bosch-Programm gibt es
verschiedene Mobiltelefone, Euro-
signal- und Citymf—Empf&inger s0-
wie schnurlose Telefone.In der Funk-
technik haben wir
Erfahrung wie in der Autoelektrik.

genausoviel

SchlieBlich kommt jedes zweite ge-
werblich genutzte Funkgerit von
Bosch. Wir sorgen dafiir, daB Sie
immer in Kontakt bleiben. Ob mit
Auto oder ohne.

Robert Bosch GmbH
Geschiftsbereich

Mobile Kommunikation

Verkaufsbiiro:

5000 Kéln 41 (Braunsfeld)
Stolberger StraBe 370
Tel.: (0221) 49051

BOSCH

Bosch Telecom
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WM: v.Ln.r. Strangfeld, Perret, Scherer (Miinchen).
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SSF-Fiinfkiimpfer sind
o Vizeweltmeister
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tene Silbermedaille. Das Deutsche
Team lag nach der ersten Disziplin,
dem Schiefen, bereits an zweiter Stel-
le, fiel nach dem Fechten aber auf den
fonfren Platz zuriick. Mit Bestleistun-
gen im Schwimmen und Laufen
kémpfte man sich vor dem abschlie-
Benden Reiten in Medaillenndhe.
Das Reiten selber wurde zu einer rei-
nen Nervensache, doch im Gegensatz
zur Deutschen Olympiaauswahl hat-
ten die Junioren ihre Nerven und die
von ihnen gelosten Pferde im Griff und
errangen sensationell die Silberme-
daille. Dies war nach finf Jahren die
erste Medaille fir die bundesdeut-
schen Juniorenfinfkdmpfer. Unsere
beiden Vizeweltmeister wurden auf
dem Marktplatzfestival bzw. auf dem
Beethoven Cup vom SSF-Gesamivor-

Die Fiinfkémpfer der SSF Bonn 05
feiern mit der Vizewelimeisterschaft
der SSF'ler Andreas Perret und Oliver
Strangfeld ihren bisher gréften Erfolg.
Wie bereits in der lefzten Ausgabe be-
richtet, hatten sich die zwei Modernen
Fiinfkémpfer der SSF Bonn 05 fiir die

Juniorenweltmeisterschaften im Mo-
dernen Fiinfkampf in Zilona Gora (Po-
len) qualifiziert.

Nach einem sensationellen Wett-
kampf errangen die beiden Bonner
zusammen mit dem Miinchener Udo
Scherer eine nicht fir méglich gehal-

stand und von der Abteilungsleitung
fir ihre herausragende Leistung ge-
ehrt. Da beide auch im néchsten Jahr
noch bei den Junioren startberechtigt
sind, hoffen die SSF-Fiinfkémpfer auf
weitere Grof3taten ihrer Aushénge-

schilder.

SSF-Fiinfkiimpfer belegen
dritten Plaiz in der Bundesliga

Beim Bundesligafinale, einem Staffelwettkampf um
die Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaft, erziel-
te die erste Mannschaft der SSF-Fiinfkéimpfer ein ganz
hervorragendes Resultat. Die Mannschaft in der Beset-
zung Andreas Perret, Oliver Strangfeld und Janos War-
nusz belegte einen guten dritten Platz. Dabei setzte man
sich gegen sehr starke Konkurrenz durch. Im geschla-
genen Feld befanden sich u.a. die Teams aus Miinchen,
Nurnberg, Neuss und Heidenheim. Allerdings war man
in der Mannschaft nach dem Wettkampf etwas ent-
tuscht, denn vor dem abschlieBenden Reiten lag das
SSF-Team sogar in Fihrung. Diese Filhrung hatte man
nach dem SchiefBen und Schwimmen ibernommen und
auch beim Fechten und Laufen nicht mehr abgegeben.
Letztendlich zogen dann aber noch die beiden Berliner
Teams an unseren Finfkdmpfern vorbei, was sicherlich
durch den Heimvorteil zu begriinden ist, denn die Ber-
liner kannten als Veranstalter die Pferde. Dennoch kann
man im Lager der Bonner Fiinfkémpfer mit dem Ab-
schneiden zufrieden sein, hatte man doch nach 1991
nun schon zum zweiten Mal einen Platz in der Spit-
zengruppe belegt.

SSF-Fiinfkéimpfer
in Potsdam

Es sind nicht nur die SSF-Junioren Andreas Perret
und Oliver Strangfeld, die Furore machen, denn auch
die Nachwuchsarbeit der Finfkampfer kann sich in-
zwischen sehen lassen. So konnten sich 6 Fiinfkémpfer
und eine Fiinfkéimpferin fur die diesjghrigen Deutschen
Meisterschaften in der jiingsten Altersklasse der Jugend
C (12 - 14 Jahre) qualifizieren. Die Jugend C trigt ei-
nen Vierkampf in den Disziplinen Fechten, Schief3en,
Schwimmen und Laufen aus. So machten sich dann
Christian und Susanne Glaser, Jérg Fink, Christian
Fenske, Benedikt Schops, Yves Koggel und Thorsten
Schmidt zusammen mit ihrem Trainer auf die Reise
nach Potsdam. AuBBer Susanne, die den 30. Platz bei
den Médchen belegte, sind alle Sportler auch im néich-
sten Jahr noch C-Jugendliche. Daher waren die erziel-
fen Leistungen durchaus gut, reichten aber noch nicht
fiir eine Plazierung ganz vorne aus. So waren Benedikt
Schéps (24) und Yves Koggel (25) die besten SSFler.
Das tat der Stimmung aber keinen Abbruch, denn zum
einen wurden etliche neue Freundschaften geschlossen
und auBerdem wiirde man eh erst im néchsten Jahr lei-
stungsmafig so richtig zuschlagen.
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SSF-Sieg beim VII. Beethoven Cup

Die Schlaglichter des zum sieb-
tenmal von den SSF Bonn 05 ausge-
richteten Beethoven Cup waren der er-
ste Gesamtsieg der SSF-Finfkémpfer
sowie die hervorragende Organisati-
on des Wettkampfs.

Unter der Leitung von Organisa-
tionschef Michael Meidow wurde ein
Beethoven Cup abgewickelt, der be-
ziglich der Organisation hdchsten
Anspriichen geniigte. Angefangen
von der Herrichtung der Sportstétten
bis hin zur EDV-Auswertung von Jens
Thiel. Jeweils kurz nach Beendigung
der jeweiligen Wettkcimpfe gab es be-

Waldameise
sucht neuen
Job...

Mit der Zerstorung des Waldes wird vielen
Pflanzen und Tieren der Lebensraum entzogen.
Auch der Waldameise.

Die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald
kiimpft fiir den Erhalt des Okosystems Wald
und einer intakten Umwelt und Landschaft.

Ich interessiere mich fiir dieses Thema,
bitte senden Sie mir:

. Informationen iiber die SDW
7 Probeexemplar von "Unser Wald"
Infopaket ,\Wald* (5,- DM in Bricfmarken)
© Buch ,Unsere Waldameisen™
(5,- DM in Briefmarken)
Name

Strafie
PLZ/OrtL

Schutzgemeinschaft Deutscher Wald
Bundesverband

Meckenheimer Allee 79

5300 Bonn 1

Tel.: 0228/ 65 8462 0. 69 63 60

Fax: 0228/ 65 69 80

Spendenkonto: 031019995, BLZ 380 300 00

Pokalibergabe von H.-J. Gratzfeld {rechts, Abteilungsleiter SSF Bonn-MFK) und
Landesverbandsprdsident Lischnewski (2. v. rechfs). Team SSF Bonn (v.r.n.l.)

reits die fertigen Ergebnislisten. Ein
Team von tber 20 Mitarbeitern sorg-
te fiir einen reibungslosen Ablauf des
Wettkampfs. Und das war bei der
siebten Auflage des Beethoven Cups
nicht einfach, denn mit 60 Teilneh-
mern war der Nachwuchswettkampf
so gut besetzt wie noch nie.

Fir die sportlichen Hohepunkte
sorgten diesmal vor allem die Teams
aus Miinchen, Uffenheim, Berlin, Hei-
denheim und Bonn. Nach einem
spannenden Wettkampfverlauf  si-
cherte sich schlief3lich das Team der
SSF Bonn erstmalig den ,Beethoven
Cup” vor dem Team aus Uffenheim,
dem dreimaligen Cup-Sieger Berlin,
dem Sieger von 1990 Heidenheim
und dem letztjghrigen Titelverteidiger
Miinchen.

Das von SSF-Trainer Kersten Pal-
mer hervorragend eingestellte SSF-
Team mit den Sportlern Stephan Klein,
Roman Rocke und Bruno Hardt lag
nach der ersten Disziplin Schwimmen
noch auf dem zweiten Platz hinter
Vorjahressieger Miinchen, doch schon
beim Schieflen verbesserten sich die
SSF'ler auf Platz eins und gaben den
,Platz an der Sonne” bis zum absch-
lieBenden Reiten nicht mehr ab. Das
zweite SSF-Team mit Sven Koggel,
Michael Bscker und Benedikt Schéps
belegte einen guten 7. Platz im Feld

von 17 Teams aus der gesamten Bun-
desrepublik. Die Einzelwertungen in
den drei Altersklassen wurden von
Holger Mackwardt (Berlin) vor dem
SSF'ler Roman Rocke in der Jugend B,
Elke Schmidt (Minchen) bei der weib-
lichen Jugend und Bruno Hardt (SSF
Bonn) bei der Jugend C gewonnen.

Zur guten Gesamtstimmung trug
auch diesmal wieder die Mafnahme
bei, alle auswértigen Teilnehmer in
Bonner Fiinfkémpferfamilien unterge-
bracht zu haben. Aulerdem gab es
im Partykeller von Familie Schéps ei-
nen Discoabend. Hier entwickelten
sich viele neve Kontakte und Freund-
schaften. So gab es bereits jetzt schon
etliche Zusagen, im néchsten Jahr wie-
der nach Bonn zu kommen.

So ist schon jetzt klar, daB sich die
deutsche Finfkampffamilie zum 8.
Beethoven Cup vom 29.10.93 bis
31.10.93 wieder in Bonn frifft.

1986 Berlin

1987 Berlin

1988 Berlin

1989 Marktoberdorf
1990 Heidenheim
1991 Miinchen
1992 SSF Bonn 05

Siegerliste:
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o a | Auch dieses Jahr lockte
Iv nicht nur das schéne Wetfter,
sondern auch das schwungvoll

dargebotene Programm der

SSF die Besucher (ca. 25.000)

auf den Bonner Markt.

Auch die kleinen Géste kamen nichf zu kurz
und fanden Ihren SpaB auf der Hipfburg.
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Im Rahmen des Markiplatz-Festivals
ehrie der 1. Vorsitzende Werner
Schemuth die Mitglieder, die seif
25 Jahren den SSF angehéren.
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Das Markiplatzfestival in der Presse
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schifige iffdle Niere miissen die Ju-Jutsu-
Kémpleggbgelmibig iiben. Auch die Fallschu-
le ist ein"Wichtiges Element der Sportart: Das
schmerafrele. Abrollen will gelernt sein. Auf
der Festival-Bilhne gaben die Sportler den
Zuschauern ginen Einblick in ihr Ubungspro-
gramm. y

Rollen machen auch die Kanuten — aller-
dings im Wasser. Ein groBes Schwimmbecken
war eigens f{ir sle auf dem Marktplatz aufge-
baut. Wichtiger als dle Rolle, bei der die Sport-
ler ganz untertauchen, sei jedoch das . Abstilr-
zen", so Matthias Fernengel, Ubungsleiter der
Kanufahrer, Fs bswahre vor dem Kentern;*
denn die Kanuten drehen sich dabei nur um
00 Grad. o

Grolen Ansturm erlebten die Mitarbeiter
einer Krankenkasse, an deren Stand die Fe- *
stival-Besucher Schlange standen, um sich
den Blutdruck messen zu lassen. Fiinf Kran-
kenkassen nehmen seit zwei Jahren am
Marktplatz-Festival teil. Mit Tips fiir die rich-
tige Ernéhrung und zur Vorbeugung vermeid-
barer Krankheiten berieten jhre Mitarbeiter
nlle interessierten Sportfreunde. Sport und
ein¢ husgewogene Erndhrung, so der Tenor
unter den Mitarbeitern, seien wichtige Vor-
_Bussetzungen fiir die Gesundheit.

Das Einzelpaar der Latein-Tanzformation
aus der Tanzsportabteilung des SSF legte ei-
nien eindrucksvollen Tango auf's Parkett Der
Héhepunkt des Programms auf dem Markt- b
platz war jedoch das Traumtheater Salome, y
das die Schwimm- und Sportfreunde fiir ihr HShepunkt des Marktplatz-Festivals war der Aufiritt des Traumiheaters Salome, das die
Festival gewinnen konnten. (gzr)  Zuschauer mit akrobatischen Ubungen besindruckta. Foto: Max Malsch
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Wir raten lhnen, mit lhrem wertvolisten
Gut vorsichtig umzugehen.

Auf einem so schwierigen Feld
wie der Vermogensbildung

und Absicherung brauchen Sie
den festen Halt eines starken
Partners. Aus dem unibersicht-
lichen Angebot des Finanz- und
Vorsorgemarktes erarbeiten wir
das Konzept lhrer persénlichen
Vermogensplanung.

Dabei gilt auch fir uns:

Nur mit erstklassigen und
renommierten Partnern zusam-
menzuarbeiten. Nur so kénnen
wir Ihnen Sicherheit bieten und
lhr Vertrauen gewinnen. An der
Hand eines zuverlassigen Part-
ners kénnen Sie dann auch
einmal groBe Spriinge machen.
Zum Beispiel mit einer Lebens-
versicherung, bei der Sie feste
Auszahlungstermine vereinbart
haben.

Wir zeigen Ihnen den Reichtum
an Variationen der Vermogens-
bildung: Von der Absicherung
der Arbeitskraft, dem Eigen-
heim-Sparplan bis zu steuer-
sparenden Kapitalanlagen.

Coupon

fiir eine Beratung zum Thema
Vermégensaufbau und Absicherung.
Unser aktueller Tip:

[J Kapitalanlagen
O Immobilienfonds
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: Bonnfinanz
Aktiengesellschaft fir
| Vermagensberatung
| und Vermittlung

| Adalbert-Stifter-Str. 4
I 5300Bonn1

| Telefon 0228-5330
|
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oo, Auffrisch-Tanzkurs
des TTC ORION
i.d. SSF Bonn

Die notwendigen organisatorischen Vorbereitungen sind
abgeschlossen. Wir freuen uns, Sie mit den Einzelheiten unse-
res neuen Angebots bekannt zu machen:

Kursbeginn: Mittwoch, 25.11.1992
Anzahl der Unterrichtsstunden: 10 Doppelstunden
{Unterrichtspause: 23.12.92, 30.12.92)

Zeit: 20.00 Uhr
Ort: Clubheim des TTC ORION/SSF Bonn
(,Zum Bootshaus”), Rheinaustr. 269, Bonn-Beuel

Kosten je Teilnehmer: 130~ DM

Sie werden wihrend des Kurses von einem netften Tanz-
lehrer-Paar betreut, das in Bezug auf das Tanzen bestimmt kei-
ne Fragen offen lf3t.

Gelegenheit zu einem Starkungstrunk vor, zwischen und
nach den Unterrichtsstunden ist mit Sicherheit gegeben. Mit-
zubringen ist sonst eigentlich nichts — auBer natiirlich gute Lau-
ne und vielleicht noch ein paar Freunde.

So sind Sie rechtzeitig fit fir einen ausgiebigen Karne-
valsschwof.,

Bei der Teilnahme wiinschen wir lhnen schon jetzt viel SpaB
und auch Erfolg. Dann also bis Mittwoch ...

Dezember 92

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —
2x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7

Seit 1924 kundennah

BAUER+MiILLER

HEIZUNG - BADER
KUCHEN
KUNDENDIENST

RomerstraBe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (02 28) 670282 © 674245

\(e““a ‘.\-\s"\'\‘“e\

. Kra® Jerke
o
5 u’t\'\a"se -55529%"
e’ el
d\l‘-"’“h ~poist®
pic Se\'\l\c MaarstraBe 96
'\‘eP e-
“\Jg\e‘r\ 5300 Bonn 1

Telefon 02 28 / 46 20 17 -
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TAI CHI CHUAN

Der chinesische Volksmund sagt:
/Wer Tai Chi Chuan praktiziert er-
langt

die Geschmeidigkeit
eines Kindes,

die Gesundheit eines
Holzfdllers und

die Gelassenheit
eines Weisen.”

- Sowird Tai Chi Chuan bereits seit
Jahrhunderten in China praktiziert,
um Kérper und Geist sanft aber wir-
kungsvoll zu trainieren und gesund zu
erhalfen.

Auf dem Marktplatzfestival am
10.10.92 stellten die SSF Bonn diese
fernéstliche Kunst der Bewegung zum
ersten Mal vor. Die Bonner Bevélke-
rung honorierte die Darbietungen des
Chilenen Sifu Thomas Fernandez und
seiner Schiler mit grofer Begeiste-
rung. Aufgrund des grofien Interesses

Das
NEUE

.. Sport-Palette -

Bildunterzeile

SPORTGESCHAFT

BONNER NORDEN

Seite 19

findet nun ein Einfihrungsseminar mit
Thomas Fernandez unter der Schirm-
herrschaft der SSF Bonn statt, um die
Gelegenheit zu einem tieferen Einblick
in die Kunst des Tai Chi Chuan zu bie-
ten.

Zeit: 23.01.93
14.00 - 18.00 Uhr

24.01.93
11.00 - 13.00 und
14.00 - 16.00 Uhr

Ort:  Clubhaus der SSF Bonn,
Rheinaustr. 269,
Bonn 3/Beuel

Preis: 30,-DM

Anmeldung
Bitte schriftlich an Axel Schemuth,
Maarweg 19, 5300 Bonn 1

Justus-von-Liebig-Str. 31, Bonn-Dransdorf, Tel.: 66 72 00
Teamsport - Individualsport

KWM

Grof3er Kundenparkplatz direkt am Haus
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Der milde Winter des Jahres
91/92 machte es nicht méglich, in un-
serer Region (zum Beispiel Eifel, Sie-
bengebirge oder Sauerland) wie in
den letzten Jahren, Langlauf zu ma-
chen, obwohl es in den Alpen reich-
lich Schnee gab.

Schreibe ich diesen Jahresbericht,
geht es auf das Jahresende zu, aber
fur die Skiabteilung féngt die Skisai-
son Oktober/November wieder an.
So fuhren auch die ersten im Novem-
ber 91, privat oder mit Reise-Gesell-
schaften, zum Skilaufen.

Die Skiabteilung machte auch
wieder drei Skifahrten. Die erste, die
wieder ausgebucht war, vom 08.02.
bis zum 15.02.92 nach Plangerof3 im
Pitztal (Osterreich), fir Alpin und
Langléufer. Bei dieser Fahrt stimmte
wieder alles, Fahrt, Stimmung, Quar-
tier und der Schnee war fir Alpin und
auch fir Langléufer gut.

Giinfer Miller und Siegfried Hahl-
bohm hatten alles hervorragend or-
ganisiert. Auf vielfachen Wunsch wer-

. Sport-Palette

Jahreshericht der
Skiabteilung 91/92

den Giinter und Siegfried die Fahrt
am 6.2. bis 13.2.93 wiederholen,
auch Langldufer sind herzlich will-
kommen. Richard Réder organisierte
wieder eine Skitour fir Langldufer
(vom 15.02. bis 29.02.92) zum En-
gadin, die wie immer, allen gefallen
hat. Leider konnten Richard und Frau
Irmgard aus Krankheitsgriinden nicht
mitfahren. Ich hoffe, daf3 Richard sich
wieder schnell erholt und wiinsche ihm
noch gute Besserung. Hans Knaap
hatte uns Gber diese Skitour in der
Sport-Palette geschrieben. Oswald
Schindler war zur gleichen Zeit mit ei-
ner Gruppe Langléufer vom 15.02.
bis 29.02.92, wie in jedem Jahr, in
Karnten und auf der Bonner Hiitte, sie
ist bekannt vom Eifelverein.

Nach Abschluf3 der Skisaison
ging die Skigymnastik das ganze Jahr
weiter (jeden Mitiwoch in der Kauf-
ménnischen Bildungsanstalt, Kslnstr.
235, die erste Gruppe von 18.15 bis
19.30 Uhr und die zweite Gruppe von
19.30 bis 22.00 Uhr). Beide Ubungs-

stunden waren immer gut besucht.

Dezember ‘92

Wie im vergangenen Jahr, waren Gé-
ste bei der Skigymnastik gegen eine
Gebihr herzlich willkommen. In den
Sommermonaten machten wir Wan-
derungen. Richard Réder, unser Wan-
derwart, hatte wieder eine schone 4
Tage-Rucksackwanderung vom
18.06. (Fronleichnam) bis 21.06.92
(Tagesstrecke von 22 km), zu den
schonsten Punkten am Mittelrhein ge-
macht. Zum Ausgleich machten wir
Radtouren, zwei Abendradtouren
nach Rommersdorf und Niederdollen-

dorf.

Jahresbericht bedeutet Riickschau
halten und bilanzieren. Die finanziel-
le und organisatorische Lage der Ab-
teilung war im vergangenen Jahr in
Ordnung. Unsere Skiabteilung hatte
7% Mitgliederzuwachs.

Das war ein kleiner Bericht vom
vergangenen Jahr. Die Aktivitéten wa-
ren nicht so wie in den vergangenen
Jahren. Ich hoffe, daf3 es im néchsten
Jahr wieder besser wird.

Hans Hennes
Abteilungsleiter

1 Woche

mit der Skiabteilung

SSF Bonn 05 e.V.

vom 06. - 13. Februar 1993

Pauschalpreis:
Nichtmitglieder:
ErmafBigung fir Langléufer:

Leistungen:
~ Buffetfrishstiick

— Skipaf?

Ski-Erlebnis im Pitztal
(Plangerof3), Tirol

Anmeldungen werden, soweit noch Plétze frei sind, in
der Reihenfolge des Eingangs, nach Uberweisung einer
Anzahlung in Hshe von 200, DM pro Person, beriick-

sichtigt.
970,— DM

Giberweisen.
995—- DM

Auskiinfte:
200, DM

- Halbpension Dz/WC/D

— Sauna und Schwimmbad

— Hin- und Rickfahrt mit
modernem Reisebus

Der restliche Reisepreis ist bis zum 15. Januar 1993 zu

G. Miiller
Tel.: 28 28 81 ab 18.00 Uhr

oder

S. Hahlbohm
Tel.: 61 66 79 ab 18.00 Uhr

Uberweisungen: Sparda-Bank Kéln eG
(mit Absenderangaben) BLZ 370 605 90
Konto-Nr. 100 864 269, Stichwort: Skifahrt SSF
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4. Platz fir Steven Okechukwu auf
Deutscher Meisterschaft

Fir einen Uberraschungserfolg
ganz besonderer Giite sorgte unser
Sportskamerad Steven Okechukwu.
Auf der Landesmeisterschaft Mitte Ok-
tober errang der 24jdhrige den Titel
des Vize-Landesmeisters in der Diszi-
plin Kumite (Kampf). Dadurch qualifi-
zierte er sich fir die Deutsche Mei-
sterschaft, die vom 23. bis 25. Okto-
ber in Darmstadt stattfand. Dort sollte
es fur ihn noch besser kommen: Er er-

L) rang den 4. Platz. Dieses Ergebnis ist
umso bemerkenswerter, wenn man
bedenkt, daf} seine Finalgegner alle
langjéhrige Kampferfahrung auf in-
ternationaler Ebene aufweisen und
daf3 wegen des parallel stattfindenden
B-Trainer-Lehrgangs kein Trainer als
Betrever mitfahren konnte.

Sport-Palette

e | SSF-Karate auf
nevem Erfolgskurs

Bereits beim Siebengebirgspokal
1991 belegte Steven den dritten Platz.
Seit Anfang Okiober ist der in Moskau
geborene Nigerianer auch als Kumi-
te-Trainer fur die SSF tatig. Ferner be-
reifet er sich zur Zeit auf die Prifung
zum 1. Dan (Schwarzgurt) im néch-
sten Jahr vor. Yon NRW-Landestrai-
ner Jirgen Hoffmann wurde er erst
neulich in das A-Landeskader beru-
fen.

Klaus J. Leipoldt, Nov. 1992

&

- Halbpension

@ at und walss, bonn

Wilder Kaiser - Brixental
Going -

Fllmau

(Prihsticksbuffet und Mentiwahl

v Bad/WC oder Dusche/WC
Q - Einzelzimmerzuschlag DM 10,/Tag

Info: 02 28 - 66 13 81 oder 77 33 78

€6 uer "] SIq €6 "Uer g WoA
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EM-Teilnehmerinnen
als neve
Trainerinnen

Auch bei der Trainerbesetzung
der Karate-Abteilung sind grof3e An-
derungen zu verzeichnen. Nach
z&hen und iberaus harten Verhand-
lungen ist es dem Vorstand, mit einer
sehr geringen Unterstiitzung von Uwe
Ritzmann, gelungen, Anita und Moni-
ka Gitgemann, zwei international re-
nommierte Sportlerinnen, als Traine-
rinnen fur die Karate-Abteilung zu ge-
winnen. Die beiden Schwestern sind
Mitglied der Kata Nationalmann-
schaft, dariiber hinaus ist Anita NRW-
Landestrainerin im Bereich Kata. Fir
die SSF-Karateka bedeutet das eine
Verbesserung des Trainingsniveaus
und quasi ein sttindig kostenloses
,Sichtungstraining”, das eine gezielte
Talentférderung méglich macht.

Jorg Kopka, Abteilungsleiter

Neue Trainingszeiten fir die
Karate-Abteilung auf der letzten Sei-
te beachten.

Heute schon

Mehr Fitness in der Freizeit !
= Wirfohren Knillwald Helo Sauna

‘aquabonn

.. Kudinghovener Sir. 21 @ 5300 Bonn 3
. Tel.0228/440166 @ Fax44 44 49
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Unser diesjéhriges Tauch-,
Zelt- und Grillfest fand am letzten
Ferienwochenende im August
statt. Allgemeiner Treffounkt war
der Jugendzeliplatz in Kalber-
schnake am Biggesee.

Schon freitags war die An-
reise méglich, was auch einige
Abteilungsmitglieder machten.
Fiir Interessierte wurde ein Tauch-
lehrgang zur Erlangung des Son-
derbrevets Orientierungstauchen
angeboten, woran jedoch nach
diversen Absagen nur 4 leute
teilnahmen. Getaucht wurde
samstags und sonntags bei ak-
zeptabler Sicht und Wassertem-

£ Sommerfest der
»#J | STA Glaukos 1992

peraturen am Biggesee. Sams-
tags abends gingen die etwa 30
Teilnehmer dann zum gemitli-
chen Teil iGber — Grillen war an-
gesagt. Die schon fast herbstlich
kithle und feuchte Witterung héit-
te uns wahrscheinlich das Ge-
nieflen schwer gemacht, wenn
wir es auf dem Jugendzeltplatz in
Kalberschnake nicht besonders
gut angetroffen hdtten. Auf einer
iberdachten Terrasse vor einem
gut eingeheizten offenen Kamin
waren wir vor Wind und Wetter
geschiitzt. Die Wiirstchen mun-
deten, das Bier flof3 und wir hat-
ten viel Spaf3. Die letzten Unent-
wegten verzogen sich erst gegen

3.00 Uhr morgens auf die Lut-
matratze.

Am néchsten Morgen wurde
nach einem ausgiebigen Frish-
stiick sogar in der Sonne nach
und nach alles eingepackt und
der Heimweg angetreten; einige
machten jedoch noch einen kur-
zen Abstecher an die Talsperre,
um fir eine halbe Stunde noch
einmal Pressluft und Wasser zu
testen.

Heide Grebe

» SPOI t-V0SSeN«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Kdiln 41 (Lindenthal)

Telefon (0221) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

Wir haben alles,

was Schwimmer bendtigen:

SPEEDO é‘!&

> .. SOLAR®

Ein Besuch bei uns
lohnt sich!

0" 1T)  ehamp
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o |Ju-Juisu

bei den
SSF

Nachdem dieses Jahr so positiv
angefangen hatte; gute Erfolge bei
den Ju-Jutsu-Wettkémpfen, die erfol-
greiche Prisfung fiir Fortgeschrittene,
die gelungene Teilnahme am Markt-
platz-Festival und nicht zuletzt die ge-
lungene Organisation der diesjdhri-
gen Westdeutschen Landeseinzelmei-
sterschaft (die Sport-Palette berichte-
te) und der gelungene Auftritt auf dem
Markitplatz-Festival, so gibt es doch
auch weniger Erfreuliches zu berich-
ten.

In diesem Jahr sind leider einige
Laligediente” Mitglieder aus dem Ver-
ein ausgetreten, deren Liicke bei je-
dem Training sichtbar wird. Am
schwersten trifft den Verein wohl das
Ausscheiden von Jirgen Zimmer (1.
DAN JJ), Trainer, Sektionsleiter der Ju-
Jutsu-Abteilung und langjéhriges Mit-
glied. Seit 8 Jahren hat sich Jiirgen
Zimmer fir den Verein eingesetzt und

Sport-Palette

man konnte sein erfolgreiches Wirken
an zahlreichen Veranstaltungen fest-
stellen. Das anspruchsvolle und ab-
wechslungsreiche Training, die Vor-
bereitung und Durchfilhrung von Lehr-
gdingen und Prifungen, denen sich
Jirgen auch gestellt hat (Jirgen ist ei-
ner der ersten Schwarzgurte im Ju-Ju-
tsu, die die SSF hervorgebracht ha-

ben), die Organisation bei den Markt-

platz-Festivals, und nicht zu vergessen
die auBBersportlichen Aktivitdten wie
die Organisation der Sommerfeste,
Weihnachtsfeste usw. zeigen Jiirgens
Engagement und Tatkraft. Gesund-
heitliche Probleme und ungliickliche
Reaktionen fihrten zum unerfreulichen
und plétzlichen Ausscheiden von Jiir-
gen Zimmer, das wir alle sehr bedau-
ern. Wir méchten uns bei Jiirgen fiir
sein Engagement bedanken und wiin-
schen ihm fir die sportliche und be-
sonders gesundheitliche Zukunft alles
Gute.

Erfreulich ist dagegen der Zu-
wachs an Anféngern, die das Aus-
scheiden der Mitglieder wieder aus-
gleichen. Damit Gndert sich in erster
Linie die Struktur der Trainings-Grup-
pen, eine reizvolle Herausforderung
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fir den Ubungsleiter. Udo Seidl iber-
nimmt das Training jetzt dienstags,
donnerstags und, 14tdgig, auch
samstags. Damit steht einem zielge-
richteten und aufeinander aufbauen-
den Training fiir regelméBig teilneh-
mende Aktive nichts mehr im Wege.

An dieser Stelle méchten wir uns
auch einmal ganz herzlich bei einem
Ju-Jutsuka bedanken, der fiir den Ver-
ein viele wertvolle Dienste leistet. Es
handelt sich dabei meist um Dinge,
die man nicht auf den ersten Blick
sieht, deshalb aber trotzdem wichtig
und notwendig sind. Bei jedem Trai-
ning sorgt er dafiir, daf3 die durstigen
Kehlen geléscht werden kénnen, er
kiimmert sich um das Material, das fir
manche Trainingseinheiten bendtigt
wird und nicht zuletzt ibernimmt er im
Bedarfsfall das Training. Die Rede ist
von Josef Miiller (1. Kyu JJ). Wiin-
schen wir dem Verein, daB3 uns Josef
lange erhalten bleibt. Dabei méchten
wir uns auch bei all denen bedanken,
deren Mitwirken und deren Tétigkei-
ten jetzt nicht namentlich erwdhnt wer-
den, die aber zur Gestaltung des Ver-

einslebens beitragen.
RK.

Cordoba

4. Etappe:

Leistungen und Preise:

Kosten Fr. 1.950,—

Nicht inbegriffen:
Oblig. Annulationskosten-Versicherung.

3. Etappe.
Cordoba - Sevilla Bl
Sevill 140 km B
evilla
P o

In den Preisen sind inbegriffen: Flug Zirich - Malaga - Zirich mit
VIVA AIR, Velotransport, Verpflegung an Bord, Transfers in An-
dalusien, Betreuung von Fachleuten wéhrend der ganzen Reise
(Trainingsleiter, Mechaniker sowie Fotograf, fur Triathleten steht
ein dipl. Schwimmlehrer zur Verfiigung).

Hotel Don Pedro mit Halbpension, Hotels auf der Rundreise eben-
falls mit Halbpension. Getrénke kénnen jeden Morgen gratis ab-
geflllt werden. Jeder Teilnehmer erhalt ein schénes T-Shirt.

personliche Auslagen und Versicherungen.

2. Etappe
Granata — Cordoba

StraBBe:

Trainingslager fur
anspruchsvolle
Hobby-Rennfahrer und
Triathleten in Andalusien

- vom 8.-20. Marz 1993

ANMELDUNG

Anmeldungen sind bis spétestens 30. Januar 1993
zu richten an:

Willy Zuber, Steinwiesstr. 44, CH-8330 Pfaffikon

Name, Vorname:

PLZ/Ort:

Telefon:

Unterschrift:

Willy Zuber, Steinwiesstr. 44, CH-8330 Pfiffikon,
Tel. (0041) (0) 1 - 9505152, Privat 8219802, Fax (0041) (0) 1 - 9505254
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Bewegung fiir
(uberge -)wichtige Personen!?

Als wir vor gut einem Jahr den
Kurs ,Bewegung fir (Uberge-)wichti-
ge Personen in Zusammenarbeit mit
der Barmer Ersatzkasse starteten, war
die Be’reiligung zunédichst recht ,ma-
ger”. Aber wir wulten ja: ,Aller An-
fang ist schwer”. Mit jedem Kurs wur-
de es fulliger” und inzwischen — wir
sind bei Kurs IV — machen 15 wichti-

Sport-Palette

ge Damen mit. Leider — das ménnliche
Element fehlt.

Nach ihren Vorstellungen vor Be-
ginn des Kurses befragt, kamen fol-
gende Anfworten:

— Steife und miide Glieder bewegen,
— Abnehmen mit Spaf3,
— Unterstitzung einer Didt,
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~ Bewegung unter Gleichgesinnten,

— Motivation wieder etwas sportliches
zu fun,

— Uberwindung dazu ist in einer
Gruppe leichter,

— Stirkung der Muskulatur bei gleich-
zeitiger Diat.

Jetzt nach 8 Stunden — einige der
Teilnehmerinnen machen bereits zum
2. bzw. 3. Mal mit - ist die einhellige
Meinung:

— Vorher hatten wir etwas Angst vor
eventuellem Leistungsdruck, aber
hier ist alles mehr spielerisch und

macht Spaf3.

— Gut ist auch die Kontrolle von Puls
und Atmung und ob spez. Ubungen
richtig ausgefihrt werden.

Prima auch das Angebot der SSF,
anschlieBend schwimmen zu kénnen.

Fazit: Alle wollen weitermachen,
alle haben Spaf3 und wichtigster Punkt
eines jeden Abends: Lachen!

Und: Wer Lust hat mitzumachen
kann jederzeit vorbeischauen, ab dem
10.01.93, Dienstags 19.30 Uhr

Wir sind
Spezialisten

in alle

fragen

0Ob Kiiche,

Nutzen Sie
Beratungs-

Maro-Mo

Filiallgiter: Friedrichstra

Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

5300 Bonn

Wohn- oder Schlafraum:

Lieferservice

(Néhe Friedensplatz)

Telefon 0228/63 37 83

i FOTO

Einrichtungs-

Diele,

unseren
und

Be 4
]

BLAU

Pafbilder
fiir alle Zwecke

Eigenes
Schwarzweil}-Labor

Alfred Niedecken
Sternstrafle 4, 5300 Bonn 1
(Tel. 65 10 88)

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits
Kinder
Gruppen
Familien
Hochzeiten

Gute
und schnelle
Colorbilder
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Selbstverieidigung fiir Fraven

Die allgemein zunehmende Ge-
waltbereitschaft macht auch gegeni-
ber Frauen nicht Halt; sie reicht von
einfachen Beldstigungen bis hin zu
massiven Handgreiflichkeiten.

Allgemeingiltige Ratschlége (z.B.
nicht per Anhalter reisen, U-Bahnha-
fe nachts meiden) lassen sich nicht im-
mer auch befolgen, kéiufliche Waffen
wie CS-Gas, Elektrostab o.4. nicht im-
mer mitfShren bzw. einsetzen.

Als zuverléssiger erweist sich da-
her das Beherrschen einiger speziell
auf das ,schwache Geschlecht” zuge-
schnittener Selbstverteidigungstechni-
ken, die — unter fachkundiger Leitung
— leicht erlernbar, aber dennoch
&auBerst wirkungsvoll sind.

Aus diesem Grund biefen die SSF
jetzt erstmals auch einen Selbstvertei-
digungskurs speziell fir Frauen an, in
denen der jeweiligen Situation ange-
paftes Verhalten und verschiedene
Selbstverteidigungs-Techniken erlernt
und trainiert werden sollen mit dem
Ziel, sich im Ernstfall auch kérperlich
zur Wehr setzen zu kdnnen.

Ein allgemeiner Bedarf an derar-
tigen Kursen wurde sowohl durch
grofes Interesse und rege Beteiligung
bereits in den ersten Ubungsstunden
bestétigt, als auch durch die Nach-
frage nach weiterfithrenden Aufbau-

g
b

kursen bzw. die Anregung zu einer —
wochentlich trainierenden — ,Selbst-
verteidigungs-Hobbygruppe” aussch-
lieBlich fir Frauen, in denen auf sport-
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Interessentinnen — auch Anfénger
- sind hier gerne und jederzeit will-
kommen; leichte Sportbekleidung ist
ausreichend. Aktuellere Informationen

licher Ebene, mit viel Spa3 und ohne  bei der SSF-Geschdiftsstelle.

Leistungszwang nach spezieller Auf- e
wiarmgymnastik und Fallschule die er-
lernten Grundtechniken gefestigt und
zuséitzlich um weitere Techniken er-
ganzt werden kénnen.

Ubungszeit: mittwochs, 18.30-20.00
Uhr, Gymnastikraum, Theodor-Litt-
Schule.

Bonner Werkstitten

Lebenshilfe Bonn, Gemeinniitzige GmbH

Fa

In Absprache mil den 8ffentlichen Kostentriigern
nchmen die Bonner Werkstitten behinderte
Menschen aus der Stade Bonn, dem
linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis und in
Rheinniihe gelegenen Teilen von Kénigswinter
und Bad Honnef auf’

Die Bonner Werstitten sind eine anerkannte
Werkstatt [iir Behinderte nach § 55 Abs. 1 des
Schwerbehinderiengeselzes und firmieren als
gemeinniitzige GmbH, deren Hauptgesellschafter
die Lebenshilfe fur geistig Behinderte Bonn e, V.
ist. Sie sind eine Einrichtung zur Eingliederung
Dbehinderter Menschen in das Arbeitsleben und
Dbietet ihren Beschiftiglen, die nicht, noch nicht
oder noch nicht wieder auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt tatig scin kiinnen, einen
Arbeitsplatz. Sie ermiglicht den behinderten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Rahmen
der personlichen Moglichkeiten ihre Leistungs-
fihigkeit zu entwickeln und ein angemessenes
Arheitsentgelt zu erreichen.

Um den gesetzlichen Aufirag zu erfiillen,
unterhalten die Bonner Werkstitten mehrere
Einrichtungen mit insgesamt 579 Arbeitsplitzen
fiir behinderte Menschen.

DURCHFUHRUNG YON LOHNARBEITEN
UND LIEFERARBEITEN:

Werk 1 und Zentralverwaltung:
3303 Bornheim-Hersel, Allerstalle 43
Tel: (02222)8302-0

Fax: (022 22) § 26 38 Holz: Herstellung von Holzpaletten und
Versandverpackungen aller Ar
Werk 2: Metall: Ausfiihrung von Dreh-, Bohr-,
5300 Bonn-Beuel, Rihfeldstrabie 5 Friis-, Stanz- und Schutzgasschweili-
Tel.: (02 28) 47 30 65 Arbeiten

Fax: (02 28) 47 20 01 Druckerei: Offseldruck bis DIN A2,
Buchbinderarbeiten. Block- und
Gartenbaubetriehe: Formularsiitze
5300 Bonn I, Haberstrafe 9 Sonstige:  Lohnverpackung, Montagearbeiten.
Tel.: (02 28) 6631 11 Landschaltspflege, Grahp
Landschafisbau, Floris
Herstellung und Lieferung von
Mittagessen

DURCH AUFTRAGE HELFEN SIE BEHINDERTEN
MENSCHEN.

EINEN TEILBETRAG DER AUFTRAGSSUMME KONNEN
SIE AUF DIE AUSGLEICHSABGABE ANRECHNEN.
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10 Jahre Fravengymnastik vnter der lelhmg
von Frav Renate Lidtke ‘

Seit 1966 ist die Frauengymna-
stikgruppe ein fester Bestandteil des
Sportangebotes der SSF Bonn.

Nach rasantem Aufstieg und stén-
dig steigender Teilnehmerzahl kamen

Jahre der Unbesténdigkeit mit grof3em
Mitgliederschwund wegen oft wech-
selnder Leitung.

Als Frau Renate Lidtke, damals
noch Frau Heimertzheim, 1982 die
Leitung der Ubungsabende iber-
nuhm sahen wir ,Alt-Eingestande-
nen” erwc:rtungsvo” ihrem ersten
Ubungsabend entgegen. In den ver-
gangenen Jahren brachte jeder
Wechsel in der Leitung doch nur Ent-
tduschungen. Diesmal aber waren wir
hellauf begeistert! Frau Lidtke brach-
te mit viel Schwung ganz neue Ele-
mente in die Gymnastik und gestalte-
te die Ubungsabende sehr abwechs-
lungsreich. Nach 10 Jahren hat sich
das Ubungsangebot von Frau Lidtke
noch nicht im geringsten abgenutzt.
Sie hat stéindig neue Ideen und bringt
uns mit fetziger Musik ganz schén ins
Schwitzen. Die Teilnehmerzahl der
Ubungsabende nimmi sténdig zu — 30

- 35 Personen montags wie mittwochs
sind keine Seltenheit.

Es ist seit 10 Jahren ein Vergni-
gen, montags und mittwochs abends
an der Frauengymnastik in den SSF
teilzunehmen!

Und wenn man bedenkt, daf3
Frau Lidtke ,hauptberuflich neben-
bei” Zahnmedizin studiert hat, inzwi-
schen ihr Studium erfolgreich abge-
schlossen hat und zur Zeit als Stabs-
zahnarztin bei der Bundeswehr fétig
ist, so ist ihre Zuverlassigkeit in der Lei-
tung der Frauengymnastik besonders o
hoch zu bewerten. 4

Wir hoffen sehr, daf3 sie uns auch
weiterhin treu bleibt. Aber erstmal
ganz herzlichen Dank fiir die vergan-
genen 10 Jahre, liebe Frau Lidtke!

EE

Planung und Ausfuhrung

samtlicher Elektroinstallations-
und Industrieanlagen

WeberstraBe 8 - 5300 Bonn1 - Tel:0228/223978 - Fax: 02 28 /21 21 93

Fachgeschaft fur:

Satellitenanlagen
Antennenbau
Kabelfernsehen
Tursprechanlagen
Warmwassergerate
Beleuchtung
Torantriebe

TV - Video - HiFi

Kundendienst
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Mehrere Hohepunkte kennzeich-
nen wieder einmal den Saisonab-
schluB} bei den Kanuten. Den Auftakt
bildeten Mitte September kréftige Nie-
derschlage, die die ,FluBperlen” Brél
und Nister bei strahlendem Sonnen-
schein kurzzeitig befahrbar werden
lieBen. Es schlossen sich Ende Sep-
tember die regionalen Abfahrtsmei-
sterschaften auf dem Rhein an, die er-
neut mustergiiltig vom Herseler Was-
sersportverein ausgerichtet wurden
und vom letzten warmen Sommerwo-
chenende begiinstigt waren. Mit meh-
reren ersten Pldtzen konnten sich un-
sere Kanufahrer erneut wirkungsvoll
in Szene setzen, und alle Teilnehmer
zeichneten sich durch besonderes En-
gagement und hervorragenden Lei-
stungseinsatz aus.

Am ersten Oktoberwochenende
folgte eine zweitdigige Fahrt in den
Pféalzer Wald, wo die beiden klassi-
schen Abschnitte der Lauter allerdings
schon herbstliche Eindriicke boten.
Der gewundene untere Flullauf der
Lauter — vollskindig durch die Urnatur
von Bienwald und Mundatwald
fihrend - zeigte dabei wieder einmal
besonders eindrucksvolle Landschaf-
ten in der Vielfalt der insgesamt 260
Biegungen.

Das néichste Wochenende sah un-
sere Kanuten auf der unteren Priim in
der Eifel mit dem Hohepunkt der Be-
fahrung der Irreler Wasserféille, einer
technisch und landschaftlich hervor-
ragenden Blockstrecke von fast 1000

o Sport-Palette

Saisonausklang
bei den Kanuten

Die ersten Schneefdlle in den Mittelgebirgen fiihrten den spofﬂichen Kleinfliis-

Seite 27

sen die langersehnte notwendige Wasserfilhrung zu — hier mit einem beson-
deren Winfereindruck mit schneeverhangenen Bdumen auf der mittleren Kyll

in der Eifel.

m Léinge. Gelungene Durchfahrten der
einzelnen Passagen kennzeichneten
diesen immer wieder Mitte Oktober
des Jahres mit Wasserzuschuf3 be-
dachten interessanten Fahrtenverlauf.

Mit den ersten herbstlichen Nie-
derschlégen Ende Oktober begann
dann auch die lange erwartete Saison
der Winterfahrer mit ihrer besonderen
Neigung fiir Fahrten auf den heimi-
schen Wildbéichen und sportlichen
Kleinflissen. Einer nassen Fahrt auf
der Erft folgten Befahrungen der Bral,
Ahr, Schwalm, unteren Kyll und obe-
ren Prim in der Eifel mit zahlreichen
interessanten  Fahrteneindriicken.
Nach und nach laufen auch die ersten
Planungen fiir eine erneute Sommer-

tour nach Alaska 1993 und Kanada
1994, wofiir die in Frage kommenden
Interessenten gebeten werden, sich
hinsichtlich ihrer Urlaubszeit, Ausrii-
stung, Finanzen und persénlichen Lei-
stungsfcihigkeit — Technik- und Kondi-
tionstraining — entsprechend vorzube-
reiten.

In der sportlichen Leistungsbilanz
zeichnet sich ab, daf3 die SSF-Kanu-
ten wie im Voric:hr im Verg|eich mit
den Bezirks- und Verbandsvereinen
erneut einen vorderen Platz belegen
werden. Auf den Jahresabschluf3 darf
man also wieder einmal gespannt
sein.

Hubert Schrick, Abt.-Leiter

Sind Sie sicher, daf3 Sie richtig
versichert sind?

ACOLONIA

Ich informiere Sie gern einmal
grundlich dartiber:

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens
Dipl.-Betriebswirt

Bonner Talweg 34

5300 Bonn 1
Telefon: 02 28 / 21 51 75




Seite 28

- Sport-Palette

‘" Dezember 92

GESUNDHEITSORIENTIERTE SPORTANGEBOTE / Start ab dem 18. Januar 1993

K-Nr. Wochentag  Zeit Kursbezeichnung Ort/Sportstétie Sportlehrer Beginn Dauer DM Kursinhalt

WIRBELSAULENGYMNASTIK

G3101® Montag 10.00-11.00  Wirbelsdulengymnastik Sportpark Nord Fr. Konopasek 18.01.93 10 Wochen 80,—  Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung

G3102  Montag 18.45-20.00  Wirbelsdulengymnastik KBA Fr. Hartung 18.01.83 10 Wochen 80~  von Rickenbeschwerden und die Entla-

G3103  Dienstag 17.00-18.15  Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 19.01.93 10 Wochen 80~  stung der Wirbelsaule mittels allg. und

G3104° Dienstag 18.00 - 18.00  Wirbelsaulengymnastik Kinkel-Realschule Fr. Walger 19.01.83 10 Wochen 60~  spezieller Gymnastik zur Dehnung und

G3105  Dienstag 18.15-12.30  Wirbels&ulengymnastik Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 19.01.83 10 Wochen 60—  Kréaftigung der Rumpfmuskulatur. Kleine

G3106 © Dienstag 19.00 - 20.00  Wirbelsdulengymnastik Kinkel-Realschule Fr. Walger 19.01.93 10 Wochen 60,— Spielformen und Entspannungsiibungen

G3107  Mittwoch 17.00 - 18.15  Wirbelsaulengymnastik KBA Fr. Hartung 20.01.93 10 Wochen 60,— lockern das Programm auf.

G3108® Donnerstag 17.00—18.15  Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule Fr. Konopasek 21.01.93 10 Wochen 60,—

G3102® Donnerstag 18.15—18.30  WirbelsAulengymnastik Theodor-Litt-Schule Fr. Konopasek 21.01.93 10 Wochen 60,—

G3110® Freitag 17.00—18.00 Wirbelsaulengymnastik KBA Herr Geuthner 22.01.93 10 Wochen 60,—

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

G3111® Montag 17.15—-18.45 Gesundes Fitnesstraining KBA Frau Hartung 18.01.93 10 Wochen 60—~  Einseitige Belastungen sowie

fir Sie und [hn mit Bewegungsmangel im Beruf und Alltag
Wirbelsdulengymnastik sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind

G3112° Dienstag 19.30-21.30 Ganzheitl. Fitness-Gymn. Theodor-Litt-Schule Frau Hartung  19.01.93 10 Wochen 60—  gezielte Gymnastik fiir den Haltungs-
apparat und bestimmte Korperpartien wie

G3113® Donnerstag 20.00—21.30  Konditionsgymnastik KBA Frau Krabbe  21.01.93 10 Wochen 60—  Ricken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und
Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréte
steigern SpaB und Freude an der
Bewegung.

BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN

G3114® Dienstag 19.30-23.00  Sport fur (Uberge)wichtige Sporipark Nord Frau Yogler 19.01.93 10 Wochen 80—  Méglichkeiten und Grenzen karp.

Personen Bewegung erlernen, Beweglichkeit
erhalten, bzw. verbessern, und Erfahr-
ungen austauschen.

G3115°® Donnerstag  10.00—11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord Frau Béhnert 21.01.93 10 Wochen 60,—  Fir Senioren, die sich gern bewegen
méchten, damit sie inre Beweglichkeit
erhalten und verbessern.

G3116  Freitag 15.30-16.30  Eltern-Kind-Turnen Robert-Wetzlar-Schule Frau Krabbe  22.01.93 10 Wochen 60—  Ziel des Kurses Ist es, in spielerischer

u. Spiele ab 3 Jahre Form Haltungsschwéchen und
G3117  Freitag 16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen Robert-Wetzlar-Schule Frau Krabbe — 22.01.93 10 Wochen 60~  Bewegungsmangeln vorzubeugen. Durch
u. Spiele ab 1,5 Jahre spezielle Uoungen und kleine Spiele
werden die Kinder zur Bewegungsvielfalt
angeregt.

G3118  Mittwoch 18.00-19.15  aerobic Robert-Wetzlar-Schule Frau Strelow  20.01.93 10 Wochen 60— Die Kursleiterin hat ihre Lizenz ,aerobic
instructor” in den USA erworben und bietet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK

G3112  Dienstag 19.00 - 20.00  Schwimmk. f. Erwachsene Sporipark Nord Herr Walter 12.01.83 12 Wochen 120~ SSF-Mitglieder = 60,~

G3120° Dienstag 20.00 -21.00  RUckenschwimmkurs Sportpark Nord Herr Walter 12.01.93 12 Wochen 60,—

flir Erwachsene
G3121®  Mittwoch 19.00 - 18.45  Dynamische Wassergymn. Sportpark Nord Frau Kreischer 20.01.93 10 Wochen 60,-
G3122°® Mittwoch 19.45 - 20.30  Dynamische Wassergymn. Spertpark Nord Frau Kreischer 20.01.93 10 Wochen 60.-

® Kurse in Kooperation mit der BEK.

© Kurse in Kooperation mit der DAK

Die Sportstatien:

Sportpark Nord
(Schwimmhalle,

kleine Fechthalle, Stadion)
KéInstraBe 250

5300 Bonn 1 (Nord)

Theodor-Litt-Schule
(Turnhalle, )
Gymnastikraum
Eduard-Otto-Stral3e 9

5300 Bonn 1 (Kessenich)

KBA

Turnhalle der

Kaufmannischen Bildungsanstalten
KélnstraBe 235

5300 Bonn 1 (Nord)

Realschule

August-Bier-StrafBe 2
5300 Bonn 1 (Kessenich)

Robert-Wetzlar-Schule
(Halle |

und I1)

Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
5300 Bonn 1 (Nord)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schrifilich oder felefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus argani-
satorischen Grinden kann eine Anmeldebe-
stitigung nicht erfolgen. Die verbindliche An-
meldung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chend der Reihenfolge ihrer Anmeldung beriick-
sichfigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-
bunden.

Schnupperangebot:

Alle Interessenten kénnen die Kurse einmal ge-
bihrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahl:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fur alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vom Ubungs-
leiter fesigelegt. Bei geringer Befeiligung be-
halten wir uns vor, Kurse zu streichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebishren:

Durch Eintragung in die Teilnehmerliste {1. oder
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitrége fir den gesamten Kursus zu zahlen.
Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet.

Gebihrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen Uber anteilige Erstattung von Beitrdgen
fiir ausgewdhlte Kursangebote. Die SSF Bonn
05 e.V. stellen bei regelmafiger Teilnahme am
Kursende eine Tei|nu?\mebestaiigung aus. Die-
se Bescheinigung wird der Krankenkasse zur
Beitragsriickerstattung vorgelegt. Welche Kur-
se unter diese Regelung fallen, erfahren Sie bei
der Anmeldung oder %eim Kursleiter. Im Ein-
zelfall empfehlen wir die Riickfrage bei lhrer
Krankenkasse. Zur Zeit erstatten folgende Kran-
kenkassen anfeilige Beitréige:

Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse (IKK),
Kaufménnische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angestellien Krankenkasse (DAK),
Techniker Krankenkasse {TK).

Die mit ¢/ gekennzeichneten Kurse werden in
Kooperation mit der Barmer Ersaizkasse Bonn
(BEK) und der Deutschen Angestellten Kran-
kenkasse Bonn (DAK) durchgef%hﬁ. Weitere In-
formationen Uher das gesundheitsférdernde
Programm der BEK+DAK erhalten Sie in der
Geschiiftsstelle.

SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder erhalten fiir die Gesund-
heitssport-Angebote grundséitzlich einen Nach-
laf} von 30% {und ggf. Beitragserstattung). Fiir

die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil entstehen keine zusdtzlichen

Beitréige, Auskunft erhalten Sie bei den Ubungs-
leitern oder in der SSF-Geschdftsstelle.

Anwesenheit:

In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fohrt. Bei regelméfliger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebestdtigung.

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von quadlifizier-
tem Fachpersonal geleitet (Sportlehrer, Diplom-
sportlehrer, FuchUEungsleiier]_

In eigener Sache:

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewuft
allgemein gehcxﬁen, da die Inhalte letztlich auf
die Teilnehmerbediirfnisse zugeschnitten wer-
den. Sollten Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fir Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir lhnen die unverbindliche Sportberatung
durch die Geschaftsstelle der SSF Bonn. Rufen
Sie an oder kommen Sie vorbei.

Information/Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
— Geschdftsstelle —

K&lnstrafBe 313 a, 5300 Bonn 1

Telefon: 02 28 / 67 68 68

Telefax: 02 28 / 67 33 33
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Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KélnstraBe 313a 5300 Bonn 1

24062 F

O

Swe
Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1



