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_Erfullen Sie sich

Ihre Wunsche jetzt.

Mit s-Allzweck-
darlehen.

Ganz gleich, was Sie sich
winschen. Mit §-Allzweck-
darlehen konnen Sie alles
finanzieren. Zum Beispiel ein Auto,
eine Wohnungseinrichtung oder
die Hobbyausriistung.

Thre Vortelle:

O s-Allzweckdarlehen sind
zinsgunstig

O schnelle Auszahlung

O keine unnoétigen Formalitaten

O bequeme Riickzahlungsbetrage

Sprechen Sle mit uns tber [hre
Winsche Wir beraten Sie gern
uber alle Einzelheiten.

Sparkasse Bonn

mit 53 Geschéftsstellen im Stadtgebiet |
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67 68 68; Fax: 67 33 33
Geschuﬁsfuhrer Georg Kirse
Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Anschrift des Bootshauses:

RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3
(Beuel), Tel. 46 72 98.

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Ksln, Kio.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)
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Vorstand

1. Vorsitzender Werner Schemuth,
Huppenbergstrafle 45, 5307 Wacht-
berg-Pech, Telefon 02 28 / 32 59 86;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fiir Offentlichkeitsarbeit In-
geborg Wend, Auf den Steinen 40,
5300 Bonn 1, Telefon 25 24 84;

Stellveriretender Vorsitzender und
Referent fiir Spitzensport Hans-Karl
Jakob, Am Boeselagerhof 11, 5300
Bonn 1, Telefon 69 17 30;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 5303 Bornheim,
Tel.: 022 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung Peter Hardt, Siid-
hang 14, 5330 Kénigswinter 21;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen, J&-
gerstraf3e 93, 5200 Siegburg, Telefon
02241/385717;

Koordinator der Fachabteilungen
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 5300 Bonn 1, Telefon 63 37 83;

Sachverwalter fir Stever und Finan-
zen Franz Kraus, Albert-Magnus-
StrafBe 46, 5300 Bonn 2, Telefon 33
12 23;

Ehrenvorsitzender Hermann Henze,
Briidergasse 31, 5300 Bonn 1, Tele-
fon 65 54 69.
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16. Markiplatz-Festival
Okt.  06.10.92
Okt. 10.10.92
Schwimmen

Okt. 10.411.10.92
Okt. 24.+25.10.92
Okt. 31.10.92
Nov. 07.+08.11.92
Nov. 14.418.11.92
Nov. 21.11.92
Nov. 21.+422.11.92
Nov. 28.429.11.92
Dez. 12.+413.12.92
Moderner Fiinfkampf
Okt. 3.44.10.92
Okt. 10.411.10.92
Okt. 17.418.10.92
Okt. 24.+25.10.92
Okt. 24.4+25.10.92
Nov. 31.10.41.11.92
Nov. 8.11.92

Nov. 28.429.11.92
Dez. 6.12.92

Dez. 12.413.12.92
Dez. 19.12.92
Gesamtverein

Nov. 07.11.92
Dez. 01.12.92
Dez. 08.12.92
Dez. 08.12.92

Terminkalender

Treffen der Verantworltlichen (Bootshaus)

16. Marktplatz-Festival
noport und Gesundheit”
11 - 18 Uhr, Marktplatz Bonn

Bezirks-Endkampfe, DMS Jug. + Jun.
WSV-Endkampf
WSV-Sprint-Meisterschaft
DSV-Endkampf, DMS Jug. + Jun.
DSV-Sprint-Meisterschaft
WSV-Seniorenvergl.kampf der Bezirke
Sprint-Europa-Meisterschaft

DMS — 1. Durchgang

DMS - 2. Durchgang

Férdervereinsausflug in ein
Jugendgasteheim (bis 14)

Dt. Meisterschaft Jugend C in Potsdam
(12-14)

Bundesligafinale in Warendorf /Jun.
(Aktive)

NRW Meisterschaft Mé@nner/Frauen
/Juniorinnen in WAF

Mannschaftswettkampf in Heidenheim
Beethoven-Cup in Bonn (11-16)
Mini-Wettkampf in Neuss (— 13 Jahre)

Staffelwettkampf (Jugend A/B) in
Warendorf (15-18)

Mini-Wettkampf in Bonn (6-12)
Emslandpokal in Warendorf (ab 16)
Stadtmeisterschaft in Bonn (12 -)

18.00 Uhr Martinsteier (Sportpark Nord)

15.00 Uhr Kindernikolausfeier
(Collegium Josephinum) 3-12 Jahre

18.30 Uhr Delegiertenversammlung
(Bootshaus)

20.00 Uhr Mitgliederversammlung
(Bootshaus)

Never Piichier
im Bootshaus

Erffnung am 02. Oktober 1992

Der Vorstand hat fir die Gastro-
nomie des Clubhauses ,Boots-
haus” mit Frau Ljubica Slavicek
und Herrn Siegfried Schéller ei-
nen neuen Péchter gefunden.

Das Pachtergespann fihrt seit 2
Jahren das ,Haus am Rhein” und
wird, so der Wunsch des Vor-
standes und auch die erklarte Ab-
sicht der neuen Péchter, das SSF-
Clubhaus wieder verstarkt in das
gesellige und sportliche Vereins-

leben einbinden.

Die Erdffnung fir Gaste erfolgt
am 02. Oktober 1992.

Offnungszeiten:
taglich
15.00 - 24.00 Uhr

sonn- und feiertags

11.30 - 24.00 Uhr
montags Ruhetag

warme Kiiche:
téiglich
15.30 — 22.30 Uhr

sonn- und feiertags
12-14.30 und 18 = 22 Uhr

Speisekarte:
biirgerliches Speisenangebot zu
zivilen Preisen

Getranke:

Pils und Kurfiirsten-Kélsch
grof3e Schoppenweinkarte

AuBerdem:

@ in der warmen Jahreszeit
Terrassen-Bewirtschaftung

® Kegelbahn ab sofort wieder
offen

® Angebote fiir Extra-Veranstal-
tungen, wie Geburtstage,
Jubiléen, Hochzeiten,
Tagungen usw.

Bootshaus, Rheinaustr. 269,

Bonn-Beuel
Tel.: 02 28 / 46 72 98
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Runde Geburistage
im Oktober 1992
Gebhardt, Doris

Fricke, Marianne
Franz, Herbert
Streng, Horst

Blum, Angelika

v. Léwenstern, Ursula
Graf, Gisela

Brohl, Peter
Holtmann, Ute
Schéfer, Giinther
Schmitz Theresia
Amendy, Dieter
Zietzschmann, Helga
Reitz, Hans
Hasselberg, Peter
Wilhelm, Sibylle
Marke, Giinter
Kranz, Ofto

Kluge, Elisabeth
Notz, Eva

Zuther, Ingeborg
Stellmach, Hannelore
Lshers, Wiltrud
Lausberg, Gunther
Schwarzer, Ruth
Paetzold, Walter
Notz, Arnold

Lang, Willy

Weger, Wolfgang
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Lessing, Margarete
Balser, Margarete
Neuschwander, Hans
Quademechels, Heinrich
Vonderacek, Anni
Penzler, Kurt

Peter, Konrad

im November 1992

Hillemacher, Renate
Zwitzers, Margret
Leist, Elke

Twal, Ghazi
Radmann, Ingebor
Steinwallner, Ingric?
Grothkass, Jochen
Siegel, Werner
Winkler, Herbert
Segura, Hans
Andersch, Karin
Buhr, Johannes Josef
Walendzik, Armin
Schmitz, Adelheid
Hagen, Gisela
Grosskinsky, Hildegard
Christians, Giinther
Juchem, Giinther
Gruner, Siegfried
Feyerabend, Heinrich

Helmus, llse

Sauverborn, Jupp
Mathieu, Ella
Berckel, Helmut

im Dezember 1992

Schwengel, H. Theo
Conrad, Brigitte
Ringel, Joac?\im
Kénig, Karin
Leyendecker, Christian
Edelhoff, Frauke
Niedecken, Ingrid
Sieg, Brigida
Papenburg, Christa
Gypkens, Franz-Josef
Brauns, Charlotte
Vaahsen, Heinz Giinter
Reuter, Margot
Heinrichs, Renate
Jauch, Werner
Treschwig, Hans
Nicolay, Max Josef
Schneider, Christel
Ehrhart, Marianne
Ide, Willi

Rittinghaus, Gerhard
Schysﬂ(a, Irene
Freudel, Ferdinand
Lucas, Albertine
Stiehl, Doris

Liessem, Magda

WeberstraBe 8 - 5300 Bonn 1

Elektro

Planung und Ausflihrung
samtlicher Elektroinstallations-
und Industrieanlagen

- Tel.2 02 28 /22.39 78 - Fax: 0228/ 21 21 93

Fachgeschaft fir:

Satellitenanlagen
Antennenbau
Kabelfernsehen
Tursprechanlagen
Warmwassergerate
Beleuchtung
Torantriebe

TV - Video - HiFi

Kundendienst




»Sport und Gesundheit” ist das
Motto des 16. Markiplatz-Festivals
der Schwimm- und Sporifreunde
Bonn 05 e.V.

Ein attraktives Programm fiir al-
le”, Mitglieder, Feunde, Bekannte,
Sportfans, GesundheitsbewuBte oder
Sportfreunde und Inferessenten, die
den SSF Bonn 05 e.V. beitreten méch-
ten, ist von den Organisatoren zu-
sammengestellt worden:

® Musik

@® sportl. Demonstrationen unserer
Abteilungen

® Information/Beratung fir Sport-
und Gesundheitsinteressierte

Beteiligt sind 5 Krankenkassen,
die das Programm mit folgenden
Beitréigen bereichern:

- Sport-Palette

»Die Jungs”

1) Barmer Ersatzkasse (BEK)

BARMER

- Anregung zu riickenfreundlichen
Bewegungen im Alltag

~  Beratung fiir Raucher, die

Nichtraucher werden wollen

4) Kaufméannische Krankenkasse
(KKH)

- Gesundes Leben durch richtige
Ernéhrung

- Blutdruckmessung

2) Deutsche Angestellten

Krankenkasse (DAK)
- Gesundheit durch 3-_11%@"’5
Heilkréuter Sl
-, DAK-Dultquiz”

—  Osteoporose {mit

3) Innungskrankenkasse (IKK)

spezifischer
Ernéhrungsberatung)

Wege ar Gesunchet

—  Osteoporose-Messung

(Die Messung wird an der Knie-
scheibe durchgefiihrt und ermittelt
die Knochenfestigkeit)

5) Techniker Krankenkasse (TKK)

Techniker Kronkenkasse(_

—  Check-up Bewegung
(Check-up-Mobil)

Interessierte Birger kdnnen sich
im Check-up-Mobil einem Fitness-Test
unterziehen. Untersucht werden die
Herz-Kreislauf-Belastbarkeit, Lungen-

funktion, Kérperfettanteil und Blut-
druck.

In allen Sténden findet eine in-
dividuelle Beratung durch Fachperso-
nal, Arzt, Physiotherapeut, Oeco-
trophologe, Dipl. Sozialarbeiter,

Oktober '92

EINLADUNG zum 16. Marktplatz-Festival
am 10. Okiober 1992, 11.00- 18.00 Uhr
auf dem Bonner Marktplatz

Foto: Steiniger, Express

Gesundheitsberater und Mitarbeitern
der Kassen statt.

Anschauungsmaterial, Poster, Re-
zepte, Broschiiren und praktische Hin-
weise sind in groflem Umfang erhdlt-

lich.

Auch fir das leibliche Wohl zu fa-
milienfreundlichen Preisen wird ge-
sorgt, mit Reibekuchen, Erbsensuppe,
Pommes und Bratwurst, Kaffee und
Kuchen, Haribo-Konfekt, Kalsch und
Limonade.

Fir die Kinder steht die altbe-
kannte Hipfburg bereit.

Die schlagfertige und spritzige
Moderation von Hans-Karl Jacob wird
wieder fiir Stimmung sorgen.
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Zeitplan:

11.00 Uhr Ersffnung durch den Pra-
sidenten der SSF Bonn 05 e.V., Herrn
Dr. Hans Riegel

anschl.: Big Band Beueler Stadtsolda-
ten-Corps

11.30 Uhr Interview: Vorstellung des
Check-up-Mobils, TKK

11.45 Uhr Kanu

12.15 Uhr Inferview: Anregungen zu
riickenfreundlichen Bewegungen im
Alltag, BEK

12.30 Uhr Moderner Fiinfkampf
13.00 Uhr Tai Chi Chuan

13.30 Uhr Gesundes Leben durch
- richtige Emdhrung, KKH

~ 13.45 Uhr Tanzen
14.10 Uhr Judo
14.30 Uhr Inferview: Osteoporose, ~ Foto: Steiniger, Express

:I;K 50 Uhr Ju-Jutsy 15.50 Uhr Karate gqnzti_igig: fir die Kinder: Hipfburg,
utton-Presse

15.10 Uhr cerobic 16.45 Uhr Judo Kanuvorfishrungen im Wasserbecken

15.30 Uhr Interview: Gesundheit 17.15 Uhr Finadle Sport und Gesundheit: Informationen,

durch Heilkréuter, DAK De Junge vun d'r Schél Sick Beratung, Gesundheits-Checks

» SPOIrt-VOSSen «

) Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 KoéIn 41 (Lindenthal)
Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

Wir haben alles, Ein Besuch bei uns
was Schwimmer bendtigen: lohnt sich!

arena .
"’ "hﬁ%p

speepo A
e SOLAR®




Einladung zur
Mitglieder-
versammliung

am Dienstag, dem 08.12.1992,
20.00 Uhr, im Bootshaus, Rhein-
ausir. 269 in Bonn-Beuel.

Die stimmberechtigten Mitglieder
der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e.V. werden hiermit zur
Mitgliederversammlung eingela-
den.

Die Tagesordnung

TOP 1: Feststellung der
BeschluBféhigkeit

TOP 2: Feststellung der
Tagesordnung

TOP 3: Satzungséinderung
(vgl. Anlage)

TOP 4: Wahl des Rechnungs-
prifungsausschusses

TOP 5: Antréige der Mitglieder

TOP 6: Mitteilungen des
Vorstandes

TOP 7: Verschiedenes

Antrige der Mitglieder zu einzel-
nen Punkten der Tagesordnung
oder zur Tagesordnung selbst sind
der Geschaftsstelle der SSF Bonn
05e.V., Kélnstr. 313a, 5300 Bonn
1, bis spétestens zum 01.12.1992
{Poststempel oder tatséichliche Ab-
gabe) zuzuleiten.

Mit freundlichen GrisfBen
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e.V.

Werner Schemuth
1. Vorsitzender

mnsmss Sport-Paletle sswass
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Anlage zum Tagesordnungspunki 3
Satzungsénderung der Mitgliederversammlung am 08.12.1992

Der geschdfisfihrende Vorstand
der SSF Bonn 05 e V. stellt den An-
trag, die § 2 (Zweck) und § 3 (Gem-
einniitzigkeit) zu dndern und den § 14
(Mitgliederversammlung) um einen
weiteren Absatz zu ergdnzen.

Nachfolgend wird der neve Text
firden§2Nr.1u.2,8§3Nr. 1u. 2,
und § 14 Nr. 6 verdffentlicht.

§2
Zweck

1. Der Verein fordert den Sport und
die Jugendhilfe seiner Mitglieder.
Er verwirklicht diese Satzungs-
zwecke durch die Errichtung und
Unterhaltung von Sportanlagen
und durch die Férderung sportli-
cher Ubungen und Leistungen. Er
betreibt und férdert insbesondere
den Hochleistungs-, Leistungs-,
Breiten-, Familien- und Freizeits-
port.

2. Der Verein ist frei von parteipoli-
tischen, weltanschaulichen und
konfessionellen Bindungen.

§3
Gemeinniitzigkeit

1. Der Verein verfolgt ausschlieBlich
und unmittelbar gemeinniitzige
Zwecke im Sinne des Abschnitts
,Steverbegiinstigte Zwecke” der
Abgabenordnung.

2. Der Verein ist selbstlos tétig; er
verfolgt nicht in erster Linie eigen-
wirtschaftliche Zwecke.

1. Die Mittel des Vereins dirfen -
nur fir satzungsgemdBe
Zwecke verwendet werden.
Die Mitglieder erhalten keine
Zuwendungen aus Mitteln des
Vereins.

2. Es darf keine Person durch
Ausgaben, die dem Zweck
des Vereins fremd sind oder
durch unverhdlinismafig ho-

he Vergitungen beginstigt .

werden. Die Tétigkeit der Mit-
glieder in den Organen des
Vereins ist ehrenamtlich.

§14
Die Mitgliederversammlung

6. In den Jahren, in denen die Mit-
gliederversammlung zusammen-
tritt, ersetzt die Mitgliederver-
sammlung eine Delegiertenver-
sammlung und iibernimmt deren
Aufgaben nach § 15 der Sat-

zung.

Sind Sie sicher, dal} Sie richtig
versichert sind?

ACOLONIA

Ich informiere Sie gern einmal
griindlich dartiber.

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG

Bonner Talweg 34
5300 Bonn 1
Telefon: 0228/215175
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Erinnerungen

Nach der Fusion des ,Bonner
Schwimm Vereins” mit den ,Wasser-
freunden” ging 1937 die erste ge-
meinsame Fahrt zu einem Schwimm-
wettkampf nach Luxemburg.

Der dortige Schwimmverein kam
fir Unterkunft und Verpflegung auf,
da wir jo kaum Devisen bekamen. Das
mag manchem heute wirklich komisch
vorkommen, aber diese Art der Ver-
rechnung machte eine Auslandsreise
damals nur méglich. Unsere Kinder
verstehen dies wahrscheinlich Gber-
haupt nicht mehr, wo sie fast keine
Grenzen kennen.

Beim Riickkampf iibernahmen wir

~ die Kosten in Bonn. Es ging also per

P‘

Bus durch die Eifel via Luxemburg, die
Stimmung préichtig und voller Erwar-
tung. Das Bad war ghnlich dem unse-
ren, dem Vicotriabad! Klein, aber die
Stimmung bombig. Wer letzlich ge-
wonnen hat, ist mir entfallen. Die Ein-
driscke, mal im , Ausland” zu sein, wa-
ren stdrker. Luxemburg und Ausland,
heute kann man nur dariiber schmun-
zeln. Die Unterkunft im Hotel und die
Verpflegung waren prima, wobei ich
mich gut an meine ersten Pommes fri-
tes erinnere. In Deutschland waren
diese in biederen Kreisen noch nicht
so bekannt wie heute. Ein Freund, ein
guter Esser, sefzte sich an eine Tisch-
ecke, um auf diese Weise die Portion
seines ,Bruders” zu ergattern. Fiir die
Luxemburger waren Pommes frites
nichts besonderes.

Vorstand, ca. 1950: W. Napp, E. Weigelf, W. Schemuth, H. Méslein,

i S pO - Pa Ie e

e
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Schwimmfest 1930: Was man oben zuviel trug, fehlte unfen. Von Warm-

PR R I Beie Y

halten war noch keine Rede, man zitterte sich warm. Ob sich die leizten
Uberlebenden wiedererkennen? Helmuf Haass, Heinz Néver.

An die Stadtbesichtigung erinne-
re ich mich noch gut. Luxemburg war
ja ehemals eine alte Reichsfestung des
Deutschen Reiches mit preussischer
Garnison bis zur Neuvtralisierung
1867. Tiefe Befestigungen und die
Wehrgénge waren zwar geschleift,
aber immer noch interessant. Ein Lu-
xemburger meinte, als er uns die
,Adolfbriicke” zeigte: ,Adolf ist ein
Fiirst von uns, nicht etwa eurer!”

Luxemburg war noch nicht so
weltbekannt wie heute mit seinen vie-

H. Bernards, F. Miiller, P. Schmitz, W. Werner, H. Henze, M. Liessem, Moslein.

len Banken. Lediglich wuf3ten einige,
daf3 der ,Hauptmann von K&penick”
hier seine letzten Tage verbracht hat-
te.

Gar keinen Spaf3 machte uns auf
der Riickreise die Zollkontrolle. Man
filzte fleiBig unsere Koffer im Gepéck-
netz nach Zigaretten und Kaffee. Daf3
die Zéllner derweil ber einen ge-
schmuggelten, teuren Teppich liefen,
bemerkten sie zum Gliick nicht. Der
Besitzer, Stitz genannt, hatte als Fach-
mann Ahnung vom Geschéft. Ich hof-
fe, die Sache ist verjéhrt.

Solche Auslandsfahrten waren
selten geworden, und es bedurfte be-
sonders alter Verbindungen, um sie
hin und wieder durchzufihren. Die
Regierung damals brauchte Devisen
fir etwas anderes, da hatte die Bevdl-
kerung sich anders zu orientieren. Wir
beneiden die heutige Jugend um ihre
Méglichkeiten, Gberall hinzufahren.
Sie kennt keine Skrupel, was Entfer-
nungen betrifft.

Die Senioren des Klubs haben da
Nachholbedarf, und seit vielen Jahren
fahren sie jedes Jahr mehrmals in Eu-
ropa herum und holen ihre Sehnsucht
nach.

REI
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Bei den Westdeutschen wie auch bei den Deutschen Meisterschaften am

Start: v.l.n.r. Thomas Béckeler, Ute Michaelis, Ulla Held, Margret Hanke,

Monika Warnusz, Bérbel Binder.

Vom 28. bis 30. August 1992
wurden im Sindelfinger Badezentrum
die 24. Deutschen Meisterschaften der
Senioren ausgetragen. Die Anzahl der
Teilnehmer sowie das gezeigte Lei-
stungsniveau waren noch nie so hoch.
Inzwischen kénnen gerade in den Al-
tersklassen 20 — 45 nur noch vordere
Plazierungen herausgeschwommen

In Wuppertal bei den Westdeutschen wie auch bei den Deutschen Meister-

werden, wenn ein intensives umfang-
reiches Training absolviert worden ist.
Unter diesen Umsttinden ist auch der
14. Platz Gber 50 m Feistil von Tho-
mas Backler in der Zeit von 0:27,09
ein gutes Ergebnis, wenn man be-
denkt, daf3 46 Teilnehmer innerhalb
der AK 30 am Start waren. Bemer-
kenswert sind auch die dichten Zeit-

schaffen gut geschwommen: v.l.n.r. Thomas Béckeler, Monika Warnusz,

Margret Hanke, Maike Schramm.

- Oktober 92

Devische Meisterin = Ruth Henschel

absténde. Zwischen den Platzen 12
und 26 lag gerade mal 1 Sekunde.
Ubrigens wurde in dieser AK mit Ste-
phan Gisgen ein ehemaliger Natio-
nalmannschaftsschwimmer mit nevem
deutschen AK-Rekord in 0:24,76
Deutscher Meister.

Ruth Henschel, eine der erfah-
rensten erfolgreichen Seniorinnen, er-
rang tber 50 m Brust als einzige aus
der SSF-Mannschaft eine Goldme-
daille. Dazu nochmals herzlichen

Glickwunsch.

Zweite Pldtze erzielten Margret
Hanke iiber 200 m Freistil in der Zeit
von 3:10,57 und Isolde Feiland iiber
100 m Riicken sowie die Damen-Staf-
feln der AK 240 iiber 4 x 50 m Lagen,
4 x 50 m Brust und 4 x 50 m Freistil.

In den ,Silberstaffeln” schwam-
men Isolde Feiland, Ruth Henschel,
Margret Hanke, Barbel Binds, Ulla
Held und Monika Warnusz. Die 1.
Pléitze erzielte ausnahmslos die Diis-
seldofer Konkurrenz, wobei in der 4 x
50 m Kraulstaffel ganze 40 cm zum
Sieg fehlten.

Bronzemedaillen holten sich Mar-
gret Hanke iiber 100 m Freistil und Ul-
la Held Gber 200, 100 und 50 m Frei-
stil sowie 100 m Riicken.

Am meisten Spaf} bereiteten die
bei Deutschen Meisterschaften zum 1.
Mal durchgefiihrten Mixed-Staffeln. In
der AK 240 erreichten Wolfgang
Ewald, Hans Reichelt, Ulla Held und
Isolde Feiland einen 5. Platz.

Als Fazit dieser Meisterschaften
kann man feststellen, daf3 die Veran-
staltung gelungen war und auch das
Gesellige nicht zu kurz kam, aber das
Leistungsniveau extrem angestiegen
ist, was sogar dem DSV positiv auf-
gefallen ist.

Fir 1993 sind Anfang September
in Sindelfingen die Senioren-Europa-
meisterschaften geplant. Falls uns die
Pflichtzeiten nicht im Wege stehen,
wollen wir auch dort wieder dabei
sein.

U. Michaelis

)
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4. Weltmeister-
schaften der Senioren

Der Wettkampfsport der Senioren
wird auf der ganzen Welt, besonders
in den USA, immer beliebter. Eine
zahlen- und leistungsméBig starke
Deutsche Mannschaft sah sich in In-
dianapolis/USA einer enormen Kon-
kurrenz gegeniber.

Die weite Anreise sowie Zeit- und
Klimaumstellung machten es den
Sportlern nicht leicht.

Nach einer anstrengenden Wett-
kampfwoche unternahmen die Akti-
ven, die Ubrigens alle Kosten selbst
zahlen, eine Besichtigungsreise nach
Washington, New York und zu den
' Niagarafdllen.

Aus unseren Reihen nahm Ruth
Henschel teil und belegte iber 50 m
Brust AK 65 einen beachtlichen 8.
Platz. Heinz Arendt, langjéhriges Mit-
glied der SSF, aber startberechtigt fiir
den SV Brishl, errang zweimal den
Weltmeistertitel, und zwar iber 400
m und 800 m Freistil.

Beiden Teilnehmern

herzlichen Gliickwunsch!

Sport-Palette

fetean
Sf Marhn
78 Samstag ¢
\l&* F November 1992
im Restaurant Spomlpanlf Nond
; degenjre Mus<ik

Tombola
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Gaste sind willkommen
DM 10.- Kostenanteil fur Musik
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Karten pol. DlehS"’a,Ok ab A9 Uha
im Spontpark Restaunant

Seit 1924 kundennah

BAUER+MIILLER

&

HEIZUNG - BADER
KUCHEN
KUNDENDIENST

RomerstraBe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (0228) 670282 O 674245
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Abteilungsleiter
/ ®e®| der Modernen
® ® Fjnfkampfer

Frage: Sie sind jefzt seit 8 Jahren
Abteilungsvorsitzender der Abteilung
Moderner Fiinfkampf. Seitdem hat
sich die Abteilung stark entwickelt.
Wie kam es zu dieser Entwicklung?
Wie beurteilen Sie sie?

Antwort:ich glaube, daf3 diese
Entwicklung einer Verkniipfung gliick-
licher Umstinde zu verdanken ist. In
erster Linie ist hier Michael Scharf zu
erwdhnen, der es immer verstanden
hat und versteht, Jugendliche zu mo-
tivieren. In den letzten Jahren ist dann
Kersten Palmer hinzugekommen, der
sich ebenfalls sehr stark mit dem Lei-
stungssport identifiziert.

Aug:rdem sind sehr viele begei-
sterte Helfer und vor allen Dingen die
Eltern bereit gewesen, Aufgoien zu
bernehmen.

Frage: Haben Sie es je ernsthaft

bereuf, das Amt ibernommen zu ha-
ben? Warum/Warum nicht?

Antwort: Ja, aber bereuen ist
wohl nicht der richtige Ausdruck. Es
gab und gibt Situationen, wo familia-
re, beruﬁiche und gesundheitliche
Griinde mich immer wieder zum
Nachdenken iiber diese Tatigkeit
zwingen.

Frage: Wie lange machen Sie
noch weiter?

Antwort: Hieriber etwas zu sa-
gen, ist mir nicht méglich. Deshalb
mdchte ich auf das unter Punkt 2 ge-
sagte verweisen. Vielleicht ist es in aq}e-

sem Zusammenhang wichtig zu er-
wéhnen, warum ich diese Tatigkeit
ausibe: Es geht mir darum, die Ent-
wicklung unserer Jugend zu beein-

Sport-Palette

flussen, wobei die sportliche Betdti-
gung meines Erachtens einen sehr ho-
hen Stellenwert einnimmt. Vor allen
Dingen dann, wenn noch sehr viel Ide-
alismus von Seiten der Sportler gefor-
dert ist, da der Moderne Fiinfkampf,
obwohl mit hohem Trainingsaufwand
verbunden, keine grof3en finanziellen
Vorteile mit sich bringt.

Frage: Wie kommt es, daf} die
Abteilung im Spitzensport und im
Nachwuchsbereich (Breitensport) Er-
folge erzielt?

Antwort: Notwendig hierfir ist
das optimale Zusammenwirken von
Aktiven, Trainern und Betreuern.

me: Ist Spitzensport heute noch
realisierbar, wenn ja wie?

Antwort: Ich glaube wir sollten so
ehrlich sein, dies zu bejahen. Der
Weg ist sicher nicht einfach.

Eine wichtige Voraussetzung hier-
fur ist allerdings eine funkfionierende
Ablauforganisation zwischen Ver-
einsfihrung — Trainer/Betrever/Hel-
fer — Aktiven — Geldgebern (Sponso-
ren). Gerade diese Abstimmung fehlt
sehr hdufig. Und wenn jeder sein ei-

enes Siippchen kocht oder Neid auf-
cE]ommt, ann die Entwicklung nicht
positiv verlaufen.

Frage: Die Abteilung verfigt Gber
einen relativ bescheidenen Etat, wie
sind da Spitzenleistungen maglich und
Finunzierﬁcr?

Antwort: Wie bereits oben er-
wihnt, gibt es Gott sei Dank (wer
weil} wie lange noch?) einige, wenn
auch bescheidene Moglichkeiten der
Unterstiitzung.

An dieser Stelle ein herzliches
.Dankeschén” der Sportstiftung der
Sparkassen. Es gehort einfach sehr
viel Idealismus von allen Seiten dazu.

Frage: Wie kommt es zu dieser
Kontinuitéit in der Abteilung (d.h. die
gleichen Mitarbeiter — ehren- und
hauptamtlich — bekleiden lange die
gleichen Posten) 2

Antwort: Beim Antritt meiner
Tatigkeit habe ich darauf hingewie-
sen, daf3 ich mich nicht mit Satzungen
und Statuten cuseinandersetzen, son-
dern unkompliziert mit allen zusam-
menarbeiten mochte. Dies wird, so
glaube ich, in unserer Abteilung so
gehandhabt, und dadurch die Konti-
nuitdt.
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Interview mit Hans-Josef Graizfeld

Frage: Welche Initiativen wollen
Sie in die Abteilung in nachster Zeit
hineinbringen?

Antwort: Im grofen und ganzen
kann man der Meinung sein, 308 un-
sere Marschrichtung stimmt. Dabei
mochte oder muf3 ich immer wieder
betonen, wie wichtig die Talentsuche
mit allen geeigneten Mitteln ist. Viel-
leicht an dqieser Stelle der Apell an al-
le, bei dieser Suche zu helfen.
Entscheidende Hilfe hierbei soll
der neu gegriindete Férderverein un-
ter der Leitung von Herrn Peter Linden
Eeben. Mitglieder sind herzlich will-

ommen.

Frage: Wie sehen Sie die Zukunft

des Gesamtvereins?

Antwort: Die Situation aller Ver-
eine ist sicherlich nicht nur eitel Son-
nenschein.

An dieser Stelle méchte ich des-
halb unserem Vorsitzenden, Herrn
Schemuth, fir seine Arbeit danken
und wiinschen, daf} er uns noch lan-
ge zur Seite steht.

Gleichzeitig mdchte ich auch an
viele ,fitte” Ruhestéindler in unserem
Verein appellieren, ein wenig ihrer
Kraft, Erfahrung und Zeit unserem
Verein zur Verfiigung zu stellen.

Frage: Welche Vorschldge hétten
Sie, um die Kooperation der einzelnen
Abteilungen zu verbessern?

Antwort: Daf3 etwas getan wer-
den sollte, steht aufler Zweifel. Man
sollte sich allerdings davor hiiten, zu
intensive und héufige BerGhrungen zu
schaffen.

Das Sommerfest der Glaukos war
eine gelungene Méglichkeit. Vielen
Dank den Glaukos. Weiter konkrete
Maf3nahmen sollten unter den Abtei-
lungsvorsténden abgesprochen wer-

den.

Frage: Wie sieht lhr eigenes
sportliches Programm bei den SSF
aus?

Antwort: Leider bleibt in letzter
Zeit dafir immer weniger Zeit. Aber
die hervorragende Skigymnastik bei
Giinter Miiller versuche ich jede Wo-
che mitzumachen und ist sehr zu emp-
fehlen. Zwei bis dreimal joggen in der
Woche mit anschlie3endem Schwim-
men erhalten die notwendige Ge-
sundheit, um hoffentlich noch lange
mitmachen zu kénnen.




My home is my castle.

Ganz gleich, ob Sie schon
konkrete Plane fir lhre
eigenen vier Wande haben
oder sich diesen Wunsch
erst in einigen Jahren
erfillen wollen: Sprechen
Sie mit dem Bonnfinanz-
Berater. Er hilft Ihnen bei der
Planung und Finanzierung
von Wohneigentum — mit
dem richtigen Bausparver-
trag, mit einer exakt auf lhre
Méoglichkeiten zugeschnitte-
nen Baufinanzierung. Das
Gesprach mit dem Bonn-
finanz-Berater verpflichtet
Sie zu nichts. Aber es zahlt
sich fir Sie aus. Schicken
Sie uns den Coupon, und wir
nehmen gern Kontakt mit
lhnen auf.

fiir eine Beratung zum Thema
Planung und Finanzierung
von Wohneigentum.

Fordern Sie dazu unsere
Broschire an.

Bonnfinanz
Aktiengesellschaft fiir
Vermdgensberatung
und Vermittlung
Adalbert-Stifter-Str. 4
5300 Bonn 1

Telefon 0228-5330

Name

Anschrift

BONNFINANZ

%6
8a8
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@vq Zwei SSF-Finfkimpfer auf dem Weg
zur Weltmeisterschaft e

/ ®.°

Wie bereits in der letzten Ausga-
be berichtet, haben sich zwei Moder-
ne Finfkémpfer der SSF Bonn 05 fir
die Juniorenweltmeisterschaften im
Modernen Fiinfkampf qudlifiziert. Wir
wollen die beiden unseren SSF-Mit-
gliedern kurz vorstellen. Beide sind
ubrigens ,Ur-Allgduer”, daher die Lie-
be zu Natur und Bergen.

,7 o0 7
Gehort Fufiball &
zum Modernen

Ll , i
Finfkampf? . N My
Die korrekte Antwort lautet ,nein”,
aber die Finfkampfer spielen fast alle Andreas Perret: Oliver Strangfeld:
gern FuBball. Neverdings kann man o B s
allerdings die Fiinfkampf-Eltern regel- Personil(.:he Angaben: . Persénliche Angaben:
mifBig einmal die Woche beim FuBball Geburtsjahrgang 1973, ledig Geburtsiahrgang 1972, ledig
im SPO:EPGH‘ Nord antreffen. Was war Beruflicher Werdegang: Beruflicher Werdegang:
P besfcnd in diesem Jahr sein Abifur besk]nd 1991 sein Abitur
Die Id tstand bei einigen Eltern, . 5 ; .
dic of beim Taining ihor Kinder zo- | 9 1-9.92 Ausbildung zum Bankkauf:  Physik-, Mathemaikstudent i
schauten und von den Kindern oft ge- mann bei der Sparkasse Bonn 3. Semester
nug gefragt wurden, ob sie denn nicht
mitlaufen wollten. Hier und da wurde :
auch der Versuch unternommen was SPOﬁIIChe Erfo|ge: Sporﬂiche Erfolge:
fur die Gesunheit zu tun (im Wald, w ; ;
r;;(r] nni ich:LéTe;clh z:o :r}iérzm :rkcnl: Deutscher B—Jugendm.elster‘ Deutscher B-Jugendmeister
wurde). Einige Eltern machten dabei Deutscher A-Jugendvizemeister (2 x) 3. Platz Deutsche Q@
F“e bittere ErfClhl’UPg,‘dC!B die Kinc!er Deul-scher Juniorenmeisfer 1991 A'JUgendmeiSterSChQH .
= SChonl.g?nZ j:lhorﬁ ht quen.runj i Deutscher Juniorenmannschafts- 3. Platz Deutsche
nen wegliefen. Als allgemeine Tendenz - . -
war jedoch zu héren, das Laufen sei meister 1992 Junlorenmeisk.arschclﬁ
wohl doch etwas zu langweilig. Da be- Weltmeisterschaftsteilnehmer 1992 Deutscher Juniorenmannschafts-
sann man sich darauf, daB3 man beim meister 1992
FuBball 2war auch zu laufen héitte, daf3 Weltmeisterschaftsteilnehmer 1992
einem dies aber nicht so bewult wur- Starke Diszip“nen:
de, angesichts der Tatsache, dafd man ) )
die ganze Zeit mit dem Ball beschéftigt Schwimmen, Schief3en Srsike b lins
ist. Und so kam es dazu, daf? die ein- P :
gefleischten Fiinfkampf-Eltern jetzt ein- Schwimmen, Laufen
mal wochentlich dem ,Leder” hinter- Trainer: Kersten Palmer
herjagen. Man hért, die Kondition sei
schon besser geworden und auBerdem Trainer: Kersten Palmer
wirde die Benutzung des Schwimm- Hobbies: Bergwandern, weitab von
bcdes‘ nach einem ausgleblgen Fu3- Menschenmassen und Hektik
ballspiel doppelt soviel SpaB machen. Hobbles: Glelisdimflissen Bars-
Wer Lust hat mitzuspielen, der soll ein- d : Akt | gen, g
fach mal vorbeischauen. Meistens wird WHRERL; =R Siegen
feitagabends um 19.00 Uhr im Winter
in der kleinen Fechthalle gespielt, im
Sommer auf der Fechterwiese.




Es gibt nur wenige Autos,
in die wir kein Mobiltelefon einbauen.

1| Dafiir kennen wirbeiBoschalle
; anderen Autos in- und auswen-
- | dig. Wir kitmmern uns nicht
nur um den Einbau, sondern
auch um die Postanmeldung
und die Erweiterung mit Frei-
Zweitwa-
Anruf-

beantworter. Und wenn Sie auch

sprecheinrichtung,

genvorriistung  oder

ohne Auto unterwegs erreichbar sein
wollen? Dann verwandeln Sie Ihr
CarTel einfach in das tragbare
Mobiltelefon PorTel. Dazu nehmen
Sie das Sende-Empfangsteil aus sei-

ner Autohalterung und kombinieren
es mit Bedienhorer, Antenne und
Akku.

Im Bosch-Programm gibt es
verschiedene Mohiltelefone, Euro-
signal- und Cityruf-Empfinger so-
wie schnurlose Telefone. In der Funk-
technik haben wir genausoviel
Erfahrung wie in der Autoelektrik.
Schlieflich kommt jedes zweite ge-
werblich genutzte Funkgerit von
Bosch: Wir sorgen dafiir, daBB Sie
immer in Kontakt bleiben. Ob mit

Auto oder ohne.

Robert Bosch GmbH
Geschiftsbereich
Mobile Kommunikation

Verkaufsbiiro:

5000 Koéln 41 (Braunsfeld)
Stolberger StraBe 370
Tel.: (0221) 49051

BOSCH

Bosch Telecom




Am Samstag, dem 29. August
1992, war es soweit: Der Abteilungs-
leiter Peter Kunze fihrte seine
langjchrige Liebe, unsere Trainerin
Marion Schurz, in der Elisabethkirche
zum Traualtar. Das Brautamt wurde
mit Liedern in B&nnschem Platt gestal-
tet.

Nach der Messe bildeten unsere
beiden Formationen nebst einigen
Tanzcorps den beiden ein Spalier.

Beim anschlieBenden Empfang
und bei der Hochzeitsfeier im Pfarr-
saal der Elisabethgemeinde wurden
verschiedene Tanzdarbietungen, alle
mit dem Motto ,Mdrchenhochzeit”,
von Tdnzerinnen und Ténzern aus
Gruppen, die die beiden trainieren,

aufgefihrt.

Auch ein orientalischer Schleier-
tanz wurde von der Frauengemein-
schaft der Elisabethpfarre aufgefihrt.
Wie sich am SchluB3 dieses Tanzes
herausstellie, war die attraktive So-
lotéinzerin Peters Schwiegermutter, die
auch die Inszenierung einstudiert hat-
te.

Gegen Mitternacht verschwand
das ,Mérchenhochzeitspaar” klamm-
heimlich, um wie aus dem ,EXPRESS”
zu erfahren war die Hochzeitsnacht
im Hotel Petersberg zu verbringen.
Wir wiinschen unserem Abteilungslei-
ter Peter Kunze-Schurz und seiner
Frau Marion Schurz alles Gute fir
ihren gemeinsamen Lebensweg.
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2oy | ,Mirchenhochzeit”
des Abteilungsleiters Peter Kunze

MaarstraBe 96
5300 Bonn 1
Telefon 0228 /46 20 17 - 18
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Turnierausblick 1993

Landesmeisterschaft D-Standard
am Sonntag, dem 09. Mai 1993 im
Briickenforum in Beuel. Weiteres hier-
zu in der nachsten oder iibernéichsten
Sportpalette.

Avffrischtanzkurs fiir
SSF-Mitglieder mit
Anhang, Bekannten
vnd Freunden!

Beim 16. Marktplatz-Festival der

P SSF ist die beste Gelegenheit, sich fir

den Auffrischtanzkurs anzumelden.

Zur Erinnerung: In dem Kurs sol-
len alle Ténze, die Sie aus lhrer Tanz-
schulzeit kennen, in lockerer Form
wiederholt werden.

Der Kurs umfafB3t 10 Doppelstun-
den (& 45 Minuten) und kostet 130,—
DM je Person; Trainingsort, Trai-
ningstag und Anmfangszeit standen
bei Redaktionsschluf der Palette noch
nicht fest, werden aber mit Sicherheit
bis zum Marktplatz-Festival geklért
und am Stand des TTC Orion zu er-
fahren sein.

Die Tanzabende werden aller-

. dings nur dann durchgefihrt, wenn

sich geniigend Paare melden. Vorab
und nach dem Markiplatz-Festival
kénnen Sie sich auch bei der Ge-
schéftsstelle des TTC Orion, Tel. (02
28) 44 02 67, oder bei der Ge-
schéftsstelle der Schwimm- und Sport-
freunde, Tel. (02 28) 67 68 68, an-
melden.

- Sport-Palette
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zik teil.

Landesmeisterschaft Sen I1/$

Tag, Datum:  Samstag, 10. Oktober 1992

Ort: Jungholzhalle in Meckenheim-Merl
Zeit: 18.00 Uhr

Eintritt: 10,— DM Erwachsene

8, DM Clubmitglieder, Jugendliche, Auszubildende,
Wehrdienst- und Ersatzdienstleistende

Kommen Sie ruhig nach dem Marktplatz-Festival in die Jungholzhalle
und schauen Sie sich einmal ein hochklassiges Turnier , live” an. An der Mei-
sterschaft nimmt von Seiten des Clubs das Ehepaar Armin und Ute Walend-

Miidchen und Jungen im Alter zwischen 12
vnd 16 Jahren fiir den Aufbav einer
Jazztanzformation gesuchi!

Die Tanzsportabteilung TTC Ori-
on der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn beabsichtigt, eine Jazztanzfor-
mation aufzubauen. Wenn sich genij-
gend Teilnehmer/innen melden, wiir-
de das Training am

Montag, dem 05. Oktober 1992
in der Zeit von 17.30 — 18.30 Uhr in
der Aula der Gottfried-Kinkel-Real-
schule, August-Bier-Strafle 2, 5300
Bonn 1 (Kessenich), beginnen.

Die Mitgliedschaft bei den
Schwimm- und Sportfreunden zusam-
men mit dem Beitrag zur Tanzsport-
abteilung kostet auf den Monat um-
gerechnet 26,60 DM.

Im Mitgliedsbeitrag ist auch die
kostenlose Benutzung des Schwimm-
bades im Sportpark Nord enthalten.

AuBBerdem kénnen auch die Stan-
dard- und Lateinténze erlernt werden,
um eventuell spéter an Turnieren der
Schiiler- oder Jugendklassen teilneh-
men zu kénnen.

Weitere Informationen bei der
Geschdftsstelle des TTC Orion, Tele-
fon: (02 28) 44 02 &7.

. und was bietet der TTC Orion
sonst noch?
— Turniertanz (Standard und Latein)

—  Formationstanz
(Standard und Latein)

— Tanzen in Breitensportgruppen
- Tanzen in Gesellschaftsgruppen
= Rock’n 'Roll (in Vorbereitung)

Das Training wird geleitet von:

— Tanzsporttrainerin Marion Schurz

— Tanzsporttrainerin
Carola Reuschenbach-Kreutz

= Tanzsporttrainer
Peter Kunze-Schurz

- Tanzsporttrainer Martin Schurz

- Ubungsleiterin
Maren Schumacher

Die Reifen-Nummer in Bonn

98 56 80

Reifen - Service - Zubehor vom Fachmann!

9300 Bonn - VorgebirgsstraBe 94-98
Ruf (0228) 985680 - Fax (0228) 9856811




Hallo, Karate-Kids und -Senioren
aufgepaBt! Die Karate-Abteilung bie-
tet auch dieses Jahr wieder einen neu-
en, einjdhrigen Anféngerkurs an. Vor-
her kénnt lhr natiirlich unverbindlich
erst einmal diesen Sport kennenler-
nen. Am Samstag, dem 10. Okiober,
findet eine Karate-Vorfihrung auf
dem Marktplatz-Festival statt. Beginn
ca. 15.50 Uhr. Am Wochenende da-
nach gibt es einen ,Schnupperkurs”
zum Kennenlernen (Kursgebihr 12
DM), und zwar am

Samstag, dem 24. Oktober, von
14 - 15.30 Uhr und 18 — 19.30 Uhr

sowie

Sonntag, dem 25. Oktober, von
10-12 Uhr,

in der Turnhalle der Gottfried-Kin-
kel-Realschule, August-Bier-Straf3e 2,
Bonn-Kessenich. Der regulére Anféin-
gerkurs beginnt dann am Montag,
dem 26. Oktober. Trainingsorte und -
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e | Never Anfungerkurs
in Karate

zeiten findet lhr in dieser Zeitschrift un-
ter ,Sportangebote des Klubs”.

Ein Karate-Einstieg ist fir alle Al-
tersgruppen, also auch fir Spétein-
steiger, moglich. Die untere Alters-
grenze setzen wir bei ca. 13 Jahren;
Ausnahmen sind méglich. Karate ist
eine der verletzungsérmsten Sportar-
ten (beim Kegeln gibt es mehr Verlet-
zungen!), die gleichermaf3en Kérper
wie Geist frainiert. Es ist eine waffen-
lose Kampfkunst, in der Arme und Bei-
ne als Waffen eingesetzt werden kén-
nen. Im sporflichen Wettkampf wie im
Training wird jedoch auf jegliche Tref-
ferwirkung verzichtet; denn das Ziel ist
eine Kérperbeherrschung, die es er-
laubt, jede Technik trotz vollen Kraf-
teinsatzes exakt vor dem Kérper des
Pariners zu arretieren. Ferner werden,
im Gegensatz zu den meisten ande-
ren Sportarten, alle Muskeln gleicher-
mafden trainiert; das heifit einseitige
kérperliche Belastungen gibt es nicht.
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Jeder kann sich seinen Karate-
Schwerpunkt selber bestimmen, sei es
als Selbstverteidigung, als Wett-
kampfsport, als Fitnesstraining oder
als Meditation und Geistesschulung.

Klaus J. Leipoldt, August 1992

Siebengebirgspokal
1993

Der 15. Siebengebirgspokal wird vor-
aussichtlich am Sonntag, dem 7. Mérz
1993, ab 10 Uhr im 5porfpcrk Nord
statifinden. Mit diesem Turnier richtet
die Karate-Abteilung die gréfite regel-
méfige Karate-Veranstaltung im Bon-
ner Raum aus. Es werden Sportler aus
ganz NRW und den angrenzenden
Bundeslédndern erwartet. Alle SSF-Ka-
ratekas bitte ich schon jetzt, diesen Ter-
min vorzumerken, da jeder als Helfer
dringend benétigt wird.

Wir sind
Spezialisten

Filialleiter:

Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

Maro-Mohel

FriedrichstraBe 4
(Nahe Friedensplatz)
5300 Bonn 1

Telefon 0228/63 37 83

FOTO
BLAU

Pafbilder
fiir alle Zwecke

Eigenes
Schwarzweil-Labor

Alfred Niedecken
Sternstrabe 4, 5300 Bonn 1
(Tel. 65 10 88)

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits
Kinder
Gruppen
Familien
Hochzeiten

Gute
und schnelle
Colorbilder
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Neve
Trainer-Situation

Neben Karl-Heinz Boos muf3 sich nun
auch Klaus Leipoldt aus dem Trai-
ningsbetrieb zuriickziehen, da er aus
beruflichen Griinden fiir léngere Zeit in
Darmstadt féitig ist. Er bleibt uns aber
ebenfalls als mittrainierender Sportler
und Ansprechpartner erhalten. An-
dreas Nibel wird mit AbschluB des
laufenden Anféngerkurses im Okiober
den SSF-Trainingshetrieb verlassen.
Die Trainingsaufgaben der drei aus-
fallenden Trainer werden durch vier
neugewonnene Trainer Gbernommen:
Uwe Ritzmann, Jérg Kopka, Steven
Okechukwu und Michael Scholz. Uwe
Ritzmann ist Tréger des 1. Dan und
kémpft erfolgreich auf Landes- und
Deutschen Meisterschaften. Jorg Kop-
ka ist stellvertretender Abteilungsleiter
und wird bis zur néchsten Wahl kom-
missarisch die Aufgben des Abtei-
lungsleiters fiir Klaus Leipoldt wahr-
nehmen. Steven Okechukwu ist erfolg-
reichster Kumite-Kémpfer der SSF und
bereitet sich zur Zeit, wie auch Jérg
Kopka, auf die Prifung zum 1. Dan
vor. Michael Scholz vom Verein Fortu-
na Bonn war bereits fir uns als Cotrai-
ner des Anféngerkurses, den Andreas
Niibel leitete, tdtig.

Das
NEUE

SPORTGESCHAFT

BONNER NORDEN

Justus-von-Liebig-Str. 31, Bonn-Dransdorf, Tel.: 66 72 00
Teamsport - Individualsport

fw—&i‘m

" Seite 17

Mitglieder-Versammlung
der Karate-Abteilung

Hiermit werden alle Mitglieder der
Karate-Abteilung zur Ordentlichen
Abteilungsversammlung eingeladen.
Ort: Turnhalle der Theodor-Litt-Schu-
le, Eduard-Otio-StrafBe 9, Bonn-Kes-
senich. Zeit: Mittwoch, der 2. De-
zember 1992, 19.30 Uhr, zwischen
den Trainingseinheiten fir Anfénger
und Fortgeschrittene. Die Tagesord-
nung sieht wie folgt aus:

1) BegriiBung und Feststellung der
BeschluBféhigkeit

2) Antrége zur Tagesordnung;
Genehmigung

3) Bericht des Abteilungs-
Vorstandes

4) Aussprache

5) Wahl des neven Abteilungs-
Vorstandes

6) Verschiedenes

pal e

GroBer Kundenparkplatz direkt am Haus

Diese Abteilungsversammlung ist
die wichtigste Entscheidungsinstanz
der Karate-Abteilung; die dortigen Be-
schliisse betreffen alle SSF-Karatekas.
Ich bitte deshalb um zahlreiche Betei-

ligung.

Klaus J. Leipoldi,
Karate-Abteilungsleiter

RIT

//
DIREKT
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An einer Reihe von Wehren, insbesondere an GroBﬂussen, wurden im

Laufe der letzten Jahre Bootsgassen zur Uberwindung des Steilgefilles ge-
schaffen — wie hier an der Lahn bei GieBlen. Dabei éffnet sich der Kanufahrer
selbst durch elekirischen Impuls die Gasse, die dann voll Wasser lduft und

eine

Die regelméBigen Kanufahrten
der Abteilung leiteten in der ersten Ju-
lihélfte nahtlos in die Urlaubsfahrten
der verschiedenen Kanugruppen
iber. Dabei brachte die wochenlange
Hitzeperiode Schwierigkeiten mit der
Woasserfihrung vieler Fliisse, aber
auch mit dem stundenlangen bewe-
gungsverbundenen Aufenthalt in der
mitunter stechenden Sonne.

Alex und Dieter hatten sich fir ei-
ne erholsame Kanutour die ostschwe-
dische Scharenkiiste ausgesucht und
konnten ebenfalls von ausgezeichne-
ten Witterungsbedingungen im Be-
reich der vielen hundert Felsinseln auf
ihrer mehrere hundert Kilometer lan-
gen Fahrt berichten. Da auf diesen
Felsen keine Erdschichten anzutreffen
sind, kommt selbstiragenden Zelten in
diesen Gebieten eine besondere Be-
deutung zu, weil Zelthdringe nur
schwerlich in dem felsigen Untergrund
befestigt werden kénnen. Daf3 sie ei-
nige Belastungen durch Zecken nicht
vermeiden konnten, 1aBt besonders
aufhorchen, da diese Plage eigentlich
mehr in stdlicheren Bereichen zu er-
warfen gewesen ware.

gefahrlose Befahrung erméglicht.

Eine kleine Gruppe unserer Ka-
nuten besuchte die Wildwasserwoche
des Westdeutschen Kanu-Verbandes
in der Steiermark in Osterreich und er-
freute sich bei ebenfalls sonnigem
Wetter an den klaren Bergfliissen die-
ses Bereiches. Die Wildwasserfahrten
auf Salza, Enns, Steyr, Koppentraun
und Erzbach vermittelten den Teilneh-
mern vielféltige interessante Ein-

driicke.

Einige Fahrer waren wieder ein-
mal in den Urlandschaften Kanadas
unterwegs und konnten von ihren
Fahrten auf Yukon, Stewart River,
South Nahanni und Liard ebenfalls
von préchtigen Erlebnissen und her-
vorragenden Eindriicken berichten.
Schon jetzt ist wieder eine Planung fir
eine néichste Fahrt dieser Art im kom-
menden Jahr mit wochenlanger Tour
auf den schénsten Naturflissen Alas-
kas in Vorbereitung.

Die ,Bonn-Urlauber” hatten der-
weil einige Mihe, die Hitzewelle die-
ses Sommers zu iberstehen. Fahrten
auf Mosel, Lahn, Wupper — einmal mit
gutem, einmal mit schwachem Was-

T Th—————

Kanufahrten mit vnelsemgen
Sommer-Eindriicken

serzuschuf3 — und zur Schwalm mit
dem obligatorischen Besuch des ,Chi-
nesen” bildeten in dieser Zeit die ka-
nusportliche Grundlage. Es schlof3
sich eine Befahrung der unteren Rur
mit gutem Wasserzuschuf3 an, bevor
auf der unteren Lahn ein Test fir die
Langstreckenboote und Rennkajaks
anstand. Bei allen Fahrten war eine
rege Teilnahme zu verzeichnen.

Aut die néchste mehrttgige Ka-
nuveranstaltung soll an dieser Stelle
besonders hingewiesen werden. Die
traditionelle Herbstfahrt wird vom 18.
—22.11.1992 zum Naturfreundehaus
Eningen nach Wirttemberg in den Be-
reich des oberen Neckar fishren. Eini-
ge Pléitze sind noch frei; Interessenten
hierfir melden sich bitte bald an.

H. Schrick, Abt.-Leiter

¥

Hohenwanderung
bei Kesseling

am Samstag, dem 17. Oktober 1992

Wanderweg: Kesseling — Trenze-Mat-
tes-Kreuz — Liverinksniick — Dedenheck
— Weidenbach (Mittagsrast bei Ruck-
sackverpflegung im Freien) — Auf dem
Thron — Kesseling (SchluBrast).

Anfahrt: Bonn — Altenahr — Ahrbriick
— Kesseling. Fahrzeit: Ca. 3/4 Stun-
de, ca. 50 km einfache Fahrt.

Treffpunkt: 9.30 Uhr Parkplatz Kes-
seling/Ortsanfang.

Anmeldung: Freitag, 16. Oktober ab
19.00 Uhr bei Réder, Tel. 65 28 48.

Géste sind zu unserer Wanderung
herzlich eingeladen.

b




Die erste Mannschaft der Abtei-
lung befindet sich in der heif3en Pha-
se der Vorbereitung auf die Regional-
liga-Saison 92/93. Auf zwei Wochen
Training ohne Volleyball folgt seit An-
fang September der taktische Schliff
der Mannschaft.

Zwei neue Spieler missen in das
SSF-Team von Trainer Michael Zuza
integriert werden. Vom SV Bayer
Wouppertal ist Volker Schmitz nach
zwei Jahren wieder zu seiner alten
Mannschaft zuriickgekehrt.

Der zweit Neuzugang ist Jochen
Heisterbach. Er wechselte vom Lan-
desligisten SV Vorgebirge zu den SSF.
Aber nicht nur an neue alte Gesichter
muf3 man sich in der kommenden Sai-
son gewdhnen, die Mannschaft pré-
sentiert sich auch in neven unge-
wohnten Farben. Aus dem gewohnten
SSF-rot/blau wird in der neven Sai-
son ein frisches ge|b/ schwarz.

s Sport-Palette s

oJi | SSF-Volleyballabteilung -

Der Grund fir diesen Farben-
wechsel ist ganz einfach: Erstmals ist
es gelungen, einen Sponsor fir die
Mannschaft zu finden. Das Anzeigen-
blatt ,Annonce” unterstiitzt die SSF'ler
kréiftig und erméglicht damit u.a. ein
einwdchiges Trainingslager in Prag.
Den AbschluB3 des Trainingslagers bil-
det ein hochklassiges Turnier in Mark-
tredwitz. Damit sollte alles getan sein,
um einen guten Saisonstart am 26.
September zu ermdglichen.

Erstmals in diesem Jahr ist die Li-
ga in zwei Gruppen aufgeteilt. Die
drei ersten jeder Gruppe spielen dann
nach AbschluB der Vorrunde in einer
Play-Off-Runde zusammen den Mei-
ster aus. Die niedriger plazierten er-
mitteln in einer Play-Down-Runde die
Absteiger. Ziel des SSF-Teams fir die-
se Saison ist natirlich zundchst einmal
das Erreichen der Play-Off-Runde.
Der neuve Austragungsmodus garan-
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tiert auf jeden Fall eine besonders
spannende Saison. Umsomehr wiirde
sich die Mannschaft freven, wenn der
eine oder andere SSF'ler den Weg zu
den Heimspielen im Schulzentrum
Tannenbusch finden wiirde, um das
Team lautstark zu unterstiitzen.

Heimspieltermine der Regionalli-
ga-Mannschaft fir die Vorrunde
(Schulzentrum Tannenbusch):

Samstag, 26.09.92, 19.00 Uhr
./. Aachen

Samstag, 17.10.92, 19.00 Uhr
./. SC Fortuna Bonn

Samstag, 31.10.92, 19.00 Uhr
./. VTHC Frechen

Samstag, 28.11.92, 20.15 Uhr
/. VIL Merkur Kleve

Samstag, 09.01.93, 19.00 Uhr
./. TV Bayer Dormagen

Bonner Werkstitten

Lebenshilfe Bonn, Gemeinniitzige GmbH

W

Die Bonner Werstitten sind eine anerkannte
Werkstaut fiir Behinderte nach § 35 Abs. 1 des
Schwerbehinderlengeselzes und firmieren als

In Absprache mit den 6ffentlichen Kosteniriigern
nehmen die Bonner Werkstiitlen behinderte
Menschen aus der Stadt Bonn, dem

inniiizige GmbH, deren Haup lschafter linksrheini

in-Sieg-Kreis und in

die Lebenshilfe fiir geistig Behinderte Bonn e.V.
ist. Sie sind eine Einrichtung zur Eingliederung
behinderter Menschen in das Arbeitsleben und
bietet ihren Beschiftigten, die nicht, noch nicht
oder noch nicht wieder anf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt titig sein kinoen, cinen
Arbeitsplatz. Sie ermdglicht den behinderten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Rahmen
der perstnlichen Miglichkeiten ihre Leistungs-
fihigkeit zu entwickeln und ein angemessenes
Arbeitsentgelt zu erreichen.

Werk 1 und Zentralverwaltung:
5303 Bornheim-Hersel, AllerstraBie 43
Tel:(02222)8302-0
Fax:(02222)826 38 Holz:

Werk 2: Metall:
5300 Bonn-Beuel, Robfeldstrabe 5
Tel.: (02 28) 47 30 65
Fax: (02 28) 47 20 01 Druckerei:
Gartenbaubetriebe:
5300 Bonn 1, Haberstralle ¢
Tel.: (02 28) 66 31 11

Sonstige:

Rheinnihe gelegenen Teilen von Kénigswinter
und Bad Honnef auf.

Um den gesetzlichen Aufirag zu erfiillen,
unterhalten die Bonner Werkstitten mehrerce
Einrichtungen mit insgesamt 579 Arbeitsplitzen
fiir behindertz Menschen.

DURCHFUHRUNG VON LOHNARBEITEN
UND LIEFERARBEITEN:

Herstellung von Holzpaletten uad
Versandverpackungen aller Art
Ausfithrung von Dreh-, Bohr-.
Friis-. Stanz- und Schutzgasschweil-
Arbeiten

Offserdruck bis DIN A2,
Buchbinderarbeiten, Block- und
Formularsiitze

Lohnverpackung, Montagearbeiten,
Landschaftspflege. Grabpfle!
Landschaftsbau, Floristik, Niherei,
Herstellung und Lieferung von
Mittagessen

MENSCHEN.

DURCH AUFTRAGE HELFEN SIE BEHINDERTEN

EINEN TEILBETRAG DER AUFTRAGSSUMME KONNEN
SIE AUF DIE AUSGLEICHSABGABE ANRECHNEN.

KRIFLE
— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, Sternstrae 51, Wenzelgasse 7

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

BER

*‘.*
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Die Judo-Wettkampfmanschaft der SSF

- Oktober '92

o. | Judokas in der Aufstiegsrunde -
Attraktives Training im Sportpark Nord

Einen noch nicht ganz olym-
piareifen — aber dennoch sehr schs-
nen Erfolg — erzielte in der vergange-
nen Saison die Judo-Wettkampf-
mannschaft: Nach erfolgreichen Vor-
kémpfen gelangten die Judokas des
SSF in die Aufstiegsrunde.

Am 4. Juli belegten die Kampfer,
die von Trainer Nelson de los Santos
gut vorbereitet wurden, in der Auf-
stiegsrunde zur 2. Bundesliga West

den 5. Platz. o

Daf3 die Wettkampfmannschaft in
diesem Jahr so erfolgreich war, ist si-
cherlich auch dem Betrever der Mann-
schaft, Alfons Aigner, zu verdanken,
der viel Zeit investierte, um die Grup-
pe bei der Stange zu halten. Aber
auch Masseur Gerhard Malz tat sein
Bestes, um die Kémpfer fit zu machen.
Und ein Quentchen Gliick war natiir-
lich dabei, daf3 es in diesem Jahr

runden das sportliche Angebot ab.

Badminton - Squash - Tennis

10 Badminton-, 3 Tennisfelder und 3 Squashcourts stehen in unserer neuen modernen Freizeitanlage
allen Racket-Sportlern zur Verfiigung. Eine Tennis- und Badminton-Schule mit qualifizierten Lehrkraften sowie Gymnastikkurse

Otto-Hahn-StraBBe 96
5300 Bonn 1
Telefon 02 28 / 677675 | § ©

Laufend neue Badminton- und Tenniskurse fiir alle Alters- und Leistungsstufen

4 Etagen voller Sport

Friedensplatz 9 £
5300 Bonn 1
Telefon 0228 /636563 | (oir1s] &

Bike- + Surf-Centrum
OxfordstraBe 12-16
5300 Bonn 1

Telefon 02 28 / 63 22 11




€

Oktober’92 .~

keine gravierenden Ausfdlle durch
Verletzungen gab.

Ziel der Wettkampfgruppe ist es,
in der néchsten Saison auf jeden Fall
iber eine ,doppelte Mannschaft” zu
verfiigen, das heif}t: jede Gewichts-
klasse sollte zweimal besetzt sein, um
bei Wettkémpfen méglichst viel Spiel-
raum zu haben und gegen verlet-
zungsbedingte Ausfille gewappnet zu
sein.

Mehr Attraktivitét fiir ihren Sport
erhofft sich die Judo-Abteilung vor al-
lem dadurch, daf3 die Wettkampf-
gruppe — ebenso wie die Judo-Hob-
bygruppe der SSF - seit den Som-
merferien im Sportpark Nord trainiert.

Nach Jahren des Wartens bietet
sich hier endlich die Maglichkeit, auch
denjenigen gute Trainingsméglichkei-
ten zu bieten, die aus anderen Verei-
nen kommen und sich bei den SSF bis-
her eher als Stiefkinder fishlten. Nicht
nur die neue Judo-Matte, auch das
kombinierte Training — Judo, Laufen,
Schwimmen - tragen dazu bei, daf3
der Judo-Sport noch mehr SpafB
macht.

Die Wettkampfgruppe trainiert je-
weils montags und mittwochs von 19
bis 22 Uhr. Wer als Anfénger in den
Judo-Sport hineinschnuppern méchte,
ist herzlich eingeladen, mittwochs je-
weils von 19.30 bis 21.00 Uhr bei der
Judo-Hobbygruppe mitzutrainieren.

Auskiinfte erteilt: Geschaftsstelle,
Tel. 67 68 68.

Sport-Palette
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Seit nun mehr als 1 1/2 Jahren
existiert bei den SSF eine Triathlon-
gruppe, als sich mehrere begeisterte
Anhénger dieser Sportart zusammen-
gefunden und beschlossen hatten, ge-
meinsam ein organisiertes Triathlon-
training durchzufihren. Da die mei-
sten  Aktiven wuflten, daf3 das
Schwimmen als erste Disziplin des un-
unterbrochenen Ausdauerdreikamp-
fes zu absolvieren ist und man sich im
Schwimmbad am ehesten begegnete,
lag es nahe, die ausgezeichneten Be-
dingungen des Sporipark Nord fiir ein
geleitetes Gruppenschwimmen zu nut-
zen. Radfahren und Laufen als fol-

ende Disziplinen des Triathlons sind
?Ur fast jeden etwas sportlichen Men-
schen eine selbstverstandliche Fihig-
keit. Kaum trainiert man auf seinem
Rennrad oder im Wald, verlangert
sich die Strecke oder erhéht man sein
Tempo.

Triathlon:

Anders das Schwimmen: Wer
nicht bis zum Jugendalter das Ziehen
durchs Wasser erlernte, tut sich oft
schwer mit dem 8konomisch-elegan-
ten Bahnenziehen. Der Wasserauf-
enthalt Ghnelt einem qualvollen Uber-
lebenskampf und obwohl man sich
noch so anstrengt, es will einfach nicht
schneller gehen. Mehr oder weniger
stark machten die Triathleten genau
diese Erfahrung, also sollie ein
Ubungsleiter her, der ein geordnetes
Schwimmtraining durchfihrt. Denn
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Ein Sport will sich etablieren

gemeinsames Leid ist bekanntlich hal-
bes Leid oder anders ausgedriickt: In
der Gruppe macht Schwimmen ein-
fach viel mehr Spaf3. Sich zu fordern,
an sich zu arbeiten oder nur mal zu
baden féllt ja jedem leichter. Das gilt
gleich fiir den Anfénger, der gerade
mit Hilfe des Trainers versucht seine
unorthodoxe Schwimmweise abzule-
gen, wie fir den Fortgeschrittenen, der
sein Kénnen durch feinere Korrektu-
ren stabilisieren und erweitern méch-
te, als auch fiir den Kénner, der Rat-
schléige und Trainingspartner fiir sein
regelméBiges Schwimmpensum sucht.

So leite ich als ehemaliger
Schwimmer und Triathlet und jetziger
Sportstudent das Schwimmtraining, zu
dem zwischen 10 und 18 Sportler er-
scheinen, manchmal zu viele fiir die
zwei zur Verfiigung gestellten Bahnen
am Mittwochabend. Nicht nur im
Schwimmen trifft man sich regel-
méfig, sondern auch zwei Radtreffs
(einer fir Frauen) vom Fahrradge-
schaft Stahlrof3 erméglichen gemein-
schaftliches Radfahren. Hier erhalten
Interessenten die nétige Erfahrung
iber die Technik des Radsports, Trai-
ning und Material (letzeres ein Faszi-
nosum fir sich). Je nach Konstellation
der Gruppe und abhéngig von der
Wetterlage werden immer neue
Streckenfihrungen erschlossen, die
zwischen 30 und 80 km umfassen.

wird fortgesetzt

In der August-
Ausgabe,  Nr.
326, der Sport-
Palefte ist ein Bei-
trag iber das Sommerfest am
10.07.92 verstfentlicht worden.
Dieser Artikel hat in keiner Weise
beriicksichtigt, daf3 das Sommerfest
eigentlich im Rahmen des 25jghri-
gen Jubilgums der Tauchsport-Ab-
teilung ,Glaukos” veranstaltet wur-
de. Dabei wurde erstmalig die Idee
einer Jubildumsfeier mit einer abei-
lungsiibergreifenden  sportlichen
Veranstaltung verknipft.

! Nachwort zum Sommerfest 92

Der Artikel hétte somit primér
das Jubildum und erst in zweiter Li-
nie das Sommerfest beschreiben
mussen.

Als Verantwortlicher hatte ich
bei der Erstellung der Nachbetrach-
tung, das Sommerfest nur mit der
rosarofen Vereinsbrille und nicht mit
einer Taucherbrille betrachtet. Da-
durch habe ich total Gbersehen, daf3
diese Veranstaltung in erster Linie
von Mitgliedern der Tauchsport-Ab-
teilung konzipiert und organisiert
worden ist. Fir diese Nachlassigkeit
méchte ich mich nachtraglich bei

der Tauchsport-Abteilung entschul-
digen. Vor allem bei der Abtei-
lungsleitung, die, obwohl sie an der
Verfassung des Artikels nicht betei-
ligt war, hierzu heftig von den Mit-
gliedern, die gerne eine andere Fei-
er gesehen hétten, kritisiert wurde.

Im nachhinein kann aber gesagt
werden, daf3 diese etwas unge-
wohnliche Art einer Jubilgumsfeier,
von vielen Mitgliedern der SSF po-
sitiv gesehen wurde und das Image
der Tauchsportabteilung aufgewer-
tet hat.

Georg Kirse
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Leserbrief i Kinder- und Jugendarbeit in einem Verein wie dem SSF Bonn heute iiberhaupt noch zeitgema?

Liest man heute die Zeitung oder
spricht man mit Pddagogen der unter-
schiedlichsten Schultypen, so liest und hért
man leider all zu oft die Aussage: ,Unse-
re Kinder und Jugendlichen kennen nur
noch Videos, Langeweile und/oder Ge-
walttétigkeiten”.

Diese verallgemeinernde Aussage,
die leider sehr héufig den Tatsachen ent-
spricht, kann man dann noch mit den Be-
griffen wie Jugendkriminalitét, Alkohol,
Ausl&nderfeind(‘?ichkeit und Drogenkonsum
ergdnzen.

Fragt man Politiker, wie man diesen
Problemen begegnen kann, so erhélt man
nur ausweichende und unklare Antworten.
Wissenschaftlicher und anerkannte Fach-
leute auf dem Gebiet des Sports sehen ei-
nen moglichen Ansatzpunkt, um diesen
Problemen zu begegnen: Sportliche Akti-
vitdten und damit verbunden, eine Einbin-
dung in eine Gruppe, die von qualifizier-
ten Leitern gefiihrt wird.

Hier zeigen die SSF Bonn und deren
Schwimmabteilung eine vorzigliche Kin-

der- und Jugendarbeit.

Unsere Tochter erlernte das Schwim-
men im Frankenbad bei den Damen War-
nusz, Hanke, Lochmann und Zacharias.
Spater wechselte sie in den Sportpark

Nord zu Frau Hanke und wird heute als
Siebenjahrige von Herrn Scharf betreut
und trainiert.

Die genannten Befrever/innen und
Trainer/innen begegnen den Kindern auf
den unterschiedlichsten Ebenen aber mit
der gleichen Grundeinstellung: Neben
dem Erlernen von technischen, sportlichen
Fahigkeiten vermitteln sie zum Teil mit un-
endlicher Liebe und Geduld andere, unter
Umsténden schwichere Mitglieder der
Gruppe zu respektieren, zu tolerieren und
zu helfen.

Kein noch so schwaches Kind, das
durch Nicht-Kénnen oder Ungelenkheit
auffallt, wird von ihnen zuriickgesetzt und
weniger beachtet. Im Gegenteil, gerade
diesen Kindern wird — zwar nicht O?Fen for
die anderen Gruppenmitglieder erkennbar
- besondere Fiirsorge und Hilfe gegeben.

Gleichzeitig wird die gezielte Férde-
rung der talentierten Schwimmer/innen
nicht aus den Augen gelassen, was z.B.
die Erfolge im |oufgenden Kinderpokal zei-
gen.

Die Freude und Begeisterung fiir den
Sport, die durch die Trainer und Betrever
vermittelt werden, ist eine grundlegende
Einstellung zu vielen Dingen und Konflik-
ten, denen die Kinder schon sehr bald in

anderen Bereichen begegnen werden.
Dies kann der normale Schulsport in die-
sem Maf3e und Umfang nie leisten.

Sicher kann man diese oder dhnliche
Aussagen iber andere Trainer und Be-
trever der Schwimmabteilung und den an-
deren Abteilungen des Vereins sagen. Als
Eltern unserer jetzt siebenjchrigen Tochter
sind wir glicklich, einen Verein gefunden
zu haben, der solch einen groflen Wert
auf Kinder- und Jugendarbeit legt und da-
bei auch noch solch féhige Betrever und
Trainer beschaftigt. Welch werivolle Arbeit
die SSF Bonn gerade hier fir so viele jun-
ge Menschen leisten, sollte man als Er-
wachsene und Eltern nicht vergessen, und
wir Eltern sollten versuchen, den Befreuern
durch aktive Mithilfe die Freude an der Ar-
beit zu erhalten.

Mit hinzu kommt dann noch, die, wie @,

ich glaube, unbezahlbare und wertvolle
Hilfe, die man unseren Kindern gibt, da-
mit sie den eingangs erwdhnten Proble-
men selbstbewu3t und mit offenen Augen
entgegentrefen kénnen.

Wir méchten dem Verein und damit
den Trainern und Betreuern fiir ihre Arbeit
danken und sie bitten, diesen erfolgrei-
chen Weg weiter zu beschreiten.

H. Vendel

Heute schon

Tel. 0228/44 0166 ® Fax44 44 49

Mehr Fitness in der Freizeit |
Wir fuhren Knillwald Helo Sauna

aquabonn

Kiidinghovener Str. 21 ® 5300 Bonn 3

. Bont
.zt q%wé . das kleine Hotel

HOTEL

ner

zum Wohlfihlen.
Zentrale Lage

in der Bonner Altstadt.
Zimmer mit Dusche/WC.
Farb-TV (verkabelt),
Radio und Telefon,
Frishstiickshiittet,
Konferenzraum,

zum Teil ruhige

Zimmer zum Innenhof,
DorotheenstralBe 12,
Tel.: 02 28 / 63 10 37
Fax: 6300 17
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GESUNDHEITSORIENTIERTE SPORTANGEBOTE / Fortsetzung der Kurse ab dem 11.1.93

K-Nr. Wochentag  Zeit Kursbezeichnung Ort/Sportslatte Sportlehrer Beginn Dauer DM Kursinhalt

WIRBELSAULENGYMNASTIK

G2301® Montag 10.00-11.00  Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord Frau Lennartz 07.09.92 14 Wochen 80—  Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung

G2302 Montag 18.45-20.00 Wirbelsaulengymnastik KBA FrauHartung 07.09.92 14 Wochen 80—  von Riickenbeschwerden und die Entla-

G2303  Dienstag 17.00-18.15  Wirbelsaulengymnastik  Theodor-Litt-Schule Frau Hartung  08.09.92 14 Wochen 80—  stung der Wirbelsaule mittels allg. und

G2304 © Dienstag 18.00-18.00  Wirbelsaulengymnastik Kinkel-Realschule Frau Lennartz  08.09.92 14 Wochen 80—  spezieller Gymnastik zur Dehnung und

G2305 Dienstag 18.15-19.30 Wirbelsaulengymnastik  Theodor-Litt-Schule Frau Hartung  08.09.92 14 Wochen 80~  Kréfigung der Rumpfmuskulatur. Kieine

G2306 ® Dienstag 19.00-20.00 Wirbelsaulengymnastik Kinkel-Realschule Frau Lennartz  08.09.92 14 Wochen 80~  Spielformen und Entspannungsiibungen

G2307 © Dienstag 19.30-20.45 Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule Frau Hartung 08.09.92 14 Wochen 80— lockern das Programm auf.

G2308  Mittwoch 17.00-18.15 Wirbelsdulengymnastik ~ KBA Frau Hartung  09.09.92 14 Wochen 80—

G2309® Donnerstag 17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik  Theodor-Litt-Schule Frau Krabbe  10.09.92 14 Wochen 80—

G2310® Donnerstag 18.15-19.30 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule Frau Krabbe  10.09.92 14 Wochen 80—

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

G2311® Montag 17.15- 1845 Gesundes Fitnesstraining KBA Frau Harlung  07.09.92 14 Wochen 80,~  Einseitige Belastungen sowie

10r Sie und thn mit Bewegungsmangel im Beruf und Alitag
Wirbelsaulengymnastik sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind

G2312  Montag 20.00-2200 Frauengymnastik Kinkel-Real-Schule Frau Lidtke 07.09.92 10 Wochen 50,~  gezielte Gymnastik fiir den Haltungs-

G2313  Mittwoch 18.15-19.30 Ausdauerschule Sportpark Nord Herr Kirse 09.09.92 14 Wochen 80~  apparat und bestimmte Kérperpartien wie

G2314® Donnerstag  20.00— 21.30 Konditionsgymnastik KBA FrauKrabbe 10.09.92 14 Wochen 80,~  Ricken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und

G2315  Freitag 17.00-18.30 Ausgleichs-/Funktions- KBA Herr Kirse 11.09.92 14 Wochen 80~  Armbereich. Spiele, Musik und Handgerate

gymnastik u. Spiel steigern Spaf3 und Freude an der
Bewegung.
BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN
G2316°®  Mittwoch 19.00-20.00  Sport fir (berge)wichtige Sportpark Nord Frau Vogler 09.09.92 14 Wochen 80~  Méoglichkeiten und Grenzen kbrp.
Personen Bewegung erlemen, Beweglichkeit
erhaiten, bzw. verbessern, und Erfahr-
ungen austauschen.
G2317  Freitag 15.00 - 16.00  Elem-Kind-Turnen Robert-Weizlar-Schule Frau Krabbe  11.09.92 14 Wochen B80,—  Ziel des Kurses ist es, in spielerischer
u. Spiele ab 3 Jahre Form Haltungsschwéachen und
G2318  Freitag 16.00-17.00 Ehem-Kind-Turnen Robert-Weizlar-Schule Frau Krabbe  11.09.92 14 Wochen 80~  Bewegungsmangeln vorzubeugen. Durch
u. Spiele ab 1,5 Jahre spezielle Ubungen und kleine Spiele
werden die Kinder zur Bewegungsvielfait
angeregt.

G2319  Mittwoch 18.00—-19.15 aerobic Robert- Wetzlar-Schule Frau Strelow  09.09.92 14 Wochen 80,~  Die Kursleiterin hat ihre Lizenz ,aerobic
instructor” in den USA erworben und bietet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

G2320 Donnerstag 10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord Frau Bohnert  08.09.92 14 Wochen 80,~  Fur Senioren, die sich gem bewegen

mdchten, damit sie ihre Beweglichkeit
erhalten und verbessem.

@ Kurse in Kooperation mit der BEK.

9 Kurse in Kooperation mit der DAK

Die Sportstitten:

Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule KBA

{Schwimmhalle, {Turnhatle, ) Turnhalle der

kieine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum Kauimannischen Bildungsanstaiten

KéinstraBe 250
5300 Bonn 1 (Nord)

Eduard-Otto-Strae 9
5300 Bonn 1 (Kessenich)

Kolnstra3e 235
5300 Bonn 1 (Nord)

Realschule

August-Bier-Straf3e 2
5300 Bonn 1 {Kessenich)

Robert-Wetzlar-Schule
(Halle |

und Iy

Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
5300 Bonn 1 (Nord)

Anmeldung

Gebiihrenerstattung:

Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder telefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus organi-
satorischen Griinden kann eine Anmeldebe-
stiitigung nicht erfolgen. Die verbindliche An-
meldung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chenc? der Reihenfolge ihrer Anmeldung beriick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-
bunden.

Schnupperangebot:

Alle Interessenten kdnnen die Kurse einmal ge-
bishrenfrei ausprobieren.

Teilnekmerzahl:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fiir alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vom Ubungs-
leiter festgelegt. Bei geringer Beteiligung be-
halten wir uns vor, Kurse zu streichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebishren:

Durch Eintragung in die Teilnehmerliste (1. oder
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitréige fiir den gesamten Kursus zu zahlen.
Die Beitriaige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet.

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen tber anteilige Erstattung von Beitragen
fiir ausgewdhlte Kursangebote. Die SSF Bonn
05 e.V. stellen bei regelmafiger Teilnahme am
Kursende eine Teilnahmebestétigung aus. Die-
se Bescheinigung wird der Krankenkasse zur
Beitragsriickersiattung vorgelegt. Welche Kur-
se unter diese Regelung fallen, erfahren Sie bei
der Anmeldung oder %eim Kursleiter. Im Ein-
zelfall empFehEan wir die Riickfrage bei lhrer
Krankenkasse. Zur Zeit erstatten folgende Kran-
kenkassen anteilige Beitréige:

Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse (IKK),
Kaufménnische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angestellten Krankenkasse (DAK),
Techniker Krankenkasse (TK).

Die mit e/ gekennzeichneten Kurse werden in
Kooperation mit der Barmer Ersatzkasse Bonn
und der Deuischen Angestellten Krankenkasse
Bonn {DAK) durchgeﬁjﬂﬁ. Weitere Informatio-
nen iber das gesundheitsfrdernde Programm
clelrI BEK+DAK erhalten Sie in der Geschéifts-
stelle.

SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder erhalten fir die Gesund-
heitssport-Angebote grundsétzlich einen Nach-
laf3 von 30% [und ggf. Beitragserstattung). Fir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil entstehen keine zuséitzlichen

Beitréige, Auskunft erhalten Sie bei den Ubungs-
leitern oder in der SSF-Geschafisstelle.

Anwesenheit:

In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fishrt. Bei regelméBiger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebestitigung.

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von qualifizier-
tem Fachpersonal Ee[eirer {Sportlehrer, Diplom-
sportlehrer, Fachiibungsleiter).

In eigener Sache:

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewuf3t
allgemein gehcﬁen, da die Inhdlte letzilich auf
die Teilnehmerbediirfnisse zugeschnitien wer-
den. Sollten Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fiir Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir Ihnen die unverbindliche Sportberatung
durch die Geschéfisstelle der SSF Bonn. Rufen
Sie an oder kommen Sie vorbei.

information/Anmeldung/ Beratung
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
— Geschdafisstelle —

KélnstraBe 313 a, 5300 Bonn 1

Telefon: 02 28 / 47 48 68

Telefax: 02 28 / 67 33 33
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Volleyball Budo
Wetlkampf-  Karl-Heinz Réthgen, Sportstatte:  Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,
mannschaften Abteflungsleiter Eduard-Otto-StraBe 9
Auskunft: Telefon 44 15 51 Trainingszeit: montags - freitags 17.00 - 22.00
Hobby- Trainingszeit: Auskunft: Geschafisstelle, Telefon 67 68 68
Volleyball Dienstag, 20.00 — 22,00 Uhr,
(Mixed) TH der Gottfried-Kinkel-Realschule,
August-Bier-StraBe 2, 5300 Bonn 1
Auskunft: Heinz Jacobi, Telefon 66 37 01
Fraitag, 19.30 — 22.00 U, Moderner Flinfkampf
TH der Gottfried-Kinkel-Realschule,
August-Bier-Straf3e 2, 5300 Bonn 1 s i 5
. poristétte:  Sporipark Nord, 5300 Bonn 1, KéInstraBe 250
Auskunft: Peter Schoenrock, Telefon 66 02 62 Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg
Samstag, 14.30 — 17.00 Uhr, Auskunft: Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
TH der Gottiried-Kinkel-Realschule, Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43
August-Bier-8tr. 2, 5300 Bonn 1 Trainer: Michael Scharf, Telefon 0 2222 /8 12 35
Auskunft: J. Jenderek
Volleyball-
Kurse: Gunter Papp, Telefon 12 41 87 (d)
Breitensport
pe e Frauengymnastik
Kanufahren Sporlstatte:  Gotifried-Kinkel-Realschule,
August-Bier-Strafe 2, 5300 Bonn-Kessenich
Sportstatte:  Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, Kélnstrae 250 Trainingszel: montags ~20.00-22.00
Trainingszeit: montags + donnerstags ~ 20.00 — 21.30 Uhr mittwochs (Aerabic) mwmw Hmwwm
Bootshaus: Rheinaustrafie 269, 5300 Bonn 3 (Beuel) ’ i
Auskunft: Hubert Schrick, Telefon 77 34 24 (d)
67 25 32 (p) ;
Walter Diren 36 38 90 Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens:
Woligang Mihlhaus 022 k«__ﬂmw ww mm_m 1. SSF-Mitglieder
Sportstatte:  Sportpark Nord/Schwimmhalle
L] Trainingszeit: dienstags, ab 30.4.1991 17.30 - 19.30
Leitung: Renate Vogler
Auskuntt: Geschéftsstelle, Telefon 67 68 68
Karate
. 2. Sonstige Interessenten
Sporlstatie:  Gottfried-Kinkel-Realschule ) a) Leichtathletik (auch Abnahme fiir Behinderte)
August-Bier-StraBe 2, Bonn-Kessenich e
7 - Sportstitte: Sporiplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Trainings- f. Anténger montags 18.30 - 20.00 Hirschberger Strafe
zeiten: 1. Fortgeschrittene freitags 18.00 - 19.30 (N&he Gustav-Heinemann-Haus)
Sporistatte:  Theodor-Litt-Hauptschule Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September
Eduard-Otto-StraB3e 9, Bonn-Kessenich dienstags (18.00 Uhr) und freitags (17.30 Uhr)
Trainings- 1. Anfénger mittwochs 18.30 — 20.00 b) Schwimmen
zeiten: »..mo:ummn::ﬁ,m:m mittwechs 20.00 — 22.00 Sportstétie: Schwimmhalle im Sporipark Nord
Auskunft: Jorg Kopka, Osloer Str. 50, 5300 Bonn 1 e Fraii D Qitbrodt
Telefon: 67 42 40 silung: A s Eboe
Lauftreff Sportstétte: Sportpark Nord Freizeit- und Seniorensport
_._._.a“h.;mmﬂ” ) A”:W:moﬂ - “Mwo B umhmxou Sporistitte:  Schwirhmhalle im Sportpark Nord
“._.__.ns.on 8: Abo*%mmn ritene) Am.om 5 1 ’ Trainingszeit: dienstags Gymnastik 17.30 - 18.00
e . gt Schwimmen 18.00 - 19.00
mbo::rmmﬂ_.. .Mo m_wﬂo. v” i . m.ﬁ_mm“;mu it Ll freitags  Schwimmen 18.30 - 19.30
ot AL e Auskunft: wéhrend der Trainingszeiten
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Das Sportangebot des Klubs

-

V Schwimmen

Abteilungs-  Alfred Papenburg, Bonner Logsweg 10,

leiter: 5300 Bonn 1, Telefon 6 81 53 50 (d) und
64 46 46 (privat)

Klubeigene Schwimmbhalle im Sportpark Nord, KéinstraBe 250,

5300 Bonn 1.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit

Wassertiefe 1,80 m/3,50 m

Wassertemperatur 26 Grad

12,5 m lang, 8.00 m breit

Wassertiefe 0,40 m/1,10m

Wassertemperatur 26 Grad

Lehrbecken:

Kostenlose Benutzung fur Klubmitglieder zu folgenden Zeiten:

Bahn Mo Di Mi Do Fr Feier-
tags

7.00 | 7.00 | 7.00 | 7.00 | B.00
11.00 | 11.00 | 11.00 | 11.00 | 12.00

1,2,3
13.00 | 12.00 | 12.00 | 12.00 | 12.00
21.30 | 21.30 | 21.30 | 21.30 | 21.30

Vorschwimmen jeden Freitag 16.00 - 16,30
An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:

Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12,00 Uhr geschlossen:
Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Kleinkinderschwimmen

Leiterin: Monika Warnusz
Trainings- fir Fortgeschrittene 14.00 Uhr
zeiten: fur Anfanger 15.00, 15.45, 16.30 Uhr
Anmeldung:  Monika Warnusz, Telefon 67 17 65
oder
im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)
o]
()
L
Wasserball
Sportstatte:  Schwimmhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
Ansprech- Ingo Lochmann, Sprottauer Str, 1,
pariner; 5300 Bonn 1
Tel.: 02 28/ 66 91 62
Trainings- dienstags und donnerstags 19.15 - 22.00
zeiten: samstags 17.00 - 18.00

Sportstatte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

..\

Auskunft:

Infos in den
Sportstatten:

Sportauchen

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KéinstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Dagmar Wekel, Telefon 63 98 23

Heide Grebe, Telefon 21 47 63

(nur werkiags 19.30 - 20.30 Uhr)

Herbert Sieg, Teleton 67 65 00 (Jugend)
montags und donnerstags 20.15-21.30
samstags (Jugend) 17.00 - 19.00

Tanzen

Peter Kunze, Telefon-02 28 / 23 08 79
Orion-Geschafsstelle
Telefon 02 28 / 44 02 67

Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2

montags, ab 21.00 Uhr

donnerstags, ab 18.00 Uhr

freitags, ab 19.00 Uhr

SSF-Bootshaus, Rheinaustrae 269, Bonn 3
dienstags, ab 19.00 Uhr

Mihlenbachhalle, Beueler Str., Vilich-Muldf.
mittwochs, ab 18.00 Uhr
Gemeinschaftsschule

Auf dem Steinbiichel, Meckenheim-Merl
donnerstags, ab 18.30 Uhr

Steyler Mission

Arn.-Janssen-Str.,, Sankt Augustin
montags, ab 20.00 Uhr

Badminton

Auskuft/Einteilung erfolgt durch Herr Klauer, Tel. 23 63 57

Trainings-
zeiten:

R

Sportstatte:

Ski-
Gymnastik:
Auskunft:

Robert-Wetzlar-Schule/Dorotheenstrafe/

Ecke Eller StraBe, Bonn 1

Meo. 17.00-20.00 (Halle 1)
20.00-22.00 (Halle 2)

Mi. 19.30-22.00 (Halle 1)

Sportpark Nord/KolInstraBe 280, Bonn 1

Do. 20.00 — 22.00 Uhr

Gewerbliche Bildungsanstalten (GBA)
Fr. 20.00 —22.00 Uhr

Ski
Turnhalle der Kaufméann. Bildungsanstalten
KélnstraBe 235, 5300 Bonn 1

mittwochs
mittwochs

Glnter Mller, Telefon 28 28 81

18.15-19.30
19.30 - 22.00
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Von der Stirne heif ...

Wasser ist das wichtigste Lebensmittel.
Diese Erkenntnis gilt natirlich besonders
fiir den Sportler, aber auch und vor allen
anderen sind es Kinder und altere Men-
schen, die angemessen mit Flissigkeit
versorgt sein miissen.

Daf3 Trinken beim Sportsfreund ,Hirn und
Muskel” zusammenhdlt, weif3 jeder, der
sich mit Ausdauer- bzw. Kraft-Ausdauver-
Sport beschéftigt. Das zeigt schon der in-
nerhalb weniger Jahre expefosionsorﬁg an-
gewachsene Marktanteil der isofoni-
schen” Getrainke (z.B. Nesfit, lsostar,
Aquarius), und die Merkformel minus 2%
Woasser (+ Elektrolyte} == bis minus 20%
Power steht jo OUZ den entsprechenden
Verpockun en. Was aber ist die Ursache
dieser deutlichen auswirkungen, die eine
auf den ersten Blick scheinbar so kleine
Verénderung auslést?

er von einem Lésungsmittel spricht,
“meint damit in der Rege[ Nagellackentfer-
ner, Terpentin usw. und denkt dabei viel-
leicht an Farbeimer und Alleskleber; zum
Thema Kohimittel mégen manchem die
umstrittenen FCKW einfallen. Diese und
andere wichtige Funktionen iibt in der Na-
tur das Wasser aus. Alleine im menschli-
chen Kérper sind darin hunderte verschie-
dener Stoffe gelsst, die stdndig chemi-
schen Veri:'mdgerungen unterworfen sind
(Stoffwechsel); es leitet die Uberschussige
Kérperwdrme mit dem Blut zur Haut, wo
sie unterstiitzt durch Verdunstungskdlte
(Schwitzen) abgegeben wird; es gibt zu-
sammen mit dem Skelett dem Kérper sei-
ne Form (vgl. ,Otzi”, den Gletschermann);
es ist Bestandteil der biologischen Infor-
mationsiibermittlung (Nerven-, Hormon-
und Immunsystem); es hat mechanische
(z.B. Kammerwasser im Gehimn) sowie op-
tische {Glaskérper des Auges) Aufgaben;

und die Liste lieBe sich noch verldngern.

" Aus diesen Griinden muf} sehr bald neu
eingelassen werden, wenn der Stdpsel
herausgezogen wurde. Schon 350 ml we-
niger Wasser, gerade einmal knapp zwei
Glaser voll, [3sen Durst aus, wenn sie nicht
aus dem Magen-Darm-Trakt oder durch
Verlagerung innerhalb des Kérpers be-
reitgestellt werden kénnen. Das sind nur
0,5% des Kérpergewichts!

Die im Kérperwasser gelosten Elektrolyte,
lonen der Mineralstolfe Natrium (Nat),
Kalium (KT), Kalzium (Cat™), Magnesium
(Mg ™), Chlor (als Chlorid CI"), Phospohr
(als Phosphat HPO 4 ) und Schwefel (als
Sulfat SO4 ) sowie Bicarbonat (HCO3),
werden in ihren Konzentrationen reguliert.
Eine Verdnderung bei den Elektrolyten
zieht also immer eine Veranderung im
Wasserhaushalt nach sich, und umge-
kehrt. Das wichtigste Organ ist hier die
Niere.

Aber auch mit dem Schweil3, und dies ist
inshesondere fur den Sporﬂer interessant,
kénnen gréfere Mengen verloren gehen.
Starke Schwankungen gibt es bei den Ge-
halten an Natrium und Chlorid. In einem
Liter Schweif3 sind 115 — 1800 mg Na,
390 mg K, 40 mg Ca und 180 - 2480 mg
Cl enthalten (nach Lang, 1987). Gerade
in trockenen Klimazonen und in groflen
Hshen, wo man das Schwitzen nicht un-
mittelbar empfindet, muB regelméfig ge-
trunken werden.

Die Deutsche Gesellschaft fir Ernéhrung
(DGE) gibt als Richtwert 1 ml Flissigkeit
pro Kilokalorie (kcal) Energieverbrauch
an. Daraus ergibt sich eine Basis der Flis-
sigkeitszufuhr, die unter verschiedenen Be-
dingungen erhht ist: kérperliche Tatigkeit,
eiweifreiche Erndhrung, Didten zur Ver-
ringerung des Kérpergewichts sowie
Krankheiten — z.B. solche, bei denen un-
appetitliche Wasserverluste auftreten. Die-
se geféhrden gerade kleine Kinder, die ei-
nen viel, viel gréfleren taglichen Wasse-
rumsatz haben als Erwachsene. Alte Leu-
te haben oft ein stark vermindertes Durst-
empfinden und kénnen regelrecht aus-
trocknen, ohne es zu bemeien. Sie soll-
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ten sich deshalb die erforderliche Menge
an Getrénken tt':g|ich gut sichtbar bereit-
stellen.

Zu empfehlen sind mineralstoffreiche Mi-
neralwéisser, Frucht- und Gemisesdfte,
Kaffee und Tee (maBig genossen), mage-
re Milche und Milchmixgetrénke und vor
allem Gemiise sowie geeignete Obstsor-
ten. Die feste” Nahrung spielt némlich fir
die Versorgung mit Flissigkeit eine ent-
scheidende Roﬁe, zum einen wegen ihres
Wassergehaltes, zum anderen deswegen,
weil aus den Hauptnéhrstoffen, wenn der
Kérper aus ihnen Energie gewinnt, neben
Kohlendioxid {CO9) auch Wasser ent-
steht, sog. Oxidationswasser. Es trégt nor-
malerweise téglich etwa 300 ml bei. Nicht
zu empfehlen sind siBBe und alkoholische
Getréinke. Milch, besonders Vollmilch, ist
weniger ein Getréink, sondern wegen ih-
rer vielen Kalorien eher eine Mahlzeit. Sie
sollte deswegen nicht herangezogen wer-
den, um den Durst zu l8schen, gerade
wenn man auf seine Linie achten muf, ist
aber for den aktiven Sportler ein wertvol-
les Lebensmittel.

Dariber hinaus gilt auch fir's Trinken,
daf3 genave Emp%ehlungen fir den Ein-
zelnen nur gesondert bestimmt werden
kénnen.

Literatur

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung: Emp-
fehlungen fir die Nahrstoffzufuhr. 5.
Uberarbeitung 1991, Umschau Verlag,
Frankfurt/M. 1991
Lang, F.: Pathophysiologie, Pathobioche-
mie. 3. AuF|uge, Ver|c|g Enke, Stuttgart
1987

Karl Peter Linscheid

Wasserumsaiz

Aufnahme (1/24 h)
Nahrungsmittel 0,7
Oxidationswasser 0,3
Trinkmenge >0,6

Taglicher Wasserumsatz des Korpers beim Erwachsenen

Abgabe (1/24 h)
Verdunstung (Haut und Lunge) 0,8

Kot 0,1
Harn 07
Schweil3 0-10

Halt viel aus, macht viel her
TARKETT-FuBboden von Parkett Nuirnberger

natiirlich-schon, charaktervoll u. strapazierfahig. Dabei pflegeleicht u. preisgiinstiger als viele
glauben. Parkett Niirnberger zeigt lhnen ca. 100 der schénsten Holzarten und Verlegemuster.
Schnell verlegt durch Sie oder uns, ohne Schleifstaub u. Lackgeruch. Austauschbar gegen

Teppichboden. Ideal fiir FuBbodenheizung.
Rufen Sie jetzt fiir einen Beratungstermin an: 02 28 / 63 59 00

Parkett Niirnberger

KolnstraBe 251

- 5300 Bonn 1

Seit 1899




Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraB3e 313a 5300 Bonn 1
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Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1




