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__Erfiillen Sie sich
Ihre Winsche jetzt.

Mit s-Allzweck-
darlehen.

Ganz gleich, was Sie sich
wilnschen. Mit -Allzweck- e
darlehen kdnnen Sie alles "
finanzieren. Zum Beispiel ein Auto,
eine Wohnungseinrichtung oder
die Hobbyausristung.

[hre Vorteile:

O &-Allzweckdarlehen sind
zinsgunstig

O schnelle Auszahlung

O keine unnoétigen Formalitaten

O beqgueme Rickzahlungsbetrage ®

Sprechen Sie mit uns tiber Ihre
Wiinsche. Wir beraten Sie gern
uber alle Einzelheiten.

Sparkasse Bonn

mit 99 Geschéftsstellen im Stadtgebiet |
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Vorstand

1. Vorsitzender Werner Schemuth,
HuppenbergstraBe 45, 5307 Wacht-
berg-Pech, Telefon 02 28 / 32 59 86;

Stellveriretende Vorsitzende und Re-
ferentin fir Offentlichkeitsarbeit In-
geborg Wend, Auf den Steinen 40,
5300 Bonn 1, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender und
Referent fir Spitzensport Hans-Karl
Jakob, Am Boeselagerhof 11, 5300
Bonn 1, Telefon 69 17 30;

Schatzmeister Toni Miirtz, Friedens-
platz 10, 5300 Bonn 1, Telefon 65 65
26;

Vereinsverwaltung Peter Hardt, Siid-
hang 14, 5330 Kénigswinter 21;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen, J&-
gerstraBBe 93, 5200 Siegburg, Telefon
02241/385717;

Koordinator der Fachabteilungen
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 5300 Bonn 1, Telefon 63 37 83;

Sachverwalter fir Stever und Finan-
zen Franz Kraus, Albert-Magnus-
Straf3e 46, 5300 Bonn 2, Telefon 33
12:23:

Ehrenvorsitzender Hermann Henze,
Briidergasse 31, 5300 Bonn 1, Tele-
fon 65 54 69.

932545 01 (BLZ 370 100 50)
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ACOLONIA

Sind Sie sicher, dal3 Sie richtig
versichert sind?

Ich informiere Sie gern einmal
grindlich dariiber.

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG

Bonner Talweg 34
5300 Bonn 1
Telefon: 0228/215175
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Terminkalender K ninanralge
Sport- und Spielfest und 25 Jahre Glaukos

:Slizungen

Juni 30.06.92

Juli 07.07.92
Schwimmen

Juni 28.06.92

Juli 02. - 05.07.92

Juli 114 1207 .92
August 28. + 30.08.92

Ju-Jutsu
Juli 12.07.92

Ski
Juni 18. - 21.06.92
Radwandern

Sportkulturen der Welt

- fiir all Mitglieder, Freunde, Bekannte, Groﬁe und Kleine zum
Uné ,,Mltmaghen” e

07. 14.00-22.00 Uhr Sportpark Nord

Gesamtvorstand, Bootshaus Beuvel
Delegiertenversammlung, Bootshaus Beuel

Senioren-Bezirksmeisterschaften,
Bad Godesberg

DSV Jahrgangs-Meisterschaften
Westdeutsche Senioren-Meisterschaften
DSV Senioren-Meisterschaften

Westdeutsche Landeseinzelmeister-
schaften, Josef-Strunck-Sporthalle

Rucksackwanderung,
Anmeldung R. Réder, Tel. 65 28 48

27.06.92, 10 Uhr, Parkpl. Sportpark Nord
24— 280692

Ob es einen Senioren-
Schwimmer gibt, der
ebenso gerne tanzt wie er
schwimmt?

Tanzbegeisterte flotte
Seniorin wiinscht fir
Tanztrainingsstunden
(Gesellschaftstanz, einmal
wochentlich 2 Stunden)
Tanzpariner.

Tel.:
02 28/63 06 99.

Badminton - Squash - Tennis

10 Badminton-, 3 Tennisfelder und 3 Squashcourts stehen in unserer neuen modernen Freizeitanlage
allen Racket-Sportlern zur Verfiigung. Eine Tennis- und Badminton-Schule mit qualifizierten Lehrkréften sowie Gymnastikkurse

I ml m I Otto-Hahn-StraBe 96

runden das sportliche Angebot ab.

\. 5300 Bonn 1
’ Telefon 02 28 / 67 76 75

Laufend neue Badminton- und Tenniskurse fiir alle Alters- und Leistungsstufen

PARTWER

4 Etagen voller Sport
Friedensplatz 9 lEel
5300 Bonn 1

Telefon 02 28 / 63 65 63

PARTNER E &

Bike- + Surf-Centrum
OxfordstraBe 12-16
5300 Bonn 1

Telefon 02 28 / 63 22 11
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22.07. Keimer, Stefan
el e b
.07.  Knobloch, Bodo .08. Ristow, Barbara
Im Jomi 07.07. Zwer, Marianne 03.08. Hofmann, Per
09.06. Blume, Hartmut 07.07. Zickenheiner, Otto 05.08. Scheifgen, Renate
09.06. Molina, Ximena 12.07.  Huppath, Brigitte 08.08. Llazecky, Brigitte . . . -
12.06.  Pott, Bruno 12.07. lJager, Margarete 12.08. Arikan, Inci
12.06.  Schumacher, Hermann Josef 12.07. Landsberg, Edmund 17.08. Dinner, Sylvia
17.06. lucas, Dieter 12.07. Lammert, Lieselotte 19.08. Wagner, Hans-Joachim
19.06. Merz, Klaus 14.07. Starke, Wolfgang 19.08. Stacﬁer, Franz-Josef
19.06. Kreuzaler, Ernst 21.07. Stier, Rudolf 20.08. Steinhaver, Ingrid
27.06.  Grupp, Stella Maris 23.07. Brebeck, Ursula 22.08. Dornbusch, Wilfried
04.06.  Baum, Richard 24.07. Eckstein, Marlene 22.08. Schréder, Ursula
07.06. Kahl, Renate 29.07. Tamoschus, Gisela 2408. Noack, Bernd
24.06. Diren, Walter 30.07. Gorio, Dietrich 28.08. Gutbredt, Ditlinde
24.06. Pefer, Erwin 02.07. Merzbach, Anfon 31.08. Vogler, Renate
14.06.  Franek, Josef 02.07. Hemsing, Franz 08.08. Engel, Elisabeth
16.06. Kunert, Hans 03.07. Niederstein, Hans 11.08. Binder, Barbel
23.06. Schlenker, Hans 06.07. Hermesdorff, Inge 11.08. Stirner, Dietmar
25.06. Baver, Elsi 11.07. Georgi, Willi 14.08. Retzke, Anneliese
27.06. v. Gruchalla, Elisabeth 17.07. Scheri, Georg 15.08. Schmitz, Hildegard
03.06. Thissen, Josef 19.07. Gilbert, Alan 20.08. Krall, Christa
04.06. Reinartz, Georg 21.07. Hussain, Fawzi 21.08. Urbach, Helga
24.07. Woachter, Ruth 10.08. Schwengel, Rosemarie
‘ 29.07. Lange, Herbert 12.08. Henseler, Heinrich
03.07. Dahlem, Heinz 15.08. Dreiling, Josef
07.07. Gassner, Irmgard 18.08. Deckers, Josef
18.07. Diesterheft, Richard 04.08. Platz, Kdthe
b 31.07. Oxrrl‘\‘anﬂ, Ruth 05.08. 7_I'ent raf, Igus
03.07. Dachs, Heinz 29.08. llgentritz, Geor
J"" ,992 11.07. Marschner, Gerlinde 14.08. N?ue"er-Brockhgusen,
14.07  Thiel, Karin 28.07. Heinze, Theodor Gisberta
20.07  Blask, Imrtraud 12.07. Schitze, Rudolf 16.08. Schulte, Gerda
22.07. Knbrrchen, llse 25.07. Stuckmann, Paul-Herbert 02.08. Spruth, Irmgard

Der Club trauert um sein FOTO
Ehrenmitglied BLAU

Paul
 Schemuth

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits
Kinder
Gruppen
Familien
Hochzeiten

Pafbilder
fiir alle Zwecke

Figenes
Schwarzweifl-Labor

und schnelle

Colorbilder
Der Vorstand
Alfred Niedecken
Sternstrafie 4, 5300 Bonn 1
(Tel. 65 10 88)
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Spaf- und Sporifest der SSF

<= Sport-Palette

25 Jahre Sporttauchabteilung Glavkos =

am Samstag, den 11. Juli fir alle zum ,Anschaven” und ~Mitmachen
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Das 25jéhrige Bestehen der
Sporttauchabteilung  Glaukos st
Grund genug, ein Spal3- und Sportfest
am Samstag, dem 11.7.1992, ab
14.00 Uhr im Sportpark Nord zu ver-
anstalten. Alle Abteilungen der SSF
Bonn haben sich hierzu Spiele und
sportliche Aktionen fiir Klein und Grof3
einfallen lassen, an denen jeder Spaf3
hat und auch die verschiedenen Sport-
arten kennenlernen kann; Spaf3spiele
wechseln mit Demonstrationsvor-
fhrungen. Viele Mitmach-Angebote
stehen schon jetzt fest — Anderungen
in der folgenden Aufstellung bleiben
vorbehalten:

Paddeln fir jedermann
Schwungtuchgymnastik mit Senioren
Luftmatratzenrennen

David und Goliath - Wettschwimmen
zwischen Kindern der Schwimm-
abteilung und Gésten

Gymnastik fiir jedermann
Aerobic

Wirbelséulengymnastik

Judo und Karate zum Mitmachen
Schnorcheln fiir Anfénger

Volileyball-Spiel zweier aus
Besuchern und Sportlern gemischten
Mannschaften

Schnupperkurs fiir angehende
Tdnzer

Fechten und LuftpistolenschieBen

mit den Finfkémpfern. &? @
et ',/ LS

AnschlieBend findet noch Spiel
ohne Grenzen - ein Sportspiele-Wett-
kampf — zwischen Mannschaften der
verschiedenen Abteilungen statt.

Da Sport bekanntlich Hunger und
Durst macht, werden Kuchen und Ge-
tréinke und spéter Grillwiirste, Fleisch
und Bier fast zum Selbstkostenpreis
angeboten. Als Augenweide findet
auBerdem eine Unterwasser-Dia-
Show statt.

Zeitrahmen:

14.00 - 18.00

Fechthalle/Turnhalle/Schwimmhalle
Sport, Spiel und Spaf3

18.00 - 20.00

+Spiel ohne Grenzen” Abteilungs-
wettkampf in der Schwimmhalle

- 20.00-¢22

gemitlicher Ausklang in der
Schwimmhalle

1 S
7 ...M’"‘ = ////ﬂ\’(\g////

o
c
- e

Zu diesem Fest sind alle eingela-
den - Mitglieder, Nichtmitglieder,
Freunde, Bekannte, Kinder, Oma und
Opa, Senioren, Sportinteressierte,
Méchte-Gern-Sportler, Fernsehmiide,
Spielwiitige und Gummibarchen.

Interessiert? Neugierig gewor-
den? Dann nicht lénger zégern, Sport-
und Schwimmzeug einpacken, die
gute Laune nicht vergessen und alle,
die sich bewegen kénnen (aufBer Hau-
stiere} mitbringen. thr werdet sehn, es
gibt bestimmt viel Spaf3 fir alle!

Heide Grebe

F
(43

o~ P
e T
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So feierte unser Vorsitzender
Werner Schemuth seinen 65.

Blick zuriick auf den 18. April.
Festlich war das Studio der Beetho-
venhalle geschmiickt, festlich die Ga-
ste gekleidet, erwartungsvoll gestimmt.
Am Eingang stand der Mann, um den
es ging: Werner Schemuth. An der
Seite seine Lebensgefdhrtin Heidi Der-
da. Und wie bei einem Staatsempfang
von Bundesprdsident Richard v. Weiz-
sticker ging es zu.

Handeschitteln, hier und dort ein
paar Worte, Geschenke. Dienstbare
Geister aus dem ,Sudhaus” sorgten
unteressen dafiir, daf jeder ein ge-

' filltes Glas in die Hand bekam, auf

Werner Schemuth anstof3en konnte.
Es war der Tag, an dem unser Vorsit-
zender seinen 65. feierte. Genau auf
Ostersamstag.

Mehr als 200 Géste — lokale und
iberregionale Prominenz, Klubkame-
raden und andere — begleiteten ihn
anschlieBend ins Studio. Der Jubilar
selbst leistete ,Schwerstarbeit”, be-
griiBte er doch beinahe jeden einzel-
nen per Mikrophon. Das ibernahm
danach Reiner Schreiber. Unser Vize-
président streifte den Lebensweg un-
seres Vorsitzenden. Hier und da auch
ein Seitenhieb. Wohlgemeint, wohl-
gemerkt,

Danach die Redner, die sich an-
. gemeldet hatten. Unter anderem Biir-
germeister Otto Kranz fir die Stadt

Bonn, Heinz Wacker fisr den Bund
Deutscher Karneval, Hans Stratemey-
er fir das Stadtsoldaten-Corps, Horst
Bachmann fiir den Festausschuf3 Bon-
ner Karneval.

Ach so: Beinahe hditte ich verges-
sen, als sich der Vorhang hob. Beifall
brandete auf. Kichenchef Markus
Buslei (Haribo) und seine Mannschaft
hatten lukullisch gezaubert. Die Spei-
sen waren sehenswert, schmeckten,
verlangten nach Zuschlag. Manche ta-
ten es dreimal — dennoch viel blieb
noch Gbrig.

W. Schemuth begriiBt seine Géste im Studio

. Seite 5

Danach Programm. Késtlich die
,Stammtisch-Singers”. Unter Stab-
fihrung von Bezirksvorsteher Karl K-
nig an der ,Quetsch” ehrten sie musi-
kalisch das Geburtstagskind, zogen es
aber auch durch den Kakao. Dabei:
Toni Feith, Rolf Hecker, Horst Bins,
Manfred Fischer, Werner Kurscheid
und der Chronist. Auf den Refrain:
Ein Vogel wollte Hochzeit machen”
sang der ganze Saal mit.

Dann unsere ,Orion”-Tdnzer.
Vielbeklatscht. Dann Star-Karnevalist
Willi Armbréster. Vielbelacht. Und
Sangerin Bea, gerade aus dem Aus-
land eingeflogen. Vielgefeiert. Last but
not least Edgar Weissenfels an der
Hammondorgel.

Die letzten gingen drei Stunden
nach Mitternacht nach Hause. Der Ju-
bilar lieB sich, verstandlicherweise,
per Taxi chauffieren. Es war schén
und lang, lieber Werner. Blick voraus
auf das Jahr 1997. Dann steht der 70.

an.

Hans-Karl Jakob
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Senioren in Italien!

Stresa am Lago Maggiore

Unsere drei Busse wurden in Itali-
en ganz herzlich begrifit, denn wir
brachten den langersehnten Regen
mit. Aber ganz so schlimm war es
nicht, die Fahrer bemihten sich eifrig,
die Schleusen zu schliefen und es
sprf.'!hfe nur noch vereinzelt.

Die gute Laune wurde uns nicht
verdorben.

Gut untergebracht und verpflegt
wurden wir im ASTORIA, dem zweit-
besten Hotel von Stresa am Lago
Maggiore. Bei dieser Reise haben wir
es genossen, sechs Tage am gleichen
Ort zu verbringen. Ausgeruht starte-
ten wir jeden Morgen zu einer Tages-
fahrt. Wir besuchten Mailand, wo uns
eine Stadtfihrung v.a. in den Dom
und die Scala geleitete. Ein anderer
Tag war fiir Lugano und Locarno vor-
gesehen. Ein herrlicher Ausflug bei
Sonnenschein, bei dem wir die zau-
berhafte B|ij’renprc1chf, aber auch
schneebedeckte Berggipfel bewun-
dern konnten. Zu den Borromeischen

Inseln, die direkt vor unserem Hotel la-
gen, brachten uns kleine Boote mit
mehr oder weniger verwegenen Ka-
pitdnen. Die Isola Bella war um diese
Jahreszeit schon so besucht, daf3 es im
Sommer dort wohl wie auf Pitzchen’s
Markt zugeht.

isola Bella

- Sport-Palette

Juni ‘92

Natiirlich durften ein paar Stun-
den auf einem groflen Wochenmarkt
nicht fehlen. Obwohl ltalien ganz
schdn teuer geworden ist, ging so
manches kleine und auch grofie Sou-
venir mit. Ein Anhéinger am Bus wére
fir die néchste Reise zu empfehlen.

Die Wache ging so schnell vorbei
und wir Uberquerten bei Sonnenschein
die Alpen, kamen gerade noch vor
der Sprengung am Vierwaldsttitter
See vorbei und machten am Rheinfall
von Schaffhausen einen Aufenthalt.
Am spéten Nachmittag erreichten wir
im Schwarzwald die Heimat unseres
Busunternehmens. Hier gab es nur be-
ste Noten zu verteilen. Das Hotel war
gemiitlich und das Essen hervorra-
gend. Unser ,Cheffahrer” Erwin hatte
einen tollen gemiitlichen Abend orga-
nisiert. Wir konnten nur staunen, was
eine so kleine Gemeinde zu Wege
bringen kann.

Leider geht auch die schonste Rei-
se mal zu Ende. Aut der letzten Etap-
pe blieb noch Zeit fir einen Kurzbe-
such in der Spielbank Baden-Baden,
bevor wir am frishen Abend wieder
den Sportpark Nord erreichten.

Worte des Lobes und des Dankes
brauchen an dieser Stelle nicht mehr
vorgebracht werden, das haben wir
schon unterwegs getan. Alle Mitrei-
senden freven sich schon auf das
ndchste Jahr, wo uns die gleiche Cr-
ew in die Bretagne bringen wird.
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E rinneruvn g en Pfingsten auf dem Urmitzer Werth (Vor dem Krieg)

Hermann Henze, Heinz Albertus,
. Heinz Reinders, Willi FaBbender auf
Urmiiz 1938.

In Hohe des Rheinortes Urmitz
liegt eine Insel mitten im Strom. Etwa
zwischen Koblenz und Wei3enturm.
Sie ist unbewohnt. Im Ubrigen alle In-
seln im Rhein heifiten auch Werth.

Es war ein schéner Brauch der
Kanuabteilung des Klubs Ostern, oder
besser noch Pfingsten, auf einer der
Inseln zu zelten. Zu der Zeit war es
schon wérmer. Wir fuhren also nach
Urmitz, um dort die Feiertage zu ver-
bringen.

Wir Jungens versuchten die Boo-
te schon am Samstagmittag nach Ur-
- mitz zu bringen. Dies war nicht immer
leicht, weil samstags noch bis 19 Uhr
gearbeitet werden mufite. Wir ver-
suchten also noch bei Helligkeit Urmitz
zu erreichen, die Boote aufzubauen,
zur Insel Uberzusetzen und die Zelte
aufzustellen. Die Madchen konnten
erst nach Feierabend 19 Uhr nach-
kommen. Sie benutzten die Reichs-
bahn bis Bahnhof Urmitz und muf3ten
dann etwa 2 Kilometer zu Full gehen
bis zum Wasser — mit Gepack und
Verpflegung fir die Indianer. Auf
Lichtzeichen holten wir dann die jun-
gen Damen heriiber. Meistens war es
schon spdt, so daf3 wir bereits ein
zinlftiges Lagerfeuer entfacht hatten.
Alle setzten sich herum und von
Klampfe und Ziehharmonika begleitet
sangen wir unsere alten Fahrtenlieder
aus der Zeit der Biindischen Jugend in

den dunklen Abendhimmel: ,Wilde

Gesellen vom Sturmwind umweht” -
/Wildgénse rauschen durch die
Nacht” — ,Jenseits des Tales” — und
viele andere schéne alte Lieder.

Wein und Bier durften natirlich
nicht fehlen. Spét in der Nacht kro-
chen wir dann in unsere Zelte,

Der erste Feiertag wurde zu lusti-
gen Spielen und Streichen benutzt. Ich
erinnere mich, daf3 wir einmal dem
Ferdi Schleich das Boot auseinander-
genommen und die Spanten in den
BGumen verteilt haben. Der Arme
brauchte einige Zeit bis er alles wie-
der beieinander hatte. Ferdi verzeih
uns! Es wurde geschwommen, Skat
geklopft. Derweil wir Indianer also al-
lerlei dummes Zeug veranstalteten,
zauberten unsere Méadchen per Spiri-
tuskocher ein wunderbares Mittages-
sen. Daf} der Schreiber seine spiitere
Frau dort entdeckte, ist fast selbstver-
stéindlich, nur wunderte er sich Tage
spdter — alls er sie, rein zufdllig versteht
sich — in der Stadt traf, daB sie ihn
wiedererkannte. Denn jetzt einiger-
maf3en verkleidet, trug er doch auf der
Insel auBer brauner Haut nur eine
sparliche Badehose.

Am 2. Feiertag wurden mittags
die Zelte abgebaut und sich fiir die
Heimfahrt geriistet. Wenn man sich
mit dem Strom treiben lieB3, daverte
die Rickfahrt ca. 7 Stunden. Wir leg-
ten uns zu Péckchen zusammen, 5 -
6 Boote, die Damen verkehrt herum
sitzend, sie brauchten ja nicht zu pad-
deln. Ein Koffergrammophon wurde
aufgedreht und am Bindfaden hing ei-
ne Flasche Wein im Wasser zur Kih-
lung.

Wenn ein ,KD” (K&ln Disseldor-
fer Dampfer) kam, stob alles ausein-
ander, denn die Wellen mufiten quer
genommen werden, sonst kippte man
um. So schwammen wir gemiitlich und
glicklich Richtung Heimat. Es sind
heute immer noch schéne Erinnerun-
gen an eine scheinbar unbekiimmerte
Jugend.

Wir fihlten uns wie Kapitdne
selbstéindig und frei, wenn wir sonn-
tags mit den Freundinnen unterwegs
waren und im Kreise anderer Kanuten
uns an der Sieg in Oberkassel oder
anderswo trafen.

Klaus Gérgen, Erich Stélting mit
Rheinnixen Trudi, Martha vu. Gela.
Urmitz 1938.

Es war schon eine absurde Vor-
stellung, daf3 man Jahre spéter auf ei-
nem richtigen Schiff als Kommandant
zur See fahren wiirde — und das als
Rheinléinder! Der Krieg machte man-
ches méglich.

Die Kanuabteilungen beider
Schwimmvereine haben sich meiner
Erinnerung nach so um die 30er Jah-
re gebildet. Als Unterstellréume bot
sich die alte Bierkirche an der Gronau
an. Ein alter roter Backsteinbau, der
vor dem Weltkrieg | als Ausflugsort
benutzt wurde. Er stand da unbenutzt.
Innen hatte man so eine Art Kojen ge-
baut, wo die Boote untergebracht wer-
den konnten Zu Anfang gab es noch
selbstgezimmerte Starrboote, Innenle-
ben aus Holzlatten, aufBen eine in
Leindl getréinkte Leinenhaut. Besser
waren da schon die Gummifaltboote,
so man das Geld dafiir hatte. Es war
eine schlimme Zeit mit vielen Er-
werbslosen um die dreifSiger Jahre.
Die Faltboote konnte man so zusam-
menlegen, daf3 sie im Rucksack ge-
tragen werden konnten oder besser
noch, auf einem kleinen Wagelchen
gefahren werden konnten. Daf3 die
SSF heute immer noch eine Kanuab-
teilung haben, ist eine schéne Freizeit-
Beschaftigung. Angefangen hat es vor
mehr als 60 Jahren und der Ehren-
vorsitzende Hermann Henze und
Otto Giitgemann u.v.a. waren damals
schon dabei.

Heinz Reinders
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Beim 15.  Haribo-Jugend-
schwimmfest vom 27. bis 29. Marz
gab sich wieder einmal die Schwim-
mjugend von ganz Europa die Hand.

880 Aktive aus 15 Nationen mit
3010 Starts bestétigten wieder ein-
mal, daf3 dieses Schwimmfest zu den
beliebtesten in ganz Europa z&hlt und
ohne zu iibertreiben als das groBte Ju-
gendschwimmfest der Welt bezeich-
net werden darf.

85 Mannschaften brachten nicht
nur ihre Schwimmer, sondern auch ei-
nige Betreuer und Trainer mit, so daf3
die Macher des Schwimmfestes, allen
voran Werner Schemuth und Alfred
Papenburg, wieder einmal vor die

SCHWIMMFEST
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schier unlésbare Aufgabe gestellt wa-
ren, alle Sportler und Betrever in Bonn
unterzubringen, da es schon immer
zur guten Tradition des Schwimmfe-
stes gehdrt, daf} die ausléndischen
Sportler als Gaste der SSF Bonn und
der Firma Haribo nach Bonn eingela-
den werden.

Aber 15 Jahre Erfahrung in der
Organisation eines solchen Mammut-
schwimmfestes zahlen sich eben aus.
Das Meeting wurde ohne Probleme in
der gewohnten professionellen Art
iber die Bihne gebracht, was sicher
auch ein Verdienst all der vielen Hel-
fer ist, ohne die eine solche Veran-
staltung nicht durchzufiihren ist. Stell-

Siegerehrung: W. Schemuth iberreicht die Medaillien.

Frank Sawalla (SSF) Sieger iiber 100 m Schmettern.

Juni ‘92

HARIBO-SCHWIMMFEST 1992
Tolle Stimmung im Bonner Frankenbad

vertretend fir all die Helfer méchte ich
hier Egon Breuer als Verantwortlichen
fir das gesamte Meldewesen und To-
ni Briax als Schiedsrichter danken.

Egon Breuer hat einige Tage und
Néchte zugebracht, bis alle Meldun-
gen, die zum Teil sehr schleppend ein-
trafen, unter Dach und Fach gebracht
waren und das Meldeergebnis endlich
stand. AnschlieBend sorgte er als Pro-
tokollfihrer fir einen reibungslosen
Ablauf in diesem Bereich.

Toni Braix hatte seine Kampfrich-
tercrew wieder einmal voll im Griff
und auch die Rekordmeldezahl von
3010 Starts konnte ihn nicht schocken.
Zu Hilfe kam ihm auch die zum ersten
Mal eingesetzte elektronische Zeit-
messung.

Wenn es auch in diesem Jahr kei-
nen Europarekord zu verzeichnen
gab, so konnten sich die Ergebnisse
doch wieder sehen lassen. Auch hier
dominierten von den deutschen Verei-
nen wieder einmal die ostdeutschen
Mannschaften und waren auch in den
Mannschaftswertungen weit vorne zu
finden. Dominierend der SC Berlin,
der alle drei Pokale (beste weibliche,
beste ménnliche und beste Gesamt-
mannschaft) mit nach Hause nehmen
konnte. Zudem stellte er mit Franziska
van Almsick auch die beste weibliche
Einzelsportlerin. Franziska war iber-
haupt der Star dieser Veranstaltung.

Bei allen 4 Starts stieg sie nicht nur
als Altersklassensiegerin am Vormit-
tag aufs Treppchen, sondern trumpfte
dann nochmals am Abend in den
Endléufen jeweils als Siegerin auf; 3
neve Haribo- und 3 neue Deutsche Al-
tersklassenrekorde (200 Lagen in
2:15,37, 200 Freistil in 1:57,37 und
100 Freistil in 0:54,19) waren ihre zu-
sétzliche Ausbeute.

Als bester méinnlicher Schwimmer
wurde am Schluf3 der Veranstaltung
Beiga Narijus vom SF Litauen fiir sei-
ne Leistung iber 100 m Brust in
1:02,54 geehrt.

Unsere Bonner Schwimmer waren
diesmal nicht so erfolgreich wie im

)
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letzten Jahr, aber da die Qualitét der
Veranstaltung von Jahr zu Jahr steigt,
ist es immer schwieriger bei diesem
Schwimmfest ganz vorne mitzusch-
wimmen. Deswegen ist es besonders
erwdhnenswert, daf3 unsere Sportler
mit

4 Jahrgangstiteln

3 Silbermedaillen

2 Bronzemedaillen

3 Endlaufsiegen und

1 4. Platz im Endlauf

dabei waren, wobei ganz beson-
ders unsere beiden jiingsten Teilneh-
mer des Jahrganges 1980, Juliane
Wernecke und Michael Siegmund ,zu
erwdihnen sind, die gleich bei ihrem
ersten Haribostart ihrer noch jungen
Laufbahn auf das Treppchen kamen.

Natiirlich sei-auch nicht Frank Sa-
walla vergessen, der es sich nicht
nehmen lief3, auf seiner Hausbahn die
100 und 200 Schmettern sowie die
200 Freistil fir sich zu entscheiden
und mit diesen 3 Haribosiegen der er-
Fo|greichste mdnnliche Teilnehmer
war.

Die 3 Tage in Bonn haben nicht
nur groflen Sport gezeigt, sondern
waren wieder einmal eine Begeg-
nungsstétte der jungen Schwimms-
portler aus ganz Europa. Viele neve
Freundschaften wurden gekniipft, vie-
le Vereine haben neuve Partnerschaf-
ten in die Wege geleitet, man lernte
sich kennen, gerade die vielen neuen
»Mannschaften aus dem Osten Euro-
pas belebten dieses Schwimmfest.

Das Haribo-Schwimmfest hat sei-
nen festen Platz im Bonner Sport, aber
auch im nationalen und internationa-
len Schwimmbkalender. Aber ohne das
Engagement der Firma Haribo ist ein

- Sport-Palette

solches Schwimmfest undenkbar, und
unser Dank geht an Herrn Dr. Hans
Riegel, den Griinder und Hauptspon-

sor dieser Schwimmgala.

Seine Idee vom Treffpunkt der Ju-
gend der Welt ist in den 15 Jahren
des Bestehens voll rilbergekommen,
und auch die ausléndische Presse ist
voll des Lobes iiber diese gelungene
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Die Freude iiber das 15. Haribo-
Schwimmfest war bei Dr. Hans Riegel
so grof}, daf er bekanntgab, néchstes
Jahr noch mehr Mannschaften, vor al-
lem aus Ubersee, nach Bonn zu holen.

Das 16. Haribo-Jugendschwimmfest
1993 kommt.

Freuen wir uns schon darauf.

Veranstaltung. Wolfgang Siegmund
Die SSF-Medaillengewinner:

Haribosieger 1992 Frank Sawalla 200 m Schmettern 2:01,01

200 m Freistil 1:50,53

100 m Schmettern 0:55,81

Jahrgangssieger 1974  Claudia Heinrichs 100 m Riicken 1:05,96

1980  Juliane Wernecke 200 m Riicken 2:41,68

1974  Frank Sawalla 200 m Freistil 1:50,86

100 m Schmettern 0:56,23

Silbermedaille 1975 Markus Gundel 100 m Freistil 05177

Frank Sawalla 200 m Schmettern 2:04,49

Juliane Wernecke 100 m Riicken 1:14, 21

Bronzemedaille 1975 Ulrike Giinther 100 m Riicken 1:06,11

1980  Michael Siegmund 200 m Riicken 955,39

Peter Biirfent GmbH & Co., COCA-COLA-Abfiillfabrik, Hohe Strafie 91, 5300 Bonn-Tannenbusch
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Toller Erfolg der SSF-Senioren

8. Internationale Deutsche Seniorenmeisterschaft ,Lange Strecken”

24. bis 26. April 1992 in Wuppertdl

Die aktiven Seniorenschwimmer
der SSF Bonn werden immer stérker.
9 Aktive mit insgesamt 13 Starts und
eine Staffel errangen insgesamt 9 Me-
daillen und drei 5. Plaize.

Dies ist seit Jahren das beste Er-
gebnis, das die Senioren der SSF von
einer Deutschen Meisterschaft der Lan-
gen Strecken mit nach Hause brach-
ten.

Juni 92

Im einzelnen:

Frauen:
1. Platz und Deutsche Seniorenmeisterin
Ulla Held AK60 800 m Freistil 1:5:51,47
400 m Freistil 07:44,12
2. Platz Margret Hanke ~ AK45 400 m Freistil 06:47,00
Staffel 4 x 200 m Freistil
(Barbel Binder, Monika. Warnusz,
Ulla Held, Monika Warnusz)
3. Platz  Monia Warnusz ~ AK45 200 m Brust 03:30.70
Ute Nettersheim  AK30 200 m Schmettern ~ 02:51,36
5. Platz  Bérbel Binder AKS5 800 m Freistil 15:38,01
Marita Schramm  AK35 200 m Ricken 03:37,95
6. Platz  Ute Nettersheim  AK30 200 m Brust 03:08,18
Ménner:
1. Platz und Deutscher Seniorenmeister
Hanne Schwarz ~ AK80 1500 m Freistil 351735
200 m Riicken 04:08,70
2. Platz Dr. Hans Reichelt AK55 200 m Brust 03:08,15
5. Platz  Jiirgen Arck AK35 1500 m Freistil 20:04,21

Sportlerehrung 1991

Birgermeister Otto Kranz, gleich-
zeitig auch Prasidiumsmitglied der
SSF Bonn, hatte am 19. Méarz 1992
im Alten Rathaus anléfBllich der Ehrung
der Deutschen Meister und der Teil-
nehmer an Welt- und Europameister-
schaften, 90 Sportler eingeladen.

Dabei wurde 36 Mal den Aktiven
der SSF die Sportplakette iiberreicht.

Volleyball
Burkhardt, Helmut
Férster, Jirgen
Gerlach, Peter
Giissgen, Gerd-Peter
Hacke, Fritz
Hacke, Hans
Kehl, Leo
Laufmann, Bernd
von Lidinghausen, Otfried
Nadjmabadi, Kamran
Dr. Tresnak, Ivan
Westphal Gerd

Schwimmen
Ginzel, Silko
Grote, Karsten
Giinther, Ulrike
Gundel, Michael
Legler, Rajko
Miinch, Wieland
Sawalla, Frank
Gieck, Roman
Gundel, Markus
Heinrichs, Claudia
Kerstan, Janosch
Plassmann, Dany
Schafer, Peter
Thiel, Maren
Feiland, Isolde
Hanke, Margret
Held, Ulla
Henschel, Ruth
Dr. Hole, Gerhard
Nestler, Erika

Moderner Finfkampf
Perret, Andreas
Strungfe|d, Oliver

Neuver Vorstand der
Schwimmabteilung

Auf der Jahreshauptversamm-
lung der Schwimmabteilung der
SSF Bonn am 30.04.1992 wurde

ein neuer Vorstand gewdhlt.

Folgende Personen sind fir die
néichsten 2 Jahre in folgende Am-
ter gewdhlt worden:

1. Vorsitzender

Alfred Papenburg
Schrifffihrer  Josef Rositzka
Kassenwart ~ Wolfgang Kopka
Wettkampfwesen

Egon Breuer
Sportlicher Leiter
Manfred KielgaB

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Wolfgang
Siegmund

Betreuung und Breitensportwart

Gerhard WeiB}

Weiterhin ist der bereits vor ei-
nigen Wochen gewdhlte Jugend-
wart

Franz Rotger
Mitglied des Vorstandes.

Als Stitzpunktleiter des Lan-
des- und Bundesleistungszentrums
Schwimmen ist weiterhin Wolf-
gang Siegmund, als Stitzpunkt-
trainer des Landesstitzpunktes ist
Bernd Lochmann im Amt.

Stitzpunkttrainer des Bundes-
stitzpunktes ist bis zu seinem Ver-
tragsende (August 1992) Jirgen
Unkelbach. Sollten die laufenden
Vertragsverhandlungen eine Wei-
terbeschéftigung von Jirgen Un-
kelbach ergeben, wird er auch
weiterhin als Stitzpunkitrainer im
Amt sein.

Der Vorstand wird in Kiirze
weitere Informationen iiber die
Zielsetzungen und Planungen fir

das Jahr 1992 bekanntgeben.

Wolfgang Siegmund




Es gibt nur wenige Autos,

in die wir kein Mobiltelefon einbauen.

|

Dafiir kennen wir bei Bosch alle

nderen Autos in- und auswen-

e  dig. Wir kiimmern uns nicht
nur um den Einbau, sondern
auch um die Postanmeldung
und die Erweiterung mit Frei-
Zweitwa-
Anruf-

beantworter. Und wenn Sie auch

sprecheinrichtung,

genvorriistung oder

ohne Auto unterwegs erreichbar sein
wollen? Dann verwandeln Sie Thr
CarTel einfach in das tragbare
Mobiltelefon PorTel. Dazu nehmen
Sie das Sende-Empfangsteil aus sei-

ner Autohalterung und kombinieren
es mit Bedienhorer, Antenne und
Akku.

Im Bosch-Programm gibt es
verschiedene Mobiltelefone, Euro-
signal- und Cityruf-Empfinger so-
wie schnurlose Telefone. In der Funk-
technik haben wir genausoviel
Erfahrung wie in der Autoelektrik.
SchlieBlich kommt jedes zweite ge-
werblich genutzte Funkgerdt von
Bosch: Wir sorgen dafiir, daB Sie
immer in Kontakt bleiben. Ob mit
Auto oder chne.

Robert Bosch GmbH
Geschaftsbereich

Mobile Kommunikation

Verkaufsbiiro:

5000 Kéln 41 (Braunsfeld)
Stolberger StraBle 370
Tel.: (0221) 49051

BOSCH

Bosch Telecom
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Der neve Jugendausschuf}

Am 18. Mérz wurden wir von den
zur  Jugendvollversammlung  der
Schwimmabteilung erschienenen Ju-
gendlichen zum neuen Jugendaus-
schuf3 gewdhlt. Unsere Aufgabe ist es,
uns um die auBersportlichen Aktivits-
ten im Jugendbereich zu kimmern.
Zudem hat der Jugendwart noch
Stimmrecht in der Abteilungsleitung
und ist somit an allen die Schwimm-
abteilung betreffenden Entscheidun-
gen beteiligt. Durch ihn werden die Ju-
gendlichen in der Abteilungsleitung
vertreten. Sollte es Probleme geben,
steht der Jugenwart stets als An-
sprechpartner zur Verfigung.

Leider lassen uns die vielen Wett-
kémpfe, vor allem in den jiingeren

Jahrgéingen, wenig Spielraum fir
AufBersportliches. Am wettkampffrei-
en 11. Juli, dem einzigen méglichen
Termin vor den Ferien, findet im Sport-
park Nord anlé@Blich des 25jéhrigen
Bestehens der Tauchabteilung ein
grofes SSF-Fest statt. An diesem Fest
werden auch wir uns maf3geblich be-
teiligen. Fiir die &lteren Schwimmer
versuchen wir in naher Zukunft eine
Fete zu organisieren. In den Ferien
planen wir Fahrten zu ,Fun-Béidern”
in der Umgebung und zum Phanta-
sialand.

Wer weitere Vorschlége hat, kann
sich selbstversténdlich an uns wenden.

Jugendwart:  Rétger Franz
Geburtsdatum:  29.7.1974
Adresse: Bonner Talweg 84
5300 Bonn 1
Telefon: (02 28) 21 59 81
Trainer: Stefan Koch

stellvertr.

Jugendwartin:  Clavdia Heinrichs

Geburtsdatum:  6.1.1974

Adresse: Schwalbacher Str.
47, 5000 Ksln 51

Telefon: (02 21) 3 60 24 29

Trainer: Jiirgen Unkelbach

RO 192

Beisitzer:

Geburtsdatum:

Adresse:

Telefon:

Trainer:

Roland Ménikes
5.9.1976

Bredowallee 42
5300 Bonn 1

(02 28) 25 59 23
Bernd Lochmann

Beisitzerin:

Geburtsdatum:

Adresse:

Telefon:
Trainer:

Marion Plassmann

29.6.1978

Osloer Strafle 109

5300 Bonn 1
(02 28) 69 72 03

Bernd Lochmann

DHERE’
Reifen - Servi

ifen-Num

mer in Bonn

80

ce - Zubehor vom Fachmann

5300 Bonn - Vorgebirgsstra3e 94-98
Ruf (0228) 985680

Fax (0228) 9856811

AN
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Ju—JutsG—Kampf

ausgerichtet vom SSF Bonn e V.
Veranstalter: Nordrheinwestfalischer Ju-Jutsu-Verband e.V.

Sonntag, 12. Juli 1992
Kampfbeginn 11.00 Uhr

We

Wir sind
Spezialisten

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

Maro-Mabhel

FriedrichstraBe 4
(Néhe Friedensplatz)
5300 Bonn 1

Telefon 02 28/63 37 83

Filialleiter:

Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

Eintritt 6,-

{' Josef-Strunck-Sparthalle
‘fk Réckumstr. 58a, Bonn-Endenich

Landeseinzelmeisterschaft erstmalig in Bonn

Aufgrund der letzfichrigen tollen
Leistungen der Kémpferinnen und
Kampfer vom SSF, die, wie berichtet,
den SSF auf Platz 4 in der Landes-
rangliste katapultiert haben, wurde
uns die Ausrichtung dieses bedeuten-
den Turnieres in Nordrhein-Westfalen

angefragen.

So kommt es, daf3 am 12. Juli
1992 um 11.00 Uhr der erste Kampf,
an dem hochkardtige Wettkéimpfer
aus verschiedenen Vereinen in ganz
Nordrhein-Westtalen an den Start ge-
hen, beginnt. Natirlich werden auch
hierbei wieder Kampferinnen und
Kémpfer vom SSF auf die Matte ge-
hen und ihr Kénnen unter Beweis stel-
len.

Diese gute Gelegenheit sollte man
sich nicht enfgehen lassen, um einen
Teilbereich vom Ju-Jutsu kennenzuler-
nen. Auf der Matte wird mit den vor-
geschriebenen  Schutzausriistungen
{Faustschiitzer, FuBBschoner, Tief-
schutz) gekémpft. Ein Kampf davert 2
Minuten und wird bei Punktegleich-

stand um eine Minute verléngert. Be-
wertet werden Faust- und Ful3kombi-
nationen sowie Wiirfe und einige He-
beltechniken. Einige Techniken sind im
Wettkampf verboten, weil sie, bei er-
folgreicher Anwendung, die Kampfer
geféhrden wiirden bzw. die Kamp-
funfahigkeit zur Folge haben wiirden.
Je nach Aktion werden von den
Kampfrichtern zwischen 1 und 5
Punkten fiir eine Kombination verge-
ben. Eine Hebeltechnik kann bei er-
folgreicher Ausfihrung, den Gegner
zur Aufgabe zwingen, und ist die
Punktedifferenz gréBer als 7 Punkte,
wird der Kampf wegen | technischer
Uberlegenheit” abgebrochen. Ge-
wonnen hat derjenige, der bei Kamp-
fende die meisten Punkte erhalten hat.

Diese, vereinfacht dargestellten,
Regeln erlauben faire, spannende und
vor allen Dingen vergleichbare Wett-
kéimpfe.

Neben diesem Teilbereich des
Wettkampfes gilt es in der Selbstver-
teidigung beim Ju-Jutsu, zahlreiche,

unterschiedliche Angriffe méglichst
schnell und effizient abzuwehren. Da-
bei spielen ,weiche” Techniken, wie
z.B. Hebeltechniken eine wichtige Rol-
le bei nicht so geféhrlichen Angriffen
und ,harte” Techniken (z.B. Faust-
stofe, FuBtritte) gegen lebensbedroh-
liche Angriffe. Es gilt also in jedem Fall
die VerhdlmisméaBigkeit von Angriffen
und AbwehrmaBnahmen zu beach-
ten. Dabei wird auch die Abwehr be-
walfneter Angreifer, allerdings dann
von Fortgeschrittenen, geiibt. Dies
wird bei dem o.g. Wettkampf nicht
gezeigt, aber wir verweisen jetzt
schon auf das alljghrliche, im Oktober
stattfindende, Marktplatzfestival vom
SSF, bei dem die Ju-Jutsuka vom SSF
wieder einen Ausschnitt aus der Pa-
lette der Ju-Jutsu-Techniken zeigen.

Wir méchten Sie am 12. Juli
1992 ganz herzlich ab 11.00 Uhr in
die Dreifach-Sporthalle in Endenich
einladen. Fiir das leibliche Wohl der
Besucher wird gesorgt.

RK.
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Rucksackwanderung zv den
schonsten Punkfen am

Mittelrhein

Woanderweg: Braubach — Marksburg — Dinkholder-
tal — Burg Liebenstein — Burg Sterrenberg — Hinden-
burghthe — Kestert — Pulsbachklamm — Prath — Burg
Maus — Patersberg — Burg Katz — St. Goarshausen
(Ubersetzen mit der Fihre nach St. Goar) — Burg
Rheinfels — Urbar — Maria Ruh (Loreleyblick) — Ober-
wesel — Schénburg — Bacharach. Tagesstrecken 22

— 24 km.

Unterbringung in Pension oder Privatquartier. Die
Anfahrt erfolgt mit der Bundesbahn. Teilnehmerzahl

ist begrenzt!

Auskunft und Anmeldung bei Richard Réder,
Tel. 65 28 48.

Donnerstag, 18. Juni
(Fronleichnam) bis Sonntag,

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7

Langlauf

im Schweizer Oberengadin

Am 15.02.1992 versammelte
sich die Gruppe von 16 Langlauf-
Fans vom SSF Bonn und Eifelver-
ein morgens frih im Bonner
Hauptbahnhof, Bahnsteig 2. Denn
um 7.20 Uhr ging es los. Gegen
16 Uhr kamen wir, nach zweimal
Umsteigen, in Samedan im
Schweizer Oberengadin an. Lei-
der konnten Irmtraud und Richard
Réder, die in den vorigen Jahren
die Fahrten geleitet hatten, aus
Krankheitsgrinden diesmal nicht

mitfahren. Gute Besserung, Rich-
ard!

Am ersten Urlaubstag schon
liefen wir von Samedan aus los in
Richtung Zuoz. Das Inntal ist hier
sehr breit, die Loipen nur leicht hi-
gelig, so daf3 wir uns gut in dieser
dinnen Hohenluft akklimatisieren

konnten. Auch das Wetter spielte
gut mit.

An den darauffolgenden Ta-
gen waren die Ziele das mondéine
St. Moritz, der Morteratschglet-
scher und nach Giarsun von Zer-
nez aus. Nach Sankt Moritz ging
es Uber Pontresina und dann steil
hinauf Gber den Lej da Staz. An
der Loipe zum Morteratschglet-
scher erlduterten Tafeln, wie weit
der Gletscher im letzten Jahrhun-
dert nach jeweils einigen Jahr-
zehnten zuriickgewichen ist. Auf
der Strecke von Zernez nach Gi-
arsun ist das Inntal sehr schmal
und mitunter schluchtartig. An ei-
nigen typischen Engadiner Dérfern
gleitet man vorbei.

Der Donnerstag stand zur frei-
en Verfigung. Am Freitag mach-

ten wir eine Skitour nach S-chanf;
am Samstag wanderten die mei-
sten zum Lej da Staz hoch.

In der zweiten Woche standen
die folgenden Touren auf dem Pro-
gramm: von La Punt bis Zernez,
von Sils nach Maloja, ins Rosegtal,
von Zuoz nach Chinuos-chel, und
zum SchluB3 ins Val Bever bis zum
Stdportal des Albulatunnels. Am
letzten Freitag — unsere Skier wa-
ren schon auf der Bahn — machten
wir noch eine wunderschéne
Wanderung von Sils-Maria ins Val
Fex. An allen Tagen haben wir
schonstes Wetter gehabt. Die Fahrt
nach Bonn hétten wer gerne noch
um einige Wochen hinausgescho-
ben.

Hans Knaap




Datum: 22.01.1992, 20.15 Uhr
Ort: Kaufm. Bildungsanstalt, Bonn
Anwesend: 27 Mitglieder

Die Einladung der Mitglieder erfolgte
fristgerecht.

1. Bericht des Abteilungsvorsitzenden

Der Vorsitzende dankte dem Vor-
stand und den Ubungsleitern fir die
geleistete Arbeit im vergangenen Jahr.

Er stellte fest, daf’ die Ski-Abtei-
lung zur Zeit aus 145 Mitgliedern be-
steht. Im letzten Jahr standen 31 An-
meldungen 24 Abmeldungen ge-
genijber.

Er schilderte die vielen Aktivitéten
der Ski-Abteilung, tber die im einzel-
nen schon an anderer Stelle berichtet
wurde.,

2. Kassenbericht

Der Kassenwart fishrte aus, daf3
das vergangene Jahr insgesamt gese-
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hen, trotz &u3erster Kostendisziplin,
bisher mit einem negativen Ergebnis
abgeschlossen hat.

Die finanzielle Situation wurde
dadurch hervorgerufen, daf3 vom
Hauptverein der Restkassenzuschuf3 in
Héhe von DM 800,~ noch nicht ver-
gutet wurde. Ebenfalls muf3 der
Hauptverein einen noch zu klarenden
Betrag aus den Mitgliederbeitrigen
gutschreiben.

Aus diesen Umsttinden, konnten
verschiedene im Jahr 1991 entstan-
dene Kosten bisher noch nicht erstat-
tet werden.

3. Entlastung des Vorstandes
Der Vorstand wurde einstimmig entla-
stet.

Zum Wahlleiter wurde Siegfried
Hahlbohm gewdhlt.

Im Namen aller Mitglieder be-
dankte er sich fiir die geleistete Arbeit
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Bericht iiber die Jahreshaupi-
versammliung fir das Jahr 1991

des Vorstandes.
4. Neuwahl des Vorstandes

Einstimmig wurden in den neuen Vor-
stand gewdahlt.

Hans Hennes
Silvia Rausch

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:

Kassenwart: Heinz Vierkotten
Schriftfihrer: Hans Knaap
Pressewart: Linda Maack
Sportwart Alpin: Giinter Miiller
Sportwart Langlauf:  Richard Roeder
Wanderwart: Richard Roeder

5. Verschiedenes

Trainingszeiten: 18.15 - 19.30 Uhr
19.30 - ca. 21.30 Uhr

Es wurden einige Uberlegungen
iber gemeinsame Aktivitaten disku-
tiert. Dariber hinaus wurde bespro-
chen, daB3 in Zukunft die Jahres-
hauptversammlung der Abteilung in
anderen Réumlichkeiten statifinden
soll.

205,

ARl
cd




Nach Abschluf3 der Deutschen
Meisterschaft in Minchen, hat es den
Anschein, daf3 die Abteilung fir Mo-
dernen Fiintkampf der SSF Bonn in
diesem Jahr drei Teilnehmer an den
Juniorenwelimeisterschaften  stellen
kann.

Unterstiitzt von der Firma Ford-
Schiffmann, die den Bonnern einen
Wagen zur Verfiigung stellte, gingen
Andreas Perret, Oliver Strangfeld,
Harald Negele und Peter Abmeyer in
Miinchen an den Start. Komplettiert
wurde das SSF-Team durch die SSF-
Trainer Kersten Palmer und Michael
Scharf.

Im Endklassement belegte And-
reas Perret den hervorragenden 7.
Platz, Oliver Strangfeld wurde 18.,
Harlad Negele 20. und Peter Abmey-
er 33. Da Oliver Strangfeld durch ei-
ne Grippe behindert wurde, konnte er
leider sein optimales Leistungsvermd-
gen nicht zeigen, ansonsten war man
im Bonner Lager mit den gezeigten
Leistungen der Athleten sehr zufrie-
den.

Fir Oliver Strangfeld und And-
reas Perret war die Meisterschaft
gleichzeitig die zweite Qualifikation
zur Juniorenweltmeisterschaft. Bereits
im Mérz hatten sich die beiden fir den
6 Mann starken Weltmeisterschafts-

kader der Junioren qualifiziert. Aus
dem Kreis der 6 Athleten werden 4

- Sport-Palette

Athleten zur Juniorenweltmeisterschaft
im September nach Zielona Gora (Po-
len) fahren. Nach zwei von drei Qua-
lifikationen liegen die SSF-Athleten
hier gléinzend im Rennen.

Stand nach zwei Qualifikationen
(durchschnittler Punktestand):

1. Udo Scherer

(Miinchen) 5229 Punkte
2. Andreas Perret

(SSF Bonn) 5071 Punkte
3. Oliver Strangfeld

(SSF Bonn) 4977 Punkte
4. Thomas Werner
(Heidenheim) 4925 Punkte

5. Robert Trapp
(Berlin) 4690 Punkte

6. Markus Euskirschen
(Zweibriicken) 4251 Punkte

Trainer Kersten Pal-
mer ist zuversichitlich,
daf seine Athleten sich
auf der Deutschen Juni-
orenmeisterschaft  in
Heidenheim im Juni
endgiiltig fir die Welt-
meisterschaft qualifizie-
ren.

Mit Maren Thiel hat
noch eine weitere SSF-
Athletin die Méglichkeit

sich fir die Junioren- A. Perret
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Drei SSF-Finfkimpfer auf dem Weg
zur Weltmeisterschaft

weltmeisterschaft der Mddchen im
September in Modena (ltalien) zu
qualifizieren.

Maren hatte sich im Marz fiir den
einen 12 Mddchen starken Kader
qualifiziert. Sie kann sich Uber die
Deutschen Meisterschaften der Frauen
(Ende Juni in Berlin) sowie iiber die
Weltcups in Riga (Lettland), 16. - 21.
Mai, und Berlin, 5. - 9. August, fur die
Juniorinnenweltmeisterschaft qualifi-
zieren.

Dabei hat sie nach der Aussage
von Damenbundestrainer Rudi Trost
aufgrund ihrer Leistungssteigerung in
dieser Saison sehr gute Chancen, das
Ziel Weltmeisterschaft zu erreichen.

Wir wiinschen unseren SSF-Ath-
leten von dieser Stelle aus alles Gute
fir die noch ausstehenden Qualifika-
tionswettkémpfe.

O. Strangfeld

SSF-Fiinfkiimpfer Roman Rocke gewinnt Bronzemedaille

Auf der Deutschen Meisterschaft
der Jugend B (14 — 16 Jahre) sorgte
der SSF-Fintkampfer Roman Rocke
mit seiner Bronzemedaille in der Ein-
zelwertung fir die herausragende Lei-
stung aus Sicht der SSF Bonn. Mit Ste-
fan Klein (Platz 14) und Sven Koggel
(Platz 24) nahmen noch zwei weitere
SSF-Fiinfkémpfer an der Meisterschaft
teil. Betreut wurden die Sportler von
dem ehemaligen SSF-Spitzenathleten
und  Weltmeisterschaftsteilnehmer
Michael Meidow, der jetzt im Nach-
wuchstraining aktiv ist.

Hochzufrieden mit dem Ab-
schneiden der Finfkéimpfer war dem-
zufolge SSF-Abteilungsleiter Josef
Gratzfeld. Innerhalb der Abteilungs-
leitung wurde dieser Erfolg als ein
weiterer Beweis dafir gewertet, daf3
durch eine systematische Nachwuchs-
férderung der Fiinfkampfabteilung Ta-
lente Gber Kinder- und Jugendwett-
kémpfe an die Deutsche Spitze her-
angefiihrt werden.

Mit Bestleistungen im Schwimmen,
SchieBen und Laufen zeigte Roman
Rocke, daf3 er auf die Minute Topfit

war. Lediglich im Fechten lief es nicht
ganz so gut wie erhofft, ansonsten
wiire mdglicherweise sogar die Vize-
meisterschaft méglich gewesen.

Auch Stefan Klein mit never Best-
zeitim Schwimmen sowie guter Fecht-
und Reitleistung zeigte sehr gute An-
séitze. Er verpaBte aber aufgrund ei-
ner schwachen Schieflleistung eine
Plazierung im Vorderfeld.

Der dritte SSF-Athlet Sven Koggel
muf3te auf der Meisterschaft Lehrgeld
bezahlen und erkennen, daf3 er noch
einen weiten Weg zur Spitze hat.

»



— Anzeige —

Bonner Werkstiitten

Lebenshilfe Bonn, Gemeinniitzige GmbH

Die Bonner Werstitten sind eine anerkannte In Absprache mit den 6ffentlichen Kostentrigern

Werkstatt fiir Behinderte nach § 55 Abs. 1 des nehmen die Bonner Werkstitten behinderte

Schwerbehindertengesetzes und firmieren als Menschen aus der Stadt Bonn, dem

gemeinniitzige GmbH, deren Hauptgesellschafter linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis und in

die Lebenshilfe fiir geistig Behinderte Bonn e.V. Rheinnéhe gelegenen Teilen von Konigswinter

ist. Sie sind eine Einrichtung zur Eingliederung und Bad Honnef auf.

behinderter Menschen in das Arbeitsleben und

bietet ihren Beschiiftigten, die nicht, noch nicht Um den gesetzlichen Auftrag zu erfiillen,

oder noch nicht wieder auf dem allgemeinen unterhalten die Bonner Werkstiitten mehrere

Arbeitsmarkt titig sein kénnen, einen Einrichtungen mit insgesamt 579 Arbeitsplitzen
7 Arbeitsplatz. Sie ermdglicht den behinderten fiir behinderte Menschen.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Rahmen
der personlichen Moglichkeiten ihre Leistungs-
fahigkeit zu entwickeln und ein angemessenes
Arbeitsentgelt zu erreichen.

Werk 1 und Zentralverwaltung: DURCHFUHRUNG VON LOHNARBEITEN
5303 Bornheim-Hersel, Allerstrae 43 UND LIEFERARBEITEN:
Tel: {022 22) 8302 -0
Fax: (022 22) 8 26 38 Holz: Herstellung von Holzpaletten und
Versandverpackungen aller Art
Werk 2: Metall: Ausfiihrung von Dreh-, Bohr-,
5300 Bonn-Beuel, RohfeldstraBe 5 Frés-, Stanz- und SchutzgasschweiR-
Tel.: (02 28) 47 30 65 Arbeiten
] Fax: (02 28) 47 20 01 Druckerei: Offsetdruck bis DIN A2,
s Buchbinderarbeiten, Block- und
Gartenbaubetriebe: Formularsitze
5300 Bonn 1, HaberstraBe 9 Sonstige:  Lohnverpackung, Montagearbeiten,
Tel.: (02 28) 66 31 11 Landschaftspflege, Grabpflege,

Landschaftsbau, Floristik, Niherei,
Herstellung und Lieferung von
Mittagessen

\

DURCH AUFTRAGE HELFEN SIE BEHINDERTEN
MENSCHEN.

EINEN TEILBETRAG DER AUFTRAGSSUMME KONNEN
SIE AUF DIE AUSGLEICHSABGABE ANRECHNEN.

\
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Unsere Kanufahrer kénnen wie-
der einmal von hervorragenden Frish-
jahrsfahrten berichten. Besonders ein-
drucksvolle Kanutouren waren seit
dem ausgehenden Winter bei idealen
Wasserstinden und  iiberwiegend
guten Witterungsbedingungen auf
den landschaftlichen ,Fluf3perlen” Ni-
ster, Kyll, Lieser, Priim und oberer Sieg
zu verzeichnen. In dieser Zeit nahm
die Abteilung auch an den Bezirks-
fahrten auf Ahr und Wied erfolgreich
teil. Sportliche Hehepunkte setzte die
Osterfahrt in die belgischen Arden-
nen, wo auf den Flissen Lesse, Lom-
me sowie &stliche und westliche Our-
the vielféltige interessante Eindriicke
auf die Kanuten warteten.

- Sport-Palette

SSF-Kanutfen in Belglen
und Frankreich

Weitere  abwechslungsreiche
Fahrten filhrten die Kanuten auf die
Woupper im Bergischen Land, auf die
Oude Maas in die benachbarten Nie-
derlande und auf die Eifel-Rur nach
Monschau, wo ebenfalls gute sportli-
che Eindriicke zu verzeichnen waren,
diese jedoch von einer — gottlob
glimpflich verlaufenen Verletzung
nach einer Kenterung — begleitet wur-
den.

Wahrend dieser Zeit tummelte
sich eine andere Gruppe auf den
Wildwassern und Kleinflissen des
Sudjura und im franzésischen Zen-
tralmassiv, wo die mittlere Rhone, der
Ain sowie Allier und Loire mit ihren
Nebenfliissen gleichermaf3en sportli-
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che und landschaftliche Abwechslung
boten.

Die néchsten Fahrten fiihren die
Kanuten Ende Mai und Mitte Juni vor-
aussichtlich auf alpines Wildwasser.
Zwischendurch gibt es mit der Pfingst-
fahrt nach Siidbelgien eine mehr be-
schauliche Einlage auf den schonsten
Flissen der sidbelgischen Ardennen.
Die in diesem Jahr spét terminierten
Sommerferien lassen alsdann noch
genigend Zeit, sich auf die verschie-
densten Sommerkanutouren einzu-
richten, die die Kanuten wieder ein-
mal in die unterschiedlichsten Fluf3re-
gionen fihren werden.

Hubert Schrick, Abt.-Leiter

Kanu-Senior Offo Gifgemann bei der Befuhrung einer Gefah'strecke auf dem spnlegen Wildwasser der oberen Kyﬂ in

der Eifel.

Seit 1924 kundennah

BAUER+MiLLER

HEIZUNG - BADER
KUCHEN
KUNDENDIENST

RomerstraBe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (0228) 670282 © 674245




Der Verstand sitzt oben.

Was fiir den Reitsport gilt,
empfehlen wir grundsatzlich
auch fiir die Finanz- und Ver-
mdgensberatung: finanzielle
Entscheidungen weniger mit
dem Gefiihl als mit dem Kopf zu
treffen. Bonnfinanz bietet
qualifizierte und umfassende
Beratung bei der Schaffung und
Sicherung von Vermégenswer-
ten. Sorgfaltige Ausarbeitung
personen- und bedarfsorientier-
ter Ldsungen nach logischem
System. Anschaulich und klar
versténdlich fiir alle Beteiligten.

Dabei gilt fiir uns:

Nur mit erstklassigen und
renommierten Partnern zusam-
menzuarbeiten. Nur so kénnen
wir [hnen Sicherheit hieten und
Ihr Vertrauen gewinnen. Mit
Hilfe eines zuverlassigen Part-
ners kénnen Sie dann auch ein-
mal groBe Spriinge machen.
Zum Beispiel mit einer Lebens-
versicherung, bei der Sie feste
Auszahlungstermine vereinbart
haben.

Coupon

fiir eine Beratung zum Thema
Vermégensaufbau- und Absicherung.

Unser aktueller Tip:

O Kapitalanlagen
O Immobilienfonds

Bonnfinanz
Aktiengesellschaft fiir
Vermégensberatung
und Vermittlung
Adalbert-Stifter-Str. 4
5300 Bonn 1

Telefon 0228-5330

Name

Anschrift

BONNFINAN?Z,

oo
@
850
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Die Feldenkrais-Methode = pewusiheit durch Bewegung®

Was ist das?

Bei der Entwicklung seiner kor-
perzentrierten Lern- und Entwick-
lungsmethode ging Moshé Feldenkrais
von der Uberzeugung aus, daf3 je-
dermann umlernen kann und daf3 die
Verbesserung der Bewegung der
leichteste und beste Weg ist, die Le-
bensqualitit des Menschen zu heben.
Bewegung ist die Grundlage aller
menschlichen Entwicklungsprozesse.
Beweglicher werden heif3t lebendiger
werden — kérperlich, seelisch und gei-
stig.

Durch bewuf3t ausgefihrte neue
Bewegungsabldufe kann der Prozef3
des organischen Lernens jederzeit ak-
tiviert werden. Da die Funktionsféhig-
keit des Nervensystems durch persén-
liche Erfahrung organisiert und ge-
formt wird, ist Um- und Neulernen
wihrend des gesamten Lebens még-

lich.

Die Feldenkrais-Methode, von Dr.
Moshé Feldenkrais (1904 — 1984)
entwickelt, ist eine ganzheitliche Lern-
methode.

Sie gibt jedem die M&glichkeit fir
sich zu lernen und zu verstehen, was
fir seinen Kérper, fir seine Person gut
und méglich ist.

Im Laufe unseres Lebens haben
wir uns oft Haltungen und Bewegun-
gen angewdhnt, die Schmerzen oder
Beschwerden zur Folge haben. Mit
der Feldenkrais-Methode lernen wir,
durch behutsame Bewegungen, die
ohne Anstrengung, aber mit grofier
Wachheit ausgefihrt werden, Gber-
flissige Haltungen aufzugeben und so
das Bewegungs- und Handlungspo-
tential zu erweitern.

Die Schulung von Sensitivitét, Auf-
merksamkeit, Entspannung sowie das
Bewegungserleben erméglichen es, im
Einklang mit dem Kérper, die inne-
wohnenden Féhigkeiten zu entwickeln
und die Lebensqualitéit zu verbessern
~ ohne dem Reglement einer Lei-
stungsbewertung zu unterliegen.

Wiihrend der Lektionen beobach-
ten die Teilnehmer aufmerksam die
Art und Weise, wie sie ihre Muskeln,
Gelenke und das Skelett bewegen. Sie

sollen herausfinden, wie sich Bewe-
gungsabldufe angenehmer, harmoni-
scher und 8konomischer organisieren
lassen, um zweckméBiger mit sich um-
zugehen.

Die sanften und ohne Anstren-
gung ausgefiihrten Bewegungen sind
fir jeden geeignet und werden meist
im Liegen, Sitzen, Stehen oder Gehen
durchgefihrt.

Fir die Mitglieder der SSF Bonn
wird ein Feldenkrais-Kurs iber 10
Wochen angeboten. Die Kursleiterin,
Frau Engel-Maurer, ist ausgebildete
Feldenkrais-Padagogin. Der Kurs fin-
det ab dem 20. August 1992 (Som-
merferien!!!) voraussichtlich am Don-
nerstag von 17.00 bis 19.00 Uhr statt.
Ort und der genau Termin werden in
der August-Ausgabe bekannigege-
ben. Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, kénnen Sie sich jetzt schon in der
Geschaftsstelle, maglichst schriftlich,
anmelden. Kursgebihr: SSF-Mitglie-
der 80,— DM, Nichimitglieder 100,-
DM.

» SPOIrt-VOSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Kéin 41 (Lindenthal)
Telefon (02 21) 4454 20

Sport-Shop und Versand
far Schwimmer

Ein Besuch bei uns
lohnt sich!

Wir haben alles,
was Schwimmer bendtigen:

arena
’.’ Champ

SPEEDO A‘!&

SOLAR®

i the action is
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GESUNDHEITS-SPORTPROGRAMM / START: 27. 4. 1992

K-Nr. Wochentag  Zeit Kursbezeichnung Ori/Sportstatte Sportlehrer Beginn Dauer DM Kursinhalt
WIRBELSAULENGYMNASTIK
G2201  Montag 18.45~20.00 Wirbelsdulengymnastik KBA Frau Brune 27.04.92 10 Wochen 60,~  Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung

G2202  Dienstag
G2203  Dienstag
G2204  Dienstag
G2205" Mittwoch

17.00-18.15  sanfte WS-Gymnastik

18.15-19.30  Wirbelsaulengymnastik
19.30 -20.45 Wirbelsaulengymnastik
17.00-18.00 Wirbelsaulengymnastik

Theodor-Litt-Schule Frau Hartung  28.04.92
Theodor-Litt-Schule Frau Hartung  28.04.92
Theodor-Litt-Schule Frau Hartung  28.04.92

KBA Frau Hartung  29.04.92

10 Wachen 60,—
10 Wachen 60,—
10 Wachen 60,—
10 Wochen 60,—

von Riickenbeschwerden und die Entla-
stung der Wirbelsaule mittels allg. und
spezieller Gymnastik zur Dehnung und
Kréftigung der Rumpfmuskulatur. Kleine

G2206* Donnerstag  17.00 - 18.15  Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule Frau Krabbe  30.04.92 10 Wochen 60,—  Spielformen und Entspannungsiibungen
G2207* Donnerstag  18.15-19.30  Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule Frau Krabbe  30.04.92 10 Wochen 60,— lockern das Programm auf.
GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK
G2208* Montag 17.00-18.45 Gesundes Fitnesstraining KBA Frau Brune 27.04.92 10 Wochen 60~  Einseitige Belastungen sowie
fr Sie und Ihn mit Bewegungsmangel im Beruf und Alitag
Wirbelsdulengymnastik sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind
G2209  Montag 20.00-22.00 Frauengymnastik Kinkel-Real-Schule Frau Lidtke 27.04.92 10 Wochen 50~  gezielte Gymnastik fir den Haltungs-
G2210  Mittwoch 18.15-19.30 Ausdauerschule Sportpark Nord Herr Kirse 29.04.92 10 Wochen 60,~  apparat und bestimmie Kérperpartien wie
G2211*  Donnerstag  20.00-22.00 Konditionsgymnastik KBA Frau Krabbe  30.04.92 10 Wochen 80,~  Rucken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und
G2212  Freitag 17.00-18.30  Spiel und SpaRB KBA Frau Krabbe  08.05.92 10 Wochen 60,~  Armbereich. Spiele, Musik und Kleingerate
fir Sie und Ihn steigern Spaf und Freude an der
Bewegung.
BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN
G2213*  Mittwoch 19.00-20.00 Sport fir (Oberge)wichtige Sportpark Nord Frau Vogler 29.04.92 10 Wochen 60~  Moglichkeiten und Grenzen kérp.
Persanen Bewegung erlernen, Beweglichkeit
erhalten und verbessern sowie Erfahr-
ungen austauschen.
G2214  Freitag 15.00-16.00 Eitern-Kind-Tumen Robert-.Wetzlar-Schule Frau Krabbe  08.05.92 10 Wochen 60~  Ziel des Kurses ist es, in spielerischer
ab 3 Jahre Form Haltungsschwéchen und
G2216  Freitag 16.00-17.0¢ Eltern-Kind-Turnen Robert- Wetzlar-Schule Frau Krabbe  08.05.92 10 Wachen 60,~  Bewegungsmangeln vorzubeugen. Durch
ab 1,5 Jahre spezielle Ubungen und kleine Spiele

werden die Kinder zur Bewegungsvielfalt
angeregt.

G2215  Mittwoch 18.00-19.15 aerobic

Robert-.Wetzlar-Schule Frau Strelow  29.04.92

10 Wochen 60,—

Die Kursleiterin hat ihre Lizenz ,aerobic
instructor in den USA erworben und bietet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

* Kurse in Kcoperation mit der BEK.

Die Sportstatten:

Sportpark Nord
(Schwimmbhalle,

kleine Fechthalle, Stadion)
KéInstraBe 250

5300 Bonn 1 {Nord)

Theodor-Litt-Schule
(Tumhalle, )
Gymnastikraum
Eduard-Otte-StraiRe 9
5300 Bonn 1 (Kessenich)

KBA

Turnhalle der

Kaufménnischen Bildungsanstalten
KélnstraBe 235

5300 Bonn 1 (Nord)

August-Bier-StraBe 2
5300 Bonn 1 (Kessenich)

Robert-Wetzlar-Schule

Realschule {Halle |

und I1)
Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
5300 Bonn 1 (Nord)

Kursbeginn nach den Sommerferien am 07. September 1992

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schrifflich oder telefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus organi-
satorischen Grinden kann eine Anmeldebe-
stéifigung nicht erfolgen. Die verbindliche An-
mefgung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chenc]g der Reihenfolge ihrer Anmeldung beriick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-

bunden.

Schnupperangebot:

Alle Interessenten kénnen die Kurse einmal ge-
bithrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahl;

Im interesse der Teilnehmer bestehi fiir alle An-
geboie eine Teilnehmerhegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vem Ubungs-
leiter festgelegt. Bei geringer Beteiligung be-
halten wir uns vor, Kurse zu streichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebiihren:

Durch Eintragung in die Teilnehmerliste (1. ader
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitréige fur c?en gesamten Kursus zu zahlen.
Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet.

Gebihrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen Uber anteilige Erstattung von Kursge-
bishren fiir ousgewﬁElfe Kursangebote. Die SSF
Bonn 05 e.V. stellen bei regelmdBiger Teilnah-
me am Kursende eine Tzﬁnqhmegestﬁﬁ ung
aus. Diese Bescheinigung wird der Krc:ngkem
kasse zur Gebihrenriickerstatiung vorgelegt.
Welche Kurse unter diese Regelung fallen, er-
fahren Sie bei der Anmeldung oder beim Kurs-
leiter. Im Einzelfall empfehlen wir die Riickfra-
ge bei lhrer Krankenkasse. Zur Zeit erstatten fol-
gende Krankenkassen anteilige Kursgebiihren:

Barmer Ersaizkasse {BEK),
Innungskrankenkasse {IKK},
Kaufméinnische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angestellten Krankenkasse (DAK).
Die mit * gekennzeichneten Kurse werden in Ko-
operation mit der Barmer Ersaizkasse Bonn
durchgefiihrt. Fiir Mitglieder der BEK sind die-
se Kurse kostenfrei. Weitere Informationen iiber

das ?esundheirsférdernde Programm der BEK
erhalten Sie in der Geschéfisstelle.

SSF-Mitglieder:

Alie SSF-Mitglieder erhalten fir die Gesund-
heitssport-Angebote grundsétzlich einen Nach-
laf3 von 30% (und ggf. Gebihrenerstattung). Fir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil entstehen keine zuséitzlichen

Kursgebihren, Auskunft erhalten Sie bei den
Ubungsleitern oder in der SSF-Geschéftsstelle.

Anwesenheit:
In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-

fihrt. Bei regelmaBiger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebestétigung.

Kursleiter:
Alle Kurse werden in der Regel von qudlifizier-

tem Fachpersonal Eeleitet (Sportlehrer, Diplom-
sporflehrer, Fachibungsleiter).

In eigener Sache:

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewuf3t
allgemein gehuﬁen, da die inhalte letztlich auf
die Teilnehmerbediirmisse zugeschnitten wer-
den. Sollten Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fiir Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir lhnen die unverbindliche Sportberatung
durch die Geschéftsstelle der SSF Bonn. Rufen
Sie an oder kommen Sie vorbei.

Information/Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
- Geschafisstelle -

Kélnstraf3e 313 @, 5300 Bonn 1

Telefon: 02 28 / 67 48 68

Telefax: 02 28 / 67 33 33



Das Sportangebot des Klubs

o

> Schwimmen

Abteilungs-
leiter:

Alfred Papenburg, Bonner Logsweg 10,
5300 Bonn 1, Telefon 6 81 53 50 (d) und
64 46 46 (privat)

Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord, KéinstraBe 250,
5300 Bonn 1.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m/3,50 m
Wassertemperatur 26 Grad

Lehrbecken: 12,5 m lang, 8.00 m breit

Wassertiefe 0,40 m/1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgenden Zeiten:

Sportbecken: montags 13.00 - 21.30
diénstags bis freitags 7.00-11.00
auf den Bahnen 1 -3 12.00 - 21.30
samstags 8.00 - 12.00
sonntags 8.00 -12.00
feiertags 8.00 - 12.00
Vorschwimmen jeden Freitag 16.00 — 16.30

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:

Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlossen:
Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Kleinkinderschwimmen

Leiterin: Monika Warnusz
Trainings- fur Fortgeschrittene 14.00 Uhr
zeiten: flr Anfanger 15.00, 15.45, 16.30 Uhr
Anmeldung:  Monika Warnusz, Telefon 67 17 65
oder
im Frankenbad montags und donnerstags
(Lehrschwimmbecken)
O i
.
[
Wasserball
Sportstatte: Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KéinstraBe 250
Ansprech- Ingo Lochmann, Sprottauer Str. 1,
partner: 5300 Bonn 1
Tel.: 02 28 / 66 91 62
Trainings- dienstags und donnerstags 19.15 -22.00
zeiten: samstags 17.00 — 18.00

- —
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Sportstatte:

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

® °,

Auskunft:

Infos in den
Sportstatten:

-~
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Sportauchen

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KdlnstraBe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Dagmar Wekel, Telefon 63 98 23

Heide Grebe, Telefon 21 47 63

(nur werktags 19.30 — 20.30 Uhr)
Herbert Sieg, Telefon 67 85 00 (Jugend)

montags und donnerstags 20.15-21.30
samstags (Jugend) 17.00 — 19.00

Tanzen

Peter Kunze, Telefon 02 28 /23 09 79
Orion-Geschéftsstelle
Telefon 02 28 / 44 02 67

Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2

montags, ab 21.00 Uhr

donnerstags, ab 18.00 Uhr

freitags, ab 19.00 Uhr

SSF-Bootshaus, Rheinaustra3e 269, Bonn 3
dienstags, ab 19.00 Uhr
Muhlenbachhalle, Beueler Str., Vilich-Muldf.
mittwochs, ab 18.00 Uhr

Gemeinschaftsschule
Auf dem Steinblchel, Meckenheim-Merl
donnerstags, ab 18.30 Uhr

Steyler Mission
Arn.-Janssen-Str., Sankt Augustin
montags, ab 20.00 Uhr

Badminton

Auskuft/Einteilung erfolgt durch Herrn Klauer, Tel. 23 63 57

Trainings-
zeiten:

R

Sportstatte:

Ski-
Gymnastik:
Auskunft:

Robert-Wetzlar-Schule/DorotheenstralBBe/
Ecke Eller StraBe, Bonn 1
Mo. 17.00 - 20.00 (Halle 1)

20.00 — 22.00 (Halle 2)

Mi. 19.30-22.00 (Halle 1)
Sportpark Nord/KélnstraBe 280, Bonn 1
Do. 20.00 — 22.00 Uhr

Gewerbliche Bildungsanstalten (GBA)
Fr. 20.00—22.00 Uhr

Ski

Turnhalle der Kaufmann. Bildungsanstalten
KdlnstraBe 235, 5300 Bonn 1

mittwochs
mittwochs

Gunter Mdller, Telefon 28 28 81

18.15-19.30
19.30 — 22.00

N

D,
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>
)' Volleyball

Wettkampf-  Karl-Heinz Réthgen,
mannschaften Abteilungsleiter

Auskunft: Telefon 44 15 51

Hobby- Trainingszeit:

Volleyball Dienstag, 20.00 — 22.00 Uhr,

(Mixed) TH der Gottfried-Kinkel-Realschule,
August-Bier-StraBe 2, 5300 Bonn 1

Auskunft: Heinz Jacobi, Telefon 66 37 01
Freitag, 19.30 — 22.00 Uhr,
TH der Gottfried-Kinkel-Realschule,
August-Bier-Straf3e 2, 5300 Bonn 1

Auskunft: Peter Schoenrock, Telefon 66 02 62
Samstag, 14.30 — 17.00 Uhr,
TH der Gottfried-Kinkel-Realschule,
August-Bier-Str. 2, 5300 Bonn 1

Auskunft: J. Jenderek

Volleyball-

Kurse: Gunter Papp, Telefon 12 41 87 (d)
Kanufahren

Sportstétte: Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KdInstraBe 250

Trainingszeit: montags + donnerstags  20.00 —21.30 Uhr

Bootshaus: RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Auskunft: Hubert Schrick, Telefon 77 34 24 (d)
67 25 32 (p)
Walter Diren 36 38 90
Wolfgang Mdhlhaus 022 41/2 99 61
/2042 82
Karate
Sporistatte:  Gotifried-Kinkel-Realschule
August-Bier-Straf3e 2, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger montags 18.30 — 20.00
zeiten: f. Fortgeschrittene freitags 18.00 — 19.30
Sportstatte: Theodor-Litt-Hauptschule
Eduard-Otto-StraBe 9, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger mittwochs 18.30 — 20.00

zeiten: . Fortgeschrittene  mittwochs 20.00 — 22.00

Auskunft: Klaus Leipoldt, Graf-Galen-Str. 9, 5300 BN 1
Telefon: 22 48 91

Lauftreff Sportstitte: Sportpark Nord
montags: (Anfanger) 17.30-18.30
mittwochs:  (Fortgeschrittene) 18.00 - 19.00
freitags: (Anfanger) 18.00-19.00
sonntags:  (Fortgeschr.+ Anfanger) 14.30 - 16.15
Auskunft: Geschiftsstelle 67 68 68

Sport-Palette:
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Budo

Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,
Eduard-Otto-StraBe 9
Trainingszeit: montags — freitags

Sportstatte:

17.00 — 22.00

Auskunft: Geschéfisstelle, Telefon 67 68 68
La
/ o0
* *l Moderner Fiinfkampf

Sportstatte: Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Auskunft: Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43

Trainer: Michael Scharf, Telefon 0 2222 /8 12 35

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstatte: Gottfried-Kinkel-Realschule,
August-Bier-StraBe 2, 5300 Bonn-Kessenich
Trainingszeit: montags 20.00 - 22.00
mittwochs (Aerobic) 18.00 — 19.00
20.00 - 22.00

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens:

1. SSF-Mitglieder
Sportstétte: Sportpark Nord/Schwimmhalle

Trainingszeit: dienstags, ab 30.4.1991
Leitung: Renate Vogler
Auskunft: Geschéaftsstelle, Telefon 67 68 68

17.30 - 19.30

2. Sonstige Interessenten
a) Leichtathletik {auch Abnahme fur Behinderte)

Sportstatte: Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger StraBe
{Nahe Gustav-Heinemann-Haus)

Trainingszeit: in den Monaten Mai bis September
dienstags (18.00 Uhr) und freitags (17.30 Uhr)

b) Schwimmen
Sportstatte:
Leitung:

Schwimmhalle im Sportpark Nord
Frau D. Gutbrodt

Freizeit- und Seniorensport

Sportstatte: Schwimmhalle im Sportpark Nord
Trainingszeit: dienstags Gymnastik 17.30 — 18.00
Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags ~ Schwimmen 18.30 - 19.30

Auskunft: wéahrend der Trainingszeiten



Nachdem wir, die Jugendgruppe,
uns am 24. April gegen 8 Uhr am Po-
lizeiprasidium in Bonn so allmahlich
eingefunden hatten, fuhren wir in zwei
VW-Bussen der Polizei zusammen mit
Peter und Wilfried Lange, Einstel-
lungsberater der Polizei, die uns die-
se Fahrt erméglicht haben, zur Bereit-
schaftspolizei NRW nach Brishl. Dort
empfing uns der Fithrer des techni-
schen Zuges der 20. Hundertschaft
und hielt einen kurzen Vortrag tber
den Aufbau der Polizei in NRW und
iber die Aufgaben des technischen
Zuges, wobei die Taucher besonders
beriicksichtigt wurden. Anschlieflend
folgte eine Besichtigung der Einrich-
tung und Ausriistung mit Erkléirungen
des technisches Zuges. Yon grofitem
Interesse war hier das Taucherein-
satzfahrzeug, das von zwei aktiven
Tauchern erklart wurde. Erzéhlungen

== Sport-Palette -

Besuch bei der
Polizei

iber Erlebnisse der Polizeitaucher
fehlten natiirlich nicht. (Nein Rolf! Es
wiire zu aufféllig gewesen, wenn die
deinen Tansit gegen das Einsatzfahr-
zeug ausgetauscht hattest!) Eine ab-
schlieBende Besichtigung von Spreng-
mitteln und anderen Gerdten (Nein
Rolft Das Sprengmaterial wird noch
gebraucht!) fihrte uns zu einer Teil-
nahme am theoretischen Unterricht
der Polizeischule iber das Grundge-
setz. Eine Einladung, die kulinarischen
Geniisse der Kantine zu kosten, konn-
te natiirlich keiner ablehnen.

Zurick in Bonn, erhielten wir von
Herrn Lange Informationen zur Auf-
nahme in den Polizeidienst. Nach ei-
ner Besichtigung der Einsatzzentrale
|5ste sich ein heiteres Griippchen in
Richtung Heimat auf.

Rainer Eishever

MaarstralBe 96
5300 Bonn 1
Telefon 0228 /46 20 17 - 18

SRl 92

Antauchen 1992

Das erste Mal seif Jahren fand das
Antauchen bei fast frishlingshaftem Wetter
statt. Dies wirkte sich wohl auch auf die
Tauchlust der Abteilungsmitglieder aus.
Immerhin 17 Taucher stiegen in die kalten
Fluten der Listertalsperre bei Olpe, die
endlich mal wieder richtig voll war, so daf3
auch Tauchgange tber 20 m m6g|ic|'1 wa-
ren.

Nach dem Tauchen trafen sich wirk-
lich alle, die angereist waren in einem na-
hegelegenen Gasthof zum gemeinsamen
Essen. Dies war dann auch der Abschluf3
einer seit langem einmal wieder gelunge-
nen Veranstaltung. Immerhin traten 30
Personen den Weg an die Listertalsperre
an, um daran teilzunehmen. Unter dEl)esen
Bedingungen kann man dariiber hin-
wegse?‘nen, daf} es noch immer Leute gibt,
die sich anmelden und nicht erscheinen,
obwohl ihnen bekannt ist, daf3 entspre-
chende Vorbereifungen etroffen werden
und der Abteilung egegenenFa"s finan-
zielle Verluste enisreELen.

Fahrt ins Museum

Trotz schwacher Befeiligung bestand
innerhalb des Vorstandes Einigung dari-
ber, die Busfahrt nach Frankfurt ins Sen-
kenberg-Museum stattfinden zu lassen. 15
Leute kamen in den GenuB dieser ,Bil-
dungsfahrt”. Zu Beginn nahmen wir an ei-
nem Diavortrag Uber das Senkenberg-Mu-
seum und die Arbeit der Wissenschaftler
teil. Anschlieflend hatte jeder die Még-
lichkeit, die einzelnen Abteilungen auf ei-
gene Faust zu erkunden, bevor uns in ei-
nem Fachvortrag die Evolution von Tieren
anhand von Versteinerungen erldutert
wurde.

Nachdem die geistige Aufnahmeka-
azitdt eines jeden wohEi erschépft war,
Fuhren wir mit dem Bus nach Sachsenhau-
sen und tfesteten dort ,Appelwoi” und
,Handkés mit und ohne Musik” bevor wir
leicht erschépft aufgrund der vielen Ein-
driicke und des Apfelweins die Heimreise
aniraten.
Von hier aus vielen Dank an die Or-

anisatoren Birgit Heinz und Guido Wol-
gring. Heide Grebe

AR




~ Angebotll

pro
Persnn

zzgl. 10 DM FIughafen3|cherhmtsgebuhr
Verlangerungswoche p.P. DM 346,-

@ inkl. Flug mit Lufthansa in der
P Touristen-Klasse

@ inkl. 1 Tourenrad oder Mountain
Bike
® 7 Ubernachtungsgutscheine mit

Frihstlck fiir 7 von 1000
idyllischen Farmhdusern

@ Unterbringung in Doppelzimmern
@ EZ-Zuschlag pro Woche DM 100,-

@ umfangreiches Karten und
Informationsmaterial

PROVISION:
BUCHUNGEN: und weitere Anfragen bei ETC

Bitte abschneiden bei Schaufensteraushang

European Travel
Consulting

pro

zzgl 1[1 DM Flughafensicherheitsgebiihr

Vollkaskoversicherung beinhaltet eine
Selbstbeteiligung von IRP 150,- (ca. DM 400,-)

@ inkl. Flug mit Lufthansa in der
Touristen-Klasse

@ inkl. 1 Leihwagen, Klasse A (Nissan
Micra, Corsa 0.d)

@ inkl. aller gefahrenen Kilometer

@ Reisepreis gilt bei Nutzung des
Mietwagens von 2 Personen

@ Zuschlag fir Einzelreisende
DM 343,-

® ErmaBigung bei Nutzung des
Mietwagens bei mehr als 2 Pers.
auf Anfrage

Alle Preise sind gultig bis zum 30.09.1992

DM 100,- tiir die erste Woche bei beiden Angeboten, DM 130, - fiir zwei Wochen

5430 Remagen * Klostergarten 10
Tel. 02642/3020 » Fax 02642/3010




. Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
~ KolnstraBe 313a 5300 Bonn 1
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Swe
Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1




