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__Erfullen Sie sich
Ihre Wiunsche jetzt.

Mit s-Allzweck-
darlehen.

Ganz gleich, was Sie sich
wiinschen. Mit s-Allzweck-
darlehen konnen Sie alles
finanzieren. Zum Beispiel ein Auto,
eine Wohnungseinrichtung oder
die Hobbyausristung.

[hre Vortelle:

O &-Allzweckdarlehen sind
zinsgunstig

O schnelle Auszahlung

O kemne unnotigen Formalitaten

O bequeme Ruckzahlungsbetrage

Sprechen Sie mit uns uber [hre
Winsche. Wir beraten Sie gern
uber alle Einzelheiten.

Sparkasse Bonn

mit 99 Geschéftsstellen im Stadtgebiet |




.

April 92

Impressum

Sport-Palette

Vereinsnachrichten der Schwimm-
und Sporffreunde Bonn 05 e.V.

Herausgeber:

Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e.V.

Redaktion:

Inge Wend, Inge Scharf,

Ute Michaelis, Heinz Reinders,
Michael Klotz, Karl-Peter Linscheid,
Georg Kirse

Redaktionsanschrift:

SSF Bonn 05, ,Sport-Palette”,
Kélnstr. 313a, 5300 Bonn 1

Erscheinungsweise:

é mal jghrlich (Februar/April/
Juni/August/Okiober/Dezember)

Bezugspreis:
Fir Mitglieder ist der Zeitungsbezugs-
preis im Beitrag enthalten.

Herstellung:

Satz: Werbeagentur Andreas Klotz,
Auf dem Damm 23, Grafschaft-2

Druck: Rheinischer Landwirtschafts-
Verlag GmbH, Stiftsgasse 11, Bonn 1

Inhalt

faimilkaichder = = = ==& Seite 2
Runde Geburistage .............. Seite 3
Binnedes Ouflit-0.- . o = Seite 4

Gesunde Ernshrung ...... Seite 6 - 8
Avcdiendel. - s Seite @

He’ihzefménnchen ................ Seite 9

Sport-Palette

Préisidium

Dr. Hans Riegel, Prasident
Reiner Schreiber, Vizepréasident
Else Wagner

Peter Birfent

Dr. Hans Daniels

Hans-Dieter Diekmann

Dr. Karl-Heinz van Kaldenkerken
Michael Kranz

Otto Kranz

Manfred Schur

Bernd Thewalt

Josef Thissen

Dr. Theo Varnholt

Viktor Verpoorten

Rudolf Wickel

Anschrift der Geschaftsstelle:

Kdlnstraf3e 313a, 5300 Bonn 1, Tel.
67 68 68; Fax: 67 33 33

Anschrift des Bootshauses:

RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3
(Beuel), Tel. 46 72 98.

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Ksln, Kto.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)

Weiberfastnacht ................ Seite 10
14. Siebengebirgspokal ..... Seite 11
Schwimmfest in Hifdte .o Seite 12

Kinderpokal Schwimmen ... Seite 13
Staffelpokal Fnfkampf ... Seite 13
Jicdiish b R T Seite 14
v oeite 16 + 17

Todchen

Seite 1

Vorstand

1. Vorsitzender Werner Schemuth,
Huppenbergstrafle 45, 5307 Wacht-
berg-Pech, Telefon 02 28 / 32 59 8¢;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fir Offentlichkeitsarbeit In-
geborg Wend, Auf den Steinen 40,
5300 Bonn 1, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender und
Referent fiir Spitzensport Hans-Karl
Jakob, Am Boeselagerhof 11, 5300
Bonn 1, Telefon 69 17 30;

Schatzmeister Toni Mirtz, Friedens-
platz 10, 5300 Bonn 1, Telefon 65 65
26;

Vereinsverwaltung Peter Hardt, Siid-
hang 14, 5330 Kénigswinter 21;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen, J&-
gerstrafe 93, 5200 Siegburg, Telefon
02241 /385717;

Koordinator der Fachabteilungen
Manfred Werkhausen, FriedrichstraBBe
4, 5300 Bonn 1, Telefon 63 37 83;

Sachverwalter fiir Stever und Finan-
zen Franz Kraus, Albert-Magnus-
Straf3e 46, 5300 Bonn 2, Telefon 33
12 23;

Ehrenvorsitzender Hermann Henze,
Bridergasse 31, 5300 Bonn 1, Tele-
fon 65 54 69.

Schwimmhalle ................... Seite 19
Gesurdheit ... .= Seite 19 - 21
Sportangebot ............ Seite 22 - 23

Kanu ... i Seife 24

| Titelfoto: R. Friese

Markus Weber, Peter Kurscheid beim
Siebengebirgspokalturnier (Bonn, Méirz 92)

Peter Biirfent GmbH & Go., COCA-COLA-Abfiillfabrik, Hohe StraBe 91, 5300 Bonn-Tannenbusch
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Terminkalender

Schwimmen

April  25.-26.04.92 Intern. Deutsche
Senioren-Meisterschaften
,Lange Strecke”, Wuppertal

Mai  07.,09. + 10.5. Stadtmeisterschaften
Mai  15.-17.05.92 WSV-Meisterschaften

(nur offene Klasse) Kaln

Mai  28.05.92 Bezirks-Staffelmeisterschaften,
K&ln
Radwandern 16.05.92, 10.00 Uhr

Parkplatz — Sportpark Nord

Erstes Internationales Festival —
+Sportkulturen der Welt”

Vom 24. bis 28. Juni 1992 veranstaltet der Deutsche
Sportbund mit dem Land Nordrhein-Westfalen und der
Stadt Bonn das erste Festival ,Sportkulturen der Welt”.

Die Koordination tber diese Férderung tradtitioneller
Sport- und Spielformen aus allen Kontinenten hat die
Weltorganisation fiir Breitensport ,Trim- and Fitness
Sport for All Association” (TAFISA) Gbernommen, des-
sen Prasident, Dr. Jirgen Palm, gleichzeitig Initiator die-
ses Festivals ist.

Eingebunden in diese Veranstaltung ist ein parallel
laufendes wissenschaftliches Symposium gleicher The-
matik.

Das Festival verspricht groBes Interesse, werden aus den
jeweiligen Ursprungsléndern traditionelle Bewegungs-,
Spiel- und Tanzformen unterschiedlichster Kulturen vor-
gestellt, wie beispielsweise Capoeira, Yabusame, Pass
o fino, Beughelen ua.a.m.

Die Stadt Bonn wird auf historischen Plétzen und Strafen
sowie in der Bonner Rheinaue dieses Sport- und Kultur-
ereignis présentieren.

Donnerstag, 25.6.1992, 19.30 Uhr
Begegnungsabend in Bonner Vereinen

Freitag, 26.6.1992, 11.00 Uhr
Erdffnung auf dem Bonner Marktplatz

Samstag, 27.6.1992, 8.30 Uhr — 17.00 Uhr
Wissenschaftliches Symposium, im Haus der Péd.
Fakultat der Universitat Bonn

11.00 Uhr - 14.00 Uhr
Vorfihrungen in Bonner Stadtteilen

19.00 Uhr
Gala-Abend

Sonntag, 28.6.1992, 10.00 Uhr - 18.00 Uhr

Festival in der Rheinaue

» SPOIt-VOSSEN«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Kéln 41 (Lindenthal)
Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
far Schwimmer

Wir haben alles,
was Schwimmer bendtigen:

Ein Besuch bei uns
lohnt sich!

arend
3., soLar’ ’.’ RG] ehamp

SPEEDO &‘!&
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Runde Geburistage

im April 1992 Mai 1992 Juni 1992
08.04. Sausen, Helmut 03.05. Assum-Schuster, Gernot 09.06. Blume, Hartmut
09.04. Kehe, Heinrich 03.05. Llorenz, Lore 09.06. Molina, Ximena
10.04. Rastl, Lisa 06.05. Gimmier, Joachim 12.06. Pott, Bruno
11.04. Gorlo Helma 08.05. Varsanyi, Miklas 12.06. Schumacher, Hermann Josef
18.04. Behr, ;’—\dolf 15.05. Hagemeyer, Birgitt 17.06. Lucas, Dieter
25.04. Stryk, Ursula 20.05. Feugmann, Silke 19.06. Merz, Klaus
2904 Horflain, Gordi 23.05. Detemple, Adolf 19.06. Kreuzaler, Ernst
01.04. Ide, lisa 24.05. Gimmler, Heidemarie 27.06. Grupp, Stella Maris
16.04. Pfeiffer, Karin 24.05. Manns, Anneliese 04.06. Baum, Richard
19.04. Werkhausen, Hannelore 30.05. Korner, Peter 07.06. Kahl, Renate
02.04. Kremer, Elisabeth 31.05. Steltzer, Jirgen 24.06. Diiren, Walter
04.04. Nettersheim, Hermann 18.05. Hubert, Hugo 24.06. Pefer, Erwin
17.04. Miesen, Josef 27.05. Sieburg, Margret 14.06. Franek, Josef
18.04. Schemuth, Werner 28.05. Dieminger, Ingrid 16.06. Kunert, Hans
28.04. Kobler, Albert 30.05. Kostka, Margot 23.06. Schlenker, Hans
07.05. Papenburg, Alfred 25.06. Bauer, Elsi
22.05. Wachsmuth, Renate 27.06. v. Gruchalla, Elisabeth
g\ Wir be- 06.05. Deschler, Gottfried 03.06. Thissen, Josef
i@\ A f f:9§ QFUBen unser 09.05. Quint, Hans 04.06. Reinartz, Georg
S’w lingstes 30.05. Bursch, Josef
: Mitglied 03.05. Stricker, Irmgard
06.05. Joswowitz, Alfons
Johannes Kalsen 10.05. Arendt, Heinz
13.05. Cohnen, Ernesto
Beate und Dietmar Kalsen 24.05. Muskowitz, Erich
23.05. Rieck, Jos

Wir sind in allen FOTO
Spezialisten  Einrichtungs- BLAU
fragen

Ob Kiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits
Beratungs- und Kinder
Lieferservice Gruppen

Familien

Hochzeiten

Pafibilder

oy fiir alle Zwecke
00—
Eigenes

1" Schwarzweil3-Labor
FriedrichstraBe 4

Gute
und schnelle
Colorbilder

Filialleiter: i ;
Néhe Friedensplatz '
Ma_m‘red Werkhausen, 55300 B ] platz) Alfred Niedecken
Meister u. gepr. Restaurator onn
im Tischlerhandwerk Telefon 02 28/63 37 83 Sternstrafie 4, 5300 Bonn 1

(Tel. 65 10 88)
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Ein neves Outfit

Keine Angst, lhrle) Mann,
Frau, Sohn, Tochter, Omaq,
Opa. . . . hat keine neve Zeitschrift
fest abonniert.

Sie halten gerade die altbe-
kannte, aber mit neuem Ouffit ver-
sehene, Vereinszeitschrift ,Sport-
Palette” der SSF Bonn in lhren
Handen.

So, nun atmen Sie erst einmal
tief durch, lehnen sich entspannt
zuriick und bléttern weiter. Dabei
werden lhnen sicherlich einige An-
derungen auffallen. Wir wisrden
uns freuen, wenn die teilweise neu-
gestaltete Sport-Palette bei den Le-
sern gut ankommt.

Wir . . ., das sind eine hand-
voll SSF-Mitglieder, die sich in den
vergangenen Monaten gelegent-
lich zusammengehockt und die
Sport-Paleftte bearbeitet haben.
Das erste, sicherlich noch nicht
endgiiltige, Ergebnis liegt jetzt vor
lhnen.

Damit die Hauptintention, die
Vereinszeitschrift soll lebendig und
interessant sein, zukiinftig erreicht
wird und anschlieBend der Stan-
dard gehalten werden kann, sind
wir auf die freiwillige Unterstit-
zung aller Mitglieder angewiesen.

Daher suchen wir:

- Anregungen

— freie Mitarbeiter

— Artikel, Berichte, Geschichten
— Fotografen

— Bilder * aus alten Zeiten
* fir die Titelseite
* von Veranstaltungen

Niemand wird verpflichtet,
jeder kann sich einmalig, mehr-
malig oder auch regelméfig be-
teiligen.

AuBerdem wiirde es uns inter-
essieren, wie lhnen die Sport-Pa-
lette geféllt. Kritisches, Positives,
Anregungen usw. kdnnen Sie an
die Redaktion richten.

Weitere Informationen erhal-
ten Sie in der Geschéftsstelle bei
Herrn Kirse.

Sport-Palette
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,Kleider machen Leute”

Unser Mitteilungsblatt ,Sport-Pa-
lette” steht zwar nicht in kommerziel-
ler Konkurrenz zu anderen Pressepro-
dukten, so daBB die duflere Aufma-
chung nicht unbedingt den sehr hohen
Stellenwert wie bei einer normalen
Zeitschrift haben muB. Dennoch
driicken sich Aktualitat, Kompetenz,
Zielgruppenndhe einer Zeitschrift in
ihrer Aufmachung aus. Auch bei einer
Zeitschrift wie unserer ,,Sport—Pc1|eHe”
wird dies vom Leser unbewuf3t bewer-
tet. Leider sch der Titel der ,Sport-Pa-
lette” rundum etwas ,alt” aus. Dies hat
wohl das Redaktionsteam ebenso ge-
sehen. Es kam zur Zusammenarbeit
und das Ergebnis sehen Sie nun heu-
te. In der Entwicklungsphase haben
wir zundichst zwei Linien verfolgt. Bei
der ersten Linie wurden die einzelnen
Sportarten-Pikiogramme unseres Ver-
eins, groB und in regenbogenartiger
Farbigkeit, dargestellt, zum Titelinhalt.
Bei der zweiten Linie wurde ein aktu-
elles Foto aus dem Vereinsgeschehen
zum Titel-Schwerpunkt. Diese Linie hat
sich bei allen Beteiligten durchgesetzt.
Leider kann das Fo-

Wobei besonders zu beachten ist,
daf3 unsere Vereinsabkiirzung ,SSF”
nicht wie sonst Gblich zu dem Bonner
Wappen klebt, als sei unser Verein ein
kommunales Unternehmen. Die Ver-
einsabkiirzung nimmt jetzt die domi-
nierende Stelle ein und das Wappen
kann eher als Ortsangabe verstanden
werden. Der um das Foto laufende
hellblaue Rahmen dient ebenfalls dem
Zweck, den gesamten Titel farbiger er-
scheinen zu lassen und erinnert durch
die Farbwahl bewuBt an die alte
,Sport-Palette”. Natirlich haben wir
fir die Sport-Pikiogramme, die die
grof3e Breite der Aktivitéiten unseres
Vereins belegen, noch Platz auf dem
Titel gefunden.

Rudolf Bartsch, Art Director

Rudolf Bartsch ist seit 12 Jahren SSF-
Mitglied in der Tauchsport-Abteilung.
Er ist Art-Director bei der Center-Wer-
bung GmbH, Bonn. fiir seine ehren-
amtliche Unterstiitzung bei der Um-
schlaggestaltung méchten wir ihm

herzlich danken.

to, das bei jeder Er-
scheinungsnummer
neu sein wird,
aus Kostengriinden
nicht farbig er-
scheinen, sondern
schwarz-weif.

Es bedurfte al-
so einiger gestalte-
rischer Mafnah-
men, um den Titel
trotzdem als dyna-
misch,  modern,
frisch und nicht
langweilig und trist
wirken zu lassen.
Deshalb ist der
Schrifzug ,Sport-
Palette” kursiv und
zweifarbig in den
Vereinsfarben dar-
gestellt. Dyna-
misch, nach oben
gerichtet, ist der
Vereinsschriftzug
,SSF mit dem Bon-
ner Wappen har-
monisch dazuge-
stellt.

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, SternstraBBe 51, Wenzelgasse 7

Inh. Peter Hau




Wir raten lhnen nicht langer
ohne Partner auf einem Bein zu stehen.

Auf einem so schwierigen Feld
wie der Vermogensbildung

und Absicherung brauchen Sie
den festen Halt eines starken
Partners. Aus dem uniibersicht-
lichen Angebot des Finanz- und
Vorsorgemarktes erarbeiten wir
das Konzept lhrer persdnlichen
Vermdgensplanung.

Dabei gilt auch fir uns:

Nur mit erstklassigen und
renommierten Partnern zusam-
menzuarbeiten. Nur so kdnnen
wir lhnen Sicherheit bieten und
Ihr Vertrauen gewinnen. An der
Hand eines zuverlassigen Part-
ners kénnen Sie dann auch
einmal grolde Springe machen.
Zum Beispiel mit einer Lebens-
versicherung, bei der Sie feste
Auszahlungstermine vereinbart
haben.

Wir zeigen lhnen den Reichtum
an Variationen der Vermogens-
bildung: Von der Absicherung
der Arbeitskraft, dem Eigen-
heim-Sparplan bis zu steuer-
sparenden Kapitalanlagen.

Wir raten lThnen, mit einem
Bonnfinanz-Berater zu sprechen.

lch winsche eine Beratung zum Thema
Vermogensaufbau und Absicherung.

Gunter Schénrock
Diplom-Volkswirt

I

1

I

|

!

|

|

1

I Dircktion fiir Bonnfinanz
| Borsigallee 12

| 5300Bonn1

| Telefon 0228-251055
|
|
I
|
I
|
I
I
I

Name

Anschrift

BONNFINANZ

0%
0.8
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Mit Kopf und Bauch gesunde Erniihrung

Wer sich enischieden hat, iiber
Erndhrung nachzudenken, vielleicht
weil das Frihjahr gekommen ist und
»die Pfunde driicken” oder weil das
Thema wenn man mit Sport zu tun
hat naheliegt, der sieht sich einer Fil-
le von Informationen gegeniiberge-
stellt. Zeitschriften mit mehr oder we-
niger hohem Anspruch und andere
Medien, Wissenschaftler, Laien und
Verireter alternativer Ansatze, Kolle-
gen, Bekannte und Freunde, der Arzt
- von dllen Seiten kommen Vor-
schlidge, wie dieser wichtige Bereich
des Lebens gestaltet werden kann
oder soll. Ebenso vielféltig, beinahe
uniberschaubar, sind die Themen:
Da gibt es die ,heiBen Eisen” wie
,Gift im Essen”, aber auch scheinbar
banale Dinge, wie Zahnkaries oder
Kropf, deren Bedrohlichkeit von Wis-
senschaftlern und Laien durchaus un-
terschiedlich bewertet wird.

Das Fundament der kleinen Reihe
Uber Erndhrung in der Sport-Palette
bildet die konventionelle Ernéhrungs-
wissenschaft, d.h. es werden Er-
kenntnisse vorgestellt, die mit akade-
misch-wissenschaftlichen Methoden
gewonnen wurden. Dabei will ich ver-
suchen, dieses umfassende Gebiet
iibersichtlich und ohne zuviel ,Fach-
chinesisch” darzustellen. Auch sollen
die in neverer Zeit vieldiskutierten al-
ternativen Ansdtze in der Ernéhrung
angesprochen werden, um sie sach-
lich mit den hier vertretenen Auffas-
sungen zu vergleichen. In welchem
Umfang dieses Thema, wie auch an-
dere Fragen, die auf ein besonderes
Interesse in der Offentlichkeit stofen,
behandelt wird, soll vor allem Guch
davon abhdngen, welche Resonanz
(z.B. Leserbriefe) die Artikel auslésen.

Von den bekannten Reizthemen ein-
mal abgesehen — was kommt einem
zur Erndhrung in den Sinn? Kalorien
— Vitamine — Gesundheit, dann oft erst
einmal lange Zeit nichts. Der Sportler
denkt wahrscheinlich auch Gber Ei-
weif} (Protein), Kohlenhydrate, Mine-
ralstoffe und Flissigkeitsbedarf nach.
Weiteres hat dann meistens mit per-
sonlicher Betroffenheit zu tun: Das
Loch im Zahn, der Kropf, Zucker-
krankheit, Verstopfung, Ubergewicht,
Magersucht, Herzinfarkt — die Liste

1aRt sich fortsetzen. Wo also anfan-
gen?

Bringen wir Ordnung in die Sache!
Nahrungsmittel sind ein Gemisch un-
terschiedlicher Bestandteile, Mahlzei-
ten eine Kombination verschiedener
Nahrungsmittel, und ,Ernéhrung” ist
in aller Regel eine Abfolge bestimm-
ter Mahlzeiten (oder auch nicht . . ).
Die Bestandteile sind heute zum ganz
iberwiegenden Teil bis in ihren che-
mischen Aufbau hinein bekannt. Nah-
rungsmittel bestehen aus verdaulichen
und unverdaulichen Anteilen. Von
den Fachleuten wird der Verdauungs-
trakt nicht eigentlich als Kérperinneres
aufgefaf}t, und so Bt sich sagen, daf3
die verdaulichen Stoffe letztlich zu ei-
nem mehr oder weniger grof3en An-
teil in den Kérper aufgenommen (re-
sorbiert) und die unverdaulichen zu-
sammen mit dem nicht resorbierten
Rest, den Uberbleibseln der Verdau-
ungs-,Safte” (Sekrete wie z.B. Ma-
genséure und Galle) und Darmbakte-
rien ausgeschieden werden. Dabei
wurde in der Vergangenheit das Un-
verdauliche allzu héufig als nutz- und
wertlos angesehen. Heute weil3 man,
daB diese Ballaststoffe eine Reihe
Uberwiegend auferordentlich er-
wiinschter Eigenschaften haben.

Wasser ist das wichtigste Lebensmit-
tel. Dies ist beinahe eine Binsenweis-
heit und dem Sportler besonders ge-
genwdrtig, denn fir ihn gibt es ei-
gentlich nichts, was ihn so schnell und
grindlich ,runterzieht” wie Wasser-
mangel, wobei hiermit gleichzeitig der
Mangel an Mineralstoffen (Elekiro-
lyten) gemeint ist.

Einigermaf3en geldufig sind auch die
Hauptndhrstoffe Eiwei, Fett und
Kohlenhydrate. Sie sind die Energie-
lieferanten, d.h. sie alle enthalten Ka-
lorien, und sind insofern gegeneinan-
der austauschbar  (Isodynamie).
AuBerdem gibt es bei Eiweil3 und bei
Fett — die Begriffe sind ja Sammelbe-
zeichnungen — jeweils Unterbestand-
teile, die essentiellen Aminosduren

und die essentiellen Fettsduren, auf
die der Mensch nicht verzichten kann.
Diese Nahrstoffe lassen sich nicht un-
tereinander ersetzen. Die essentiellen
Fettsduren wurden friher félschlich
auch als Vitamin F bezeichnet.

Vitamine haben namlich biochemisch
eine anders gelagerte Funktion. Aller-
dings kénnen auch sie, wie die essen-
tiellen Anteile der Hauptnéhrstoffe
nicht vom menschlichen Kérper her-
gestellt werden und sind deshalb in
angemessener Menge mit der Nah-
rung zuzufihren.

Mineralstoffe sind die neben dem
Wasser fir den Kérper unverzichtba-
ren anorganischen Nahrungsbe-
standteile. Unter ihnen werden die
Mengenelemente in grofierem Um-
fang (z.B. Natrium und Chlorid als
Speisesalz) und die Spurenelemente
in geringerer Menge aufgenommen.
Daher ist bei den Spurenelementen
auch noch die Entdeckung weiterer als
der derzeit bekannten Vertreter mog-

lich.

Die ibrigen Nahrungsbestandteile
verhalten sich entweder neutral oder
sie haben erwiinschte bzw. uner-
wiinschte Eigenschaften. Einige wer-
den gezielt als GenuB3mittel verwendet
(z.B. Coffein im Bohnenkaffee), ande-
re sind direkt schadlich und werden
erst durch bestimmte Verfahren der
Zubereitung ,entscharft” (z.B. sog.
Hamaglutinine in Hilsenfriichten).

Und der Alkohol? Er miif3te eigentlich
in die Gruppe der Hauptndhrstoffe
eingereiht werden, und offenbar wird
er von manchen Zeitgenossen auch als
solcher aufgefaf3t. Immerhin werden
von Frauen 8% und von Ménnern 12%
der Kalorien aus Alkohol aufgenom-
men. Und dies sind nur Mittelwerte!
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Wohl verstanden: Hier schreibt sich
kein witender Abstinenzler die Finger
wund, und selbst Ernghrungswissen-
schaftler haben es — auch in Bezug auf
andere ,Sunden” — mitunter nicht
leicht, ihre eigenen Empfehlungen ein-
zuhalten, aber wer so exzessiv trinkt
wie es heute bei vielen Leuten der Falll
ist, gréibt sich selbst gleich dreifach
das Wasser ab: Alkohol ist— wie man
es auch immer drehen und wenden
mag — ein Giftstoff, auBBerdem ein
leerer Kalorientrager” (d.h. er enthdilt
als alkoholisches Getrank keine er-
wiinschten Néhrstoffe wie z.B. Vita-
mine) und er arbeitet als Appetitanre-
ger zusdtzlich dem Ubergewicht zu.
Na also, schon sind wir mitten im Ge-
schehen.

Hier ist aber auch der Punkt, wo man-
che ganz die Flinte ins Korn werfen,
andere trickreich zum geordneten
Rickzug blasen: ,Bei dem ganzen
Mist, der heute in den Nahrungsmit-
teln drin ist . . .“ — ,. . . aber ohne
Schnaps und Rauch stirbt die andere
Halfte auch” - ,Mein Opa ist auch 93
geworden . . .” usw. Aber Sportler
sind ja an guter Gesundheit inferes-
siert!

Nein, das Thema ,gesunde
Ernghrung” vom Kopf auf die Fifle zu
stellen ist keine leichte Sache, denn
der Mensch ergeht sich nun einmal lie-
ber in der Ohnmacht gegeniiber dem
Fernen, Unabdnderlichen als das Er-
reichbare anzugehen, aber wer es
trotzdem tut, kann Geschmack daran

~ finden.

Der Kélner Soziologe Scheuch sagt, es
sei schon eine grofle Selbstbeherr-
schung des zivilisierten Menschen,
daf wir bei dem herrschenden Ange-
bot nicht allesamt véllig tibergewich-
tig und standig wenigstens halb be-
trunken durch die Gegend laufen. Da
mutet es schon wie reine Geltungs-
sucht an, wenn man als SSF-Mitglied
sich nicht nur regelméflig gesunde Be-
wegung verschafft, sondern nun maf3-
loserweise auch noch Gber verninfti-
ge Ernéhrung nachdenkt. Aber — man
génnt sich ja sonst nichts.

AuBerdem ist das Frihjahr gekom-
men, und der/die Sportsfreund/in
stellt fest, daB3 aus den Neuvjahrs-Vor-
satzen nicht viel geworden ist, aber
allzu bald die textilarme Jahreszeit
heranbricht. Also, was féllt uns zu
Erndhrung ein — der Speck muf3 weg.
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Schummeln gilt nicht

Wer zuviel wiegt kann ruckzuck eini-
ge Kilo abnehmen. Soweit die zutref-
fende Behauptung jeder neven So-
wieso-Diat. Nach diesen paar Kilo
kommt dann allerdings erst einmal ei-
ne ,Durststrecke” auf den wackeren
Kandidaten zu. Entmutigend das —
und ruckzuck sind die Pfunde wieder
drauf. Meist ist man nachher dicker.
Was inzwischen wirklich jeder wissen
kénnte aber viele wirklich nicht wissen
wollen — es ist eine unangenehme
Wahrheit, eine unbeliebte also — noch
einmal: ,Normales” Ubergewicht zu
beseitigen nimmt &hnliche ZeitrGume
in Anspruch wie auf iblichem Weg
erworbenes, also langsam und stetig
angefuttertes Ubergewicht aufzubau-
en. Diese Tatsache mag man bedau-
ern — sie liegt in der Natur der Sache,
und die Natur ist viel zu alt, um sich
noch austricksen zu lassen. Deswegen
sollte, wer Kérperfett abbauven méch-
te erst einmal ,Sitzfleisch” ansam-
meln. Dies aber nur im Ubertragenen
Sinne, denn das zweite Standbein der
(Reduktions-)Didt ist: Bewegung.

Einige Bemerkungen zum Thema Be-
wegung. Es gibt selbst von Fachleuten
gerne zitierte Berechnungen dariiber,
etwa wie viele Wochen man ununter-
brochen joggen miifite, um soundso-
viel kg Kérpergewicht abzubauen.
Diese Kalkulationen mégen ein ge-
wisses akademisches Inferesse finden
und den Denksportler befligeln, aber
erstens sind sie falsch und zweitens
schadlich. Denn zum einen ist der
Mensch keine Maschine, die von jetzt
auf gleich ihre Stoffwechselaktivitat
hinauf- und nach der Trainingseinheit
ebenso schnell wieder herunterféhrt;
sie steigt sehr schnell und kann noch
Stunden nach dem Training erhsht
sein, was von allen diesen Berech-
nungen aufler acht gelassen wird.
Und zum anderen jubeln sie dem Be-
trachter einen Blickwinkel unter, von
dem aus Bewegung als Strafe aufge-
faf3t werden muf3: Als Buf3e fir die Ta-
fel Schokolade z.B. soundsoviel hun-

—
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dert Treppenstufen steigen. Wer Be-
wegung als Zumutung begreift, hat
beim Abnehmen schlechte Karten!

Die energieliefernden Hauptnéhrstof-
fe sind von ihrem Kaloriengehalt her
gesehen gegeneinander austausch-
bar. Es enthalten Proteine und Koh-
lenhydrate ca. 4 Kilokalorien pro
Gramm (keal/g), Alkchol ca. 7 keal/g
und Fett ca. 9 keal/g, d.h. die Ener-
giedichte ist in dieser Reihenfolge zu-
nehmend. Der Korper braucht die En-
ergie, damit die richtige Verteilung
der Stoffe in den Geweben
(Homédostase) und die Ksrpertempe-
ratur aufrechterhalten bleiben, die
Muskeln und Nerven arbeiten kénnen
und Wachstum bzw. Erneuerung der
Kérpersubstanz und Stoffwechsel ab-
laufen. Was dariber hinaus verzehrt
wird, wird in Korperfett umgewan-
delt: Sowohl Eiweif3 als auch Fett,
ebenso Kohlenhydrate und auch Al-
kohol (auBerdem noch organische
Sduren wie z.B. Zitronensdure).

So gesehen gibt es also keine Dick-
macher, erst recht aber keine
Schlankmacher. Fachleute sprechen
von Lebensmitteln mit mehr oder we-
niger hoher Energiedichte. Schweine-
schmalz hat also eine extrem hohe,
Salatgurken haben eine auBerordent-
lich niedrige Energiedichte. Die Ener-
giedichte von Mineralwasser ist Null.

Nahrstoffdichte bezeichnet meistens
den Gehalt an essentiellen Nahrungs-
bestandteilen pro Gewichtseinheit. So
haben z.B. Kiwifriichte eine relativ ho-
he Vitamin-C-Dichte. Der ,Stein der
Weisen” ware also  fir den
Erndhrungswissenschaftler ein  Le-
bensmittel mit so optimal aufeinander
abgestimmten Nahrstoffdichten, daf3
nur noch berechnet werden miif3te
wieviel eine Person davon zu sich neh-
men muf3. In der Praxis kommt man
dem nahe, indem man in geeigneter
Weise Mahlzeiten zusammenstellt.
AuBerdem missen fur fast alle Néhr-
stoffe die Empfehlungen nicht téglich
genau eingehalten werden. Es reicht
in der Regel, wenn im Durchschnitt ei-
ner Woche die Werte stimmen.
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Verzehrsempfehlungen gibt es mitt-
lerweile in vielen Léindern. In Deutsch-
land sind es vor allem die ,Empfeh-
lungen fir die Néhrstoffzufuhr” der
Deutschen Gesellschaft fiir Ernéhrung
(DGE), einem Gremium von Fachwis-
senschaftlern  fir  den  Bereich
Erndhrung mit Sitz in Frankfurt am
Main, z.B. in den USA die ,Recom-
mended Dietary Allowances” (RDA)
des Food and Nutrition Board usw.

Diese Schriften vom Umfang diinnerer
bis mittelstarker Biicher sind, grob zu-
sammengefalt, so aufgebaut: Jeder
einzelne der oben angesprochenen
Néhrstoffe wird gesonderi Gbgehan-
delt. Seine Eigenschaften und biologi-
schen Funktionen werden kurz vorge-
stellt, und es werden in Tabellenform
Empfehlungen fir die Zufuhr des
Nahrstoffs ausgesprochen und zwar
aufgegliedert nach Geschlecht und Al-
tersklassen.

Die Empfehlungen beziehen sich auf
gesunde Menschen. Es wird die
Schwere der Tatigkeit beriicksichtigt
und Stoffwechselsituationen, die mit
einem besonderen bzw. erhdhten
Néhrstoffbedarf einhergehen, wo die
Betroffenen schnell in einen Mangel
bzw. bei Nahrungsenergie Uberschuf3
hineinkommen und/oder bei denen
sich ein solcher besonders schnell und
deutlich GuBBert. Beispiele sind Heran-
wachsende, alte Menschen und
Schwangere  (vulnerable Bevélke-
rungsgruppen), aber auch Leistungs-
sportler. Letztere sollten ohnehin, was
im Prinzip auf jede Person zutrdfe, in-
dividuell gestaltete Ernéihrungsemp-
fehlungen erhalten.

Es wiire aber technisch, organisato-
risch und finanziell gelinde gesagt
schwierig, den Néhrstoffbedarf jedes
einzelnen Einwohners zu ermitteln,
der sich ja im Laufe des Lebens auch
immer wieder cindert. Deshalb werden
Empfehlungen ausgesprochen, die bei
ca. 98% der Bevélkerung eine ausrei-
chende Versorgung mit Néhrstoffen
sicherstellen sollen. Daher missen die-
se auch deutlich iiber dem angenom-
menen Durchschnittsbedarf liegen. Die
Energie-Empfehlungen sind hier eine
Ausnahme, denn mit ihnen kann man
nicht gro3ziigig in den ,sicheren” Be-
reich hineingehen — die Folge ware
Ubergewicht, das schon so ein ernstes
Problem darstellt und als Risikofaktor
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zahlreichen Krankheiten Vorschub lei-
sten kann. Es ist also kein Kinderspiel,
bei eingeschréinkter Kalorienvorgabe
auf die gewiinschten Mengen an an-
deren Nahrstoffen zu kommen.

Wie also sollte man abnehmen? Geht
es darum, mehr als nur zwei oder drei
Pfund wegzubekommen um die Figur
auszugleichen, will man also eine re-
gelrechte Schlankheitskur machen, so
steht zundichst einmal ein Gespréach
mit dem Hausarzt an. Dieser wird ei-
nem sagen, ob es Griinde gegen eine
Didit gibt und sich Uber die geplante
Methode erkundigen sowie auf3erdem
eventuell begleitende Kontrolluntersu-
chungen empfehlen,

Abnehmen kann sinnvoll sein, wenn
das bekannte BROCA-Idealgewicht
oder sogar -Normalgewicht ber-
schritten ist. Diese einfache Methode
ist zwar unzuléinglich und neueren Be-
rechnungen unterlegen, fir sehr klei-
ne oder sehr grofie Menschen und fiir
Kinder ungeeignet, aber zumindest
ein brauchbarer Anhaltspunkt. Kér-
pergréfe in cm minus 100 ergibt das
Normalgewicht, von diesem weitere
10% fir Manner bzw. 15% fiir Frau-
en abgezogen das Idealgewicht, bei
dem statistisch gesehen die geringsten
Krankheitsrisiken bestehen.

Wer Gewicht verlieren will, sollte sei-
nen Energieverbrauch durch gesun-
de zusaizliche Bewegung erhohen
und die Energieaufnahme verringern.
Dazu bieten sich Lebensmittel mit ho-
her Nahrstoffdichte zu einer gemisch-
ten Kost an. Zum Gliick sind viele vi-
tamin-, mineralstoff- und spurenele-
mentreiche Lebensmittel wie Gemiise,
bestimmte Obstsorten, magere Milch-
, Fleisch- und Fischprodukte sowie
Kartoffeln und Getreide-Vollkornpro-
dukte gleichzeitig einigermaflen bis
sehr kalorienarm. Was an ,Kalorien-
bomben” iibrigbleibt sind qualitativ
hochwertiges Pflanzensl und Marga-
rine, die mehrfach ungesdttigte
Feftsiuren anliefern und Hartkdse in
geringeren Mengen, der wegen seines
hohen Kalziumgehaltes geschétzt
wird. Insgesamt also nichts anderes
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als ohnehin fir eine gesunde
Erndhrung empfohlen wird.

Je strikter die Didt ist, d.h. je weniger
Kalorien sie enthdlt, desto dringender
ist drztliche Begleitung zu empfehlen.
Von Nulldigten und &hnlichen Kraft-
akten in Eigenregie rate ich dringend
ab. Vom Laien angewendet und vom
Arzt nicht kontrolliert kann ihre Wir-
kung @hnlich grindlich ausfallen wie
das beriichtigte Rasiermesser in der
Hand eines Affen. Davon abzugren-
zen sind kiirzerfristige Fastenkuren,
die z.B. als einwdchiges 300-kcal-
Saftfasten zur Vorbereitung einer Re-
duktionsdidit auch vom Laien durch-
gefihrt werden kénnen.

Wie bereits gesagt ist Abnehmen aber
eine léngerfristige Sache und nur
dann  erfolgreich, wenn das
Erndhrungsverhalten  nachhaltig
gedndert wird. Wunderdidten entlee-
ren die Kohlenhydrat,speicher” des
Kérpers und entziehen damit eine
Menge des sie begleitenden Wassers.
Vielleicht wird ungiinstigerweise noch
Leber- und Muskelprotein abgebaut.
Dies ist weder wiinschenswert noch
von langer Dauer, und die Fettpdl-
sterchen, um die es eigentlich geht,
sind geduldig. Sie werden erst mit der
Zeit angegriffen.
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Wer kann
sich erinnern...?

- Sport-Palette T Seie9

Aus dlter Zeit

... und erziihlt uns eine kleine Geschichte, die in der niichsten Ausgabe abgedruckt wird.

,Heinzelméiinnchen” im Verein = Vielen Dank!

Mit folgenden Zeilen soll dieses
Mal den Senioren gedankt werden,
die sich immer wieder als fleilige Mit-
arbeiter des Vereins engagieren. Als
,Heinzelménnchen” im Hintergrund
erledigen sie viele Arbeiten, die kaum
wahrgenommen werden.

Zu den vielfiiltigen Aufgaben zdhlen
v.a.:

—  Vorbereiten der Kinder-Nikolaus-
feier,

~  Durchfishrung von Wanderfahrten
und geselligen Veranstasltungen,

— Etikettieren, Versenden der Sport-
Palette und Beitragsrechnungen.

Beim alljghrlichen Markiplatzfe-
stival sind die Senioren seit vielen Jah-
ren als unverzichtbarer Bestandteil mit
Kassenhéuschen und Kuchenverkauf

dabei.

Auf ihre — nicht selbstversténdli-
che — Hilfshereitschaft méchten wir
nicht verzichten und freuen uns auch
weiterhin auf ihren Einsatz im Verein.
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Weiberfastnacht bei den SENIOREN der SSF

am 27, Februar 1992 im Restaurant Sportpark Nord

Seit vielen Jahren feiern die Seni-
oren der SSF ihre eigene Weiberfast-
nacht mit grofiem Erfolg und begei-
sterter Beteiligung.

Der Raum im Restaurant Sport-
park Nord wurde wunderbar bunt ge-
schmiickt von den Familien Bade und
Stein sowie den Damen Berger, Ké-
stel, Gansen und Hentschel.

Willi Vollberg fiihrte mit seinem
Adjutanten ,Charlotte” in gekonnter
Manier durch das grof3e Programm.
Jeder Bittenredner wurde mit einem
Biittenmarsch empfangen und mit ei-
ner Wurst belohnt. Alle sind Amateu-
re und treten ohne Gage auf. In die-
sem Jahr gab es eine besondere Men-
ge an gekonnten Vortrégen, die alle
viel Freude bereiteten. Zum Beispiel:
das Ehepaar Stein, die Damen Gerda
Bade, Susi Ginther, Marga Melfi,
Ruth Schwarzer und als Gruppe trat
die ,Prozession” auf, angefiihrt von
Susi Ginther und den ganz in
schwarz gekleideten Nonnen: Bade,
Kastel, Mathieu, Melfi, Schlitzer, Stein,
Vianden und dem eingeschlichenen
Franz-Josef. Ein Bild fir die Gatter,
wie sie im Chor der Vorbeterin ant-
worteten.

Ein schones Bild entstand auch
dadurch, daf3 die meisten in Kostiimen
erschienen waren. Ein weiterer Hohe-
punkt war der Auftritt der Musikali-
schen Musketiere von Bonn-Nordstadt
mit Prinzessin Kathe |., und einem
Fanfarenzug, die angefihrt wurden
vom Leiter Franz-Josef Jung samt Ad-

Edith und Franz-Josef Stein

jutant B.v. Griinberg. Der Protollarius
hielt sogar einen Vortrag.

Zwischen den einzelnen Auftritten
wurde fleiflig getanzt, was bei der
groflen Tanzfldche endlich mal ein
Vergniigen bereitete. Die Musik be-
sorgte Gregor Uessem, der auf die
Wiinsche der Senioren einging.

Besondere Freude macht es, wenn
alte Schwimmkameraden/innen be-
griBt werden kdnnen: Der unverwist-
liche Helmut Haass (91), der auch
noch ein Lied zum besten gab, dann
Kathe Dick (86) und auch die Ehren-
mitglieder, die immerhin Gber 50 Jah-
re dem Klub angehéren: H. Fuhr, H.
Reinders, M. Werner, Chr. Streiber,
H. Schlitzer, T. Berger.

Ca. 70 Senioren nebst Gisten er-
freuten sich an dem bunten Treiben,

Susi Giinther und Marga Melfi

wozu auch der TTC Orion mit den
Paaren Udo Weingdrtner/Diune
Niedrig, Martina John/Detlev Miller
beitrugen. Sie zauberfen wunderbar
Figuren auf die Tanzfléiche und wur-
den um Zugaben gebeten. Es ist zwei-
fellos fir uns Alte oder Altere ein ho-
her Genuf3, so jungen, trainierten
Menschen bei ihrem Tanzsport zuzu-
schaven.

Herr Papenburg, Leiter der
Schwimmabteilung, konnte begriif3t
werden. Dabei kommt einem natiirlich
der Gedanke: wie schén wdare es,
wenn auch andere Mitglieder des
Vorstandes den Senioren die Ehre ih-
res Besuches geben wiirden. Denn die
Senioren sind ein besonders aktiver
Teil der Schwimmsportfreunde Bonn.
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Seit 14 Jahren richtet nun die Ka-
rate-Abteilung mit dem Turnier um
den Siebengebirgspokal die grafte,
regelméfige Bonner Karate-Veran-
staltung aus. Aber seit diesem Jahr
gehort dieser Wettkampf endlich zu
den groften in Nordrhein-Westfalen.
Mit rund 350 Sportlern aus 45 Verei-
nen wurde der Teilnehmer-Rekord
vom letzten Jahr und in der gesamten
Geschichte dieses Turniers erneut
massiv gebrochen. So mufiten im
Sportpark Nord erstmalig 4 Kampf-
flachen eingerichtet werden, auf de-
nen parallel gekdmpft wurde. Als
dann gegen Abend das Finale mit der
Vorfohrung eines Waffen-Kampfes
zweier Dortmunder Meister begann,
kamen soviele Zuschaver vom be-
nachbarten FuBBballspiel hinzu, daf3
die Halle unter tosendem Applaus und
lauten Zugabe-Rufen bebte.

Obwohl es sich traditionellerwei-
se um ein Nachwuchsturnier handelt,
traten diesmal etliche Mitglieder aus
dem Landeskader sowie Landes- und
Ex-Landesmeister an. Seit der Kampf
um den Siebengebirgspokal der erste
Karate-Grofwettkampf im Jahr ist,
dient er vielen Sportlern als Vorberei-
tung fiir die Bundesliga-Aufstiegsrun-
de und die Landesmeisterschaften.
Schon immer hatte das Turnier jedoch
ein so hohes Nieveau, daf} sich viele
Finalisten spéter bei den Deutschen
Meisterschaften, einige sogar bei in-
ternationalen Wettkéimpfen erfolg-
reich wiederfanden. Erfolgreichster
Sportler des Turniers wurde Omer Ha-
bis, der in der Disziplin Kata Ober-
stufe den 1. Platz und in Kumite Ober-
stufe den 2. Platz belegte. Omer ist
Miglied der Tirkischen National-
mannschaft und startete fir den Ver-
ein Kanazawa Kéln. Mit seiner scha-
nen und technisch perfekten Kata
,Gojushiho Sho” erntete er den stéirk-
sten Beifall. Im Zweikampf (Kumite) er-
hielt er fiir seine blitzschnellen und
starken Techniken vom Publikum so-
gar lautstarke, stehende Ovationen.

Die SSF-Sportler Jorg Kopka,
Michael Bingler und Markus Goell
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e | Rekordbeteiligung beim
14. Siebengebirgspokal

350 Karatekas kamen aus ganz NRW und angrenzenden Bundesléndern

konnten hier zum ersten Male Tur-
niererfahrung sammeln. Bedauerli-
cherweise konnte Steven Okechukwu,
SSF, dieses Mal nicht starten und so-
mit seinen hervorragenden dritten
Platz vom letzten Jahr nicht verteidi-
gen. Wegen Erkrankung fielen mit
Alexander Bongartz und Miguel Cor-
nejo-Perez ebenfalls zwei erfolgver-
sprechende SSF-Sportler aus.

Nach auflen gestaltete sich das
Turnier als eine reibungslose Veran-
staltung in ,Rekordzeit-Management”,
von der die drtliche Presse ausfihrlich
berichtete. Es darf aber keinesfalls ver-
schwiegen werden, daf} die Ausrich-
tung an die Leistungsgrenze der Ka-
rate-Abteilung ging. Viele unserer
Helfer waren 14 Stunden lang auf den
Beinen, unentgelilich, ohne Pause und
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richtige Mahlzeit. Fast jeder der 12
geladenen Landeskampfrichter war
bei voller Konzentration 10 Stunden
pausenlos im Einsatz, und das nur
aufgrund guter persdnlicher Bezie-
hungen fiir ein lécherliches ,Freund-
schaftshonorar”.

Bei diesem wie auch vergleichba-
ren Karate-Turnieren zeigt sich in der
Unterstufe bereits deutlich die Tendenz
zu immer jingeren Teilnehmern. Kin-
der zwischen 10 und 14 Jahren zeig-
ten da Katas, die die Zuschaver ver-
blifften. Die Abteilungsleitung wird
aus diesem Grunde ein Konzept fiir
ein Kindertraining erarbeiten und pri-
fen.

Klaus J. Leipoldt, Mdrz 1992

Mit Mihe konnte Saban Tekedereli [rechts) aus Bad Godesberg gerade noch
der blitzschnellen Beintechnik von Omer Habis aus Kéln ausweichen. Mit
Spitzenplazierungen in gleich zwei Disziplinen, Kata und Kumite, war Omer
der erfolgreichste Sportler des 14. Siebengebirgspokals.

Foto: Bonner Rundschau.
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Fast schon traditionell begann die
Wettkampfsaison iiber die kurzen
Strecken mit dem Internationalen
Schwimmfest der Senioren in Hiirth
vom 20. — 22.03.1992. Die dort er-
brachten Leistungen gelten als erste
Standortbestimmung fir die kommen-
de Saison. Obwohl nicht immer Best-
zeiten geschwommen wurden und der
eine oder andere vielleicht etwas un-
zufrieden war, konnte sich das Er-
gebnis mit 10 Einzelsiegen und 6
zweiten Pldatzen sehen lassen.

Hervorzuheben ist der Sieg von
Thomas Béckeler, AK 30 Gber 100 m
Freistil in der Zeit von 0:57,9. Das be-
deutete die schnellste 100 m-Zeit des
Tages aller Altersklassen.

Mit den Staffeln Gber 4 x 50 m La-
gen erreichten die Damen in der AK
(Gber 200 J) mit Maike Schramm, Ruth
Henschel, Margret Hanke und Bérbel
Binder den 2. Platz, und die Herren in
der AK (iiber 160) mit Thomas Bécke-
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ler, Hans Reichelt, Alfons Thieme und
Rudolf Schramm einen 3. Rang.
Ubrigens gehort das in friheren
Jahren vorherrschende Gedréingel im
Bad nun endlich der Vergangenheit

Ergebnisse (nur 1. und 2. Pldtze):

Hanne Schwarz, AK 80
Hans Reichelt, AK 55

Thomas Bockeler, AK 30

Margret Hanke, AK 45

1
1
1
2
2
1
1.
Barbel Binder, AK 55 2
]
1
1
Ute Michaelis, AK 30 2
Rudolf Schramm, AK 35 1
Alfons Thieme, AK 40 1
2
2

Maike Schramm, AK 35
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Internationales Schwimmfest
> in Hirth

an, denn das Hallenbad ist zu einem
Freizeitbad ausgebaut worden. Wir
werden 1993 bestimmt wieder in
Hirth dabei sein.

Badminton - Squash - Tennis

10 Badminton-, 3 Tennisfelder und 3 Squashcourts stehen in unserer neuen modernen Freizeitanlage
allen Racket-Sportlern zur Verfiigung. Eine Tennis- und Badminton-Schule mit qualifizierten Lehrkréften sowie Gymnastikkurse

runden das sportliche Angebot ab.

é(( ™\ 5300 Bonn 1

L=

Ute Michaelis
400 Freistil 09:10,0
50 Brust 0:36,9
100 Brust 1:23.9
100 Lagen 114,38
50 Freistil 0:25,6
50 Schmettern 0:28,7
100 Freisil 0:57,9
50 Freistil 0:39,1
50 Freistil 0:34,2
50 Riscken 0:42,0
50 Schmettern 0:39,8
100 Lagen 1:28.5
100 Freistil Ji T
100 Schmettern 1:18,0
100 Lagen =160
100 Riicken 1:38,9
Otto-Hahn-StraBe 96

Telefon 02 28 / 67 76 75

Laufend neue Badminton- und Tenniskurse fiir alle Alters- und Leistungsstufen

4 Etagen voller Sport ;
Friedensplatz 9 <
5300 Bonn 1 ; 3
Telefon 0228 /63 6563 | (T2 &

Bike- + Surf-Centrum
OxfordstraBe 12-16
5300 Bonn 1

Telefon 02 28 / 63 22 11
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Kinderpokal 1991 - Vorschav auf 1 992

Auch im Jahr 1991 konnten die
Jahrgéinge 1981, 1982, 1983/84 im
Kinderpokal die vorderen Plétze bele-
gen. Alle drei Jahrgéinge errangen
den zweiten Platz. Eine starke Leistung
unserer Youngsters gegen eine harte
Konkurrenz aus Kéln. Zur Pokal- und
Urkundenverleihung hatte der Bezirk
wieder die Wachsfabrik (= Theater)
angemietet. Aufgefihrt wurde das
Mérchen ,Cinderella”. Leider war
auch in diesem Jahr (genauso wie im
letzten Jahr) die Beteiligung der SSF
duBerst gering. Den Anwesenden hat
es dennoch einen Riesenspaf} ge-
macht - siche Foto. Allen Beteiligten
noch einmal herzlichen Glisckwunsch
fir die gute Leistung.

Nun zu 1992: In diesem Jahr
wurde die Vorinformation der Kinder
und Eltern weiter ausgebaut. Erfreu-
lich war die rege Teilnahme am Sams-
tag, dem 7.3.92, zum Infonachmittag
im Bad. An dieser Stelle méchte ich
die Bitten der Trainer noch einmal
weitergeben. Unterstiitzen Sie bitte die
Trainer in der Betreuung der Kinder.
Es werden fir den Aufbau im Bad und
im Wettkampf helfende Hénde und
Beobachter gebraucht. Sagen Sie den
Trainern frihzeitig Bescheid, wenn lhr
Kind mal nicht kann. Aus diesem

Kinderpokal 1991

Grund wurde im letzten Jahr den Kin-
dern die Chance genommen, um den
ersten Platz in der Gruppe zu schwim-
men. Dies sollte 1992 kein Grund
sein. Die Kinder haben es sich nach
den Anstrengungen verdient, auf dem
Platz zu stehen, wo sie leistungsméfig
hingeh&ren. Denken Sie bitte auch an
die AbschluBveranstaliung. 1992 soll-
te der SSF mit mehr Beteiligten anwe-
send sein. Nun kann ich allen
Schwimmern nur viel Erfolg wiinschen
und mich im voraus im Namen der
Trainer fir die Hilfe bedanken. Zur Er-

innerung hier noch einmal die Termi-
ne:

15.03.92 um 13.30 Uhr

Bad SSF Bonn

10.05.92 um 14.00 Uhr
Bad SSF Bonn

17.05.92 um 13.30 Uhr
Bad SSF Bonn

12.07.92 um 9.30 Uhr Bad Erftstadt-
Lechenich, um 8.30 Uhr zur Abfahrt
am Bad SSF Bonn

J. Berger

Auf den Spuren ihrer National-
mannschaftskameraden war die Ju-
gendmannschatt der Fiinfkampfer der
SSF Bonn 05. Die Mannschaft gewann
in der Aufstellung Stefan Klein, Roman
Rocke und Sven Koggel einen bunde-
soffenen Jugendstaffelwettkampf in
Warendorf.

Im Feld der 12 Teams gewannen
die SSF-Fiinfkémpfer vor den Teams
aus Leverkusen, Warendorf und Ber-
lin.

Herausragend dabei die Leistun-
gen von Roman Rocke, der sowohl im
Fechten (28 Siege bei nur 3 Nieder-
lagen) und im Schief3en (98 von 100

médglichen Ringen) sehr gute Leistun- -

gen zeigte, wodurch er auch insge-
samt der beste aller 36 gestarteten
Funfkémpfer war. Doch auch Stefan
Klein, mit neuer Bestzeit im Schwim-
men, und Sven Koggel, als Bester
beim Laufen, trugen ihren Anteil am
guten Teamergebnis.

Trainer Michael Scharf war vor
allem aufgrund der gezeigten Leistun-
gen zuversichtlich, daf} auch diese
Nachwuchsfiinfkémpfer in absehba-
rer Zeit in den Bereich der National-
mannschaft vorriscken kénnen.

SSF-Jugendfunfkumpfer gewmnen
Staffelpokal

Neuve Besizeif im Schwimmen, SSF-
Fiinfkémpfer Stefan Klein.
Foto: Inge Scharf.
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Die Auswertung der Ju-Jutsu-
Wettkémpfe 1991 vom Landesbeauf-
tragten des Ju-Jutsu-Kampfes in Nord-
rhein-Westfalen wurde vor kurzem
verdffentlicht. Dabei belegt der SSF
aufgrund der guten Plazierungen und
Erfolge in der Gesamtwertung den 4.
Rang.

Gemessen an der Quantitéit der
Kampferinnen und Kémpfer der drei
erstplazierten Vereine (die mit bis zu
10 Kémpfern verfreten sind), ist der 4.
Platz fir den SSF eine hervorragende
Leistung der drei regelméiBig antre-
tenden Ju-Jutsuka: Gaby Bermel, Bir-
git Stockhausen und Josef Miiller.

In diesem Jahr fand am 14.03.
bereits der erste Ju-Jutsu-Wettkampf,
der ,Hermanns Pokal” in Dortmund
statt. An diesem Wettkampf, der von
unnatiirlich vielen Verletzungen be-
gleitet war, nahmen auch wieder un-
sere drei aktiven Kémpfer teil. Dabei
erreichte Birgit Stockhausen einen drit-
ten Platz und aufgrund eines der lei-
der nicht seltenen Fehlurteile auf die-
sem Wettkampf, erreichte Gaby Ber-
mel den vierten Platz.

Eine Woche vorher, am 7. Mérz
1992, fand die erste Bezirkspriifung
in Bonn statt. Zwei Prifungskommis-
sionen lieBBen sich die Leistungen von
den aus mehreren Vereinen anste-
henden Priiflingen zeigen. Willy Voll-
berg (6. DAN JJ) und Rainer Ogrod-
nik (3. DAN JJ) prisften unsere finf
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Kandidaten vom SSF zum 1 Kyu JJ
(Braungurt). 3 Stunden dauerte die
Veranstaltung, bei der die Priflinge
neben Techniken und Kombinationen
auch die Abwehr von frei angreifen-
den, zum Teil auch bewaffneten,
Gegnern zeigen muf3ten. Beide Prisfer
zeigten sich mit den Leistungen der
Kandidaten zufrieden und wir gratu-
lieren ganz herzlich:

Gaby Bermel zum 1. Kyu JJ
Birgit Stockhausen ~ zum 1. Kyu JJ
Rolf Kriiger zum 1. Kyu JJ
Josef Miller zum 1. Kyu 1J
Andreas Pohlmeier ~ zum 1. Kyu JJ

Seit Gber 10 Jahren wird Ju-Jutsu
beim SSF angeboten; mit wachsen-
dem Erfolg. Drei ,neue” Schwarzgurt-
Tréger (1990/91), zwei amtierende
westdeutsche Landesmeisterinnen und
Plazierungen bei zahlreichen Ju-Jutsu-
Wettkéimpfen belegen das anspruchs-
volle Training der beiden Trainer U.
Seidl und J. Zimmer.

Als am 5. September 1978 die
Budo-Abteilung gegriindet wurde,
nahmen die ersten Ju-Jutsuka im
Bootshaus in Beuvel ebenfalls das Trai-
ning unter der Leitung von

Erich Henschel
{2. DAN JJ, 1. DAN Judo)

auf. Mitte der 80er Jahre iber-
nahm Michael Tilp kurzzeitig das Trai-
ning, bis

April '92

Ju-Jutsu - die moderne Selbstverteidi-
gungs- und Kampfsportart

bei den Schwimm- und Sportfreunden Bonn 05 e.V. (SSF)

Wolfgang Fischer
(2. DAN lJ, 1. DAN Karate)

das Training fortfihrte und die er-
sten Braungurttréger ausbildete. Aus
gesundheitlichen Grinden muf3te er
das Training aufgeben und

Udo Seidl (3. DAN JJ)
ibernahm das Training zusammen mit
Jirgen Zimmer (1. DAN JJ).

Mit U. Seidl wurde auch der JJ-
Kampf in das Trainingsprogramm mit
aufgenommen und 1990 die ersten
Ju-Jutsuka vom SSF zu Wettkéimpfen
gesandt (s.0.). Kein Wunder, ist U.
Seidl doch selber ein erfahrener und
erfolgreicher Kémpfer.

Zahlreiche Neuzugénge und die
wenigen Abgéinge fihrten dazu, das
Training fiir Anféinger und Fortge-
schrittene zu unterteilen. Trotz dieser
Aufteilung kommen wichtige Bereiche
des Ju-Jutsu zu kurz. Deshalb findet
das Kampftraining in diesem Jahr se-
parat statt, um wéhrend der ,norma-
len” Trainingseinheiten Raum und
Platz fir Technikschulung und Bewe-
gungslehre zu haben.

Weitere Aktivitdten in diesem Jahr

sind eine Vereinsprifung, die noch ™

vor den Sommerferien in diesem Jahr
stattfinden soll. AufBerdem findet die
Westdeutsche Landeseinzelmeister-
schaft im JJ-Wettkampf am 12.07.92
erstmalig in Bonn statt. Zahlreiche
Lehrgénge hochkardtiger Lehrer run-
den das Trainingsprogramm ab und
erlauben jedem Ju-Jutsuka seine
Féhigkeiten zu erweitern.

Wir freuen uns Uber die zahlrei-
chen neuven Ju-Jutsuka’s und win-

“schen ihnen und allen anderen , Vete-

ranen” ein gutes, anspruchsvolles
Trainung und viel Spaf3.

Interessenten kénnen jederzeit zu-
schauen, oder gerne auch bei einem
kostenlosen Probetraining mittrainie-
ren.

R.K.



il Dafiir kennen wirbei Bosch alle
| anderen Autos in- und auswen-
dig. Wir kiimmern uns nicht
i nur um den Einbau, sondern
auch um die Postanmeldung
und die Erweiterung mit Frei-
Zweitwa-
Anruf-

beantworter. Und wenn Sie auch

sprecheinrichtung,

genvorriistung  oder

ohne Auto unterwegs erreichbar sein
wollen? Dann verwandeln Sie Thr
CarTel einfach in das traghare
Mobiltelefon PorTel. Dazu nehmen

Sie das Sende-Empfangsteil aus sei-

ner Autohalterung und kombinieren
es mit Bedienhérer, Antenne und
Akku.

Im Bosch-Programm gibt es
verschiedene Mobiltelefone, Euro-
signal- und Cityruf-Empfanger so-
wie schnurlose Telefone.In der Funk-
technik haben wir genausoviel
Erfahrung wie in der Autoelektrik.
SchlieBlich kommt jedes zweite ge-
werblich genutzte Funkgerdt von
Bosch. Wir sorgen dafiir, daB Sie

immer in Kontakt bleiben. Ob mit

Auto oder ohne.

Es gibt nur wenige Autos,
in die wir kein Mobiltelefon einbauen.

Robert Bosch GmbH
Geschaftsbereich
Mobile Kommunikation

Verkaufsbiiro:

5000 Ko6ln 41 (Braunsfeld)
Stolberger StraBe 370
Tel.: (0221) 49051

BOSCH

Bosch Telecom




Seite 16

=z

Am Freitag, dem 20. September
1991, trafen im Laufe des Nachmit-
tags bei strahlendem Sonnenschein
16 Angehérige der STA Glaukos am
Bostalsee ein. Wéhrend einige auf
dem dortigen Zeltplatz ihre Zelte auf-
schlugen, bezogen die anderen ihre
Quartiere in den umliegenden Ort-
schaften. Am Freitagabend nahmen
vier von uns am theoretischen Unter-
richt zur Ablegung des Sonderbrevets
.Orientieren unter Wasser” teil. Die
tbrigen erkundeten zwischenzeitlich
die rtliche Gastronomie. Nach Been-
digung des theoretischen Unterrichts
trafen sich alle wieder auf dem Zelt-
platz, wo bei einem (oder auch mehr)
Glas Bier gefachsimpelt wurde. Hier-
bei war auch Helmut Buschauer (TL 2,
vom TUC St. Wendel) anwesend, wel-
cher noch Tips zum Tauchen im
Bostalsee gab. Am Samstagmorgen
fihrten einige erste Tauchgénge im
Gostalsee durch. Die ibrigen unter-
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nahmen Ausflige in die Umgebung,
wobei unter anderem der Schaum-
berg besucht wurde, von dessen Aus-
sichtsturmplatform man eine herrliche
Sicht hat. Des weiteren besuchten
auch einige die Benedikfiner Abteil
Tholey. Am Samstagnachmittag wur-
den dann die ersten Praxistbungen
des Sonderbrevets im Bostalsee abge-
legt. Am Samstagabend fand dann
ein Crillabend mit landesiiblichen
Spezidlititen, wie Schwenkbraten und
Urpils statt. In der Nacht zum Sonntag
regnete es dann leicht, was aber der
Stimmung keinen Abbruch tat. Nach
einem letzten Tauchgang am Sonn-
tagvormittag wurden dann die Zelte
abgebaut und die Heimreise angetre-
ten.

Die Teilnehmer am Sonderbrevet
legten ihre letzten Praxistbungen im
Laufe des Nachmittags ab, wonach sie
nach erfolgreicher Teilnahme eben-
falls die Heimreise antraten.

April ‘92

Tauchwochenende am Bostalsee
(Saarland) vom 20.09. bis 22.09.1991

Wenn auch der Bostalsee aus tau-
cherischer Sicht wenig Neues bot, so
waren doch alle Teilnehmer von die-
sem Ausflug begeistert. Hierzu trugen
insbesondere die hervorragenden Ge-
gebenheiten am Gewdisser, wie die
Méglichkeit sich unmittelbar nach ei-
nem Tauchgang in dem dortigen Ge-
b&ude des STSB im Warmen auszu-
ziehen und zu duschen, sowie die
reizvolle Landschaft bei.

Auf diesem Wege méchten wir
uns noch einmal bei Helmut Buschau-
er vom TUC St. Wendel bedanken, |
der uns sowohl bei der Planung als
auch der Durchfiihrung dieses Tauch-
wochenendes unterstiitzte, indem er
vorbereitende Tauchgdnge durchfihr-
te, die Méglichkeit zum Flaschenfillen
verschaffte sowie auch wéhrend des
Tauchwochenendes fir alle Teilneh-
mer mit Tips und Hilfestellungen zur
Seite stand.

Seit 1924 kundennah

Sanitar

BAUER+MULLER

HEIZUNG - BADER
KUCHEN
KUNDENDIENST

RoémerstraBbe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (0228) 670282 © 674245

Typisch Vergolst:

Die Reifen-Nummer

5300 Bonn

Friedrich-Ebert-Allee 32
Ruf (0228) 232001 - Fax 234259
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Die Mitgliederversammiung der Tauchabteilung
aus der Sicht eines ,, Alten”

Ja, das ist sie nun gewesen, die
iéihrliche Mitgliederversammlung. Ei-
gentlich bedriickend: Von rund 150
Abteilungsmitgliedern waren 21 an-
wesend. Aber dies auch ein Zeichen
dafir, wer noch an unserer Arbeit und
am Bestehen der Abtelung wirklich in-
teressiert ist.

Das Protokollarische wurde exact
und zligig abgewickelt, aber beim
Punkt ,sonstiges” kam es zur Sache:
Was tut eine Tauchabteilung ohne ei-
genes Tauchgewtisser? Warum immer
mehr Frust statt Lust? Die jdhrliche
Tauchfahrt nach Spanien mufite aus-
fallen mangels Beteiligung, die Herbst-
fahrt an die &sterreichischen Seen
wurde schon im vergangenen Jahr
aus dem gleichen Grund abgesagt,
der Fihlinger See ist schon monate-
lang nicht betauchbar, die Ruhrtal-
sperre war den ganzen Herbst Gber
(fast) ohne Wasser, ja wo soll man nur
noch untertauchen?

Aber auch andere vom Vorstand
mit viel Elan ausgearbeitete Veran-
staltungen hatten so geringe Beteili-
gungen, daf} sich die Ausrichter die
Haare rauften (Aber wer bei diesen
Veranstaltungen mitmachte, kam im-
mer auf seine Kosten — siehe Senken-
berg Museum!).

Herrlich, die Aktivitdat der Ver-
sammlungsmitglieder mit Vorschldgen
zur Neuorientierung. Aber wenn man
ein wenig sortiert, was bleibt?

Positiv ist die Ausbildung der jun-
gen Taucher. Die Nachfrage zur Aus-
bildung kann aber nur in zeitlich wei-
tem Rahmen befriedigt werden, weil

geniigend Ausbilder fehlen, bzw. ei-
nige auf Lehrgéingen fir ihre Fortbil-
dung sorgen missen.

Anschaffung  eines  eigenen
Tauchgewdissers? Ja, prima, aber wo
finden und woher das Geld zur An-
schaffung oder Pachtung nehmen?
Umlagen? Beitragserhdhungen? Bei-
des wére der mogliche Weg, aber
nach dem Interesse der Mitglieder an
der Mitgliederversammlung dirften
dann 100 austreten.

Plichtarbeitsstunden der Mitglie-
der fiir Kompressorarbeit, Schwimm-
badaufsicht, Veranstaltungsvorberei-
tungen, Marktfest, Erkundung von
tauchbaren Gewdssern usw.2 Bei
Nichtarbeit Ausgleich durch geldliche
Ablésung? Auch hier die Perspektive:
Ein Teil der Mitglieder wird arbeiten
(mitmachen wie bisher), der gréflere
Teil wird nicht arbeiten, auch nicht be-
zahlen und eintreibbar ist das Geld
sowieso nicht.

UW-Rugby — durchaus ein Ange-
bot fir kdmpferische Taucher und
schén wdr’s, wenn wir mehr davon
hétten. Aber weil wir nicht genug da-
von haben, missen wir dann gleich
auf die Mitglieder anderer Vereine
zuriickgreifen?

UW-Reinigung eines Anglersees,
verbunden mit einem préchtigen
Tauchgang. Eine schéne Angelegen-
heit, aber die Anglervereine miif¥ten
angesprochen werden. Nicht die Vor-
standsmitglieder, sondern jedes ein-
zelne Mitglied kann sich daran betei-
ligen. So schén wenn dann einer ge-
funden ist. Aber den im Gewdisser le-

benden Fischen biefen alte Autoreifen,
Baumstiimpfe, umgekippte Loren usw.
gute Fluchtméglichkeiten und Laich-
plétze, also Vorsicht beim Aufréumen.

Ubrigens, beim letzten Seereini-
gen waren es vier Taucher und drei
Mithelfer, die sich beteiligten (einsch-
lieBlich des ,Alten”).

Neukonzeption der Tauchfahrt
ans Mittelmeer durch Charterung ei-
nes fir bis zu 15 Mitglieder und Tau-
chen, da wo es am schdnsten iste
Herrlich, aber die Kosten von rund
2.000,-~ DM pro Taucher l&Bt nicht er-
warten, daf3 diese Fahrt zustande
kommt.

Diese und noch andere Vorschlg-
ge waren alle gutgemeint, aber sie
sind nicht durchdacht und scheitern
deshalb vielfach an der Durchfihr-
barkeit. Der ,Alte” denkt zurick an
die 25 Jahre der Tauchabteilung, die
er voll aktiv miterlebt hat. Hoch’s und
Tief's hat es immer gegeben. Gefun-
den hat sich aber immer eine Ge-
meinschaft, eine Gruppe, ein Gripp-
chen, die sich kurzentschlossen und
alle méglichen Wochenenden zum
Tauchen nutzten. Dies ist auch heute
noch méglich, wenn auch nach
Holland oder Belgien ausgewichen
werden muf3.

Was kénnte man weiterhin tun,
um den Zusammenhalt der Aktiven zu
férderng Nun, neue Ideen einbringen,
aber realistisch bleiben. Und dabei
sagen: ich werde mich selbst fir die
Durchfilhrung einsetzen, den Vor-
stand in seiner Arbeit unterstiitzen, die
Veranstaltungen  besuchen  (auch
wenn dann was anderes ausfallen
muf3) und sich zu den Terminen recht-
zeitig anmelden; mit den Neumitglie-
dern sprechen, ihnen erkléren wo wir
im Schwimmbad tauchen und was wir
da machen - sie zu einem Glas Bier
ins Sportparkrestaurant einladen und
mit anderen Mitgliedern bekannt ma-
chen; ja und fir die vielen Altmitglie-
der — die eigene Trégheit iberwinden
und ins Bad kommen (auch donners-
tags, dann ist es viel leerer!) und nicht
nur sagen, ach, von den Alten ist ja
doch nur der ,Alte” da.

Gerd Groddeck
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Der technische Leiter informiert!

In letzter Zeit hat es vermehrt Be-
schwerden Uber die technischen Ge-
gebenheiten (oder Unzuléinglichkei-
ten) im Schwimmbad gegeben, so
daf3 ich dazu Stellung nehmen méch-
te.

Die Wassertemperatur

Trotz des vermeintlich kdalteren
Wassers konnte seitens der Stadt Bonn
nur bestétigt werden, daf3 die vorge-
gebene Temperatur von 26 ° C stéin-
dig eingehalten wurde. Eigene Mes-
sungen haben dies bestétigt. Aller-
dings kann es bei der Reinigung und
dem teilweisen Austausch des Becken-
wassers kurzfristig zu Temperaturab-
senkungen kommen. Dies |&ft sich bei
der grofien Wassermenge nicht ver-
meiden. Die niedrige Wassertempe-
ratur in der letzten Mdrzwoche ist auf
2 Defekte im Bereich der Heizungsan-
lage zuriickzufihren. Bedingt durch
den Urlaub des zustindigen stadti-
schen Maschinenmeisters konnte die
Ursache, der Ausfall eines Brenners

und einer Umwiilzpumpe, nicht sofort
entdeckt werden. Somit verzdgerte
sich die anschlieBend von der Stadt
Bonn unverziglich eingeleitete Repa-
ratur, Die Wassertemperatur blieb lei-
der iiber mehrere Tage im ungewohnt
kalten Bereich.

Die Duschen

Unser Dauerrenner im Bezug auf
Beschwerden. Hier hat die Stadt Bonn
zugesagt, zu reparieren. Da die An-
lage jedoch schon sehr alt ist, und
nicht dem neuesten Stand der Technik
entspricht, werden wir damit vorléufig
weiter leben mijssen.

Das Schwimmbecken

Der letzte gréf3ere Schaden im vo-
rigen Jahr fihrte zum Ergebnis, daf3
das Becken langfristig ernevert wer-
den soll. Da dafiir eine Summe von
ca. 1,5 Millionen DM investiert wer-
den muf3, wird diese Maf3nahme si-

cherlich noch etwas auf sich warten
lassen.

In diesem Zusammenhang wurde
mir zugesagt, dafB3 dann ein behin-
dertengerechter Einstieg installiert
wird. Ein entsprechender Einbau ist
zur Zeit durch den desolaten Zustand
des Beckens nicht m&glich.

An dieser Stelle machte ich mich
sehr herzlich bei unserem Mitglied
Franz Griinkorn bedanken, der sich
im Interesse der ,Senioren” fir diese
MaBnahme eingesetzt hat.

Ich hoffe, Sie mit diesen kurzen
Ausfihrungen im Moment ausrei-
chend informiert zu haben. Sollten
weitere Fragen bestehen, darf ich Sie
bitten, sich an mich zu wenden.

Bis bald

Dietmar Kalsen

Zeitschriften
- Broschiren
Plakate
Formularsatze
Geschéfts-
und Privat-
drucksachen

Rheinischer
Landwirtschafts-Verlag
GmbH

Druckerei

Stiftsgasse 11 - 5300 Bonn 1
Telefon (02 28) 6369 16
Telefax (02 28) 63 56 96

MaarstraBe 96
5300 Bonn 1
Telefon 0228 /4620 17 - 18
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Gesundheitsforderungsprogramm der BARMER
in Zusammenarbeit mit dem SSF Bonn

~Gesund und fit” unter diesem Motto stehen die Kurse der BARMER und des SSF Bonn.

Das Ziel der gemeinsamen Kur-
sangebote ist die Motivation der Bar-
mer-Versicherten zu gesundheitsfér-
dernder Aktivitét. Mit Spiel und Spaf3
soll das allgemeine Wohlbefinden ge-
steigert werden. Den negativen ge-
sundheitlichen Auswirkungen des Be-
wegungsmangels, wie z.B. Erkran-
kungen der Muskulatur und des Ske-
leftsystems, im Herz-Kreislauf-System
und im Stoffwechselbereich soll durch
die Bewegungsangebote entgegenge-
wirkt werden. Die Férderung der Be-
wegung sowie eine gezielte Haltungs-
schulung wird bereits fiir Kinder ab
1,5 Jahren angeboten, um so frith wie
moglich Haltungsschwéichen und Be-
wegungsmangel vorzubeugen.

Die BARMER und der SSF Bonn
teilen sich die Aufgaben fiir die Kur-
sangebote. Der Verein stellt fir diese
Aufgabe qualifizierte Kursleiter zur
Verfiigung sowie die geeigneten Ré-
umlichkeiten. Die BARMER tbernimmt
die Kosten fir die Durchfihrung.

Die Anmeldung der Teilnehmer
erfolgt direkt beim Sportverein. Eine
Teilnahme an den Kursangeboten ist
nicht an eine Mitgliedschaft im Verein
oder einer Versicherung bei der BAR-
MER gebunden.

Die Mitglieder der BARMER zah-
len pro Kurs DM 20,~ und bekommen
diesen Befrag nach regelméBiger Teil-
nahme zuriickerstattet. Fremdversi-

cherte zahlen DM 60,- pro Kurs. Mit-
glieder des SSF Bonn zahlen DM 42—
pro Kurs.

Die BARMER und der SSF Bonn
hoffen, daf} das Gesundheitsangebot
von mdglichst vielen angenommen
wird.

Die Informationsbroschiire Gber
das gesamte Gesundheitsforderungs-
programm der BARMER erhalten Sie
in den Barmer-Geschéftsstellen und
der Geschdftsstelle des SSF Bonn.

Die Kursleifer/innen geben
fachkundige Hilfestellung.

Sind Sie sicher, daf3 Sie richtig
versichert sind?

ACOLONIA

Ich informiere Sie gern einmal
griindlich dariiber.

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens oHG

Bonner Talweg 34
5300 Bonn 1
Telefon: 02 28/215175
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Gesundheitssport

Der im Oktober ‘91 gegriindete
Gesundheitssportbereich befindet sich
weiterhin im Aufwind. Vor allem die
Wirbelséulengymnastik-Kurse erleb-
ten im |. Quartal 92 eine starke Nach-
frage, so daf} in einigen Kursen die
Aufnahmekapazitidt  iGberschritten
wurde und wir die Interessenten auf
andere Kurse verteilen muBten. Fiir
das Il. Quartal 92 werden daher wei-
tere Kurse eingerichtet. Aufgrund
zahlreicher Anfragen richten wir fir
Sporteinsteiger und dltere Interessen-
ten dienstags von 17.00 bis 18.15
Uhr eine ,sanfte” (Wirbelséulen(Gym-
nastik ein.

Erfreulich ist, daf? das Eltern-Kind-
Turnen, das jetzt freitags angeboten
wird, erfolgreich gestartet ist und jetzt
eine altersbezogene Aufteilung in
zwei Kurse erfolgt:

Kurs 1, ab dem 3. Lebensjahr
15.00 - 16.00 Uhr

Kurs 2, ab Laufalter (1,5 Jahre)
16.00 — 17.00 Uhr

? PS: Die Kursleiterin berichtet iiber
kleinere Familiendramen, die sich am

Vielféltige Bewegungsaufgaben,

damit die motorische Entwicklung
gefordert wird.
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GroBe Nachfrage bei der Wirbelsdulengymastik

Ende der Ubungsstunde in der Turn-
halle abspielen, weil sich vereinzelt
Kinder mit Handen und FiiBen gegen
das Verlassen der Sporthalle wehren.

Mittlerweile sind die bestellten
Spiel- und Sportgerdite eingetroffen,
so daf} die Ubungsleiter/innen nach
den Osterferien auf sie zuriickgreifen
konnen. Durch den Einsatz der Klein-

gerdte wird das Ubungsprogramm
abwechslungsreicher und z.T. auch ef-
fektiver gestaltet.

Das gesamte Kursprogramm wird
selbstverstdndlich nach den Sommer-
ferien (Anfang September 92), even-
tuell mit kleinen Verénderungen, fort-
gesetzt. Das Programm wird in der Ju-
ni- und August-Ausgabe verdffentlicht.

Der Club fihrt Rad

Es ist wieder soweit. Die Radelsaison wird am 16. 05. 1992 eréffnet. Um 10.00 Uhr starten
wir vom Parkplatz am Sportpark Nord. Die erste Tour fihrt am Rhein antlang und sieht die Riick-
fahrt mit dem Schiff vor. Anmeldungen und weitere Informationen/Termine erhalten Sie in der Ge-
schaftsstelle oder bei D. Kaisen.
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K-Nr. Wochentag  Zeit Kursbezeichnung Ort/Sportstatte Sportlehrer Beginn Dauer DM Kursinhalt
WIRBELSAULENGYMNASTIK
Gz2201 Montag 18.45-20.00 Wirbelsaulengymnastik KBA Frau Brune 27.04.82 10 Wochen 80~  Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung
G2202  Dienstag 17.00-18.15 sanfte WS-Gymnastik Theodor-Litt-Schule Frau Hartung 28.04.32 10 Wochen 80~  von Rickenbeschwerden und die Entla-
G2203  Dienstag 18.15-19.30 Wirbelsdulengymnastik  Theodor-Litt-Schule Frau Hartung  28.04.92 10 Wochen 80,—  stung der Wirbelsdule mittels allg. und
G2204  Dienstag 19.30 - 20.45  Wirbelsaulengymnastik  Theodor-Litt-Schule FrauHartung  28.04.92 10 Wochen 60—  spezieller Gymnastik zur Dehnung und
G2205°  Mittwoch 17.00 - 18.00  Wirbelsdulengymnastik ~ KBA : FrauHartung  29.0492 10 Wochen 60~  Kraftigung der Rumpfmuskulatur. Kleine
G2206" Donnerstag  17.00-18.15  Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule Frau Krabbe  30.04.92 10 Wochen 60~  Spielformen und Entspannungsiibungen
G2207" Donnerstag  18.15—19.30 Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule Frau Krabbe  30.04.92 10 Wochen 60—  lockem das Programm auf.
GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK
G2208*  Montag 17.00- 1845  Gesundss Fitnesstraining KBA Frau Brune 27.0492 10 Wochen 60,—~  Einseitige Belastungen sowie
fir Sie und Ihn mit Bewegungsmangel im Beruf und.Alltag
Wirbelsaulengymnastik ) sollen ausgeglichen werden. Inhalie sind
G2209  Montag 20.00 -22.00 Frauengymnastik Kinkel-Real-Schule Frau Lidtke 27.04.82 10 Wochen 50—~  gezielte Gymnastik fir den Haltungs-
G2210  Mittwoch 18.15-18.30 Ausdauerschule Sportpark Mord Herr Kirse 29.04.82 10 Wochen 80,~  apparat und bestimmte Kérperpartien wie
G2211*  Donnerstag  20.00-22.00 Konditionsgymnastik KBA Frau Krabbe  30.04.82 10 Wochen 80~  Rucken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und
G2212  Freitag 17.00—-18.30  Spiel und SpaB KBA Frau Krabbe  08.0592 10 Wochen 60,—  Armbereich. Spiele, Musik und Kleingeréte
fur Sie und Ihn steigern SpaB und Freude an der
Bewegung.
BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN
G2213"  Mittwoch 19.00 -20.00  Sport fir (Uberge)wichtige Sportpark Nord Frau Vogler 250492 10 Wochen 60~  Mébglichkeiten und Grenzen kérp.
Personen Bewegung erlemen, Beweglichkeit
erhalten und verbessern sowie Erfahr-
ungen austauschen,
G2214 Freitag 15.00 - 16.00  Elern-Kind-Turnen Robert- Wetzlar-Schule Frau Krabbe 08.05.32 10 Wochen 80,— Ziel des Kurses ist es, in spielerischer
apb 3 Jahre Form Haltungsschwéchen und
G2216  Freitag 16.00 - 17.00  Eltern-Kind-Turnen Robert- Wetzlar-Schule Frau Krabbe — 08.05.92 10 Wochen 60~  Bewegungsméngeln vorzubeugen. Durch
ab 1,5 Jahre spezielle Ubungen und kleine Spiele
werden die Kinder zur Bewegungsvielfalt
angeregt.
G2215  Mittwoch 18.00-19.15 aerobic Robert-Wetzlar-Schule Frau Strelow  29.04.92 10 Wochen 60~  Die Kursleiterin hatihre Lizenz ,aerobic

instructor' in den USA erworben und bietet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

* Kurse in Kooperation mit der BEK.

Die Sportstatten:

Sporipark Nerd
(Schwimmhalle,

kleine Fechthalle, Stadion)
KélInstraBe 250

5300 Bonn 1 {Nord)

Theodor-Litt-Schule
(Turnhalle, )
Gymnastikraum
Eduard-Otto-StraBe §

5300 Bonn 1 (Kessenich)

KBA

Turnhalle der

Kauiménnischen Bildungsanstalten
KolInstraBe 235

5300 Bonn 1 {Nord)

Realschule

August-Bier-StraBe 2
5300 Bonn 1 (Kessenich)

Robert-Wetzlar-Schule
(Halle |

und 1)

Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
5300 Bonn 1 (Nord)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schrifilich oder telefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus organi-
satorischen Griinden kann eine Anmeldebe-
sttigung nicht erfolgen. Die verbindliche An-
meldung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chendgder Reihenfolge ihrer Anmeldung beriick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-
bUI"ICIen.

Schnupperangebot:

Alle Interessenten kénnen die Kurse einmal ge-
bihrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahl:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fir alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vom Ubungs-
leiter festgelegt. Bei geringer Beteiligung be-
halten wir uns vor, Kurse zu streichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebiihren:

Durch Eintragung in die Teilnshmerliste (1. oder
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitréige fiir den gesamten Kursus zu zahlen.
Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet.

Gebiihrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen Uber anteilige Erstattung von Kursge-
biihren fir ausgewdhlte Kursangebote. Die SSF
Bonn 05 e.V. stellen bei regelmaBiger Teilnah-
me am Kursende eine Teﬁnuhmegesfﬁﬁgung
aus. Diese Bescheinigung wird der Kranken-
kasse zur Gebijhrenriickerstattung vorgelegt.
Welche Kurse unter diese Regelung fallen, er-
fahren Sie bei der Anmeldung oder beim Kurs-
leiter. Im Einzelfall empfehlen wir die Rickfra-
ge bei lhrer Krankenkasse. Zur Zeit erstatten fol-
gende Krankenkassen anteilige Kursgebiihren:

Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse (IKK),
Kaufménnische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angestellten Krankenkasse (DAK).
Die mit * gekennzeichneten Kurse werden in Ko-
operation mit der Barmer Ersatzkasse Bonn
durchgefihrt. Fir Mitglieder der BEK sind die-
se Kurse kostenfrei. Weitere Informationen iber

das ?esundheifsﬁ:’}rdernde Programm der BEK
erhalten Sie in der Geschéftsstelle.

SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder erhalten fir die Gesund-
heitssport-Angebote grundséitzlich einen Nach-
laf3 von 30% (und gg? Gebiihrenerstattung). Fiir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil entstehen keine zusétzlichen

Kursgebiihren, Auskunft erhalten Sie bei den
Ubungsleitern oder in der SSF-Geschéftsstelle.

Anwesenheit:

In cllen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fiihrt. Bei regelméBiger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebestétigung.

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von qualifizier-
tem Fachpersonal geleiiei (Sportlehrer, Diplom-
sporflehrer, Fachilbungsleiter).

In eigener Sache:

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewuft
allgemein gehcﬁen, da die Inhalte letztlich auf
die Teilnehmerbedirfnisse zugeschnitten wer-
den. Sollten Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fiir Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir lhnen die unverbindliche Sportberatung
durch die Geschéftsstelle der SSF Bonn. Rufen
Sie an oder kommen Sie vorbei.

Information/Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Spartfreunde Bonn 05 e.V.
— Geschéftsstelle —

K&lnstrafie 313 a, 5300 Bonn 1

Telefon: 02 28 / 47 48 68

Telefax: 02 28 / 67 33 33
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Das Sportangehot des Klubs

-

> Schwimmen

Abteilungs- Alfred Papenburg, Bonner Logsweg 10,
leiter: 5300 Bonn 1, Telefon 6 81 53 50 (d) und

64 46 46 (privat)
Klubeigene Schwimmbhalle im Sportpark Nord, KélnstraBe 250,
5300 Bonn 1.
Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m/3,50 m
Wassertemperatur 26 Grad
12,5 m lang, 8.00 m breit

Wassertiefe 0,40 m/1,10 m
Wassertemperatur 26 Grad

Lehrbecken:

Kostenlose Benutzung fiir Klubmitglieder zu folgenden Zeiten:

Sportbecken: montags 13.00 - 21.30
dienstags bis freitags 7.00-11.00
auf den Bahnen 1 -3 12.00 —21.30
samstags 8.00 —12.00
sonntags 8.00 -12.00
feiertags 8.00-12.00
Vorschwimmen jeden Freitag 16.00 — 16.30

An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:

Neujahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachtstag.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlossen:
Weiberfastnacht, Heilig Abend, Silvester.

Kleinkinderschwimmen

Leiterin: Monika Warnusz

Trainings- fur Fortgeschrittene 14.00 Uhr
zeiten: fur Anfanger 15.00, 15.45, 16.30 Uhr
Anmeldung:  Monika Warnusz, Telefon 67 17 65

oder
im Frankenbad montags und donnerstags
{Lehrschwimmbecken)

WV\_/J

Wasserball
Sportstétte: Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
Ansprech- Ingo Lochmann, Sprottauer Str. 1,
partner: 5300 Bonn 1

Tel.: 0228 /66 91 62
Trainings- dienstags und donnerstags 19.15-22.00
zeiten: samstags 17.00 — 18.00

Sport-Palette
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Sportstatte:

%’-S%C

Sportauchen

Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KolnstraRe 250
Tauchcaisson, 7 m tief

Dagmar Wekel, Telefon 63 98 23

Heide Grebe, Telefon 21 47 63

(nur werktags 19.30 — 20.30 Uhr)
Herbert Sieg, Telefon 67 65 00 (Jugend)

montags und donnerstags 20.15-21.30
samstags (Jugend) 17.00 — 19.00

Auskunft:

Trainings-
zeiten:

..,

Tanzen

Peter Kunze, Telefon 02 28 / 23 09 79
Orion-Geschaftsstelle
Telefon 02 28 / 44 02 67

Gottfried-Kinkel-Realschule, 5300 Bonn 1
August-Bier-StraBe 2

montags, ab 21.00 Uhr

donnerstags, ab 18.00 Uhr

freitags, ab 19.00 Uhr

SSF-Bootshaus, Rheinaustra3e 269, Bonn 3
dienstags, ab 19.00 Unhr

Muhlenbachhalle, Beueler Str., Vilich-Muldf.
mittwochs, ab 18.00 Uhr

Gemeinschaftsschule

Auf dem Steinblichel, Meckenheim-Merl
donnerstags, ab 18.30 Uhr

Steyler Mission

Am.-Janssen-Str., Sankt Augustin
montags, ab 20.00 Uhr

Auskunft:

Infos in den
Sportstatten:

- e ;
7 Badminton

Auskuft/Einteilung erfolgt durch Herrn Klauer, Tel. 23 63 57

Trainings- Robert-Wetzlar-Schule/DorotheenstralBe/
zeiten: Ecke Eller StraB3e, Bonn 1
Mo. 17.00 — 20.00 (Halle 1)
20.00 — 22.00 (Halle 2)

Mi. 19.30—-22.00 (Halle 1)
Sportpark Nord/Kélnstra3e 280, Bonn 1
Do. 20.00 —22.00 Uhr

Gewerbliche Bildungsanstalten (GBA)
Fr. 20.00 —22.00 Uhr

X
bl

Ski

Sportstatte: Turnhalle der Kaufméann. Bildungsanstalten
Kolnstra3e 235, 5300 Bonn 1

Ski- mittwochs 18.15-19.30

Gymnastik: mittwochs 19.30 - 22.00

Auskunft: Gunter Muller, Telefon 28 28 81
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Volleyhall

Wettkampf- Karl-Heinz Réthgen,
mannschaften Abteilungsleiter
Auskunft: Telefon 44 15 51
Hobby- Trainingszeit:
Volleyball Dienstag, 20.00 — 22.00 Uhr,
(Mixed) TH der Gottfried-Kinkel-Realschule,
August-Bier-Strae 2, 5300 Bonn 1
Auskunft: Heinz Jacobi, Telefon 66 37 01
Freitag, 19.30 — 22.00 Uhr,
TH der Gottfried-Kinkel-Realschule,
August-Bier-Stra3e 2, 5300 Bonn 1
Auskunft: Peter Schoenrock, Telefon 66 02 62
Samstag, 14.30 — 17.00 Uhr,
TH der Gottfried-Kinkel-Realschule,
August-Bier-Str. 2, 5300 Bonn 1
Auskunft: J. Jenderek
Volleyball-
Kurse: Gunter Papp, Telefon 12 41 87 (d)
Kanufahren
Sportstatte: Schwimmbhalle, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
Trainingszeit: montags + donnerstags  20.00 — 21.30 Uhr
Bootshaus: RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3 (Beuel)
Auskunft: Hubert Schrick, Telefon 77 34 24 (d)
67 25 32 (p)
Walter Diiren 36 38 90
Wolfgang Mihlhaus 022 41/2 99 61
/2042 82
Karate
Sportstatte:  Gottfried-Kinkel-Realschule
August-Bier-StraBBe 2, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger montags 18.30 — 20.00
zeiten: f. Fortgeschrittene freitags 18.00 — 19.30
Sportstatte:  Theodor-Litt-Hauptschule
Eduard-Otto-StraBe 9, Bonn-Kessenich
Trainings- f. Anfanger mittwochs 18.30 — 20.00
zeiten: f. Fortgeschrittene  mittwochs 20.00 — 22.00
Auskunft: Klaus Leipoldt, Graf-Galen-Str. 9, 5300 BN 1
Telefon: 22 48 91
Lauftreff Sportstitte: Sportpark Nord
montags: (Anfanger) 17.30 - 18.30
mittwochs:  (Fortgeschrittene) 18.00 - 19.00
freitags: (Anfanger) 18.00 - 19.00
sonntags:  (Fortgeschr.+ Anfanger) 14.30 - 16.15
Auskunft: Geschifisstelle 67 68 68

Sportstatte:

Trainingszeit:
Auskunft:

P

s

Sportstatte:
Auskunft:

Trainer:
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Budo

Theodor-Litt-Hauptschule, 5300 Bonn 1,
Eduard-Otto-StraB3e 9

montags — freitags 17.00 - 22.00
Geschéftsstelle, Telefon 67 68 68

Moderner Fiinfkampf

Sportpark Nord, 5300 Bonn 1, KélnstraBe 250
Poststadion, 5300 Bonn 1, Lievelingsweg

Hans-Josef Gratzfeld, Telefon 67 53 81
Reinhold Meidow, Telefon 67 03 43

Michael Scharf, Telefon 0 22 22 /8 12 35

Breitensport

Frauengymnastik

Sportstatte:

Trainingszeit:

Gottfried-Kinkel-Realschule,
August-Bier-StraBBe 2, 5300 Bonn-Kessenich

montags 20.00 — 22.00
mittwochs (Aerobic) 18.00 — 19.00
20.00 — 22.00

Vorbereitung und Abnahme des Sportabzeichens:

1. SSF-Mitglieder

Sportstatte:
Trainingszeit:
Leitung:
Auskunft:

Sportpark Nord/Schwimmhalle
dienstags, ab 30.4.1991
Renate Vogler
Geschaftsstelle, Telefon 67 68 68

17.30-19.30

2. Sonstige Interessenten
a) Leichtathletik (auch Abnahme fir Behinderte)

Sportstatte:

Trainingszeit:

b) Schwimmen

Sportstatte:
Leitung:

Sportplatz des Schulzentrums Tannenbusch,
Hirschberger Strale
(N&he Gustav-Heinemann-Haus)

in den Monaten Mai bis September
dienstags (18.00 Uhr) und freitags (17.30 Uhr)

Schwimmbhalle im Sportpark Nord
Frau D. Gutbrodt

Freizeit- und Seniorensport

Sportstatte:
Trainingszeit:

Auskunft:

Schwimmhalle im Sportpark Nord

dienstags Gymnastik 17.30 - 18.00
Schwimmen 18.00 — 19.00
freitags Schwimmen 18.30 - 19.30

wéahrend der Trainingszeiten
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Die Kanusaison 1991 zeigt fiir die
SSF-Kanuten wieder einmal ein recht
erfolgreiches und mit verschiedenen
Hahepunkten ausgestattetes Jahr, iber
deren Einzelpunkte bereits in der
Sportpalette berichtet wurde. Der stéir-
ker zutage getretene Winter ‘90/91
erlaubte den Kanuten jedoch zunichst
nur eine eingeschrénkte Betéitigung,
dennoch brachten die Fahrten dieser
Zeit auf Kyll, Priim, Lieser, Nister und
Elzbach besonders interessante Ein-
driicke, die nahtlos in die Osterfahrt
nach Luxemburg einmiindeten.

Die folgende Zeit von Frihjahr
und Frishsommer fihrten die sportli-
chen Kanuten in einige Schwierigkei-
ten, da die interessantesten Flisse we-
gen Niederschlagsmangel und zu ge-
ringem Wasserstand nicht mehr fahr-
bar waren. So brachte die zwei-
wéchige Frishjahrsfahrt ins franzési-
sche Zentralmassiv eine willkommene
Abwechslung und stellte einen der
Hohepunkte dieser Sportsaison dar
ebenso wie im Sommer die Alaskaf-
ahrten zweier Kanugruppen.

An den durch Wassermangel ein-
geschréinkten Bezirksfahrten des Jah-
res nahm die Abteilung wieder einmal
erfolgreich teil und erfreute sich dari-
ber hinaus an verschiedenen Was-
serabldssen aus Talsperren (Rur, Ag-
ger, Prim, Lenne). Die besonderen
breitensportlichen Aktivitdten fihrten
die Abteilung im Bezirksvergleich erst-
malig auf den ersten Platz unter den
65 Bezirksvereinen, und in der Jah-
resabschluf3wertung fanden sich die
SSF-Kanuten im Westdeutschen Kanu-
Verband auf dem 3. Rang wieder.
Auch bei den regionalen Abfahrts-
meisterschaften aut dem Rhein beim
WSV Hersel konnten die Kanuten un-
sere Vereinsfarben erfolgreich vertre-
ten und mehrere erste Pldtze belegen.
Insgesamt blicken wir auf das beste
Sportjahr der Kanuabteilung zuriick!

Den Schluf3punkt unter die gelun-
gene Sportsaison setzten schlief3lich
gleich zwei herbstliche Mehrtages-
fahrten, wovon die erste auf Moosalb
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Jahresbericht 1991 der
Kanvabieilung

und Lauter in den Pfélzer Wald fihr-
te und die zweite in der schwibischen
Alb auf den Flisssen Eyach, Starzel,
Eschach, Neckar, Donau und Wiirm
interessante Fahrteneindriicke vermit-
telte. Insgesamt zeigen tber 100 Fahr-
ten auf den verschiedensten Gewdis-
sern ein eindrucksvolles Bild von der
Fille und der Vielfalt der kanusportli-
chen Jahrestétigkeiten.

Die organisatorische und finanzi-
elle Lage der Abteilung war 1991 in
Ordnung, der Fahrtenbetrieb konnte
trotz der ins vorgeriickte Alter einge-
tretenen Transportmittel Bus und Héin-
ger ohne Schwierigkeiten durchge-
fihrt werden. Wie auch in den Vor-
jahren bleibt die Mitarbeit bei den an-
stehenden Gemeinschaftsaufgaben
durch eine harmonische Mannschaft
bei der Ausbildung neuer Mitglieder
im Bad, ihrer Ausstattung mit bester,
preiswerter Ausriistung, beim umfas-
senden Fahrtenbetrieb, bei den gesel-

Gk
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ligen Veranstaltungen und dem
Markiplatz-Festival positiv zu bewer-
ten. Die schwierige Situation im Boots-
haus Beuvel hat inzwischen allerdings
einen Stand erreicht, der der Abhilfe
bedarf.

Fir besondere Aufgaben, die kei-
ne Vernachldssigung dulden — wie
z.B. die Jugendarbeit und die In-
standhaltung des Bootshauses — be-
darf es einer verstdirkten Mitarbeit der
Vorstandsmitglieder und anderer, ge-
neigter Kanuten, fiir die auch an die-
ser Stelle geworben werden soll. Nutzt
nicht nur das Angebot einiger weni-
ger, sondern bietet Euch auch fiir not-
wendige Arbeiten an!

Allen Helfern und Férderern an
der gemeinsamen Sache ,SSF-Kanus-
port” gilt zugleich — auch fir die punk-
tuelle Bereitstellung scichlicher und fi-
nanzieller Mittel — mein besonderer
Dank.

Hubert Schrick, Abteilungsleiter

Die Frithjahrssonne lockt die Kanuten wieder auf hiibsche Gewdsser — hier

auf die obere Nister im Westerwald.
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Die Mitgliedschaft kann von Vereinen erworben
werden, die folgende Voraussetzungen erfiillen:

Viele SSF-Mitglieder werden sich hdufig gefragt haben, welche
Bedeutung der Zusatz ,Freiburger Kreis* auf dem Mitgliedsaus-
weis hat.

Der Freiburger Kreis ist eine am 11. Oktober 1974 gegriindete
Arbeitsgemeinschaft gréBerer deutscher Sportvereine.

Der Service-Ring umfaBt folgende Méglichkeiten:

Far die Benutzung der Sportstatten in anderen
Vereinen werden bei Vorlage des Ausweises,
oder einer Bescheinigung des Heimatvereins
keine besonderen Geblhren verlangt, ausge-
nommen Platzgebulhren etc.

a) eine Mitgliederzahl von mindestens 1.500 Mit-
gliedern,

b) eine hauptamtliche Geschaftsflihrung, oder

‘3 den Besitz gréBerer Sportanlagen vorweisen

KBHRER — Einrichtungen eines Vereins sind nur von der

gastweisen Benutzung ausgeschlossen, wenn
diese durch Gruppen Uberbelegt oder aus tech-
nischen Griinden nicht nutzbar sind.

Der Freiburger Kreis férdert den Sport, insbeson-
dere den Breiten- und Freizeitsport durch Bera-
tung in sportorganisatorischen sowie verwaltungs-
technischen Fragen und fuhrt regelmaBige Infor-
mations-Seminare durch. Somit profitieren in er-
ster Linie die Vereins-Vorstdnde von dieser Ar-
beitsgemeinschaft. Aber auch alle der rund
400.000 Mitglieder der Sportvereine des Freibur- —
ger Kreises kénnen ein zusatzliches und Uberre-
" gionales Angebot in Anspruch nehmen.

— Die Benutzung der Einrichtungen des Gast-
vereins ist auf 6 Wochen beschrankt. Der
Gastverein mufl3 vom Heimatverein 100 km ent-
fernt sein.

Der Gasteservice wird unblrokratisch und zu-
vorkommend gehandhabt. Wenden Sie sich
dennoch stets zuerst an die Geschaftsstelle
des Vereins.

Wenn die 0.g. Voraussetzungen erfillt sind, kdnnen alle SSF-Mitglieder, zum Beispiel im Urlaub, das
‘zportangebot eines der aufgefahrten Mitglieds-Vereine des Freiburger Kreises in Anspruch nehmen.

Flr weitere Fragen steht Ihnen Ihre Geschiftsstelle gerne zur Verfiigung.
Kirse

Die Mitgliedsvereine des Freiburger Kreises:

1. TuS Alstertal, Hamburg 30. Turnerbund Erlangen 59. TSV Hochdahl, Erkrath 88. SC Poppenbittel, Hamburg
2. Altrahlstedter MTV, Hamburg 31. TSG Erlensee 60. TSV Huchting, Bremen 89. TV Ratingen
3. SG Arheilgen, Darmstadt 32. ETUF Essen 61. VIL Hils, Marl 90. TSV Reinbek
4. TSG Bergedorf, Hamburg 33. SpVgg Feuerbach, Stuttgart 62. SG Kaarst 91. Remscheider SV
5. Turngemeinde in Berlin 34. TSB Flensburg 63. Kaltenkirchener Turnerschaft 92. TSV Rheindorf, Leverkusen
6. Postsportverein Berlin 35. Post SV Frankfurt 64. SSC Karlsruhe 93. TV Jahn Rheine
7. SC Siemensstadt Berlin 36. SKG Frankfurt 65. Postsportverein Karlsruhe 94, OSC Rheinhausen, Duisburg
8. Berliner Sportclub 37. FTG Frankfurt 66. KSV Klein-Karben 95. MTV Urberach Rédermark
9. Sportvereinigung Boblingen 38. Freiburger Turnerschaft 67. S.G. Kéin-Worringen 96. TG Risselsheim
10. SSF Bonn 39. TV Farth 68. MTV Kronberg 97. TSV Schwarzenbek
11. TG Bornheim, Frankfurt 40. SV Gendorf, Burgkirchen 69. TV Langen 98. VIL Sindelfingen
12. Bovender Sportverein 41. MTV Giessen 70. SG Langenfeld 99. TSV Spandau 1860, Berlin
13. Sportvereinigung Brackwede 42. MTV Goslar 71. SV Leingarten 100. tus Stuttgart
14. Post SV Braunschweig 43. ASC Géttingen 72. SC DHfK Leipzig 101. MTV Stuttgart
15. Braunschweiger MTV 44. TUS Griesheim 73. TSV Bayer 04 Leverkusen 102. 38V Ulm
16. BFFI, Braunschweig 45. TV GroB-Zimmern 74. RTHC Bayer Leverkusen 103. TuS Wandsbek, Hamburg
17. Polizei-SV Braunschweig 46. TSV Hagen 75. MTV Lineburg 104. DJK Weiden
18. TV Eiche Horn Bremen 47. Sportspald Hamburg 76. SKV Morfelden 105. TSG Weinheim
19. OSC Bremerhaven 48. SV Lurup Hamburg 77. TV Mérsch, Rheinstetten 106. SV Weiskirchen, Rodgau
20. SV Wacker Burghausen 49. Hamburger Turnerschaft 78. TSV Minchen-Milbertshofen 107. SG Weiterstadt
21. TV Cannstatt, Stuttgart 50. Hammer Spielvereinigung 79. TG Neuss 108. TV Wetzlar
22. MTV Celle 51. TG Hanau 80. Post-Sportverein Niurnberg 108. Wilhelmshavener SSV
23. ATSC Cuxhaven 52. Turn-Klub zu Hannover 81. 5V Nirnberg Sud 110. TSV Winnenden
24. Darmstadier TSG 53. Post-Sportverein Hannover 82. TSG Offenbach-Blrgel 111. SV/MTV Winsen (Luhe)
25. TSV Bayer Dortmund 54. Turnerschaft Harburg, Hamburg 83. Oldenburger Turnerbund 112. ViL Wolfsburg
26. TSC Eintracht Dortmund 55. Heidenheimer Sportbund 84. VSK Osterholz-Scharmbeck 113. MTV Wolfenblittel
27. SG Duren 56. TSV Heilbronn-Sontheim 85. SC Griin-Weil3 Paderborn 114. TG Worms
28. Elmshorner MTV 57. Turnerschaft Herzogenaurach 86. TSV Pfungstadt
29. Turnverein Erlangen 58. Eintracht Hildesheim 87. VIiL Pinneberg Stand 992
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