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Wenn die »goldenen Jahre« des Lebens
kommen, geht es um vieles, was man mit
Geld nicht bezahlen kann — mehr Zeit fir
sich selber und die Familie, Gesundheit und
FitneB. Und doch spielt das Geld auch im
Ruhestand eine wichtige Rolle. Wo legt man
Erspartes oder die ausbezahlte Lebensver-
sicherung gewinnbringend an? Wie 148t sich
daraus eine sinnvolle Zusatzrente machen?

Sparkasse Bonn

mit ~55 Geschéftsstellen im Stadtgebiet

IHR GELD
HA“IEH' WIR

Unser Geldberater kennt diese Fragen
und weil3 gute Losungen. Zum Beispiel den
bewihrten &-Renta-Plan,von dem heute viele
unserer dlteren Kunden Gebrauch machen.

Auch bei Themen wie Erbschafts-
beratung, Firmeniibergabe, Leibrente u.v.m.
beraten wir Sie gerne.

Ein Gespriach mit uns lohnt sich in
jedem Fall.
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Priisidivm
Dr. Hans Riegel, Président
Reiner Schreiber, Vizeprasident
Else Wagner
Peter Biirfent
Dr. Hans Daniels
Hans-Dieter Diekmann
Dr. Karl-Heinz van Kaldenkerken
Michael Kranz
Otto Kranz
Manfred Schnur
Bernd Thewalt
Josef Thissen
Dr. Theo Varnholt
Viktor Verpoorten
Rudolf Wickel

Anschrift der Geschaftsstelle:

Kélnstraf3e 313a, 53117 Bonn,

Tel. 67 68 68; Fax: 67 33 33

Geschéftsfihrer: Michael Scharf

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.4+Do. 9.30-18 Uhr

Anschrift des Restaurant ,Bootshaus”:

Rheinaustrafle 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 72 98.

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kaln, Kto.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)

- Seife 1

Vorstand

1. Vorsitzender: Dr. Walter Emme-
rich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn, Tele-
fon 02 28 / 36 37 86;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fiir Offentlichkeitsarbeit In-
geborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender und
Referent fir Spitzensport Hans-Karl
Jakob, Am Boeselagerhof 11, 53111
Bonn, Telefon 69 17 30;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Konigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung Peter Hardt, Siid-
hang 14, 53639 Kénigswinter;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen, J&-
gerstrafle 93, 53721 Siegburg, Tele-
fon 02241 /38 57 17;

Koordinator der Fachabteilungen
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Sachverwalter fiir Stever und Finan-
zen Franz Kraus, Albert-Magnus-Str.
46, 53177 Bonn, Telefon 33 12 23;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briidergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth, Hup-
penbergsiraBe 45, 53343 Wacht-
berg-Pech, Telefon 02 28 / 32 59 86.

-Seife-52§4?§3
port .y Seife 24

- SpoﬁAngebotdesKlubs SeserS

Der Verein trauert um seine
Mitglieder

Elisabeth
van de Laar

Heinz Kropla

und sein
Ehrenmitglied

Helmut
Streiber

Ju-Jutsu
Herzlichen Gliickwunsch an

Gabi Bermel

zur bestandenen Priifung
zum 1. Dan Ju-Jutsu.
Gabi ist die erste Frau, die
innerhalb der Ju-Jutsu-
Abteilung diese Leistung
erreichte.
Dank auch an den Trainer.

Redaktionsschluf fiir
die ndchste Ausgabe:

10. Januar
1994
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Moderner Fiinfkampf ist die
vielseitigste olympische Sportart
Uberhaupt! Hier werden geisti-
ge und kérperliche Anforde-
rungen gestellt. Zum Modernen
Finftkampf gehoren die Einzel-
disziplinen Reiten, Fechten,
Schief3en, Schwimmen und Lau-
fen. Die Einzelergebnisse in den
Disziplinen werden beim Wett-
kampf in Punkte umgerechnet
und zu einem Gesamiresultat
zusammengezogen.

Wo kann ich
Modernen Finfkampf
in Bonn betreiben?

In Bonn wird der Moderne Funf-
kampf z.Z. nur bei den SSF Bonn an-
geboten. Dort sind die Modernen
Fiintkéimpfer eine der vielen Abteilun-
gen der SSF Bonn 05. Man wird also
~Moderner Finkémpfer” durch die
Mitgliedschaft in der Abteilung fiir
Modernen Fiinfkampf der SSF Bonn
05 (Geschaftsstelle: Kélnstr. 313a, Tel.
02 28/67 68 68).

Wie erlernt man den
Modernen Fiinfkampf?

Schwimmen und Laufen:

Das Training der organischen Dis-
ziplinen Schwimmen und Laufen ist
die Grundlage des Modernen Fiinf-
kampfs. Nur bei guter kérperlicher
Leistungsféhigkeit lassen sich Hochst-
leistungen im Modernen Finfkampf
erzielen. Daher werden diese Diszi-
plinen auch zuerst erlernt.

Schieflen:

Als dritte Disziplin kommt im Mo-
dernen Fiinfkampf das Schiefen da-
zu. Es wird mit der Lufipistole auf die
stehende Scheibe in 10 Meter Entfe-
rung geschossen. Die Pistolen werden
vom Verein und vom Landesverband
gestellt.

Was ist
Moderner Fiinfkampf?

- Sport-Palette

Fechten:

Das Degenfechten ist die vierte
Disziplin. Sportler die im Schwimmen
und Laufen Engagement und gute Lei-
stungen zeigen, bekommen von den
SSF-Trainern im Einzelunterricht (Fecht-
lektionen) die Technik des Degenfech-
tens beigebracht, bevor sie diese dann
im sogenannten Freigefecht miteinan-
der anwenden und iben.

Die Besonderheit des Modernen
Finfkampfes ist, daf3 im Wettkampf
jeder gegen jeden, auf einen einzigen
Fechttreffer antritt. Das tragen einer

Fechtsicherheitskleidung ist im Freige-
fecht Pflicht.

Jumioren.
weltmeister-
= schatten
LI im

Madernen

Funfkampf

31:8, - 5.9.3993
i Wirtertingy

weltmeister
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Reiten:

Die letzte Disziplin ist das Reiten.-
Wie beim Fechten, so ist auch im Rei-

ten eine lange Schulungszeit notwen-"*" "

dig, um die kompliziertentechnischen
Abléufe zu erlernen. Zuerst wird dds -
Dressurreiten erlernt, spéter wird dann
zum Springreiten Ubergegangen. Im
Modernen Fiintkampf wird ein Par-
cour, bestehend aus mehreren Spriin-
gen, geritten. Die Pferde werden vom
Veranstalter gestellt und unter den teil-
nehmenden Sportlern verlost. Jeder “\
Sportler hat 20 Min. Zeit, sich an das ®
Pferd zu gewshnen, bevor er im Par-
cour reifen muf3.
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Runde Geburtstage
im Dezember 1993

Knopp, Manfred
Rothe, Christel
Engel, Siegfried
Wewel, Bernhard
Friedel, Ingeborg
Benner, Edith
Lochmann, Eberhard
Parker, Johanna
Legat, Wilfried
Hemsing, Elisabeth
Klugmann, Friedhelm
Heinze, Anneliese
Nellessen, Peter
Oelschldger, Marianne
Neff, Elisabeth
Graf, Sibylle
Keller, Hans Joachim

‘. Thormann, Elfie

¥’ Keller, Brigitte

Seibert, Heinz
Thissen, Rita
Kishnel, Lieselotte .
Reichert, Maria

im Janvar 1994

Kobiolka, Werner
Kraus Luzie
Vogel, Christine
Rothe, Annelies
Krechel, Rudolf
Migl, Heinz
Kemp, Olga

im Februar 1994

Nestroy, Harald-Norbert
von Eicken, Karl Joh.
Walter, Klaus
Rohde, Helmtrud
Gorisch, Karl-Heinz
Vianden, Margret
Biewald, Uta
Schulze, Alfred
Hemmerich, Lily
Kluge, Paul

Miiller, Albert
Wildenberg, Heinz
Amberg, Elisabeth
Kaestel, Emma
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Steile Karriere:
Reiner Schreiber,
Stadidirekior

+Reiner Schreiber, Bonns Kar-
rieremann Nr. 1”. Diese
Schlagzeile widmete der EX-
PRESS unserem Vizeprdsidenten. Am 1. Okto-
ber Ubernahm Schreiber als Stadtdirektor das
zweithdchste Amt bei der Stadkt.

Als 14jgihriger begann der Volksschiler aus Beu-
el-Vilich seine Lehre bei der Firma Soennecken,
wechselte 1959 als kaufménnischer Angestellter
zu den Vereinigten Leichtmetallwerken (VAW),
wurde dort 1978 Vertriebsleiter.

Vor neun Jahren Gbernahm er den Chefposten
bei den Stadtwerken. Als Dezernent fFi)}r die
Millbeseitigung baute er in Bonn Europas mo-
dernste Mill-Verwertungsanlage. Inzwischen ist
Schreiber auch Bonns oberster Wirtshafts- und
Tourismus-Manager.

Was der 52jéhrige fir unseren Klub bedeutet,
wissen alle Mitglieder. Rat und Tat zu jeder Zeit,
ebenso wie mannigfaltige Unterstitzungen. Mit
dem Glisckwunsch zum Stadidirektor sei Reiner
Schreiber an dieser Stelle auch noch einmal
ausdriicklich gedankt.

Termine

- Donnerstag, 2. Dez. 1993, 1
Aula des Coﬂeglum}osephm

Moderner Fiinfkampf
18. Dez.

Schwimmen

11./12. Dez. Deutsche M

17.-19. Dez.

Stadimeisterschaft Bonn

Ménner in Niirnberg
Jahresabschluf in Kaln

Triathlon
e i 10 Jan.
530Uhf’, e i 15.Jan,
um; Kolnsie 413 &
i o e Ski
19. Jan.

qnnsc[’lcﬁsmei sierschoﬁen

29. Jan. - 5. Feb. Skierlebnis im Arlberg-Skigebiet

ae&ékéionssehr_urs der néichsten Ausgabe: 10. Jan. 94

Abteilungsversammlung
Swimathlon

Abteilungsversammlung

Peter Biirfent GmbH & Co., COCA-'CQI.'A-A_bj”ii,I'H_abrik, Hohe StraBe 91, 53119 Bonn-Tannenhusch
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Das Markiplatz-Festival
war wieder einmal ein grofier Erfolg

Aerobic-Vorfiihrung unier Leifung von B,

Es regnete zwar in Strdmen, doch
unser neuer Vorsitzender strahlte Gber
das ganze Gesicht. Konnte er auch.
Trotz des miesen Wetters wurde unser
Marktplatz-Festival wieder zu einem
grof3en Erfolg. ,Hier wurde ganze Ar-
beit geleistet. Ich bin wahnsinnig stolz
auf die Mitstreiter aller Abteilungen”,
lobte Dr. Walter Emmerich.

Das 17. Fest unseres Klubs bot
wieder all das, was sich Bonner und
Bonn-Besucher wiinschten. Sportliche
und gese"schcﬁhche Querschnitte aus
der Arbeit der einzelen Abteilungen,
Informatives der grofien Krankenkas-
sen (Barmer Ersatzkasse, Deutsche
Angestellten Krankenkasse, Techniker
Krankenkasse, Innungs-Krankenkasse,
Kaufmdnnische Krankenkasse) mit
ihren Bonner Reprdsentaten, reichli-
ches fiir den Magen, ein wiirdiger Ab-
schluf3 des Bonner Sommers. Und

20.000 Besucher kamen.

Gemeinsam mit Birgermeister Ot-
to Kranz (,die SSF sind unser Aus-
héangeschild”) und seinem Vorgéinger
Werner Schemuth (optimale Unter-
stiitzung) erdffinete Dr. Emmerich das
Festival, musikalisch unterstitzt von
der Big Band der Beveler Stadtsolda-
ten, die zum 17. Mal schon mit von
der Partie war und einen Vertrag auf
Lebenszeit” hat.

Grof3 auch die prominenten
Freunde und Férderer, die sich
wiithrend des sechsstindigen Pro-
gramms auf dem Markt sehen lief3en.
Unter anderem SPD-Professor Horst
Ehmke mit Frau Marisa, Bezirksvor-
steher Karl Kénig, SPD-OB-Kandida-
tin Barbel Dieckmann, Birgermeister
Dieter Witte, FDP-Kreisvorsitzender
Guido Westerwelle, SPD-Geschdafts-
fihrer Georg Kirchner, Unternehmer
Franz Hunke mit Frau Ursula (Kélte-
Hunke), BMW-Chef Siegfried Herbst,
Stadtsoldaten-Président Hans Strate-
meyer, Autoverleiher Werner Kur-
scheid, Haribo-Prokurist Giinter Ro-
pertz, Unternehmer Karl Wolf, Instal-
lationsmeister Heinz Kramer.

Ein besonderes Dankeschén an
unser Mitglied Peter Hau. Der Kauf-
mann (,aktuelle Meode”) hatte uns
1.000 Mark zur Verfigung gestellt,
die wir dem ,Verein Heilung fiir bos-
nische Kinder in Bonn” zur Verfiigung
stellten. Eine Aktion, die vom Publikum
lebhaft begriiBt wurde. Peter, das war
eine feine Sache.

Wie immer ein Clou die Kanuten.
,Erlebnistouren” im Wasserbecken,
Eskimorolle, kleine und grof3e Besu-
cher konnten mitmachen. Bérenstark
unsere Karate-Kémpfer und Budo, die
als Uberraschung die litavische Na-

-~ Dezember '93

tionalmannschaft aufgeboten hatten.
Bewundernswert unsere Aerobic-Da-
men. lhnen machten Wind und Regen
nichts aus, sie glénzten auf der Bih-
ne, Ubertrafen sich selbst.

Gefeiert: Heli Schlitzer (brachte
mehr als 10.000 Kindern das
Schwimmen bei) und Willi Klein, der
alte Kémpe und Ex-Kampfrichterob-
mann. Beide wurden fiir 50jdhrige
Treve zu Ehrenmitgliedern ernannt.
Versilbert wurden Helmut Haas, Gin-
ter Hosten, Erika Weidenbad, Hans
Andreas Siemann, Ference Warnusz,
Manfred, Hannelore und Uwe Werk-
hausen, Annemarie Kayser, Ralf Pet-
zelberger, Giinther und Hanne Oe-
sterreich.

Star-Gast war Hans Hechelshei-
mer, Hauptdarsteller des Musicals
Rock op Kélsch”, das jeden Tag aus-
verkaufte Vorstellungen im Kélner Sar-
tory hat. Beim Finale zogen die ,Me-
lody Makers” aus dem Bonner ,Pia-
no”-Club alle Register ihres Kénnens.
Unser Freund Stephan, Chef der Dis-
co in der JosefstraB3e, noch einmal be-
sonderen Dank. Unser Geschaftsfih-
rer Michael Scharf und viele andere
haben inzwischen seine Disco schon
besucht.

Freudig Uberrascht waren - wir
beim ,Kassensturz” schlief3lich alle.
221 Mitglieder hatten sich angemel-
det, Rievkoche und Erbsensuppe wa-
ren wie warme Semmeln weggegan-
gen.

Unser Président Dr. Hans Riegel
(lief3 sich nach einer Geschaftsreise
von Werner Schemuth und dem Chro-
nisten umfassend informieren) hatte
uns jedwede Unferstitzung zukom-
men lassen, machte Kinder und Er-
wachsene wieder einmal so richtig

froh.
Hans-Karl Jakob
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Das geht alle Mitglieder an, die sich fiir die
Belange der SSF Bonn 05 inferessieren!!

Delegiertenwahl 1994

Zum vierten Mal in unserer Ver-
einsgeschichte werden 1994 die De-
legierten gewdihlt. Die Delegiertenver-
sammlung ist neben der Mitglieder-
versammlung ein zentrales Organ des
Vereins. In diesem Gremium kénnen
sich die Mitglieder aktiv ins Vereins-
geschehen miteinbringen, dieses mit-
gestalten und mitbestimmen.

Die Delegiertenversammlung setzt
sich aus den Delegierten der Fachab-
teilungen (Schwimmen, Wasserball,
Kanu, Tauchen, Tanzen ...) und den
allgemeinen Delegierten zusammen.

" Die dllgemeinen Delegierten, diese
gehdren keiner Fachabteilung an,
werden in unserer EDV unter dem
Sammelbegriff ,Breitensport” gefishrt.
Um die Rechte der ,einfachen”, brei-
tensportlichen, nicht abteilungsgebun-
denen Mitglieder wahzunehmen, ist es
wichtig Kandidaten zu gewinnen, die
sich um das Amt des ,allgemeinen De-
legierten” bewerben. Dazu einige
Hinweise.

Bewerben kann sich wer,
1. das 18. Lebensjahr vollendet hat,

2. nicht einer Fachabteilung angehart,
also auf seiner Mitgliedskarte ,Brei-
tensport” ausgedruckt hat.

Wenn beide Voraussetzungen zu-
treffen, filllen Sie bitte das abge-
= druckte Formblatt ,Bewerbung zur
Delegiertenversammlung” aus und
senden es bis spdtestens 15, Januar
1994 (Poststempel) an die Schwimm-
und Sportfreunde Bonn 05 e.V., K8ln-
str. 313 A, 53117 Bonn.

Natirlich kénnen Sie auch ande-
re Vereinsmitglieder vorschlagen, die
die oben genannten Voraussetzungen
erfiillen. Diese Personen miissen aber
gleichzeitig bestatigen, daf} sie mit
dem Vorschlag einverstanden sind.
Fehlt diese Bestéitigung, kann der Vor-
schlag nicht gewertet werden.

Und nun z&gern Sie nicht. Nutzen
Sie die Méglichkeit, sich for die
Belange in den SSF Bonn 05 einzu-
sefzen, die lhrer Meinung nach wich-
tig sind. Wenn Sie dieses Heft aus der
Hand legen, kénnten Sie Ihre Bewer-
bung vergessen und das wire
schade!

Ich bewerbe mich als
Kandidat zur Delegierten-
tenversammlung

Name, Vorname

datenliste versffentlicht werden.

Bonn angehdre.

{Nur bei Bewerbungen)

Bewerbung zur Delegiertenversammlung

Geburfsdc:fum et

Pestlamohlion 0

Ich bin damit einverstanden, daf3 meine hier genannten Daten in der Kandi-

Ich erklére, daf} ich keiner Fachabteilung der Schwimm- und Sportfreunde

Unferschrift des Bewerbers

Ich schlage als Kandidaten
zur Delegiertenversammlung
vor:

Mitgliedsnummer

(Nur bei Wahlvorschléigen)
Unterschrift des Vorgeschlagenen

Unferschrift des Vorgeschlagenen

MaarstraBe 96
53227 Bonn
Telefon 02 28 /46 2017 - 18




So &hnlich wird es demnéchst
wohl wieder in der Landesvertretung
Bayerns zu héren sein, wenn die dies-
ichrigen Sportabzeichen des Bayeri-
schen Landessportverbandes durch
Herrn Staatsminister Dr. Goppel oder
seinen  Stellvertreter ausgehéndigt
werden.

Ein Teil der Sportlergruppe um
Frau Renate Vogler hat dies Ziel er-
reicht, andere haben das Deutsche
Sportabzeichen gemacht, das in ei-
nem anderen Rahmen verliehen wur-
de. Aber das Erreichen der Sportab-
zeichen ist nicht das Wichtigste in der
Vogler-Gruppe. Breitensport mit Spiel,
Gymnastik, Schwimmen und Laufen
steht im Vordergrund.

Wollten wir nicht alle schon mal

Hier kommt das Motto des Deut-
schen Sportbundes némlich voll zur
Geltung: Sport ist in der Gemeinschaft
am schénsten!

Nach den Sommerferien kam
dann auch der gesellige Teil: Wir
machten eine Fahrradtour zum Wein-
hduschen nach Mehlem. 25 Teilneh-
mer hatten gemeldet und alle kamen!

Bei Essen und Wein wurde, als
Dank fiir ihre Tatigkeit, Frau Vogler
ein Geschenk der Teilnehmer Uberge-
ben. Es war ein lustiger, gemitlicher
und langer Abend, an den wir wohl
noch lange denken werden.

- . Dezember 793

Wiinschen wir uns, daf3 Frau Re-
nate Vogler und ihre Assistentinnen,
Frau Kéthe Ziertmann udn Frau Ute
Kommnick, im néchsten Jahr wieder
fir uns zur Verfiigung stehen.

Und wenn Sie, lieber Leser dieser
Zeilen, Lust haben, schnuppern Sie
doch einfach mal rein: Dienstags 18
Uhr Sportpark Nord.

Also, bis bald!

lhr Hans F. Bosselmann

REIFEN-SERVICE

Service wird bei uns ganz groB geschrieben:
kompetente Beratung beim Reifenkauf, Prazision
beim Montieren und Wuchten, Sorgfalt bei der
Achs- und Spureinstellung. Kommen Sie doch
einfach mal beim Freund lhres Fahrzeugs vorbei.

LUergiilst

Reifen - Service - Zubehor

Der Freund lhres Fahrzeugs

53119 Bonn, \orgebirgsstrae 96-98, Ruf (02 28) 9856 80, Fax (02 28) 98568 11
53347 Alfter-Oedekoven, Reifen Maurer, Schontalweg 15, Ruf (02 28) 64 30 88, Fax (02 28) 642781

P
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8 Tage in die Schweiz ins Biindner Oberland
vom 28. Mai bis 4. Juni 1994

<a. 900, DM bis 940,- DM (je nach Teilnehmerzahl)

EZ-Zuschl. 165,- DM

Im oben genannten Preis sind ent-
halten: 7 Ubernachtungen mit Frijh-
stiick und Abendessen, alle Fahrten im
modernen Reisebus sowie eine Rei-
serckirittskostenversicherung fir die
gesamte Gruppe

Bei dieser Reise werden wir 7
Ndchte, und zwar in dem ****-
Sporthotel Rancho in Laax, wohnen,
einer herrlichen Hotelanlage abseits in
ruhiger und sonniger Lage, umgeben
von einem fast unendlichen Waldgir-
tel. In diesem Sporthotel der Luxus-

pkiqsse findet man alles, was man sich
fur einen erholsamen Urlaub nur wiin-

schen kann.

Neben einigen Ausflugsfahrten,
die sich z.B. nach Chur, Arosa, St.
Moritz, Davos, Via Mala Schlucht und
Interlaken anbieten, verbleibt Ihnen
geniigend Zeit, um so richtig zu rela-
xen.

2 Hallenbéder, 1 Freibad, 5 Sau-
nen sowie Fitness- und Gymnasti-
kraum kénnen kostenlos genutzt wer-
den. Frisér-, Kosmetik- und Massa-
gesalon stehen gegen Entgelt zur Ver-
kigung. AuBerdem kénnen Kutsch-
fahrten oder fir die Jingeren Ausfli-
ge mit dem Mountainbike unternom-
men werden. Wie bereits erwdhnt, bei

" dieser wunderschanen Reise ist fiir je-

den etwas dabei. Die unterschiedlich-
sten Kulturen, eine Fille hinreiflender
Naturschauspiele, arktische Gebirg-
skiler, Zedern, Zypressen, Feigen- und
Mandelb&ume sowie blihende Berg-

wiesen lassen auch diese Reise zu ei-
nem einmaligen Erlebnis werden. Ur-
laub pur ist angesagt!

Als Alternative zu den Doppel-
zimmern werden auch 2-Zimmer-Ap-
partements angeboten.

Diese kleinen Wohnungen mit ca.
74 gm bestehen aus einem Schlaf-
zimmer, einem grof3en Wohnschlaf-
zimmer (mit zwei Schrankbetten) und
einem Badezimmer. Das heif3t, diese
Appartements kénnen jeweils nur von
4 Personen genutzt werden.

Die Busplétze werden der Reihen-
folge nach Eingang der schriftlichen
Anmeldung vergeben. Wie schon bei
vorausgegangenen Fahrten, bitte ich
die Raucher um Versténdnis dafir,
daf3 in den Bussen keine Raucherpléit-
ze vergeben werden. Wir werden
aber geniigend Pausen einlegen, ,da-
mit die Raucher” auch mit Genuf ei-
ne, zwei oder ... rauchen kénnen.

Unser bewdhrtes Busunternehmen
(Trio-Reisen) wird die 0.g. Reise wie-
der durchfihren; die Fahrer — Erwin,
Bernhard und Walter — werden uns
viele Sehenswiirdigkeiten in der
Schweiz zeigen, Maria, Karl und Ire-
ne sorgen fiir das leibliche Wohl an
Bord der Busse.

Ich wisrde mich freven, Sie bei
dieser Reise wieder zu begriiBen und
verbleibe mit besten Wiinschen

thre
Irene Overath
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Seniorenreise nach
Rostock und der
Insel Riigen

Am Sonntag, dem 3. Oktober
1993, starteten wir um 7.30 Uhr zu
unserer Reise nach Rostock, natiirlich
mit Trio-Reisen aus dem Schwarz-
wald, denn reisen mit Trio-Reisen ist
schon.

Wir fuhren bei stromendem Re-
gen in Bonn ab und kamen am Spét-
nachmittag bei Sonnenschein in Ro-
stock an. Die Sonne blieb uns auch
treu, solcmge wir dort waren.

Am Montag stand eine Stadt-
rundfahrt auf dem Plan, wobei wir viel
zu sehen bekamen. Wir machten auch
einen Abstecher nach Warnemiinde
und Umgebung mit Bad Doberau und
Heiligendamm. Dank einem sehr gut-
en Reiseleiter bekamen wir dlles sehr
gut erklart, es war sehr beein-
druckend. Abends fuhr uns Bernhard,
unser Fahrer, noch einmal nach War-
nemiinde, so daf3 wir uns noch einmal
etwas umschauen konnten.

Am Dienstag fuhren wir zur Insel
Rigen, auch wieder mit Reiseleiter,
wir durchfuhren einige nette Dérfer
mit vielen Baumalleen, sie hier alle
aufzufilhren, wiirde zu lange dauern.
In Putbus besichtigten wir das Jagd-
schlof3, und wer schwindelfrei war,
konnte auf den Turm steigen und hat-
te eine schéne Aussicht. In Murkau ha-
ben wir zu Mittag gegessen, auch be-
kamen wir noch einen Eindruck vom
Ostseebad Binz und von den Kreide-
felsen auf dem Kénigsstuhl. In Binz
muf3 natiirlich noch viel getan werden,
wie auch in vielen anderen Orten. In
Stralsund haben wir noch einen Rund-
gang gemacht, dort sind die Leute
sehr am Restaurieren, denn die Stadt

Hereinspazieri!

zur Weiberfastnacht der SSF-Senioren
10 Februar 1994
ab 15.30 Uhr im
Sporipark Nord

hat durch den Krieg sehr gelitten.

Es wére noch zu sagen, Hotel,
Frihstick und Essen waren ausge-
zeichnet. Irene Overath hat sich wie-
der mal sehr viel Mihe gegeben und
uns auch im Bus sehr gut versorgt. Es
ist ja fir sie auch immer sehr viel Ar-
beit, alles so hinzukriegen, um es al-
len recht zu machen. Mit unserem
Fahrer Bernhard waren wir auch sehr
zufrieden, er hat uns alle Tage recht
gut chauffiert. Nun ja, reisen mit Trio-
Reisen ist eben schon.

Kaffee und Kuchen
flotte Musik
selbstgestricktes Programm

Kostenanteil DM 10,-
Karten am Stammtisch
jeden Dienstag ab 18 Uhr

Tel. Bestellung:
und im Sportpark-Restaurant

Frau Bade, Tel. 02 28/62 33 44 Wir freuen uns schon auf die

néichste Reise. G. Bade
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Maria Reicherf iilteste Seniorin der Schwimm-
und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Vor 72 Jahren (1921) trat unsere
Seniorin, damals noch Fréulein Marx,
in den Schwimmklub Salamander
{Vorgéinger der SSF) ein.

Schon bald stellte sich heraus,
daf3 sie nicht nur eine ausgezeichne-
te Schwimmerin war, sondern auch
ihr Wissen an Jiingere weitergeben
konnte.

Sie iibernahm die Damenabtei-
lung. Die jungen Schwimmerinnen
wurden von Frl. Marx ganz schén ge-
drillt, wie sich Magda Liessem heute
noch erinnert.

In dem kleinen Damenbad muf3te
sehr auf Ordnung geachtet werden.
Es standen nur 2 Ubungsabende pro
Woche zur Verfiigung, da gab es kei-
ne Minute Ruhepause.

Frl. Marx war also die erste Da-
mentrainerin unseres Klubs. Sie for-
derte seinerzeit schon den Breitensport
und widmete sich dem Stilschwimmen,
Sprungiibungen und Gymnastik.

Unsere dlfeste SSF-Seniorin
Maria Reichert

Sie nahm an vielen auswértigen
Veranstaltungen teil, die ihr noch in
guter Erinnerung sind.

Heinz Reinders
Tilly Berger

Sehr erfreuliche Leistungen zeig-
ten die von Bernd Lochmann trainier-
ten Schwimmer der SSF Bonn Soheil
Amin, Michael Dratwa, Dennis Hu-
schens und Michael Sprenger in der
Altersklasse Jugend D (Jahrgénge
1982/83) bei den Staffel-Wettbewer-
ben im Rahmen der diesiﬁhrigen
Deutschen Mannschaftsmeisterschaf-
ten Jugend und Junioren (DMSJ). Am
18./19. September 1993 gewannen
sie mit einer Gesamtzeit von 26:40,0
Minuten in ihrer Altersklasse die vom
Stadt-Schwimm-Verband Bonn veran-
stalteten Mannschafts-Wettbewerbe.

Am 01./02. Okiober 1993 er-
reichte das ,Kleeblatt” mit einer Zeit
von 26:36,9 Minuten — vor den
Mannschaften des 1. SV Kéln und des
Post-Sport-Vereins Kéln — bei den
Mannschaftsmeisterschaften im West-
deutschen Schwimm-Verband (WSV}
Bezirk K&In ebenfalls Platz 1. Die hier-

Erfolgreiihes
SSF-Quartett

bei erzielte Zeit reichte aus, um sich —
als sechste Mannschaft - fir das am

23./24. Oktober 1993 in Mil-
heim/Ruhr ausgetragene Finale der

Westdeutschen Mannschaftsmeister-
schaften in ihrer Jugendaltersklasse zu
qualifizieren. Die anderen teilneh-
menden Mannschaften waren die SG
Essen, die SG Duisburg, SV Bayer
Uerdingen, die 1. SG Hansa Dort-
mund sowie die SG Gelsenkirchen.

Bei den am ersten Wettkampftag
durchgefihrten 4 x 100 m Freistil-,
Brust- und Rickenstaffeln arbeitete
sich das von ihrem Trainer gut vorbe-
reitete Team auf den finften Platz vor.
Der zweite Tag des Wetthewerbes
war dann ein ,Bonner Tag”. Mit Kon-
zentration und Leistungswillen absol-
vierten die Vier die noch ausstehende
4 x 50 m Delphin-Staffel sowie die ab-
schlieenden 4 x 100 m Lagen und
belegten in diesen Disziplinen den 2.

bzw. 3. Platz. @v

Diese Plazierungen reichten aus,
um in der Gesamtwertung mit einer
Zeit von 26:04,8 Minuten — was ge-
geniber der Stadtmeisterschaft eine
Verbesserung von ca. 30 Sekunden
bedeutet — hinfer der SG Essen und
der 1. SG Hansa Dortmund einen aus-
gezeichneten 3. Platz zu erreichen,
wobei nur sieben Sekunden (!} vom
Zweitplazierten trennten. Dieser sché-
ne Erfolg belohnte das intensive Trai-
ning der letzten Zeit und wird sich fir
die Bonner Jungen sicher als gute Mo-
tivation for die Zukunft erweisen.

Sprenger
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Lernen Sie mit Bosch das Erfolgsgehelmnls
des Bilndelfunks kennen

Hohe Reichweite: Je nach der
Gribe des Netzes erreichen Sie

Ihren AuBiendienst in einem Um-
kreis von maximal 100 km.
Vertraulichkeit: Das System
stellt Thnen fiir Thre Verbindung
immer einen Sprechkanal exklusiv
Zur Verfugmg .
Schnelle Verbmdung Sie be-
kommen die Verbindung innerhalb

von Sekunden. Ohne Wartezeit.
Kostenkontrolle: Sie benétigen

keine eigene Infrastruktur. Eine
_,,:.feste monatliche Grundgebiihr von
~ca. 50,- DM je Geriit. Keine Ge-
‘spriachsgebiihren.

Bosch-Bﬁndelfunk—Programm:

Es reicht von Fahrzeug- und Hand-
sprechfunkgeriten iiber das Zube-
hor bis zum Rundum-Service.

Wenn Sie mehr iiber Biindelfunk
wissen wollen, sprechen Sie mit uns:
Rabert Bosch GmbH, GB Mobile
Kommumkatlon Verkaufsburo Kéln,
Stolberger Str. 370, 5000 Koln 41
(Braunsfeld), Tel.: 02 21/4 90 51

©®  BOSCH

Bosch Telecom
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Silber fiir Erika Nestler -
Bronze fiir Monika Warnusz!

EM-Mannschaft SSF Bonn in Sindelfingen: Stehend v.l.n.r.: Ulla Held,

Maike Schramm, Dr. Henning Drebensted, Wolfgang Ewald, Margret Hanke,
Monika Warnusz, Alfons Thieme, hockend: Ute Michaelis, Helmut Béttcher,
Thomas Béckeler. Es fehlen auf dem Foto: Theo Neuhausen, Stefan Koch,

Jirgen Arck, Tilly Berger, E. Nestler.

Das sind die herausragenden Lei-
stungen bei den 4. Europameister-
schaften der Senioren im Schwimmen

und Springen, die vom 09. - 12.09.93
in Sindelfingen stattfanden.

Erika Nestler, AK 60, errang in
den Sprungwettbewerben (1-, 3-, 5-
Brett und Kombination) gleich vier Sil-
bermedaillen. Gold ging an die ehe-
malige Olympiasiegerin von Rom
1960, Raissa Gorokhovskaya, Rus-

Jiirgen Arck - Stark iiber 800 m.

sland. Die Springer wurden durch das
schlechte Wetter so stark beeintréich-
tigt, daf3 alle eine Medaille verdient
héitten. Zu einer Rekordveranstaltung
entwickelten sich die Schwimmwettbe-
werbe mit 2.500 Teilnehmern aus 27
Léindern, Gber 70 Europarekorde wur-
den im Seniorenbereich verbessert.
Erfolgreichste SSF-Schwimmerin war
Monika Warnusz, AK 50, die iiber 50
m Brust in 0:43,40 und Uber 200 m
Brust in 3:30,94 zwei Bronzemedail-
len gewann. Ebenfalls dritte Pléitze er-
reichten die 4 x 50 m Freistil-
(2:49,47) und 4 x 50 m Lagen-
(3:09,79) Staffeln der Damen in der
AK 240 mit Tilly Berger, Erika Nest-
ler, Ulla Held und Margret Hanke.

Weitere gufe Ergebnisse erzielten
die Mixed-Staffeln, iiber 4 x 50 m Fei-
stil schwammen Margret Hanke,
Wolfgang Ewald, Ulla Held und Tho-
mas Backeler in 2:10,73 auf den funf-
ten Platz. Die 4 x 50 m Lagen-Staffel
kam mit Tilly Berger, Dr. Henning Dre-
benstedt, Wolfgang Ewald und Ulla
Held in 2:53,46 als sechste ins Ziel.

Als bestes Einzelergebnis der SSF-
Herren erzielte Thomas Bockeler, AK
35 iber 100 m Feistil in 1:00,07 ei-
nen sechsten Platz bei immerhin 27

' Dezember 93

Startern in dieser Altersklasse.

Unter den 55 (!) Teilnehmern Uber
50 m Freistil erzielten Theo Neuhau-
sen, AK 35, in 0:27,18 und Thomas
Bockeler in 0:27,26 einen beachili-
chen 9. und 10. Platz.

SSF-Mitglied Helmut Baticher, AK
75, wurde Vizeeuropameister iber 50
m und 100 m Freistil. Der fir den ISV
Bad Godesberg startende Senior und
Olympiateilnehmer von 1936 mufite
sich iiber 100 m nur ganz knapp sei-
nem ehemaligen Olympiakonkurren-
ten Heinz Arendt vom SC Briihl ge-
schlagen geben.

Auch bei den jiingeren Alter-
sklassen waren eine Reihe ehemaliger
Olympiateilnehmer wie Peter Nocke
oder Silke Hérner am Start. Anzu-
merken ist noch, daf} trotz der riesi-
gen Teilnehmerzahlen die gute Stim-
mung und die infernationale Atmos-
phére einen positiven Eindruck bei uns
allen hinterlassen haben.

U. Michaelis

URRUNDE

40. HERMANN-OHLWEIN-
GEDACHTNISSCHWIMMEN

Stadthad Gladbeck 30. Oktober 1993

wurde
1. Sleer

im Wettkampf: 50 m Riicken Zeit: os0s

SCHWIMMVEREIN GLADBECK 13

B %‘*’J Reoloty Hoia

1. Vorsitzender Saniaren-Fachwar

Ein Vorbild fir die
(Schwimm)-Jugend —
unser Seniorenschwimmer
Hanne Schwarz.
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Dezember 1993 - im nun abge-
laufenen Jahr hatte die Skiabteilung
ein Jubiléum; 20 Jahre Skiabteilung
(am 20. im Februar 1973 wurde die
Skiabteilung beim SSF Bonn gegriin-
det). Frau Ziertmann, die Mitgriinde-
rin und 1. Abteilungsleiterin, hatte uns
schon im Sommer dariber geschrie-
ben. Giinter Miller wurde damals
zum Sportwart gewdhlt, was er heute
noch ist. Beiden méchte ich nochmal
danke sagen, fir die Arbeit und die
Freizeit, die sie fir die Skiabteilung
geopfert haben. Aus diesem Anlaf3
machten wir mit den Finfkémpfern,
die auch 20jahriges Jubiléum hatten,
im Juni ein Sommerfest, das wir mit
Wettkéimpfen verbanden. Dann fand
im Juli eine Radtour zum Grillplatz
nach Meindorf statt, wo wir auf das
Jubiléum getrunken haben.

Fiir die Skiabteilung hat die Sai-
son schon angefangen. Verschiedene
waren schon zum Skilaufen in den Al-
pen, privat oder mit Reisegesellschaf-
ten. Wir hoffen, daf3 es ein Winter
wird, der auch in unserer Region et-
was mehr Schnee bringt als in den
letzten Jahren, damit wir uns &fter mal
zum Langlauf treffen kénnen.

Die Skiabteilung machte auch
wieder drei Skifahrten: die erste, die

Jahreshericht der

Sport.Palette e —

wieder ausgebucht war, vom 06.02.
bis 13.02.93 nach Plangerof im Pitz-
tal, Osterreich, woriiber uns Frau Til-
ly Berger berichtet hatte (fiir Alpin und
Langlauter). Giinter Miller und Sieg-
fried Hahlbohm hatten wieder alles
hervorragend organisiert. Oswald
Schindler war mit einer Gruppe
Langléufer, wie in jedem Jahr, in der
Bonner Hiitte im Kérntner Nockgebiet.

Damit wir fir das Skifahren gut
vorbereitet waren, trafen wir uns je-
den Mittwoch zur Skigymnastik. So-
wohl Ginter Miiller als auch Silvia
Hansmann (unsere neue Ubungsleite-
rin der 1. Gruppe) sorgten dafirr, daf3
wir fit in den Winter gingen. Beide
Ubungsstunden, 1. Gruppe von 18.00
bis 19.30 Uhr und die 2. Gruppe von
19.30 bis 22.00 Uhr, waren gut be-
sucht. Wie in den vergangenen Jah-
ren machten auch einige Kursteilneh-
mer (gegen eine Gebiihr, 10 Stunden
& 40,~ DM) bei der Skigymnastik mit.

Aber nicht nur Gymnastik stand
auf dem Fitnessprogramm. Wandern
und Radfahren gehérten in der
schneefreien Zeit, wie immer, auch
dazu. In der Saison 93/94 macht die
Skiabteilung wieder drei Fahrten. Die
erste fir Abfahrts- und Langléufer un-
ter Leitung von Ginter Miller und
Siegfried Hahlbohm vom 29.01. bis
03.02.94 nach Flirsch am Arlberg.

Die zweite fir Langlaufer unter
Leitung von Irmtraud Réder vom
12.02. bis 27.02.94 ins Engadin.

Skiabteilung
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Die dritte Fahrt unter Leitung von
Oswald Schindler wieder zur Bonner
Hutte (Kérnten).

Das war ein kleiner Bericht der

Skiabteilung von der Saison 92/93.
Hoffentlich bringt uns auch dieses Jahr
eine so ereignisreiche Saison.

Hans Hennes

Einladung zur ordent-
lichen Abteilungs-
versammlung der
SSF-Skiabteilung

Dezember 1993

Am Mittwoch, dem 19. Januar 1994,
20.00 Uhr, im Restaurant Sportpark-
Nord, Kélnstr. 250. An diesem Abend
ist die Skigymnastik mit Silvia Hans-
mann nur von 18.00 Uhr bis 19.30
Uhr. Folgende Tagesordnung ist vor-
gesehen:

1. Bericht des Abteilungsleiters

2. Kassenbericht

3. Entlastung des Vorstandes

4. Wahl des Abteilungsvorstandes
5. Wahl der Delegierten

6. Verschiedenes

Antrage zur Tagesorndung bitte ich
mir spétestens 7 Tage vor der Abfei-
lungsversammlung einzureichen. Ich
bitte alle Abteilungsmitglieder, an der
Versammlung teilzunehmen.

Abieilungsleiter Hans Hennes
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Skierlebnis im
Arlberg-Skigebiet

Unterkunft in Flirsch

1 Woche mit der Skiabteilung vom 29.1. - 5.2.1994

Pauschalpreis 1.050,- DM
Nichtmitglieder 1.080,- DM
ErmaBigung fir Langléufer 290,- DM
Leistungen:— Hclbpension Dz/WC/D
— Buffetfrihstick
- Sauna
— Hin- u. Riickfahrt mit modernem Reisebus
- - Skipaf3

— taiglicher Bustransfer nach St. Anton

Anmeldungen werden, soweit noch Plétze frei sind, in
der Reihenfolge des Eingangs, nach Uberweisung einer
Anzahlung in Hohe von 200,~ DM pro Person, beriick-
sichtigt. Der restliche Reisepreis ist bis zum 30. Dezem-
ber 1993 zu iiberweisen.

Auskiinfte: G. Miller
Tel.: 28 28 81 ab 18.00 Uhr
oder 5. Hahlbohm
Tel. 61 66 79 ab 18.00 Uhr

Uberweisungen: Sparda-Bank Kéln eG (mit Absender-
angaben), BLZ 370 605 90, Konto-Nr. 100 864 269,
Stichwort: Skifahrt SSF

Rarig!

Skitour 1994 © 29. Jan 94 bis 6. Feb. 94

\'hd o

o o 40

Niheres: ® ‘(*0“0‘{ ol}\\ Bustransfer,
Mike Schaale, .“ o o . 5&@ Frithstiickshuffet,
Bonn 66 13 81 x = \° ‘ Menuewahl Abends,
Dienst: 77 33 78 A 790,- DM DZ Dusche/WC
(8:30 bis 9:30) o 860,- DM EZ Dusche/WC

Essen — Trinken — Feiern

gut und preiswert

Fur jeden AnlaB bieten wir Ihnen den richtigen
Rahmen sowie eine reichhaltige Auswahl von
Ments und Biffets.

Bitte reservieren Sie rechtzeitig fur z.B.
folgende Anlasse einen Tisch oder einen
separaten Raum.

% Geburtstagsfeier *% Hochzeit * Taufe
% Kinderkommunion : Konfirmation
% Silberne oder goldene Hochzeit =k Betriebs-
feier = Weihnachtsfeier # Mittag- oder
Abendessen mit Familie oder Freunden zu
Weihnachten, Neujahr oder einfach mal
zwischendurch. #* Kegel-Abend

Gerne stehen wir lhnen fir einedetallierte
Absprache zur Verfligung.

Unsere Mannschaft von Kiiche und Service
freutsichauf Ihren Besuch.

Mowih St~

Ljubica Slavicek Siegried Scholler

/@ estaarant ,,Lam Bootshans i

Unser SSF-,Restaurant Bootshaus*

Fheinanstrabe 269, 53225 Bomn-Beuel] 1ef. 02 28 /46 72 98




Dezember '93

=

/ ®.0
® @

Andreas Perret und Oliver Strang-
feld erzielten auf den diesjéhrigen Ju-
niorenweltmeisterschaften in Win-
terthur {Schweiz) ihren gréfiten bishe-
rigen Erfolg.

Die beiden Modernen Finfkéimp-
fer der Schwimm- und Sportfreunde
errangen zusammen mit dem Zwei-
briickener Markus Euskirchen den
Mannschaftsweltmeistertitel der Junio-
ren. Doch damit nicht genug, auch im
anschlieBenden  Staffelwettbewerb
waren die beiden Bonner, diesmal zu-
sammen mit dem Berliner Sebastian
Dietz, die Garanten fir den Gewinn
des erneuten Weltmeistertitels.

Dieser Erfolg ist die Krénung ei-
ner nunmehr 20jdhrigen Erfolgsge-
schichte des Modernen Finfkampfs
bei den SSF Bonn 05. Deutsche Mei-
ster gab es schon einige, Teilnehmer
an Weltmeisterschaften auch, einen
Mannschaftsvizeweltmeister (Jirgen
Teske 1981) auch, aber Welimeister,
das hat es in Bonn noch nicht gege-
ben.

Lange Zeit sah es sogar nach ei-
ner Medaille im Einzelwettbewerb
aus, fishrte doch Andreas Perret nach
dem Fechten, Schwimmen und
Schieflen die Gesamiwertung an.
Doch leider loste er ein Pferd, auf dem
er sein reiferliches Vermégen nicht zur

Geltung bringen konnte, und verlor”

hier entscheidene Punkte. Dennoch
muB sein 5. Platz in der Einzelwertung
als grofler Erfolg bewertet werden,
zumal Andreas auch im néchsten Jahr
noch bei den Junioren starten darf.

- Sport-Palette

SSF-Finfkimpfer
Doppelweltmeister
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Die Deutsche Fiinfkampf-Juniorenmannschafi: Mannschafts- und Staffelwelt-
meister 1993. Stehend v.r.n.l. S. Dietz (Berlin), Bundestrainer Chr. Sandow
(Berlin), M. Euskirchen (Zweibriicken); hockend: A. Perret und O. Strangfeld

{beide SSF Bonn).

Fir Oliver Strangfeld lief der
Wettkampf in den technischen Diszi-
plinen (Schiefen, Fechten und Reiten)
ordentlich, aber nicht iberragend ab.
Daher konnte ihm trotz iiberragender
Leistungen im Schwimmen und Laufen,
der Sprung auf das Treppchen nicht
mehr ganz gelingen. Dennoch war
sein vierter Platz die beste Einzelpla-
zierung eines bundesdeutschen Finf-
kémpfers seit 10 Jahren.

Daf3 die beiden Bonner nach dem
strapazidsen Einzelwettkampf und der
sharten Feier” nach dem Sieg, im
Mannschaftswettkampf noch die Kraft

hatten, im Staffelwettkampf wiederum
tberragende Leistungen zu zeigen, ist
aller Ehren wert. In der Staffel zeigte
sich auch, daf3 unsere Bonner durch-
aus zu den besseren Reitern gehéren.
Verschenkten sie im Mannschaftswett-
bewerb beim Reiten noch einige Punk-
te, so wurde der Welimeistertitel hier
vor allem im Reiten gesichert. So konn-
te der mitgereiste SSF-Trainer (Kersten
Palmer) nach den Weltmeisterschaften
beruhigt feststellen, daf sich 8 Jahre
harte Arbeit ausgezahlt hatten.

Aus SSF-Sicht kann man Oliver
und Andreas nur sagen ,weiter so”!

Sind Sie sicher, dafd Sie ric]
versichert sind?

ACOLONIA

Ntig

Ich informiere Sie gern einmal
griundlich dariiber:

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens
Dipl.-Betriebswirt
Bonner Talweg 34

53113 Bonn
Telefon: 02 28 /21 51 75
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Hatte sich die Abteilungsleitung
der Finfkampfabteilung von den Er-
folgen ihrer Spitzenathleten Perret und
Strangfeld eine positive Sogwirkung
auf die Jugend erhofft, so ist diese
schneller als erwartet eingetreten. Traf
man frisher die Finfkampfer nur in ei-
ner kleinen elitéiren Gruppe an, so
trainieren heute teilweise 20 - 30 Kin-
der zur selben Zeit bei der Fechtbein-
arbeit oder auf dem SchieBstand.
Fiinfkampf ist bei den SSF langst zur

oo Sport-Palette
Nachwuchsarbeit der Fiinfkiimp

populéren Breitensportart geworden.
Eltern und Kinder haben erkannt, daf3
es wohl kaum eine abwechslungsrei-
chere Sportart gibt als den Fiinfkampf.
Gerade die Kombination kérperlicher
(Schwimmen, Laufen) und geistig-
technischer Féhigkeiten ist es, die die-
se Sportart so faszinierend macht,
Daf3 neben allem Training der ge-
sellige Teil nicht zu kurz kommt, dafir
sorgt der Férderverein fir Mod. Finf-
kampf. So wurde in diesem Jahr ein

- ‘Dezember 93

fer

Pfingstausflug nach Holland und eine
Radtour mit anschlieBendem Grillen
veranstaltet. Uber die Herbstferien
war eine Gruppe von Kindern mit dem
Jugendleiter Josef Knopp und Trainer
Kersten Palmer zum Ferienlager in
Spanien.

Daf der eingeschlagene Weg der
Fiintkémpfer richtig ist, zeigt sich an
den Ranglisten und Wettkampfergeb-
nissen. Immer hdufiger tauchen dort
SSF-Kinder in den Siegerlisten auf.
Aus dieser gesunden Basisarbeit, die
vom  Nachwuchstrainer  Joachim
Krupp geleitet wird, entwickeln sich
neue hoffnungsvolle Talente, die még-
lichereeise in die FuBBstapfen von Ma-
ren Thiel, Andreas Perret oder Oliver
Strangfeld trefen.

So belegte Benedikt Schéps den
7. Platz bei den diesjghrigen Deut-
schen Jugend-C-Meisterschaften in
Leipzig (Altersklasse bis 14 Jahre).
Seine Mannschaftskameraden Thor-
sten Schmidt (20. Platz) und Christian
Glaser (27. Platz) zeigten ebenfalls
beachtliche Leistungen. Bei den
Madchen belegte Kerstin Linden den
16. Platz.

HAUS |
4 Etagen voller Sport

HAUS lI
Bike - Surf - Centrum

RACKET-CENTER
Tennis - Squash -
Badminton

TENNISCENTER

Konrad-Adenauer-Str. 61

Friedensplatz 9
53111 Bonn
Tel.: 02 28 /63 65 63

OxfordstraBe 12-16
53111 Bonn
Tel.: 0228 /63 22 11

Otto-Hahn-StraRe 96
53117 Bonn
Tel.: 0228/67 76 75

53757 St. Augustin-
Niederberg
Tel.:02241/332978

o




Wir raten lhnen, mit lhrem wertvollsten
Gut vorsichtig umzugehen.

Auf einem so schwierigen Feld
wie der Vermégensbildung

und Absicherung brauchen Sie
den festen Halt eines starken
Partners. Aus dem uniibersicht-
lichen Angebot des Finanz- und
Vorsorgemarktes erarbeiten wir
das Konzept lhrer persénlichen
Vermégensplanung.

Dabei gilt auch fur uns:

Nur mit erstklassigen und re-
nommierten Partnern des
Finanz- und Versicherungs-
marktes zusammenzuar-
beiten. Nur so kénnen wir
Ihnen Sicherheit bieten und
Ihr Vertrauen gewinnen.

Wir zeigen lhnen den Reichtum
an Variationen der Vermégens-
bildung: Von der Absicherung
der Arbeitskraft, dem Eigen-
heim-Sparplan bis zu steuer-
sparenden Kapitalanlagen.

fiir eine Beratung zum Thema
Vermégensaufbau und Absicherung.

Hans Kreuzer

Geschaftsstelle fiir Bonnfinanz
HerwarthstraBe 1

53115 Bonn

Telefon 02 28-9 85 7820
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Hiermit werden alle Mitglieder der
Karate-Abteilung, auch die Mitglieder
der Kinderabteilung und deren Eltern,
zur Ordentlichen Abteilungsversamm-
lung eingeladen.

Wann: Mittwoch, 15. Dezember
1993, 19.30 Uhr
Turnhalle der Theodor-
Litt-Schule,
Eduard-Otto-Str. 9,
Bonn-Kessenich

Wo:

Tagesordnung:

1. BegriiBung und Feststellung
der BeschluBfahigkeit

2. Antréige zur Tagesordnung,
Genehmigung

- Sport-Palette

o Mttghederversummlung
der Karaie-Abteilung

3. Bericht des Abteilungsvorstandes

4. Entlastung des Abteilungsvorstan-
des und Aussprache

5. Wahl des neuen Abteilungs-
vorstandes

6. Ausblick auf geplante Aktivitéiten
im Jahr 1994

7. Verschiedenes

Unser bisheriger Kassenwart,
Markus Henke, wird aus beruflichen
Griinden sein Amt nicht fortfishren
kénnen. Fir diese verantwortungsvol-
le Aufgabe ist daher eine Neuwahl er-

forderlich.

Ulrike Heuer

Dezember 93

Neve Wettkampf-
erfolge von
Monika Giitgemann

Bei der Karate-Weltmeisterschaft
(Shotokano-World-Cup) in  Saar-
briiccken erkéimpfte sich das Kata-
Team mit Monika Giitgemann den 1.
Platz! In der Kata-Einzelwertung er-
reichte Monika den 4. Platz.

Offene Meisterschaft von Finnland
in Helsinki:

Hier erhielt sie die Bronzemedail-
le! Karatekas aus insgesamt 21 Lén-
dern waren an den Start gegangen.

Iinternationale Deutsche Meister-
schaften in Konstanz am Bodensee:

2. Platz in der Kata-Einzelwer-
tung! Athleten aus 15 Léndern kémpf-
ten um die Medaillen.

Einen weiteren Markstein unter ei-
ne auBBergewshnlich erfolgreiche Ka-
nusaison setzte die Teilnahme unserer
Kanuten bei den diesjchrigen Regio-
nalmeisterschaften beim STV Siegburg
auf der Sieg. Unter Fishrung von Wal-
ter Diiren, Matthias Fernengel und Be-
ate Nieberding konnten unsere Fahrer
wieder einmal mehrere erste Plétze be-
legen, und alle Teilnehmer zeichneten
sich durch hervorragenden Einsatz
und eine besondere Motivation aus.

Die folgenden ,Regenwochen”
wurden von unseren Kanuten erfreut
aufgenommen, da sie die Wasser-
stéinde vieler Fliisse wieder gut auf-
fillten. Aus der Reihe interessanter

Fahrten sollen die Fahrten auf Bral,
Lieser, Wied und Nister besonders
hervorgehoben werden, wobei letzte-
re bei unterschiedlichen Wasserstéin-
den gleich zweimal besondere Ein-
driicke vermittelte.

Die traditionelle Oktoberfahrt zur
Prim in die Eifel zeigte den Kanuten
bei mittlerem Hochwasser in den Irre-
ler Wasserféllen interessante Befah-
rungsvarianten auf. Die erste mehriéi-
gige Herbstfahrt Ende Oktober in den
Teutoburger Wald und das Wiehen-
gebirge mit Fahrten auf Diite, Hase,
Elting, Glane und Ems brachte einer
iberwiegend aus Jugendlichen gebil-
deten Gruppe vielféltige neuve Ein-

Die Wildbachfahrer
haben wieder Hochs
aison - hier mit Harlad
Nestroy bei einer
sportlichen Ausfahrt
auf dem UBbach in
der Eifel.

Herbstliche Nachbetrachtungen und
Winterausblick bei den Kanuten

driicke und Erkenntnisse. Daf3 bei die-
sen Fahrten ein kréftiger Schafsbock
beim mif3glickten Querungsversuch
aus den Wassern der Hase gerettet
werden konnte, sei am Rande positiv
vermerkt.

Mit der darauffolgenden finfitigi-
gen Traditions-Herbstfahrt in den
Odenwald, iiber die spéter zu berich-
ten ist, wird die inoffizielle Fahrten-
saison enden. Die entsprechend aus-
gerustete und ausgebildete Winter-
fahrergruppe nimmt dann verstérkt ih-
re sportliche Tatigkeit auf, wobei die
punktuelle Mitfahrt einzelner Aufbau-
fahrer nicht ausgeschlossen ist. Dane-
ben steht wieder das Wintertraining
im Vordergrund, damit im zeitigen
Frishjahr Technik und Kondition die er-
sten Ausfahrfen zu einer ,satfelfesten”
Veranstaltung werden lassen. Zeit-
gleich laufen erneute Vorbereitungen
for eine Sommerfahrt nach Alaska
oder Kanada, fiir die sich in Betracht
kommende Interessenten bis spdte-
stens Ende Januar wegen der Flugbu-
chungen und Bootsreservierungen an-
melden.

Hubert Schrick,
Abteil Ungsleifer
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Erfolgreicher Start
fir Glockner/Baver

Besser kann eine Karriere im
Tanzsport kaum beginnen. Nach kur-
zer Trainingszeit frat das Paar Mich-
ael Glsckner und Bettina Bauer am
26.9.1993 zu seinem ersten Turnier
an, der Landesmeisterschaft B-Latein
in Krefeld. Fir Bettina war dies das er-
ste Tanzturnier Uberhaupt. Auf Anhieb
belegten sie bei dieser Meisterschaft
von 65 gestarteten Paaren einen her-
vorragenden 8. Platz. Bei folgenden
Turnieren in Rodgau, Mihltal, Luxem-
burg und Essen waren sie von der
Konkurrenz nicht mehr zu schlagen.
Aus diesen Turnieren gingen sie je-
weils souverdn als Sieger hervor.

Zusammen mit dem Paar Kom-
mer/ Steiner verfigt die Tanzsportab-
teilung damit wieder iber hervorra-
gende Leistungstrdger im Lateinbe-
reich.

- Sport-Palette

René Kommer/Angela Steiner
Landesmeister C-Latein

Freude in der Tanzsportabtei-
lung. René Kommer und Angela
Steiner erkdmpften sich am 11,
September 1993 in Troisdorf den
Titel der Landesmeister C-Latein.
Mit einem zweiten Platz bei der
vorausgehenden  Bezirksmeister-
schaft am 28.8.1993 in K&ln hatten
sich die beiden bereits eine hervor-
ragende Ausgangsposition geschaf-
en.

René und Angela tanzen erst
seit Juni 1993 zusammen. Daf sie
bei ihrem 5. Turnier gleich Landes-
meister ihrer Klasse werden wiirden,
haben sie dabei sicher nicht ge-
dacht. Mit dem Meistertitel verbun-
den war zugleich der Aufstieg in die
Klasse B-Latein. Auch in dieser Klas-
se kann das Paar bereits auf Erfolge
verweisen. In bisher 4 Turnieren
standen sie bereits 3 x in der En-
drunde, wobei sie die Pldtze 2, 3
und 4 belegten.

Kommer-Steiner,
Landesmeister C-Latein

» SPOr-VOSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 Kéin
Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

Ein Besuch bei uns
lohnt sich!

Wir haben alles,
was Schwimmer benotigen:

3

W,
SOLAR®

SPEEDO

e the action s

Ehamp
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Die Tauchjugend stellt vor:

Korsikafahri 1993

Am 14.07.93 ging es endlich los: auf nach Korsika!!!

Mit acht Mann und einer Frau
quetschten wir uns in den Transit, der
uns sicher nach Bonifacio bringen soll-
te, und weilten der Dinge die da ka-
men. Wir hatten schlief3lich 12 Stun-
den zu fahren, bis wir an der Féhre in
Genua anlangten. Um 3.00 Uhr mor-
gens waren wir endlich in ,Genova”.
Im Hafenviertel konnten wir zu spéter
Stunde noch viele Witze machen,
aber langsam und allméhlich schlief
uns doch nach der anstrengenden
Fahrt das Gesicht ein.

Um 8.30 Uhr konnten wir uns auf
die zweite Etappe unserer Tour bege-
ben. Die insgesamt sechs Stunden auf
der Féhre nach Bastia waren fir die
einen eine willkommene Gelegenheit
zum Schlafen (die wir Martin aber
nicht gegdnnte haben —was Du nicht
willst, das man Dir tu...), fir die an-
deren gab es Zeit genug um mit Butt
iber einen gewissen Tauchsportverein

zu debattieren (PADon, man will ja
keine Namen nennen).

Nach der Féhre hatten wir nur
noch zwei Stunden Fahrt zum Zelt-
platz im ,Club Corsicana” vor uns, die
wir allerdings verschliefen, denn eine
so lange Fahrt im Bus macht schon
ziemlich mide. Allerdings riittelte die
Tatsache, daf3 der Club ein FKK-
Geldnde ist, die meisten Jungs wieder
auf. Aber nach kurzer Zeit wurden wir
alle von Mﬂdigkeit iberfallen und fie-
len mehr oder weniger schnell in die
Schlafséacke.

Wahrend den zwei Tagen Auf-
enthalt auf dem Zeltplatz hatten wir
viel Spaf3 miteinander und bei etlichen
Strandspielen und Sonnenbéidern ver-
brannten sich doch einige den Pelz.

Am Samstag, dem 17.07,,
schwangen wir uns wieder in unseren
,Superbus” und machten uns auf nach

Bonifacio, wo die Galiote schon auf
uns wartete. Dort angekommen, be-
schlossen wir, erst einmal die wun-
derschéne Alistadt zu besichtigen, die
auch bei allen Mitgliedern pure Be-
geisterung ausloste (trotz der 180 Stu-
fen, die wir hinaufsteigen muf3ten).
Gegen Abend fanden wir uns dann
auf der Galiote (genannt ,Lotte”), ei-
ner 20 Meter langen und komfortabel
eingerichtefen Motorjacht, ein, wo uns
Giinther Hayer, der Skipper und
Tauchlehrer, die ersten Lektonen in:
,Wie verhalte ich mich auf einem
Tauchschiff” erteilte. Nach der Kabi-
nenverteilung verwdhnte uns Ridiger
(genannt Ri) mit seinen Kochkiinsten.

Am néchsten Morgen vor dem
Frishstick hief3 es dann: ,Auf zu den

Lavezzi-Inseln!”

Ginther hat uns fiir die gesamte
Woche ein reichhaltiges und ausgie-

Wir sind
Spezialisten

Maro-Mo

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

FOTO
BLAU

Pafbilder
fiir alle Zwecke

Eigenes
Schwarzweil3-Labor

Filialleiter: FriedrichstraBe 4

Manfred Werkhausen, (NéheFriedensplatz) Alfred Niedecken
Meister u. gepr. Restaurator 53111 Bonn Sternstrafie 4. 53111 Bonn
im Tischlerhandwerk Telefon 02 28 / 63 37 83 .

(Tel. 6510 88)

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits
Kinder
Gruppen
Familien
Hochzeiten

Gute
und schnelle
Colorbilder
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biges Tauchprogramm entlang der
Ostkiiste Korsikas zusammengestellt.
Insbesondere der Wracktauchgang
bei Porto Veccio {12 m), der Nacht-
tauchgang in der Bucht von Cappic-
ciolu (8 m}), aber auch der Strémung-
stauchgang an der ,Schildkrate” (13
m) und die Zackenbarsche (Zackis)
beinkalten neben Murcinen, Congern,
roten Gorgonien usw. alles, was ein
Taucherherz begehrt (bei einer super
+Schwimmbadsicht” versteht sich!!).

Wenn wir nicht gerade die Nase
ins Wasser gesteckt, gegessen oder
geschlafen haben, hatten wir viel Zeit,
um uns die Zeit mit Spielen zu vertei-
ben und miteinander Spal3 zu haben.
Dementsprechend gut war auch die
Stimmung an Bord (obwohl es dem ei-
nen oder der anderen zeitweilig nicht
so besonders gut erging, ,Pia ist Dir
etwa schlecht?2”). Weniger gut war
allerdings das Wetter. Wir hatten
zwar viel Sonne, aber zwei Tage lang
hat es leider so sehr gestiirmt, daf3 wir
nicht aus der Bucht herausfahren
konnten und so gezwungen waren,
die Tauchgéinge dort zu machen, wo
es nicht so gefdhrlich war.

Der letzte Abend auf der Galiote
beinhaliete eine grole Uberraschung.
Wir bekamen namlich Besuch aus den
Tiefen des Meeres, denn unser allseits
beliebter ,Neptun” (gespielt von
Spafvogel RG) hat in Erfahrung ge-
bracht, daf3 sich sage und schreibe
zwei Taucher ohne Taufe in das kish-
le Naf3 gewagt haben, und was noch
fataler ist, daf3 Butt seinen ,Bund”
nach 505 Tauchgéingen langsam mal
ernevern mif3te. Also haben wir sie
kurzerhand getauft, was fir alle eine
Riesengaudi war (mit Ausnahme von
den Téuflingen). Rolf konnte jedoch
sein Zitat nicht lassen: ,lhr seid ja al-
les Schweine und ich bin euver Chef!”.

Am Freitag sind wir dann im Ha-
fen von Bonifacio eingelaufen und ha-
ben R mal einen kochfreien Abend
gegdnnt, indem wir auswérts Essen
gingen. Samstags hief3 es dann Ab-
schied nehmen von Ginther und Ri,
die uns die gesamte Woche wirklich
supergut versorgt und betreut haben,
und zuriick zum Club Corsicana. Die
néchsten vier Tage vergingen wie im
Fluge. Unter anderem unternahmen
wir eine Fahrt nach Corte, der kultu-
rellen Hauptstadt Korsikas, und staun-
ten Uber die geniale Aussicht, die wir
von der genuesischen Festung aus hat-
ten. Danach entschieden wir uns zu ei-
ner Spontanfahrt durch das Restoni-
ca-Tal, das zu einem der schénsten
Plétze auf der Insel zéhlt.

Im grof3en und ganzen waren al-
le mit ,Herbie’s Adventure-Tours” voll
und ganz zufrieden (um nicht zu sa-

~~Sport-Palette
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gen: begeistert) und bis jetzt steht fiir
alle fest, daf3 wir im néchsten Jahr
wieder bei Gunther & Ri in die faszi-
nierende Unterwasserwelt Korsikas
eintauchen werden. Denn nicht um-
sonst wird die Insel Korsika mit ihrer
bizarren und zerklifteten Felsland-
schaft (Gber wie unter Wasser) die | In-
sel der Schénheit” genannt.

Also: Fir alle Taucher (und Nicht-
Taucher) ist Korsika ein echter Ur-
laubstip fiirs néchste Jahr!!l

P.S.: Fir alle, die an einer Tour inter-
essiert sind, wird es einen Diaabend
geben. Der Termin héngt dann am
Schwarzen Brett aus. AuBBerdem ste-
hen fir weitere Informationen und
Auskiinfte die Mitglieder der Jugend-
abteilung sowie Rolf Butigereit und
Herbert Sieg gerne zur Verfiigung.

Pia Wéchter

Erste Reihe: Rolf Buttgereit, Martin Schumacher, Philipp Rodde, Stephanie
Hayer, Lisette Hayer, Giinther Hayer; zweite Reihe: Herbert Sieg,

Pia Wadchfer, Thomas Hetzer, Fréderic, Rainer Eisheuer; dritte Reihe:
Andreas Oft, Bjorn Hopfner, Kerstin Rodde; ,,Fahenhalter”: Walter Hausen.

Seit 1924 kundennah

BAUER+MILLER

HEIZUNG - BADER
KUCHEN
KUNDENDIENST

RémerstraBe 250 - 53117 Bonn
Fernruf (02 28) 670282 © 6742 45
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Tauchen im Grevelinger Meer

Sport und Geselligkeif gehéren bei den Tauchern zusammen.

Im September trafen 8 Clubmit-
glieder zusammen — buntgemischt an
Alter und Erfahrung — um einen

Tauchausflug zu planen. Wir be-
schlossen, die in friheren Jahren so
beliebten Tauchausflige nach Holland

neu zu beleben. ,Alte Hasen”
Schwfjrmfen immer Wieder yon den
friheren gemeinsamen Ausfliigen ans
Grevelinger Meer, so daf3 wir uns ent-
schlossen, dorthin zu fahren.

Susanne ibernahm die Organi-
sation der Unterkunft, wahrend Butt
die Anreise in Angriff nahm. Bereits
nach finf Anrufen waren Unterkunft
und Anfahrt gesichert. ..

Nach einer langwierigen Einsam-
melakton im Grof3raum Bonn/Rhein-
Sieg und K8lIn starteten wir am Nach-
mittag des 15. Okiober und trafen ge-
gen 20.00 Uhr in Scharendijke ein.
Hier erwarteten uns nicht nur unser
Tauchveteran Rudolf, sondern auch
eine hervorragende Unterkunft.

Nachdem wir unsere Zimmer be-
zogen hatten, trafen wir uns alle im
Restaurant des Tauchzentrums ,De
Kabbelar” zum Essen. Bei ,Ferkel-
haase” und ,Palm” wurden dann die
Tauchgruppen fir den néchsten Mor-
gen eingeteilt.

Elektro

Planung und Ausfuhrung
samtlicher Elektroinstallations-
und Industrieanlagen

WeberstraB3e 8 - 53113 Bonn - Tel.:0228/2239 78 - Fax: 0228/212193

¢z

Fachgeschaft fur:

Satellitenanlagen
Antennenbau
Kabelfernsehen
Tursprechanlagen
Warmwassergerate
Beleuchtung
Torantriebe

TV - Video - HiFi

Kundendienst

¢
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Die von Susanne organisierte Un-
terkunft bot enorme Vorteile: Nicht
nur, daf3 wir uns im Trockenen um-
ziehen konnten und nur eine kurze
Strecke bis zum Einstieg zuriickzule-
gen hatten, es bestand auch nach je-
dem Tauchgang die Méglichkeit, die
Tauchausriistung zu waschen, in ei-
nem gesonderten Raum zu trocknen

- Sport-Palette

vor lief3 es sich Alexander nicht neh-
men, eine holléndische Zahnarztpra-
xis zu besichtigen... Daran nahmen
jedoch nicht alle Mitglieder teil, denn
verstindlicherweise fanden sie es reiz-
voller, einen weiteren Unterwasser-
spaziergang zu unternehmen. Nach
weiteren Tauchgéngen am Sonntag
traten wir dann gegen Nachmittag die
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Heimreise an. Nach einer einstindi-
gen, unfreiwilligen Pause auf der A
535 kurz vor Kéln, erreichten wir
wohlbehalten Bonn, um die Erkenninis
reicher, daf} einer Tankuhr nicht zu
trauen ist...

Wir haben beschlossen, diese Rei-
se zu wiederholen. Wer kommt mit2

und sich anschlieflend warm! zu du-
schen. Im selben Gebdude befanden

sich des weiteren eine Fiillstation so-
wie ein Tauchshop mit Cafeteria.

Die Tauchgdinge boten uns dann
vieles:

Bei Sichtweiten bis zu 10 m pré-
senltierte sich eine abwechslungsreiche
Unterwasserwelt. Wir sahen Butterfi-
sche, Unmengen Seesterne, filigrane
Schwebegarnelen, Einsiedlerkrebse,
unscheinbare Salpen, Seenadeln und
Schollen und, und und. Nicht weit vom
Einstieg auf ca. 7 m Tiefe liegt ein
Wrack. Es handelt sich um einen
1923 gesunkenen Kalktransporter.

scheidet im konkreten Fall.

Am Samstagnachmittag besuch-
ten wir dann gemeinsam Renesse. Zu-

Aus gegebenem Anlaf3 weise ich darauf hin, daf3 offizi-
elle Abteilungsaktivitéten nur Veranstaltungen sein kénnen,
ber die der Vorstand rechtzeitig informiert wurde, er seine
Zustimmung gegeben hat und méglichst iber eine dffentliche
Ausschreibung in der Sportpalette oder am schwarzen Brett
im Schwimmbad jedes Abteilungsmitglied die Chance hat,
sich an der Veranstaltung zu beteiligen. Abteilungsaktivitéten
werden nicht zwangsléufig bezuschuf3t; der Vorstand ent-

Jiirgen Pitzke
Leiter der STA Glaukos

ALPINESTARS - GT - HEAVY TOOLS - DIAMOND BACK - MONGOOSE - SCHWINN - SLICKROCK - WHEELER - YUKON

= Flite Titan 79,— = Avocet 30 39,— ¢ Avocet 40 59,— » Polar Edge 298,— ¢ Polar Accurex 399,— = Vetta HR 1000 Puls 169,— « Castelli
Hose lang 59,— « Castelli Thermohose lang 79,— = Castelli Thermotrickot lang 79,— » Castelli Fleecejacke 159,—  Helme: Giro
Hammerhead 139,— = Giro Airblast 199,— » Giro Ventoux 279,— = Bell Image 99,—  Bell Razor 179,— » Headway 99,— Sidi Revolution
159,— Sidi Genius 2.179,~ = Look 76 Carbon 159,— « Dura Ace Look 199,— Speedplay 94 298 — « Campa Vento 26" Laufradsatz 699,—
= Conti Grand Prix 26" 39— » Profile Airstryke 199m-— » Triathlonaufsatz Aero IV 49,— ¢ Quintana Roo Neopren 94: Long John 429,—

* Fullsuit 548,— = Hydrphobic 698 « Swans Schwimmbrille 50 39,—

ALPINA - AMP - AVOCET - BELL - CAMPAGNOLO - CAMELBAG - CASTELLI - COOK - CINELLI - DT - 3TTT - EDCO - GIRO
GRAFTON - GRIPSHIFT - HUGI - LOOK - MARZOCCHI - MAVIC OAKLEY - ONZA - PANARACER - PAIOLI - PBC

PEARL IZUMI - POLAR - PROFILE - PULSTAR - RIFF RAFF - RINGLE - ROCK - SHOX - RUDY’'S PROJECT - SHANNON
SHOGUN - SIDI - SIGG - SPEEDPLAY/BRYNE - SWANS - SYNTACE - SYNCROS - TACX - VITTORIA - WOLBER - ZOOM

ALBUCH KOTTER - COLNAGO - GIOS - GIANNI MOTTA - GUERCIOTTI - LITESPEED - MUSING - QUINTANA ROO - TVT T
H & S BIKE-DISCOUNT =N R
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HausdorffstraBe 336, 53129 Bonn-Dottendorf  am zexx= A
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unverb. Preisempfehiung |. Hersteller unser Preis L
KID 24" Troger Fanes 70 STl handgemacht 899,— 399,- o
Trekking Rudys Project DX kpl. StraBenausstattung 1.998,— 998,—
MTB Troger Stelvio DX Ultralight handgemacht 2.750,— 998,- \
Rennrad Wheeler 4200 RX 100 7-fach 28" 1.498,— 798,—
Rennrad Diamond Back 6000 STI 8-fach 2.798,— 1.798,— T
Triathlonrad 262 Wheeler 105 8-fach Syntace kpl. 1.998,- 1.750,—
Quintana Roo 1994 Zero Gravity-Rahmen 2.998,— 2.298,— R
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Einladung zur Abteilungsgriindungsversammlung der
Triathleten

am 10. Janvar 1994 um 20.00 Uhr

im Restaurant des Sportpark Nord

Tagesordnung:

Begriif3ung

Wahl der/s Protokollfihrers/in

Feststellung der BeschluBfehigkeit

Antrége zur Tagesordnung

Bericht des Gruppenvorstandes

Entlastung des Gruppenvorstandes

Aussprache und Abstimmung tber die

Abteilungsordnung

. Wahl des Abteilungsvorstandes

9. Woahl der Delegierten fir die
Delegiertenversammlung

10. Swimathlon am 15. Januar 1994

11. Lliga-Mannschaft

12. Trainingslager

13. Rheinbach

14. Vereinsmeisterschaften

15. Verschiedenes

Ein Entwurf der Abteilungsordnung liegt in der Ge-
schaftsstelle, Kslnstr. 313a, 53117 Bonn, zur Einsicht-
nahme bereit. Antréige und Vorschlége zur Tagesord-
nung sollen schriftlich bis zum 7. Januar 1994 an die
Geschéftsstelle gerichtet werden.

SNEgN L B L0 =

Bonner Werkstitten

Lebenshilfe Bonn, Gemeinniitzige GmbH

Ay

In Absprache mit den Gffentlichen Kostenirigern
nehmen die Bonner Werkstiitien behinderte
Menschen aus der Stadt Bonn, dem
gemeinniitzige GmbH, deren Hauptgeselischafter linksrheinischen Rhein=Sieg-Kreis und in

die Lebenshilfe fir geistig Behinderte Bonn e V. Rheinniihe gelegenen Teilen von Kinigswinter
ist. Sie sind eine Einrichtung zur Eingliederung und Bad Honnef auf.

behinderter Menschen in das Arbeitsleben und
bietet ihren Beschiiftigten, die nicht, noch nicht
oder nach nicht wieder auf dem allgemeinen
Arbeitsmark! titig sein knnen, einen
Arbeitsplatz. Sie ermaglicht den behinderten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Rahmen
der personlichen Moglichkeiten ihre Leistungs-
fihigkeit zu entwickeln und cin angemessenes
Arbeitsentgelt zu erreichen.

Die Bonner Werstiitten sind eine anerkannte
Werkstau {iir Behinderte nach § 35 Abs. 1 des
Schwerbehindertengesetzes und firmieren als

Um den geseizlichen Auftrag zu erfiillen,
unterhalten dic Bonner Werkstittten mehrere
Einrichtungen mit insgesamt 579 Arbeitsplitzen
fiir behinderte Menschen,

DURCHFUHRUNG VON LOHNARBEITEN
cl, Allerstralie 43 UND LIEFERARBEITEN:
0

Werk 1 und Zentralverwaltung:
5303 Bornheim-Hers,
Tel.: (022 22) 83 0

Fax: (02222) 8 26 38 Holz: Herstellung von Holzpaletten und
Versandverpackungen aller Art
Werk 2: Metall: Ausfithrung von Dreh-, Bohr-,
5300 Bonn-Beuel, RohfeldstraBe 5 Friis-, Stanz- und Schutzgasschweil-
Tel.: (02 28) 47 30 65 Arbeiten
Fax: (02 28) 47 20 01 Druckerei: Offsetdruck bis DIN A2,
Buchbinderarbeiten, Block- und
Gartenbaubetriebe; Formularsitze
5300 Bonn |, Haberstralle 9 Sonstige:  Lohnverpackung, Montagearbeiten,

Tel.: (0228) 66 31 11 Landschaltspflege, Grabpflege,
Landschaltsbau, Floristik, Niiherei,
Herstellung und Lieferung von

Miltagessen

DURCH AUFTRAGE HELFEN SIE BEHINDERTEN
MENSCHEN.

EINEN TEILBETRAG DER AUFTRAGSSUMME KONNEN
SIE AUF DIE AUSGLEICHSABGABE ANRECHNEN.

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —
2x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7

Konigswinterer Str. 247 + Pfaffenweg 23,
Telefon: 02 28/ 46 14 74 + 47 55 86,
53227 Bonn,

Telefax: 02 28 / 46 53 95

INGENIEURBURO FUR KALTE-,
KLIMA- + LUFTUNGSTECHNIK,
ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN,
MONTAGE + KUNDENDIENST + WARTUNG
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MTB-Treff
!! Wer auch steile Anstiege mag !!

Angeboten von der Triathlon-Ab-
teilung der SSF Bonn und dem Fahr-
radladen Stahlrof3, Dorotheenstr. 1-3
in Bonn.

Fue des Siebengebirges: (Ennert)
beim Briickenkopf der FuBgdnger-
briicke Giber die Autobahn A 59 in der

Wir bieten anspruchsvolle, ge- Néhe des Dornheckensees.

fhrte Touren in Siebengebirge und
Kottenforst von 30 - 50 km Léinge je-
den Sonntag um 10.00 Uhr.

Die Plan-Fotokopie soll dies ver-
deutlichen.

Was fir uns selbstversténdlich,
das solltet lhr auch mitbringen! Eigen-
verantwortung beim Radfahren, Helm,
tech. funktionstiichtiges Fahrrad, Ge-
sundheit, etwas in der Trinkflasche o.u.
Verpflegung. Fiir Ortsunkundige eine
Karte, falls man alleine zuriick will.

Mégliche Anderungen werden
am Tria-Aushang im SSF-Bad und im
Schaufenster des StahlroB-Radladens
angezeigt.

TRIA-NEWS Vorschauv 1994

—  Swimathlon voraussichtlich am 22.01.94 mit den Distanzen 1000 m und
8 x 50 m-Staffel. Anmeldung in der Geschéftsstelle.

—  Kronen-Liga-Tour, Teilnahme mit einer Liga-Mann/Frauschaft (1 Frau/
4 Manner, 29.5. Gla./12.6. K/25.6. BN/2.7. DU/17.7. Wit./24.7. MI).

—  Rheinbach-Triathlon — voraussichtlicher Termin Ende Mai oder September.
- Trainingslager (Radfahren), Interessensammlung — Aushang Schwimmbad.

—  Rennrad-Treff: Ab Sommeranfang wie 1993 Mo. Fraven/Di. Manner
ca. 18.00 Uhr.

— MTB-Treff: Jeden Sonntag schon ab sofort = Aushang auch Schwimmbad.

Fit bleiben/werden mit Triathlon Die Triathleteninnen

Wir treffen uns rechtsrheinisch am

A
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Die wochentlich wechselnden
Ansprechpartner und Tourenleiter
zU den unten genannten Terminen

sind:
(1) Volker List

02 28/3189 14 SSE
(2) Herman Huckert

02 28/67 63 93 SSF
(3) Christian Koch

02224/70813 Stahlrof3
(4) Klaus Hendelmeier

02 28/67 87 99 S5F
(5) Rainer Caspari

02 28/65 21 90 SSE
(6) Thomas Briiggen

0228/43 14 24 SSF
(7) Bruno Hoenig

02 28/44 52 74 Stahlrof3/SSF
(8) Jorg Lukat

02 28/44 4076

befreundeter MTBler

(9) Pefer Ménz-Welten

02 28/63 26 34 SSE

(10) Monika Faf3bender
(Stahlrof3: 02 28/69 42 09

Stahlrof3

PS: Nicht vergessen: die Kraft fir
all dies holen wir uns beim Kraft-
training jeweils donnerstags von
19 - 21 Uhr im Kraftraum Sport-
park Nord, Elke Meid sagt wiel!l

Lauftraining im Winter montags
18.30 Uhr am Sportparkeingang
(10 km), meist mit Tom Briiggen.

Terminuibersicht:

07.11.23 [1) 01.01.94 (%) 27.02.94 (7)
14.11.93 [2) 09.01.94 (10} 06.03.94 (8)
211193 {3} 16.01.94 (1) 13.03.94 (9] ,
28.11.93 (4} 23.01.94 (2) 20.03.94 (10)
051294 {5 30.01.94 (3) 27.03.94 (1)
12.12.93 (6) 06.02.94 (4) 03.04.94 (2)
1912938 {7) 13.02.94 (5) 10.04.94 (3)
26.12.93 (8) 20.02.94 (8) 17.04.94 (4)

24.04.94 (5)
01.05.94 (6)
08.05.94 (7)
15.05.94 (8)
22.05.94 (9)
29.05.94 (10)
05.06.94 (1)
12.06.94 (2)
19.06.94 (3)
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GESUNDHEITSORIENTIERTE SPORTANGEBOTE / Nachster Kursabschnitt ab dem 10. Januar 1994

Anmeldung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/ 67 68 68

Wochentag  Zeit Kursbezeichnung Ausrichter ~ Ori/Sportstatte Sportlehrer Beginn Dauer DM Kursinhalt

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Montag 9.30-10.30  Wirbelsaulengymnastik BEK Sportpark Nord Fr. Renz 06.09.83 10 Wochen 80,~  Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung

Montag 10.30-11.30  Entspannungsgymnastik DAK Sportpark Nord Fr. Renz 06.09.93 10 Wochen 80~  von Rickenbeschwerden und die Entia-

Montag 18.45-20.00 Wirbelsaulengymnastik SSF KBA Fr. Hariung 06.09.83 10 Wochen 80,—  stung der Wirbelsaule mittels allg. und

Dienstag 17.00-18.15  Wirbelsaulengymnastik SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 07.09.83 10 Wochen 80~  spezieller Gymnastik zur Dehnung und

Dienstag 18.00 —19.00  Wirbelsdulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 07.09.83 10 Wochen 80~  Kraftigung der Rumpfmuskulatur. Kleine

Dienstag 18.15-19.30 Wirbelsadulengymnastik SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 07.09.83 10 Wochen 80—~  Spielformen und Entspannungstibungen

Dienstag 19.00 —20.00 Wirbelsaulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 07.09.83 10 Wochen 80~  lockern das Programm auf.

Mittwoch 17.00-18.00 Wirbelsaulengymnastik DAK Robert-Wetzlar-Schule  Herr Walter 08.09.93 10 Wochen 80~

Mittwoch 17.00 - 18.15  Wirbelsulengymnastik BEK KBA Herr Kéhler 08.09.93 10 Wochen 80—

Donnerstag  17.00 —18.15  Wirbelsaulengymnastik BEK Theodor-Litt-Schule N.N. 09.09.93 10 Wochen 80—

Donnerstag  18.15-19.30  Wirbelsaulengymnastik BEK Theodor-Litt-Schule NN 09.09.93 10 Wochen 80—

Freitag 17.00 —18.00  Wirbelsaulengymnastik BEK KBA Herr Kéhler 10.09.93 10 Wochen 80—

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Montag 17.15-18.45 Gesundes BEK KBA Frau Hartung  06.09.93 10 Wochen 80~  Einseitige Belastungen sowie

Fitnesstraining Bewegungsmangel im Beruf und Alltag

Dienstag 19.30-21.00 Gesundes DAK Theodor-Litt-Schule Frau Hartung  07.09.93 10 Wochen 80~  sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind

Fitnesstraining gezielte Gymnastik fir den Haltungs-
Donnerstag  20.00 -21.30 Gesundes BEK KBA Frau Hunteler 09.09.93 10 Wochen 80—  apparat und bestimmte Korperpartien wie
Fitnesstraining Ricken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und
Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréte
steigern SpalB und Freude an der
Bewegung.

BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN

Dienstag 19.00 —20.00 Sport fur (iberge) BEK Sportpark Nord N.N. 07.09.93 10 Wochen 80~  Mdglichkeiten und Grenzen korp.

wichtige Personen Bewegung erlernen, Beweglichkeit

Dienstag 18.00—19.00 Laufen fir jedermann  SSF Sportpark Nord Frau Vogler 07.09.93 10 Wochen 80—  erhalten, bzw. verbessern, und Erfahr-

Mittwoch 18.00-19.00 Lauftherapie DAK Sportpark Nord Frau Theobald 08.09.93 10 Wochen 80—  ungen austauschen.

Donnerstag  10.00—11.00 - Seniorengymnastik SSF Sportpark Nord Frau Vogler 09.09.93 10 Wochen 80—  Flr Senioren, die sich germn bewegen

Mittwoch 10.00-11.00  Seniorengymnastik BEK Sportpark Nord MN.N. 08.09.93 10 Wochen 80—  mdchten, damit sie ihre Beweglichkeit
erhalten und verbessern.

Freitag 15.00 - 16.00  Eltern-Kind-Turnen SSF Robert- Wetzlar-Schule Frau Krabbe  10.09.93 10 Wochen 80—~  Ziel des Kurses ist es, in spielerischer

u. Spiele ab 3 Jahre Form Haltungsschwéachen und
Freitag 16.00 —17.00  Eltern-Kind-Turnen SSF Robert- Wetzlar-Schule Frau Krabbe — 10.09.93 10 Wochen 80~  Bewegungsmaéngeln vorzubeugen. Durch
u. Spiele ab 1,5 Jahre spezielle Ubungen und kleine Spiele

Freitag 16.00 —17.00 Eltern-Kind-Turnen BEK KBA Herr Kéhler 10.09.93  10Wochen 80~  werden die Kinder zur Bewegungsvielfalt
angeregt.

Mittwoch 18.00-19.15 aerobic SS8F Robert- Wetzlar-Schule Frau Strelow  08.09.92 10 Wochen 80,—  Die Kursleiterin hat ihre Lizenz ,aerobic
instructor” in den USA erworben und bietet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK

Dienstag 19.00-20.00 Schwimmk. f. Erw. SSF Sporipark Nord Herr Walter 07.09.93 10 Wochen 100,— SSF-Mitglieder = 80,

Dienstag 20.00-21.00 Rickenschwimmkurs DAK Sportpark Nord Herr Walter 07.09.93 10 Wochen 80—

fiir Erwachsene

Dienstag 19.00-19.45 Dyn. Wassergymnastik BEK Sportpark Nord FrauKreischer 07.09.93 10 Wochen 80—

Mittwoch 19.00—-19.45 Dyn. Wassergymn. BEK Sportpark Nord Frau Kreischer 08.09.93 10 Wochen 80,-

Mittwoch 19.45-20.30 Dyn. Wassergymn. BEK Sportpark Nord Frau Kreischer (08.09.93 10 Wochen 80,-

Die Sportstétten:

Speripark Nord
(Schwimmhalle,

kleine Fechthalle, Stadion)
KoinstraBe 250

5300 Bonn 1 (Nord)

Theodor-Litt-Schule
(Turnhalle, )
Gymnastikraum
Eduard-Otto-Stra3e 9

5300 Bonn 1 (Kessenich)

KBA

Turnhalle der

Kaufmannischen Bildungsanstalten
KdlnstraBe 235

5300 Bonn 1 (Nord)

Realschule

Augusti-Bier-StraBe 2
5300 Bonn 1 (Kessenich)

Robert-Wetzlar-Schule
(Halle |

und 11}

Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
5300 Bonn 1 (Nord)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schrifflich oder telefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus organi-
satorischen Griinden kann eine Anmeldebe-
statigung nicht erfolgen. Die verbindliche An-
meldung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chenc?der Reihenfolge ihrer Anmeldung beriick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-
bunden.

Schnupperangebot:

Alle Interessenten kénnen die Kurse einmal ge-
biihrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahl:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fiir alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vom Ubungs-
leiter festgelegt. Bei geringer Beteiligung be-
halten wir uns vor, Kurse zu streichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebihren:

Durch Einfragung in die Teilnehmerliste (1. oder
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitréige fir den gesamien Kursus zu zahlen.
Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet.

Gebiihrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen iiber anteilige Erstattung von Beitréigen
fir ausgewdhlte Kursangebote. Die SSF Bonn 05
e.V. stellen bei re e|m68iger Teilnahme am Kur-
sende eine Teilnahmebestdtigung aus. Diese Be-
scheinigung wird der I(rm?ken asse zur Bei-
tragsriickerstattung vorgelegt. Welche Kurse un-
ter diese Regelung fallen, erfahren Sie bei der
Anmeldung oderieim Kursleiter. Die Kurse in
Zusammenarbeit mit der BEK und DAK sind fir
Versicherte der jeweiligen Krankenkasse ko-
stenfrei. Im Einzelfall empfehlen wir die Riick-
frage bei lhrer Krankenkasse. Zur Zeit erstatten
folgende Krankenkassen anteilige Beitrdige:
Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse (IKK),
Kaufménnische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angestellten Krankenkasse (DAK),
Techniker Krankenkasse (TK).

Weitere Informationen tber das gesundheits-
férdernde Proghromm der BEK+DAK erhalten

Sie in der Geschaftsstelle.
SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder erhalten fiir die Gesund-
heitssport-Angebote grundsétzlich einen Nach-
laf3 von 30% (und ggf. Beitragserstattung). Fir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil entstehen keine zuséitzlichen
Beitréige, Auskunft erhalten Sie bei den Ubungs-
leitern oder in der SSF-Geschdiftsstelle.

Anwesenheit:

In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fohrt, Bei regelm@Biger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebestatigung.

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von qualifizier-
tem Fachpersonal geleitet (Sportlehrer, Diplom-
sportlehrer, Fachiibungsleiter).

In eigener Sache:

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewul3t
allgemein gehalten, da die Inhalte letztlich auf
die Teilnehmerbedirfnisse zugeschnitten wer-
den. Sollten Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fir Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir Ihnen die unverbindliche Sportberatung
durch die Geschéftsstelle der SSF Bonn. Rufen
Sie an oder kommen Sie vorbei.

Information/ Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
— Geschéftsstelle —

KélnstraBe 313 a, 5300 Bonn 1

Telefon: 02 28 / 67 68 48

Telefax: 02 28 / 67 33 33
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Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KoéInstraBBe 313a 5300 Bonn 1
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Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1



