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Wenn die »goldenen Jahre« des Lebens  Unser Geldberater kennt diese Fragen

kommen, geht es um vieles, was man mit - und wei gute Lésungen. Zum Beispiel den
Geld nicht bezahlen kann — mehr Zeit fiir bewihrten &-Renta-Plan,von dem heute viele

5 sich selber und die Familie, Gesundheit und  unserer lteren Kunden Gebrauch machen.

: FitneB. Und doch spielt das Geld auch im Auch bei Themen wie Erbschafts-
; Ruhestand eine wichtige Rolle. Wo legt man  beratung, Firmeniibergabe, Leibrente u.v.m.

Erspartes oder die ausbezahlte Lebensver- beraten wir Sie gerne.
sicherung gewinnbringend an? Wie 148t sich Ein Gesprich mit uns lohnt sich in

daraus eine sinnvolle Zusatzrente machen?  jedem Fall.

- . - Sparkasse Bonn
s © s il Gty mit 55 Geschéftsstellen im Stadtgebiet -
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Dr. Hans Riegel, Préisident
Reiner Schreiber, Vizeprasident
Else Wagner

Peter Birfent

Dr. Hans Daniels
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Dr. Karl-Heinz van Kaldenkerken
Michael Kranz

Otto Kranz

Manfred Schnur

Bernd Thewalt

Josef Thissen

Dr. Theo Varnholt

Viktor Verpoorten

Rudolf Wickel

Anschrift der Geschéftsstelle:

Kélnstraf3e 313a, 53117 Bonn,

Tel. 67 68 68; Fax: 67 33 33

Geschdiftsfihrer: Michael Scharf

OFFnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Anschrift des Restaurant ,Bootshaus”:

Rheinaustraf3e 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 72 98.

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kio.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kéln, Kio.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)

Vorstand

1. Vorsitzender: Dr. Walter Emme-
rich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn, Tele-
fon 02 28 / 36 37 8¢;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fir Offentlichkeitsarbeit In-
geborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender und
Referent fiir Spitzensport Hans-Karl
Jakob, Am Boeselagerhof 11, 53111
Bonn, Telefon 69 17 30;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Konigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung Peter Hardt, Siid-
hang 14, 53639 Kénigswinter;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen, J&-
gersiraf3e 93, 53721 Siegburg, Tele-
fon02241/385717;

Koordinator der Fachabteilungen
Manfred Werkhausen, Friedrichstrafe
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Sachverwalter fir Stever und Finan-
zen Franz Kraus, Albert-Magnus-Str.
46, 53177 Bonn, Telefon 33 12 23;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briidergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth, Hup-
penbergstrafle 45, 53343 Wacht-
berg-Pech, Telefon 02 28 / 32 59 86.

Der Verein trauert um sein
Mitglied

-1  Erich
Siegfried
Gruner

GroBe Verénderungen
in der Badminton-
Abteilung e Einladung
zur Abfeilungs-
versammlung
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EINLADUNG zum
17. Markiplaizfestival
am 3. Oktober 1993

auf dem Bonner
Markiplatz

lesen Sie Seiten 8+9




Die Tanzsportabteilung der Schwimm-
und Sportfreunde Bonn 05. e.V., der

,Tanz-Turnier-Club Orion”

ist eine von Uber 2.000 Tanzsport-
gruppen im Deutschen Tanzsportver-
band, die den Turniersport und den
Breitensport pflegt und férdert.

Wir bieten:

kostenloses, unverbindliches
Probetraining

— Tanzen in Gesellschaftsgruppen

— Tanzen in Breitensportgruppen
— Turniertanz (Standard und Latein)

— Formationstanz
(Standard und Latein)

— Funkfionelle Gymnastik
— Kindertanz (in Vorbereitung)
- Jazzlanz
— Rock'n’Roll (in Vorbereitung)
- Auffrischtanzkurs

(bitte telefonisch anfragen)
Wer trainiert?

— Tanzsporttrainerin
Marion Schurz

— Tanzsporttrainerin
Carola Reuschenbach-Kreutz

- Tanzsportrainer
Peter Kunze-Schurz

— Tanzsportirainer
Martin Schurz

— Ubungsleiterin Maren Schumacher

= Sport-Palette:

TTC Orion
Wir Gber uns

Wo, wann und wie wird trainiert?

— Die Tanzsportabteilung trainiert in
verschiedenen Einzelgruppen, de-
nen mehrere Trainingsstdtten in
Bonn, Sankt Augustin und Mecken-
heim zur Verfigung stehen. Mit
dem Clubheim (Bootshaus der SSF)
steht dem TTC Orion seit 1. Sep-
tember 1992 eine Trainingsstdtte
zur Verfigung, die auch vormittags
genutzt werden kann.

— Das Training gliedert sich fir alle
Mitglieder in ein Gruppentraining
unter Anleitung und in ein freies
Training ohne Anleitung. Einzel-
heiten kénnen Sie aus dem Trai-
ningsangebot entnehmen.

Was geschieht sonst noch?

— Der TTC Orion fuhrt offene Turnie-
re in den Standard- und Lateintan-
zen fir Jugend-, Haupt- und Seno-
orengruppen durch.

— Beim TTC Orion kénnen Sie das
Deutsche Tanzsport Abzeichen”
erwerben.

— Der TTC Orion richtet Formati-
onsturniere aus.

— Der TTC Orion bestreitet bei Bedarf
Breitensportwettbewerbe.

— Der TTC Orion veranstaltet zur Pfle-
ge der Geselligkeit kleine Feiern
und anderes.

Funktionelle
Gymnastik

Zur Erhaltung und Verbesse-
rung der Leistungsféhigkeit unter
tanzsportlichen Aspekten bieten
wir dieses Angebot an.

In der montéglichen Ubungs-
stunde von 19.30 bis 20.30 Uhr
stehen unter der Leitung von
Herrn Peter Kunze-Schurz (Tanz-
sport-Trainer A) die Beweglich-
keit, Dehnfahigkeit, Kraft, Aus-
dauer, Balance sowie die physi-
sche und psychische Entspan-
nungsfahigkeit und deren Ent-
wicklungsmaglichkeiten ~ durch
funktionelle gymnastische Ubun-
gen im Mittelpunkt.

Dies ist nicht nur eine ergén-
zende Trainingsform zum tblichen
Tanztraining — in der Gottfried-
Kinkel-Realschule {Aula) in Bonn-
Kessenich kann jeder mitmachen.

Diese Stunde macht fit!

Mitbringen sollte man neben
guter Laune ein wenig Einsatzbe-
reitschaft, eine weiche Unterlage
(Gymnastik- oder Schaumstoff-
matte) und bequeme Kleidung.

Ein toller Ausgleich zum all-
tiglichen Strefy — Gymnastik und
Tanzen (und Schwimmen).

Nichts wie hin...

Breitensport

Wenn Sie einen Tanzkurs fir Fort-
geschrittene besucht haben und lhnen
das Tanzen Freude bereitet, dann soll-
ten Sie eine der drei Breitensport-
gruppen des TTC Orion besuchen.

Hier treffen Sie auf tanzbegeisterte
Paare aller Altersgruppen (16- 70 Jah-
re), die in der Regel einmal pro Woche
unter Leitung engagierter Trainer zu-
sammenkommen, um gemeinsam 90
Minuten zu tanzen, zu lachen, zu
schwitzen — kurz: um Spaf3 zu haben.

Neben diesem ,Minimalpro-
gramm” kénnen Sie natiirlich an meh-
reren Gruppen teilnehmen oder (auch
in den Ferien!) im Vereinsheim die

Zeiten des Freitrainings (ohne Trainer)
nutzen.

Wenn Sie es wiinschen, bereitet
Sie |hr Trainer auch auf Breitensport-
wettbewerbe vor, die die Vorstufe zum
Turniertanz sind.

Doch neben dem reinen Sport
bietet der Verein auch Geselligkeit:
Von Zeit zu Zeit trifft man sich zum Ke-
geln oder auch zu einem Grillfest.

Gerade im Breitensport, der als
Freizeitbeschaftigung betrieben wird,
gilt: Tanzen macht Spaf3!

Sind Sie neugierig geworden?
Dann rufen Sie uns on!
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Turniertanzgruppe
Latein

Mit Herrn Martin Schurz (Tanz-
sport-Trainer B) haben wir in diesem
Bereich eine hervorragende Lehrkraft,
die die lateinamerikanischen Ténze fir
die sportlich ambitionierten Tanzer
ausgezeichnet veranschaulichen kann.

In zwei Gruppen werden die Paa-
re in der Zeit zwischen 18.15 und
20.15 Uhr fir die Teilnahme an Tanz-
sportturnieren in den Klassen E bis S
vorbereitet. Das Alfer der Paare liegt
momentan zwischen 19 und 28 Jahren.

Auf dem Parkettboden der Aula in
der Gottfried-Kinkel-Realschule in

” Bonn-Kessenich geht es dann schon

mal richtig zur Sache. Hier wird eben
richtig trainiert.

Aber nicht nur das intensive
Gruppentraining, sondern die Ent-
wicklung von Freundschaften unter
den Sportlern sowie gemeinsame
(Schlachtenbummler-) Fahrten zu Tur-
nieren stehen aut dem Programm.

Tja, da kann man was lernen...

Turniergruppen
Standard

Unser Turniertraining Standard ist
in zwei Gruppen nach Startklassen
unterteilt:

Die erste Gruppe fir die Klassen
E-D-C, die zweite Gruppe fiir die B-A-
S Klassen, unabhéngig vom Alter. In
jeder Startklasse sind Paare vertrefen.

Willkommen sind alle Neuzugén-
ge, die schon Turniertéinzer sind, die
sich mit der Absicht tragen, dem-
ndchst mit dem Turniertanzen zu be-
ginnen oder auch Paare, die den
Wounsch haben, sich zundchst einmal
intensiv mit dem Standardtanzen zu
beschaftigen, ohne sich schon defini-
tiv fir das Turniertanzen entscheiden
zu missen.

So intensiv wir auch trainieren,
der SpaB und die Geselligkeit kom-
men in unseren Gruppen nicht zu
kurz. Das drickt sich auch darin aus,
dof unsere Turnierpaare selten allei-
ne auf einen Wettkampf fahren, denn
Klubkameraden zum ,Schlachten-
bummeln” finden sich fast immer.

Klar, daf3 nach gewonnenem Tur-
nier noch kréftig gefeiert wird.

Besuchen Sie uns wihrend unserer
Trainingszeiten:
- EDC-Gruppe:
Montags 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr
— BAS-Gruppe:
Montags 21.00 Uhr bis 22.00 Uhr
— Sporthalle der Steyler Missionare
St. Augustin

Carola Reuschenbach-Kreutz
ADTV-Ausbildungslehrerin

Breitensportgruppe
GKR, Bonn-Kessenich

In der Gottfried-Kinkel-Realschule
(GKR) tben montags zwischen 20.30
und 22.00 Uhr z. Zt. 4 - 7 Paare.

Die gemischte Gruppe im Alter
von 20 - 45 Jahren hat unterschiedli-
che Ziele: vom geselligen Tanzen mit
leicht sportlichen Ambitionen Uber die
Teilnchme an Breitensport-Wettbe-
werben bis hin zur Vorbereitung fir
die Teilnahme am Turniertanziraining
Standard und Latein wird dort alles
praktiziert.

Die Teilnahme an der jéhrlichen
DTSA-Abnahme wird gerne in An-
spruch genommen, um den Leistungs-
stand zu priifen.

In dieser Gruppe wird versucht,
fir jingere Paare ein geeignetes An-
gebot fir den Ubergang von der
Tanzschule hin zum Tanzen im Verein
zu bieten.

Herr Peter Kunze-Schurz (Tanz-
sport-Trainer A) unterrichtet hier -
natirlich auf Parkettboden in der

grofien Aula der Schule - alle 10 Ge-
sellschaftstéinze.

Hort sich gut an, oder. ..

Gesellschaftstanz-
kreis Meckenheim-
Merl (Senioren)

Unter der Trainerin, Frau Marion
Schurz (Tanzsport-Trainerin A), fin-
det donnerstags ab 20.00 Uhr in
unserer Zweigniederlassung Mecken-
heim-Merl ein lockeres, geselliges
Tanzen mit sportlichem Touch statt.
Der genaue Ort des Geschehens ist
die Turnhalle der Gemeinschafts-

grundschule Meckenheim-Merl, Auf
dem Steinbichel.

In knapp 2 Stunden pro Woche
werden alle 10 Gesellschaftstéinze ge-
pflegt. Ziel der Gruppe ist in erster Li-
nie der Spaf3 an der Freud’ und dann
natirlich — etwas Ehrgeiz muf3 doch
sein — die jahrliche Abnahme des
Deutschen Tanzsportabzeichens (DT-
SA). Wer Lust hat (1), kann auch mit
einer Mannschaft an Breitensportwett-
bewerben teilnehmen.

Zur Zeit tummeln sich dort zwi-
schen 4 und 8 Paare, die durch-
schnittlich ca. 51 Jahre dlt sind.

An sonstigen Aktivititen, die bei
dieser Gruppe unseres Vereins auch
grof3 geschrieben werden, stehen ge-
meinsame Grillfeste, Besuche von
Tanzveranstaltungen, Béllen, Tanztees
im Umkreis sowie Karnevalssitzungen
in Kéln, Weinproben und Stadtetou-
ren auf dem Plan.

Na, Interesse?

Jazztanz beim
TTC Orion

Wann? Jeden Montag
Zeit: 17.30 Uhr - 18.30 Uhr

Wo? Aula der Gottfried-Kinkel-Real-
schule, August-Bier-Straf3e 2, 53129
Bonn (Kessenich), zu erreichen mit

den StraBBenbahnlinien 61 und 62.

Altersgruppe:
Jungen und Médchen ab 10 Jahre

Trainerin:
Frau Carola Reuschenbach-Kreutz

Kosten: Fiir Jugendliche bis einschl.
18 Jahre: Jahresbeitrag Schwimm-
und Sportfreunde 139,- DM, Abtei-
lungsbeitrag TTC Orion im Quartal
45,—~ DM, das entspricht umgerechnet
einem Monatsbeitrag von 26,60 DM.

Im Mitgliederbeitrag ist auch die
kostenlose Benutzung des Schwimm-
bades im Sportpark Nord enthalten.
AuBBerdem kénnen auch die Stan-
dard- und Lateinténze erlernt werden.

Kostenloses Schnupperiraining!!!

Erstes Training nach den Sommer-
ferien: Montag, 23. August 93.
Weitere Auskiinfte bei der Geschdifts-
stelle des TTC Orion, Tel. 02 28/
44 02 67 oder 02 28/26 53 00.




Jazztanz fiir Jugendliche

Die Gruppe besteht im Moment
aus Médchen im Alfer von 10-13 Jah-
ren, ist aber geeignet fir Jungen und
Médchen im Alter von 10-16 Jahren.

Der Unterricht ist aufgebaut in ei-
ne Aufwiirmphase, in der mit Kondi-
tions- und Isolationsiibungen, Steige-
rung der kdrperlichen Fitness, Er-
hshung des Beweglichkeitsgrades und
die Fahigkeit, einzelne Kérperteile iso-
liert zu bewegen, erreicht werden soll.

In der zweiten Phase werden
Kombinationen von Schritten und K&r-
perbewegungen wie Arm-, Kopf-,
Oberksrper- und Hiftbewegungen er-
lernt, die Grundlage zum Tanzen ei-
ner Choreographie sind.

In der dritten Unterrichtsphase
werden Choreographien einstudiert,
die kurzfristig zum Zweck der Auf-
fohrung auf den verschiedensten Ver-
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Jazzitanz beim SSF - ein inferessan-
tes Angebot fiir Jugendliche

{Foto: Gabriele Maltzahn)

anstaltungen, langfristig fiir die Teil-
nchme an Jazzianzwettbewerben ge-

dacht sind.

Nicht nur das Tanzen der Cho-
reographie sondern der gesamte Un-
terricht wird von Musik begleitet, um
frihzeitig die Kombination von Musi-
kalitét und tanzerischen Féhigkeiten
zv fordern.

Neueintritt ist jederzeit méglich
und herzlich willkommen, wir freven
uns auch iber einen unverbindlichen
Besuch wiihrend unseres Trainings.

Montags, 17.30 Uhr bis 18.30
Uhr, Aula der Gottfried-Kinkel-Real- .\
schule, Bonn-Kessenich (in den Schul-
ferien und an Feiertagen findet kein
Unterricht statt).

Carola Reuschenbach-Kreutz,
ADTV-Ausbildungslehrerin
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Standardformation

Vor fast vier Jahren haben sich ei-
nige tanzbegeisterte Jugendliche zu-
sammengefunden und mit ihrer Trai-
nerin Marion Schurz Gberlegt, eine
Standardformation aufzubauen. Die
dazugehsrige Musik wurde von allen
gemeinsam ausgesucht und in einem
Tonstudio entsprechend zusammen-
geschnitten.

Ziel einer Standardformation ist
es, die finf Standardténze - Langsa-
mer Walzer, Wiener Walzer, Tango,
Slow Foxtrott und Quickstep — in einer
Choreographie mit sich immer wieder
wechselnden Bildern, z.B. Linien, Krei-
se, Dreiecke, Parallelen — zusammen-

zufiigen.

Die Musik, die oftmals einem The-
ma unterliegt — wie z.B. Braun-
schweig's ,Phantom der Oper” — hat
dabei eine Dauver von ca. sechs Mi-
nuten und ist unterteilt in einen Ein-
marsch, einen Bewertungsteil und ei-
nen Ausmarsch.

Mittlerweile tanzen wir die dritte
Turniersaison, die wir diesjdhrige mit
dem gréBten deutschen Tanzturnier —

Sport-Palette
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den German Open Championchip in
Mannheim — abschlief3en wollen.

Da der Teamgeist sehr gut ist,
wundert es nicht, daf} man sich auch
aufBerhalb der Trainingszeiten regel-
mdBig zu einigen gemeinsamen Un-
ternehmungen trifft.

Alle, die interessiert sind und uns
gerne mal beim Training zuschauen

Lateinformation

Unter der Leitung von Frau Mari-
on Schurz ist dieses Jahr eine neue La-
teinformation mit never Choreogra-
phie und never Musik entstanden. Das
Alter der Formationstéinzer und -téin-
zerinnen bewegt sich zwischen 15
und 30 Jahren, und durch die ver-
schiedenen Lebensbereiche der Mit-
glieder ist eine lustige und dynamische
Gruppe entstanden.

Ziel einer Lateinformation ist es,
die finf Lateintdnze — Samba, Rumba,
Cha Cha Cha, Jive und Paso Doble —
in einer Choreographie mit sich immer
wieder wechselnden Bildern, z.B. Li-
nien, Kreise, Dreiecke, Parallelen — zu-
sammenzufiigen.

Die Musik, die oftmals einem The-
ma unterliegt, hat dabei eine Daver
von ca. sechs Minuten und ist unter-
teilt in einen Einmarsch, einen Bewer-
tungsteil und einen Ausmarsch.

Da der Teamgeist seht gut ist,
wundert es nicht, daf3 man sich auch
aulBerhalb der Trainingszeiten regel-
méiBig zu einigen gemeinsamen Un-
ternehmungen trifft.

Alle, die interessiert sind und uns
gerne mal beim Training zuschauen
mdchten oder mitmachen wollen, kén-
nen uns jederzeit besuchen.

Die Trainingszeiten sind:

Mittwochs von 20.00 Uhr bis 22.00
Uhr, Sporthalle des Nicolaus-
Cusanus-Gymnasium,  Bonn-Bad

Godesberg

Freitags von 19.00 Uhr bis 20.30
Uhr,  Gottfried-Kinkel-Realschule,
Bonn-Kessenich

Der Mannschaftskapitéin

médchten oder mitmachen wollen, kén-
nen uns jederzeit besuchen.

Die Trainingszeiten sind:
Mittwochs von 19.00 Uhr bis 20.30
Uhr, Mithlenbachhalle, Villich-Mildorf

Freitags von 20.00 Uhr bis 22.00 Uhr,
Sporthalle des Nicolaus-Cusanus-
Gymnasiums, Bonn-Bad Godesberg

Standard- und
Lateinformation
suchen
Mittéinzer/
Mittinzerinnen

Wenn Du tanzbegeistert bist,
schon einige Vorkenntnisse hast
und Engagement zeigen mdchtest,
dann schau doch mal bei uns
vorbei.

Fir Fragen stehen wir Dir
gerne zur Verfiigung:
Standard:
Achim, Tel. 0 22 41/503 73
Stephan, Tel. 0 22 25/55 14
Latein:
Ulrike, Tel. 0 22 25/55 14
Michael, Tel. 0 22 26/1 72 34

oder die Geschaftsstelle des
TTC Orion: Tel. 02 28/44 02 67.




Sport-Palette:

Runde Geburistage
im Oktober 1993 im November 1993 im Dezember 1993

Eschelbacher, Hans Miinch, Eva Maria Knopp, Manfred
Pletz, Alfred Irmer, Irmgard Rothe, Christel
Briissel, Elisabeth Hausmann, Hannelore Engel, Siegfried
Dittmer, Marion Wollny, Karl Ernst Wewel, Bernhard
Kalbhen, Marielene Liebig, Bernhard Friedel, Ingeborg
Drees, Marlies Mohr, Norbert Benner, Edith
Werner, Hannelore Hoftenrott, Hans Lochmann, Eberhard
Jansen, Eberhard Odenthal, Werner Parker, Johanna
Walder, llse Giesecke, Helmut Legat, Wilfried
Pietrzyk, Eva Maria Wehner, Heinz Hemsing, Elisabeth
Martin, Ursula Waltermann, Rosemarie Klugmann, Friedhelm
Frohlich, Brigitte Miiller, Hildegard Heinze, Anneliese
Weber, Alfred Schliiter, Magret Nellessen, Peter
Meyer, Peter Schmidt, Liesel Qelschlager, Marianne
Kempf, Horst Hedde, Klaus Peter Neff, Elisabeth
Hardt, Peter Pott, Bérbel Graf, Sibylle
Biskup, Eckhardt Feugmann, Clemens Keller, Hans Joachim
Laufmann, Bernd Thormann, Elfie
i Keller, Brigitte

Seibert, Heinz
Thissen, Rita
Kihnel, Lieselotte
Reichert, Maria

Termine

27./28. Okt.  Deutsche Mannschaftsmeisterschaft,
1. Durchgang, N.N.

Moderner Fiinfkampf
9./10. Okt. Deutsche Meisterschaft Jugend C
in Leipzig

15.-17. Okt.  Mini Cup in Zweibriicken

Schwimmen 29.-31. Okt.  Deutsche Jugend Staffelmeisterschaft

2./3. Old. Bezirks DMS)J. in KéIn und Beethoven Cup in Bonn

16./17.Okt. WSV Sprint-Meisterschaft in 20./21.Nov.  Ranglistenwettkampf in Warendorf
Wuppertal

23./24. Okt.  WSV-Finale DMSJ/Jun. in Essen Allgem. Termine

30./31. Okt.  Deutsche Sprintmeisterschaft, N.N. Dienstag, 16. Nov., 19.00 Uhr,

13./14. Okt.  Sprint-Europameisterschaft in Senioren-Abend im Bootshaus, Rheinaustr. 269
Gateshead Donnerstag, 2. Dez. 1993, 15.30 Uhr, Nikolausfeier,
DMS- Stadt in Bonn Aula des Collegium Josephinum, Kélnstr. 413

«
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Das geht alle Mitglieder an, die sich fiir die Belange der SSF Bonn 05 interessieren!!

Delegiertenwahl 1994

Zum vierten Mal in unserer Ver-
einsgeschichte werden 1994 die De-
legierten gewdihlt. Die Delegiertenver-
sammlung ist neben der Mitglieder-
versammlung ein zentrales Organ des
Vereins. In diesem Gremium kénnen
sich die Mitglieder aktiv ins Vereins-
geschehen miteinbringen, dieses mit-
gestalten und mitbestimmen.

Die Delegiertenversammlung setzt
sich aus den Delegierten der Fachab-
teilungen (Schwimmen, Wasserball,
Kanu, Tauchen, Tanzen ...) und den
allgemeinen Delegierten zusammen.
Die allgemeinen Delegierten, diese
gehéren keiner Fachabteilung an,
werden in unserer EDV unter dem
Sammelbegriff ,Breitensport” gefihrt.
Um die Rechte der ,einfachen”, brei-
tensportlichen, nicht abteilungsgebun-
denen Mitglieder wahzunehmen, ist es
wichtig Kandidaten zu gewinnen, die
sich um das Amt des ,allgemeinen De-
legierten” bewerben. Dazu einige
Hinweise.

Bewerben kann sich wer,
1. das 18. Lebensjahr vollendet hat,

2. nicht einer Fachabteilung angehért,
also auf seiner Mitgliedskarte ,Brei-
tensport” ausgedruckt hat.

Wenn beide Voraussetzungen zu-
treffen, fillen Sie bitte das abge-
druckte Formblatt ,Bewerbung zur
Delegiertenversammlung” aus und
senden es bis spétestens 15. Januar
1994 (Poststempel) an die Schwimm-
und Sportfreunde Bonn 05 e.V., K&ln-
str. 313 A, 53117 Bonn.

Natiirlich kénnen Sie auch ande-
re Vereinsmitglieder vorschlagen, die
die oben genannten Voraussetzungen
erfullen. Diese Personen missen aber
gleichzeitig bestatigen, daB} sie mit
dem Vorschlag einverstanden sind.
Fehlt diese Bestatigung, kann der Vor-
schlag nicht gewertet werden.

Und nun z&gern Sie nicht. Nutzen
Sie die Méglichkeit, sich fir die
Belange in den SSF Bonn 05 einzu-
setzen, die lhrer Meinung nach wich-
fig sind. Wenn Sie dieses Heft aus der
Hand legen, kénnten Sie lhre Bewer-
bung vergessen und das ware
schade!

Ich bewerbe mich als
Kandidat zur Delegierten-
tenversammlung

Postleitzahl, Ort
datenliste versffentlicht werden.

Bonn angehére.

(Nur bei Bewerbungen)

Bewerbung zur Delegiertenversammivng

ch bin damit einverstanden, daf3 meine hier genannten Daten in der Kandi-

Ich erklare, daB ich keiner Fachabteilung der Schwimm- und Sportfreunde

Ich schlage als Kandidaten
zur Delegiertenversammlung
vor:

(Nur bei Wahlvorschlégen)

Sind Sie sicher, dafd Sie ric!
versichert sind?

ACOLONIA

ntig

Ich informiere Sie gern einmal
griindlich dariiber:

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens
Dipl.-Betriebswirt
Bonner Talweg 34

5300 Bonn 1
Telefon: 02 28 /21 51 75
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Sport und Unterhalfung bietet das 17. Markiplatzfestival

,Sport und Gesundheit” ist das
Motto des 17. Marktplatz-Festivals
der Schwimm- und Sporifreunde
Bonn 05 e.V.

Ein attraktives Programm fiir al-
le”, Mitglieder, Freunde, Bekannte,
Sportfans, GesundheitsbewuBte oder
Sportfreunde und Inferessenten, die
den SSF Bonn 05 e.V. beitreten
méchten, ist von den Organisatoren
zusammengestellt worden.

® Musik

@ sportl. Demonstrationen unserer
Abteilungen

® Information/Beratung fiir Sport-
und Gesundheitsinteressierte

Beteiligt sind 5 Krankenkassen,
die das Programm mit Beitrdgen zum
Bereich Sport, Ernéhrung und Ge-
sundheit bereichern.

Barmer Ersatzkasse (BEK)

Deutsche Angestellten Krankenkasse
(DAK)

Innungskrankenkasse (IKK)

Kaufménnische Krankenkasse (KKH)

Techniker Krankenkasse (TKK)

Einladung zum 17. Marktplatz-Festival
am 2. Oktober 1993, 11.00 - 18.00 Uhr
auf dem Bonner Markiplaiz

In allen Sténden findet eine indi-
viduelle Beratung durch Fachpersonal,
Oecotrophologen, Dipl.-Sozialarbei-
ter, Gesundheitsberater und Mitarbei-
ter der Kassen statt.

Anschauvungsmaterial, Poster, Re-
zepte, Broschiiren und praktische Hin-
weise sind in groflem Umfang erhalt-

lich.
Auch fir das leibliche Wohl zu fo-

milienfreundlichen Preisen wird ge-
sorgt, mit Reibekuchen, Erbsensuppe,
Pommes und Bratwurst, Kaffee und
Kuchen, Haribo-Konfekt, K&lsch und
Limonade.

Die schlagfertige und spritzige
Moderation von Hans-Karl Jacob wird
wieder fiir Stimmung sorgen.

-Unsere Kampfsportler zeigen

spektakuléren Sport

Seit 1924 kundennah

BAUER+MULLER

HEIZUNG - BADER

KUCHEN

KUNDENDIENST

RomerstraBe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (0228) 670282 © 674245

ﬁ“\
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Zeitplan:

11.00 Uhr

Ersffnung durch den Prasidenten der
SSF Bonn 05 e.V., Herrn Dr. Hans
Riegel

11.30 Uhr

Sport und Ernghrung mit der TK
{Interview)

11.45 Uhr Kanu

12.00 Uhr

Judo/Ju Jutsu/Mod. Fi nﬂ(ampf'
12.30 Uhr

Sport und Ernéhrung mit der DAK
{Inferview)

13.00 Uhr TANZEN

13.30 Uhr
 {Interview) Sport und Erndhrung mit
der KKH

14.00 Uhr
ggr/uggi';h?:mlt‘;ﬁ::h% o Das 17. Markiplatzfestival bietet etwas fiir jeden Geschmack
14.30 Uhr 16.00 Uhr Mod. Fiinfkampf
{Interview) Sport und Ernéhrung bei  Sport und Ernéhrung mit der BEK Ganzléaia:
der IHK Uritsrview] )
Kanuvorfihrung im Wasserbecken;
15.00 Uhr KARATE 16.30 Uhr Volleyball Sport und Erndhrung: Information
15.30 Uhr AEROBIC 17,00 Uhr Judo/Ju Jutsu/ Beratung, Ernéihrungs-Checks

» SPOIt-VOSSeN«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Koin 41 (Lindenthal)
Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

Wir haben alles, Ein Besuch bei uns
was Schwimmer bendtigen: lohnt sich!

| arenda
- e X ¢ ensinp




BadschlieBung "93

Der Badleiter informiert

Die diesjéhrige Renovierungspau-
se kam fir Sie wie auch fir unseren
Verein, der keine Reparaturpause ge-
plant hatte, sehr Gberraschend. Dal3 die
Renovierung berechtigt war, sollte sich
wihrend den Reparatur-Arbeiten be-
stiitigen. Ohne Schliefung héitten wir in
absehbarer Zeit auf dem ,Trockenen”
gesessen. Da das Frankenbad fast zeit-
gleich mit unserem Bad geschlossen
hatte, konnten wir unseren Mitgliedern
leider keine Ausweichmdglichkeit an-
bieten. So muBte sich unser Verein als
Dienstleistungsempfénger gegeniiber
der Stadt Bonn, als Eigentimerin des
Bades, mit der geplanten 2wdchigen
SchlieBung abfinden. Daf3 sich die Re-
paratur-Daver um eine Woche verzd-
gerte, lag an der Tatsache, daf3 die
Schaden umfangreicher waren als
zundchst vermutet. Neben der Suche
nach schadhaften Beckenteilen muften
alle verzinkten Reparatur-Bleche aus
dem Becken entfernt werden, die erst
bei der letzten Renovierung im
Aug./Sep. ‘91 eingesetzt worden wa-
ren. Da diese stark rosteten, stellten sie
nicht nur eine Unfallgefahr fiir Schwim-
mer dar, sondern auch eine ,Zeitbom-
be” fir das Alu-Becken. Besonders stark
betroffen war der Wendenbereich auf
Bahn 7/Startbriicke (siehe Bild). Zur
einfachen Ubersicht fishre ich die durch-
gefihrten Reparatur-Arbeiten nur in
Kurzform auf.

7 Tage: Becken entleeren — reinigen —
fillen — aufheizen

6 Tage: dlte Folie entfernen, ber 500
Nieten ausbohren, Reparatur-Bleche
entfernen, Alu-Wanne abschleifen und
saubern, iber 500 Lécher ver-
schweiflen

8 Tage: Neue PVC-Folie in Lehr-
/Sportbecken aufkleben incl. 48 Std.

Trockenzeit. Wegen der Kleberdampfe
(Explosionsgefahr)  konnten  die

,:S_chweiB- und Folienarbeiten nicht zeit-
gleich durchgefihrt werden. Aus-

fuohrende Firmen waren: MSG, Bonn
(Schlosserei), VAW, Bonn (Alusch-
weif3en), RH-Schwimmbéder, Waltrop
(Folienarbeiten).

3 Tage: div. Elekiroarbeiten, u.a.
Beckenstrahlerreparatur (Elektro Ehlen,
Bonn)

3 Tage: neuer Filllbehdilter fir Becken-
niveauregulierung in der Badtechnik
montiert (Fa. Schiitz, Kéln)

1 Tag: div. neue Duscharmaturen und
WC-Spiilungen montiert, Warmwas-
seranschluf fir HD-Geréit gelegt — bes-
sere Reinigung méglich (Fa. Bauer-Miil-
ler, Bonn).

Ein besonderer Dank auch an un-
sere Aushilfen B. Landsberg, Chr.
Schmid und T. Rakete, die mir bei vie-
len Arbeiten hilfreich zur Seite stan-
den. Danke auch an die Herren
Schenk/Braun vom Hochbauamt und
an die Herren Faf3bender, Pache, Ci-
ba vom Baderamt, ohne die wir jetzt
noch auf dem Trockenen séif3en.

Kemp — Badleiter

Maarstra3e 96
53227 Bonn
Telefon 02 28 /462017 - 18

Einladung zur
Kindernikolausfeier
der SSF Bonn 05

Liebe Kinder, der Nikolaus
kommt. Er wird Euch am Donnerstag,
2. Dezember 1993, 15.30 Uhr, in der
Aula im Collegium Josephinum in
Bonn, Kalnstr. 413, begriBen. Wie
immer, hat er neben Lob und Tadel si-
cher auch eine schéne Nikolaustiite
fur Euch bereit.

Damit wir dem Nikolaus die Zahl
der Kinder angeben kénnen, bitten
wir Euch, den unteren Abschnitt ab-
zuschneiden und ihn bis zum 10. No-
vember 1993 an die Geschaftsstelle
der Schwimm- und Sportfreunde Bonn
zuriickzuschicken. Wir haben Euch
das schon so leicht gemacht, daf3 Thr
den Abschnitt nur noch auszufillen
braucht.

Und nun noch etwas Wichtiges!
Vergef3t bitte nicht, Euren Mitgleids-
ausweis mitzubringen. Nun hoffen
wir, daf3 der Nikolaus viele von Euch
begrUBen Und beschenkeﬂ I(Clnn.

Eure Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e.V.

(Abschneiden und senden an:
SSF-Geschdftsstelle, Kélnstr. 313q,
53117 Bonn)

Anmeldeschluf3: 10. Nov. 1993

Ich nehme an der Nikolausfeier am
2.12.1993 teil:

Name Vornam
Vi i e
Mitglieds-Nr.  Geb.-Datum

Unterschrift des Erziehungsberechfigien




Wir raten lhnen, mit lhrem wertvollsten
Gut vorsichtig umzugehen.

Auf einem so schwierigen Feld
wie der Vermogensbildung

und Absicherung brauchen Sie
den festen Halt eines starken
Partners. Aus dem unubersicht-
lichen Angebot des Finanz- und
Vorsorgemarktes erarbeiten wir
das Konzept lhrer persoénlichen
Vermégensplanung.

Dabei gilt auch fir uns:

Nur mit erstklassigen und re-
nommierten Partnern des
Finanz- und Versicherungs-
marktes zusammenzuar-
beiten. Nur so kdnnen wir
Ihnen Sicherheit bieten und
lhr Vertrauen gewinnen.

Wir zeigen lhnen den Reichtum
an Variationen der Vermdgens-
bildung: Von der Absicherung
der Arbeitskraft, dem Eigen-
heim-Sparplan bis zu steuer-
sparenden Kapitalanlagen.

Coupon

fiir eine Beratung zum Thema
Vermdgensaufbau und Absicherung.

Hans Kreuzer

Geschéftsstelle fiir Bonnfinanz
Herwarthstraf3e 1

5300 Bonn 1

Telefon 0228-9857820

Name

Anschrift

Bonnfinanz

Vermdgensberatung und Vermittlung

Deutsche Bank Gruppe




Liebe Badminton-
freunde,

wie schon mehrfach berichtet; ha-
ben sich in der Badminfonabteilung

grofle Verdinderungen ergeben. Die

leistungsorientierten Wettkampfmann-
schaften haben sich einem anderen
Verein angeschlossen. Nun gilt es den

Badmintonsport in den SSF wieder _

neu zu beleben. Das heifdt, daf3 ei-
nerseits der breitensportliche Trai-
ningsbereich strukturiert und organi-
siert werden muf3 und zum anderen
Kinder und Jugendliche an den Bad-
mintonsport herangefihrt werden sol-
len. Dazu wird um Mithilfe aller an
Badminton interessierten SSF-Mitglie-
der gebeten. Bitte kommen Sie alle zur
Abteilungsversammlung und leisten
Sie einen kleinen Beitrag dazu, daf3
diese traditionelle Sportart bei den
SSF Bonn fortgefiihrt wird.

Einladung zur Abteilungsversamm-
lung der Badmintonabteilung

Ort: Restaurant Sportpark Nord,
Kélnstr. 250

Zeit: Mittwoch, 6. Okt. 1993,
19.00 Uhr

Tagesordung:

1. Begrifiung

2. Situationsbereicht

3. Festellung der BeschluBfghigkeit
4. Antréige zur Tagesordnung

5. Neuwahl der Abteilungsleitung
6. Verschiedenes

Antréige zur Tagesordnung sind bis
zum 3. Okiober schriftlich an die Ge-

schéftsstelle (Kolnstr. 313a, 53117
Bonn) zu richten.

Badminton, eine faszinierende
Sportart

:Sport-Palette

 Werner, wir danken Dir!

Delegiertenversammlung im
Bootshaus: Minutenlang  Standing
ovations fiir den Mann, der 47 Jahre
unserem Klub in der Vorstandsetage
den Stempel aufdriickte. Werner
Schemuth, eine Institution im Bonner
Sportleben und in allen Landen als
,Mister SSF” bekannt, trat zuriick. Aus
gesundheitlichen Griinden gab der
nunmehr é6jdhrige endgiltig den
Vorsitz ab.

Man merkte es ihm an: Es fiel ihm
nicht leicht, das Ruder aus der Hand
zu geben. Tranen flossen, als Nach-
folger Dr. Walter Emmerich ihm Dank
sagte, die Mitglieder aufforderte, ihn
zum Ehrenvorsitzenden zu ernennen.

Vom Jugendwart iiber Geschdfts-
fihrer, Vize zum Vorsitzenden. Das
waren die Stationen von Werner
Schemuth in unserem Verein. Unver-
gessen seine einmaligen Karnevals-
veranstaltungen ,Buntes Aquarium”,
+Neptuns Reich”, ,Ball der Nixen und
Nixnutze” mit Super-Bands (u.a. Ja-
mes Last, Max Greger, Paulchen
Kuhn, Erwin Lehn, Dschingis Khan,
Chris Barber), die zuvor noch nie im
Rheinland aufgetreten waren, sind ge-
sellschaftliche Meilensteine in seinem
Leben.

Werner Schemuth (rechts) mit seinem Nachfolger Dr. W, Emmerich

(Foto: Friese)

38 Jahre hat der Chronist (er
dankie bei der Delegiertenversamm-
lung und bergab ein Geschenk des
Vorstandes) mit Werner Schemuth zu-
sammengearbeitet. Eine gute Zeit, ei-
ne erfolgreiche Zeit. Wenn es auch ab
und an krachte, Gewitter wurden be-
reinigt, Sonnenschein berwog dabei
die Schattenseiten. Jawohl!

Als SSF-Ruhestdndler (beruflich ist
Werner Schemuth nach wie vor Pres-
sechef bei unserem Présidenten Dr.
Hans Riegel) wird er aber nicht die
Hénde in den Schof3 legen. Er wird
zwar kirzer treten, mehr ausspannen
{auch Urlaub ist mit Lebensgefahrtin
Heidi Derda tatséchlich geplant), doch
dem Klub bleibt er weiter erhalten. Mit
Rat und Tat. Wie wir es gewohnt sind.

Das néchste Marktplatz-Festival
im Oktober wird wieder die Hand-
schrift von Werner Schemuth tragen.
Schon jetzt laufen die Vorbereitungen,
Unterstiitzungen kommen wie ge-
wohnt. ,Es soll an nichts fehlen”, hat
mir Werner versprochen.

Dafiir und fir die ganze Arbeit in
den Jahrzehnten nur ein herzlicher
Satz: ,Werner, wir danken Dir!

Hans-Karl Jakob




Wir sind
1 Spezialisten

Filialleiter:
Manfred Werkhausen,

im: Tischlerhandwerk

Maro-Mobel

Meister u. gepr. Restaurator

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

FriedrichstraBe 4
(Nahe Friedensplatz)
5300 Bonn 1

Telefon 02 28/63 37 83

Badminton - Squash - Tennis

10 Badminton-, 3 Tennisfelder und 3 Squashcourts stehen-in unserer neuen modernen Freizeitanlage
allen Racket-Sportlern zur Verfiigung. Eine Tennis- und Badminton-Schule mit qualifizierten Lehrkréften sowie Gymnastikkurse

ER GEIITER

runden das sportliche Angebot ab.

m I . Otto-Hahn- StraBe 96

b
-!.

5300 Bonn 1
Telefon 0228 / 6776 75

Laufend neue Badminton- und Tenniskurse fiir alle Alters- und Leistungsstufen

BE )
']

PARTMER

4 Etagen voller Sport

Friedensplatz 9 -. o 5
5300 Bonn 1 © 2
Telefon 02 28 /63 6563 |  LL=\lrl =3

Bike- + Surf-Centrum
OxfordstraBe 12-16
5300 Bonn 1

Telefon 02 28 / 63 22 11




3 Gold- und 2 Silbermedaillen
brachten die beiden Aktiven der SSF
Bonn von den Schwimm-Europamei-
sterschaften 1993 mit nach Hause. Ein
Erfolg, den man seit langem nicht
mehr im Bad im Bonner Norden fei-
ern konnte. Der Jingste war diesmal
der Erfolgreichste.

Jens Kruppa (1976) wurde in Ist-
anbul Jugendeuropameister ilber 110
m Brust in 01:03,97, 4 x 100 m Frei-
stil, und Vizeeuropameister Gber 200
m Lagen in 02:08,30, 4 x 100 m La-
gen, und war damit der erfolgreichste
ménnliche Schwimmer.

Simone Osygus konnte in Shef-
field den Erwartungen nicht ganz ge-
recht werden, brachte aber einen Staf-
feleuropameistertitel iber 4 x 200 m
Freistil mit nach Hause.

Fir Jens Kurppa war dies der
Lohn einer kontinuierlichen Aufbauar-
beit, die er schon seit Jahren mit sei-
nem Trainer, Uwe Neumann, betreibt
und die er, hier in Bonn, zu einem vor-
léufigen aber hoffentlich nicht end-
giltigen AbschluB brachte. ,Jens hat
noch sehr viel Pofential in sich stecken,
wir sind mit der Arbeit erst am Anfang
und er kann, wenn er weiter so an sich
arbeitet, sehr weit kommen”, konnte
ich von Uwe Neumann erfahren.

Er lobte vor allen Dingen sein ziel-
strebiges Arbeiten, auch wenn er mall
das Training hin und wieder schludern
lie3, ,wenn es darauf ankam, war er
halt immer da und er wuBte ganz ge-
nau, wann er mal faulenzen durfte
und wann nicht?, fuhr sein Trainer
weiter fort. Dafl er ein Allroundtalent
ist, wuSten seine Kameraden, sein
Trainer und die Verantwortlichen der
Schwimmabteilung schon seit langem,
nun weif es auch ganz Europa. Es ist
nun mal nicht ganz alltaglich, daf ein
Brustschwimmer Europamesister wird
und zuséitzlich Gber eine génzlich ge-
genteilige Lage, dem Kraulschwim-
men, mit der Staffel auch noch den Vi-
zemeistertitel holt.

Wir werden ihn in Zukunft wohl
auch auf den Lagenstrecken weiterhin

ganz oben sehen. Zu erwihnen sei
hier auch noch, daf} er neben seinem
Training auch noch die Belastung ei-
nes Schulwechsels hinter sich hatte
und daf} er weit ab von seinem El-
ternhaus den taglichen StreB von
Schule, Training und Wettkémpfen
durchsteht. Fir einen siebzehnjchri-
gen dlle Achtung.

Im néchsten Jahr wird er sich mit
den Junioren messen missen, an der
Jugendeuropameisterschaft darf er
aus Altersgriinden nicht mehr teilneh-
men. Auch wenn im ndchsten Jahr die
Qualifikation zur Welimeisterschaft
wohl noch eine Nummer zu grof3 ist,
so wird man sich den Namen Jens
Kruppa nicht nur in Deutschland fir
die néichsten Olympischen Spiele si-
cher merken missen.

Obwohl manchmal ein kleiner
Schlendrian, ist Jens fiir unsere jinge-
ren Nachwuchsschwimmer, aber auch
fir seine gleichalatrigen Kameraden
ein Vorbild und spornt sicher alle an,
zumindest ein wenig in seine Richtung
ZU gehen.

Wir wiinschen ihm alle noch wei-
terhin viel Erfolg und daf3 ich noch oft
solche Zeilen Gber ihn schreiben darf.

Simone Osygus war diesmal der
Pechvolgel bei den Europameister-
schaften. Hatte es bei der deutschen
Meisterschaft noch so hervorragend
geklappt, so schwamm sie bei den Eu-
ropameisterschaften in den Einzelren-
nen doch ziemlich ihrer Normalform
hinterher.

Uwe Neumann weilte in Sheffield
am Beckenrand, konnte aber auch
nicht mehr viel @ndern, zumal die Zei-
ten beim Einschwimmen gerade am
ersten Tag hervorragende Ergebnisse
versrpachen; beim Rennen war alles
vorbei.

Daf3 sie dann auch noch ein Aus-
scheidungsrennen um die Endlaufteil-
nahme schwimmen muf3te, brachte sie
dann véllig aus dem Konzept, und do-

Euvropameisterschaft in Sheffield
Jugendeuropameisterschaft in Istanbul

Schwimmer der SSF Bonn Spitze

mit lief dann for den Rest der Wett-
kéimpfe nichts mehr.

Uwe Neumann nach den Griin-
den befragt, gab als Antwort: ,Man
muf3 dies erst einmal, nachdem sie ein
wenig Abstand gewonnen hat, analy-
sieren, man kann aber jetzt schon sa-
gen, daf3 das Hahentrainingslager in
Flagstaff fir Simone viel zu spdt kam,
sie konnte das, was sie dort trainiert
hat, nicht mehr umsetzen.”

Dies ist auch als Kritik des Trainers
am Aufbau und Zeitpunkt eines sol-
chen Trainingslagers zu verstehen und
er weif3 wovon er redet, schlief3lich ist
er einer der ersten Befirworter von
Héhentrainingslagern gewesen.

Hinzukommt, daof3 fir einige
Schwimmer, darunter auch Simone,
die Eingewhnungszeit in Sheffield zu
kurz war.

Sicher ist fur den Trainer ein hal-
bes Jahr, in dem er mit Simone arbei-
tet, um sie auf solche Wettkémpfe op-
timal vorzubereiten, zu kurz, um in
solchen Situationen wie in Sheffield,
das richtige Mittel parat zu haben.

Aber ich méchte hier nicht nur
Entschuldigungen suchen, sicher ist
auch bei ihr selber ein wenig die
Schuld fir ihr Abschneiden zu suchen,
es schien vielleicht nach den Erfolgen
bei den Deutschen doch dlles ein we-
nig zu gut zu laufen, aber auch in
ihrem Alter kann man sicher auch
noch dazulernen.

Ein kleiner, wenn auch nicht voll-
stéindiger Trost, wird die Goldmedail-
le ber die 4 x 200 m Staffel denn
doch noch gewesen sein, und wie ich
mittlerweile weif3, schmieden sie und
ihr Trainer schon Pléne fir das néch-
ste Jahr, und da steht schliefBlich die
Quidlifikation fiir die Welimeisterschaft
an.

Kopf hoch Simone, wir driicken
Dir die Daumen fir 1994.

Wolfgang Siegmund
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Uwe Neumann, ein Jahr in Bonn

Nun ist er ein Jahr bei uns und wir
alle diirfen sagen, daf3 es sich fiir al-
le als gut erwiesen hat, diesen Mann
als Trainer zu verpflichten. In dem
Jahr, das er nun bei uns ist, hat er
doch einiges bewegen kénnen und
vieles davon ist nicht unbedingt spek-
takulér, sondern ist sogenannter Klein-
kram. Kleinkram, der sich in der Sum-
me und in einigen Jahren auszahlen
wird.

Einen solchen sportlichen Saftla-
den als Trainer, der ganz anderes ge-
wohnt war, zu ibernehmen. Mitzuer-
leben, wie die Vorsténde des Ge-

“‘Bsamtvereins und der Schwimmabitei-

lung sogar in der Offentlichkeit ihre
Grabenkriege ausfochten, in der zeit-
weisen Ungewissheit, ob der Gesamt-
verein iberhaupt noch Spitzensport fi-
nanziell unterstitzen will und somit
sein Job auf dem Spiel stand und
trotzdem seinen Weg zu gehen, seine
Arbeit nicht nur nach Dienstplan zu
verrichten, sondern sich auch in Din-
gen, fir die sich andere Trainer bei
uns noch nie die Finger schmutzig ge-
macht haben, zu engagieren, zeich-
net ihn nicht nur als Trainer aus.

Hinzu kommt, daB es ja auch
nicht immer leicht ist, weit ab von der
Familie seine Arbeit zu verrichten und
seine Lieben zu Hause manchmal nur
alle 2 - 3 Wochen zu sehen. Hier ist
auch mal ein Dankeschén an seine
Frau und an seine Kinder angebracht,
die sehr viel Verstandnis fir die Arbeit
ihres Mannes und ihres Vaters auf-
bringen und ihn bei der sicher nicht
immer einfachen Situation unterstiit-
Zen.

Uwe Neumann hat in diesem Jahr
viele neve Freunde in Bonn gefunden,
sicher auch solche, die sich nur im
Glanze eines Spitzentrainers sonnen
mé&chten, aber die wird er ganz sicher
schon herausgefunden haben.

Ich selber habe in ihm nicht nur ei-
nen Trainer und Vereinskollegen, son-
dern auch einen Freund gefunden, mit
dem man Pferde stehlen kann, und
das, obwohl ich vor zwei, drei Jahren
nicht besonders gut auf ehemalige
DDR-Trainer zu sprechen war. Uwe
hat mich eines besseren belehrt, auch
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das zeugt von seiner Persénlichkeit
und von seinem Charakter.

Seine Ant, seine Ideen, seine Ziel-
setzungen und der Mensch Uwe Neu-
mann haben mich, nach einer kleinen
Pause, dann doch bewogen, meine
Arbeit im Vorstand der Schwimmab-
teilung und als Stitzpunkileiter fortzu-
sefzen.

Von den Aktiven wurde er von
Anfang an akzeptiert und er hat von
Beginn an keinen Zweifel daran ge-
lassen, wer der Chef im Ring ist, und
dies wurde auch von den alten Kémp-
fern ohne Murren sofort akzeptiert, ja
sie begriifiten es sogar, endlich wie-
der einen Trainer zu haben, der ihnen
sagt, wo es lang geht. Wer mit ihm
nicht zurechtkam, ist gegangen, aber
das lag wohl mehr am Sportler bzw.
den Eltern und nicht an Uwe.

Viele haben die Erwartungen an
ihn zu hoch angesetzt und sind sicher
mit den eigenen Ergebnissen und den
Plazierungen bei den diesjshrigen
Meisterschaften nicht zufreiden, all de-
nen sei gesagt, daf3 sie enfweder mehr
Geduld aufbringen missen, gerade
die Muttis und die Vatis, oder sich
mehr nach seinen Anweisungen und
Methoden richten missen, oder sie
haben schlichtweg von der ganzen
Sache keine Ahnung.

Uwe Neumann hat zu Beginn sei-
ner Tatigkeit bei uns versprochen, daf3
er jeden an die persnliche Grenze
seiner Méglichkeiten bringen wird,
und ich bin sicher, er schafft das auch.

In  Zusammenarbeit mit dem
Sportlichen Leiter, Manfred Kielgaf3,
mir als Stitzpunkileiter und seinen
Trainerkollegen hat er ein langfristiges
Konzept entwickelt, wie man dauer-

haft Spitzensport und den nétigen
Nachwuchsaufbau betreiben kann.
Hier hat er seine ganze Erfahrung in
die Waagschale geworfen, ohne ihn
hétten wir, wie in der Vergangenheit,
nur Stiickwerk zustande gebrcht.

Auch seine Trainerkollegen haben
zu spiiren bekommen, daf3 sie wieder
einen Chef haben, auch wenn ihnen
das nach langer Abstinenz nicht im-
mer pafte, so haben sie doch mittler-
weile eingesehen, daf3 sie mit ihm
doch wesentlich besser fahren und zu-
dem auch noch eine ganze Menge
von ihm lernen kénnen.

Sportlich ist unter ihm auch in die-
sem Jahr einiges vorwiirts gegangen,
er hat neve Sportler zu uns gebracht,
andere sind in jingster Zeit gekom-
men, andere, hier méchte ich an die-
ser Stelle noch nichts verraten, werden
noch kommen. Es spricht sich langsam
herum, daf3 in Bonn, dank Uwe Neu-
mann, wieder erstklassige Arbeit ge-
leistet wird.

Wir haben vor einem Jahr ge-
hofft, einen guten Trainer zu bekom-
men, jetzt haben wir ihn schon seit ei-
nem Jahr. Daf3 wir mit ihm aber auch
einen solchen Menschen in unseren
Reihen haben, ist sicher ein besonde-
rer Gliicksfall. Sein Vertrag lauft bis zu
den Olympischen Spielen 1996. Ich
kann heute schon sagen, daf3 ich mir
auch fir die Zeit danach keinen bes-
seren Trainer fir die Schwimmabiei-
lung vorstellen kann.

Uwe Neumann feierfe Ende Au-
gust seinen 50. Geburtstag. Von hier
aus nochmals nachtraglich die herz-
lichsten Gliickwiinsche und alles Gute
for die Zukunft.

Wolfgang Siegmund

Neve Mitarbeiterin fiir die Abteilung
Kleinkinderschwimmen gesucht!

Wer hat Lust und Zeit, in unserem
Team Kleinkinderschwimmen mitzuar-
beiten? Unsere Kurse finden montags
und donnerstags im Lehrschwimm-
becken des Frankenbades statt. Die
Kurse sind forflaufend das ganze Jahr,
auBer an Feierfagen und den Schulfe-

rien. Voraussetzung ist ein Ubungslei-
terschein, der in Kéln an der
Sporthochschule an drei aufeinander-
folgenden Wochenenden erworben
werden kann. Mégliche Interessen-
ten/innen kénnen sich bei M. War-
nusz (Tel. 02 28/67 17 65) melden.
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20 Jahre Moderner Fﬁhfk;ﬁpf bei den SSF Bonn

Die Abteilung Moderner Finf-
kampf der SSF Bonn 05 feiert in die-
sem Jahr ihr zwanzigjahriges Ju-
bildum. Gegriindet wurde die Abtei-
lung am 16. September 1973 (vgl.
Sportpalette 215). Erster Abteilungs-
vorsitzender wurde Bruno Hénig, der

Die Nationalkaderathleten Meidow, Teske, Scharf, GaBmann mit ihrem

Trainer Gabor Benedek (v.l.n.r.)

den SSF-Mitgliedern als ,Sanki*Mar-
tin” und als Initiator der deutsch-isra-
elischen Austauschreisen bestens be-
kannt ist. Fy

Durch Verhandlungen mit dem
Post SV Bonn (Schief3stand/Poststati-
on) und mit dem OFC Bonn (Fechten)

konnten die Rahmenbedingungen fiir
das Training gelegt werden. Das
Schwimm- und Lauftraining konnte im
Bereich des Sportpark Nord bewaltigt
werden und im Jahr 1975 wurde
durch Spenden der Eltern das Pferd
»Sahib” zur Reitausbildung erworben.
Das Training wurde grof3feils von en-
gagierten Eltern, die Gber ihre Kinder
zum Fiinfkampf kamen, geleitet. So
lernten die Finfkémpfer aufgrund des
Engagements von Ernst Schloeder
samtliche Wailder und Laufstrecken in
Bonn und Umgebung kennen. Toni
Schmitz sorgt seit nunmehr 20 Jahren
dafir, daf3 der Nachwuchs eine soli-
de Schief3ausbildung bekommt, ohne
daB er jemals einen Pfennig Honorar
dafir verlangte. Wie iiberhaupt eines
fiir die Finfkampfabteilungsmitglieder
symptomatisch ist und zwar der Zu-
sammenhalt und das Engagement von
Eltern und Kindern. In der Anfangszeit
bildete sich die Fiinfkampfgruppe der
SSF Bonn um die Aktiven Martin und
Bruno Hénig (jun.), Helmut Becker,
Jirgen Teske, Guido Schmitz, Ingo
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GaBmann und Manfred Héb. In die-
ser Gruppe waren auch Michael
Kemp, heute Badleiter, und Michael
Scharf, heute Geschéfisfihrer der SSF
Bonn mit dabei.

Der 1. September 1974 ist ein er-
ster entscheidender Wendepunkt in
der Abteilungsgeschichte, als die SSF
Bonn mit dem Landestrainer Gabor
Benedek, selber mehrfacher Welimei-
ster und Olympiasieger, einen haupt-
amtlichen Trainer nach Bonn bekom-
men. Dieser fihrte den SSF-Fiinf-
kampfnachwuch kentinuierlich an das
nationale und spéter auch internatio-
nale Spitzenniveau heran. Dies findet
auch beim Landessportbund Aner-
kennung, denn zum 1.1.1979 wird
den SSF-Finfkémpfern der Status
,Landesleistungsstiitzpunkt”  zuer-
kannt. Ab 1979 entwickelte sich auch
der Fravenfinfkampf bei den SSF
Bonn. Die erste Spitzenathletin der
SSF ist Ursula Teske, die am 8. Mai
1979 die Deutsche Meisterschaft nur
durch einen Sturz im Reiten verpafite.

Die Arbeit von Gabor Benedek
zahlte sich fir die Abteilung aus. So
hatten die SSF Bonn neben etlichen
Landesmeisterschaften und vorderen
Plazierungen bei Deutschen Meister-
schaften im Jahr 1980 mit Ingo Gaf3-
mann, Jirgen Teske und Michael
Scharf erstmals drei Athleten in der
Nationalmannschaft. Auch in der
Bonner Lokalpresse sind die SSF-Fiinf-
kéimfer jetzt haufig vertreten, und die
zielstrebige Nachwuchsarbeit, die im-
mer wieder Fiinfkémpfer aus den ei-
genen Reihen an die nationale Spitze
bringt, wird gewiirdigt. Die Abteilung
hat mittlerweile 40 Mitglieder.

1981 wird zum Jahr des grof3en
Umbruchs fiir die Fisnfkampfabteilung.
Die Personen, die die Fiinfkampfab-
teilung der SSF Bonn aufgebaut ha-
ben, scheiden aus. Gabor Benedek
wird vom Landessportbund nach Wa-
rendorf zuriickversetzt und Bruno Ho-
nig gibt die Abteilungsleitung an
Wolfgang Schmidt ab. Die Spitzen-
athleten Ingo GaBimann, Michael
Scharf und Jirgen Teske leisten ihren
Wehrdienst in der Sportférderkompa-
nie in Warendorf ab und das Abtei-
lungspferd ,Schib” bekommt das
Gnadenbrot und wird durch ,Preco-
sia” abgeldst.

Wolfgang Schmidt gelingt es, die
Fiinfkampfabteilung in dieser schwie-

Wolfgang Schmidt, Abteilungsleiter
Moderner Fiinfkampf 1991 - 1986

rigen Situation auf Erfolgskurs zu hal-
ten. Dabei wird er von der Familie
Meidow und Rohde sowie Anton
Schmitz unferstijtzt.

Den Ubungsleitern Heinz Josef
Fettn, Bruno Hénig jun. und Pepi Pees
gelingt es mit Carsten und Meike Roh-
de, Michael Meidow, Mathias Maue-
ler und Janos Wasrnusz neue Fiinf-
kémpfer an das nationale Spitzenni-
veau zu fihren. Wolgang Schmidt
stellt die Abteilung auf eine gesunde
finanzielle Basis, wobei allerdings
auch das Abteilungspferd abgeschafft
wird, um fir die Ausiibung der ande-
ren Sportarten und die aufwendigen
Wettkampfreisen mehr finanzielle
Spielréiume zu haben. Dennoch wird
immer noch viel von den Eltern ver-
langt, denn ohne die Eigenbeteiligung
der Eltern wére die Sportart nicht
durchfihrbar. Das Reiten wird mehre-
re Jahre zur Problemdisziplin, bis auf
Initiative der Familien Rohde und v.
Wilfing mit dem Domhof in Bad Go-
desberg ein Reitstall fir die Finf-
kémpfer gefunden wird. Hier finden
die Fiinfkéimpfer bei Heinz Herrmanns
und seinem Team im Reiten ihr Trai-
ningsdomizil.

In dem Zeitraum von 1981 bis
1985 gewinnen Jirgen Teske, Micha-
el Scharf und Michael Meidow etliche
Medaillen bei Deutschen Meister-
schaften. Jirgen Teske wird fiir den er-
weiterten Olympiakader 1984 nomi-
niert, verpaf3t die Qualifikation aber
letztendlich knapp.

1985 iibergibt Wolfgang Schmidt
den Abteilungsvorsitz an Hans-Josef
Gratzfeld. Mittlerweile helfen die Spit-
zenathleten Jirgen Teske und Micha-
el Scharf bei der Trainingsorganisati-
on aktiv mit. So kénnen sich auch in
den Folgejchren mit Michael Meidow
und Carsten Rohde Athleten der SSF
Bonn fijr die Nationalmannschaft und
sogar fir Weltmeisterschaften qualifi-
zieren. 1986 belegt Michael Scharf
den 11. Platz auf der Welimeister-
schaft und verpaft 1988 die Olym-
piaqualifikation knapp. Durch die
Vorbildfunktion der SSF-Spitzenathle-
ten zeichnet sich eine starke Sogwir-
kung auf den Nachwuchs aus. So
kommen mit Michael Gratzfeld, Mich-
aela Schmidt, Vanesse Eichner, Ma-
ren Thiel, Thomas Strack, Tanja Vetter
und Roman Rocke viele Kinder zum
Funftkampf. Diese holen in den Folge-
jahren etliche Landesmeistertitel und
vordere Plazierungen bei Deutschen
Jugendmeisterschaften. Diese Ent-
wicklung wird durch den Abteilungs-
leiter Josef Gratzfeld wesentlich mit-
getragen. Dieser ist ein absoluter Ver-
fechter eines kindgerechten Kinder-
und Jugendtrainings. So wird 1989
das Projekt Talentsichtung/Talentfsr-
derung des Landessportbundes auch
in Bonn im Modernen Fiinfkampf be-
gonnen. Hier arbeiten die SSF mit 6
Partnerschulen zusammen und fishren
so die Kinder tber den Zwei-

Fortsetzung auf Seite 18

Hans Josef Gratzfeld, Abteilungs-
leiter Moderner Fiinfkampf 1986 bis
1993
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(Schwimmen, Laufen) und Dreikampf
(Schwimmen, Laufen, Schief3en)
Schritt fir Schritt an den Modernen
Finfkampf heran. Auch die Zusam-
menarbeit mit der Schwimmabteilung
der SSF Bonn fihrt etliche Kinder an
den Fiinfkampf heran.

Ab 1986 organisieren die SSF mit
der Hilfe der Stadt Bonn auch regel-
maBig groflere Wettkémpfe in Bonn.
Der ,Beethoven Cup” wird zu einem
der bedeutendsten und beliebtesten
bundesdeutschen Jugendwettkéimpfe,
bei dem einige zukiinftige Spitzenath-
leten Bonn kennenlernen. Bei der sieb-
ten Austragung kann sich die Mann-
schaft der SSF Bonn 05 auch endlich
in die Siegerliste eintragen. 1988 rich-
ten die SSF Bonn erstmals eine Deut-
sche Meisterschaft in Bonn aus. Dari-
ber hinaus veranstalten die SSF Bonn
05 jghrlich eine Stadtmeisterschaft
und einen Talentsuchwettkampt.

1989 bekommen die Fiinfkémp-
fer aufgrund ihrer Erfolge und durch
die groBziigige Unterstitzung der
Bonner Sportstiftung mit Michael
Scharf wieder einen hauptamtlichen
Trainer. Dieser wird bald von Kersten
Palmer unterstiitzt. In kiirzester Zeit ge-
lingt es den beiden mit Maren Thiel,
Andreas Perret, Oliver Strangfeld, Ro-
man Rocke und Stefan Klein einige
junge Athleten in die Nationalmann-
schaft zu fishren. Mit Bruno Hardt und
Armin Trojahn kommen weitere lei-
stungsstarke Athleten nach Bonn, da
die Trainingsbedingungen und die
Trainingsbetreuung mittlerweile vor-
bildlich sind. Im Kinder- und Jugend-
bereich der Abteilung trainieren mitt-
lerweile 40 Fiinfkémpfer.

Der Kreis von Nachwuchsarbeit
zur Leistungsspitze wird im Laufe der
Jahre 1991/92 endgiiltig geschlos-
sen. Die Funfkémpfer der SSF sind so-
wohl im Nachwuchsbereich mit ca. 30
Sportlern an verschiedenen Wett-
kampfen im Bereich der Talentsich-
tung/-férderung vertreten, 16 Ju-
gendliche qudlifizieren sich fir die
Deutschen Meisterschaften und im ab-
soluten Spitzensport erreichen die
SSF-Sportler erstaunliches. Andreas
Perret gewinnt 1991 die Deutsche Ju-
niorenmeisterschaft, Oliver Strangfeld
belegt den dritten Platz. Maren Thiel

SSF-Fiinfkampf-Cheftrainer Kersten
Palmer

wird Deutsche Vizejugendmeisterin
und die Mannschaft der SSF (Strang-
feld, Perret, Negele) wird 1992 Deut-
scher Mannschaftsmeister. Vorlaufiger
Hohepunkt der Abteilungserfolge ist
jedoch die Vizeweltmeisterschaft von
Oliver Strangfeld und Andreas Perret
bei den Juniorenweltmeisterschaften
1992 in Zielona Gora.

1993 wechselt Michael Scharf als
Geschdéftsfiihrer zum Gesamtverein.
Doch auch diesen Verlust wird die Ab-
teilung leicht kompensieren kénnen,
denn der Fiinfkampf in Bonn ist mitt-
lerweile in ein dichtes und sicheres Or-
ganisationsnetz eingebunden. Die Ab-
teilung wird forfan im sportlichen Be-
reich von Cheftrainer Kersten Palmer
gefthrt, ihm zur Seite steht Joachim
Krupp als Jugendtrainer sowie Mich-

ael Meidow, Janos Warnusz, Micha-
el Gratfeld und Anton Schmitz als
Fachibungsleiter. Mit 7 Bundeskade-
rathleten hat die Abteilung nominell
die Berechtigung zum ,Bundesstiitz-
punkt” anerkannt zu werden. Die Ta-
lentsichtung und Nachwuchsarbeit
wird tber das Projekt Talentsichtung/-
férderung unterstitzt. Die Jugendar-
beit wird durch einen eigens fiir die-
sen Zweck gegriindeten Férderverein
unterstiitzt, dazu gehért die Fa. Ford-
Schiffmann, die Altenmiinster Braue-
rei und die Individuelle Vertriebsor-
ganisation. Auflerdem werden die
Finfkédmpfer durch die Sparkasse
Bonn, die Stadt Bonn und den Nord-
rhein-Westfdlischen Finfkampfver-
band tatkréftig unterstitzt. Dazu
kommt, daf’ die Abteilung zur Zeit' |
120 Mitglieder hat, die aber nach wie
vor im Sinn einer grof3en Familie den
Finfkampf unterstitzen, sei es ihrer
Kinder zuliebe oder einfach aus Idea-
lismus zu einer wunderschénen Sport-
art.

Letzte Meldung:

Bei den Juniorenweltmeister-
schaften vom 1. — 5. September
1993 in Winterthur (Schweiz)
wurden Oliver Strangfeld und
Andreas Perret Doppelweltmei-
ster im Mannschafts- und Staffel-
wettkampf.

Deutscher Meister 1991 Andreas Perret, 3. Platz Oliver Strangfeld
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Zu Beginn des Jahres 1992 hatte
die STA Glaukos laut Mitgliederliste
155 Mitglieder. Durch ungewshnlich
viele Neuzugdnge erhohte sich die
Mitgliederzahl auf 165 obwohl im-
merhin 16 Personen die Mitgliedschaft
kiindigten. Bei den neuen Abteilungs-
mitgliedern handelt es sich nicht nur
um Tauchanfénger, sondern mit stei-
gender Tendenz um Leute, die bereits
eine Tauchausbildung abgeschlossen

haben.

1992 lief, wie schon 1991, die
Ausbildung wieder auf Hochtouren, so
daf3 6 Personen den Grundtauch-
schein, 10 die Bronze- und 2 die Sil-
berprifungen in Theorie und Praxis
bestanden und 2 Sonderbrevets in
Orientierungstauchen ausgestellt wer-
den konnten. Glucklicherweise erwei-
terte sich auch der Kreis der Ausbilder

= Sport-Palette

Jahreshericht
der Sporttauchabteilung 1992

— Jochen Berger nahm erfolgreich an
einem Ubungsleiterkurs  teil.  Uli
Gambke beendete seine Ausbildung
zum TL1 ebenso wie Rainer Meyer
und Dieter Karnbach die zum TL2, so
daB auch fir die kommenden Jahre
die Tauchkurse als gesichert angese-
hen werden kénnen. Aufgrund der
groBen Nachfrage bestanden immer
noch Wartelisten fir Tauchanfénger,

" da auch die Kapazitdt im Schwimm-

bad nur eine begrenzte Anzahl von
Ausbildungsgruppe zulaBt.

Nach der Jahreshauptversamm-
lung 1992 frat Rolf Buttgereit als
Sportwart zuriick; seine Aufgaben
wurden kommissarisch von Norbert
Ehlen iibernommen.

Die Angebote der Sporttauchab-
teilung 1992 fanden wenig Resonanz;
sogar die Estartitfahrt muBte mangels

Befeiligung abgesagt werden. Die
Fahrt ins Senkenberg-Museum in
Frankfurt wurde mit nur 20 Teilneh-
mern durchgefishrt. Lediglich am Ju-
bilumsfest war eine rege Befeiligung
zu verzeichnen. Am Sonderbrevets
Orientierungstauchen nahmen 4 Tau-
cher teil; An- und Abtauchen scheint
auch nur noch wenige zu interessie-
ren und beim Grill- und Tauchwo-
chenende am Biggesee waren im we-
sentlichen Mitglieder angereist, die
schon 5 und mehr Jahre der Abteilung

angehéren. a0

Mit Bedauern muBte der Vorstand
erneut feststellen, daf3 selbst Tauchan-
gebote trotz aller Bemihungen nur
noch wenig Resonanz finden.

Heide Grebe
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samtlicher Elektroinstallations-
und Industrieanlagen

Satellitenanlagen
Antennenbau
Kabelfernsehen
Tursprechanlagen
Warmwassergerate
Beleuchtung
Torantriebe

TV - Video - HiFi

Fachgeschaft fur:

Kundendienst

WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.:0228/223978 . Fax: 0228/212193




Tauchiraining in der Schwimmhalle

Daf3 unter Wasser im Meer oder
im Binnengewdisser keine konditions-
B bedingten Unfille aufireten, wird re-
- gelmaBig Training im Hallenbad an-
geboten.

Dieses FitneB3-Training findet fur
Jugendliche ab 12 Jahren samstags
von 17.00 bis 19.00 Uhr statt. Er-
wachsene und Kinder von 10 bis 12
Jahren in Begleitung eines Erzie-
hungsberechtigten, kénnen donners-
tags von 20.15 bis 21.15 Uhr trainie-

Sport-Palette:

ren. Montags von 20.15 bis 21.15
Uhr besteht ebenfalls die Méglichkeit
for Erwachsene, und bei Kindern bis
10 Jahren mit einem Elternteil, zu tra-
nieren.

Montags stehen die Bahnen 5 und
6 zur Verfigung und donnerstags
werden die Trainingsmaglichkeiten
von den Wasserballern mitbestimmt.

Im Schwimmbad selbst gibt es ei-
nen Caisson von 7 m Tiefe, der mit ei-
nem Hebesack gesfinet wird. Auf Bild
1 verl&Bt ein Taucher mit ABC-Ausrij-
stung (Flossen, Brille, Schnorchel) den
Caisson und taucht wieder auf. Eine
der wichtigsten Ubungen sehen wir
auf Bild 2, die Ubung nennt sich
+Druckausgleich”, wenn dieser nicht
hergestellt werden kann, ist Tauchen
nicht méglich.

Weitere Termine der Tauchabteilung
auch fiir alle Interessierten:

~ 2.10.93 Marktplatz Bonn, In-
fostand der Abteilung im Rahmen

BIKES - BIKES - BIKES - BIKES - BIKES - BIKES - BIKES - BIKES -

ALPINESTARS - GT - HEAVY TOOLS - DIAMOND BACK - MONGOOSE - SCHWINN - SLICKROCK - WHEELER - YUKON

Auszug unserer Angebote (alle Réder ohne Pedale):

des Vereinsfestes (es werden noch
Mitarbeiter/-innen gesucht)

— voraussichtlich 7.11.93 Abtauchen
(letzter Freigewdissertauchgang),
Infos unter 21 47 63 Heide Grebe

— Dienstag, 16.11.93, 20.00 Uhr,
Dia-Vortrag iber die Malediven,
im Augustinum, Rémerstr., Bonn

Bernhard Thelen, Klufterstr. 113,
53175 Bonn
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Bericht zur Mitgliederversammlung vom 13.5.1993

Wegen beruflicher Abwesenheit
des Abteilungsleiters wurde die Ver-
sammlung durch den Gerétewart Rai-
ner Meyer geleitet.

Es waren 34 Mitglieder anwesend,
die Einladungen waren fristgeméf er-
folgt, die BeschluBféhigkeit der Ver-
sammlung wurde festgestellt. Der Jah-
resbericht der Tauchabteilung 1992,
der Kassenbericht 1992 und die In-
ventar-Liste zum 31.12.1992 lagen im
Versammlungsraum aus. Nach Erléu-
terung verschiedener Einzelpositionen
wurde mit groer Mehrheit dem am-
fierenden Vorstand Entlastung erteilt.

Hauptpunkt der Tagesordnung war die
satzungsmaBige Neuwahl des Vor-
standes.

Es wurden wieder gewdhlt:

als Abteilungsleiter Jirgen Pitzke, als
Kassenwart Rolf Stiemerling, als Geré:-
tewart Rainer Meyer.

Fur die nicht mehr kandidierenden
Vorstandsmitglieder wurden neu ge-
wihlt:

als stelly. Abt. Leit. Heide Grebe, als
Geschéftsfihrer Rainer Langen (bisher
kommissarisch), als Sportwart Norbert
Ehlen (bisher kommissarisch), als Aus-
bildungsleiter Ulli Gambke (bisher
kommissarisch), als Pressewart Bern-

hard Thelen.
Zvu Antragen:

Der vom Vorstand eingebrachte
Antrag zur Erhshung des Abteilungs-
Beitrages von jetzt 39— DM auf 50~
DM jahrlich wurde eingehend disku-
fiert. Der Vorstand verwies darauf, daf3
die an den VDSt und den Landesver-
band zu zahlenden Mitgliedsbeitréige
zur Zeit bereits hoher sind als der Ab-
teilungs-Beitrag. Dazu kommt die seit
1992 zu zahlende Badbenutzung in
Hahe von jghrlich 1.400,- DM, die ei-
ne Erhéhung des Abteilungs-Beitrages
unabdingbar macht.

Im Verlauf der Diskussion wurden
mégliche Sparmafnahmen bespro-
chen. Letzlich wurde beschlossen:

Die Fachzeitschrift , Tauchen” zum
naichstméglichen Termin zu kiindigen,
weil die Nutzung durch Abteilungsmit-
glieder gering ist, zudem viele Mitglie-
der diese Zeitschrift selbst beziehen, in
Zukunft bei Abteilungsveranstaltungen
{Antauchen - Abtauchen usw.) keinen
Essenzuschufd mehr zu bezahlen.

Dem Antrag auf Erhghung des Ab-
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teilungs-Beitrages auf 50,~ DM j&hrlich
stimmten letztlich knapp 2/3 der an-
wesenden Mitglieder zu.

Ein in der Versammlung einge-
brachter Antrag auf Herabsetzung des
Mindestalters fur Kinderausbildung an
PTG im Bad von 14 Jahren auf 10 Jah-
re wurde heftig diskutiert. Die Befir-
worter begriindeten dies mit den Be-
dingungen des Sporttauchscheines, die
vorsehen, daB Jugendliche ab 10 Jah-
re diesen erwerben kénnen und in die-
sen Ubungen mit PTG im Bad enthal-
ten sind.

Der Vorstand hatte 1985 bereits
beschlossen, die Bestimmungen zu
lockern und Kinder ab 12 Jahren in die
Jugendgruppe aufzunehmen. Ab die-
sem Alter durfte mit PTG im Bad und
im Freigewdsser bis 10 m Tiefe geiibt
werden.

Die Gegner des Antrages hatten
Sicherheitsbedenken. AuBerdem sei -
frotz Ausfishrungen des VDSt — nicht
bekannt, ob der Tauchsport evil. ge-
sundheitliche Risiken fir Heranwach-
sende berge. Die abschlieBende Ab-
stimmung auf Herabsetzung der Al-
tersgrenze auf 10 Jahre endete mit ei-
ner Stimme Mehrheit fir den Antrag.

Unter ,Sonstiges” erléuterte Abtei-
lungsmitglied Horst Jinger die Aus-
wertung einer Mitgliederbefragung. In
der Diskussion wurden insbesondere

folgende Punkte beriihrt:

Ein eigenes Tauchgewdsser wire
zweckméig, ist aber fiir eine solch
kleine Tauchabteilung weder finanziell
noch personell tragbar.

Fir Neumitglieder sollte jedes Alt-
mitglied ein Ansprechpartner sein, da-
mit das neue Mitglied méglichst rasch
Kontakt mit der Abteilung bekommt.

Die hohe Mitgliederfluktuation, die
bei uns herrscht, kann auch durch
héhere Ausbildungskosten nicht gedin-
dert werden. Die von uns erhobenen
Kosten sind geringer als bei gewerbli-
chen Tauchausbildern.

Die Sitzungsprotokolle der Vor-
standssitzungen sollen, wenn es zur
Unterrichtung der Mitglieder erforder-
lich ist, in der Sportpalette versffentlicht
werden.

Das vollstiindige Sitzungsprotokoll
kann auf Wunsch beim Leiter der
Tauchabteilung eingesehen werden.

Kéthe Wickert

Sommerfest 1993

Unser Tauchsommerfest fand die-
ses Jahr erneut am Rursee statt. Tau-
chen, FluBschwimmen in der Rur, Zel-
ten und Grillen war angesagt, nach-
dem wir endlich einen Zeltplatz in der
Néghe eines Tauchgewdssers gefunden
hatten, der auch von Gruppen genutzt
werden konnte.

Bereits am Freitag, dem 20.8.93,
reisten die ersten Abteilungsmitglieder
mit Kind und Kegel an. Die meisten
kamen jedoch erst samstags zum er-
sten Tauchgang. Reges Trei%en mach-
te sich im Zeltlager breit — 21 Taucher
bereiteten sich auf ihren Tauchgang
im Rurstausee vor. Fiir manchen artfe-
te das Tauchen echt zu Arbeit aus, da
Prifungen abgenommen werden
muBten. Unsere Tauchanfénger ver-.
suchten sich mit den unbekannten Tid"
fen eines einheimischen Freigewdissers
vertraut zu machen.

Die Zeit zwischen den Tauchgén-
gen und dem Grillen am Abend wur-
de mit Kldnen und Mikroskopieren
von Wasserlebewesen und Algen ver-
bracht. Samstags lieBen sich 15 Ab-
teilungsmitglieder ein Stiick die Ruhr
hochfahren um dann, dick in Neopren
eingemummelt und mit Schnorchel
und Maske ausgeristet, das Leben in
dem EifelfliBchen zu beobachten.

Abends wurde der Grill einge-
heizt. In einer Rekordzeit von 1,5 Std.
wurden immerhin 50 Personen beks-
stigt. AnschlieBend wurde kréffig mit
den verschiedensten Getréinken nach-
gespult und mit unseren 6 Gasten vom
Tauchclub Velbert schmiedeten wi~
gemeinsam Plane fir zukiinftige
Tauchaktivitéten.

Sonntags wurden alle viel zu frish
durch ein kriiftiges Gewitter geweckt,
das sich zum Gliick bis zur Frish-
stiickszeit wieder verzog. Absch-
lieBend gingen an diesem Tage noch
15 Leute zum Tauchen und 11 Leute
besahen sich noch einmal schnor-
chelnd die Unterwasser-FluBland-
schaft der Rur bevor der groBBe Auf-
bruch in Richtung Bonn startete.

Zum Schluf3 méchte ich noch ein-
mal alle Abteilungsmitglieder bitten,
auch wirklich zu erscheinen, wenn sie
sich angemeldet haben bzw. sich fri-
zeiti ri)zumelden. Nur so ist es uns
mé ?ich, Veranstaltungen zur Zufrie-
clensfﬂeit aller zu organisieren und zu
planen. Beim Sommerfest sind trotz
Anmeldung z.B. 10% der Leute nicht
erschienen.

Heide Grebe




Auch fir den Sommer 1993 hat-
ten die SSF-Kanuten mit verschiede-
nen Gruppen wieder einmal ein um-
fangreiches und vielseitiges Programm
in Aussicht genommen. Walter und
Edith Diren nahmen erneut an der
Wildwasserwoche des Westdeutschen
Kanu-Verbandes teil, die diesmal im
Salzburger Land durchgefishrt wrude,
und konnten von interessanten Fahr-
ten auf Enns, Saalach, Salzach, K-
nigseer und Gasteiner Ache sowie der
Lammer berichten. Umfangreiche Nie-
derschlége fishrten jedoch auch hier,

'wie im Vorjahr, zu schlieBlich nicht
mehr befahrbarem Hochwasser. ..

r 3

Wahrend der Sommerzeit blieben
die Heimurlauber auch nicht untétig.
Ergiebige Regenfélle erlaubten hisb-
sche Sommerfahrten auf den Fliissen
Brél, Silz und Sieg. Trotz einiger reg-
nerischer Sommerwochen konnten die
Wassersténde der Wildbéche in Eifel
und Westerwald leider nicht auf ein
fahrbares Mindesmaf aufgefillt wer-
den.

Héhepunkt des diesjchrigen Ka-
nu-Sommers war zweifellos die mit
acht Teilnehmern organisierte Wildni-
stour nach Alaska, zu den beiden
Oberlgufen des Chandalar River und

-

o

SRR

in Alaska.
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SSF-Kanwen in Alaska!

der Brooks Range, Nebenfluf des
mittleren Yukon. Der mehrwéchige
Aufenthalt in der Urwildnis Alaskas
weit nérdlich des Polarkreises — Hshe
Lappland - brachte zunéchst wo-
chenlange Hitze in nicht fir méglich
gehaltener Intensitéit — héufig tber 30
°C - und vermittelte den Teilnehmern
vielféltige und nachhaltige Eindriicke
von der unberiihrten Fluf3- und Natur-
landschaft dieser Gebiete, u.a. auch
Kontakte mit jagenden, freundlichen
Indianern. Beate, Sibylle, Herbert,
Wilfried, Guido, Matthias und Tho-
mas sowie der Unterzeichner meister-
ten alle auftretenden Fragen erfolg-
reich, und fur die in finf Wochen be-
wiesene unerldfBliche Harmonie und
Kameradschaft sei allen herzlicher
Dank ausgesprochen. Fotoserien und
Schmalfilme werden viele Eindrijcke
fir alle Kanuten etwas miterlebbar
machen.

Das Kanufahren auf heimischen
Gewdssern nach einer solchen
,Glanzzeit” in Alaska fallt natur-
gemdlB schwer, und so waren nach
den Ferien lediglich einige kleinere
Gruppen auf Rhein, Sieg und Lahn un-
terwegs, wobei die Lahnfahrt als
,Brombeerenfahrt” in die Annalen

Die Flotiille der 35F-Kanuten cn einer Lagerstelle am Ufer des Chandalar River

eingehen wird. Gleich pfundweise
konnten hier die Kanuten die reifen
Brombeeren von den Ufergewéichsen
der Lahn abpfliicken.

Neben den regeuldren Tages-
fahrten stehen in néchster Zeit vier
gréfBere Veranstaltungen auf dem Pro-
gramm:

die regionalen Meisterschaften in
der Kanu-Abfahrt in Siegburg, die
Primfahrt Mitte Oktober in den Irreler
Wasserféllen, die erste Herbstfahrt
vom 29. Oktober - 1. November in
den Teutoburger Wald und die zwei-
te Herbstfahrt vom 16. - 21. Nov. in
den Odenwald und Pfélzer Wald. Da
nur noch wenige Plétze frei sind, soll-
ten sich weitere Interessenten recht
bald anmelden.

Hubert Schrick, Abt.-Leiter

Ski-Abteilung

In der Zeit vom 12. bis 26. Fe-
bruar 1994 sind wir wieder zum Ski-
langlauf und Skiwandern auf der Bon-
ner Hitte im Kérniner Nockgebiet
(Osterreich). Die Htte liegt 1712 m
hoch und ist voll bewirtschaftet. Un-
tergebracht sind wir in zentralbeheiz-
ten Doppelzimmern mit flieBendem
Kalt- und Warmwasser. Duschen sind
im Keller. Grof3e Sonnenterrasse. Wir
fahren mit dem Urlaubsexpress im Lie-
gewagen-Viererabteil.

Hinfahrt: Freitag, 11. Februar 1994
abends bis Spittal. Riickfahrt: Sams-
tag, 26. Februar 1994 abends. An-
kunft in Bonn oder Beuel Sonntag mor-
gens.

Auf der Hinfahrt wird ein Frishstiick
und auf der Riickfahrt ein kaltes
Abendessen im Abteil serviert.

Kosten fiir Vollpension, Bahnfahrt, Bu-
stranster und Gepéickbeférderung: fiir
Mitglieder des Alpenvereins etwa
1.250 DM, fir Nichimitglieder etwa
1.530 DM.

Anmeldungen umgehend beim Sport-

- ,‘E L Oy

wart tir Langlauf: Oswald Schindler,
Gartenstrafe 75, 53332 Bornheim-
Hersel, Tel.: 0 22 22/87 08.




Die sportlichen Highlights des ab-
gelaufenen Spieljahres lieferten wie-
der unsere Seniorenmannschaften.
Wie bereits im letzten Jahr, konnten
wieder drei Mannschaften gemeldet
werden und zwar fir die Senioren |l
(Altersklasse 42 Jahre und dlter), die
Senioren lll (AK 48 Jahre und alter)
sowie fir die Senioren IV {AK 54 Jah-
re und dlter). Uber die Bezirksmei-
sterschaften hatten sich die Teams er-
folgreich fir die Teilnahme an den
Westdeutschen Meisterschaften quali-
fizieren kdnnen. Die Senioren Il und Il
agierten bei ,den Westdeutschen” so
erfolgreich, daf3 sie jeweils den Mei-
stertitel errangen und damit die Be-
rechtigung zur Teilnahme an den
Deutschen Meisterschaften. Die Seni-
oren Il schraubten bei dieser Gele-
genheit ihren letztjghrigen Rekord
weiter in die Hhe und holten sich den
Titel nunmehr bereits zum 12. Mal in
Folge. Die Senioren IV wurden in ih-
rer Klasse Westdeutscher Vizemeister.
Fir die Teilnahmeberechtigung an
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Jahresbericht
p1 der Volleyballahteilung

den Deutschen Meisterschaften hdite
die Truppe um Karl-Heinz Brandt noch
in Kiel ein Qualifikationsspiel erfolg-
reich bestreiten missen. Im Hinblick
auf diesen Aufwand und die Erfolg-
schancen bei den Deutschen Meister-
schaften verzichtete die Mannschaft
jedoch auf ihr Startrecht.

Bei den Deutschen Meisterschaf-
ten konnten die Senioren Il zwar ihren
Vorjahrestitel gegen die harte Kon-
kurrenz nicht verteidigen, drangen je-
doch wieder bis ins Finale und muf3-
ten sich erst im Endspiel geschlagen
geben. Sie wurden somit Deutscher
Vizemeister ihrer Klasse. Die Senioren
Il erzielten bei den Deutschen Mei-
sterschaften einen dritten Platz und
konnten damit ihren Vorjahreserfolg
wiederholen.

Zu diesem insgesamt Gberaus er-
folgreichen Abschneiden unserer ,dl-
teren” Aktiven sei an dieser Stelle
herzlichst gratuliert!

Die 1. Mannschaft, in der Regio-
nalliga, der dritthéchsten deutschen

Spielklasse, erwischte nach einer sehr
gut verlaufenen Vorbereitung einen
véllig verpatzten Saisonstart, von dem
sie sich in der Folge psychisch kaum
noch erholte. Nur mit Miihe konnte die
Spielklasse gehalten werden. Dies hat-
te zur Folge, daf3 der Trainer, Michal
Zuza, nach nur zweijéhriger Tatigkeit
sein Engagement bei den SSF been-
dete und auch mehrere Spieler zu ei-
nem anderen Verein wechseln wer-
den. Unter diesen Umstdnden ist es
zur Zeit fraglich, ob in der kommen-
den Saison ein Team fijr die SSF in der
Regionalliga wird starten kénnen. &~

Die 2. Mannschatft in der Landes-
liga rechtfertigte dagegen voll die in
sie gesetzten Erwartungen, beendete
die Spielzeit als zweiter der Liga und
erwarb sich damit das Recht zur Teil-
nahme an den Relegationsspielen um
den Aufstieg in die Verbandsliga. Hier
unterlag sie erst im letzten Spiel und
verpaBte den Aufstieg nur denkbar
knapp.

REIFEN-SERVICE

Service wird bei uns ganz groB geschrieben:
kompetente Beratung beim Reifenkauf, Prazision
beim Montieren und Wuchten, Sorgfalt bei der
Achs- und Spureinstellung. Kommen Sie doch
einfach mal beim Freund lhres Fahrzeugs vorbei.

LUergilst

Reifen - Service - Zubehor

Der Freund lhres Fahrzeugs

53119 Baonn, Vorgebirgsstrale 96-98, Ruf (02 28) 98 56 80, Fax (02 28) 98568 11
93347 Alfter-0edekoven, Reifen Maurer, Schontalweg 15, Ruf (02 28) 64 30 88, Fax (02 28) 64 27 81
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Die 3. Mannschaft um Hans
Hacke, in der unsere Erfolgs-Senioren
zusammengefaf3t sind, bereitete sich
in der Bezirksliga auf die in diesem
Frihjahr stattgefundenen Senioren-
meisterschaften vor. Wegen der auch
in dieser Spielklasse hohen Terminbe-
lastung und der damit zusammen-
héngenden Personalprobleme wird
die Mannschaft in der kommenden
Saison nur noch in der Kreisliga an-
trefen.

Im Jugendbereich traten fir die
SSF eine méinnl. B- und eine ménnl.
D-Jugendmannschaft bei den Spiel-
runden der Jugendmannschaften an.
Die in diesem Bereich von Hainer Bal-
ke geleistete Arbeit zeigt sich dabei so
fruchtbar, daf3 fir die kommende Sai-

son eine dritte Jugendmannschaft ge-

"nek{et werden konnte.

Im Breitensportbetrieb der Abtei-
lung ,tummeln” sich dienstags und
freitags unsere beiden bestehenden
Mixed-Gruppen, die mit viel Spaf3 be-
weisen, daf3 Volleyball nicht nur Lei-
stungs- und Wettkampfsport ist und
auch an keine bestimmte ,Jugend” ge-
bunden ist.

Ein weiterer Rickgang ist in der
Nachfrage nach den von uns ange-
botenen Volleyball-Kursen zu ver-
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zeichnen. Hier werden wir die weite-
re Entwicklung mit Aufmerksamkeit
beobachten miissen.

Ein Hohepunkt im sozialen Leben
der Abteilung war wieder das tradi-
tionelle Weihnachtsturnier. Die Betei-
ligung war so grof3, daB3 die Organi-
sation in anbetracht der zur Verfii-
gung stehenden Hallenzeit vor nicht
leichte Probleme gestellt wurde. Dies
umso mehr, als fiir 18.00 Uhr die Ein-
schreibung der Teilnehmer und der
Aufbau der Spielfelder vorgesehen
war. Zu dieser Zeit ,trépfelten” jedoch
nur wenige Aktive in die Halle, so daf3
sich die Einschreibung bis nach 19.30
Uhr hinzog, was zu einem sehr ver-
spéteten Turnierbeginn fihrte. Hier
wird sich der Vorstand fir die Zukunft
Gedanken um eine andere Regelung
machen missen. Dank des mit dem
Hallenwart gepflegten guten Verhdilt-
nisses konnten jedoch dlle Spiele bis
zum Ende ausgetragen und auch die
Siegerehrung noch durchgefihrt wer-
den. Den Helfern bei dieser Veran-
staltung, insbesondere unserem uner-
midlichen Helmut Burkhardt, sei im
Namen aller herzlich gedankt.

Neben den genannten Aktivitditen
haben mehrere Mannschaften der Ab-
teilung noch an einer Reihe von Tur-

nieren teilgenommen und dabei feil-
weise mit grof3em Erfolg den guten Ruf
der SSF-Volleyballer weiter gefestigt.

Nicht unerwdhnt bleiben soll an
dieser Stelle auch unser leidiges Hal-
lenproblem. Nach wie vor sind die
einzelnen Mannschaften und Gruppen
der Abteilung auf verschiedene Hal-
len im Stadigebiet verteilt, was der
Kommunikation zwischen den einzel-
nen Gruppen und damit dem sozialen
Leben in der Abteilung sehr abtréglich
ist. Eine Dank des Einsatzes des Vor-
standes des Hauptvereins beim Sport-
amt fir dieses Frishjahr angepeilte Lo-
sung im Zusammenhang mit dem
Sportpark Nord scheint im Moment
wieder in weitere Ferne geriickt, da
der BTHV mit dem beabsichtigten Bau
einer eigenen Hockeyhalle trotz Bau-
genehmigung aus finanziellen Griin-
den noch nicht begonnen hat. Damit
scheinen die fiir eine Umschichtung
erforderlichen Kapazitéten vorerst
nicht frei zu werden.

AbschlieBBend méchte ich den Mit-
gliedern des Vorstandes der Abteilung
fir ihre mit groflem Einsatz gefishrte
ehrenamtliche Mitarbeit bei der Lei-
tung der Abteilung meinen ganz per-
sonlichen Dank aussprechen.

Karl-Heinz Réthgen

5300 Bonn 3,

Bonner Werkstitten

Lebenshilfe Bonn, Gemeinniitzige GmbH

Wy

Telefax: 02 28 / 46 53 95

oder noch nicht w

Arbeitsentgelt zu erreichen.

Gartenbaubetriebe:

INGENIEURBURO FUR KALTE-,
KLIMA- + LUFTUNGSTECHNIK,
ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN,
MONTAGE + KUNDENDIENST + WARTUNG

Die Bonner Werstiitten sind eine anerkannie
Werkstatl fiir Behinderte nach § 35 Abs. 1 des
Schwerbehindertengesetzes und firmicren als
gemeinniitzige GmbH. deren Hauptgesellschafter
die Lebenshilfe fiir geistig Behinderte Bonn e V.
ist. Sic sind eine Einrichtung zur Eingliederung
behinderter Menschen in das Arbeitsleben und
bietet ibren Beschiiftigten, die nicht, noch nicht
er auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt ttig sein kinnen, einen
Arbeitsplatz. Sie erméglicht den behinderten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Rahmen
der personlichen Méglichkeiten ihre Leistungs-
fahigkeil zu entwickeln und ein angemessenes

Werk 1 und Zentralverwaltung:
5303 Bornheim-Hersel, Allerstrafic 43
Tel: (02222)8302-0
Fax: (02222) 8 26 38

Konigswinterer Str. 247 + Pfaffenweg 23, ek
Telefon: 02 28 / 46 14 74 + 47 55 86,

5300 Bonn-Beuel, RéhfeldstraBe 5
Tel.: (02 28) 47 30 65
Fax: (02 28) 47 20 01

5300 Bonn 1, Habersiralic 9
Tel.: (0228) 66 31 11

In Absprache mit den &ffentlichen Kostentrigern
nehmen die Bonner Werkstitten behinderte
Menschen aus der Stadt Bonn, dem
linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis und in
Rheinniihe gelegenen Teilen von Kénigswinter
und Bad Honnef auf.

Um den geselzlichen Auftrag zu erfiillen,
unterhalten die Bonner Werkstiitten mehrere
Einrichtungen mit insgesamt 579 Arbeitsplitzen
fiir behinderte Menschen.

DURCHFUHRUNG VON LOHNARBEITEN
UND LIEFERARBEITEN:

Holz: Herstellung von Holzpaletten und
Versandverpackungen aller Art

Metall: Ausfiihrung von Dreh-, Bohr-,
Friis-, Stanz- und SchutzgasschweiB-
Arbeiten

Druckerei: Offsetdruck bis DIN A2,
Buchbinderarbeiten, Block- und
Formularsitze

Sonstige:  Lohnverpackung, Montagearbeiten,
Landschaftspflege, Grabpllege,
Landschaftsbau, Floristik, Nitherei,
Herslellung und Lieferung von
Mitagessen

MENSCHEN.

DURCH AUFTRAGE HELFEN SIE BEHINDERTEN

EINEN TEILBETRAG DER AUFTRAGSSUMME KONNEN
SIE AUF DIE AUSGLEICHSABGABE ANRECHNEN.




Die Saison 1991/92 verlief fir
den Aufsteiger in die Verbandsliga mit
wenigen Ausnahmen méfig. Zu die-
sen Ausnahmen zéhlte das sensatio-
nelle 4:1 gegen den damaligen Ta-
bellenzweiten aus Diisseldorf, wo Tor-
wart Gabor Jokuti sein wahrscheinlich
bestes Spiel fir die SSF zeigte. Rich-
tungsweisend fir den Saisonverlauf
waren die vier knappen Spiele gegen
den Tabellennachbarn aus Aachen.
Denn letztendlich hatte das Team um
Spielertrainer Axel Hillemacher ge-
geniiber den Aachenern das Nachse-
hen und mufite zusammen mit dem
Post SV Kéln Il in die Bezirksliga ab-
steigen.

In der Saison 1992/93 erwisch-
ten die SSF mit 10:0 Punkten einen
Saisonstart nach Maf3. Mit Beginn des
Jahres 1993 hatte das Team, das in
dieser Saison keine namhaften Ab-
bzw. Zugdinge zu verbuchen hatte, ei-
nen kleinen Durchhénger mit ,nur”
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8:8 Punkten. Unter diesen Spielen be-
fanden sich auch drei Wasserball-Kri-
mis gegen den sehr heimstarken VAl
Gummersbach, die jeweils erst in der
letzten Spielminute entschieden wur-
den (13:13; 8:8; 9:9). Ganz wichtig
fir die SSF-Akteure ist die nun gegen
Ende der Saison positive Bilanz gegen
den Lokalrivalen Hellas Siegburg I
(10:9; 7:10; 12:10; 28:8). Die letzten
Spiele wurden mit 8:4 Punkten wieder
erfolgreich abgeschlossen. Zur Zeit lie-
fern sich die SSF ein Kopf-an-Kopf-
Rennen mit der Zweitvertretung von

Rhenania K&ln um die Meisterschaft
(bisher 9:12 und 14:12).

In der vereinsinternen Torjcigerli-
ste fishrt unangefochten Kapitén und
Center Bernd Schréter mit 57 Toren,
der damit in seinem 25. Jahr fiir die
SSF einen neuen persanlichen Rekord
aufstellen wird, vor Axel Hillemacher
(30) und Dirk Kornau (29).

Das zweite B-Jugend-Jahr der SSF

Wasserballabteilung der SSF Bonn

Saison 91/92 & 92/93

1991/92 war das bisher erfolgreich-
ste: Das Team um Trainer Ingo Loch-
mann belegte hinter Post SV K&ln und
vor Poseidon Kéln sowie dem Tus
Wesseling den zweiten Rang in der
Bezirksliga. Bemerkenswert waren vor

allem die Siege gegen Poseidon
(20:10 und 11:5).

In ihrem ersten A-Jugend-Jahr
1992/93 verzeichnete das Team zu
Saisonbeginn achtbare Resultate ge-
gen die Gbermdchtigen Gegner von
Post (10:20) und Tabellenfihrer
Rhenania (7:18 und 9:12). Gegen
Saisonende macht sich nun gegen den
normalerweise bezwingbaren Gegner
Tus Wesseling die zu diinne Personal-
decke bemerkbar (8:9 und 6:15). In
der Torjéigerliste fihrt Kapitéin Rupert
Mayershofer (20 Tore) vor US-Boy
Ryan Braun (7) und Michael Nehring
(6).

Rupert Mayershofer
(Pressewart)

Das
NEUE

SPORTGESCHAFT

BONNER NORDEN
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DIREKT

GmbH |
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/Do heifdt auf japanisch ,Weg”
und kara” bedeutet ,leere Hand.
Gemeint ist die hohe Kunst der waf-
fenlosen Selbstverteidigung. Um die-
ses Ziel, sich im Notfall mit Féusten,
Handkante, Ellenbogen, Knie oder
Fiflen zu verteidigen, erreichen zu
kénnen, ist jahrelanges besténdiges
Training erforderlich. Es ist nicht mag-
lich, Karate in einem Kursus von we-
nigen Wochen oder Monaten zu er-
lernen.

Unbesiegbar wird man durch Ka-
®cte nicht! So missen auch Fortge-
* schrittene immer wieder die Grund-

techniken Gben. Langweilig wird dies
dennoch nicht, da es fiir jeden Kara-
teka einen Anreiz darstellt, seine Tech-
niken zu verbessern oder gar zu ver-
vollkommenen. Den Karate-Trainerln-
nen kommt somit die verantwortungs-
volle Aufgabe zu, die Trainierenden
zu mofivieren, um auf dem ,Weg”
voranzukommen. Ohne iiberteiben zu
wallen, kann gesagt werden, daB dies
unseren Trainerinnen gelingt!

Dariiber hinaus erkennt der/die
Karateireibende im Laufe der Zeit,
daf3 es weniger auf das Ziel darauf
ankommt, als auf den Weg selbst.

_ Karate ist mehr als nur irgendein

'Sporr. Dahinger steht eine Philoso-
phie: Im Dojo, dem Trainingsraum,
soll der Karateka sowohl mit ,leeren
Hénden”, als auch mit ,leerem Geist”
erscheinen, d.h. nicht mehr an die All-
tagssorgen denken, sondern sich ganz
auf das Training, also auf das Jetzt”
konzentrieren. Diese Regel kann man
auch in sein figliches Leben einbrin-
gen: mit seinen Gedanken bei der
Handlung sein, die gerade ausgefihrt
wird. Wie oft versucht man/frau meh-
rere Dinge gleichzeitig zu machen!

Der Kérper sollte mit dem Geist in
eine Einheit gebracht werden: Soll ei-
ne bestimmte Technik ausgefihrt wer-
den, so muB3 auch der feste Wille
dafir vorhanden sein, da die Technik
(Die Abwehr oder der Gegenangriff)
ansonsten zu schwach ausféllt. Eine
wichtige Rolle spielt hierbei die richti-
ge Atmung.

Sport-Palette

Durch regelméBiges Training
wird das allegemeine Wohlbefinden
gesteigert und die Gesundheit gekréif-
tigt.

Karate ist fir Ménner und Frauen
gleichermafBen geeignet und in jedem
Alter (empfohlenes Mindestalter: 7
Jahre), auch in héherem Alter, durch-
aus erlernbar.

Am Tag des Markiplatz-Festivals
werden wir einen Informationsstand
errichten. Fofos aus dem Training und
anderen Abteilungsaktivitéten kdnnen
angesehen werden. Mehrere Abtei-
lungsmitglieder werden den ganzen
Tag Uber anwesend sein, um Fragen
zu beantworten und Informationen zu
erteilen. Wir freven uns iber Ge-

e | Zum Markiplatz-Festival der SSF Bonn
Karate - Do - was heifit das?

spréiche mit Interessierten und hoffen,
ihnen unsere Faszination fir Karate
vermitteln zu kénnen.

Desweiteren wird eine Vorstellung
aus dem Trainingsprogramm gegeben
werden.

Am darauffolgenden Wochenen-
de wird ein sogenannter +Schnupper-
kurs” mit weiteren Demonstrationen
und Einfiirhungen angeboten. Ansch-
lieBend kann an einem Anféingerlehr-
gang teilgenommen werden, der
zweimal wdchentlich statfindet. Fir
néihere Auskiinfte hierzu steht unser
Abteilungsvorsitzender Jérg Kapka,
Tel.: 67 42 40, gerne zur Verfigung.

Ulrike Heuver

Liebe Mitglieder,

hier méchten wir lhnen wieder ein
inferessantes neues Klubangebot vor-
stellen. Unser Kursangebot ist sehr
vielseitig und vielschichtig (Gymnastik,
Laufen, Aerobic, Bewegungsthera-
pie...). Wenn Sie Fragen zu unserem
Angebot haben, rufen Sie in der Ge-
schaftsstelle an (02 28/67 68 68).

Einladung zur Teilnahme an einem
Lauftherapie-Kurs

Kérperliche Bewegung - und
ganz besonders regelmafBiges Laufen
— ist eine vorbeugende und die Ge-
sundheit erhaltende MafBnahme sowie
ausgezeichnetes Heilmittel fiir viele
Krankheiten und Beschwerden.

Langsames Laufen steigert unser
kérperliches und seelisches Wohlbe-
finden und vermittelt damit ein Er-
folgserlebnis. Mit gezieltem und koor-
diniertem Laufen sefze ich mich ganz
persénlich fir meine Gesundheit ein.
Damit beuge ich einer Abhéngigkeit
von Medikamenten und Verordnun-
gen vor.

Und: Laufen macht einfach Spaf,
wenn man sich erst einmal daran ge-
wohnt hat, bestimmte Fehler zu ver-
meiden, die die meisten Anfénger un-
weigerlich machen.

Viele glauben, Laufen sei schreck-
lich anstrengend. Tatséchlich kann

das Laufen zu einer Selbstbestrafung
werden, wenn man es falsch anféingt.
Durch die Teilnahme an einem Lauft-
herapie-Kurs kénnen Sie jedoch ler-
nen, wie Sie das Laufen fiir sich zu ei-
ner angenehmen und erholsamen Ge-
wohnheit machen kénnen, die Sie
bald nicht mehr missen méchten.

SIE BRAUCHEN KEINE ANGST ZU
HABEN...

Sie bendtigen keine teure, modi-
sche Spezialausriistung. Sie miissen
nicht fit" oder ,sportlich” sein. Mus-
kelkater und Schmerzen sind kaum zu
befirchten. Nur eine Voraussetzung
missen Sie unbedingt mitbringen,
néamlich thren ganz persénlichen Ent-
schluB: ,Ich will etwas fiir mich tun! Ich
mache mit.”

Denn ohne diese Entscheidung
fehlt die zum Erfolg notwendige Moti-
vation,

Durch meine Mitgliedschaft im
DEUTSCHEN  LAUFTHERAPIEZEN-
TRUMe.V., das sich fir die Férderung
der Lauftherapie einsetzt und die Aus-
bildung von Lauftherapeuten/innen
durchfishrt, bin ich in der Lage, Sie zu
betreuen und zu beraten.

Ich wiinsche, daf3 es lhnen gelingt.

Mit freundlichen Griif3en
Petra Theobald




GESUNDHEITSORIENTIERTE SPORTANGEBOTE / Nachster Kursabschnitt ab dem 17. Januar 1994

Anmeldung auf der SSF-Geschiftsstelle, Tel. 02 28 / 67 68 68

Wachentag ~ Zeit Kursbezeichnung Ausrichter  Ort/Sportstatte Sportlehrer Beginn Dauer DM Kursinhalt

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Montag 9.30—10.30 Wirbelsaulengymnastik BEK Sportpark Nord Fr. Konopasek 06.09.93 10 Wochen 80,—  Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung

Montag 10.30-11.30  Entspannungsgymnastik DAK Sportpark Nord Fr. Konopasek 06.09.93 10 Wochen 80—  von Rickenbeschwerden und die Entla-

Montag 18.45-20.00 Wirbelsaulengymnastik SSF KBA Fr. Hartung 06.09.93 10 Wochen 80~  stung der Wirbelsaule mittels allg. und

Dienstag 17.00 - 18.15  Wirbelsdulengymnastik SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 07.09.93 10 Wochen 80—  spezieller Gymnastik zur Dehnung und

Dienstag 18.00 - 18.00 Wirbelsaulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 07.09.93 10 Wochen 80—  Kraftigung der Rumpfmuskulatur, Kleine

Dienstag 18.15-18.30  Wirbelsaulengymnastik SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 07.09.83 10 Wachen 80—  Spielformen und Entspannungstbungen

Dienstag 18.00 - 20.00 Wirbelsdulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 07.08.83 10 Wochen 80,— lockern das Programm auf.

Mittwoch 17.00 - 18.00  Wirbelséulengymnastik DAK Robert-Wetzlar-Schule  Herr Walter 08.09.83 10 Wochen 80,—

Mittwoch 17.00-18.15  Wirbelséulengymnastik BEK KBA Herr Kohler 08.09.93 10 Wochen 80,—

Donnerstag  17.00 - 18.15  Wirbelséulengymnastik BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Konopasek 09.09.93 10 Wochen 80,—

Donnerstag  18.15—-19.30  Wirbelsédulengymnastik BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Konopasek 09.09.93 10 Wochen 80,—

Freitag 17.00 - 18.00  Wirbelsdulengymnastik BEK KBA Herr Kéhler 10.09.93 10 Wochen 80—

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Montag 17.15-18.45 Gesundes BEK KBA Frau Hartung  06.09.93 10 Wochen 80~  Einseitige Belastungen sowie

Fitnesstraining Bewegungsmangel im Beruf und Alltag

Dienstag 19.30-21.00 Gesundes DAK Theodor-Litt-Schule Frau Hartung  07.09.93 10 Wochen 80—~  sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind

Fitnesstraining gezielte Gymnastik far den Haltungs-
Donnerstag  20.00-21.30 Gesundes BEK KBA Herr Walter 09.09.93 10 Wochen 80—  apparat und bestimmte Kérperpartien wie
Fitnesstraining Riicken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und
Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréate
steigern Spaf3 und Freude an der
Bewegung.

BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN

Dienstag 18.00-20.00  Sport fur (Uberge) BEK Sportpark Nord Frau Vogler 07.09.83 10 Wochen 80,~  Maglichkeiten und Grenzen korp.

wichtige Personen Bewegung erlernen, Beweglichkeit

Dienstag 18.00 - 19.00 Lauten fir jedermann  SSF Sportpark Nord Frau Vogler ~ 07.09.83 10 Wochen 80—~  erhalten, bzw. verbessem, und Erfahr-

Mittwoch 18.00 - 19.00  Lauftherapie DAK Sportpark Nord Frau Theobald 08.08.83 10 Wochen 80,—  ungen austauschen.

Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik DAK Sportpark Nord Frau Vogler 09.09.93 10 Wochen 80—  Fur Senioren, die sich gern bewegen

Mittwach 10.00 - 11.00  Seniorengymnastik BEK Sportpark Nord Frau Lohrengel 08.09.93 10 Wochen B0~  mobchten, damit sie ihre Beweglichkeit CSN
erhalten und verbessern. Q

Freitag 15.00 - 16.00  Eltern-Kind-Turnen SSF Robert- Wetzlar-Schule Frau Krabbe  10.09.93 10 Wochen 80—~  Ziel des Kurses ist es, in spielerischer

u. Spiele ab 3 Jahre Form Haltungsschwachen und
Freitag 16.00 - 17.00  Eltern-Kind-Turnen SSF Robert-.Wetzlar-Schule Frau Krabbe — 10.09.93 10 Wochen 80~  Bewegungsmangeln vorzubeugen. Durch
u. Spiele ab 1,5 Jahre spezielle Ubungen und kleine Spiele
werden die Kinder zur Bewegungsvielfalt
angeregt.

Mittwoch 18.00-19.15  aerabic SSF Robert-.Wetzlar-Schule Frau Strelow  08.09.93 10 Wochen 80—  Die Kursleiterin hat ihre Lizenz ,aerobic
instructor” in den USA erworben und bietet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK

Dienstag 19.00-20.00 Schwimmk. {. Erw. SS8F Spartpark Nord Herr Walter 07.09.93 10 Wochen 100~ SSF-Mitglieder = 80,—

Dienstag 20.00-21.00 Ruckenschwimmkurs DAK Sportpark Nord Herr Walter 07.09.93 10 Wochen 80,—

flir Erwachsene

Mittwoch 19.00 - 19.45  Dyn. Wassergymn. BEK Spartpark Nord Frau Kreischer 08.09.93 10 Wochen 80,-

Mittwoch 19.45 - 20.30 Dyn. Wassergymn. BEK Sportpark Nord Frau Kreischer 08.09.93 10 Wochen 80,-

Die Sporistatien:

Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule KBA Robert-Wetzlar-Schule

(Schwimmbhalle,

kleine Fechthalle, Stadion)
KélnstraBe 250

5300 Bonn 1 (Nord)

(Tumhalle, )
Gymnastikraum
Eduard-Otto-StraBe 9

5300 Bonn 1 (Kessenich)

Turnhalle der

Kaufménnischen Bildungsanstalten
Kélnstra3e 235

5300 Bonn 1 (Nord)

Realschule

August-Bier-StraBe 2
5300 Bonn 1 (Kessenich)

(Halle |

und II)

Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
5300 Bonn 1 (Nord)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder telefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus organi-
satorischen Griinden kann eine Anmeldebe-
stétigung nicht erfolgen, Die verbindliche An-
meldung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chend der Reihenfolge ihrer Anmeldung beriick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm

ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-
bUndEn.

Schnupperangebot:

Alle Inferessenten kdnnen die Kurse einmal ge-
bithrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahl:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fir alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vom Ubungs-
leiter festgelegt. Bei geringer Beteiligung be-

alten wir uns vor, Kurse zu streichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebiihren:

Durch Eintragung in die Teilnehmerliste (1. oder
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitréige fir den gesamten Kursus zu zahlen.
Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet.

Gebiihrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen Uber anteilige Erstattung von Beitréigen
fir ausgewidihlte Kursangebote. Die SSF Bonn 05
e.V. stellen bei regelméBiger Teilnahme am Kur-
sende eine Teilnahmebestétigung aus. Diese Be-
scheinigung wird der Kronkeniosse zur Bei-
tragsriickerstattung vorgelegt. Welche Kurse un-
ter diese Regelung fallen, erfahren Sie bei der
Anmeldung oder%eim Kursleiter. Die Kurse in
Zusammenarbeit mit der BEK und DAK sind fiir
Versicherte der jeweiligen Krankenkasse ko-
stenfrei. Im Einzelfall empfehlen wir die Riick-
frage bei Ihrer Krankenkasse. Zur Zeit erstatten
folgende Krankenkassen anteilige Beitréige:
Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse {IKK),
Kaufménnische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angestellten Krankenkasse (DAK),
Techniker Krankenkasse (TK).

Weitere Informationen iber das gesundheits-
fordernde Programm der BEK+DAK erhalten
Sie in der Geschiftsstelle.

SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder erhalten fir die Gesund-
heitssport-Angebote grundséitzlich einen Nach-
laB3 von 30% (und ggf. Beitragserstattung). Fiir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil entstehen keine zusétzlichen
Beitréige, Auskurift erhalten Sie bei den Ubungs-
leitern oder in der SSF-Geschéftsstelle.

Anwesenheit:

In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fishrt. Bei regelméBiger Teilnahme erhalten Sie,ﬁ
eine Teilnahmebestdtigung. :

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von qualifizier-
tem Fachpersonal ge|eitet (Sportlehrer, Diplom-
sportlehrer, Fachibungsleiter).

In eigener Sache:

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewuf3t
allgemein gehalten, da die Inhalte letzilich auf
die Teilnehmerbediirfnisse zugeschnitten wer-
den. Sollten Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fr Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir lhnen die unverbindliche Sportberatung
durch die Geschéftsstelle der SSF Bonn. Rufen
Sie an oder kommen Sie vorbei.

Information/Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
— Geschiiftsstelle -

KalnstraBe 313 a, 5300 Bonn 1

Telefon: 02 28 / 67 48 68

Telefax: 02 28 / 67 33 33
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- Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a 5300 Bonn 1
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Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1




