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IHR GELD
HALTEN WIR

FIT

Wenn die »goldenen Jahre« des Lebens
kommen, geht es um vieles, was man mit
Geld nicht bezahlen kann — mehr Zeit fiir
sich selber und die Familie, Gesundheit und
FitneB3. Und doch spielt das Geld auch im
Ruhestand eine wichtige Rolle.Wo legt man
Erspartes oder die ausbezahlte Lebensver-
sicherung gewinnbringend an? Wie 14B¢ sich
daraus eine sinnvolle Zusatzrente machen?

arkasse Bonn

mit ~ 55 Geschéftsstellen im Stadtgebiet

Unser Geldberater kennt diese Fragen
und weil} gute Losungen. Zum Beispiel den
bewihrten §-Renta-Plan,von dem heute viele
unserer dlteren Kunden Gebrauch machen.

Auch bei Themen wie Erbschafts-
beratung, Firmeniibergabe, Leibrente u.v.m.
beraten wir Sie gerne.

Ein Gesprich mit uns lohnt sich in
jedem Fall.
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Priisidium
Dr. Hans Riegel, Praisident
Reiner Schreiber, Vizeprésident
Else Wagner
Peter Birfent
Dr. Hans Daniels
Hans-Dieter Diekmann
Dr. Karl-Heinz van Kaldenkerken
Michael Kranz
Otto Kranz
Manfred Schnur
Bernd Thewalt
Josef Thissen
Dr. Theo Varnholt
Vikior Verpoorten
Rudolf Wickel

Anschrift der Geschdftsstelle:

KolnstraBe 313a, 5300 Bonn 1, Tel.
67 68 68; Fax: 67 33 33
Geschéftsfihrer: Michael Schart
Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Anschrift des Bootshauses:
RheinaustraBe 269, 5300 Bonn 3
(Beuel), Tel. 46 72 98.

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto KéIn, Kto.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)
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Vorstand

1. Vorsitzender Werner Schemuth,
Huppenbergstrale 45, 5307 Wacht-
berg-Pech, Telefon 02 28 / 32 59 86;

Stellveriretende Vorsitzende und Re-
ferentin fiir Offentlichkeitsarbeit In-
geborg Wend, Auf den Steinen 40,
5300 Bonn 1, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender und
Referent fiir Spitzensport Hans-Karl
Jakob, Am Boeselagerhof 11, 5300
Bonn 1, Telefon 69 17 30;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 5303 Bornheim,
Tel.: 022 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung Peter Hardt, Siid-
hang 14, 5330 Kénigswinter 21;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen, J&-
gerstraf3e 93, 5200 Siegburg, Telefon
0 2241 /38 57 17;

Koordinator der Fachabteilungen
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 5300 Bonn 1, Telefon 63 37 83;

Sachverwalter fiir Stever und Finan-
zen Franz Kraus, Albert-Magnus-
Strafe 46, 5300 Bonn 2, Telefon 33
1223

Ehrenvorsitzender Hermann Henze,
Briidergasse 31, 5300 Bonn 1, Tele-
fon 65 54 69.

Der Verein trauert um seine
Ehrenmitglieder

Aenne
Fendel

Hans
Moslein

Die neue Postleitzahl
der Geschaftsstelle
ab 1. Juli 1993:

53117

Bitte teilen Sie ihre neve
Postleitzahl der
Geschdaftsstelle mit!

Kolnstrae 313q,
Tel. 02 28 / 67 68 68

Sie erleichtern uns damit
die Verwaltungsarbeit.
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Unser Prisident frug sich ins Goldene Buch

der Stadt Bonn ein

Oberbiirgermeister gab groBen Festakt fiir Dr. Hans Riegel im Alten Rathaus

Unser Prdsident Dr. Hans Riegel und der Oberbiirgermeister Dr. Hans Daniels

mit einem Modell des ,,lkarus”

Ehrungen und Ehrenzeichen hat
er schon eine Menge. Im In- und Aus-
land wurde Dr. Hans Riegel ausge-
zeichnet. Doch das, was sich jetzt im
Alten Rathaus vollzog, machte ihn be-
sonders stolz: Unser Prasident trug
sich ins Goldene Buch seiner Vater-
stadt Bonn ein. Es war die 351. Un-
terschrift im prominentesten Gdiste-
buch Deutschlands.

Einstimmig hatte der Rat der Stadt
Bonn den Beschluf3 gefaf}t, daf3 sich
auch Dr. Riegel in diesem Buch mit
den Unterschriffen zahlreicher ge-
krénter und ungekrénter Staatsober-
héupter verewigen sollte.

Oberbirgermeister Dr. Hans Da-
niels, gleichzeitig auch Présidiums-
mitglied unseres Klubs, hob die her-
ausragenden Verdienste des Geehr-
ten in einem Festakt in der guten Stu-
be des Rathauses hervor. An die 200
Gdste spendeten Beifall, der sich bei

Fofo: Express

den Dankesworten von Riegel noch
steigerte.

,Unsere Familie steht eisenfest zu
Bonn”, meinte der Firmenchef. Als
ewige Erinnerung stiftete er der Stadt
Bonn einen ,lkarus” (Schutzpatron der
Flieger), der kiinftig einen Ehrenplatz
in der Museumsmeile erhalten wird.
Das fiinf Meter hohe in Eisen ge-
schmiedete Kunstwerk wurde von dem
bekannten italienischen Kinstler Pro-
fessor Simon Benetton geschaffen.

Grund fijr die Eintragung ins Gol-
dene Buch war der 70. Geburistag
(keiner sieht ihm das Alter an) unseres
Préisidenten im Mérz. Einige Monate
glter ist das Produkt, mit dem die Er-
folgsstory des Unternehmens Haribo
so eng verbunden ist. 1922 erblickte
ein Kaubonbon das Licht der Wel,
das rund um den Globus einzigartig
und in aller Munde ist: Das Gum-
mibdrchen. Seit Jahrzehnten macht es

neben Lakritz und anderen siBBen Sa-
chen millionenfach Karriere, aus dem
SiBwarenregal in die Herzen von Kin-
dern und Erwachsenen ebenso.

Selbst in dem Land, in dem Kau-
en zum Mythos gehért, in der Kau-
gummi-Nation USA, haben die Hari-
bo-Bérchen mittlerweile die Spitzen
der Verkaufshitlisten erklommen. Eine
siif3e Well-Revolution: Die Amerikaner
kauen die Bonner Barchen lieber als
ihr Spearmint.

+Mister Haribo, der sif3este Eu-
ropéer”, titelte der EXPRESS, als Dr.
Hans Riegel im September 1981 zum
+Mann des Jahres der europdischen
Sifwarenindustrie” gewdhlt wurde.

Wer weif} es nicht: Unser Prasi-
dent ist auch ein deutscher Badminton-
pionier. Er organisierte die erste Deut-
sche Meisterschaft, war selbst Cham-
pion im Herren- und im gemischten
Doppel, griindete 1951 in Bonn den
Ersten Deutschen Badminton-Club,
baute eine eigene Halle. Spitzensport
wurde und wird dort geboten, zahi-
reiche Feste unserer Klubfamilie sind
unvergessen.

Hans Riegel wurde 1923 als er-
ster von zwei Séhnen in Kessenich ge-
boren. Als 23jdhriger tbernahm er
den véterlichen Betrieb, studierte
Volkswirtschaft, promovierte 1951
(der Weltzuckermarkt war das Thema
der Doktorarbeit) und baute gleich-
zeitig mit seinem Bruder Paul das Un-
ternehmen auf.

Noch einige persénliche Anmer-
kungen: Auch die Schwimm- und
Sportfreunde Bonn, deren Président
Sie, lieber Herr Dr. Riegel, sind, sind
stolz. Stolz auf die Auszeichnung, die
Sie im Rathaus erfahren durften, stolz
auf eine Persénlichkeit, die den graf-
ten Sportverein Nordrhein-Westfalens
pragt. Bleiben Sie gesund und uns
noch lange als Prasident erhalten.
Denn: ,Echte Frinde, stonn zesam-

"

me .

von Hans-Karl Jakob




Runde Geburistage
im Juni 1993

Lemm, llse
Bauerfeind, Anton
Fuchs, Giinther
Weizel, Evelyn
Weule, Ute Dietlind
Worringen, Rudolf
Bulian, Gerd W.
Dietz, Roderich
Kraak, Ute

Steskal, Jutta
Einsporn, Maria Magd.
Reith, Horst

Betche, Kristina
Jochmus-Stécke, Ernst
Gruenberg-Kotthaus, Erika
Ruhl, Isabel

Hahn, Fritz

Preis, Hannelore
Veits, Brigitte

Klein, Willi
Hammelrath, Angela
Schliebusch, Hannemi
Steiner, Egon
Giinther, Susanne
Hénig, Bruno Pefer
Kegenbein, Elisabeth

Abel, Gertrude
Gansen, Gustay
Orth, Maria
Bechstedt, Werner

im Juli 1993

Breidbach, Ingrid
Pohl, Elvira

Hintz, Sigrid
Radermacher, Peter
Kleutgen, Ursula
Warnusz, Monika
Kénen, Wilfried
Grote, Gloria
Breidbach, Fred
Lindner, Karl Heinz
Euteneuer, Ruth
Schlenker, Barbara
Schwagermann, Elisabeth
Wolber, Margret
Frenzel, Ruth
Sawatzky, llse
Oppermann, Annemarie
van Eyk, Hermann
Berbuir, Gisela
Vogt, Gertrud
Streiber, Christel

T —_—

im August1993

Nowak, Anton

Biihl, Gisela

Walter, Helga
Maéfers, Anneliese
Jasper, Sigrid
Schellberg, Heinz Lorenz
Schmitz, Rosemarie
Schlosshauer, Klaus
Lafraie, Mohd. Amin
Gédderz, Monika
Lorenz, Ingo
Thomas, Anita
Schreiner, Ursula
Nobe, Gertrud
Blimich, Helga
Methner, Wolfram
Fischer, Elmar
Vollberg, Willi
Stapel, Margot
Griinkorn, Jenny

Weberstra3e 8 - 5300 Bonn 1

Planung und Ausfihrung
samtlicher Elektroinstallations-
und Industrieanlagen

Fachgeschaft far:

Satellitenanlagen
Antennenbau
Kabelfernsehen
Tirsprechanlagen
Warmwassergerate
Beleuchtung
Torantriebe

TV - Video - HiFi

Kundendienst

- Tel.: 0228/2239 78 - Fax: 0228/2121 93
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Bonner Werkstitten

Nachdem in diesem Jahr erstmals die Méglichkeit be-
stand, zwischen den beiden Verfahren

Rechnung und Lastschrift

auszuwdihlen, haben sich bereits viele SSF-Mitglieder fiir
das Lastschriftverfahren entschieden. Wir bieten den Mit-
gliedern jederzeit die Maglichkeit, ihren Jahresbeitrag iber
Lastschrifteinzug einziehen zu lassen. Dazu miBten Sie die
unfen abgedruckte Einzugserméchtigung, vollsténdig aus-
gefiillt, an die Geschaftsstelle: {5300 Bonn 1, Kalnstr. 313a)

Lebenshilfe Bonn, Gemeinniitzige GmbH

HFd

Die Bonner Werstiitten sind eine anerkannte
Werkstatt fiir Behinderte nach § 55 Abs. | des
Schwerbehindertengesetzes und firmieren als
gemeinniitzige GmbH, deren Hauptgesellschafter
die Lebenshilfe fiir geistig Behinderte Bonn e V.
ist. Sie sind eine Einrichtung zur Eingliederung
behinderter Menschen in das Arbeitsleben und
bietet ihren Beschiiftigten. die nicht, noch nicht
oder noch nicht wieder aof dem allgemeinen
Arbeitsmarkt titig sein kbnnen, cinen
Arbeitsplatz. Sie erméglicht den behinderten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Rahmen
der persénlichen Moglichkeiten ihre Leistungs-
fahigkeil zu entwickeln und ein angemessenes
Arbeitsentgelt zu erreichen,

In Absprache mit den dffentlichen Kostentriigern
nehmen die Bonner Werkstiitten behinderte
Menschen aus der Stadt Bonn, dem
linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis und in
Rheinniihe gelegenen Teilen von Kanigswinter
und Bad Honnef auf.

Um den gesetzlichen Aufirag zu erfiillen,
unterhalten die Bonner Werkstitten mehrere
Einrichtungen mit insgesamt 579 Arbeitsplitzen
fiir behinderte Menschen.

Schicken_ Werk 1 und Zentralverwaltung: DURCHFUHRUNG VON LOHNARBEITEN
5303 Bornheim-Hersel, AllersiraBe 43 UND LIEFERARBEITEN:
i . . Tel.: (02222)8302-0
Wenn S'e Fl‘CIgen Zur Be”ragsrechnung then, ru Fen Sl (& Fax: (02222)8 26 38 Holz: Herstellung von Holzpaletten und

uns an (Tel. 02 28/67 68 68) oder kommen Sie in der Ge-
schaftsstelle vorbei.

Werk 2:
5300 Bonn-Beuel, Rohfeldstrafe 5
Tel.: (02 28) 47 30 65
Fax: (02 28) 47 2001

Gartenbaubetriebe:

Versandverpackungen aller Art

Ausfiihrung von Dreh-, Bohr-,

Fris-, Stanz- und SchutzgasschweiB-

Arbeiten

Druckerei: Offsetdruck bis DIN A2,
Buchbinderarbeiten, Block- und
Formularsitze

Metall:

5300 Bonn 1, Haberstralie 9 Sonstige:  Lohnverpackung, Montagearbeiten, ‘
Tel: (0228)66 31 11 Landschaftspflege, Grabpflege.
Landschaltsbau, Floristik, Niiherei,
Herstellung und Licferung von
Mittagessen
DURCH AUFTRAGE HELFEN SIE BEHINDERTEN
MENSCHEN.
EINEN TEILBETRAG DER AUFTRAGSSUMME KONNEN
SIE AUF DIE AUSGLEICHSABGABE ANRECHNEN.
Einzugsermachti
leh/wir erméchtige(n) hiermit widerruflich die SSF Bonn 05 e.V., die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen bei Falligkeit
zu Lasten meines/unseres Kontos mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht
aufweist, betseht seitens des kontofiihrenden Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlosung.
[ ] Herr [ ] Frau -

Zuname

Vorname, Namenszusétze

Hl

HENEAENEN

[ [T ]T]

StraBe, Hausnummer

R0 e s o i

Postleitzahl

Postalischer Ortsname

INiEEEEEs

Geldinstitut

I T e T e o i

Kontonummer

[ ]]

NENNEE SEENRNRE

Zahlungsweise Grundbeitrag:
jahrliche Zahlungsweise

Zahlungsweise Abteilungsbeitrag:
[ ] jahriiche Zahlungsweise
[ halbjahrliche Zahlungsweise

|:| vierteljghrliche Zahlungsweise

bn, Datum, Unterschrift(en) des/der Kontoinhaber

Die Vollmacht berechtigt die SSF Bonn 05 e.V., fallige Zahlungen fiir folgende Mitglieder einzuziehen:

1) 2)

3) 4)
(Vorname, Zuname, Mitglieds-Nr.)
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Zur Sitvation
Badminton in den
SSF Bonn 05

Die SSF Bonn 05 werden die Sport-
art Badminton weiterhin fir ihre
Mitglieder anbieten. Dies wurde im
Vorstand einstimmig beschlossen.
Schwerpunkt der Abteilung wird
die Férderung des Breitensports
,Badminton” und die Plege der Ju-
gendarbeit sein. Diese Aufgaben
kénnen mit der zur Verfiigung ste-
henden Hallenzeit erfillt werden.
Wenn Sie Inferesse am Badmin-
tonsport haben und spielen wollen,
wenden Sie sich an die Geschdfts-
stelle der SSF Bonn 05 (Tel.
0228/67 68 68). Gesucht werden
auch Mitglieder, die bereit sind, die
ehrenamtliche Abteilungsarbeit neu
zu beleben und mitzutragen.

Liebe Mitglieder

im Rahmen des 20jéhrigen Beste-
hens der Abteilung Ski und Moderner
Finfkampf feiern wir am 5.6.1993
das Fest , Treffpunkt Bad”. Im Rahmen
dieser Aktion wollen wir uns als Ver-
ein einer mdglichst breiten Offentlich-
keit préisentieren, aber auch mitein-
ander Sport treiben und feiern. Da die
im vergangenen Jahr durchgefihrte
Jubilgumsfeier unserer Sporttauchab-
teilung grofen Anklang fand, stellen
wir uns die Gestaltung des , Treffpunkt
Bad” dhnlich vor.

Der Ablauf ist folgendermafien
vorgesehen:

14.30 - 15.00 Uhr Erdffnung mit ei-
nem FuB3ballspiel der Skiabteilung ge-
gen die Finfkémpfer

15.00 - 18.00 Uhr Darstellung und
Sportprogramm der verschiedenen
Abteilungen

18.00 - 20.00 Uhr Abteilungswett-
kampf (Spiel ohne Grenzen)

(Die Abteilungsmannschaften set-
zen sich aus é Personen zusammen.
Darin missen enthalten sein 1 Vor-
standsmitglied, 1 weibl. Teilnehmerin,
1 Abteilungsmitglied Uber 50 und
2 weitere Teilnehmer)

Anschlieflend gemiitliches Bei-
sammensein im Bad.

Fir das leibliche Wohl ist zum
Selbstkostenpreis gesorgt. Bitte kom-
men Sie recht zahlreich vorbei, schau-
en Sie sich das Klubangebot an und
feiern Sie mit.

Termine
*Sport- und Spielfest ,20 Jahre Ski und Finfkamp

“tira re

Senioren-Schwimmen

25.-27.Juni  Deutsche Meisterschaft (DM) Miinchen
3.-4. Wi WSV Erkenschwick
9.-12. Sept.  Europameisterschaft (EM) Sindelfingen
Schwimmen
3.-6. Juni Deutsche Meisterschaft Potsdam
5./6. Juni Bezirks- und

Bezirksjahrgangsmeisterschaft Kaln
26./27. Juni  Hardtberg-Schwimmfest (Nachwuchs)
2.-4. Juli 7. Bezirks-Treffen (Zeltlager)

(Alter 16 - 25)
8.-11. Juli Jugendeuropameisterschaft Istanbul
30.7.-8.8. Europameisterschaft Sheffield
Moderner Funfkampf
1.-6. Juni Europameisterschaft Sofia

17.-20. Juni  Deutsche Meisterschaft (Mé@nner) Berlin
25.-27. Juni  Norddt. Meisterschaft (Jugend C) Wentdorf

1.-4. Juli Deutsche Meisterschaft (Junioren) Zweibriicken
25.7.-10.8.  Zeltlager der Fiinfkampfjugend Darmstadt
29.7.-9.8. Weltmeisterschaft Darmstadt

Sport, Spiel und SpaB3 beim Fest Treffpunki Bad 1993



~Der Badleiter informiert”

An die Ménner und Knaben unseres Bades!

Badleiter Michael Kemp

Oben genannte Personen werden
sich gefragt haben, warum sich die
Umkleideanordnung ,Knaben/Her-
ren” seit Osterferienende um 180
Grad gedreht hat. Dieses hat einen
ganz einfachen Grund. Fir die meh-
reren 100 Schiler, die unser Bad tag-
tiglich in der Zeit von 8 bis 15.00 Uhr
besuchen, ist zwar ausreichend Was-
serfliiche vorhanden, jedoch fehlte es
bisher an entsprechenden Kapazits-
ten im Umkleidebereich.

Zwei bis drei Schulklassen muB3-
ten sich mitunter in einer Stunde in die
ehemalige Knabenumkleiden ,quet-
schen”. Zustéinde wie auf den Bildern
(sogar die Milltonne, die Heizung,
der Boden und der Vorraum muf3ten
zur Kleiderablage genutzt werden)
werden hoffentlich der Vergangenheit
angehéren.

Unter Hinzunahme des hinter der
ehemaligen Herrenumkleide befindli-
chen Personalumkleideraums konnten
15 gm zusétzlicher Raum gewonnen
werden. Die darin befindlichen 22

IR o3

Spinde muBten auf andere Réumlich-

keiten verteilt werden. Mein besonde- @&

rer Dank geht an die Aushilfe Christi-
an Schmid, der mich bei der ,Umréu-
maktion” tatkréiftig unterstiitzte. Nach
dem Austauschen der ,Beschilderung
Knaben/Herren” und besonderer
Kenntlichmachung mit ,Schulumklei-
de/Umkleide 1 + 2” wuchsen so ehe-
malige 25 gm Herrenumkleide und 15
gm neue Umkleide zur 40 gm grof3en
Knaben-/Schulumkleide zusammen.
Kemp

Der technische Leiter informiert:

Ab 01.04.93 diirfen Kinder bis
zum vollendeten 12. Lebensjahr, die
kleiner als 150 cm sind, in Kraftfahr-
zeugen auf Sitzen, fir die Sicherheits-
gurte vorgeschrieben sind, nur mitge-
nommen werden, wenn Kinderriick-
halteeinrichtungen benutzt werden,
die amtlich genehmigt und fir das
Kind geeignet sind.

Diese Anderung des § 21 Abs. 1a
der StraBenverkehrsordnung beinhal-
tet zwei wichtige Neuerungen. Zum
einen dirfen Kinder jetzt auch auf
dem Beifchrersitz beférdert werden
und zum anderen sind beim Vorliegen
der vorgenannten Voraussetzungen
Kinderriickhalteeinrichtungen zu ver-
wenden. Der Verordnungsgeber hat
in seiner Entscheidung neben der Kin-
dersicherheit (gleiche Sicherheit nicht
nur fiir Erwachsene mit dem Erwach-

senengurt, sondern auch fiir Kinder
mit Riickhalteeinrichtung) auch die or-
ganisatorischen Probleme, aber auch
die finanzielle Belastung beriicksich-
tigt. Insbesondere gilt dies fur die ge-
legentliche oder nicht geplante Befér-
derung von Kindern (z.B. durch Grof3-
eltern, Nachbarn), bei der Benutzung
von gemieteten Kraffahrzeugen und
bei der Beférderung durch Sportver-
eine, Kirchen, Kindergdrten und &hn-
lichen Organisationen in Schulbussen.
Hier wurde es fir zumutbar angese-
hen, daf3 durch geeignete organisa-
torische Vorkehrungen sichergestellt
wird, daf3 in ausreichender Zahl ge-
eignete Riickhalteeinrichtungen fijr
Kinder bereitstehen. Ich empfehle, da
in der Regel fir die eigenen Kinder
Kinderriickhalteeinrichtungen vorhan-
den sind, diese fir die Fahrt zur je-
weiligen Veranstaltung mitzugeben.

Sollten Sie zu diesem Themen-
komplex noch Fragen haben, kénnen
Sie mich telefonisch unter der Nr. 0 22
A1/13 20 09 beim Straf3enverkehrs-
amt der Kreisverwaltung in Siegburg
erreichen. In der Geschdftsstelle liegt
eine Broschiire aus, anhand derer Sie
sich Giber die vorgeschriebenen Sitze
informieren kénnen.

Fir unseren Verein méchte ich
noch die Bildung eines Pools anregen.
Wer also eine noch brauchbare und
geeignete Kinderriickhalteeinrichtun-
ge besitzt, diese nicht mehr benétigt
und sie kostenlos abgeben will, kann
dies bei der Geschdftsstelle tun. Wir
hétten dann die Méglichkeit, bei Fahr-
ten des Vereins entsprechende Riick-
halteeinrichtungen ausleihen zu kén-
nen.




Wir raten lhnen, mit lhrem wertvollsten
Gut vorsichtig umzugehen.

Auf einem so schwierigen Feld
wie der Vermégensbildung

und Absicherung brauchen Sie
den festen Halt eines starken
Partners. Aus dem uniibersicht-
lichen Angebot des Finanz- und
Vorsorgemarktes erarbeiten wir
das Konzept lhrer persénlichen
Vermogensplanung.

Dabei gilt auch fir uns:

Nur mit erstklassigen und re-
nommierten Partnern des
Finanz- und Versicherungs-
marktes zusammenzuar-
beiten. Nur so kénnen wir
lhnen Sicherheit bieten und
Ihr Vertrauen gewinnen.

Wir zeigen lhnen den Reichtum
an Variationen der Vermdgens-
bildung: Von der Absicherung
der Arbeitskraft, dem Eigen-
heim-Sparplan bis zu steuer-
sparenden Kapitalanlagen.

Coupon

fiir eine Beratung zum Thema
Vermdbgensaufbau und Absicherung.

Hans Kreuzer

Geschiéftsstelle fir Bonnfinanz
HerwarthstraRRe 1

5300 Bonn 1

Telefon 0228-9857820

Anschrift

|
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|
|
|
|
|
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Bonnfinanz

Vermdgensberatung und Vermittlung

Deutsche Bank Gruppe
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Faszinierendes Israel

Studienfahrten durch Israel mit
Erholungsaufenthalten

Brono Hoenig wird — wie in vielen voran-
gegangenen Reisen mit den SSF — versuchen,
lhnen mehr als 10.000 Jahre Geschichte, Kul-
tur und Schénheiten dieses auserwdhlten Lan-
des néherzubringen. Mehr als 30 x ist er in
Eretz Israel gewesen, liebt dieses Land und hat
in vielen Vortréigen dariber gesprochen.

Reisetermine:

A: Sa., 27. Mérz —Mo., 19. April 1993 (kei-
ne Plitze mehr frei)
B: Di., 13. Juli — Di., 3. August 1993 (noch

viele Plétze frei)

C: Di., 3. August — Sa., 21. August 1993
(noch 3 Platze frei)

Die Kosten fir die Reise (incl. Flug ab
Frankfurt, Halbpension, Fahrten und Eintritts-

gelder) werden ca. 3.000,- DM betragen. "h fuhre w,.eder Rad!.'

Vom Negev iiber Jerusalem und Galiléa wird

lhnen Geschichte und Heilsgeschichte, Natur Voraussichtlicher erster Termin ist der 29.05.1993. Ich bitte, sich
bei der Geschaftsstelle oder bei mir zuhause anzumelden.

und Flora, Meere und Schwimmbéder zum Er-
lebnis werden.

Anmeldung und Auskunft: Marese und
Bruno Hoenig, Uhlandstr. 23, 5205 St. Augu-
stin, Tel.: 022 41/2 12 08.

Dietmar Kalsen

Wir sind in allen
Spezialisten  Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

Maro-Mobhel

it FriedrichstraBe 4
Filialleiter:

Manfred Werkhausen, (Nﬁhe FriEdenSplatz)

Meister u. gepr. Restaurator 5300 Bonn 1
im Tischlerhandwerk Telefon 02 28/63 37 83

FOTO

PaBbilder
fiir alle Zwecke

Figenes
Schwarzweil3-Labor

Alfred Niedecken
Sternstrafie 4, 5300 Bonn 1
(Tel. 65 10 88)

BLAU

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits
Kinder
Gruppen
Familien
Hochzeiten

Gute
und schnelle
Colorbilder
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Unser Cheftrainer Schwimmen,
Uwe Neumann,

sucht ein Haus zur Miete oder
eine Mietwohnung (4 - 4 1/2
Zimmer), ca. 100 gm, in der
néheren Umgebung von Bonn.
Wer ein passendes Objekt
kennt, méchte bitte in der
Geschdftsstelle
(Tel. 02 28/67 68 68) anrufen.

Sportlerehrung 1992

Am 18.3.1993 wurden die Bon-
ner Sportler, die im Jahr 1992 bei na-
tionalen und internationalen Meister-
schaften Erfolge erzielt hatten, im Bon-
ner Rathaus geehrt. Die Ehrung wur-
de von unserem Présidiumsmitglied,
dem Oberbiirgermeister der Stadt
Bonn, Herrn Dr. Hans Daniels, vorge-
nommen. Folgende Sportler der SSF
Bonn 05 wurden geehrt:

Wichtige Termine fiir die
Sportpalette 1993

geben werden kénnen.

Sitzungen des Redaktionsteams
(jeweils Dienstag 17.00 Uhr, Geschdftsstelle)
1. Juni, 3. August, 5. Oktober

RedaktionsschluB
(jeweils Montag 15.00 Uhr)
12. Juli, 30. August, 8. November

Die Sportpalette soll einen reprasentativen Uberblick tber die Ver-
einsaktivitéten geben. Dabei ist die Mitarbeit der einzelnen Abteilungen
von besonderer Bedeutung. Um hier eine vorausschauende Planung zu er-
méglichen, werden an dieser Stelle wichtige Termine fiir die Sportpalette
1993 angefihrt. Es wére schén, wenn sich moglichst viele Pressewarte der
einzelnen Abteilungen an den Sitzungen des Redaktionsteams beteiligen
kénnten. In diesen Sitzungen werden aktuelle Themenschwerpunkte der
nachfolgenden Sportpalette besprochen. RedaktionsschluB ist der letzte Ter-
min zu dem Artikel fiir die Sportpalette in der Geschéftsstelle noch abge-

Senioren-Weltmeisterschaft: ROMODGIEEK i nonssrsamsnsmmsmssesisibisiissstssuies Schwimmen
0 el R ——— Schwimmen Roland M&nikes ........ccooovrviiiicciiins Schwimmen
Jan Kerstan ......cceevereeverencrirnennnnseeeenes Schwimmen
Junioren-Weltmeisterschaft:
Andreas Perret .........ocooviiiiiiiiii Mod. Fiinfkampf Deutsche Seniorenmeister:
Oliver Strangfeld .........ccoreiiiiein. Mod. Finfkampf Kloius PeterGerdaeh oowwmmmmsna Volleyball
Otifried v. Lidinghausen ......................... Volleybaill
Jugend-Europameisterschaft: Dr; Nan FEEENOK. 1ownnsmescsensnssmmnens sis ket Volleyball
Narkits GUHel sesiissansadusrss Schwimmen Gerd Pefer GUSgEN ..........cccoeevecereeecannn. Volleyball
Nicolaus Ridiger ........cocoveieevriiiciiinnnns Volleyball
Deutsche Juniorenmeister: Jaklosel M a ol bt al Volleyball
Andreas Perret ........cocooveiiiiiiieene Mod. Fiinfkampf Thies Bremaltaimp ... oo micstoi i Volleyball
Oliver Strangfeld ..o Mod. Fiinfkampf Joachim FloBdorf ...........ccooevvvevvreeneecece. Volleyball
el et el v ottt i Mod. Finfkampf
Deutsche Seniorenmeister:
Deutsche Jugendmeister: Ruth Henschel ........cc.cocooeceeieieieccneneee. Schwimmen
JBHE KEUBBIEE 1onrrs ossomsmoamssnosrsssssiasssgisd Schwimmen Hethities SEhWeEE it mmitonteoes Schwimmen
Markus Gundel ..o Schwimmen Uil Hald ot Schwimmen

Peter Biirfent GmbH & Co., COCA-COLA-Abfiillfabrik, Hohe StraBe 91, 5300 Bonn-Tannenbusch
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2100 Starts an drei Tagen. Die Organisation des 16. HARIBO-Meetings lief

reibungslos.

Bonn. Sie stellten die groBte
Mannschaft. Und sie stellten mit Fran-
ziska van Almsick auch den groBen
Star. Kein Wunder, daf3 Franzi und
ihr SC Berlin am Ende des 16. HARI-
BO-Jugend-Schwimmfestes auch die
meisten Siege, Pokale und selbstver-
stéindlich auch die gréfite Menge Kon-
fekt mit nach Hause nehmen konnten.
Zwélfmal bei 18 Einzelentscheidun-
gen kletterten Berliner Schwimmerin-
nen und Schwimmer als Sieger aus
dem Wasser des Bonner Frankenba-
des. Mit 607 Punkten gewann der SC
dann auch klar die Mannschaftswer-
tung vor der SG Bayer Wuppertal und
dem SC Chemnitz. Die SSF Bonn be-
legten den sechsten Rang unter insge-
samt 51 Mannschaften.

JFranzi” siegte nach ihrer Schul-
terverletzung auf Anhieb gleich drei-
mal. Dabei stellte die 14jdhrige zwei
HARIBO-Rekorde auf. Damit gehen
bei drei Teilnahmen in Bonn insgesamt
sechs Meeting-Rekorde auf das Konto
der Ausnahmeschwimmerin. 54,03
Sekunden zeigte die Uhr nach dem
100-m-Freistilrennen — auch interna-
tional gesehen eine gute Zeit — und mit
den 1:00,94 iber die 100 Meter
Riicken I8schte die vierfache Medail-
lengewinnerin von Barcelona einen
Uralt-Rekord (1981) des weltgroBten
Jugend-Schwimmfestes aus. Und das
bei der Stilart, die nicht gerade zu den

Spezialdisziplinen ~ von  Franzi
gehdren. Uber die 200 Meter Freistil
siegte  die  Weltrekordinhaberin
schlieBlich in 1:57,99 Minuten. Auf
das 200 Meter Ricken-Finale ver-
zichtete die 14jahrige.

Die gastgebenden SSF Bonn er-
gatterten durch Jens Kruppa iiber die
100 Meter Brust {1:03,10) im span-
nendsten Finale Uberhaupt — der Ber-
liner Thomas Schmolt schlug mit der
exakt gleichen Zeit an — immerhin ei-
nen Sieg in einem Einzelrennen.

Am Beckenrand waren dann auch
die zufriedenen Mienen nach mehr als
2100 Starts klar in der Mehrheit.
+Wieder einmal hat unser eingespiel-
tes Organisationsteam um den Chef-
organisator Alfred Papenburg und
den Protokollfiihrer Egon Breuer be-
stens funktioniert”, resimierte Wolf-
gang Siegmund, Technischer Leiter
bei den SSF, den reibungslosen Ab-
lauf des 16. Meetings. Auch der Mann
mit dem Koffer, SC Berlins Trainer Die-
ter Lindemann, fand kein Haar in der
Suppe. ,Es war trotz der grofBen Teil-
nehmerzahl| wieder ein sehr ange-
nehmes Schwimm-Festival.” Bereits
seit 1989 ist der Trainer des SC Ber-
lin mit seiner Nachwuchs-Mannschaft
Stammgast beim HARIBO-Meeting.
Fir Franzi, die trotz 14tdgiger Trai-
ningsabstinenz mit ihren Leistungen
zufrieden  war, bedeutete  das
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Jens Kruppa erfolgreichster SSF-Schwimmer
beim 16. HARIBO-Schwimmfest

Schwimmfest eine willkommene Ab-
wechslung. Zwischen ihrer China-Rei-
se und den Deutschen Meisterschaften
légen, laut Trainer Lindemann, im-
merhin 20 éde Trainingswochen. ,Da
war ich froh, daf3 ich hier in Bonn
starten konnte”, meinte eine sichtlich
geldst wirkende Franzi.

Die rund 800 Zuschaver an den
drei Veranstaltungstagen erlebten be-
reits im allerersten Finale einen guten
Jens Kruppa von den SSF Bonn. Uber
die 200 Meter Brust belegte der Brust-
und Lagenspezialist den zweiten Platz.

Uber die kurze Bruststrecke schlug f

Jens Kruppa dann gemeinsam mit
Schmolt als erster an. SSF-Coach Uwe
Neumann zog dann auch iber seine
27 Starter eine positive Bilanz. ,Es
waren trotz eflicher krankheitsbeding-
ter Defizite auch deutliche Leistungs-
spriinge zu erkennen”, so der Dresd-
ner. ,Vor allem Jens Kruppa hat mich
iberzeugt.” Viele personliche Bestzei-
ten konnte Uwe Neumann vor allem
bei den Jahrgéngen 1980 und jinger
registrieren. Kruppa wurde dann
auch, gemeinsam mit dem Berliner
Thomas Schmolt, zum besten Schwim-
mer des dreiftigigen Meetings gekirt.
Keine Frage, daf3 Franziska van Alm-
sick bei den Frauen diese Wertung ge-
wann. Dagegen waren SSF-Schwim-

merinnen wie Marion Plassmann vél- f

lig von der Rolle. ,lhr Trainingsriick-
stand war einfach zu grof3”, erklérte
Neumann.

Bereits jetzt steht der Termin fir
das 17. Internationale Jugend-
Schwimmfest fest. Vom 11. bis zum
13. Méarz 1994 werden sicherlich
wieder mehr als 2000 Starts tber die
Blocke im Bonner Frankenbad gehen:
,Vor allem die ausléndischen Trainer
sind froh, schon so frithzeitig planen
zu kénnen”, so SSF-Vorstandsmitglied
Manfred Kielgaf3. Ob das persénliche
Autogramm von Franzi van Almsick
fir Dr. Hans Riegel das Meeting fiir
das néchste Jahr positiv beeinfluBt ha-
be, wollte der SSF-Vorsitzende Wer-
ner Schemuth dann doch nicht verra-
ten,

Artikel von Thomas Heinen (aus:
Bonner Rundschau vom 22.3.93)
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$SF-Senioren lebten wie Gott in Frankreich

Die Seniorenreisen sind aus dem
Angebot der SSF nicht mehr wegzu-
denken. Den harten Kern bildet die
Stammtischgemeinschaft, die seit 14
Jahren diese Reisen durchfihrt. In-
zwischen sind auch Freunde und Ver-
wandte zu treven Gasten geworden,
so daf3 regelmafig drei Busse auf die
Reise gehen.

In diesem Frithjohr stand Frank-
reich auf dem Programm. Unser Ver-
einsmitglied Irene Overath hat in mo-
natelanger Kleinarbeit die Tour ge-
plant und viele sehenswerte Punkte
vorgesehen, die kaum ein Reisever-
anstalter anbietet.

Wie immer, war der erste Reisetag
der léngste, trotzdem wurden Stops
fir Besichtigungen eingelegt. Amiens
mit seiner wunderschénen Kathedrale
gab uns einen Vorgeschmack auf das,
was uns in fast allen Stédten Frank-
reichs erwartete. Die romanisch/frih-
gotischen Kirchen sind nirgendwo
schéner und gewaltiger anzutreffen.

In Bayeux bestaunten wir den 70
m langen Wandteppich mit den Mo-
tiven aus der Zeit Wilhelm des Erobe-
rers.

Die Reiseroute ging entlang der
Blumenkiiste mit Ausblick auf die rie-
sigen Sandstréinde der Nordkiste.

Am 3. Reisetag gab es ein ganz
besonderes Ereignis. Wir setzten mit
dem Katamaran ber zur Kanalinsel
Jersey und machten bei strahlendem
Sonnenschein eine Inselrundfahrt. Es
war ein Erlebnis und gerne hétten wir
einige Urlaubstage dort verbracht.
Wenn nur die rauhe See nicht gewe-
sen wire, die manchem iibel mitge-
spielt hat.

Aber der Wagen rollt - so auch
die Busse. Es ging weiter nach S. Ma-
lo und zum Mont Michel, der sich ma-
jestétisch aus dem Meer erhebt. Fir
die Durchtrainierten war der Aufstieg
leicht zu schaffen, wer sich nicht so
abmithen wollte, fand auch den An-
blick von unten sehr schon. Die ansch-
lieBende Besichtigung des Gezeiten-
kraftwerkes in Dinard war duferst in-
teressant.

An der Smaragdkiste entlang
ging es nach Brest. Hier muf3 ich ein-
mal die Hotelunterkiinfte erwéhnen.
Das moderne Hotel in Caen und das
fantastisch ausgebaute Kloster in Le

Caen-Kathedrale

Trochet lieBen schon keine Wiinsche
offen, aber in Brest waren wir direkt
luxuriés untergebracht.

Die Verpflegung war iibrigens im-
mer ausgezeichnet. Wenn man als Ein-
zelreisender die ausgeschilderten Prei-
se bezahlen mifte, hatte die gesamte
Reise glatt das Doppelte gekostet.

Ab Brest ging es an der ravhen
Westkiiste entlang. Am Pointe du Raz
konnte man sich bei Windstéirke 7 - 8
kaum auf den Beinen halten, aber
auch das muf man mal erlebt haben.

Nun ging es landeinwdrts iber
Quimper zu den mysteriésen Mono-
lithen, die in Carnac zu besichtigen
waren,

Die Aufenthalte in Angers und
Tours wurden zur Besichtigung der
beriihmten Kathedralen genutzt (oder
fir eine Kaffeepause). Orleans war

Mont S. Michel

unsere letzte Station, von dort aus
ging es an Paris vorbei iber Reims
nach Hause.

Gliicklich und zufrieden, gesund
und munter (was bei 60- bis 80jéhri-
gen Senioen besonders wichtig ist)
hatte uns gegen 19 Uhr der Sportpark
Nord wieder.

Wie seit vielen Jahren, wurden
wir von der Stubaier Crew vorziiglich
betreut, vermif3t haben wir allerdings
Walter und Andrea, die den Nach-
wuchs versorgen muBten. Auch mit
den Fahrern aus dem Schwarzwald
waren wir mehr als zufrieden. An die-
ser Stelle nochmals unseren herzlich-
sten Dank.

Auf Wiedersehen im néchsten
Jahr bei der Rundfohrt durch die

Schweiz.

Tilly Berger
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Sieg fiir
Hanne Schwarz

An den 9. Internationalen Deut-
schen Seniorenmeisterschaften LLan-
ge Strecke” vom 23. bis 25.4.93 in
Kiel beteiligten sich dieses Jahr 210
Vereine mit mehr Teilnehmern dls je
zuvor. Yon den SSF Bonn — Senioren-
schwimmteam — haben dieses Jahr,
bedingt durch Urlaub/Krankheit nur
drei Schwimmer — Hanne Schwarz,
AK 80, Ulla Held, AK 60, und Maike
Schramm, AK 35, teilgenommen.

Glanzpunkt war der Sieg von
Hanne Schwarz tber 1500 m Freistil
in der Zeit von 36:29,98.

Ulla Held erreichte in ihrer Alter-
sklasse ber 800 m und 400 m Frei-
stil mit den Zeiten 16:21,0 bzw.
7:59,0 zwei Silbermedaillen.

Maike Schramm konnte ihre per-
sénlichen Zeiten verbessern und er-
zielte Uber 800 m und 400 m Freistil
mit den Zeiten14:17,0 bzw. 6:50,0
bei grofler Konkurrenz in dieser AK,
Plazierungen unter den ersten 10 Teil-
nehmern.

So gesehen ein recht erfreuliches
Ergebnis.

Fir die Senioren folgen im Mai
die Bezirks-, im Juni die Deutschen-
und im Juli die Westdeutschen Mei-
sterschaften. Hshepunkt sind im Sep-
tember die Senioren-Europameister-
schaften, die erstmals in Deutschland
in Sindelfingen stattfinden.

.

Unser erfolgreicher Seniorenmeister
Hanne Schwarz

- Sport-Palette
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Fahrt vom 3. bis 6. Oktober 1993

Im oben genannten Preis sind ent-
halten: 3 Ubernachtungen in Rostock
mit Frithstiick und Abendessen, Stadt-
rundfahrt in Rostock, Ausflug zur In-
sel Rigen. Fahrt im modernen Reise-

bus.

Die Busplétze (alles Nichtrau-
 cher) werden der Reihenfolge nach
Eingang der Anmeldung vergeben.

Die niichste Seniorenreise geht nach
Rostock und Insel Riigen

Preis ca. DM 379~ mit HP bei 45 Teilnehmern,
ca. DM 459,— mit HP bei 30 Teilnehmern, EZ-Zimmer-Zuschlag DM 60,-.

Anmeldung an: Irene Overath,
Heinr.-Heine-Str. 30, 5300 Bonn 3
(ab 1.7.93: 53225 Bonn)

Anzahlung: DM 50 - pro Person
mit Verrechnungsscheck oder auf
Konto 440 204 1019, Volksbank
Oberkassel, BLZ 380 612 88,
Kontoinhaber; Irene Overath, SSF-
Reisen

5
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Perret (rechts) beim Fechtiraining

Uberblick iiber den bisherigen
Saisonverlauf im
Modernen Fiinfkampf

Unsere Europameisterschafisteilnehmer Oliver Strangfeld (links) und Andreas

Das Trainerteam der Fiinfkampfabteilung um Cheftrainer Kersten Palmer und
Nachwuchstrainer Joachim Krupp, kann auf einen iiberaus erfolgreichen Sai-
sonauftakt zuriickblicken. So waren die SSF-Finfkémpfer bei den Landesmei-
sterschaften in fast allen Altersklassen hervorragend vertreten. Nachfolgend sind
nur die Medaillengewinner der SSF aufgefihrt:

Mdnner: Landesmeister
3. Platz
Frauen: 2. Platz
Junioren: Landesmeister
2. Platz
3. Platz
Juniorinnen: 2. Platz
Jugend A: Landesmeister

Landesmeisterin
2. Platz

weibl. Jugand A:
Jugend B:

Andreas Perret
Oliver Strangfeld

Maren Thiel
Andreas Perret

Oliver Strangfeld
Armin Trojahn

Maren Thiel

Roman Rocke
Stephan Klein
Sven Koggel
Christiane Kasimir

Bruno Hardt
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Man darf gespannt sein auf das
Abschneiden der Sportler bei den
Deutschen Meisterschaften. Der SSF-
Finfkémpfer Benedikt Schaps belegte
bei den Deutschen Staffelmeister-
schaften der Jugend C (Altersklasse
12 - 14 Jahre) mit der Landesver-
bandsmannschaft aus Nordrhein-
Westfalen den vierten Platz. Die reine
Bonner Mannschaft mit Yves Koggel,
Kerstin Linden und Kennan Sehovic
kam auf den 9. Platz.

Unsere Spitzenathleten Oliver
Strangfeld und Andreas Perret haben
sich Gber vier verschiedene Qualifi-
kationswettkémpfe fir die Euro-
pameisterschaften (Anfang Juni in
Sofia) qualifiziert. Anfang Mai star-
tete eine reine SSF-Mannschaft in
Uppsala beim dortigen Weltcupwett-
kampf im Auftrag des Deutschen Fiinf-
kampfverbandes. Dort bestétigten
Andreas Perret (Platz 4) und Oliver
Strangfeld (Platz 8) in eindrucksvoller
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Weise ihre gute Form. Mit Armin
Trojahn (Platz 12) zeigte auch der
dritte Bonner, daf seine Leistungs-
kurve stetig nach oben zeigt. Die
SSF-Fiinfkémpfer konnten den Wett-
kampf in Uppsala besuchen, da die
Flugkosten von der Altenminster-
Braverei bernommen wurden. Fiir
seine Unterstitzung, die nun schon
tber mehrere Jahre wiihrt, sei unse-
rem Sponsor herzlich gedankt.

Nachswuchsfiinfkimpfer der SSF erfolgreich

Beim ersten diesjéhrigen Nach-
wuchswettkampf auf Landesebene,
der am 13.3.93 in Leverkusen ausge-
tragen wurde, knipfte der SSF-Fijnf-
kampfnachwuchs nahtlos an die Er-
folge aus dem letzten Jahr an,

In den Altersklassen der Jugend C
Il Jahrgéinge 1981 und 1982) starte-
ten die Kinder im Dreikampf
(Schieflen/Schwimmen/Laufen). Die
Mins” (Jahrgénge 1983 und jiinger)
starteten ebenfalls im Dreikampf, doch
wurde hier anstelle des SchieBens ge-
fochten, wobei es galt in einer limi-
tierfen Zeit méglichst viele Lufthballons
zu treffen.

Die grof3en Erfolge der SSF-Fisnf-
kémpfer sind auf die nunmehr seit vier
Jahren laufende Zusammenarbeit von
Schule und Verein im Landespro-
gramm  Talentsichtung/Talentfsrde-
rung zuriickzufishren. So konnten dem
Verein stdndig neve Kinder zugefihrt
werden.

Die SSF-Kinder erreichten folgende
Plazierungen:

Fiinfkémpfer beim Wettkampf in Leverkusen

Jungen 11 und 12 Jahre:

Dennis Blasczyk
Stefan Linden

Daniel Stier

Peter Kauczor

Dirk Behringer
Olivier Markgraf
Rafael Frede
Alexander Kretzmann

Siegurt Skoda

NOoOoNoOh WD
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Méadchen 11 und 12 Jahre
1. Melanie Hulbert
2. Tanja Lsllgen

Médchen 10 Jahre und jiinger
2. Julia Bennemann

Jungen 10 Jahre und jiinger

2. Nils Bihner
3. Tobias Busch
7. Jens Knopp

Sind Sie sicher, daf} Sie richtig
versichert sind?

ACOLONIA

Ich informiere Sie gern einmal
grindlich dariiber:

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens
Dipl.-Betriebswirt
Bonner Talweg 34

5300 Bonn 1
Telefon: 02 28 /21 51 75
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Siegerehrung Kumite-Oberstufe Herren: 1. Jirgen Lemmen, 2. Jorg Florack,

3. Robert Wolgarth

Das grofBte Bonner Karateturnier,
das auf eine lange Tradition von nun-
mehr 15 Jahren zuriickblicken kann,
wurde am Sonntag, dem 8. Mérz
1993, von der Karateabteilung der
SSF im Sportpark Nord ausgerichtet.
Um 8.00 Uhr erschienen bereits die
ersten Helfer zwecks Vorbereitung der
Wettkamplfstatte. Es wurden 4 Wett-
kampffldchen eingerichtet. Um 11.00
Uhr war es dann soweit: In einer fei-
erlichen Zeremonie gréfiten knapp
400 Karatekas aus rund 50 Vereinen
die 14 Wettkampfrichter.

Um diese Zeit waren bereits alle
Parkplétze rund um den Sportpark
Nord belegt. Die Teilnehmer nahmen
zum Teil lange Anfahrten, beispiels-
weise aus dem Allgdu und aus Thiirin-
gen, in Kauf, um bei diesem Grof3er-
eignis im Bonner Raum dabeisein zu
kénnen. Aus Thiringen reisten 21 Teil-
nehmer und 2 Weitkampfrichter an.

Einige Teilnehmer, darunter eini-
ge Kinder, sammelten erste Wett-
kampferfahrungen. Auch unsere jetzi-
gen Trainerinnen, Anita und Monika
Giitgemann, starteten vor einigen Jah-
ren beim Siebengebirgspokal genau-
so wie unser Kumite-Trainer Steven
Okechukwu.

Die Aktiven, die iiber die erste
Runde nicht hinauskamen, standen
nur wenige Minuten auf der Wett-

- Sport-Palette
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kampffléche, waren aber um einige
Erfahrungen reicher.

Begonnen wurde das Turnier mit
der Austragung der Kata-Unterstufe
(9. - 6. Kyu). Vor den kritischen Au-
gen dreier Wettkampfrichter muf3ten
die Teilnehmer/innen eine freige-
wahlte Kata (aus Heian 1-3) vor-
fiihren.

Bei den Damen siegte Katja Feige
vom Shotokan Biinde mit Heian Sho-
dan vor Ingrid Holzinger vom Bad
Godesberger Dojo mit Heian Sandan.
Anita Jahn von Yamabiko Leverkusen
belegte den 3. Platz.

Bei den Herren siegte Florian
Koppe vom SC Fortuna Bonn mit Hei-
an Nidan vor Damian Joschny vom
Bad Godesberger Dojo mit Heian
Sandan und Christian Giesecke von
Bushido Kaln mit Heian Nidan.

Beim Finale der Kata-Oberstufe
am spédten Nachmittag urteilen sogar
siecben Kampfrichter Uber die gezeig-
ten Leistungen. Die Teilnehmer konn-
ten sich eine Kata frei auswihlen,
withrend in den Vorrunden eine Kata
aus dem Heian-Bereich 1-5 vorgefiihrt
werden mufte. Wie auch bei der Un-
terstufe gelangten die acht besten Teil-
nehmer/innen in das Finale.

Bei den Damen konnten sich Nu-
riye Akdogdu von Funakoshi K&ln mit
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einer hervorragenden Enpi gegen Me-
lanie Went von Bushido Kéln mit Ni-
jushiho klar durchsetzen, nur kanpp
gefolgt von Martina Végele vom SC
Griin Weif3 Paderborn, die eine Bas-
sai-Dai zeigte.

Bei den Herren erreichte Jamis
Gerasimidis von Taisho Siegburg mit
einer beeindruckenden Vorfihrung
der Kata Unzu den ersten Platz vor
Markus Gutzmer vom Shotokan Kai-
serslautern, der ebenfalls die Unzu
vorfihrte ,und Thorsten Jemmener aus
Dortmund.

Die andere Wettkampfdisziplin im
Karate ist der freie Kampf zweier
Sportler, genannt Kumite. Zwei
Kampfrichter beurteilen die Angriffs-
techniken und verteilen dementspre-
chend Punkte. Es gibt verschiedene
Bewertungssysteme. Bei diesem Tur- )
nier wurde das Hiai-System verwen-
det, d.h. die Kampfer hatten 2 Minu-
ten lang Gelegenheit, maglichst viele
Punkte zu sammeln, indem sie starke
und genau Faust- oder FufBtechniken
plazierten, ohne jedoch dabei den
Gegner ernsthaft zu verletzen. Gefor-
dert wird ein Abstoppen der Techni-
ken bei empfindlichen K&rperteilen.
Erlaubt sind durchgezogene Angriffe
gegen den Bauch, da die gut trainier-
ten Bauchmuskeln der Karatesportler
in der Lage sind, auch harte Angriffe
aufzufangen.

Bedaverlich war das héufige Un-
terbrechen der Kampfe wegen bluten-
der Nasen etx. Der anwesende Arzt
wurde immer wieder auf die Weit- <
kampfflache gerufen, um die ange- '
richteten Verletzungen zu begutach-

Kata-Oberstufe Damen: Melanie
Went mit Nijushiho (2. Plaiz]
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ten und Erste Hilfe zu leisten. Wenig
erfreulich war auch, daf3 sich ein Be-
treuer mit einem Kampfrichter anleg-
te und es zu einem bosen Disput kam.
Jedoch war das nur eine Rander-
scheinung eines ansonsten reibungs-
los verlaufenden Turniertages.

Hier die Ergebnisse der Kumite-
Unterstufe Herren (bei den Damen
wurden in der Unterstufe keine Kémp-
fe ausgetragen):

1. Andreas Hunger von SC Bushido
Ksln

2. Marc Ortner von USC Duisburg

3. Patrick Kremer von SC Bushido
Kaln

Kumite-Oberstufe.Herren:
1. Jirgen Lemmen vom Polizeisport-

verein Méchengladbach

2. Jérg Florack vom Polizeisportver-
ein M&chengladbach

3. Robert Wolgarth vom SC Taisho
Siegburg

Kumite-Oberstufe Damen:

1. Melanie Went von Bushido
Ksln 2

2. Conny Mucha von Bushido K&ln 2

3. Nuriye Akdogdu von Funakoshi
Kaln

© Sport-Palette

Kumite-Oberstufe Damen: Melanie
Went (links beim Aufbau einer An-
griffstechnik

Die Veranstaltung schlo3 gegen
19.00 Uhr mit der Siegerehrung. Die
Urkunden und wertvollen Trophéen
wurden den strahlenden Siegern von
Monika Giitgemann tbereicht.

Das fachlich versierte Publikum
konnte spannende Kémpfe und er-
staunliche Darbietungen von Katas
verfolgen. Der Sportpark Nord erwies
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sich wieder einmal als die geeignete
Wettkampfstéitte. Die Durchfishrung ei-
nes so groflen Turniers ware nicht
méglich gewesen ohne den selbstlo-
sen Einsatz eines groBen Teiles unse-
rer Abteilungsmitglieder. Hierfir sei
an dieser Stelle allen Helferinnen und
Helfern vor und hinter den Kulissen
herzlich gedankt.

Den Kampfrichtern sei gedankt fisr
ihre Mithen, die gezeigten Leistungen
fair und gerecht zu beurteilen.

Der Vorstand der Abteilung be-
absichtigt, den néchsten Siebenge-
birgspokal 1994 um einen Kata-Wett-
kampf fir Kinder zu erweitern. Hier-
durch soll der Tatsache Rechnung ge-
tragen werden, daf3 immer mehr Kin-
der bereits Karate betreiben.

Ulrike Heuer

Letzte Meldung:

Bei den Europameisterschaften in
der Disziplin Kata belegte SSF-
Neuzugang Monika Giitgemann
mit der Deutschen Mannschaft
den vierten Platz.

» SPOrt-VOSSeN«

Wir haben alles,

SPEEbO h\.‘!&

was Schwimmer bendtigen:

®
the actaor 1s g

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Koin 41 (Lindenthal)

Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
far Schwimmer

Ein Besuch bei uns
lohnt sich!

arenda

S " i
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Kinder-Karate bhei SSF Bonn

Am 23. April 1993 trainierte das
erste Mal eine Kindergruppe in unse-
rem Verein. Méglich wurde dies durch
den Vereinswechsel unserer Traine-
rinnen Anita und Monika Gitgemann.
Die gesamte Kindergruppe des SC
Fortuna Bonn, die fast 30 Kinder im
Alter von 8 - 14 Jahren zéhlte, folgte
ihren Trainerinnen und trat unserem
Verein bei.

Unsere neuen Mitglieder heif3en

e
A

Als Einstieg in eine mit Herrn
Rothgen bereits besprochene kiinftig
weiter auszubauvende Zusammenar-
beit (vgl. ,Kooperation Schule und
Verein”) zwischen dem Tannenbusch-
Gymnasium und den SSF Bonn auch
im Bereich Volleyball erlaube ich mir,
folgendes Angebot zu unterbreiten:

Silvester-Ski-Freizeit vom

27.12.93-03.01.94
fur Schiler, Studenten
und Familien

s Spori-Palette ss=meesmreynsss

wir ganz herzlich willkommen und
wiinschen ihnen weiterhin viel Freude
beim gemeinsamen Trainieren.

Dank der Kindergruppe und ihrer
bewdhrten Trainerinnen wird kiinftig
eine gezielte Nachwuchsférderung
mdglich sein. Die Kindergruppe trai-
niert montags und freitags von 17.00
- 18.30 Uhr in der Turnhalle der Gott-
fried-Kinkel-Realschule, August-Bier-
Strafe 2. Als Trainerin fir die jinge-

Sehr geehrte
Volleyhallfreunde!

Trotz der schneearmen Winter der
letzten Jahre waren beide Skigebiete
immer ausgesrochen schneesicher.

Leistungen: Fahrt in modernem Reise-
bus und séimtliche Transfers vor Ort

Vollpension in gemiitlichem Alpen-
gasthof, Unterbringung in Mehrbett-
zimmern (Schiler/Jugendliche) bzw.
Doppelzimmern mit DU/WC (Eltern),
Tischtennis-, Billard-, Film- und Vi-
deoraum im Keller

e O

ren Kinder steht Gbrigens Frau Haru-
ko Gitgemann, die Mutter von Anita
und Monika, zur Verfiigung.

Im Herbst diesen Jahres werden
wir einen Anfangerkursus, der spezi-
ell auf die Bediirfisse von Kindern
ausgerichtet ist, anbieten. Né&heres
hierzu folgt in der néichsten Ausgabe
der ,Sport-Palette”.

Ulrike Heuer

Skipaf} (6 Tage) fir Gerlosplatte und
Wildkogel

Skikurs fur Schisler bzw. skilauferische
Betreuung fir Eltern

Leihsik: Leihski und -schuhe kénnen
gegen eine Gebishr von 30,~ DM aus
dem Skikeller des Tannenbusch-Gyn-

masiums ausgelichen werden (je Fa-
milie max. 100,— DM Leihgebiihr).

Die Volleyball-Abteilung der SSF~ Preise: Selbstfahrerpreise
Bonn bietet in c?en‘W.eihnochtsferien Schiler (10 bis 17) 6550~ DM k!
die folgende Skifreizeit an: Studenten (18 bis 25) 650, DM y |
Abfahrt: 27.12.1993, 8.00 Uhr, Familien mit Kind (ab 4) 1.810,- DM 1.490,-DM
Rickkehr: 03.01.1994, ca. 20.00  ,yej Kindern (bis 17) 2.300,- DM 1.920,- DM ¢
Uk, jewells Barkplatz Senclzenitom’ S0 e Jor (b 175 1.790,~ DM 2.350,- DM

Tannenbusch
Unterkunft: Alpengasthof ,Geisl”, A-
5733 Bramberg-Obermiihlbach

Skigebiete: Wildkogel (1500 - 2100
m). Gerlosplatte {1600 - 2000 m)

Teilnehmerzahl: Bis 70 Personen finden im Alpengasthof ,Geisl” Unterkunft
Der Reisebus bietet maximal 50 Personen Platz.

Weitere Informationen und Anmeldung bei:
Heiner Balke, Wiedstr. 7, 5216 Ndk.-Mondorf, Tel.: 02 28/ 4504 13.

Maarstral3e 96
5300 Bonn 1
Telefon 0228 /46 2017 - 18




Lernen Sie mit Bosch das Erfolgsgeheimnis
des Biindelfunks kennen

Hohe Reichweite: Je nach der

GroBe des Netzes erreichen Sie
Thren AuBendienst in einem Um-
kreis von maximal 100 km.

Vertraulichkeit: Das System
stellt Thnen fiir Thre Verbindung
immer einen Sprechkanal exklusiv
zur Verfiigung.

Schnelle Verbindung: Sie be-
kommen die Verbindung innerhalb

von Sekunden. Ohne Wartezeit.
Kostenkontrolle: Sie benétigen

keine eigene Infrastruktur. Eine
feste monatliche Grundgebiihr von
ca. 50,- DM je Gerit. Keine Ge-
spriachsgebiihren.
Bosch-Biindelfunk-Programm:

Es reicht von Fahrzeug- und Hand-
sprechfunkgeriten iiber das Zube-
hor bis zum Rundum-Service.

Wenn Sie mehriiber Biindelfunk
wissen wollen, sprechen Sie mit uns:
Robert Bosch GmbH, GB Mobile
Kommunikation,Verkaufsbiiro Kéln,
Stolberger Str. 370, 5000 Ké&ln 41
(Braunsfeld), Tel.: 02 21/4 90 51

BOSCH

Bosch Telecom
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Liebe Leser, dieser Beifrag erscheint aufgrund technischer Schwierigkeiten zwei Monate spater als
urspriinglich geplant.

Das Jahr 1993 hat fir die Ju-Jut-
su-Abteilung genauso turbulent ange-
fangen, wie das Jahr 1992 ausge-
klungen ist.

Ende 1992 hat uns zu unserem
grof3en Bedauern unser langjéhriges
Mitglied Rolf Kiirger (1. Kyu JJ) ver-
lassen. Nachdem bereits zuvor seine
Partnerin, eine Ju-Jutsuka aus unseren
Reihen, aus beruflichen Griinden
nach Dijsseldorf verzogen war, hat er
den aus unserer Sicht bedavernswer-
ten, aber versttéindlichen Entschluf} ge-
faf3t, seinen Wohnsitz ebenfalls nach
Dissseldorf zu verlegen. Als Organi-
sationstalent und in seiner Eigenschaft
als Pressesprecher der JJ-Abteilung
wird er uns sehr fehlen. Wir danken
ihm fijr sein grofles Engagement im
Verein und wiinschen ihm von hier
aus alles Gute.

Aber auch erfreuliches gibt es
vom jahresende zu berichten: Am
12.11.1992 fand in Twistringen die
1. Niedersdchsische Jiu-Jitsu-Meister-
schaft statt. Dazu waren auch artver-
wandte Sportarten aus anderen Bun-
desldndern zugelassen.

Insgesamt gingen 54 Kémpfer an
den Start, davon drei des SSF.
Gekampft wurde nach einem Regle-
ment, das fir unsere Kémpfer ein
grofes Handicap darstellte: So durf-
ten Treffer zum Kopf nur angetduscht
werden (in NRW gilt Semi-Kontakt);
dafiir waren lowkicks erlaubt (hier ver-
boten). Obwohl unsere Kémpfer nicht
zu vermeidende Kopftreffer landeten
- und mit entsprechenden Strafpunk-
ten belegt wurden — hat sich die an-
strengende Reise gelohnt: Wir gratu-
lieren

- Gaby Bermel: NS- Vizemeisterin
JJ (2. Platz), in der offenen Ge-
wichtsklasse — in der sie mit nur
55 kg deutlich benachteiligt war

-~ Miron Fiola: NS-Meister JJ
(1. Platz) bis 85 kg

Josef Miiller (bis 80 kg) unterlag
dem spdteren NS-Meister JJ in den
Vorrundenkémpfen und schied leider

vorzeitig aus.

Gaby Bermel in Aktion

Die durchweg hervorragenden
Plazierungen zeigen, daf3 sich fiir die
JJ-Abteilung das  vierzehntdgige
Kampftraining, geleitet von Udo Seidl
(3. Dan 1)) auszahlt.

Erste Erfolgsmeldungen sind auch
bereits im neuen Jahr zu verzeichnen:
Am 16.1.1993 fand eine weitere Kyu-
Prisfung statt. Sechs Priflinge hatten
sich in den Monaten zuvor — zeitwei-
se mit Extratraining samstags — gut
vorbereitet. So verlief die Prijfung auf
technisch hohem Niveau und auf-
grund der guten Kondition der Teil-
nehmer in teilweise rasantem Tempo.
Letzendlich waren nicht nur die zahl-
reichen anwesenden Zuschauer, son-
dern auch die beiden Priifer

—  Edmund Mundorf, 1. Dan JJ, TV
Bergheim und

- Udo Seidl, 3. Dan JJ, Bunkyo
Bonn und SSF Bonn

von den Leistungen berzeugt.

Alle Prisflinge erreichten ihr Ziel
und konnten zum Schluf3 ihre Urkun-
den entgegennehmen.

Wir gratulieren herzlich

- Uli Baum zum 5. Jyu,

- Thomas Berg zum 5. Kyu,
- Claudia May zum 5. Kyu,

~ Juni ‘93

—  Alexander Baez zum 4. Kyu,
- Daniel Schmitz zum 4. Kyu,
- Barbara Mayer zum 4. Kyu.

Im zweiten Quartal 1993 haben
die ersten Ranglistenturniere im Ju-Ju-
tsu-Kampf wieder begonnen. Am
27.3.1993 traten beim Hermannspo-
kal in Detmold wiederum Gaby Ber-
mel und Miron Fiola an: Der Lohn fir
ihren Einsatz waren ein erster Platz fir
Gaby Bermel in ihrer Klasse bis 56 kg
und ein zweiter Platz fiir Miron Fiola,
dieses Mal in der Klasse bis 80 kg.

Eine Gratulation auch an unsere
erfolgreichen Kémpfer.

Aber auch sonst hat sich in unse-
rer Abteilung einiges getan. Durch
den Weggang einzelner Mitglieder
waren zwei Posten neu zu besetzen.
Mit jeweils einstimmigem Ergebnis
wurden gew(jhh“:

- Willi Kaesberg (1. Dan JJ) zum
Sektionsleiter der JJ-Abteilung,

— Thomas Berg (5. Kyu JJ) zum Pres-
sesprecher der JJ-Abteilung.

Wir danken den beiden fir ihre
Bereitschaft, ehrenamilich im Verein
tétig zu sein und wiinschen ihnen fir
ihre Aufgaben dlles Gutre.

Nachdem das Training in den
letzten Wochen naturgemdf3 starker
auf die Belange der Priiflinge zuge-
schnitten war, ist jetzt wieder der nor-
male Rhythmus eingekehrt.: Dienstags
und donnerstags jeweils erste Gruppe
Anfénger, 2. Gruppe Fortgeschritte-
ne, samstags 14tégig Kampftraining.

Viel Arbeit also auch weiterhin fir
unseren Trainer, der au3erdem das
seit dem 28.02.1993 zur Vorberei-
tung insbesondere auf Dan-Priifungen
und Kampfturniere neu eingerichtete
Stitzpunkitraining fir den Bezirk
Ké&ln/Bonn (jeweils sonntags
ganzjdhrig von 10.00 - 11.30 Uhr)
beim PSV Brithl einmal im Monat lei-
ten wird.

Th. B.




,Gibe es kein Wasser zum
Schwimmen, gdbe es auch keinen
Schnee zum Skilaufen. Schwimmen
und Skilaufen haben also das gleiche
Grundelement und passen somit gut
zusammen in einem Verein.”

Das war die Idee der Sportlehre-
rin Frau Kéthe Ziertmann fir die
Griindung der Ski-Abteilung in den
SSF Bonn 05 e.V. Der Hauptvorstand
der SSF Bonn stimmte am 22. Febru-
ar 1973 der Griindung der Abteilung
LSkilauf” zu,

In der Giindungsversammlung im
August 1973 legten die 24 Griin-
dungsmitglieder die Aufgaben der
Skiabteilung fest: Pflege des Abfahrts-
skilaufs und Skilanglaufs, Skygymna-
stik, Wanderungen und Geselligkeit.
Nach Bekanntgabe der Griindung der
Skiabteilung im Vereinsblatt (damals
,Schwimmer”) kletterte die Mitglie-
derzahl innerhalb von 5 Monaten auf
167 Mitglieder. Heute sind es 132
Mitglieder.

Die sportlichen Aktivitdten, die
auch ohne Schnee angeboten wur-
den, kamen glénzend an. An den Ta-

geswanderungen durch’s Siebenge-
birge und durch die Eifel nahmen 40

. - 50 Mitglieder teil. Den Hittenabend

im Oktober 1974 besuchten mehr als
100 Mitglieder; sogar die értliche Ta-
gespresse — General-Anzeiger vom
29.101974 - berichtete iiber diesen
Abend. Auch heute noch werden
Wanderungen durchgefihrt und neu
hinzugekommen sind noch Radwan-

SEmETE e Sport-Palette s e

20 Jahre Ski-Abteilung in den SSF
Bonn 05 e.V.
1973 - 1993

Die Griinderin der Skiabteilung,
Kéthe Ziertmann

derungen. Die Teilnahme ist immer
sehr rege.

In der Griindungsversammlung
1973 wurde als erste 1. Vorsitzende
die Griinderin der Skiabteilung, Frau
Kéthe Ziertmann, gewdhlt und zum
Sportwart wahlten die Mitglieder
Herrn Ginter Miller, weil er die Li-
zenz als Fahrtenleiter des Westdeut-
schen Skiverbandes (WSV) besitzt.
Herr Miller leitete in den vergange-
nen Jahren mehrere Skifahrten fiir den
WSV. Heute bietet die Skiabteilung in
eigener Regie Skifahrten in die Alpen
an unter Leitung von Herm Siegfried
Hahlbohm und auch Herrn Oswald
Schindler.

RS

Seit 1974 leitet Herr Giinter Miil-
ler mittwochs abends die Skigymna-
stik. Es hat sich gezeigt, daf} die Ski-
gymnastik das ,tragende und zusam-
menhaltende Element” der Skiabtei-
lung ist. Alle sportlichen und geselli-
gen Aktivitdten, wie Wanderungen,
Radtouren, Grillabende, Weihnachts-
feiern, Skifahrten in die Alpen oder in
die Eifel, werden mitiwochs abends
vor oder nach der Skigymnastik be-
sprochen und bekanntgegeben. Die 1.
Vorsitzenden haben in den 20 Jahren
des Bestehens der Skiabteilung haufig
gewechselt, die oberste Leitung der
Skigymnastik aber bis heute nicht. Das
hat wesentlich dazu beigetragen, daf3
die Skiabteilung seit 20 jahren be-
steht. Herrn Ginter Miiller sei aus An-
laf3 dieses Jubiléums deshalb beson-
ders gedankt.

Vor allem aber muf} dem jetzigen
1. Vorsitzenden, Herrn Hans Hennes,
gedankt werden. In einer Zeit, in der
freiwillige ehrenamtliche Mitarbeit in
einem Sportverein zu einer Rarifét ge-
worden ist, war er bereit, sogar ein
zweites Jahr ~ die ehrenamiliche
Fishrungsarbeit zu tbernehmen. Herm
Hans Hennes ist es somit zu verdan-
ken, daf3 die Skiabteilung auch im 20.
Jahr nach der Griindung noch besteht.

Es wére zu wiinschen, wenn Herr
Hans Hennes fiir die kiinftige aktive
Vereinsarbeit jiingere Mitglieder zur
ehrenamtlichen Mitarbeit finden wiir-
de. 1993 ist ,Das Jahr des Ehrenam-
tes”. Vielleicht tragt das dazu bei, da3
sich doch einige jiingere Damen und
Herren bereit finden, sich fur die Ski-
abteilung zu engagieren.

Ich wiinsche der Skiabteilung wei-
terhin gutes Gelingen und langes Be-
stehen.

Kdthe Ziertmann

J
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Skifahrt ins Pitztal

Die Skiabteilung machte eine Ski-
fahrt ins Pitztal, Tilly Berger war auch
dabei, sie hat fir die Sport-Palette und
fr uns ihre Eindriicke niedergeschrie-

ben.

Sport ist im Verein am schénsten,
das trifft ganz besonders fiir die Ski-
fahrer zu. Eine lustige Truppe, alters-
md&fig bunt gemsicht, hat sich zusam-
mengefunden und auf den Weg ins
Pitztal gemacht. Schon die Busfahrt
war ein Genuf3. Giinter und Siegfried
legten ungeahnte Féhigkeiten an den
Tag, zauberten Kaffee, Kuchen und
Wiirstchen hervor und bedienten uns
mit Geduld und Ausdauer. Kleine
Pausen wurden an landschaftlich
schénen Punkten eingelegt, aber bis
wir das Ziel ,Plangerof im Pitztal” er-
reichten, war es doch schon dunkel
geworden. Es erwartete uns ein super
Hotel mit liebevoll eingerichteten
Zimmern, aber wichtiger noch, mit
Mahlzeiten, bei denen das Wort ,es-
sen” nicht angebracht war. Wir spei-
sten furstlich, manchmal bis zu 3 Stun-

den.

Unsere Reiseleiter Giinter und
Siegfried (v.r.n.l.)

Der ndchste Tag begann mit
strahlend blavem Himmel und Son-
nenschein, der uns die ganze Woche
treu blieb. Die ganze Truppe war sich
einig, zuerst das Skigebiet auf dem
Pitztalgletscher zu erkunden. Sowohl
Alpin- und Langléufer, als auch die
Wanderer kamen voll auf ihre Kosten.

Zwischen 2.600 und 3.400 m Hohe
gab es fiir alle beste M&glichkeiten.
Auch das Gebiet um den Riffelsee hat-
te seine Vorziige, besonders im Hin-
blick auf Schussler’s Hiitte. Hier ging
es oft hoch her, es wurde gesungen
und getrunken und getanzt. Der Wirt
holte sogar das Akkordeon hervor,
was die Stimmung noch hob. Spéit-
nachmittags war die Zeit knapp fir
Umtrunk, Schwimmbad und Sauna.
Aber Skiurlaub ist schlieBlich nichts fir
MiBiggéinger! Wir wurden ganz
schén auf trapp gehalten. Wer
abends noch nicht geschafft war, ging
zum Schwoof in den Hexenkessel,
wenn gerade keine interne Fete im
Hotel stattfand.

So verging die Woche, ein Tag -
schoner als der andere.

Den Fahrtenleitern Giinter Miiller
und Siegfried Hahlbohm sei an dieser
Stelle nochmals gedankt.

Ski heil bis zum ndchsten Jahr!!

Skiabteilung
Hans Hennes

Konigswinterer Str. 247 + Pfaffenweg 23,
Telefon: 02 28 / 46 14 74 + 47 55 86,

5300 Bonn 3,

Telefax: 02 28 / 46 53 95

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

INGENIEURBURO FUR KALTE-,
KLIMA- + LUFTUNGSTECHNIK,
ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN,
MONTAGE + KUNDENDIENST + WARTUNG

— in vielen Wascharten —

2x Bonn, Stemnstraie 51, Wenzelgasse 7
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Jahreshauptversammiung der SSF-Ski-Abteilung

Datum: 03.03.1993 Zeit: 20.00 Uhr

Ort: Turnhalle der Kaufm. Bildungs-
anstalten, Kélnstr.

Bericht des Abteilungsvorsitzenden
iber die Aktivitéten des vergangenen
Jahres

Der Abteilungsvorsitzende, Hans
Hennes, begriif3te die Anwesenden.
17 Mitglieder waren anwesend. Es
wurde fristgerecht eingeladen. Der
Vorsitzende dankte dem Vorstand und
den Ubungsleitern fir die geleistete
Arbeit im vergangenen Jahr. Der Mit-
gliederbestand betréigt jetzt 129 Mit-
glieder. Es waren 12 Anmeldungen
und 19 Abmeldungen zu verzeichnen.

Neben den Skigymnastik-Terminen
wurden im vergangenen Jahr die fol-
genden Aktivititen durchgefiihrt:

1. Fahrt fir Abfahrtslaufer;

2. Fahrten fir Langlaufer.
Kassenbericht

Die Skiabteilung hatte sparsam ge-
wirtschaftet, dem Appell des Haupt-

vereins entsprechend Fir das Grab

von Richard Réder wurde ein Kranz
gekauft. Kosten DM 100,

Ein Vorschlag wurde gemacht, die Ko-
sten der 10er-Karte von derzeit DM
30,~ auf DM 40,- zu erhshen.
Entlastung des Vorstandes und
Vorstandswahl -

Siegfried Hahlbohm bedankte
sich im Namen der Mitglieder fir die
geleistete Arbeit des Vorstandes. Der
Vorstand wurde einstimmig entlastet.
Heinz Vierkotten kandidiert nicht mehr
fir das Amt des Kassenwartes.

In den neven Vorstand wurden ge-
wiihlt:

1. Vorsitzender: Hans Hennes

2. Stellv. Vorsitzender:
Silvia Rausch

3. Kassenwart: Richard Menzel

=

Schriftfihrer: Hans Knaap
5. Sportwart Alpin:
Giinter Miiller
6. Sportwart Langlauf:
Oswald Schindler
7. Wanderwart: Stelle noch offen
Der neuve Vorstand bedankt sich fir

das entgegengebrachte Vertrauen der
Mitglieder.

Peter Dieminger wurde in seiner
Abwesenheit zum Kassenwart ge-
wahlt. Er kann jedoch aus privatem
Grund das Amt nicht annehmen. Rich-
ard Menzel wird aus diesem Grund
das Amt kommissarisch weiterfihren.

Neuwahl der Delegierten

Als neue Delegierfe wurden vorge-
schlagen: Heinz Vierkotten, Edgar
Marx und Klaus HendImeier. Die Wahl

wurde einstimmig angenommen.
Verschiedenes
In diesem Jahr wird die Ski-Ab-

teilung 20 Jahre alt. Dazu wurden die
folgenden Vorschlage gemacht:

1. Fahrradtour mit Grillen
2. Gemitlicher Abend

Es soll im August/September stattfin-
den, jedenfalls nach den Ferien. Die
Grundungsml’rglleder die nicht mehr
Mitglied sind, sollen hierzu eingela-
den werden. Beide Gymnastikgrup-
pen sollten méglichst vor den Ferien
angesprochen werden, um Ideen aus-
zuarbeiten. Ansonsten werden die
Wanderungen und Fahrradtouren or-
ganisiert wie bisher.  Hans Knaap
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runden das sportliche Angebot ab.

'ml m l Otto-Hahn-StraBe 96
A Al
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Badminton - Squash - Tennis

10 Badminton-, 3 Tennisfelder und 3 Squashcourts stehen in unserer neuen modernen Freizeitanlage
allen Racket-Sportlern zur Verfugung Eine Tennis- und Badminton-Schule mit qualifizierten Lehrkriften sowie Gumnastikkurse

Y 5300 Bonn 1
Telefon 02 28 / 67 76 75

Laufend neue Badminton- und Tenniskurse fiir alle Alters- und Leistungsstufen

5300 Bonn 1

4 Etagen voller Sport
Friedensplatz 9

Telefon 02 28 / 63 65 63

» L ]
L]

PARYTNER -& "

Bike- + Surf-Centrum
OxfordstraBe 12-16
5300 Bonn 1

Telefon 02 28 / 63 22 11




Mit dem Start ins diesjghrige
Frishjahr diirfen die SSF-Kanuten wie-
der einmal zufrieden sein. Nach dem
,durchwachsenen” und durchweg un-
freundlich kalten Winter gab es An-
fang Mérz die ersten positiven Fahr-
teneindriicke auf der oberen und mitt-
leren Sieg. Eine Woche darauf ver-
zeichneten die Kanuten eine herrliche
Fahrt auf der Ahr bei klarem Schnee-
schmelzen-Mittelwasser und warmer
Witterung. Ein weiteres positives
Schlaglicht brachte die viertdgige
Osterfahrt nach Mainfranken, wo in-
teressante und witterungsméfig be-
gunstigte Fahrten auf Fréinkischer Saa-
le, Wern, Sinn und Hanauer Kinzig
vnelFalhge neuve Eindriicke boten.

Nach der Rickkehr stand die Be-
fahrung der Wied im Rahmen der re-
gelméBigen Frishjahrs-Bezirksfahrt an
und bescherte den Teilnehmern eben-
falls eine angenehme Fahrt, gewiirzt
mit einigen nassen Einlagen an drei

- Sport-Palette

Fruh’ahrs'mpressmnen
bei den Kanuten

Wehren. Am Wochenende darauf
fuhr eine Gruppe zur schon allgemein
iblichen Frihjahrsfahrt ins franzési-
sche Zentralmassiv und zum Tarn, wo
zwei Wochen lang interessante Wan-
derflisse und leichte Wildwasser bei
schon sommerlichen Temperaturen
beste Voraussetzungen fiir sportliche
Entspannung und Erholung boten.

Derweil nutzten andere Gruppen
den Wasserablaf3 zum Start in den
Mai fir interessante und gelungene
Wildwasserfahrten auf der oberen Rur
bei Monschau und fiir eine Ein-
fihrungsfahrt unserer Jugendlichen
und Neulinge auf der mittleren Sieg,
bevor Mitte Mai die traditionelle Ag-
gerfahrt wieder Hunderte von Kanu-
ten aus dem westdeutschen Raum ins
sUdliche Bergische Land strémen laf3t.
Anschlieflend stehen die Viertages-
fahrten ins Wildwasser und die
Plingstfahrt nach Siidbelgien auf dem
Programm, und danach wird es auch

~ Juni 793

Wichtiger Hinweis:

Nach den Umbauarbeiten im
Bootshaus Beuel ist inzwischen ein
weiterer SchlieBzylinder fir die
neue innenliegende Verbindung-
stir zum Privattrakt eingesetzt wor-
den, dessen Schlissel den Privat-
nutzern zur Verfigung gestellt
wird. Diese setzen sich bitte kurz-
fristig mit dem Abteilungsleiter zur
Ubernahme dieses Schliissels in
Verbindung.

Der SchlieBBzylinder der bisher fiir
den Privatirakt gentutzten rheinsei-
tigen Eingangstir — Nr. 29 der
HausschlieBanlage - ist in die Gla-
seingangstir neb en dem Bootsh-
ausgaragentfor eingesetzt worden
und steht somit weiterhin allen Pri-
vatnutzern zur Verfiigung.

schon Zeit fir die Alaska-Gruppe, ih-
re Detailvorbereitungen fiir die dies-
jéhrige Wildnistour in die Brooks Ran-
ge im Norden Alaskas zu treffen. Auf
ihre Eindriicke darf man wieder be-
sonders gespannt sein!

Hubert Schrick, Abt.-Leiter
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Q1. DBC

Die Mitgliederversammlung wurde in
Bonn, Gaststétte im Sportpark Nord
am 22.04.1993 von 18.35 Uhr bis
20.30 Uhr durchgefiihrt.

25 Mitglieder waren anwesend
gemdlB Anwesenheitsliste.

1. Situationsbericht der Abteilung

Der 1. Vorsitzende, Bodo Kno-
bloch, trug vor, daf3 die Abteilung ca.
125 Mitglieder derzeit hat.

Die sportliche Situation ist seit
1988 unbefriedigend, seitdem die Ha-

™ ribo-Halle nicht mehr der Abteilung

zur Verfiigung steht. Seither war ein
sportlicher und mitgliedermafiger
Rickgang zu verzeichnen, der zwar
ein wenig in den lefzten beiden Jah-
ren aufgefangen werden konnte, doch
wo sich fur die Zukunft keine bessere
L&sung abzeichnet.

Die erste Mannschaft hat als Vier-
ter zum Ende der Saison 1992/93
abgeschnitten und wird in der kom-
menden Saison in der Oberliga ver-

bleiben.

Die zweite Mannschaft ist nach
ihrem Aufstieg in die Bezirksklasse
nach einer Saison wieder in die Kreis-
liga abgestiegen.

im SSF Bonn

Protokoll der Mitgliederversammlung am 22.04.1993

Sport -Palette

Die dritte Mannschaft hat nun-
mehr den Aufstieg in die Bezirksklas-
se zur Saison 1993/94 geschafft.

Die vierte Mannschatt spielt im
Mittelfeld der Kreisklasse.

Der Trainingsbetrieb ist auf ver- *

schiedene stédtische Sporthallen zu so
unterschiedlichen Zeiten verteilt, daf3
ein geschlossener Trainingsbetrieb
nicht méglich war und ist. Ebenso wa-
ren die Heimspiele aller Mannschaf-
ten oftmals in verschiedenen Hallen
auszutragen gewesen. Dies war dem
Zusammenhalt im Verein nicht forder-

lich.

Die vielféltigen Bemithungen des
Abteilungsvorstands, die unbefriedi-
gende Situation durch den Bau einer
Badminton-Sporthalle l6sen zu wollen,
fihrten zu keinem Erfolg, entweder
stimmte das Prdsidium des SSF Bonn
nicht zu, oder waren die Auflagen der
Stadt Bonn unerfiillbar gewesen. Da-
zu verlas Bodo Knobloch ein an das
Préisidium gerichtetes Schreiben.

2. Vorstellung des Konzepts der Bad-
mintonhalle

Der Abteilungsleiter, Bodo Kno-
bloch, stellt sein Bauvorhaben vor:

Erinnerungen an vergangene Fahrien werden wach,und zugleich ist damit
der Ausblick auf die diesjchrige Sommerkanusaison verbunden: Auch in die-
sem Jahr werden wieder zahlreiche Fahrten der Kanuabteilung auf kiare
Gebirgswasser inmitten préichtiger Urnatur fishren, wie hier bei der letzten
Sommerfahrt auf dem Stewart River in den kanadischen Rocky Mountains.

- Seite 23

Bau einer kommerziell zu nutzenden
Badmintonhalle mit Nebeneinrichtun-
gen in Bonn-Pijtzchen. Ein Teil der 12-
Felder-Badmintonhalle wird dabei
dem neu gegriindeten Verein ,Bad-
minton Club Phoenix Bonn” zur Nut-
zung zu besonderen finanziellen Kon-
ditionen angeboten.

Der Bauantrag ist bei der Stadt
Bonn gestellt, bei ziigiger Bearbeitung
des Bauantrags wird die Halle Ende
1993 fertiggestellt, so daf3 dann der
Sportbetrieb aufgenommen werden
kann.

Baupléne werden zur Einsicht-
nahme ausgelegt. Hierzu wird eine
Pause von 10 Minuten eingelegt.

3. Ricktritt des Vorstandes

Der Abteilungsvorstand, beste-
hend aus Bodo Knobloch, Harald
Klaver und Stefan Eickhoff, erkléirt sei-
nen Ruckiritt,

Die Neuwahl eines Vorstands fin-
det nicht statt, da die meisten anwe-
senden Mitglieder, soweit sie aktive
Spieler sind, erkléren, zum neu ge-
griindeten Verein ,BC Phoenix Bonn”
wechseln zu wollen. Auch die Hobby-
spieler sind an einem Wechsel inter-
essiert, falls sich fir sie die Trainings-
bedingungen verbessern wiirden.

Das Présisium des SSF Bonn hat-
te vorab den Abteilungsvorstand wis-
sen lassen, daf3 der 1. DBC als Abtei-
lung innerhalb des SSF fortgefiihrt
werden soll, so daf3 der Geschafts-
fihrer, Herr Scharf, kommissarisch mit
Fihrung der Abteilung beauftragt
wird. Dem Wechsel der Mitgliedeer
zum neu gegrindeten Verein wird
nichts entgegengeseizt.

Herr Scharf ibernimmt die Leitung
der Versammlung und erklért, daf3
zum Spdtsommer eine weitere Mit-
gliederversammiung einberufen wer-
den wird. Auf dieser soll dann ein
neuer Vorstand gewdhlt werden.

4. Verschiedenes

Zur Saison 1993/94 wird der 1.
DBC Bonn keine Mannschaft zum
Spielbetrieb melden, nachdem die an-
wesenden Verireter der bisherigen
Mannschaften erklért hatten, daf3 ih-
re Mannschaften zum neu gegriinde-
ten Verein wechseln werden.

Helmut Bartz
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GESUNDHEITSORIENTIERTE SPORTANGEBOTE / Nachster Kursabschnitt ab dem 6. September 1993

Anmeldung auf der SSF-Geschiiftsstelle, Tel. 02 28 / 67 68 68

Wochentag  Zeit Kursbezeichnung Ausrichter  Ort/Sporistétte Sportlehrer Beginn Dauer DM Kursinhalt

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Montag 9.30-10.30 Wirbelsdulengymnastik BEK Sportpark Nord Fr. Konopasek 06.09.93 10 Wochen 80~  Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung

Montag 10.30-11.30  Entspannungsgymnastik DAK Sportpark Nord Fr. Koncpasek 08.09.93 10 Wochen 80—~  von Rickenbeschwerden und die Entla-

Montag 18.45-20.00 Wirbelsaulengymnastik SSF KBA Fr. Hartung 06.09.93 10 Wochen 80—~  stung der Wirbelsaule mittels allg. und

Dienstag 17.00-18.15  Wirbelsaulengymnastik SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 07.09.93 10 Wochen 80~  spezieller Gymnastik zur Dehnung und

Dienstag 18.00-19.00  Wirbslsaulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 07.09.93 10 Wochen 80~  Kraftigung der Rumpfmuskulatur. Kleine

Dienstag 18.15-19.30  Wirbelsaulengymnastik SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 07.09.93 10 Wochen 80,~  Spielformen und Entspannungsibungen

Dienstag 19.00 —-20.00  Wirbelsaulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 07.09.93 10 Wochen 80—~  lockern das Programm auf.

Mittwoch 17.00 - 18.00  Wirbelsdulengymnastik DAK Robert-Wetzlar-Schule  Herr Walter 08.09.93 10 Wochen 80,—

Mittwoch 17.00 - 18.15  Wirbelsdulengymnastik BEK KBA Fr. Konopasek 08.09.93 10 Wochen 80,—

Donnerstag  17.00 - 18.15  Wirbelséulengymnastik BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Konopasek 09.09.93 10 Wochen 80,—

Donnerstag  18.15-19.30  Wirbelsdulengymnastik BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Konopasek 09.09.93 10 Wochen 80—

Freitag 17.00—-18.00 Wirbelsdulengymnastik BEK KBA Herr Geuthner 10.09.93 10 Wochen 80,—

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Montag 17.15-18.45 Gesundes BEK KBA Frau Harlung  06.09.93 10 Wochen 80~  Einseitige Belastungen sowie

Fitnesstraining Bewegungsmangel im Beruf und Alltag

Dienstag 18.30-21.30 Gesundes DAK Theodor-Litt-Schule Frau Hartung  07.09.93 10 Wochen 80~  sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind

Fitnesstraining gezielte Gymnaslik fir den Haltungs-
Donnerstag  20.00-21.30 Gesundes BEK KBA Herr Walter 09.09.93 10 Wochen 80,—  apparat und bestimmte Kérperpartien wie
Fitnesstraining Riicken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und
Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréte
steigern SpaB und Freude an der
Bewegung.

BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN

Dienstag 19.00-20.00 Sport fiir (liberge) BEK Sportpark Nord Frau Vogler 07.09.93 10 Wochen 80~  Moglichkeiten und Grenzen kérp.

wichtige Personen Bewegung erlernen, Beweglichkeit

Dienstag 18.00-19.00 Laufen firjedermann  SSF Sportpark Nord Frau Vogler 07.09.93 10 Wochen 80~ erhalten, bzw. verbessern, und Erfahr-

Mittwoch 18.00-19.00 Lauftherapie DAK Sportpark Nord Frau Theobald 08.09.93 10 Wochen 80—  ungen austauschen.

Donnersiag  10.00-11.00  Seniorengymnastik DAK Sportpark Nord Frau Bohnert  09.09.93 10 Wochen 80,~  Fdr Senioren, die sich gern bewegen

Mittwoch 10.00-11.00  Seniorengymnastik DAK Sportpark Nord Frau Bohnert  08.09.93 10 Wochen 80,—  mochten, damit sie ihre Beweglichkeit
erhalten und verbessern.

Freitag 15.00-16.00 Eltern-Kind-Turnen SSF Robert-Wetzlar-Schule Frau Krabbe — 10.09.83 10 Wochen 80~  Ziel des Kurses ist es, in spielerischer

u. Spiele ab 3 Jahre Form Haltungsschwachen und
Freitag 16.00 - 17.00  Eltern-Kind-Turnen SSF Robert- Wetzlar-Schule Frau Krabbe — 10.08.83 10 Wochen 80,—  Bewegungsmangeln vorzubeugen. Durch
u. Spiele ab 1,5 Jahre spezielle Ubungen und kleine Spiele
werden die Kinder zur Bewegungsvielfalt
angeregt.

Mittwoch 18.00-19.15  aerohic SSF Robert-Wetzlar-Schule Frau Strelow  08.09.93 10 Wochen 80—  Die Kursleiterin hat ihre Lizenz ,aerobic
instructor” in den USA erworben und bietet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK

Dienslag 19.00 -20.00  Schwimmk. f. Erw. SSF Sportpark Nord Herr Walter 07.09.93 10 Wochen 100,~ SSF-Mitglieder = 80,—

Dienstag 20.00 -21.00 Rickenschwimmkurs  DAK Sportpark Nord Herr Walter 07.09.93 10 Wochen 80,—

fir Erwachsene
Mittwoch 19.00 - 19.45 Dyn. Wassergymn. SSF Sportpark Nord Frau Kreischer 08.09.93 10 Wochen 80,-
Mittwoch 18.45-20.30 Dyn. Wassergymn. BEK Sportpark Nord Frau Kreischer 08.09.93 10 Wochen 80,-

Die Sportstatten:

Sportpark Nord
(Schwimmhalle,

kleine Fechthalle, Stadicn)
KélnstraBe 250

5300 Bonn 1 (Nord)

Theodor-Litt-Schule
(Turnhalle, )
Gymnastikraum
Eduard-Otto-StraBBe 9

5300 Bonn 1 (Kessenich)

KBA

Turnhalle der

Kaufménnischen Bildungsanstalten
Kélnstra3a 235

5300 Bonn 1 (Nord)

Realschule

August-Bier-StraBe 2
5300 Bonn 1 (Kessenich)

Robert-Watzlar-Schule
(Halle |

und 11

Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
5300 Bonn 1 (Nord)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder telefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus organi-
satorischen Griinden kann eine Anmeldebe-
stéitigung nicht erfolgen. Die verhindliche An-
melj’ung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chenc‘q der Reihenfolge ihrer Anmeldung beriick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-

buncien.

Schnupperangebot:

Alle Inferessenten kénnen die Kurse einmal ge-
biihrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahl:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fir alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vom Ubungs-
leiter festgelegt. Bei geringer Befeiligung be-
halten wir uns vor, Kurse zu streichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebiihren:

Durch Eintragung in die Teilnehmerlista (1. oder
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitréige fiir dF:en gesamten Kursus zu zahlen.
Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet,

Gebiihrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen Uber anteilige Erstattung von Beitréigen
fir ausgewdihlte Kursangebote. Die SSF Bonn 05
eV. ste?len bei re e|mﬁgiger Teilnahme am Kur-
sende eine Teilnahmebesttigung aus. Diese Be-
scheinigung wird der Kru:ﬁ(en asse zur Bei-
tragsriickerstattung vorgelegt. Welche Kurse un-
ter diese Regelung fallen, erfahren Sie bei der
Anmeldung oder%eim Kursleiter. Die Kurse in
Zusammenarbeit mit der BEK und DAK sind fiir
Versicherte der jeweiligen Krankenkasse ko-
stenfrei. Im Einzelfall empfehlen wir die Rijck-
fraige bei lhrer Krankenkasse. Zur Zeit erstatien
folgende Krankenkassen anteilige Beitréige:
Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse (IKK),
Kaufménnische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angestellten Krankenkasse (DAK),
Techniker Krankenkasse (TK).

Weitere Informationen iiber das gesundheits-
férdernde Programm der BEK+DAK erhalten
Sie in der Geschéftsstelle.

SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder erhalten fir die Gesund-
heitssport-Angebote grundsatzlich einen Nach-
laf3 von 30% {und ggf. Beitragserstattung). Fiir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil entstehen keine zusétzlichen
Beitréige, Auskunft erhalten Sie bei den Ubungs-
leifern oder in der SSF-Geschéaftsstelle.

Anwesenheit:

In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fiihrt. Bei regelméfiger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebestatigung.

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von qualifizier-
tem Fachpersonal Ee|eitet {Sportlehrer, Diplom-
sportlehrer, Fachtbungsleiter).

In eigener Sache: 8

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewuft
allgemein gehoﬁ‘en, da die Inhalte letztlich auf
die Teilnehmerbediirfnisse zugeschnitien wer-
den. Sollten Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fiir Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir lhnen die unverbindliche Sportberatung
durch die Geschiftsstelle der SSF Bonn. Rufen
Sie an oder kommen Sie vorbei.

information/Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Sporifreunde Bonn 05 e.V.
— Geschéftsstelle ~

Ksinstraf3e 313 a, 5300 Bonn 1

Telefon: 02 28 / 67 48 48

Telefax: 02 28 / 67 33 33
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oinstraBe 313a 5300 Bonn 1
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Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1
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