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Wenn die »goldenen Jahre« des Lebens
| kommen, geht es um vieles, was man mit
‘ Geld nicht bezahlen kann — mehr Zeit fir
sich selber und die Familie, Gesundheit und
| FitneB. Und doch spielt das Geld auch im
Ruhestand eine wichtige Rolle. Wo legt man
Erspartes oder die ausbezahlte Lebensver-
sicherung gewinnbringend an? Wie ldBt sich
daraus eine sinnvolle Zusatzrente machen?

mit - 55 Geschéfisstellen im Stadtgebiet

IHR GELD
HALTEN WIR _.
FIT

Unser Geldberater kennt diese Fragen
und weil} gute Lésungen. Zum Beispiel den
bewihrten S-Renta-Plan,von dem heute viele
unserer dlteren Kunden Gebrauch machen.

Auch bei Themen wie Erbschafts-
beratung, Firmeniibergabe, Leibrente u.v.m.
beraten wir Sie gerne.

Ein Gesprich mit uns lohnt sich in

jedem Fall.

_ %
arkasse Bonn
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Titelbild:

»Tauchen ist ein schoner Sport”

Liteleory sovmremmmmnes:

L [ ] [ ]
Priisidium
Dr. Hans Riegel, Préisident
Reiner Schreiber, Vizeprdsident
Else Wagner
Peter Biirfent
Dr. Hans Daniels
Hans-Dieter Diekmann
Dr. Karl-Heinz van Kaldenkerken
Michael Kranz
Otto Kranz
Manfred Schnur
Bernd Thewalt
Josef Thissen
Dr. Theo Varmholt
Viktor Verpoorten
Rudolf Wickel

Anschrift der Geschdaftsstelle:

KéInstraf3e 313a, 5300 Bonn 1, Tel.
67 68 68; Fax: 67 33 33
Geschaftsfishrer: Michael Scharf
Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Anschrift des Bootshauses:

Rheinaustrafle 269, 5300 Bonn 3
(Beuel), Tel. 46 72 98.

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kéln, Kio.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)

.. Seite 14-16
e e

Seile 13 Triatho

- Seite 1

Vorstand

1. Vorsitzender Werner Schemuth,
Huppenbergstralle 45, 5307 Wacht-
berg-Pech, Telefon 02 28 / 32 59 86;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fir Offentlichkeitsarbeit In-
geborg Wend, Auf den Steinen 40,
5300 Bonn 1, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender und
Referent fiir Spitzensport Hans-Karl
Jakob, Am Boeselagerhof 11, 5300
Bonn 1, Telefon 69 17 30;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 5303 Bornheim,
Tel.: 0 22 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung Peter Hardt, Siid-
hang 14, 5330 Kénigswinter 21;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen, J&-
gerstrafe 93, 5200 Siegburg, Telefon
02241 /385717;

Koordinator der Fachabteilungen
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 5300 Bonn 1, Telefon 63 37 83;

Sachverwalter fir Stever und Finan-
zen Franz Kraus, Albert-Magnus-
StraBe 46, 5300 Bonn 2, Telefon 33
12 23:

Ehrenvorsitzender Hermann Henze,
Briidergasse 31, 5300 Bonn 1, Tele-
fon 65 54 69.
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 Gesundheifssport ......... Seite 23+24
 Sporiangebot des Klubs ... Seite 25

Der Verein trauert um seine
Mitglieder

Gerhard
Weil}

Karla
Breuer

Die neue Postleitzahl
der Geschdftsstelle
ab 1. Juli 1993:

53117

Bernhard
Holzhausen

Rechtsanwalt

Neue Anschrift:
Hans-Bockler-Str. 19
5300 Bonn 3 (Beuel)

Tel.: 02 28 / 47 90 80
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Tauchen ist ein

Bildunterzeile (Eine Zeile)

Unter der Wasseroberfldche
erdffnet sich dem Menschen eine fas-
zinierende Welt. Ist er einmal unter-
getaucht und hat die anféngliche
Angst Gberwunden, hélt ihn die Un-
terwasserwelt in ihrem Bann. Schwe-
relos, wie ein Fisch, schwimmt, oder
besser fliegt er in einem fremden Ele-
ment, erhalt Atemluft durch ein Press-
luftgerdt und ist gegen Kélte durch ei-
nen Neoprene-Anzug geschiitzt. Die
Flossen erméglichen ein fast mihelo-
ses Vorankommen.

Tauchen kann, mit gewissen Ein-
schréinkungen, jedermann. Grundvor-
aussetzung ist lediglich ein einwand-
freier korperlicher Allgemeinzustand.

Dieser muf3 von einem Sportmediziner
in einer tauchsportérztlichen Untersu-
chung bestdtigt werden.

Hat man erst eine Tauchtauglich-
keitsbescheinigung, kann mit der
Ausbildung begonnen werden. Doch
man muf3 sich dariiber im klaren sein,
daB fir die notwendigen Ausri-
stungsgegenstinde  2.500,—  bis
3.000,- DM aufzubringen sind.

Leistungen

® Kostenlose  Benutzung  des
Schwimmbades im  Sportpark
Nord (7 m Calsson — 50 m
Becken).

Maarstraf3e 96
5300 Bonn 1
Telefon 02 28/ 46 20 17 - 18
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® Kostenlose  Teilnahme — am
schwimm- und tauchsportlichen
Leistungstraining.

@ ABC-Ausbildung fiir Anféinger und
Jugendliche.

@® Aushildung zum Erwerb aller na-
tionalen Tauchsportabzeichen ge-
gen Teilnahmegebiir.

® Moglichkeiten zum Erfahrungs-
austausch ber Spezialgebiete,
z.B. seemdnnische Weiterbildung,
Archdologie, Fotografie, etc.

® PreBlufttauchgeréte, Lungenauto-
maten und Tarlerwesten im Verleih
fir Anféinger.

Organisation

Die Sporttauchabteilung (STA)
GLAUKOS bei den SSF Bonn 05 e.V.
ist, wie der Name sagt, eine Abteilung
der Schwimmsportfreunde Bonn (SSF);
in deren Rahmen ist sie mit eigener
Satzung selbsténdig. Parallel dazu
sind wir Mitglied des Verbandes Deut-
scher Sporttaucher (VDST), nach de-
ren Satzung wir den Aufirag haben,
den Tauchsport zu férdern.

Nach Eintritt bei den SSF und der

Erkldrung der Mitgliedschaft in der
Tauchsportgruppe erhalten Sie einen
Umschlag, der eine Anleitung zur Er-
ledigung der notwendigen Formalitd-
ten sowie einen Satz der dazu nétigen
Formulare enthéilt.
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Ausbildung

Unser Club fihrt unter Leitung un- Ter,nine

serer Tauchlehrer eine fundierte Aus-
bildung in Theorie und Praxis durch, Tl
an deren Ende eine Stufe unserer na-

tionalen Tauchsportabzeichen steht. Yo, Pact Saiin e gl s
Die erste Stufe berechtigt zum Beispiel 25. April Latein Formation Herford
schon zum Tauchen in den Urlaubs- 9. Mai Latein Formation Wetter-Ruhr
Tauchbasen. 16. Mai Latein Formation Bochum
wichtig!! Westdeutsche Landesmeisterschaft
Clubleben i 9. Mai D-Standard — Brisckenforum Beuel
@® Gesellige Veranstaltungen, Fahr- Senioren-Schwimmen
fen, Filmabende, efc. 23.-25. April Deutsche Meisterschaft
® Filllmsglichkeit im Club. Lange Strecke Rostock
® Spesicler TauchunlallVersiche: 16. Mai Bezirksmeisterschaft Bensberg
rungsschutz. St iwiiaion
i 16.-18. April II. Int. SW WN Kéln
™ Kontaki 16.-18. April Int. Schwimmf. Luxemburg
Zu uns kénnen Sie jeden Montag 30. April - 4. Mai  Stadtmeisterschaft Bad Godesberg
im Schwimmbad des Sportparks Nord 14.-16. Mai WSV Meisterschaft
von 20.00 bis 21.15 Uhr kommen. (@lt. Jahrgéinge) Dortmund
Fragen Sie nach einem Tauchlehrer, (jing. Jahrgéinge) Wuppertal
Ubungsleiter oder Vorstandsmitglied. 27 .-30. Mai Deutsche Jugendmeisterschaften Berlin
Es wird lhnen dann weitergeholfen. : !
e i stnggeloider, sich den Trois 3.-6. Juni Deutsche Meisterschaft Potsdam
Tsing el o e s | Modemer Finfkamp
einem zwanglosen Beisammensein in 24./25. April Norddeutsche Meisterschaft Jugend Berlin
der Gaststéitte des Sportparks Nord. 14.-16. Mai Deutsche Meisterschaft Jugend B Wittlich
Hier fachsimpeln wir Gber TGI..J.ChpI'O' 20.-23. Mai Int. Deutsche Meisterschaft Fraven  Berlin
bleme, verabreden den néichsten 28.-31. Mai Deutsche Meisterschaft Jugend A Babenhausen

Tauchgang und trinken nicht zuletzt
auch ein Bier.

Haushu" ,993 fann

- D|e Defeg:}:en‘en\f@rsqmmlung.'“=“ = Der Schatzmeister der § :
haﬂa auf der Sitzung vom 05, Manfre chel, hat auf der '
03 2 ]?92 foigencfen Vorrqfsbe{'- :_ -Pmszdlmnss;izung am 10.02.1993
' ~ dem Prasidium der SSF Bonn 05 ei- -
henen Haushalt vor-
. Das Prasidium hat diesen
alt élnshmmtg angenommen.
ie Genehmigung fir
93 von allen Gre-
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Wichtige Termine fiir die Sportpaletie 1993

Die Sportpalette soll einen repréisentativen Uberblick tber die Ver-
einsaktivitéiten geben. Dabei ist die Mitarbeit der einzelnen Abteilungen
von besonderer Bedeutung. Um hier eine vorausschauende Planung zu er-
médglichen, werden an dieser Stelle wichtige Termine fir die Sportpalette
1993 angefihrt. Es wire schén, wenn sich méglichst viele Pressewarte der
einzelnen Abteilungen an den Sitzungen des Redaktionsteams beteiligen
kénnten. In diesen Sitzungen werden aktuelle Themenschwerpunkte der
nachfolgenden Sportpalette besprochen. Redaktionsschluf3 ist der letzte Ter-
min zu dem Artikel fiir die Sportpalette in der Geschdftsstelle noch abge-
geben werden kénnen.

Sitzungen des Redaktionsteams

(jeweils Dienstag 17.00 Uhr, Geschéftsstelle)

2. Februar, 6. Apri, 1. Juni, 3. August, 5. Oktober
RedaktionsschluB

(jeweils Montag 15.00 Uhr) 1
8. Mdrz, 10. Mai, 12. Juli, 30. August, 8. November | !

Avfgepafit!

Die SSF Bonn planen zusammen mit dem West-Ost-Kulturwerk ein Tanzpro-
iekt mit Aussiedlern und Einheimischen. Geplant sind Volkstéinze und Stan-
dardiinze. Zu Anfang soll ein Work-Shop-Wochenende zum Kennenlernen
durchgefishrt werden. Es folgen 20 Wochenstunden. Die Kostenbeteiligung ist
ganz gering.

Also meldet euch!! bei der Geschaftsstelle der SSF Bonn 05 e.V., Kélnstr.
313q, Tel.: 67 68 68,

o Sport-Palette

Auffrisch-Tanzkurs
fiir alle SSF'ler

Die Tanzsportabteilung TTC ORI-
ON in den SSF Bonn fishrt ab Anfang
Mai den zweiten Auffrisch-Tanzkurs
durch. Es werden alle Tanze, die Sie
vielleicht noch — mehr oder weniger -
aus lhrer Tanzschulzeit kennen, in
lockerer Atmosphére und Form wie-

derholt.

Der Kurs umfaf3t 10 Doppelstun-
den zu je 45 Minuten und kostet
130,- DM je Teilnehmer. Die erste
(Schnupper-)Stunde beginnt am Mitt-
woch, dem 05.05.1993 um 20.00
Uhr im Saal des Bootshauses der SSF,
Rheinaustr. 269 in Bonn-Beuel.

Interessenten melden sich ab so- PS

fort bei unserer Geschafisstelle, Herrn
Wilfred Franz, Telefon (02 28) 44 02
67 oder beim Abteilungs- und Kurs-
leiter Herrn Kunze-Schurz, Telefon (02
28) 22 22 22.

Achtung: Die Teilnehmerzahl ist
begrenz’r. Wer zuerst kommt, tanzt zu-
erst.

Bringen Sie Schwung in lhren Alltag!!

» SPOrt-vOSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 5000 Kéln 41 (Lindenthal)

Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop unc

Wir haben alles,
was Schwimmer benotigen:

spEepo
SOLAR®

€ the action is

Versand
fUr Schwimmer

Ein Besuch bei uns
lohnt sich!

X 2 erclne




Runde Gehuristage
im April 1993

Hintz, Hans-Dieter
Worringen, Erika
Liebig, Christa
Cordie, Anneliese
Jakeb, Eva
Pruckner, Josef
Schubert, Heinz
Vollberg, Charlotte
Huppatz, Werner
Notheis, Johannes
Sesterhenn, Manfred
Petzelberger, Edelgard
Benner, Paul
Barnstein, Gertrud
Zedow, Reinhardt
Domaschke, Johanna
» Siebertz, Margarete
Moric, Anfonija
Vock, Henni
Wilhelmi, Heinz
Markert, Dorothea
Kobler, Albert
Darius, Wolfgang
Weigelt, Ernst
Amberg, Elisabeth
Kastel, Emma
Schmidt, Maria

1'm‘“ﬂ"eW"v'5;”()’1L’J%ilfattfe'rfT T

im Mai 1993

Rothkopf, Karin
Reutel, llse

Meyer, Rene

Wolf, Renate
Hagemeister, Sigrid
Gypkens, Claere
Bader, Otfried
Loch, Alfons

Breier, Gertrud
Klein, Reinhold
Werner, Horst
Niesel, Marianne
Willems, Heinz
Disseldorf, Theodor
Niesel, Wilhelm
Stoll, Christel
Meyer, Marlit
Oestreich, Ginther
Rau, Hans

Rieck, Jos

im Juni 1993

Lemm, llse
Baverfeind, Anton
Fuchs, Giinther

~ Seite 5

Weizel, Evelyn
Weule, Ute Dietlind
Worringen, Rudolf
Bulian, Gerd W.
Dietz, Roderich
Kraak, Ute

Steskal, Jutta
Einsporn, Maria Magd.
Reith, Horst

Betche, Kristina
Jochmus-Stécke, Ernst
Gruenberg-Kotthaus, Erika
Ruhl, Isabel

Hahn, Fritz

Preis, Hannelore
Veits, Brigitte

Klein, Willi
Hammelrath, Angela
Schliebusch, Hannemi
Steiner, Egon
Giinther, Susanne
Honig, Bruno Peter
Kegenbein, Elisabeth
Abel, Gertrude
Gansen, Gustav
Orth, Maria
Bechstedt, Werner

Das

NEUE
SPORTGESCHAFT

BONNER NORDEN

L

EKT

GrmbH |

Justus-von-Liebig-Str. 31, Bonn-Dransdorf, Tel.: 66 72 00
Teamsport - Individualsport

SohasenSe ] roin

,/

GroBBer Kundenparkplatz direkt am Haus




BEITRAGSRECHNUNG

Nachdem in diesem Jahr erstmals die Maglichkeit be-
stand, zwischen den beiden Verfahren

Rechnung und Lastschrift

auszuwdihlen, haben sich bereits viele SSF-Mitglieder fur
das Lastschriftverfahren entschieden. Wir bieten den Mit-
gliedern jederzeit die Mdglichkeit, ihren Jahresbeitrag tber
Lastschrifteinzug einziehen zu lassen. Dazu mifiten Sie die
unten abgedruckte Einzugserméchtigung, vollstéindig aus-
gefillt, an die Geschdftsstelle: (5300 Bonn 1, Kslnstr. 313a)

schicken.

Wenn Sie Fragen zur Beitragsrechnung haben, rufen Sie
uns an (Tel. 02 28/67 68 68) oder kommen Sie in der Ge-
schaftsstelle vorbei.

April /93

Filialleiter:

Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator 5300 Bonn 1
im Tischlerhandwerk

Wir sind in allen
Spezialisten  Einrichtungs-

Maro-Mohel

fragen

0b Kiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

FriedrichstraBe 4
(Nahe Friedensplatz)

Telefon 02 28/63 37 83

[ ] Herr [ | Frau

Zuname, Vorname, Namenszusatze

StraBe, Hausnummer

IR ENENNENRN T ETRNNE

T 8 o 1

E
|

|

Postleitzahl Postalischer Ortsname

ANNZE EEEEEENERRRETTEREREET

Geldinstitut

HENNRIEEREENERENES

| [

Einzugsermachtigung

lch/wir erméchtige(n) hiermit widerruflich die SSF Bonn 05 &.V., die von mir/uns zu enfrichtenden Zahlungen bei Falligkeit
zu Lasten meines/unseres Kontos mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht
aufweist, betseht seitens des kontofiihrenden Kreditinstitutes keine Verpflichtung zur Einlasung.

Kontonummer

UENERNEENE NEREES

Ort, Datum, Unterschrift(en) des/der Kontoinhaber I

Zahlungsweise Grundbeitrag:

X jahrliche Zahlungsweise

Zahlungsweise Abteilungsbeitrag:
|| jahrliche Zahlungsweise
|| halbjahrliche Zahlungsweise

|| vierteljhrliche Zahlungsweise

Die Volimacht berechtigt die SSF Bonn 05 e.V., fallige Zahlungen fur folgende Mitglieder einzuziehen:

1)

3)

(Vorname, Zuname, Mitglieds-Nr.)

2)

4)




Es gibt nur wenige Autos,
in die wir kein Mobiltelefon einbauen.

Dafiir kennen wir bei Bosch alle
anderen Autos in- und auswen-
: | dig. Wir kiimmern uns nicht
{ nur um den Einbau, sondern
auch um die Postanmeldung
und die Erweiterung mit Frei-
Zweitwa-
; Anruf-
beantworter. Und wenn Sie auch

sprecheinrichtung,
genvorriistung  oder

ohne Auto unterwegs erreichbar sein
wollen? Dann verwandeln Sie Ihr
CarTel einfach in das tragbare
Mobiltelefon PorTel. Dazu nehmen
Sie das Sende-Empfangsteil aus sei-

ner Autohalterung und kombinieren
es mit Bedienhorer, Antenne und
Akku.

Im Bosch-Programm gibt es
verschiedene Mobiltelefone, Euro-
signal- und Cityruf-Empfinger so-
wie schnurlose Telefone.In der Funk-
technik haben wir
Erfahrung wie in der Autoelektrik.
SchlieBlich kommt jedes zweite ge-

genausoviel

werblich genutzte Funkgerit von
Bosch: Wir sorgen dafiir, daB Sie
immer in Kontakt bleiben. Ob mit
Auto oder ohne.

Robert Bosch GmbH
Geschaftsbereich
Mobile Kommunikation

Verkaufsbiiro:

5000 Koln 41 (Braunsfeld)
Stolberger StraBe 370
Tel.: (0221) 49051

' BOSCH

Bosch Telecom



Die Suche mif dem Schw:mmbad

oder
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Wann snzen wir auf dem Trotkenen"

e

i i
o

Badleiter D. Kalsen

Jedem Mitglied der SSF, welches
die letzten Jahre das Schwimmbad re-
gelmdBig oder auch sporadisch be-
sucht hat, konnte der stetige Verfall
des Schwimmbeckens und der Um-
kleiden nicht verborgen bleiben. Ich
bin keine regelmafige Besucherin des
Bades und vielleicht ist mir gerade
deshalb der schlechte Allgemeinzu-
stand so gravierend aufgefallen. Ha-
ben Sie auch bei lhren letzten
Schwimmterminen bemerkt, daf3 es
immer schwieriger ist, warmes bzw.
heifles Wasser aus den Duschen zu
bekommenz? Friher waren wenigstens
zwei Duschen bei den Damen voll
Funkfions’riichﬁg, unter diesen konnten
regelrechte Warteschlangen beob-
achtet  werden oder grofere
Tauschaktionen wie: ,Tausche kalte
gegen lauwarme Dusche” oder ,gib
mir was von Deinem Shampoo, dafiir
darfst Du dich mal unter meiner Du-
sche  autwdrmen”.  Inzwischen
gehoren auch diese beiden Duschen
der Vergangenheit an, aber ich habe
mir sagen lassen, daB3 es auch an
manchen Tagen bzw. zu bestimmten
Zeiten besser sein soll. Schwimmen Sie
zufdllig mit Chlorbrille?2 Wenn nicht,
so sollten Sie es einmal versuchen. Es
gibt richtig was zu sehen da unten.
Kleine sonderbare Auswdlbungen
Uberdecken unseren Schwimmbadbo-
den. Keine Panik, es handelt sich hier

nicht um Frostbeulen, auch wenn man
es dem Beckenboden nicht veriibeln
sollte, bei der Temperatur, die das
Wasser manchmal hat. Ich wollte es
genau wissen und befragte zwei Her-
ren, die es wissen sollfen. Herrn Diet-
mar Kalsen, den fechnischen Leiter der
SSF und Herrn Michael Kemp, den
hauptamtlichen Schwimmeister der
SSF. Was nun die Frostbeulen betrifft,
so Herr Kalsen, handelt es sich um ei-
ne chemische Reaktion der Aluwanne.
Soll man gar nicht meinen. Wir
schwimmen in einer riesigen Alumini-
umwanne (und ich kannte bisher nur
Alufolie aus dem Haushalt). Diese che-
mische Reaktion ist nach einem Gut-
achten nicht geféhrlich, zumal sich
wohl sowieso nichts tut, solange das
Wasser im Becken bleibt. Das Guta-
chen besagt weiter, daf3 eine kom-
plette Sanierung des Bades etwa 4
Mio. DM kosten wiirde und natiirlich
sind zur Zeit keine Gelder vorhanden.
Herr Kalsen geht davon aus, daf3
frihestens 1994 Méglichkeiten beste-
hen. Was aber nun, wenn doch wie-
der ein Loch im Becken ist2 Fiir diesen
Fall existiert ein Notplan, in dem die
Stadt Bonn Wasserflcéichen fiir SSF-
Mitglieder zur Verfigung stellt, damit
der Badebetrieb aufrechterhalten wer-
den kann. Wie ist es denn nun um die
Wasserqualitét bestellf2 Immer noch
sehr gut, so versicherte mir Herr
Kemp. Frostbeulen und kalte Duschen
haben nichts mit der gut funktionie-
renden Pumpenanlage gemein. Sehr
trostlich. Auf meine Bitte, Verbesse-
rungsvorschlége und Sanierungsvor-
schléige zu machen, gab Herr Kemp
direkt eine ganze Liste, die zu verdf-
fentlichen zu lang wiire, aber einige
Anregungen sollten aufgegriffen wer-
den. Das Lehrbecken ist sanierungs-
bediirftig und wenn man schon mal
dabei ist, so kénnte mit einer eigenen
Pumpe und Heizung versehen, aus
dem ,Stiefkind” Lehrbecken ein at-
traktives Warmwasserbecken werden.
Fir dltere Menschen, aber auch Klein-
kinderschwimmen eine ideale M&g-

lichkeit. Ubrlgens vom Bademeister-
h&uschen ist ein Einblick in den Lehr-

Schwimmeister M. Kemp

beckenbereich nicht méglich, das soll-
ten Sie beim Benutzen nicht vergessen.
Eine Kameraiiberwachung des Lehr-
beckens wére sinnvoll, da unsere
Schwimmeister leider nicht nur ihrer
Fiirsorgepflicht und den Reinigungs-
arbeiten nachkommen miissen, son-
dern gleichzeitig Informationsménn-
chen, Ausweiskontrolleure und Kar-
tenverkdufer sind. Nebenbei sollen sie
natiirlich auch den Badebetrieb im
Auge behalten. Apropos Badebtrieb:

Unterwasserscheinwerfer sind nicht

nur energiesparsamer als unsere teu-
ren Deckenstrahler, die nicht nur
schwer zu warten, sondern auch
Stromschlucker sind, sondern ermég-
lichen auch eine bessere Kontrolle des
Badebetriebes und damit unser aller
Sicherheit, so Herr Kemp. Natirlich
gdbe es noch eine ganze Reihe Vor-
schlige, die bei einer vollstéindigen
Sanierung des Bades nicht vergessen
werden sollten. Eine angespannte
Haushaltslage 16t zur Zeit keine
grof3en Spriinge zu, aber vielleicht ist
es moglich, handwerklich begabte
Mitglieder in der Sommerpause fir
Sanierungsarbeiten zum Wohle der
Allgemeinheit zu gewinnen. Vielleicht
denken Sie mal darijber nach und
ibrigens:

Das Schwimmbad ist besser als

sein Ruf, solange es hailt! "
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Tagesordnung:
1. Begriiflung
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) | Einladung

zur ordentlichen Mitgliederversammlung der
Schwimmabteilung der SSF Bonn 05 e.V. am Frei-
tag, dem 25. Juni 1993, 19.30 Uhr im Restaurant
Sportpark Nord, KélnstraBe 250, 5300 Bonn 1

Bonner Werkstitten

Lebenshilfe Bonn, Gemeinniitzige GmbH

75

Die Bonner Werstiitten sind eine anerkannte
Werkstalt fiir Behinderte nach § 55 Abs. | des
Schwerbehindertengesetzes und firmicren als
gemeinniitzige GmbH, deren Hauptgesellschafrer
die Lebenshilfe fiir geistig Behinderte Bonn e.V.
ist. Sie sind eine Einrichtung zur Eingliedsrung
hen in das Arbeitsleben und
oten, die nicht, noch nicht
1 aul dem allgemeinen
Arbeitsmarke titig sein kénnen, einen
Arbeitsplatz. Sie erméglicht den behinderten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Rahmen
der perstnlichen Moglichkeiten ihre Leistungs-
fahigkeir zu entwickeln und ein angemessencs
Arbeitsentgelt zu erreichen.

behinderter Me
bietet ihren Bes
ader nach ni

Werk 1 und Zentralverwaltung:
5303 Bornheim-Hersel, AllersiraBie 43
Tel.:(02222)8302-0

In Absprache mit den dffentlichen Kostentrigern
nehmen die Bonner Werkstiitten behinderte
Menschen aus der Stadt Bonn, dem
linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis und in
Rheinnihe gelegenen Teilen von Kénigswinter
undl Bad Honnef auf®

Um den gesetzlichen Auftrag zu erfiillen,
unterhalten die Bonner Werkstitten mehrere
Einrichiungen mit insgesamt 579 Arbeitsplatzen
fiir behinderte Menschen.

DURCHFUHRUNG VON LOHNARBEITEN
UND LIEFERARBEITEN:

2. Feststellung der BeschluBBfahigkeit

- | Landschaftsbau, Floristik, Niiherei,
y 7‘ VerSChledenes Herstellung und Lieferung von
Millagessen

5. Bericht der Abteilungsleitung
6. Aussprache zu TOP 5

richten.

4. Genehmigung der Tagesordnung

Antréige zur Tagesordnung sind bis 28. Mai 1993
schriftlich an die Abteilungsleitung (Geschdiftsstelle
der SSF Bonn, Kalnstrafe 313a, 5300 Bonn 1) zu

Abteilungsleitung

Fax: (022 22) 8 26 38 Holz: Herstellung von Holzpaletten und
- Versandverpackungen aller Ant
3- Antrcge Zur ngesordnung Werk 2: Metall: Ausfiihrung von Dreh-, Bohr-,

Gartenhaubetriebe;

5300 Bonn-Beuel, Rohfeldstrafic 5
Tel.: (02 28) 47 30 65
Fax: (02 28) 472001

5300 Bonn 1, HaberstraBe 9
Tel.: (02 28) 66 31 11

Frils-, Stanz- und Schutzgasschwelli-
Arbeiten

Druckerei: Olfsetdruck bis DIN A2,
Buchbinderarbeiten, Block- und
Formularsiitze

Sonstige:  Lohnverpackung, Montagearbeiten,
Landschaltspflege, Grabpflege,

MENSCHEN.

DURCH AUFTRAGE HELFEN SIE BEHINDERTEN

EINEN TEILBETRAG DER AUFTRAGSSUMME KONNEN
SIE AUF DIE AUSGLEICHSABGABE ANRECHNEN.

Wettkiimpfe unserer Schwimmer zv Jahresheginn

Das neue Wettkampfijahr hat, wie
es ja schon von unserem Cheftrainer
angekiindigt war, gleich mit einer Rei-
he von Einséitzen fir unsere Sportler
begonnen. Diese Wettktmpfe sind
zum grofBten Teil Wochenendeinséitze
mit Ubernachtung gewesen, und hier
muf3 man einmal erwéhnen, daf fir
diese Einsétze die Sportler, deren El-
tern sowie die jeweiligen Betrever ei-
niges an Aufwand leisten, um dieses
zu ermdglichen.

Im Gegensatz zu einer weit ver-
breiteten Meinung, daf unsere Sport-
ler ausschlieflich auf Vereinskosten in
Luxusherbergen logieren, sei hier ge-
sagt, daf} fir die beteiligten Sportler
ein Wettkampfmonat mittlerweile nicht
unter 200 DM bestritten werden kann,
da alle Aktiven sich zum Teil mit 50%
und mehr an den Wettkampfkosten
beteiligen missen, und die Ubernach-
tungen in Jugendherbergen stattfin-
den, was im Gbrigen bei den Sportlern
gut angekommen ist.

Auch fir die Betrever bedeutet
dies einen enormen Mehraufwand be-
ziiglich Organisation der Wettkémpfe
und Betreuung beim Wettkampf, was
von vielen sehr oft unterschétzt wird.

Hier wiirde sich die Abteilungslei-
tung noch mehr Unterstiitzung gerade
von den Eltern der befeiligten Sportler
wiinschen, die leider noch zu oft ihre
Kinder vor dem Bad abliefern und die
Befreuung den Anderen (ehrenamilich
Tétigen) Gberlassen.

Wenn man dann noch erfihrt,
daB} es Eltern gibt, die ihre Kinder
iUber 3 Jahre nicht im Verein ange-
meldet und keine Mitgliedsbeitrage
gezahlt haben, muf3 man sich schon
sehr wundern.

Trotz aller Hektik und Diskussio-
nen sind die ersten beiden Monate
recht problemlos verlaufen, wir konn-
ten alle Wettkéimpfe wie geplant
durchfihren. Die Sportler befinden
sich in der Vorbereitungsphase fir die
anstehenden Meisterschaften, das
Training ist entsprechend hart, die Lei-
stungen kdnnen zum jetzigen Zeit-
punkt noch nicht optimal sein.

Dies sei allen gesagt, die bereits
schon in den ersten Monaten von Uwe
Neumann Wunder erwartet haben,
und jetzt aufgrund nicht erfiillter Gber-
triebener Erwartungen das Handtuch
geschmissen haben.

Sicherlich werden einige Sportler
nach Ablauf der Saison ihre Laufbahn
beenden, weil sie sich den Anforde-
rungen an ein solches Leistungstrai-
ning nicht mehr stellen kénnen oder
wollen, am langfristigen Aufbau un-
serer Leistungsmannschaft wird dies
nichts dndern, der einmal eingeschla-
gene Weg mit Uwe Neumann wird
konsequent fortgesetzt.

Die néchsten Meilensteine sind die
beiden 2wéchigen Trainingslager in
Potsdam und Chemnitz, anschlieffend
folgen im Mai die Deutschen Meister-
schaften und Deutschen Jahrgangs-
meisterschaften.

Davor sind noch eine Reihe von
Wettkémpfen zu bestreiten, zu denen
ich allen Sportlern und Trainern viel
Erfolg wiinsche.

Trotz aller Angriffe in den letzten
Wochen auf die Schwimmabteilung
und deren Sportler sei hier nochmals
gesagt: Wir werden unseren Weg ge-
hen und die Abteilungsleitung wird al-
les unternehmen, um neben einer ge-
zielten Nachwuchsausbildung auch
weiterhin Spitzen- und Leistungssport
durchfishren zu kénnen.
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Internationales Schwimmfest LEN-Open

Unsere Mannschaft in Luxembourg

Nach zwei Jahren Pause starteten
unsere Schwimmer wieder beim LEN
in Luxembourg.

Dieser Wettkampf zeichnete sich
in den vergangenen Jahren immer
wieder durch eine hervorragende Be-
setzung aus und ist somit gerade auch
fr die jingeren Aktiven ein Prisfstein,
wo sie im Vergleich zu ausléndischen
Sportlern stehen. Die Besetzung it in
diesem Jahr ein wenig unter dem
gleichzeitig stattfindenden ARENA-
Schwimmfest in Gelsenkirchen, tat
aber der Motivation unserer Sportler

keinen Abbruch.

14 Sportler, Bernd Lochmann als
Trainer, Wolgang Siegmund als Be-
trever sowie Wilma Siegmund als
Kampfrichterin bildeten das Team.

Auf die jiingeren Sportler, unsere
12- und 13jshrigen, machte die im-
posante Schwimmarena natirlich ei-
nen méchtigen Eindruck, hatten sie ei-
ne solche Halle noch nie in ihrem Le-
ben gesehen. Trotzdem lief3en sie sich
davon beim Wettkampf selber nicht
beeindrucken und zeigten allesamt
gute bis sehr gute Leistungen.

5 unserer Sportler konnten zum
Teil mehrere Medaillen mit nach Hau-
se nehmen, erfreulich, daf3 mit Adal-
bert Paliga und Juliane Wernecke
zwei Luxembourg-Neulinge mit dabei
waren.

Coca-Colais

vom 12./13.02.1993 in Luxembourg

Im einzelnen:
1. Platz

200 m L(02:13,19) Jens Kruppa (76)
100 m B (01:07,51) Jens Kruppa (76)

200 m R (02:39,44)
Juliane Wernecke (80)

100 mR (01:14,30)
Juliane Wernecke (80)

100 mR(01:11,93) Nicole Weif3 (77)

2. Platz

400 m F (04:44,82)

Adalbert Paliga (79)

100 m S (01:10,30)

Adalbert Paliga (79)

200 m R (02:35,33) Nicole Weif3 (77)

200 m F (01:59,61)
Roland Ménikes (76)

100 m F (00:54,67)
Roland Ménikes (76)
200 m F (02:27,40)
Juliane Wernecke (80)

200 m B (02:33,86)
Jens Kruppa (76)

3. Platz

400 m F (05:08,70)
Juliane Wernecke (80)

50 m F (00:25,27)
Roland Ménikes (76)

Mit 14 Medaillen war dieser
Wettkampf ein Erfolg; die Stimmung
in der Jugendherberge Trier, wo wir
untergebracht waren, war bombig, al-
les in allem ein gelungenes Wett-
kampfwochenende.

Peter Biirfent GmbH & Go., COCA-COLA-Abfiilifabrik, Hohe StraBe 91, 5300 Bonn-Tannenbusch

‘?

.
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Westdeutsche Meisterschafien
lange Strecken

Am 6. und 7. Mérz fanden in K&ln die diesjéhri-
gen Westdeutschen Meisterschaften der langen
Strecken statt.

Hier werden nur die 400 m Lange, die 800 m Frei-
stil bei den Frauen, die 1500 m Freistil bei den Herren
sowie die 400 m Freistil bzw. 800 m Freistil bei den

Senioren geschwommen.

Ein Einsatz kommt natiirlich nur fiir die reinen
Langstreckenspezialisten in Frage und so waren nur
wenige unserer Sportler am Start; weiterhin fielen Ak-
tive wegen Krankheit aus bzw. mufiten sich aufgrund
gesundheitlicher Probleme mit fiir sie undiskutablen Zei-
ten zufrieden geben.

Die Ergebnisse:

1. Platz und Westdeutscher Jahrgangsmeister 1500 m
Freistil sowie 3. Platz in der offenen Wertung (16:57,7)

Roman Gieck (75)
2. Platz in der Jahrgangswertung 400 m Lagen
(04:57 ,65)

Roman Gieck (75)

Bei den Senioren belegte Dr. Hans Reichelt in der
Altersklasse 55 tber 400 m Freistil in 06:54,05 den 2.
Platz.

. Seife F1

Internationale Schwimmsporttage
vom 26. bis 28. Februar
in Karlsrvhe

15 Sportler, Uwe Neumann als Trainer und Herr Kiel-
gaB als Betreuer nahmen fiir die SSF Bonn an diesem Wett-
kampf teil.

Der Wettkampf war als Nominierungswettkampf des
Deutschen Schwimmverbandes ausgeschrieben, entspre-
chend grof3 war auch die Beteiligung, aber auch die Hek-
tik withrend der Veranstaltung.

Dies bekamen auch unsere Sportler zu spiiren, so daf3
nicht alle Leistungen zufriedenstellend ausfielen. Bei diesem
Wettkampf gab es keine Jahrgangswertung, somit fielen die
Medaillen wie erwartet ,nur” auf unsere Simone Osygus.

Dennoch war auch dieser Wettkampf ein wichtiger
Schritt fir Uwe Neumann in der Vorbereitung auf die an-
stehenden Meisterschaften.

Die Medaillen:

1. Platz 50 m F (00:27,00)  Simone Osygus (68)
200 m F (02:05,81)  Simone Osygus (68)

2. Platz 100 m F (00:59,30) Simone Osygus (68)

‘{‘j MI m . Otto-Hahn-StraBe 96

“! 5300 Bonn 1
’ Telefon 02 28 / 67 76 75

Badminton - Squash - Tennis

10 Badminton-, 3 Tennisfelder und 3 Squashcourts stehen in unserer neuen modernen Freizeitanlage
allen Racket-Sportlern zur Verfiigung. Eine Tennis- und Badminton-Schule mit qualifizierten Lehrkréften sowie Gymnastikkurse
runden das sportliche Angebot ab.

Laufend neue Badminton- und Tenniskurse fiir alle Alters- und Leistungsstufen

4 Etagen voller Sport
Friedensplatz 9

5300 Bonn 1

Telefon 02 28 / 63 65 63

PARPNER -&

Bike- + Surf-Centrum
OxfordstraBe 12-16
5300 Bonn 1

Telefon 02 28 / 63 22 11
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Internationaler Dompfaff-Pokal
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vom 23. bis 24. Janvar 1993 in Fulda

Gleich am 3. Januarwochenende
schickte Uwe Neumann seine Schijtz-
linge auf Wettkampfreise. Es ging
nach Fulda, wo das neue Jahr auf ei-
ner 25 m Bahn begonnen wurde.

Uwe Neumann und Stephan Koch
betreuten unsere Sportler an diesem
Wochenende, das vor allem von einer
hervorragenden Stimmung in der
Mannschaft gepragt war. Die Rah-
menbedingungen waren bestens, die
Unterbringung stimmte, mit den Er-
gebnissen war Uwe nach der kleinen
Winterpause zufrieden.

Die Medaillen:
1. Platz
200 m F (02:04,8)

Simone Osygus (68)
100 m F {00:56,9)
Simone Osygus (68)
200 m B (02:24,4)
Wieland Miinch (71)
200 m L (02:09,3)
Wieland Minch (71)
100 m B (01:06,3)
Wieland Miinch (71)
400 m F (04:09,0)
Roman Gieck (75)
1500 m F (16:41,2)
Roman Gieck (75)
200 m F (01:58,4)
Roman Gieck (75)
100 m F {00:53,7)
Roman Gieck (75)
100 m F (00:51,7)
Michael Gundel (73)

3. Platz

100 m R (01:06,70)
Roman Gieck (75)

100 m R {01:07,50)
Claudia Heinrichs (74)

200 m F {02:42,90)

2. Platz

100 m R (01:02,30)
Andreas Dewitte {76)

200 m F (01:56,10)
Michael Gundel (73)

200 m S (02:16,30)
Roman Gieck (75)

800 m F (09:39,60)
Simone Osygus (68)

4 x 100 m Freistil Herren
A x 100 m Freistil Fraven

4 x 100 m Lagen Herren

Michcel Siegmund (80)
800 m F (10:23,80)
Charlotte Ménikes (79)

800 m F (10:29,30)
Claudia Heinrichs (74)

Nebenbei konnten auch noch einige Pokale fiir die Staffelergebnisse und 3
Bahnrekorde mit nach Hause genommen werden.
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Bericht vber die
SSF Bonn

Nach dem Abstieg aus der Ver-
bandsliga in die Bezirksliga ist bei den
Herren-Wasserballern wieder der Er-
folg eingekehrt. Mit 15:3 Punkten und
97:81 Toren stehen die SSF in der
Spitzengruppe der Bezirksliga. Nach
einem souverdnen Saisonstart mit
10:0 Punkten im Jahr 1992 erkdmpf-
te das Team um Spielertrainer Axel
Hillemacher im neuen Jahr bisher 5:3
Zahler.

Der hervorrc:gende Saisonstart
wurde durch geschlossene und kon-
zentrierte Mannschaftsleistungen er-
méglicht. Hervorzuheben waren hier
vor allem der ungarische Torwart Ga-
bor Jokuti, der mit seinen Leistungen
mafBgeblichen Anteil am Erfolg der
Truppe hatte, sowie Kapitdn und Cen-
ter Bernd Schrater, der mit seinen bis-
herigen 31 Saisontoren eindeutig der
Torjdger Nummer 1 ist.

Sport-Palette

Geschlagen wurden 1992 PostSV
Kaln Il (12:8; 11:6), VHl Gummers-
bach (11:8), SC Hiirth (12:9) sowie in
einem wahren Lokalderby, das den
Namen , Wasserball-Krimi” verdien-
te, die Zweitvertretung von Hellas
Siegburg mit 10:9.

Mit Beginn des neuen Jahres kam
ein kleiner Einbruch, bedingt durch
das Fehlen einiger Leistungstrager,
viele individuelle Fehler und durch
Selbstiberschétzung.

Zundchst muft sich die Mann-
schaft mit einem 13:13-Unentschieden
beim VAl Gummersbach begniigen.
Dort verspielte das Team in den letz-
ten 35 Sekunden eine sichere 13:11-
Fihrung. Darauf folgte die bisher
schwiichste Saisonleistung, verbunden
mit der ersten Niederlage, ausge-
rechnet im Riickspiel beim Rivalen Hel-

i e S

Wasserballmannschaften

las Siegburg (7:10). Leicht aufstei-
gende Tendenz zeigte sich beim
11:10-Sieg beim TabellenschluBlicht
SC Neptun Porz, wo das Team aller-
dings nicht sonderlich Uberzeugen
konnte. Beim 10:8-Sieg letzte Woche
iber den SC Hiirth trat das Team erst-
mals seit langem wieder in Bestbeset-
zung an und kniipfte fast wieder an
die Leistungen der ersten Saisonspie-
le an.

Die Schlisselfiguren bei den SSF
sind neben Gabor Jokuti und Bernd
Schréter das Offensiv-Duo Bernd
Schrater/Dirk Kornau (halblinks; 19
Tore) und das Rickraum-Trio Axel Hil-
lemacher, Ingo Lochmann und Oliver
Hansmann (insgesamt 31 Tore). In
den verbleibenden 11 Saisonspielen
sind die SSF hinter dem favorisierten
Team von Rhenania Kéln Il Anwérter
Nummer zwei auf den Meistertitel in
der Bezirksliga.

Auch die A-Jugend der SSF
schlégt sich in dieser Saison ganz be-
achtlich. Zwar gab es in den bisheri-
gen drei Spielen stets Niederlagen —
gegen Rhenania (7:18, 3:14) und Post
(10:20) — aber die Gberméchtigen
Klubs dirfen fir das leider sehr diinn
besetzte Team, das in seinem ersten
A-Jugend-Jahr immer noch auf Ver-
starkungen aus dem Schwimmerlager
und anderen Abteilungen hofft, nicht
als MaBstab gelten. Als bezwingbare
Hirde wird die Mannschaft von Tus
Wesseling angesehen.

Rupert Mayershofer

Sind Sie sicher, daf3 Sie ricl
versichert sind?

ACOLONIA

ntig

Ich informiere Sie gern einmal
grindlich dartiber:

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens
Dipl.-Betriebswirt
Bonner Talweg 34

5300 Bonn 1
Telefon: 02 28 / 21 51 75




Quo vadis - SSF Bonn

Die SSF Bonn waren einmal die
erste Adresse im Bonner Sport und
stellen heute noch den mitglieder-
stirksten Bonner Sportverein dar.
Aber so nach und nach scheint der
Glanz zu verblassen.

Im General-Anzeiger ist vom ge-
planten Verzicht auf einzelne Abtei-
lungen und von Reduktion des Lei-
stungssports zu lesen.

Schade, sehr schade, wenn Bonn
nicht wieder zu einer Schwimmer-
hochburg gelangen kénnte, wie es in
den é0er Jahren einmal war. Es wiir-
de dem Image des Vereins und der
Stadt Bonn gut anstehen.

Natiirlich geht das nicht ohne lei-
stungsstarken Zugang von auBerhalb.
Schon vor 50 Jahren haben wir die

Wettkampfmannschaft derart ver-
starkt. Auch damals wurde schon fi-
nanzielle Unferstiitzung, Wohnung
und Arbeitsstelle gefordert. Es ist ganz
selbstversténdlich, daf3 heute andere
Summen im Spiel sind. Zur Bewdlti-
gung dieser Aufgabe ist Zusammen-
arbeit gefragt, nicht das Geplénkel,
wie ich die Essays im General-Anzei-
ger einmal nennen méchte.

MuB3 man sich am Fehlen eines
Konzepts festhalten, bevor man sich
um Sponsoren und Werbevertrége
bemiht? Es geht zur Not auch so, wie
die Finanzierung beim Osygus-Wech-
sel gezeigt hat.

Jedes SSF-Mitglied, das am
Schwimmsport interessiert ist, hat er-
freut und erwartungsvoll zur Kenntnis

genommen, daf} ein Top-Trainer wie
Uwe Neumann die Geschicke in die
Hand nimmt. Durch ihn sind Zugéinge
zu erwarfen, Stitzpunktdrderung
winkt.

Also bitte meine Damen und Her-
ren von Prasidium und Vorstand, ge-
hen Sie gemeinsam ans Werk, sorgen
Sie dafiir, daB der Schwimmsport in
Bonn eine Renaissance erlebt!

Der Erfolg der Spitzensportler
zieht neue Mitglieder an, so wie mich
zum Beispiel im Johre 1936. Ich blicke
also auf eine lange Zeit Vereinsge-
schichte zuriick und darf mir eine Stel-
lungnahme wohl erlauben.

Tilly Berger

Prinz und Bonna bei den Senioren =

Wie in jedem Jahr, so auch dies-
mal feierten die Senioren Weiberfast-
nacht im Restaurant Sportpark Nord.

Gegen 15.30 Uhr konnte Willi
Vollberg etwa 50 Senioren und Giste
begriflen. Die meisten waren kosti-
miert. Der Saal war bunt hergerichtet.
Fir die Ausschmiickung hatten sich
die Familien Bade und Stein und die
Damen Berger, Henschel, Késtel und
Berchem zur Verfigung gestellt.

Willi Vollberg, assistiert von Frau
Charlotte, fihrte durch das Pro-
gramm, das nur mit eigenen Kréften
bestiickt war.

Vortrdge hielten die Damen S.
Giinther, M. Melfi, E. Kastel, G. Bade,
E. Mathieu Schulz, die Familie Stein
und Herr Jansen.

Anstelle von Orden gab es einge-
schweiBte Wirste. Bei Kaffee und
Pfannkuchen wurde fleifig getanzt.

Die Stimmung war préchtig als
gegen 19 Uhr Prinz und Bonna mit
Gelolge erschienen.

So ging die Zeit schnell dahin, be-
gleitet an der Orgel von G. Ussem. Es
ist schdn, festzustellen, daf die Seni-
oren der SSF nicht nur im Laufe des
Jahres Wanderungen und Fernreisen
unternehmen, sondern auch Fest zu
feiern verstehen. Wiinschenswert wai-
re es, wenn weifere Senioren nach-
wachsen und den Stamm versttirken
kénnten.

Der gemeinsame Stammtisch,
dienstags abends, ist eine Zusam-
menkunft zur Abwechslung des tégli-
chen Einerleis und manches Interes-
sante kommt zur Sprache. Man
tauscht Erfahrungen aus.

Weiberfastnacht
der §S5F-Senioren
im Sporfpark Nord
am 18. 2. 1993.




Wir raten Thnen, mit lhrem wertvolilsten
Gut vorsichtig umzugehen.

Auf einem so schwierigen Feid
wie der Vermdégensbildung

und Absicherung brauchen Sie
den festen Halt eines starken
Partners. Aus dem uniibersicht-
lichen Angebot des Finanz- und
Vorsorgemarktes erarbeiten wir
das Konzept lhrer personiichen
Vermogensplanung.

Dabei gilt auch fir uns:

Nur mit erstklassigen und
renommierten Partnern zusam-
menzuarbeiten. Nur so kénnen
wir Ihnen Sicherheit bieten und
Ihr Vertrauen gewinnen. An der
Hand eines zuverlassigen Part-
ners kénnen Sie dann auch
einmal groRe Springe machen.
Zum Beispiel mit einer Lebens-
versicherung, bei der Sie feste
Auszahlungstermine vereinbart
haben.

Wir zeigen lhnen den Reichtum
an Variationen der Vermdgens-
bildung: Von der Absicherung
der Arbeitskraft, dem Eigen-
heim-Sparplan bis zu steuer-
sparenden Kapitalanlagen.

Coupon

fiir eine Beratung zum Thema
Vermégensaufbau und Absicherung.
Unser aktueller Tip:

[ Kapitalanlagen
O Immobilienfonds

Bonnfinanz
Aktiengesellschaft fiir
Vermdgensberatung
und Vermittiung
Adalbert-Stifter-Str. 4
5300 Bonn 1

Telefon 0228-5330

Name

Anschrift

BONNFINANZ
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0a®




FOTO
BLAU

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits
Kinder
Gruppen
Familien
Hochzeiten

Pafbilder
fiir alle Zwecke

: Gute
Am 11. Dezember 1992 besuchten die Ehrenmitglieder: Eigenes

und schnelle
Frav Liessem, Frauv Schmid, Frau Werner, Frau Henschel, Schwarzwei-Labor Colorbilder
Frau Streiber, Frau Berger und die Herren Giitgemann,
Sireiber, Reinders Helmut Haass im Dany-Heim, um ihm Alfred Niedecken
zu seinem 92. Geburistag zu gratulieren. Sternsirae 4. 5300 Bonn 1
Helmut ist das élteste Ehrenmitglied der Schwimm- und (Tel. 65 10 88)
Sporifreunde Bonn.

Elektro

Planung und Ausfihrung e e

Satellitenanlagen

samtlicher Elektroinstallations- Antennenbau

Kabelfernsehen

und Industrieanlagen Tiirsprechanlagen

Warmwassergerate
Beleuchtung
Torantriebe

TV - Video - HiFi

Kundendienst

WeberstraBe 8 - 5300 Bonn1 - Tel.:0228/223978 - Fax; 0228/212193
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Die Hornisse - ein Wolf ohne Ziihne?

Sie fliegen nur einen Sommer, so
kénnte die Lebensgeschichte einer
Hornisse in Kurzform lauten. Diese Le-
bensdaver wéhrt den meisten Men-
schen zu lange, und sie stellen mir
wiederholt die Frage nach der Ge-
fahrlichkeit, dem Sinn und Nutzen die-
ser Tiere, zumal die angriffslustigen
JUngeheuer”, so das Feindbild der
Offentlichkeit, den Menschen in pani-
sche Angst versetzen. Die Menschen
glauben, drei Hornissen téten einen
Menschen, sieben ein Pferd. Somit
wird die Hornisse als fliegendes Mon-
sterwesen beschrieben. Entspricht das
alles der Wahrheit — oder sind das
Horror-Geschichten und sind folgen-
de Slogans berechtigt:

#» @ Schutz fiir unsere gréBte soziale
" Faltenwespe

@ Schiitzt die Hornisse
@ Mit Hornissen leben

Fragen Uber Fragen, die stéindig
an mich herangetragen werden und
die ich einer breiten Offentlichkeit be-
antworten méchte. Dennoch werde ich
versuchen, Licht in das Dunkel dieser
Jmysteridsen”, zu Unrecht mit Vorur-
teilen bedachten friedlichen Insekten
zu bringen.

Sie sind berechenbarer als eine
Wespe oder die Honigbiene. Auf3er-
halb des Nestbereichs sind sie jeder-
zeit fluchtbereit, d.h. sie greifen ohne
ersichtlichen Grund den Menschen
niemals an. Gerade die Angst des
Menschen ist es — denn schon von

M\ Kind an sind Vorurteile anerzogen —
die ihn kopflos handeln l&fBt: Er ver-
sucht, die Hornisse mit heftigen Ab-
wehrbewegungen zu vertreiben. Und

ann passiert es. Die Konterattacke.
Und der Mensch erféhrt den direkten
Kontakt, den Stich einer Hornisse. Sie
fihlte sich bedroht, ja sogar ange-
griffen und hat nur zu versténdlich
reagiert.

Gerade 10 Jahre jung, hatte ich
meine erste Erfahrung mit einer Hor-
nisse. lhren Anflug wehrte ich mit en-
ergischen Handbewegungen ab. Sie
reagierte mehrfach mit direktem An-
flug, um dann unmittelbar vor mir ab-
zubiegen. Mein Schwager, ein Hobby-
Imker, hielt mir in hockender Stellung
beide Arme fest und sagte: ,Bleibe
ganz ruhig stehen!” Sofort stellte die
Horniesse ihr warnendes Flugverhalten
ein und verhielt etwa 3/4 Meter vor
mir in Kopfhshe. Durch meine passive
Haltung drehte sie kommentarlos ab.

Vor zwei Jahren konnte ich in Ki-
dinghoven ein Hornissennest in dem
Rolladenkasten zu einer Terrassentiir
belassen. Der Tisch auf dieser Terras-
se wurde etwas zur Seite geriickt. Bei-
de, Bewohner und Hornissen haben
friedlich miteinander gelebt. Ergéin-
zend hierzu: Die Hornisse fliegt weder
den Menschen an, noch ist sie am
Kaffeetisch bzw. an einer Limonaden-
flasche zu finden, sodaB auch fiir Kin-

der keine Gefahr besteht.

In Windhagen besichtigte ich in
diesem Sommer, zwecks evil. Um-
siedlung ein Hornissennest. Ich selbst
stellte mich in die Flugbahn und de-
monstrierte fiir die Umstehenden sehr
eindrucksvoll, daf3 die Hornissen bei
richtigem, némlich ruhigen Verhalten
absolut ungefahrlich sind.

Sollten Sie wider Erwarten direk-
ten Kontakt mit einer Hornisse bekom-
men, behalten Sie bitte die Ruhe, wie
das bei allen Spontansituationen an-
geraten scheint. Nur so kdnnen Sie
tberlegt handeln, und es kommt nicht
zu Fehlreaktionen. Nur voriiberge-
hend kommt es im Bereich der Ein-
stichstelle zu Schmerz und Schwellung.

Durch sofortiges Aussaugen und
Kishlung oder durch Auflegen einer
Zwiebelscheibe l&Bt sich Linderung er-
reichen. Nach etwa zwei Tagen nimmt
die Schwellung sowie die damit ver-
bundene Hautspannung ab. Bis zu ei-
ner Woche verspiiren Sie sporadisch
z.T. sehr infensives Jucken. Wer so auf
die Giftinjektion reagjiert, den kann ich
beruhigen: Sie gehdren nicht zu den
Menschen mit einer Hornissengiftall-
ergie. Gehéren Sie zu dem Personen-
kreis, der gegen Insektengift nicht im-
mun ist, was med. getestet werden
kann, so ruft in einem solchen Fall das
Gift eine krankhafte, allergische Re-
aktion des menschlichen Immunsy-
stems hervor, die den Kreislauf stark
belasten und einen Schock hervorru-
fen kann. In einem solchen Fall emp-
fehle ich lhnen dringlichst ein entspre-
chendes Medikament mitzufihren, zu-
mindest in der fiir Sie gefdhrlichen
Jahreszeit von April bis November.
Nur so beugen Sie bis zur drztlichen
Behandlung vor.

Vergleichbare Allergien konnen
auch bei einem Stich der Honigbiene
oder der Behandlung mit bestimmten
Medikamenten (z.B. Penicillin) auftre-
ten. Mit Recht hat deshalb noch nie-
mand eine Ausrottung der fiir den Na-
turhaushalt ausgesprochen wichtigen

Honigbiene oder ein Verbot von Peni-
cillin erwogen — also sollten auch
Bekdémpfungsmafnahmen von Hor-
nissen unterbleiben.

Seit 1968 sind in der BRD nur
zwei Todesfélle bekannt geworden,
was einmal mehr beweist, daf3 von
Hornissen nicht die Gefahrlichkeit aus-
geht, die ihr in Unkenntnis nachgesagt
wird. Bedenken Sie bitte, das Gift ei-
ner Hornisse ist nicht toxischer als Bie-
nen- oder Wespengift; eher geringer.
Laboruntersuchungen haben ergeben,
daf3 Mduse 6 und Ratten 8 Hornis-
senstiche ohne Komplikationen iber-
lebt haben. Die tsdliche Dosis betréigt
beim Menschen 4-10 Hornissenstiche
ie kg Kérpergewicht.

Meine Erfahrung: Als 10jahriger
habe ich in 30 Minuten 9 Bienenstiche
und vor 4 Jahren in anderthalb Stun-
den 23 Wespenstiche absolut pro-
blemlos iiberstanden.

Zur Aufzucht ihrer Brut bendtigt
die Hornisse ausschlieBlich eiweifirei-
che Fleischkost. Und bis zu einem
Pfund Frischfleisch pro Tag, wenn das
Brutgeschdift auf dem Hohepunkt ist.
Zu ihren Beutetieren gehdren vor al-
lem diverse Fliegenarten, Wespen und
zahlreiche forstliche Schadlinge. Die
Hornisse regelt somit einen Grofteil
unseres Naturhaushaltes.

Daher muf3 sie geschiitzt und vor
dem Aussterben bewahrt werden, um
so mehr, als sie in die Bundesarten-
schutzverordnung bereits aufgenom-
men wurde. Durch sachgerechte Auf-
klérung und artengerechte Schutz-
mafBnahmen kénnen sie méglicher-
weise vor dem Aussterben bewahrt
werden; z.B. durch Vorhalten von
Nistkéisten und hohlen Baumstimpfen.

Dies ist eine Herausforderung fiir
jeden von uns! So bitte ich Sie, ver-
ehrte Leserin, verehrter Leser, sich die-
ser Aufforderung zu stellen und jeder
nach seinem Ermessensspielraum ak-
tiv oder inaktiv — zum Schutz der Hor-
nisse —im Arbeitskreis beim Deutschen
Bund fiir Vogelschutz, kurz DBV, oder
in einer anderen naturverbundenen
Organisation bzw. einem Verband,
der in der Néhe Ihres Wohnortes an-
sdssig ist, beizutragen.
Kontaktadresse: Unser Vereinsmit-
glied Gunther Schéfer, Sandorfstr. 3,
5300 Bonn 3-Geislar

Info und Beratung, auch iiber Bienen,

Hummeln und Wespen unter der
Rufnummer: 02 28/47 55 52



Kersten Palmer wurde am
18.11.1962 in Erding geboren. In sei-
ner Jugend war er aktiver Leichtathlet
(5000 Meterlauf) und Moderner Fiinf-
kémpfer. Nach anféinglichen Erfolgen
im Jugendbereich beim TSV Markto-
berdorf kam er 1990 als Co-Trainer
nach Bonn. Hier ist er u.a. fir die Er-
folge der Sportler Oliver Strangfeld
und Andreas Perret verantwortlich.
1992 beendete Kersten seine Ausbil-
dung an der Trainerakademie in Kaln
als Diplomtrainer. Ab 1.1.1993 ist
Kersten nun Chef-Trainer der Moder-
nen Fiinkémpfer der SSF Bonn 05.

SP: Wie beurteilst Du die Situati-
on im Modernen Fiinfkampf in Bonn?

Kersten P.: Im Schwimmen,
SchieBen und Fechten haben wir idea-
le Bedingungen. Dies ist allein schon
durch die gute Zusammenarbeit mit
dem OFC Bonn im Fechten und der
Schwimmabteilung und deren Trai-
nern gewdhrleistet. Das Lauftraining
ist ebenfalls kein Problem und im Rei-
ten wird die Zusammenarbeit mit dem
Domhof immer besser, so daf} auch
hier die Maglichkeiten als gut zu be-
zeichnen sind.

SP: Soweit die Trainingssituation.
Wie sieht es denn mit den Athleten
ause

Kersten P.: Die gute Trainingssi-
tuation hier in Bonn ist bei vielen bun-
desdeutschen Athleten bekannt. Wir
haben hier in Bonn inzwischen sechs
Nationalkaderathleten. Und wir ha-
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ben weiterhin regen Zulauf. Es gibt
noch einige Athleten, die bei uns an-
gefragt haben.

SP: Wie ist die Trainersituation
nach dem Weggang von Michael
Scharf geregelt

Kersten P.: Zunéchst einmal bin
ich froh, daf3 sich meine eigene be-
rufliche Situation geregelt hat. Ich bin
jetzt bei den SSF Bonn fir den Lei-
stungsbereich verantwortlich und der
Nachwuchsbereich wird von mehre-
ren Trainern und Ubungsleitern be-
treut, wobei das Training hier von Jo-
achim Krupp koordiniert wird. Ich
glaube, daf} wir den Weggang von
Michael Scharf so fast ideal kompen-
siert haben. Auferdem steht uns Mich-
ael Scharf ja auch weiterhin beratend
zur Seite.

SP: Wie sind deine sportlichen Er-
wartungen im Jahr 19932

Kersten P.: Wir haben mit Maren
Thiel, Andreas Perret und Oliver
Strangfeld zumindest drei Sportler, die
sich fur die Juniorenweltmeisterschaf-
ten qualifizieren kénnen. Zumindest
einer dieser drei sollte zur Weltmei-
sterschaft fahren.

Dann haben wir neben den drei
genannten Sportlern mit Armin Tro-
jahn, Roman Rocke und Bruno Hardt
noch drei Athleten, denen ich eine
gute Plazierung auf den Deutschen
Meisterschaften zutrave.

SP: Hast du sonst noch Erwartun-
gen an deine Arbeit hier?
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Interview mit dem Cheftrainer der
Finfkiimpfer Kersten Palmer

Kersten P.: Nach der Anzahl der
Kaderathleten steht uns der Status ei-
nes Bundesleistungsstiitzpunktes zu.
Dariiber hinaus méchte ich die
Angliederung der Sporfart an den
Olympiastiitzpunkt K&ln-Bonn-Lever-
kusen erreichen. Fiir unsere Top-Ath-
lefen gilt es noch den ein oder ande-
ren Sponsor zu finden, damit die
sportliche Arbeit auch von dieser Sei-
te begleitet wird. Ansonsten glaube
ich, daf} sich der Finfkampf bei den
SSF Bonn und hier in der Region voll
etabliert hat.

Einladung zur
ordentlichen
Mitglieder-
versammlung
1993

Liebe Mitglieder,

hiermit laden wir Sie zu der am Mitt-
woch, dem 23. Juni 1993 um 20.00
Uhr im Clubheim des TTC ORION -

Saal des Bootshauses — Rheinaustraf3e
269, Bonn-Beuel statifindenden or-
dentlichen Mitgliederversammlung ein.

Tagesordnung:
. BegriifBung
. Feststellung der BeschluBfahigkeit
. Fesistelltung der Tagesordnung
. Bericht der Abteilungsleitung
. Kassenbericht
. Bericht der Kassenpriifer
. Aussprache iiber die Berichte

der Abteilungsleitung
8. Entlastung der Abteilungsleitung
9. BeschluB tber die Durchfishrung

einer Helfer-Aktion

10. Antrdge der Mitglieder
11. Verschiedenes
Nach § 8 der Abteilungsordnung kén-
nen Antridge zur Tagesordnung bis
sicben Tage vor der Mitgliederver-
sammlung schriftlich beim Abteilungs-
leiter eingereicht werden.
Wir diirfen Sie bitten, den Versamm-
lungstermin bereits jetzt vorzumerken!

N0 R W~

gez. Peter Kunze-Schurz

5
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Wenerer Kudemfhlef wechselt Zu den SSF Bonn

Nach Bruno Hardt ist im Januar
mit Armin Trojahn ein weiterer Natio-
nalkaderathlet nach Bonn gewechselt.
Als Griinde fiir den Wechsel gab Ar-
min die Trainingsbedingungen bei
den SSF Bonn sowie die Betreuung
durch den SSF-Trainer Kersten Palmer
an. AufBerdem trifft Armin in Bonn
ideale Trainingspartner an, denn die
Bonner Oliver Strangfeld und Andreas
Perret, Roman Rocke und Stefan Klein
kennt er bereits von gemeinsamen
Wettkémpfen und Lehrgéngen aus
der Jugendnationalmannschaft.

Armin ist Mitglied des C-Kaders
und war 1991 dritter, 1992 vierter
der Deutschen Jugendmeisterschaften
im Modernen Finfkampf. Seine Stér-

" ken liegen in den Disziplinen Schwim-

men und Fechten, wihrend die Diszi-
plinen Schief3en und Laufen noch ver-
bessert werden mussen.

Einen idealen Einstieg in die Sai-
son hatte der Neu-Bonner als er bei
der ersten Weltmeisterschaftsqualifi-
kation der Junioren am 6./7. Februar
in Warendorf einen hervorragenden
dritten Platz belegte. Geschlagen wur-
de er lediglich von einem weiteren
SSF-Athleten (Andreas Perret) und von

dem Saarbriicker Markus Euskirchen.
Wir wiinschen Armin Trojahn auf sei-
nem weiteren Werdegang viel Erfolg!

Anhand einer Vier-Jahres-Bilanz

der Kaderathleten bei den Modernen
Finfkémpfern der SSF Bonn kann man
sehen, wie positiv sich diese Sportart
bei den SSF Bonn entwickelt.

Kaderathleten der SSF Bonn 05 Moderner Finfkampf 1990 - 1993:

1990 1991 1992 1993
C-Kader: keine 2 Athleten 3 Athleten 4 Athleten
C/D-Kader: keine 1 Athlet 3 Athleten
Gesamt: 0 3 3 7

SSF-Fiinfkémpfer beim SchieBtraining

Beide haben sich auf die Wett-
kampf-Disziplin ,Kata” spezialisiert.
,Kata” bedeutet eine stilisierte Kampf-
form mit festgelegten Bewegungsab-
|cufen, bei der gegen imagindre Geg-
ner gekdmpft wird. Hierbei kommt es
darauf an, daf} die zahlreichen An-
griffs- und Abwehrtechniken nicht nur
technisch perfekt und im richtigen Rhy-
thmus, sondern auch kraftvoll, schnell
und dynamisch und somit wirklich-
keitsnah vorgefihrt werden. Es gehort
eine enorme Portion Disziplin dazu,
sich vorzustellen, gegen einen oder
sogar mehrere Gegner gleichzeitig
kémpfen zu missen. ,Kata” wird im
Wettkampf entweder alleine oder in
einem Team zu dritt vorgefihrt.

Diese Wettkampfart wird von den
beiden Schwestern hervorragend be-

Monika (links) und Anita (rechts)
Giitgemann

In der vorigen Ausgabe der ,Sportpalette” berichteten wir bereits von unseren ,Starlights” bei den
® @ Trainer-Neuzugdngen. Wir wollen diese nun vorstellen:

Anita und Monika Giitgemann

herrscht. Sie gehdren zu den besten
deutschen Karate-Kéimpferinnen im
Bereich ,Kata”. Die Liste ihrer Erfolge
erweist sich als so umfangreich, daf3
hier nur einige herausragende Ereig-
nisse genannt werden kénnen:

Die 25jéhrige Anita ist mehrma-
lige Jugendmeisterin, mehrfache Vi-
zemeisterin, 2 x Deutsche Meisterin
{(im Team), 1 x Vizeeuropameisterin
{Team), 1 x Europameisterin (Einzel).

Die 21jdhrige Monika ist 2 x Vi-
zejugendmeisterin, 1x Vizejunioren-
meisterin, 1x Juniorenmeisterin, 1 x
Internationale Deutsche Meisterin.

Zusammen mit einer Frankfurterin
als Kata-Team sind Anita und Monika

Fortsetzung ndchste Seite



1 x Vizeeuropameister, 1 x World
Cup: 3. Platz, 2 x Europameister-
schaft: 4. Platz, 1 x Weltmeisterschaft:
6. Platz.

Woher kommen diese Erfolge?
Hierzu muf3 man wissen, daf} die ge-
samte Familie Gitgemann Karate be-
treibt. Der Vater ist Vorsitzender der
Karate-Abteilung eines anderen Bon-
ner Vereins. So hat Anita im Alter von
9 Jahren unter Anleitung ihres Vaters
mit Karate angefangen, Monika im
Alter von 5 Jahren. Herr Gitgemann
erkannte frihzeitig die Begabung sei-
ner Tochter und férderte sie entspre-
chend. Auch die ,kleine” Schwester
Mariko verzeichnet bereits erste Wett-
kamplerfolge. Sicher werden wir auch
bei Mariko in der Zukunft von Erfol-
gen berichten kénnen.

In den Wettkampfsport ist sie
shineingewachsen” sagt Monika, so
daf3 sich spéter Erfolge einstellten. Bei-
de, Monika und Anita, fingen frish an,
Wettkampferfahrungen zu sammeln.
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Befragt nach ihrer Motivation,
antwortefen Monika und Anita:

~ es macht Spaf3, auf dem Wet-
kampf zu sein und sein Bestes zu
geben

— es ist eine gute Atmosphdare beim
Wettkampf

— Karate zu machen heif3t, es auf
Daver zu betreiben, da es einen
kérperlich und seelisch erfiillt, ein-
fach beim Training vom Alltag ab-
zuschalten.

—  Wettkampf ist nicht das hochste,
wir kénnten jederzeit authren mit
Wettkampf.

— Unser Ziel ist es, gute Trainerinnen
zu sein (es gibt ja auch so wenig
Fraven!) und durch Leistungsfér-
derung dem Sport zu dienen.

— Karate wird aber immer nur

Hobby bleiben.

In der Wahl ihres Studienfaches,
ndmlich Japanisch-Ubersetzung, zeigt

M ADITe3

sich zum einen die familiére Bindung
(Mutter ist Japanerin), zum anderen
die Verbindung zu Karate: Karate ist
eine japanische Kampfsportart, auch
hierzulande wird im Training japa-
nisch gesprochen, d.h. die Techniken
werden mit ihrem japanischen Namen
genannt. Zusétzlich studiert Anita
noch Koreanisch, Monika Vietname-
sisch-Ubersetzung sowie Informatik
als Nebenfach.

Nach den Sommerferien plant un-
sere Abteilung die Eréffnung einer
Kindergruppe. Anita und Monika
wéren bereit, diese Gruppe zu leiten.
In einem anderen Verein leiten sie be-
reits eine Kindergruppe.

Wir wiinschen Anita und Monika
noch viele weitere Erfolge mit ihrem
Kata-Team und hoffen, daf3 sie uns
moglichst lange als Trainerinnen er-
halten bleiben.

Ulrike Heuer

Anita Giittgemann

Seit 1924 kundennah

BAUER+MULLER

HEIZUNG - BADER
KUCHEN
KUNDENDIENST

RoémerstraBe 250 - 5300 Bonn 1
Fernruf (02 28) 670282 © 674245
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Mit ihren sportlichen Ereignissen
und vielseitigen Héhepunkten kann
die Kanusaison 1992 nahtlos an die
hervorragenden Ergebnisse des Vor-
jahres anknipfen. Zahlreiche interes-
sante FluBfahrten fishrten die SSF-Ka-
nuten wieder einmal auf die schénsten
Gewdsser der néheren und weiteren
Umgebung. Der durchweg milde Win-
ter des letzten Jahres gestattete den
bestens ausgebildeten und ausgeri-
steten Winterfahrern ein fortlaufendes
Fahrtenprogramm. An den Bezirks-
fahrten des Frishjohrs und Sommers
auf den Flissen Ahr, Wied, Agger,
Rhein und Wupper nahm die Abtei-
lung wieder einmal erfolgreich teil und
erreichte den 2. Platz unter den 76 Be-
zirksvereinen.

Die zweiwdchige Frihjahrsfahrt in
den franzésischen Jura und das Zen-
tralmassiv bescherte den Teilnehmern
vielfdltige sportliche und landschaftli-
che Eindriicke ebenso wie zwei mehr-
tdgige Wildwasserfahrten ins alpine
Wildwasser zu den Flissen Vorder-
und Hinterrhein, Bregenzer Ache,
Lech, Loisach, Inn und Ammer. Das
fast iber den gesamten Jahreskalen-
der reichende Sportangebot zeigt ein
eindrucksvolles Bild von den vielfalti-
gen und vielseitigen Aktivitdten der
Abteilung. Der 2. Platz in der Ver-
einswerfung des Westdeutschen Ka-
nu-Verbandes — unter 370 Vereinen —
dokumentiert die bislang beste Plazie-
rung der SSF-Kanuten!

Der umfangreiche Fahrtenbetrieb
konnte trotz der im 2. Jahrzehnt lau-
fenden Transportmittel Bus und Héinger
einwandfrei aufrecht erhalten werden,
so daf auch die organisatorische und
finanzielle Lage der Abteilung trotz des
weiter steigenden Kostendrucks im an-
gemessenen Rahmen blieb. Bei den re-
gionalen Abfahrtsmeisterschaften auf
dem Rhein bei Hersel konnten unter
Fishrung von Walter Disren und Hubert
Schrick erneut mehrere vordere Plétze
belegt werden. Das Marktplatz-Festival
fand trotz der kithlen Okioberwitterung
eine gute Resonanz und fihrte auch
den Kanuten wieder einige neve Infer-
essenten zu, denen die winterliche Aus-
bildung im Bad beste Vorbereitungen
fir die kommende Fahrtensaison bietet.

Jahresbericht 1992
der Kanvabteilung

Im November brachten eine Wo-
chenendfahrt in den Pfélzer Wald und
die traditionelle Herbstfahrt — erneut
zum Neckar — interessante Eindriicke
von den Fahrten auf Rheinischer Lau-
ter, Starzel, Eyach, Glatt, Wiirm und
Neckar und damit einen wiirdigen Ab-
schluf} der umfassenden Fahrtensaison.

Bei der Abteilungsversammlung
Anfang Dezember gab es iiberwie-
gend Bestéitigungen in der Besetzung
der Fachwartepositionen. Mit Alex
Glass konnte fir die Jugendarbeit ein
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auch in diesem Jahr bei der Ausbil-
dung neuer Mitglieder, ihrer Ausstat-
tung mit guter, preiswerter Ausri-
stung, beim umfassenden Fahrtenbe-
trieb, der Bootshausinstandhaltung
und anderen Schwerpunkten der Ab-
teilungsarbeit auf einer soliden
Grundlage. Hierfiir méchte ich auch
fir die neve Saison werben.

Allen Freunden und Férderern gilt
fir die geleistete Unterstiitzung in per-
sénlicher, sdchlicher und finanzieller
Hinsicht wieder einmal mein beson-

weiterer Aktivist gewonnen werden. derer Dank.
Die Mitarbeit bei den notwendigen

Gemeinschaftsaufgaben vollzog sich Hubert Schrick, Abt.-Leiter

Jahresrickblick und Saisonstart bei den Kanuten

.Der Aquator ist umrundet!” Mit dieser Feststellung konnte der Kanusport-
wart Walter Diiren zum Abschluf3 der Sportsaison 1992 seine Kanuten author-
chen lassen. In der Tat, mit 40.600 km wurde nach einer Reihe von Jahren mit
geringerer Fahrtenleistung wieder einmal die ,Schallmauver” durchbrochen. Daf3
dieses Ergebnis auf Gber 110 verschiedenen Gewdssern erreicht wurde, unter-
streicht erneut in besonderer Weise die eindrucksvolle Fiille und Vielseitigkeit der
kanusportlichen Aktivitdten. Diese driicken sich auch in folgender Jahreslei-
stungsbilanz aus:

1. Hubert Schrick 4.735 km Herren-Wanderpokal
2. Dieter Nélte 2.397 km Herren-Wanderpokal
3. Herbert Lange 2.015 km DKV-WFA-Silber
4. Toni Nowak 1.627 km
5. Walter Dijren 1.523 km
6. Gabi Severin 1.393 km Damen-Wanderpokal
7. Leif Zimmermann 1.387 km
8. Matthias Fernengel 1.335 km
9. Michael Weinand 1.267 km
10. Sibylle Lange 1.208 km DKV-WFA-Silber
11. Axel Glass 1.159 km
12. Edmund Landsberg 1.038 km DKV-WFA-Gold V
13. Jirgen Tschierschke 1.029 km DKV-WFA-Gold V
14. Erika Komp 794 km
15. Manfred Komp 794 km
16. Birgit Landsberg 792 km KDV-WFA-Silfer
17. Ralf Kauschke 721 km
18. Dieter Quoden 643 km
19. Guido Nass 642 km
20. Bernd Liick 639 km

Der Start in die neue Saison sieht Anfang Mérz die erste Fahrt — vermutlich
auf oberer Sieg oder Nister — und Mitte Mérz die erste Bezirksfahrt auf der Ahr
vor. Weitere Fahrten sind auf der Wied und der Priim vorgesehen, bevor zu
Ostern eine Gruppe Kanuten am Mittelmain verschiedene Kleinflisse befahren
wird. In der 2. Aprilhélfte wird eine weitere Gruppe fiir zwei Wochen nach Sid-
und Mittelfrankreich ins Zentralmassiv und zum Tarngebiet fahren. lhnen allen
erlebnisreiche Fahrten! H. Schrick, Abt.-Leiter
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Informationen iiber die neve Triathlongruppe

Fir die folgenden Informationen
stand mir der Sportwart/Schwimmii-
bungsleiter der neu gegriindeten Tri-
athlongruppe, Herr Christian Walter,
zur Verfiigung.

Bislang z&hlt man 30 feste Mit-
glieder und erhofft sich einen még-
lichst grof3en Mitgliederzuwachs. Der
zusiitzliche Gruppenbeitrag wird 90,-
DM/Jahr betragen.

Ziel der Gruppe ist es, die noch
junge Sportart Triathlon mehr der Of-
fentlichkeit bzw. interessierten Ver-
einsmitgliedern nahezubringen.

Triathlon, bestehend aus den Aus-
daversportarten Schwimmen, Radfah-
ren und Laufen, bietet den Breiten-
sportlern die Méglichkeit gemeinsam
mit Spitzensportlern an einer Wett-
kampfveranstaltung  teilzunehmen.
Vom Image, der ,eisenharten Mén-
ner” mochte man wegkommen. Im-
merhin werden die am héaufigsten
durchgefihrten Triathlons Gber die

Kurzdistanz von 1000 m Schwimmen,
40 km Radfahren und 10 km Laufen
mit einem Zeitansatz von ca. 2 1/2
Stunden absolviert.

Als Einstieg im Sinne des Breiten-
sports biefet sich die ,Jedermann”-Tri-
athlondistanz mit 400 m Schwimmen,
20 km Radfahren und 5 km Laufen an.

Voraussetzungen sind Gesundheit
und regelmaBiges Training mit min-
destens 3 Einheiten pro Woche.
Kenntnisse aus dem Schwimms-
port/Kraultechnik erleichtern den Ein-
stieg. Dosiertes Triathlontraining ist
nebenbei auch eine Méglichkeit zur
Gesund- und Fitnesserhaltung.

Nachdem im Januar ein ,Swi-
matlon” im Sportpark Nord erfolg-
reich durchgefishrt wurde, richten sich
nun alle Akfivitdten der Triathlon-
gruppe auf die Organisation und
Durchfishrung des Rheinbach-Triath-
lons Uber die Kurz- und Jedermann-
distanz am 22.05.1993. Bereits jetzt

haben die weltbeste Triathletin Paula
Newby-Frazer sowie der Hawaii-
Vierte Wolfgang Dittrich zugesagt.
Um eine derartig grof3e Veranstaltung
mit ca. 500 Teilnehmern reibungslos
iiber die Bihne zu bringen, werden
zahlreiche Helfer benstigt.

Wer jetzt Interesse bekommen
hat, als Aktiver und/oder als Helfer,
wendet sich bitte an den Sportwart,
Herrn Christian Walter, wishrend des
Schwimmtrainings mittwochs 20.00
Uhr, Bahn 5 + 6.

Triathlon-Infos ~ héngen  am
Schwarzen Brett in der Schwimmhal-
le aus.

Ute Michaelis

Inh. Peter Hau

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

—_ e

5\\\\:/%//

Konigswinterer Str. 247 + Pfaffenweg 23,
Telefon: 02 28 / 46 14 74 + 47 55 86,

Telefax: 02 28 / 46 53 95

5300 Bonn 3,

— in vielen Wascharten —
2 x Bonn, Sternstra3e 51, Wenzelgasse 7

INGENIEURBURO FUR KALTE-,
KLIMA- + LUFTUNGSTECHNIK,
ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN,
MONTAGE + KUNDENDIENST + WARTUNG
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Triathlongruppe organisiert

KUUm hﬂt es SiCl’! herUmgeSprO'
chen, daf3 auch Triathleten zu den SSF
Bonn gefunden haben, schon haben
sich diese viel vorgenommen. Man
will am Samstag, dem 22. Mai, den
traditionellen Rheinbach-Triathlon im
dortigen Freizeitpark organisieren
und mit internationalen Stars durch-
fihren. Die finffache Hawaii Ironman
Gewinnerin und amtierende Weltmei-
sterin, Paula Newby Fraser aus den
USA, sowie der Neusser Triathlon-
Champion Wolfgang Dittrich waren
den Organisatoren fiir die Premiere in

M Rheinbach gerade gut genug. Beide

haben ihr Interesse an einer Teilnah-
me bereits signalisiert. Daneben wer-
den sich insgesamt kanpp 600 ,Trias”
von nah und fern beim Kurz- (1,0
km/40 km/10 km) und Jedermann-
triathlon (0,3 km/20 km/5 km) mes-
sen.

Man will versuchen, viele Sportler
aus dem Grofdraum Bonn zu aktivie-
ren, um gute Kontakte zu den Triath-
leten der verschiedenen Vereine zu
kniipfen, damit in der Region Bonn
gemeinsam fiir diese junge Sportart
(seit 1974 in den USA/seit 1984 in
Deutschland) geworben werden kann.

Jedem wird einleuchten, daf? der
Organisationsaufwand  fiir  einen

M Wettkampf in drei Sportarten enorm

ist. Obwohl der Rheinbacher Freizeit-
park ideale Bedingungen offeriert, si-
chern nicht zuletzt gute Organisation,
zuverldssige und ambitionierte Helfer
den Erfolg einer solchen Veranstal-
tung. Innerhalb der Triathlongruppe ist
der Einsatz bisher gut, es wird enthu-
siastisch geplant und organisiert, vie-
le Ideen werden leidenschaftlich dis-
kutiert und jeder versucht, seinen Auf-
gabenbereich optimal vorzubereiten.
Sicher ist aber auch, daf3 es nicht so
einfach sein wird, ausreichend Helfer
zu mobilisieren, da eine derartige
Veranstaltung sehr viele erfordert. Da-
her unser Angebot an alle neugieri-
gen oder interessierten SSFler: wenn
lhr Lust habt, bei dieser Veranstaltung
mitzuhelfen, sei es bei der Verpﬂe"
gung, Zeitnahme, Streckensicherung
oder wo auch immer, meldet Euch!
Entweder in unserer Geschdftsstelle
oder direkt beim Organisationsleiter
Mark Popovic (02 28/85 68 63). Je-
dem ist ein schénes T-Shirt, Verpfle-
gung und viel Spaf3 sicher.

Die Organisatoren bemiihen sich
derzeit vor allem um Sponsoren, da
Weltklasseathleten ihren Preis haben,
doch man ist optimistisch, da Funk und
Fernsehen an einer Ubertragung sehr
interessiert sind. Auch hier sind wir fir
Anregungen und Tips dankbar!

Ende Mai in Rheinbach und im Herbst beim Ironman auf Hawaii. Wolfgang
Ditirich aus Neuss erreichte 1992 den 4. Platz.

Wenn man die Triathleten kennt,
den Enthusiasmus fir ihren Sport er-
lebt, so sollte auch die Veranstal-
tungspremiere bei so viel Elan gelin-
gen, zumal der ,Swimathlon”
(Schwimmwettkampf) Anfang Januar
als diesjéhriger Auftakt erfolgreich
war.

Es gibt viel zu tun, packen wir
es an!

Mark Poppvic

Gesundheitssport als
aktiver Lebensstil

Die SSF Bonn 05 bieten seit nun-
mehr einem Jahr ihr Gesundheits-
sportprogramm an. Die préventiv aus-
gerichteten Kursinhalte sollen die ne-
gativen Folgen von Bewegungsman-
gel und einseitigen Belastungen des
Alltags vermeiden und beseitigen hel-
fen. Das in Kursform abgehaltene ge-
sundheitsfrdernde Angebot erfreut
sich, mit zur Zeit cirka 300 Teilneh-
mern, einer wachsenden Beliebtheit.
Die Kursinhalte setzen sich aus Gym-
nastik (Wirbelséulengymnastik) und
FitneBtraining zusammen. Sie bieten
vor allem Spateinsteigern einen Zu-
gang zu einer regelméBigen sportli-
chen Bettitigung.

Die Kurse werden téglich zu ver-
schiedenen Zeiten fiir alle Altersstufen,
vom Eltern-Kind-Turnen bis hin zur Se-
niorengymnastik mit Tanz, angeboten.
Das vielfdltige Kursprogramm kommt
durch eine erfreuliche Zusammenar-
beit zwischen den SSF Bonn und meh-
reren Krankenkassen zustande. Diese
unterstiitzen die Aufnahme einer re-
gelméaBigen sportlichen Tétigkeit im
Rahmen der Gesundheitsvorsorge fi-
nanziell. Die néichsten Kurse beginnen
Ende April. Die Méglichkeit zur sofor-
tigen Anmeldung besteht auf der Ge-
schéftsstelle der SSF Bonn 05 (Tel. 02
28/67 68 68). Dort kénnen auch wei-
tere Informationen und das gesamte
Kursprogramm eingeholt werden.
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Anmeldung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28 / 67 68 68

April 93

Wochentag  Zeit Kursbezeichnung Ausrichter  Ort/Sportstatte Sportlehrer Beginn Dauer DM Kursinhalt
WIRBELSAULENGYMNASTIK

Montag 10.00—11.00  Wirbsels&ulengymnastik BEK Sportpark Nord Fr. Konopasek 26.04.93 10 Wochen 80,—  Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung
Montag 11.00-12.00  Wirbelsaulengymnastik DAK Sportpark Nord Fr. Konopasek 26.04.93 10 Wochen 80,—  von Riickenbeschwerden und die Entla-
Montag 18.45-20.00 Wirbels&ulengymnastik SSF KBA Fr. Hartung 26.04.83 10 Wochen 80,—  stung der Wirbelsdule mittels allg. und
Dienstag 17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 27.04.83 10 Waochen 80,—  spezieller Gymnastik zur Dehnung und
Dienstag 18.00 - 19.00  Wirbels&ulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 27.04.83 10 Wochen 80,—  Kraftigung der Rumpfmuskulatur. Kleine
Diensiag 18.15-19.30  Wirbelsaulengymnastik SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 27.04.93 10 Wochen 80,—  Spielformen und Entspannungsiibungen
Dienstag 19.00 —20.00  Wirbelsaulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 27.04.83 10 Wochen 80— lockern das Programm auf.

Mittwoch 17.00 —18.00 Wirbelsdulengymnastik DAK Robert-Wetzlar-Schule Herr Walter 28.04.93 10 Wochen 80—
Mittwoch 17.00 — 18.15  Wirbelsaulengymnastik BEK KBA Fr. Konopasek 28.04.93 10 Wochen 80—~
Donnerstag ~ 17.00 — 18.15  WirbelsAulengymnastik BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Konopasek 29.04.93 10 Wochen 80—
Donnerstag  18.15—19.30  Wirbelsaulengymnastik BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Konopasek 29.04.93 10 Wochen 80~
Freitag 17.00-18.00 Wirbelsaulengymnasiik BEK KBA Herr Geuthner 30.04.93 10 Wochen 80—

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Montag 17.15-18.45 Gesundes BEK KBA Frau Hartung 26.04.93 10 Wochen 80~  Einseitige Belastungen sowie
Fitnesstraining Bewegungsmangel im Beruf und Alltag

Dienstag 19.30-21.30 Gesundes DAK Theodor-Litt-Schule Frau Hartung  27.04.93 10 Wochen 80—~  sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind
Fitnesstraining gezielte Gymnastik fir den Haltungs-

Donnerstag  20.00-21.30 Gesundes BEK KBA Herr Walter 29.04.93 10 Wochen 80~  apparat und bestimmte Korperpartien wie

Fitnesstraining Riicken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und
Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréate
steigern SpafB und Freude an der

Bewegung.

BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN

Dienstag 19.00-22.00 Sport fir (iberge) BEK
wichtige Personen
Dienstag 18.00—19.00 Laufen fir jedermann  SSF

Sportpark Nord Frau Vogler 27.04.93 10 Wochen 80~  Maoglichkeiten und Grenzen korp.
Bewegung erlernen, Beweglichkeit

Sportpark Nord Frau Vogler 27.04.93 10 Wochen 80—  erhalten, bzw. verbessern, und Erfahr-

ungen austauschen.
Deonnerstag  10.00—11.00  Seniorengymnastik DAK Sportpark Nord Frau Bohnert 29.04.93 10 Wochen 80—  Fur Senioren, die sich gern bewegen
Mittwoch 10.00—11.00  Seniorengymnastik DAK Sportpark Nord Frau Béhnert  28.04.93 10 Wochen 80—  machten, damit sie ihre Beweglichkeit A

erhalten und verbessern.

Freitag 15.00-16.00 Eltern-Kind-Turnen S8F Robert-.Welzlar-Schule Frau Krabbe  30.04.93 10 Wochen 80,-  Ziel des Kurses ist es, in spielerischer
u. Spiele ab 3 Jahre Form Haltungsschwéchen und
Freitag 16.00—17.00  Eltern-Kind-Turmen SSF Robert-Wetzlar-Schule Frau Krabbe  30.04.93 10 Wochen 80—~  Bewegungsmaéngeln vorzubeugen. Durch

u. Spiele ab 1,5 Jahre spezielle Ubungen und kleine Spiele
werden die Kinder zur Bewegungsvielfalt
angereqgt.

Robert-Wetzlar-Schule  Frau Strelow  28.04.93 10 Wochen 80—  Die Kursleiterin hat ihre Lizenz ,aerobic
instructor” in den USA erworben und bietet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

Mittwoch 18.00—19.15  aerobic SSF

SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK

Dienstag 18.00-20.00 Schwimmk. f. Erw. SSF
Dienstag 20.00-21.00 Ruckenschwimmkurs  DAK
fur Erwachsene

Sporipark Nord
Sporipark Nord

Herr Walter 27.04.93 10 Wochen 100~ SSF-Mitglieder = 80—
Herr Walter 27.04.93 10 Wochen 80,—

Mittwoch 19.00-18.45 Dyn. Wassergymn. SSF Sportpark Nord Frau Kreischer 28.04.93 10 Wochen 80,-

Mittwoch 19.45-20.30 Dyn. Wassergymn. BEK Sportpark Nord Frau Kreischer 28.04.93 10 Wochen 80,-

Die Sportstatten:

Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
(Schwimmballe, (Turnhalle, ) Turnhalle der Realschule (Halle |

kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum Kaufmannischen Bildungsanstalten und II)

KéinstraBe 250
5300 Bonn 1 (Nerd)

Eduard-Otto-StraBe ¢
5300 Bonn 1 (Kessenich)

KélnsiraBe 235
5300 Bonn 1 (Nord)

Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
5300 Bonn 1 (Nord)

August-Bier-StraBe 2
5300 Bonn 1 (Kessenich)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder telefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus organi-
satorischen Griinden kann eine Anmeldebe-
statigung nicht erfolgen. Die verbindliche An-
meldung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
<:hendg der Reihenfolge ihrer Anmeldung beriick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-
bunden.

Schnupperangehot:

Alle Interessenten kénnen die Kurse einmal ge-
bihrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahl:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fir alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vom Ubungs-
leiter festgelegt. Bei geringer Beteiligung be-
halten wir uns vor, Kurse zu sireichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebiihren:

Durch Eintragung in die Teilnehmerliste {1. oder
2. Stundle) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitrdge fir den gesamten Kursus zu zahlen.
Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet.

Gebijhrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen Uber anteilige Erstattung von Beitréigen
fir ausgewdhlte Kursangebote. Die SSF Bonn
05 e.V. stellen bei regelmafiger Teilnahme am
Kursende eine Teiin?:?umebesfﬁtigung aus. Die-
se Bescheinigung wird der Krankenkasse zur
Beitragsriickerstattung vorgelegt. Welche Kur-
se unter diese Regelung fallen, erfahren Sie bei
der Anmeldung oder %eim Kursleiter. Im Ein-
zelfall empfehlen wir die Riickfrage bei Ihrer
Krankenkasse. Zur Zeit erstatten folgende Kran-
kenkassen anteilige Beitrége:

Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse (IKK),
Kaufmannische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angestellten Krankenkasse (DAK),
Techniker Krankenkasse (TK).

Weitere Informationen ber das gesundheits-
fordernde Pro%:amm der BEK+DAK erhalten
Sie in der Geschiftsstelle.

SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder erhalten fiir die Gesund-
heitssport-Angehote grundséifzlich einen Nach-
laf3 von 30% (und ggf. Beitragserstattung). Fir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil enistehen keine zusiitzlichen
Beitréige, Auskunft erhalten Sie bei den Ubungs-
leitern oder in der SSF-Geschdftsstelle.

Anwesenheit:

In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fuhrt. Bei regelméfliger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebestdtigung.

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von qudlifizier-
tem Fachpersonal Eeleitef (Sportlehrer, Diplom-
sporflehrer, Fachiibungsleiter).

In eigener Sache:

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewuf3t
allgemein gehaﬁen, da die Inhalte letztlich auf
die Teilnehmerbedirfnisse zugeschnitten wer-
den. Sollten Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fiir Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir Ihnen die unverbindliche Sportberatung
durch die Geschdiftsstelle der SSF Bonn. Rufen
Sie an oder kommen Sie vorbei.

Information/Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Sporffreunde Bonn 05 e.V.
— Geschaéftsstelle -

Kélnstraf3e 313 @, 5300 Bonn 1

Telefon: 02 28 / 67 48 68

Telefax: 02 28 / 67 33 33



uanazsBuluiel | Jap pusiyem Junysny
0E'6L - 0E'8L uawwimyog  sbeyay
006 — 008} UsWWIMUOS
00'8L —0€'/L AiseuAD  sBejsusip  yezsbujuies |
pdop yeduods wy ajeywwimyeg :a)ejsuods

Jodsuaiouag pun -}ezial4
poIging g nei4 :Bunua
pioN Weduods Wi ajeywwIMyog  eNEISHodS
uswwmyas (q
(un og £ 1) sBeresy pun (lyn 00'g L) sbejsusp
Jequerdas siq e uateuoy usp Ul yazsbujurel)
(SNeH-UUBLUBUIBH-ARISND) BUBN)
agels JebiaquosiiH
‘yasnguauLe | swniuazinyos sep zigiduods  anelslodg
(suapuiyag Jnj BWYBLGY Yone) Mis|uieoiaT (B
usjuassaiall| eblisuog 2
89 89 /9 UOje|a ] ‘B|@ISSYBYOSeD HUmsnY
19|80y, eleusy :Bunye
166108 ge ‘sPeisusip  uezsbuuel
ajjeyuwlimyag,/piop seduods :apelsyodg
JepsliBN-4SS )
'suayolezgeliods sap awyeugy pun Buny@iagion

0e'6lL -0 L1

0022 — Q0002
006+ — 008} (oI0seY) SUI0MIW
00’2z — 0002 sBejuow pszsbujuiel |

yoluassey-ulog 005S ‘g egrng-taig-isnfiny
‘BNUIS[EaY- (@)U -PANoD BNRISHodg

ynseuwABuanely

Hodsuajiaig

06 82 /9 UOJB|8 ] LeISIBWLWIMLOS

89 89 /9 :U0J3|3] ‘B||9lssHRYISD HUmASNY
0€'L2 — 00’61 sBenaly — syoomyw — sbeuow  yazsbulues |
0§z gRISUIOY | uuog Q0LS ‘PION eduods  aneisuodg

wneljjery -

(L

£9 19t/ / 82 20 Uoe|e ] ‘iswied ¥ suel |

£6 €0 L9 UOJB[a L ‘MOPIBIN ployuley

18 £G /9 Uoje|al 'p|ajzivlD) Jasor-sueH
Bamshuaaal ‘L uuog QOES ‘UoIpEISISo
062 2grISUIRY ‘| uuog 00ES ‘PION edyods  epgsuodg

jdweyjund Jausapop

PUnysNy

0F 2k £9 uojela] ‘Bydoy Biop
16 8F 22 :uojele] ‘ipjodie snepy junysny
SELL—SP'SENAY ‘g -6 40y
S7'SL— 00 L ueg—ny ‘g any
Hgo Jep Ul sbeiswes
1N 0002 — 00°'8) UBq — nAY "G AN uayez
SOH Jep Ul sbejsisuuop -sBuILRl |
JI0PSINCl-UUog ‘egeASZ)|oYWIeH
(SDH) wniseuwAs-zyoywieH
Biagsapos) peg-ng |od) "nsuljaddayz
(HgD) a|nyos|eay-IswWneg-pniusg :anelspodg
:sofoq Jsuuog 9jje 1y [e1zeds-yIv

([puasamue laurel])

Bujued) sat2d) (S71) 00°E1L — 00°01 sBejuues

S'61 —0€'81 ueg —~ nky "G any

0E'8L—00ZL NAY "9 - gy

JLINNX SHD 40p ut sbeyayy

(S1L) 0£° 12 — 00°02 SyooMHIL

(811} 08'12 — 00°0Z sBewiow  ~iyoseduod |

(8711) 082t = 00° L + sBriuuos

(S71L) 00°02 — 0£'8 L SYSOMUILL ‘uanaz

(S¥9) 00°02 - 0g'8) sbeuow  uabuguy 7 -sBuures |
Lojuassay-uuog ‘g 9gBNS-010-pieNPg

(8711} sInyosidney-pI-1opoat] |

Loluassayj-uuog ‘g egeis-isig-isnbny

(SHD) BINYoS B3 UIM-PaINoD useIsHodS

olog-ajeiey

iyn 00’6k — 0081 ‘Bejsuelg

pionweduods — gdnlfiynes

Z8 gy 0z /
1966 2/47 22 0 sney|unjy Buebyopm
06 8€ 98 uaung JelEM

(d) ¢ g2 £9
(Pl #e ¥E L2 uojala L “youyag HagnH yunysny
(]sneg) £ uuog 00ES ‘692 BFEASNBUBYY  SNEYsioog
N og'lz—-0002  sPesisuuop + sBejuow  yLzsBuues |
05z agess
-UjQY ‘| UUOg Q0ES ‘BIBYWLIMLDS BUEISLOdS

uaiyeynuey

L~ ——~_—~_]

(p) 28 L 2| UDjaja ] ‘dded Jeunn @8Iy

-recfaiion

salapuap (o pumysny
| uucg 0Ogs ‘g "4g-leig-isnbny
‘BINYOS[EBH-|@YUM-PELNOL) 18P H1
UN0D°LL - 0ETbL Beswes

29 20 99 U0Jaja | Mo0IuB0UaS Jelad (g HUNMSNY
L uuog DOES ‘Z ageag-iaig-sniny
‘BINYOS[BBY-|@XU|3-PELIHOL) 18P HL
UM 0022 — Gh 6L Benaig

89 89 /9 U0jB|8] ‘8||BISSYRYISHD) Hunysny 10 /€ 99 Uoya|a | '1gooel ZUaH SJunysny
0022 - 00/} sBeys.) — sBeiuow  :yezsBuiuiel] L uuog QOES ‘Z syens-mg-snbny (e : v
S ‘BINUYIS|BSY-[E3UIY -PALIHOD) Jap HL paxiy
agel O 1En

Kb hE SR oa s e 4N 00'zz - 00°02 Belsualg  1eakolon
00EG  ‘sinyosidneH-ur-lopesy]  eHElsuodg Aezshlimel) -fader|

(15 §1 ¥ UoB|@ L Huny

_u—:uﬂ -sny)  Jsus|sbun)eigy uajeLasuUBL

‘uabuyioy zuisp-iey  -jdwespian

® ®
lleghajiop | ©
aleed-pods - n

Er 02 8/ /2 22 0 '8 L 18l BM UBISIIH
¥¢ 1 £ 8L 'aXIipm pniuen

+2 ¥ £ 121 ‘uabbnig sewoy ]

yn og'gl ‘sbejuow

yn g1 'sbeisies yn 00°0g ‘Sya0mpILW
plop yieduods

uojylety

18 82 82 UoB|a] i8N JeiunD

002z —0E'6Gl SUOOMIHLL
0E€'6L -G8l SyoomipW
} uuog Q0ES ‘GET AYBISUIQY
ualeisuesbunp|ig "UUBLUNEY| I8P 8|[BLuin]

Dis

YN 00'gg —00'0g "4
(vao) usyeisuesbunp|ig suolgiemsn)
iUyn 00'ée — 00°0€ "ed
| uuog ‘DRZ B¢BJISUIDM/PION Hediods
(L aleH) 0022 —0€'6) "IN

(z @lleH) 00'gZ — 0002
{1 8lleH) 000z - 001 O
| uuog ‘ageng 19113 o3
Jagelsusayloiod/eNuasg-e|ziap-uegqoy

euled ]

yunysny
yeayne
[UBWILLIMUOS
‘eneispods

JunysNy
nseuwin
-Ms

‘ayeisuods

NS

:uenaz
-sBuures)

26 €9 €2 "121 "Janely uLeH yoanp 1Bjoja Bunpieuigmnmisny

uojuwpeg

00'6L—00'LL {puabBinn) sBeiswes
O£’ L2 —S1'02 sBeysiguuop pun sBeluow
(puabnr) oo 69 29 uojeial ‘BaIS HagaH

181 W/ ‘'uossiesyane |

0Sg @geIsuloy ‘| uuod 0DEG 'BlfeywmMYoS

uayonepiodg
00°'8L—00'9! sheiswes
00°AL —0E'G1 SU20MILILL
00'zz — 00 nz  sbBeisieuuop pun sbelsusip

GG 18 9/ /82 20 "8 | uuog QUES
‘L g Janepoudg ‘uueyoo obu

052 9YENSUI0N ‘| ULOg 00ES B|[BYWWIMYDS

lieqiassepy

:uslsz
-sBuurel ).

YUy

:e)elsuods

pusbinp
‘uayez
-sBujures ]

Jsuned
-yoaudsuy

‘epesuods

®
o

1yn 00°0e ge ‘sBejuow

unsnBny PIUES *I1G-UaSSUBP-"UlY
uaissiy Jajhais

N 0g'gl ge ‘sbeisieuuop
JIB)-LUIBLUSMIB I ‘[PUanguIBLs Wwap Jny
2|NYasslEYISUIBWBL)

44N 008} gE ‘syoomiyw

A5 Iejeneg ‘a|eyydeque|yniN
4N 00’61 qe ‘sBeisusip

£ uuog ‘69z 8¢EASNEUIBYY ‘SNELSI00g-45S
1 61 qe ‘sBeyeyy ayn g1 qe ‘sbejsisuuop
yn 1g qe ‘sbejuow ‘z sgens-ieig-isnbny  :usigisuods

| UUOE DOES “9INUOS|ESY -|23UIX-PaLITIon) uap u| sopu|

29 20 v / 8BS €0 u0i8|aL
0||e1SsYRLISan-UolIQ

22 ¢ 2 / 8¢ 20 Uos|a ‘zinuyag-azuny lsjad

uazuey

IRIMA-Y0

yunysny

Ve o

(uayoaguLIMyasIys)
sBeisisuuop pun sbejuow pequeyue. Wi Japo
Gg /| /g UoBle] ‘Zsnuiep eyiuoly  Bunpjewuy

YN 0£'91 'G'SL '00°SH JeBugjuy any ‘usiaz
UM 00 p L auanuyosabliod 1ny -sBue |
ZSNUIEA BYILOJY ‘upeye]

UBWWIMYSIapUIUIB|Y
‘Beyaipey 81san|Is ‘puaqy BijlaH YoBUISELOgIOM
:uassoyosab ayn 00°Z L wn peg sep pJm usbe] uspusbijo}uy
‘Bejsiyoruyiep 2 ‘Beisiyoruyam “L
‘Bejuowsbulg ‘Beiuouuaisg ‘Beluowussoy ‘Bejsiyelnay
:uasso|yosalb peg sep is| uabe] uapuablo) uy

0£'9L — 0091 Beyai4 uspal uswWIMUISION

0elZ | 0E'le | 0E'le | 0E'lE | OEle

00'gL | Q0gh | Q0'gk | Q0'Eh | 0O'Eh

eig't
[/ AN 0021 00'LE Q0 kL a0 L4 QoL
oo | oos | ooz | ooy | ooz | ooz
5 :
oy |oses | oa " a o uyes

:usyiaz uepuabljo} nz sepalBiwgny 0} Bunzinueg asojusisoy
pEID g2 Jmeredwapassep
W oL /W 0F'0 848ILesSSEM

U2iq W oo'g ‘Bue W gzl uayoRqIye
peiD) gg njesedwiapiossepy
W 0g'e/w 08’ | ojaiassepm

Heuq W oz ‘Buel W og  usyoeguods

‘| uuog 00€es

‘062 AYBASUIOY ‘PION iedpods wi ajeywwmyag auablagnpy
(reaud) 9y o ¥9

pun (p) 0G £G 18 9 LUo8ja] ‘| ulog 00ES e8|

‘01 BamsBoT Jeuuog ‘Binguaded payly  -sBunpisigy

UBWWIMY9
o s

sqn|y sap joqabueliodg seq

aleed-jiods




Schwimm- + Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KéinstraBe 313a 5300 Bonn 1

4062 F

O

Swe
Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 5300 Bonn 1, Telefon 7 11-1




