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BONN HAT VIELE
TRADITIONEN. EINE .
DAVON SIND WIR.

Wer unsere Stadt kennt, kennt auch ihre werden. Vielleicht ist es eben diese Mischung

Foto: M. Sondermann

beriihmten Sohne und Tochter, ihre liebens- aus Menschlichkeit und Fachkompetenz, die
werten Ecken und ganz besonderen Eigenar- uns zu dem gemacht hat, was wir heute sind:
ten. Wer unsere Stadt kennt, kennt aber Die Sparkasse Bonn.

auch uns. Seit nunmehr 150 Jahren sind wir

hier zu Hause - fiir Bonn und alle Bonner.

Mit Engagement fiir die Anliegen unserer

®
Kunden, personlichem Einsatz fiir ihre Ziele S p ar ka sse B onn 5

und der stindigen Bereitschaft, noch besser zu

Wir haben Ideen
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Termine

Feststehender Termin der Schwimmabteilung
 Elternabend fir alle Mitglieder der Trainings-
 gruppen von Bernd Lochmann und Stefan Koch:
 Bei Anderung oder Ausfall erfolgt eine Information
durch Aushang im Schaukasten. it

Schwimmen
3. Dez. Nikolausschwimmfest fir den
kleinsten Nachwuchs
in Bad Godesberg
18. Dez. Weihnachtsschwimmfest der
SSF Bonn im Sportpark Nord
17./18. Dez. Jahrgangsabschiedsschwimmen, Kéln
21./22. Jan. Stadimeisterschaften lange Strecken

Moderner Fiinfkampf
17. Dez. Offene Stadimeisterschaft in Bonn

‘RedakfionsschluB der néchsten Ausgabe: 9. Jan. 1995

Stiffungsfest = wir mochien an

alte Traditionen anknipfen

Die SSF Bonn 05 e.V. méchten am Freitag, den 9. Dezem-
ber 1994, ab 19.00 Uhr ihr Stiftungsfest im Bootshaus, Rh-
einausir. 269, 53225 Bonn feiern. Kurzentschlossene kén-

nen sich bis zum 8. Dezember 1994 auf der geschéftsstel-
le (Tel. 0228) 676868 anmelden. Der Vorstand

SSF-Fiinfkiimpfer gewinnen das
Griine Band der Dresdner Bank

Auf dem diesjéhrigen Markiplatzfestival wurde der Abtei-
lung Moderner Fiinfkampf das Griine Band der Dresdner
Bank, ein bundesoffener Férderpreis, verliehen. Dieser Preis
wurde fiir die vorbildliche Kinder- und Jugendarbeit der
Verbunden mit dem Preis ist
ein namhafter Férderbei-
trag, den die Abteilung da-
zu nutzen will, weitere Kin-
* der und Jugendliche in die
nationale und internationa-
S 0 le Finfkampfspitze zu
e Lt fohren.

Die SSF-Fiinfkampf-
Junioren-Welimeister
Andreas Perret (links) und
Oliver Strangfeld (rechts)
prdsentieren den
Férderungsscheck.

Foto: Peter Kurtenbach
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Termine * Runde Geburtstage ° Vereinsinfos
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Einladung zur
Mitgliederversammlung

am Dienstag, dem 13.12.1994, 18.30 Uhr im Bootshaus,
Rheinaustrafe 269 in Bonn-Beuel.

Die stimmberechtigten Mitglieder der Schwimm- und
Sporffreunde Bonn 05 e.V. werden hiermit zur Mitglieder-
versammlung eingeladen.

Die Tagesordnung

TOP 1
TOP 2
TOR3
TOP 4
TOP 5
TOP 6
TOP 7
TOP 8
TOP 9 Satzungsdnderung (§ 17)
TOP 10 Antrage

TOP 11 Verschiedenes

Antréige der Mitglieder zu einzelnen Punkten der Ta-
gesordnung oder zur Tagesordnung selbst sind der Ge-
schaftsstelle der SSF Bonn 05 e.V., Kélnstr. 313a, 53117
Bonn, bis spatestens zum 05.12.1994 (Poststempel oder
personliche Abgabe) zuzuleiten.

Feststellung der Tagesordnung

Bericht des Rechnungsprifungsausschusses
Entlastung des Vorstandes

Abwicklung des Haushalts 1994
Festsetzung des Haushaltsplans 1995
Wahl des Prasidiums

Wahl des Schiedsgerichts

Wahl des Rechnungspriffungsausschusses

Mit freundlichen Griif3en

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
Dr. Walter Emmerich, 1. Vorsitzender

Runde Geburtstage im

Dezember 1994

Hampel, Elfriede
Franke, Gretel
Werkhausen, Manfred
Lshers, llsemarie
Sonntag, Peter
Bartsch, Rudolf
Daniels, Hans
Dziallas, llse

Naffgen, Doris
Ruppert, Rudolf
Rauterberg, Elisabeth
Lux, Gertrud

Walter, Klaus
Meidow, Reinhold
Gierschmann, Rosemarie
Schwippert, Rolf Dieter
Bracht, Sybille

Noack, Hannelore
Bongartz, Anne

Janvar 1995

Seipel, Lothar
Nettersheim, Inge
Wiedemann, Gerda
Schindler, Rosi
Heidenreich, Helga
Warzok, Hubert
Zender, Margot
Schiiler, Margret
Wenske, Christa
Rau, Antonia
Heinz, Wolfgang
Scharnbeck, Michael
Wend, Ingeborg
Dr. Anspach, Karl
Jaworsky, Nikolaus
FaBbender, Matthias
Strunskus, Irmgard
Deschler, Inge
Jonas, Helga
Schwippert, Leonie
Nehring, Sighart

¢

¢




Was gibt’s Neues?
[PS.

GriPS muB man haben. GriPS, das Dresdner Dresdner Bank ausfOhrliche GriPS-Infos  ab.
Bank Angebot flr junge Leute. Da steckt alles drin, Im praktischen Matchsack verpackt. .
was man braucht, zu tollen Konditionen. Wer Kostenlos, solange der Vorrat Y

Képfchen hat, holt sich deshalb in der nachsten reicht.
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Zum Spendenaufruf: Bootshaus

Im Oktober und November sind noch folgende Mitglieder
dem Spendenaufruf des 1. Vorsitzenden zur Regulierung

der Hochwasserschdden im SSF-Bootshaus, Rheinaustr.
269, 53225 Bonn, gefolgt:

Herr Karl Wolf (DM 100,-) Frau Heike Miller (DM 20,-)

Alle Mitglieder, die sich dem Spendenaufruf (siehe
Sport-Palette Nr. 337/338) noch anschlieBen wollen, bit-
ten wir, eine Barspende auf der Geschdftsstelle zu hinterle-
gen oder auf das Konto 4788 bei der Sparkasse Bonn zu

Uberweisen. Der Vorstand

Sport-Palette

e Vereinsinfos ® Vereinsinfos  Vereinsinfos

Dezember 94

Angebot

Fehlt Ihnen zur Zeit ein fahrbarer Untersatz?

Informieren Sie sich tber das Angebot der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn 05 e V.

Wir bieten die Maglichkeit, in

einen Leasing-Vertrag fiir einen Peugeot 205
einzusteigen oder

zumindest bis Dezember 1995 ein geleastes Fahrzeug
fisr monatlich max. 350,- DM zu ibernehmen.

Interessenten wenden sich bitte an die Geschéaftsstelle der
SFF (Tel. 02 28/67 68 68).

te auf der SSF Geschaftsste

Die SSF Bonn suchen Ubunﬁsleihlar(innen) fuor cllzln Bereich Mutter Kind Turnen. Inferessenten bit-
e, Tel. 676868 melden.

53119 Bonn

Peter Blirfent GmbH & Co. KG

versichert sind?

Sind Sie sicher, daf3 Sie richtig

ACOLONIA

Ich informiere Sie gern einmal
griindlich dariiber:

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens
Dipl.-Betriebswirt
Bonner Talweg 34

53113 Bonn
Telefon: 0228 /215175

-,

>

/)
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Beim 8. ASICS-JUGEND-CUP standen
SC Victoria Templin (E), TSV Bayer 04
Leverkusen (m.D), TV Viechtach (m.
C), RC Sorpesee (weibl. C) und LAF
Sinzig (w. B) ganz oben auf dem
Treppchen.

Beachtung fand der fernsehge-
rechte neve Hallenboden in der Sport-
halle des Tannenbusch-Gymnasiums
bei den Aktiven und den Teilnehmern
eines  C-Schiedsrichterlehrgangs.
Auch die Schiedsrichterlehrwarte K.-
H. Brandt und F. Hacke waren von
den Rahmenbedingungen dieses von
den SSF Bonn 1994 nun zum zweiten
Mal ausgerichteten und vom Sponsor
furstlich ausgestatteten Turniers sehr
angetan, ebenso wie von dem atte-
stierten exzellenten Spielniveau der
teilnehmenden Jugendmannschaften.

War der Turniersieg in der E-Ju-
gend eine klare Sache fiir Victoria
Templin, so war er in der mannl. D-
Jugend heif3 umkémpft und bescherte
in der ménnlichen C-Jugend eine
faustdicke Uberraschung.

Die Madchenmannschaften des
RC Sorpesee belegten in der E-Jugend
hinter den Jungenmannschaften aus
Templin, Raéttgen I, Offenburg und
Réttgen | die Plétze 5 und 6.

In den Uberkreuz-Vergleichen der
ménnl. D-Jugend setzten sich die Vor-
rundengruppensieger TSV Bayer 04
Leverkusen |, TV Viechtach und TSV
Speyer durch. Nach dem 16:14, 15:3
gegen den TSV Speyer und den
13:15, 15:7 zwischen TSV Bayer 04
Leverkusen und TSV Speyer benstigte
der TV Viechtach im letzten Spiel der
Endrunde nur noch einen Satzgewinn
zum Turniersieg, welchen die Lever-
kusener aber mit 15:4, 15:10 dann
doch fiir sich entschieden.

2. TV Viechtach, 3. TSV Speyer,
4.5C Fortuna Bonn, 5. VC Offenburg,
4. SSFBonn |, 7. Leverkusen II, 8. SSF
Bonn I, 9. SV RW Rétgen.

In der ménnl. C-Jugend hatte der
VC Offenburg das Turnier fest im
Griff. Vorrunde: 15:0, 15:10 gegen
TuS Mondorf, 15:5, 15:9 gegen TV

- Sport-Palette

O | Pressemitteilung zum

~ASICS-JUGEND-CUP 1994

TSV Bayer 04 Leverkusen und RC Sorpesee fiir den WVV erfolgreich

Viechtach, 15:2, 15:4 gegen SV RW
Réttgen; iberkreuzvgl.: 15:3, 15:3
gegen SSF Bonn. Nach dem 15:5 im
ersten Satz des Endspiels (wiederum
gegen TV Viechtach) schien eigentlich
schon alles klar zu sein. Doch im Ver-
lauf des zweiten Satzes entwickelte
sich das Spiel erst richtig. Der Bayer-
nauswahlspieler Michael Mayer (9)
wurde immer stdrker. Verunsichert
vom seit Mitte des zweiten Satzes schi-

Seife 5

er uniberwindlichen ,Mayer-Block”
lieBen die Offenburger Spieler ein
Gewitter  von  Sprungangaben,
Rickraum- und Schnellangriffen der
Nr. 9 Gber sich ergehen und ergaben
sich schlieBBlich artig 11:15 im zwei-
ten Satz und 11:15 im entscheidenden
Tie-Break. Auf den Plétzen landeten:
3. VC Mannheim, 4. SSF Bonn, 5. SV
RW Réttgen, 6. TuS Mondorf, 7. TSG
Solingen, 8. SC Fortuna Bonn.

Sieger

und

Plazierte
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In den Madchenkonkurrenzen
spielten jeweils 5 Mannschaften, jeder
gegen jeden, den Turniersieger aus.
Dabei erwiesen sich die noch turnie-
runerfahrenen Médchen der SSF Bonn
als héfliche Gastgeber und begniigten
sich jeweils mit dem letzten Platz.

In der weibl. C-Jugend gab der
RC Sorpesee keinen Satz verloren und
verwies in Uberlegener Manier SV RW
Réttgen (2.), LAF Sinzig (3.) und TSG
Solingen (4.) auf die Plétze.

Ebenfalls ein 2. Platz sprang fir
die B-Jugend Médchen von SV RW
Rotigen heraus. Nach der knappen
9:15, 15:12-Niederlage gegen LAF
Sinzig muBten sie den Médchen aus
Rheinland-Pfalz den Turniersieg tber-
lassen. SC Altenkirchen und MTV Kéln
belegten die Plétze drei und vier.

Hochzufrieden mit dem Ablauf
und der Resonanz des Turniers wird
bei den SSF Bonn der ASICS-JU-
GEND-CUP bereits fir das néchste
Jahr geplant.

Bitte fir 1995 vormerken:

26. August:  mannl. C-Jugend,
weibl. C-Jugend
27. August: mannl. B-Jugend,

weibl. B-Jugend

E-Jugend (ménnl.,
weibl. u. mixed)

9. September

10. September D-Jugend (ménnl.,
weibl. u. mixed).

Ski, Schnee und
Snowhoard-Programm
der Freien Jugendinitiative des

Tannenbusch-Gymnasiums,  Saison

1994/1995

Ostern: 31.03. - 08.04.1995
08.04. - 15.04.1995

Jugendfreizeit am Wildkogel oder am

Weil3see

Himmelfahrt: 24.05. - 28.05.1995

Extrem-Tour Gletscher- & Touren-

skilauf von Hintertux bis zum Kitz-
steinhorn

Ansprechpartner fir alle Reisen:

Heiner Balke,
Tannenbusch-Gymnasium

privat:  Wiedstr. 7,
53859 Niederkassel
Tel. 02 28/4504 13

——

Sport-Palette
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mannliche E-, D- und C-Jugend; weibliche E-, D-, C- und B-Jugend

Bereits seit der Saison 91/92 besteht
die Zusammenarbeit zwischen den
SSF Bonn und dem Gymnasium Tan-
nenbusch. Erste Erfolge waren 1993
zu vermelden, als die E- und die D-Ju-
gend Bonner Stadtmeister wurden.

Der 3. Platz der mannlichen D-Ju-
gend im Zusatzwettbewerb bei der
Westdeutschen Meisterschaft ist die
Bestitigung fir eine gute sportliche
Grundausbildung. Aufgrund der ,ge-
nialen” Terminierung dieser Meister-
schaft in den Osterferien mufite die
Mannschaft chne ihren Kapitéin, ohne
Trainer und ohne Co-Trainer antrefen.
Zwei Oberstufenschiiler des Tannen-
busch-Gymnasiums betreuten  die
Jungs schlieBlich und feierten mit ih-
nen den 10. Platz der Gesamtwertung
durchaus als Erfolg.

Im vergangenen Schuljahr ver-
zeichnete der Jugendvolleyball bei
den SSF Bonn einen unvorhergesehe-
nen Aufschwung.

Ohne daf? von Vereinsseite aus
gezielt geworben wurde, wuchs im
zweiten Schulhalbjahr 93/94 die Zahl
der Jugendlichen, die Dienstag und
Donnerstag regelméBig zu den Trai-
ningseinheiten kamen, auf Gber 40
an. Diesen Ansturm konnten die Trai-
ner Heiner Balke und Christian Brandt
uv.a. aufgrund der Leistungsunter-
schiede nicht mehr bewdltigen. Mit
Udo Schmeding steht seit Mai ein wei-
terer qualifizierter Trainer zur Verfi-
gung, und nun teilt man sich die Auf-
gaben wie folgt: C. Brandt betreut die
Anféinger, H. Balke ist fiir die ménnli-
chen und U. Schmeding fiir die weib-
lichen Wettkampfmannschaften ver-
antwortlich.

Erfreulich ist im Hinblick auf die
zukinftige Entwicklung, daf3 in der
Anféingergruppe inzwischen Uberwie-
gend Grundschiler der Carl-Schurz-
Schule aktiv sind. Inwieweit sich diese
Kinder beim Ubergang in andere
Schulformen als Multiplikatoren er-
weisen, bleibt abzuwarten. Vielleicht
erhalten wir demnéchst auch mehr Zu-
lauf von Schilern der Feiherr-vom-
Stein-Realschule, der dritten Schule
des Schulzentrums Tannenbusch.

Die Erneuerung des Hallenbodens
in der Dreifachhalle des Schulzen-

trums Tannenbusch hat uns fir Voll-
eyball optimale Voraussetzungen be-
schert. In jeder Halle kénnen jetzt zwei
Netze gespannt werden, was einen
wesentlich intensiveren Trainingsbe-
trieb sowohl im Anféngerbereich als
auch im Wettkampftraining von Ju-
gendmannschaften erméglicht. Viel-
leicht spornt das bundesligataugliche
Hauptspielfeld unseren Nachwuchs
zukiinftig sogar zu besonderen Lei-
stungen an.

Gut geristet ist die Jugendabtei-
lung auch fir die Fahrten zu Turnie-
ren oder Meisterschaftsspielen. In den
Sommerferien hat Trainer und VW-
Bus-Fan H. Balke seinen Fuhrpark er-
nevert und den Motor aus seinem al-
tersschwachen ehemaligen TuS Mon-
dorf-Bus samt Sitzen und anderen
wertvollen Erinnerungssticken in ein
neveres Modell eingebaut. Somit ste-
hen auch weiterhin zwei Busse zur
Verfiigung.

Das Sportangebot fiir die Jugend-
volleyballer bei den SSF Bonn umfaf}t
auch verschiedene von H. Balke und
C. Brandt geleitete Skifreizeiten. Un-
ter dem Motto ,Ski & Fun” gibt es Ski-
kurse fir Anféinger und Fortgeschrit-
tene. Jeweils beim AbschlufBabend er-
halten dlle Teilnehmer ein mit der , Ski-
Sau” bedrucktes  Ski-Shirt.  Die
_schwarze Sau” ist dabei eine be-
gehrte Auszeichnung, die bei beson-
deren Fortschritten im Skilauf verlie-
hen wird.

Von den nicht vorgestellten Mann-
schaften waren leider keine der gut
gehiteten Geheimnisse zu lisften; las-
sen wir uns Uberraschen. Dem inter-
essierfen Fan sei aber kundgetan, daf3
Mannschaften der Vereine TSV Spey-
er, TV Viechtach, SSF Bonn, TuS Mon-
dorf, SC Victoria Templin, TSV Bayer
04 Leverkusen, SV RW Rétigen, VC
Offenburg und SC Fortuna Bonn die
Luft bei Deutschen Meisterschaften
schon mindestens einmal als Teilneh-
mer genief3en konnten.

Trainingszeiten fiir Kinder und
Jugendliche bis 15 Jahre:

Dienstag und Donnerstag:
16.30 bis 18.00 Uhr

Ort: Tannenbusch-Gymnasium,
Hirschberger Strafle
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18.000 Besucher beim sportlichen Finale
des Bonner Sommers

aus: BONNER EXPRESS von Hans-Karl Jakob

exp Bonn — ,Eine flotte Veranstaltung.
lhr versteht schon richtig zu feiern”,
rihmte WDR-Intendant Friedrich No-
woltny, der fir kurze Zeit herein-
schaute. Das 18. Markiplatzfestival
der Schwimm- und Sporffreunde wur-
de zu einem krénenden AbschluB des
Bonner Sommers. 18.000 Besucher
wurden sechs Stunden lang zwischen
Rathaus und Obelisken auf sehr viel-
faltige Weise unterhalten.

Stargast auf dem 18. Markiplaiz-
festival: Sabine Saver mit dem SSF-

Vorsitzenden Dr. W. Emmerich
flinks), dem SSF-Ehrenvorsitzenden
W. Schemuth (ganz rechfs) und dem
Moderator Hans Karl Jakob.

Foio: Peter Kurtenbach

Alles hatte Bonns grofiter Sport-
" verein (5.000 Mitglieder) aus eigener
Kraft auf die Beine gestellt und initi-
iert, mehr als 100 ehrenamtliche Hel-
fer waren im Einsatz.

Nach der Eréffnung durch Ehren-
vorsitzenden Werner Schemuth ein
buntes Non-Stop-Programm.

Kanuten zeigten Paddeltechnik
und Eskimorollen (kleine und grofle
Gdaste durften mitmachen), Judokas
spektakulére Fallibungen und Kémp-
fe, Tanzpaare wiegten sich im Wal-
zertakt nach Klangen der Big Band der
Beueler Stadtsoldaten (die Musiker um
Manfred Képpke waren zum 18. Mal
dabei), die Aerobic-Gruppe (acht hiib-
sche junge Damen) kam sexy.

Ein Groffteil des Programms (Mot-
to ,Fit und gesund bis ins hohe Alter
durch Sport im Verein”) war auch
diesmal wieder der Gesundheit ge-
widmet. Sechs Krankenkassen betei-
ligten sich mit zahlreichen Aktionen
und Informationen.

Nach einigen Regentropfen Geld-
segen fir die Sportler. Birgermeister
Otto Kranz iberreichte als Aufsichts-
ratsmitglied einen  Scheck ber
62.700 Mark aus dem Topf der
Sportstiftung der Stadtischen Spar-
kasse, deren Mitbegriinder er selbst
ist.

Die Dresdner Bank steuerte
10.000 Mark fiir vorbildliche Talent-
fsrderung hinzu. Diese Summe be-
kommen die in letzter Zeit national
und international erfolgreichen Mo-
dernen Fiinfkéimpfer.

_ Direktor Landsberg hatte zur
Ubergabe sogar die ehemalige Fecht-

Kanuten im Wasserbassin, die alljéhrliche Attraktion der SSF.  Foto: Express

Olympiasiegerin Cornelia Hanisch mit
nach Bonn gebracht, die Vize-Abtei-
lungsleiter Meidow noch Sporttaschen
iiberreichte und dann selbst mit SifBig-
keiten bedacht wurde.

Als die Mundartgruppe ,De Jon-
ge” zum vielumjubelten Finale (nach
vier Zugaben konnten die Séinger erst
die Bihne verlassen) ansetzte, waren
vier Zentner Reibekuchen verputzt,
900 Liter Bier getrunken, keine Wiir-
stchen mehr im Kessel, 189 neue Mit-
glieder gewonnen worden.

Vorsitzender Dr. Walter Emme-
rich: ,Ein solches Fest ist und bleibt im
Herzen von Bonn einmalig.”
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SSF Bonn 05
erhalten
Schecks von
der Bonner
Sporistifiung

Auch in diesem Jahr unterstiitzte
die ,Bonner Sportstiftung” der Spar-
kasse Bonn den SSF-Nachwuchs im
Spitzensport mit einem grof3ziigigen
Férderbetrag. Dieser ging an die
Abteilungen Karate, Moderner Fiinf-
kampf und Schwimmen. Der Scheck
wurde im Rahmen des Marktplatz-
festival an die SSF Bonn 05 iberreicht.

Scheckiibergabe Bonner Sportstiftung. (v.l.n.r.] Birgermeister Otio Kranz und
Herr Dr. Witbraad (fir die Bonner Sporistifiung), der SSF-Ehrenvorsitzende
W. Schemuth, Inge Wend [stellv. Vorsitzende) und der 1. Vorsitzende der SSF
Dr. W. Emmerich. Foto: Express
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Die HEK tut etwas fur die Gesund-
heit ihrer Versicherten. Zum Beispiel,

kostenlose Gesundheits-Kurse.

Kontakt: Geschéaftsstelle PoststraBe 8,
53111 Bonn, Telefon: 0228/65 68-86,
Ansprechpartner: Andreas Hilscher
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Franziska van Almsick, HEK-Mitgiied und Gesundheitshotschafterin

HEK Gesundheitstips
© Fit und gesund durch den Winter: So schiitzen Sie sich richtig!

Dab sie kommt, ist sicher. Dab sie
jeden erwischi, aber nicht: Die nachste
Erkaltungswelle ist vorprogrammiert.
Doch wie kommt man gesund durch
Herbst und Winter2 Sobald Vaterchen
Frost fir rote Nasen und kalle Hénde
sorgt, bietet ein funkiionierendes Immun-
system den besten Schutz vor geféhr
lichen Viren. Das beste Rezept kommt
nicht vom Arzt: Eine veminfige Emah-
rung starkt die AbwehrkrGite opfimall

Frisches Obst und wenig Zucker —
so weckt man die Lebensgeister

* Besonders empfehlenswert sind zur
Zeit gelbe und grine Gemilsesorien. Sie
enthalten viel Vitamin A, wichtig vor
allem fir die Schleimhéute. Damit die
lebensgeister richiig geweckt werden,
gehért in diesen Wochen und Monaten
auch frisches Obst auf den Speiseplan.
Zu den Vitamin-C-reichsten Frichten
z&hlt beispielsweise die Kiwi, Weiterhin

empfehlenswert sind: Mandarinen/Cle-
menfinen, Apfel und Orangen. Emah-
rungsexperten empfehlen zweimal tag-
lich frisches Obst, z.B. als gesunde
Zwischenmahlzeit. Beim Zucker ist hin-
gegen Zuriickhaltung angesagt: Er ge-
hért zu den Hauptfeinden des Immunsy-
stems.

Mit Bewegung und Saunagang -
gesund und ausgeglichen

e \Wer in cen kallen Monafen mor-
gens nicht aus dem Bett findet und auch
tagsiber gegen seine Mudigkeit an-
kampfen muB, bringt seinen Kreislauf am
besten mit sportlichen Ubungen in
Schwung. Ob Junior oder Senior, Aklive
verbessern ihr Immunsystem durch regel-
mafige Bewegung erheblich. Ein Jog-
ginglauf in der milden Herbstsonne wirkt
dabei ebenso wohltuend und anregend
wie ein Besuch im Schwimmbad.

Nicht zu vergessen: mindestens ein

wochentlicher Abstecher in die Scuna.
Die Wechselwirkung von heifer Luft und
eiskaliem Wasser sorgt fir Entspannung
und Ausgeglichenheit. Allerdings nur,
wenn genug Zeit bleibt und die Uhr
nicht zur Eile mahnt.

Lustlos und miide? Gannen Sie sich

doch mal mehr Schlaf |

e |n der dunkleren Jahreszeit klagen
viele Menschen iber lustlosigkeit, Nie-
dergeschlagenheit oder schlechte lou-
ne. Manchmal fehlt einfach nur geni-
gend Schiaf. Ein bis zwei Stunden mehr
Ruhe kannen nicht nur mide Manner
wieder munter machen. Vor der Nacht-
ruhe das Fenster weit offnen, um frische
Luft ins Zimmer zu lassen. Auch wenn's
drauBen frier, Saversioff schadet schlief-
lich nicht... Rechtzeitiges Aufstehen am
néichsten Morgen bekommt Kérper und
Geist Ubrigens besser als unnétige Hek-
tik im Bad und am Frihstickstisch.
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SSF-Senioren-Stammtisch

Weihnachten - Silvester

9 Tage vom 25.12.1994 bis 2.1.1995
nach Oberwolfach

Preis: 899,— DM, Einzelzimmer: 989 — DM

Im Preis sind enthalten: Hin- und Rickfahrt mit moder-
nem Reisebus, 8 Ubernachtungen mit Halbpension im
Hotel 3 Kénige, Oberwolfach, Silvestermenii und Sil-
vesterveranstaltung sowie sémtliche Ausflugsfahrten mit
dem Reisebus.

Die Abfahrt ist am 25.12.1994 um 14.00 Uhr.

Der oben genannte Fahrpreis ist errechnet fiir 30 Per-
sonen. Sollte die Personenzahl nicht erreicht werden,
muf3 der Differenzbetrag der Fahrtkosten auf die teil-
nehmende Personenzahl umgelegt werden. (Bei 25
Teilnehmern wiirde der Fahrpreis 935, DM betragen. )
Hierfir bitten wir um lhr Verstandnis.

Anmeldungen bitte an:

Frau Mia Werner, Hochs’rctdenring @, 53119 Bonn,
Telefon: 02 28/63 45 63

oder:

Frau Irene Stemberger, Heinrich-Heine-Str. 30,

53225 Bonn, Telefon: 02 28/16 55 75 oder 47 59 43

Herein-
spaziert!

Einladung zur Weiber-
fastnacht der SSF-Senio-
ren am 23. Februar

1995 ab 15.30 Uhr im
Sportpark Nord.

Kaffee und Kuchen,
flotte Musik, selbstge-

stricktes Programm.

Kostenanteil DM 10,—,
Karten am Stammtisch
jeden Dienstag ab

18 Uhr im Sportpark-
Restaurant,

Tel. bei Frau Bade

02 28 / 62 33 44.

Mit Bus und Schiff nach

Dinemark - Schweden - Finnland

vom 1. Juni 1995 bis 8. Juni 1995

Preis: ca. 1.500,— DM, Unterbringung in Vier-Bett-
Kabinen auf der Féhre

Preis: ca. 1.730,— DM, Unterbringung in Zwei-Bett-
Kabinen auf der Féhre

Einzelzimmerzuschlag fiir 5 Hoteliibernachtungen:

280,- DM

Reiseriickirittsversicherung im Preis enthalten.

Leistungen:
1. Tag, 1. Juni 1995:

Anreise mit dem Bus nach Puttgarden, Féhre Puttgar-
den — Rédby, Hotelibernachtung in Gentofte mit
Abendessen und Frishstiick, Zimmer mit DU/WC oder
Bad/WC (Kategorie 1 oder gleichwertigem Hotel).

2. Tag, 2. Juni 1995:

3stindige Stadtfihrung in Kopenhagen, Halbpension
in Gentofte, Zimmer mit DU/WC oder Bad/WC
(Kategorie 1 oder gleichwertigem Hotel).

3. Tag, 3. Juni 1995:

Féhre Helsingdr — Helsingborg, Hotelibernachtung mit
Abendessen und Frijhstiick in Stockholm/Haninge,
Zimmer mit DU/WC oder Bad/WC (Kategorie 1 oder
gleichwertigem Hotel).

4. Tag, 4. Juni 1995:

Stadtfishrung in Stockholm (3 Stunden), Kreuzfahrt
Stockholm — Helsinki, Abendessen, Frishstiick auf dem
Schiff

5. Tag, 5. Juni 1995:

Stadtfihrung in Helsinki (3 Stunden), Weiterfahrt nach
Lathi, Hotelibernachtung, Abendessen und Friihstiick,
Zimmer mit Du/WC oder Bad/WC (Kategorie 1 oder
gleichwertigem Hotel).

6. Tag, 6. Juni 1995:

Kreuzfahrt Helsinki — Travemiinde (Finnjet) incl. Abend-
essen und Frihstiick auf dem Schiff.

7. Tag, 7. Juni 1995:

Ankunft in Travemiinde, Weiterfahrt nach Hamburg,
Hotelibernachtung, Abendessen und Frishstiick

8. Tag, 8. Juni 1995:

Heimreise mit dem Bus nach Bonn

Interessenten bitte Unterlagen bei Irene Stemberger
anfordern.
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Dresden - eine Luxusreise!

Einige unserer Senioren halten es zu
Hause nur ein paar Wochen aus,
dann missen sie wiedermal in die
Welt hinaus.

Bei tribem Wetter starteten wir in
Richtung Dresden. Von Stunde zu
Stunde wurde das Wetter besser und
die Sonne hat uns fiinf Tage nicht ver-
lassen.

Vor dem Hotel Lilienstein (mit in-
ternationalem Flair) erwarteten uns
schon Maria und Werner Koch aus
Minchen, unsere langjéhrigen Reise-
- geféhrten. Werner begann gleich mit
einem Rundgang durch die Stadt, was
ihm als gebiirtigem Dresdner selber
Freude machte.

Der Aufschwung in Sachsen ist
nicht zu Ubersehen. Préchtige Neu-
bauten, breite Geschaftsstrafden, herr-
liche Parks mit verspielten Spring-
brunnen und die pompésen alten Ba-
rockbauten liefen uns staunen.

Fir die Stadtfihrung hatten wir
eine ,Frau Doktor”, die nicht nur mit
Sachkenntnis, sondern auch mit
Charme und Witz ihre Aufgabe erle-
digte.

Wir hatten Karten fir Oper und
Ballett. Die Begeisterung hielt sich in
Grenzen, aber das ,Erlebnis Sem-
peroper” hat nicht darunter gelitten.

Am néchsten Tag fuhren wir nach
Meil3en, verzichteten jedoch auf das
,Echte” und kauften handgemalte
Plagiate zu erschwinglichen Preisen.
Die Stadt Meif3en ist eine einzige Bau-
stelle. Kaum ein Haus oder eine
Straf3e, wo nicht beguddelt wird. Es
geht bergauf.

Der Abschluf3 des Tages war ein
Besuch der Moritzburg. Nachts ging
ein heftiges Gewitter nieder und wir
firchteten schon um unseren Ausflug
ins Elbsandsteingebirge. Die Sorge
war unndtig. Der Himmel war blau,
als wir Schlof3 Pillnitz erreichten. Auf
Bildern oft gesehen, aber in natura ist
alles viel eindrucksvoller.

An der Elbe entlang erreichten wir
die Sachsische Schweiz, zunéchst die
Bastei. Ab hier tbernahm Werner

Die Semper-Oper

Koch wieder die Reiseleitung. Er kann-
te alle Berge und erklérte uns alles
Wissenswerte ber Land und Leute,
tber Lilienstein und die Festung Ko-
nigstein.

Mit dem Schiff ging es dann 1
1/2 Stunden an dem imposanten Ge-
birge vorbei und mit dem Bus zuriick

SchioB Pillnitz
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ins Hotel. Auf der Ruckfahrt wurde
noch ein Stopp in Weimar eingelegt.

Hochzufrieden mit Hotel, Busfahrt
und Service kénnen wir uns nur wie-
der bei Irene Stemberger und Erwin
Schieder fiir die wunderschéne Reise

bedonken.
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Die SSF Bonn waren in meiner Ju-
gend, ich sah sie aus der Entfernung
Ostwestfalens, ein Vorbildverein. Als
ich mich im zunehmenden Alter Uber
Schwimmverband Rheinland und Be-
zirk Kéln immer mehr néherte, blat-
terte der Lack ab. Nunmehr bin ich
erst sechs Jahre Mitglied, also viel zu
jung, um mich einzumischen? Ich mei-
ne, nein, denn die Objektivitét ist ent-
sprechend hdher.

Die SSF waren deutsche Spitze, war-
um?

Es gab ein 50-m-Trainingsbecken zur
freien Verfigbarkeit des Vereins — im
deutschen Vergleich einmalig. Uber
mehrere Karneval-Veranstaltungen
wurden Mittel gewonnen, die als
Grundsponsorship eingesetzt werden
konnten. Das Modell eines ,Schwim-
minternats” wurde versucht. Mit vor-
handenen Spitzenschwimmern konn-
ten Trainer gewonnen werden, die
hier zu Spitzentrainern wurden.

Warum funktioniert das heute nicht
mehr?

50-m-Schwimmbecken gibt es zwar
nicht wie Sand am Meer, aber im Ver-
gleich zu frisher kann jedes Schwimm-
talent in einem Umfeld von wenigen
zig-km eine Trainingsstéitte vergleich-
baren Zuschnitts erreichen. Das her-
ausragende Trainingsmittelangebot ist
nicht gehalten worden (Uwe Neu-
mann hatte seit 1992 ergéinzende
Trainingsmittel gefordert, nicht ein ein-
ziges wurde bereitgestellt), was sollte
Schwimmtalente aus gréf3erer Entfer-
nung locken?

Als Veranstaltung hat das Markt-
platzfest Gberlebt. Allein reicht dies
nicht aus, um Mittel zusétzlich freizu-
setzen — zumal die Jahreszeit auch
nicht geeignet ist, den Schwimmsport
interessant darzustellen.

Die letzte Jweitangereiste Internatsin-
teressentin” war 1989 Elke Ander-
weit, die wegen fehlender sozialer Be-
treuung bald den Schwimmsport auf-
gab. Vergleichbar gescheitert muf3 ja
wohl auch Jens Kruppa mit seinem ge-
schmissenen Gymnasium gewertet
werden. Eine Unterkunft allein bereit-
zustellen, reicht heute nicht mehr.

Spitzentrainer haben berechtigt den
Drang, sich weiterzuentwickeln. Still-

Sport-Palette

Schwimmabteilung -
Ein Analyseversuch

stand heif3t Rickschritt. Weiterent-
wicklung heif3t mehr Spitzenschwim-
mer, und die sind letztendlich nur in
Verbénden zu finden. Warum wohl
sind alle ehemaligen ,Spitzentrainer”
im Unfrieden geschieden? Die konti-
nuierliche Basisarbeit liegt somit im-
mer beim zweiten Mann! Diese konti-
nuierliche Basisarbeit wurde seit Jah-
ren nicht unterstitzt. Damit rede ich
nicht dem Breitensport das Wort, denn
Schwimmsport kann nur iber Spit-
zensportler den Zulauf férdern, aber
auf 100 Anfénger kommt ein Talent
und die anderen 99 kénnen nicht, wie
bisher, als Uberflissiger Ballast be-
trachtet werden. Die letzten beiden
Trainer waren Fehlverpflichtungen:
Der vorletzte unqualifiziert, der letzte
iberqualifiziert. Neumann ist ein gut-
er Trainer — von der allgemeinen Trai-
ningsstrukturdiskussion zwischen Trai-
ner OST/WEST abgesehen — dessen
Bewertung, daf3 ein Schwimmer, der
nur bei WSV-Meisterschaften vorn
mitschwimmt, zum Breitensport zu
zéhlen ist, akzeptiert werden muf3. Er
hatte klar erkannt, daf3 unser Verein
diese Leistungsdifferenz eben nicht
1995 hdtte abstellen kdnnen. Obwohl
ihm alle geforderten Unterstiitzungen
1994 gegeben wurden, ging er, be-
vor der Rahmen fir das Trainingsjahr
1994/95 aufgestellt war, um seinem
Ruf als Spitzentrainer mit drei bis vier
Jahren ,Durststrecke” bei den SSF
nicht zu geféhrden.

Wie geht es weiter?

Blinder Aktionismus ist jetzt wahrlich
nicht gefragt. Zundchst einmal muf3 ei-
ne vereinshewufte, zielstrebige und
fundierte Basisarbeit wiederhergestellt
werden. Die Voraussetzungen sind
gegeben, denn von unseren Lei-
stungsschwimmern hat sich — bedingt
durch den Weggang Uwe Neumanns
= nur Jens Kruppa a%gemeider. Nico-
le Ramm hatte schon Neumann die
Gefolgschaft aufgekiindigt. Die jahre-
lang vernachldssigte Nachwuchsar-
beit muf3 verstdrkt werden und damit

wird die Basis entstehen, mit eigenen

Talenten weitere anzuziehen.

Kontraproduktiv sind hektische Akti-
vitdten, die die Zeichen der Zeit nicht
richtig interpretieren — sei es, weil sie
in nicht wiederherstellbaren Erinne-
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rungen leben (warum muf3te Netters-
heim eigentlich gehen, der sich doch
fir den Verein zerrissen hatte?) oder
weil der Altersstarrsinn ihnen emp-
fiehlt, weiterhin beleidigt zu sein, da
man ihnen die Marionettenféiden will-
féhriger Abhéngiger durchtrennt hat.
Unser Ziel ist es, nach bestem Kénnen
dem Verein zu nutzen; Ratschléige, et-
was zu verbessern, sind immer will-
kommen und werden angehdrt. An-
ders verhdlt es sich mit konspirativen
Intrigen, die letztendlich vereinssché-
digend und in der Satzung § 10, Abs.
3 beriicksichtigt sind.

Einladung zur
Mitglieder-
versammliung der
Schwimmabteilung

am Freitag, 27.1.95, 19.30 Uhr im
Bootshaus der SSF Bonn, Rheinaustr.
269, 53225 Bonn-Beuel.

Tagesordnung:
1. BegriBung und Erdffnung der
Versammlung
a) Feststellung der Ordnungs-
méfigkeit der Einberufung
b) Feststellung der Zahl der stimm-
berechtigten Mitglieder
c) Anderungsantrége zur Tages-
ordnung
d) Abstimmung iiber die Tages-
ordnung
2. Verlesung und Genehmigung
des Protokolls der Jahreshaupt-
versammlung vom 28.04.94
Anderung der Abteilungsordnung
Bericht der Abteilungsleitung
Aussprache zu TOP 4
Entlastung der Abteilungsleitung
Nachwahlen innerhalb der
Abteilungsleitun
8. Ergéinzungswahl von
Fachdelegierten
9. Erledigung eingegangener
Antrdge
10. Verschiedenes

Anderungsantrége zu der von der
Abteilungsleitung  vorgeschlagenen
Neufassung der Abteilungsordnung
und Antréige zu TOP 9 der Tagesord-
nung sowie Bewerbungen fir das Amt
des Fachdelegierten sollten bis zum
20.01.95 schriftlich bei der Ge-
schéftsstelle oder beim Abteilungslei-
ter Eberhard Lochmann, Sprottauer
Str. 1, 53117 Bonn, eingegangen
sein.
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Lernen Sie mit Bosch das Erfolgsgeheimnis
des Blindelfunks kennen

Hohe Reichweite: Je nach der
GroBe des Netzes erreichen Sie

Thren AuBlendienst in einem Um-
kreis von maximal 100 km.

Vertraulichkeit: Das System
stellt Thnen fiir Thre Verbindung
immer einen Sprechkanal exklusiv
zur Verfiigung.

Schnelle Verbindung: Sie be-
kommen die Verbindung innerhalb

von Sekunden. Ohne Wartezeit.

Kostenkontrolle: Sie bendtigen

keine eigene Infrastruktur. Eine
feste monatliche Grundgebiihr von
ca. 50,- DM je Gerit. Keine Ge-
spriachsgebiihren.
Bosch-Biindelfunk-Programm:

Es reicht von Fahrzeug- und Hand-
sprechfunkgeriten iiber das Zube-
hor bis zum Rundum-Service.

Wenn Sie mehr iiber Biindelfunk
wissen wollen, sprechen Sie mit uns:
Robert Bosch GmbH, GB Mobile
Kommunikation,Verkaufsbiiro Koln,
Stolberger Str. 370, 5000 Koln 41
(Braunsfeld), Tel.: 02 21/4 90 51

BOSCH

Bosch Telecom
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Abteilungsordnung

der Schwimmabteilung bei den Schwimm- und Sporifreunden Bonn 05 e.V.

§ 1 Allgemeines

(1) Durch die Abteilungsordnung der
Schwimmabteilung werden im Rah-
men der Satzung der Schwimm- und
Sporifreunde Bonn 05 e.V. die beson-
deren Belange der auf dem Gebiet des
Schwimmsports selbstéindigen Abtei-
lung geregelt.

(2) Die Schwimmabteilung ist Mitglied des
Westdeutschen Schwimmverbandes
(WSV) im Bezirk Kln und des Stadt-

schwimmverbandes Bonn.

§ 2 Zweck

Die Abteilung fordert den Schwimmsport
sowie die Geseﬂs]keit und den Gemein-
sinn ihrer Mitglieder.

Sie verwirklicht diese Ziele insbesondere

durch:
1. Nichtschwimmerausbildung,

2. besondere Forderung des
Nachwuchses,

3. intensive Betreuung von Leistungs- und
Hochleistungsschwimmern,

4. Durchfiihrung des Masters-Schwimm-
sports,

5. Teilnahme an und Durchfiihrung von
Wettkéimpfen,

6. Durchfihrung von Breitensport,

7. Aus- und Weiterbildung ven
Mitarbeitern,

8. Veranstaltungen geselliger Art.

§ 3 Mitgliedschaft

(1) Die Abteilung besteht aus:
1. jugendlichen Mitgliedern vom voll-
endeten 3. bis zum vollendeten 18.
Lebensjahr (Abteilungsjugend),

2. erwachsenen Mitgliedern vom voll-
endeten 18. Lebensjahr an (ordentli-
che Mitglieder),

3. férdernden Mitgliedern,
4, Gastmitgliedern.

(2) Mitglied der Abteilung kann nur ein
Vereinsmitglied werden. Die Mitglied-
schaft wird entweder mit dem schriftli-
chen Aufnahmeantrag in den Verein
oder, bei Abteilungswechsel bzw. bei
einer zusatzlichen Mitgliedschaft in
der Schwimmabteilung, schriftlich bei
der Geschftsstelle beantragt.

(3) Die Mitgliedschaft in der Abteilung en-
det durch:
1. Allgemeine Beendigung der Mit-
gliedschaft im Verein (§ 10 der Ver-
einssatzung),
2. Aufgabe der Mitgliedschaft in der
Abteilung,
3. AusschluB3 bei abteilungsschadi-
gendem Verhalten auf Beschluf3 des
Vereinsvorstandes. Die Bestimmungen
des § 10 Abs. 3 der Vereinssatzung

gelten entsprechend.

§ 4 Rechte und Pflichten der Mitglieder

Neben den allgemeinen Rechten und
Pflichten als Vereinsmitglied gemal § 8
der Vereinssatzung haben die Abteilungs-
mitglieder folgende Rechte und Pflichten:
(1) Rechte:
1. Teilnahme an den Trainings- und
Ubungsstunden der Abteilung im Rah-
men des Fesfge|egfen Ubungsbetrie-
bes,
2. Besuch der fir sie vorgesehenen
Veranstaltungen der Abteilung,

3. Wahl-, Stimm- und Antragsrecht in
der Abfeilungsversammlung fir or-

dentliche Mitglieder,

4. Wahl-, Stimm- und Antragsrecht in
der Jugendversammlung fiir jugendli-
che Mitglieder.

PHichten:

Anerkennung und Befolgung der Ab-
teilungsordnung.

(2

§ 5 Organe der Schwimmabteilung
Organe der Schwimmabteilung sind:
1. die Abteilungsversammlung,

2. die Abteilungsleitung,

3. die Jugendversammlung.

§ 6 Die Abteilungsversammlung

(1) Die Abteilungsversammlung ist das
oberste  BeschluBgremium  der
Schwimmabteilung und bestimmt die
Richilinien der Abteilungsarbeit.

Sie ist mindestens einmal im Jahr ein-
zuberufen.

(2) Zu den Abteilungsversammlungen ist
von der Abteilungsleitung mit einer
Frist von mindestens 14 Tagen schrift-
lich einzuladen, wobei die Verdffentli-
chung der Einladung im Mitteilungs-
blatt des Vereins (Sport-Palette) aus-
reichend ist. Die Einladung muf} die
Tagesordnung enthalten.

(3) Die Abtei]un?sversammlung hat ins-
besondere folgende Aufgaben:
1. Entgegennahme des Jahresberich-
tes der A%fei|ungs|eitung,
2. Entlastung der Abteilungsleitung,
3. Wahl des Abteilungsleiters und ei-
nes Stellvertreters,

4. Wahl der weiteren Mitglieder der
Abteilungsleitung auf Vorschlag des
Abteilungsleiters (mit Ausnahme des
Jugendwartes),

5. Wahl der Fachdelegierten,

6. Entscheidung ilber Anderungen der
Abteilungsordnung,

7. Entscheidung tiber Einspriiche ge-
gen die Niederschrift der En‘zren Ab-

teilungsversammlung,

8. Beschluifassung iiber eingegange-
ne Antréige.
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{4) Eine auBerordentliche Abi‘ei|ungsver-
sammlung kann die Abteilungsleitung
einberufen, sooft es die Interessen der
Abteilung erforderlich machen.

Eine auBBerordentliche Abteilungsver-
sammlung muB3 auf Verlangen von
mindestens 10% der Gesamtzahl der
stimmberechtigten Mitglieder inner-
halb von sechs Wochen nach Einrei-
chen des Antrages von der Abtei-
lungsleitung einberufen werden. Der
Antrag mug die zu beratenden Punk-
te enthalten.

Gegenstand einer auf3erordentlichen
Abteilungsversammlung kénnen nur
die Togesordnungspunkte sein, die zur
Einberufung gefihrt haben. Die Be-
stfimmungen ges Abs. 2 gehen ent-
sprechend.

(5) Jede ordnungsgemdl einberufene Ab-
teilungsversammlung ist ohne Riick-
sicht auf die Zahl der anwesenden Mit-
glieder beschluBfahig. Die Beschlisse
werden mit einfacher Mehrheit gedeT.

(6) Falls ein Mitglied geheime Abstim-
mung wiinscht, rnu% geheim abge-
stimmt werden,

{7) Die Uberiragun des Stimmrechts oder
eine Veﬁrerunggbei der Stimmabgabe
ist nicht maglich.

(8) Ein Ergebnisprotokoll ist anzufertigen,
das vom Protokollfthrer und vom Ver-
sammlungsleiter zu unterzeichnen ist.

(9) Weiteres regelt die Geschéftsordnung
des Vereins.

§ 7 Die Abteilungsleitung
(1) Die Abteilungsleitung besteht aus dem:
1. Abteilungsleiter,
2. stellvertretenden Abteilungsleiter
und den weiteren Mitgliedern,
. Kassenwart,
. Schwimmwart
. Fachwart fiir Breitensport,

. Schriftfihrer,

3
4
5
6. Fachwart fir Masters,
7
8. Pressewart,

Q@

. Jugendwart.

Bei Bedarf kann die Abteilungsleitung
um einen Wasserballwart und einen
Fachwart fur Kleinkinderschwimmen
erweitert werden.

Es kénnen héchstens zwei Aufgaben
auf eine Person vereinigt werden.

(2) Aufgabe der Abteilungsleitung ist die
Leitung der Abteilung im Rahmen der
Vereinssatzung und der Abteilungs-
ordnung sowie die Veriretung
schwimmsportlicher Interessen inner-
Zﬂlb des Vereins und in den Verbén-

en.

(3) Die Abteilungsleitung — mit Ausnahme
des JUgendertes — wird von der Ab-




T —

teilungsversammlung fir die Daver
von zwei Jahren gewdhlt. Wiederwahl
ist zuldssig.

Scheidet ein Mitglied der Abteilungs-
leitung vor Ablauf der zwei Jahre aus,
kann der Abteilungsleiter ein Abtei-
lungsmitglied mit der Wahmehmung
der Aufgaben beauftragen. In der
néichsten Abtei|ungsversumm|ung ist
eine Nachwahl fiir den Rest der Amts-
zeit erforderlich.

(4) Der Jugendwart wird von der Jugend-
versammlung gewdihlt.

(5) Versammlungen der Abteilungsleitung
werden vom Abreﬁungsleiter oder bei
Verhinderung von seinem Stellverteter
einberufen.

Uber die Sitzungen sind Ergebnisnie-
derschriften anzufertigen, die vom Ab-
teilungsleiter und vom Protokollfihrer
unterzeichnet werden missen.

! (6) Beschlisse der Abteilungsleitung gel-
ten als gefafBt, wenn mehr als die Half-
te der Mitglieder der Abteilungsleitung
der Entscheidung zustimmen.

§ 8 Die Jugendversammlung

Die Abteilungsjugend ist der Zusammen-
schluf3 aller jugendlichen Abteilungsmit-
glieder.

Fir sie gilt die Jugendordnung des Vereins
mit folgenden Ergéinzungen:
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(1) Die jghrliche Jugendversammlung ist
vor der jdhrlichen Abteilungsver-
sammlung einzuberufen.

(2) Fir die Einberufung und Durchfiihrung
der Jugendversammlung gilt der § &
der Abteilungsordnung entsprechend.

(3) Die Jugendversammlung wahlt den Ju-
gendwart fiir die Daver von zwei Jah-
ren.

(4) Der Jugendwart nimmt die Wiinsche
der jugendlichen Mitglieder der
Schwimmabteilung entgegen und ver-
tritt deren Interessen in der Abtei-
lungsleitung und gegeniber dem Ju-
gendleiter ges Vereins.

(5) Zur Unterstitzung des Jugendwartes
kann die Jugendversammlung einen
Jugendoussciuﬁ withlen.

§ 9 Aktivensprecher und Obleute

(1) Als Vertretung der jugendlichen und
er erwachsenen Wettkampfschwim-

mer werden je ein jugendlicher und
ein erwachsener Aldivensprecher
durch die jeweiligen Aktiven gewihlt.

(2} Die Aktivensprecher vertreten die In-
teressen der Aktiven und sollen den
Sportlichen Leiter und den Jugendwart
bei ihrer Arbeit unterstiitzen. Sie miis-
sen auf Verlangen von der Abtei-
lungsleitung gehért werden.
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(3) Mitglieder der Abteilungsleitung kén-
nen weitere Obleute zur Unterstitzung
ihrer Aufgaben benennen. Die Benen-
nung becf:urF der Bestitigung durch die
Abteilungsleitung. Auf Verlangen des
verantwortlichen Mitglieds der Abtei-
lungsleitung missen die Obleute von
der Abteilungsleitung gehért werden.

§ 10 Fachdelegierte

(1) Die Fachdelegierten vertreten die In-
teressen der Schwimmabteilung in der
Delegiertenversammlung.

(2) Sie werden gemdB den Bestimmungen
der Delegiertenordnung durch die Ab-
teilungsversammlung s%ijr die Daver
von vier Jahren gewdhlt.

§11 Anderungen der Abteilungsordnung

Die Abteilungsordnung kann nur durch
Beschluf3 der Abteilungsversammlung
gedindert werden.

Fiir die Anderung der Abteilungsordnung
ist eine Zweidrittelmehrheit erforderlich.

§ 12 Auflesung der Abteilung

(1) Die Aufldsung kann gemal3 § 19 Abs.
6 der Vereinssatzung durch den Vor-
stand mit Zustimmung des Présidiums
und der Delegiertenversammlung
durchgefiihrt werden.

Wir sind
Spezialisten

Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

EE
Maro-Mobhel
Filialleiter: FrigdrichstraBe 4
Manfred Werkhausen, (NaheFriedensplatz)

53111 Bonn
Telefon 02 28 / 63 37 83

Wir arbeiten schnell, zuverldssig und dabei absolut

prazise. AuBerdem bieten wir lhnen eine groBe Aus-
wahl an hochwertigen Markenreifen und Zubehr,
eine kompetente Beratung sowie Dienstleistungen
yyund ums Rad‘. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Perfekter Service
rund ums Rad.

Lergiilst

Reifen - Service - Zubehdr

53119 Bonn, Vorgebirgsstrafie 96-98
Tel. (02 28) 98 56 80, Fax (02 28) 98568 11
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Kinderpokal 1994

Auch dieses Jahr nahm ein grof3er Teil
des Schwimmnachwuchses der SSF
Bonn an dem im Bezirk ausgerichte-
ten Kinderpokalwettbewerb teil.

In diesem Wettbewerb schwim-
men die Nachwuchsmannschaften der
im Bezirk K&éIn/Bonn angesiedelten
Vereine mit Mannschaften, die aus
Médchen und Jungen eines selben
Jahrgangs bestehen, gegeneinander.
In einem Wettkampfmodus ,jeder ge-
gen jeden” werden in zwei Gruppen,
einer Nord- und einer Siidgruppe, je-
weils die Sieger ermittelt, die dann in
einem Finalwettkampf den endgiilti-
gen Sieger ausschwimmen.

Dieses Jahr nahmen die Schwim-
mer und Schwimmerinnen der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn mit
vier Mannschaften an diesem Kinder-
pokal teil.

Im Jahrgang 1984 konnten auf-
grund der groflen Aktivenzahl sogar
zwei Mannschaften gemeldet werden.
Diese Mannschaften wurden durch die
Mannschaften im Jahrgang 1985 so-
wie 1986/87 ergdinzt.

Dabei erzielte in der Nordgruppe
die Mannschatt im Jahrgang 1984 mit
folgenden Schwimmern den 1. Platz:
David Rommerskirchen, Nils Bihner,
Henk Kasperts, Daniela Sprenger,
Laura Schiitzendorf, Linda Duschanek.

Die Il. Mannschaft im Jahrgang
1984 erreichte mit folgenden Schwim-
mern den 5. Platz: Christopher Zabel,
Tobias Busch, Nils Brenner, Tim
Roberts, Sara Jimenez, Jonas Bech-
stein, Robert Miiller-Wolf.

Im Jahrgang 1985 wurde die Mann-
schaft der SSF Bonn um die Winzig-

keit von 2 Punkten auf den 3. Rang
verwiesen. Das sollte allerdings fur
die Schwimmer dieser Mannschaft
Ansporn genug sein, im néchsten
Jahr den Spie3 umzudrehen und
diesen guten 3. Platz weiter zu ver-
bessern.

In diese Mannschaft gehiﬁrfen: Chri-
stiane Vendel, Anja Herbers, Chri-
stoph Mertens, Eva Siegburg, Astrid
Schramm, Sina Gatzen, Damian
Braschczok, Christoph Bachner.

Als unschlagbar erwiesen sich die
Jingsten der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn, die im Jahrgang
1986/87 den 1. Platz in ihrer Grup-

pe erreichten.

Wihrend des Kinderpokalwettbe-
werbs in diesem Jahr stieflen zu den
folgenden Schwimmern, die den 1.
Platz erreichten, noch etliche junge
und jingste Schwimmer dazu, die so
erhebliche Fortschritte in dieser Zeit
machten, daf} sie aufBer Konkurrenz
an diesem Wetthewerb teilnahmen.

Den 1. Platz erreichten: Katharina
Mendel, Natascha Bode, Jennifer
Wegrzyk, Berit Bihner, Sascha Pierry,
Nicola Wittur, Malik Sehovic, Omid
Alyasin, Meike Herbers.

Aufer Konkurrenz nahmen an diesem
Wetthewerb teil:

Paria Mahrokh, Riet Kasperts, Dennis
Pierry, Mehrgan Alyasin, Jérg
Duschanek, Florian Baver, Raffaela
Mendel, Christian Zabel.

Mit dieser groflen Anzahl Kinder wer-
den wir auch im ndchsten Jahr mit
zwei Mannschaften am Kinderpokal
1995 teilnehmen.

Aktiven-Besprechung vor dem Weftkampf.
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Weihnachts-
schwimmspaf}

fir Kinder, Jugendliche und jung-

gebliebene Erwachsene

am Sonntag, dem 18.12.1994
um 15.00 Uhr
im Sportpark Nord

Veranstalter: Schwimmabteilung der
SSF Bonn 05 e.V. (Breitensport)

Programm:
1. Kinder der Jahrgéinge 86 und
jinger:

20 m Luftmatratzenschwimmen

und 20 m Balldribbeln
2. Kinder der Jahrgdnge 85 und &l- ¢

ter, Jugendliche und Erwachsene:
20 m Luftmatratzenschwimmen
und 20 m Balldribbeln

und 40 m Schnellschwimmen

3. 3 x 20 m Familienstaffel:
1. Schwimmer:
20 m Lufimatratzenschwimmen
2. Schwimmer:
20 m Balldribbeln
3. Schwimmer:
20 m Schnellschwimmen
(drei Teilnehmer aus mindestens
2 Generatfionen)

Jeder Schwimmer der Wettbewerbe 1

und 2 schwimmt die einzelnen Teil-
strecken hintereinander ohne Pause,

die Gesamtzeit jedes Schwimmers
wird gestoppt. Jeder Teilnehmer erhdlt =
eine Urkunde.

Am Ende der Veranstaltung verteilt
der Weihnachtsmann an jedes Kind
ein kleines Geschenk.

Teilnahmegebihr:
3,00 DM pro Einzelstart
5,00 DM pro Familienstaffel

Teilnahmeberechtigt:

Alle Mitglieder aller
Abteilungen der SSF

Anmeldung bis  Mittwoch, den
14.12.94 bei der Geschéftsstelle oder
Maike Schramm oder Margret Hanke
im Schwimmbad.

Die Anmeldung ist nur giltig bei
gleichzeitiger Bezahlung der Teilneh-
mergebihr.
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Die Wettkampfsaison nimmt Fahrt auf

Mit den deutschen Sprint- und den
MS-J/Staffelmeisterschaften  wurde
die Wettkampfsaison 94/95 einge-
lGutet.

DMS-/Staffelmeisterschaften

Dieser Wettkampf ist ein Mann-
schafts-Wetthewerb, in dem Médchen
wie Jungen jeweils zweier Johrgénge
(83/84, 82/81 usw.) eine Mann-
schaft bilden. Jede dieser Mannschaf-
ten mul} eine 4 x 100 m-Brust-, Frei-
stil-, Schmetterling-, Riicken- und La-
genstaffel schwimmen. Alle Zeiten ei-
ner Staffel werden addiert. Die
schnellsten Mannschaften aus den ver-
schiedenen Verbandsebenen, also
Stadt/Kreis, Bezirk, Land und zum
Schlu3 DSV, kédmpfen dann um den
Titel.

Auf Stadtebene traten die SSF mit
je drei Médchen- und Jungenmann-
schaften gegen Teams aus finf ande-
ren Vereinen an. Von acht zu verge-
benden Titeln errangen die SSF allein
vier, drei bei den Jungen und einen

bei den Médchen, die dazu zwei 2.
Plétze belegten. Die erzielten Leistun-
gen reichten bei finf unserer Teams
zur Teilnahme an den Wettkémpfen
auf Bezirksebene. Wegen krankheits-
und urlaubsbedingter Abwesenheit ei-
niger Aktiver konnte dort allerdings
die Mannschaft der méannl. Junio-
ren/offene Klasse nicht an den Start
gehen. Die startenden vier Mann-
schaften belegten im Endergebnis
weibl. Jugend D Platz 4, weibl. Ju-
gend C Platz 5, ménnl. Jugend D Platz
4, mannl. Jugend C Platz 2. Auf die-
ser Ebene machte sich im Vergleich zu
den Mitkonkurrenten bemerkbar, daf3
einige unserer Mannschaften nur aus
vier Aktiven (Mindestzahl) bestanden,
von denen einige dann noch dem je-
weils jingeren Jahrgang angehdrten
und somit stdrkeren Mannschaften
den Vortritt lassen muf3ten.

Die ménnl. Jugend C schaffte
denn auch dls einzige den Sprung zu
den Westdeutschen Meisterschaften,
wao sie sich auch hervorragend schlug.
In der Gesamtwertung wurde sie

Zweiter. Dabei gewann sie die
Riicken- und Lagenstaffel, belegte den
zweiten Platz in der Freistil-, den 4.
Platz und Platz 5 in der Brusstaffel, al-
lerdings zeitgleich mit dem 3. und 4.
Zu dieser Mannschaft gehdren: Den-
nis Blascyk (81), Ove Pauly (81) und
Michael Sprenger (82).

Auch die Juniorenmannschaft héit-
te sicher die Westdeutschen erreichen
und mit guten Aussichten auf Erfolg
bestreiten kdnnen, ja wenn nicht. ..

Die Ergebnisse sind sicher ein gut-
es Zeugnis fir die erfolgreiche Nach-
wuchsarbeit im Schwimmen. Dabei
darf aber nicht Gbersehen werden,
daf3 zwei Mannschaften mangels
Aktiver nicht besetzt werden konnten
und einige Mannschaften eben nur
die Mindestzahl von vier Aktiven um-
faBten. Diese Schwéiche muf3 Ansporn
sein, hier in Zukunft mehr zu tun.
Lacher schleppen sich, wie der
Mangel an Aktiven der Geburtsjahr-
géinge 75 bis 80 zeigt, iber viele Jah-

re hin,

»» SPOIt-V0SSEN«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 Kéln
Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

Ein Besuch bei uns
lohnt sich!

Wir haben alles,
was Schwimmer benétigen:

"’ et

W,
SOLAR®

SPEEDO

where the acuon is
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Auf dem Marktplatzfestival der SSF
Bonn am 1. Oktober hat unsere Ab-
teilung einen kleinen Ausschnitt aus
dem Trainingsprogramm der Fortge-
schrittenen dargeboten, das viel An-
klang fand. Anita Ritzmann und Mo-
nika Gitgemann beeindruckten mit ei-
ner Vorfihrung der Kata , Nijoshiho”.
Aut diesem Wege sei fiir das Enga-
gement der Teilnehmer/innen und

Helfer/innen herzlich gedankt.

Bei der Deutschen Einzelmeister-
schaft am 29.10.94 in Vélklingen er-
reichte Monika Giitgemann einen
hervorragenden 2. Platz! Néchstes
Ziel ist die Weltmeisterschaft vom 8. -
11. Dezember in Malaysia!

Am dritten Oktoberwochenende
wurde wieder ein  sogenannter
»Schnupperkursus” angeboten und in
der darauffolgenden Woche begannen
neve Anfangerkurse fir Kinder und Er-
wachsene. Die néichsten Anféngerkur-
se starten im April néchsten Jahres.

e | Karate

Sport-Palette

Am zweiten Oktoberwochenende
richtete unsere Abteilung einen Lehr-
gang mit Kumite-Bundestrainer Toni
Dietl im Tannenbusch-Gymnasium
aus. Rund 150 Karatekas aus nah und
fern erlebten interessante und auf-
schluBreiche Trainingsstunden. Dietl
berichtete Gber seine Beobachtungen,
die er auf zahlreichen Wettkémpfen
tber viele Jahre hinweg sammeln
konnte. Anhand praktischer Demon-
strationen analysierte er die verschie-
denen Kampfer-,Typen”.

Nach dem Lehrgang, der mit viel
Beifall quittiert wurde, konnte jede/r
Teilnehmer/in mit dem guten Gefihl
nach Hause gehen, auf dem Weg des
Karate (= ,Do”) ein Stick weiterge-
kommen zu sein.

Informationen aus
der Karate-Abteilung

Mitte Oktober trafen sich die Teil-
nehmer der Abteilungsfahrt iber
Fronleichnam {Anfang Juni '94) zu ei-
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nem Diaabend. Bei einem gemitli-
chen Beisammensein konnten die Er-
innerungen an ereignisreiche Tage
aufgefrischt werden.

Hiermit wird zur Jahreshauptver-
sammlung und anschlief3ender Weih-
nachtsfeier am 9. Dezember 1994
eingeladen. Ort und Zeitpunkt werden
im Training bekanntgegeben.

Am 14. Dezember wird Karl-
Heinz Boos Priifungen bis einschlief3-
lich 4. Kyu abnehmen.

Am 21. Dezember, 19.00 Uhr,
wird ein gemeinsames Jahresab-
schluBtraining veranstaltet (Trainer:
Uwe Ritzmann).

AbschlieBend sei jetzt schon auf
den Termin des néichsten Siebenge-
birgspokales am 4. und 5. Marz
1995 in der Hardtberghalle hinge-
wiesen.

Ulrike Heuer

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, Sternstrafle 51, Wenzelgasse 7

FOTO
BLAU

PafBbilder
fiir alle Zwecke

Eigenes
Schwarzweil-Labor

Alfred Niedecken

SternstraBe 4, 53111 Bonn
(Tel. 65 10 88)

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits
Kinder
Gruppen
Familien
Hochzeiten

Gute
und schnelle
Colorbilder
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Bei BMW zu Hause

In der BMW Niederlassung Bonn finden Sie auto-
mobile Kompetenz und Technologie, die begeistert.
Souverdne Angebotsvielfalt in groBziigigem
Ambiente und eine perfekte Betreuung.
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Am Mittwoch, dem 18. Januar 1995,
20.00 Uhr, im Restaurant Sportpark-
Nord, Kélnstr. 250.

An diesem Abend ist die Skigymna-
stik nur von 18.15 bis 19.30 Uhr mit
Silvia Hansmann.

Folgende Tagesordnung ist
vorgesehen:

1. Bericht des Abteilungsleiters
2. Kassenbericht

Sport-Palette

Einladung zur ordentlichen

Abteilungsversammlung der
SSF-Skiabteilung

3. Entlastung des Vorstandes

4. Wahl des Vorstandes

5. Verschiedenes.

Antréige zur Tagesordnung bitte ich

mir spdtestens sieben Tage vor der
Abteilungsversammlung einzureichen.

Ich bitte alle Abteilungsmitglieder
an der Versammlung teilzunehmen.

Abteilungsleiter
Hans Hennes

Dezember 94

Wiinschenswerit!

Immer wieder, d.h. einmal im Jahr
bei der Mitgliederversammlung der
Ski-Abteilung, beklagt man sich, daf3
so wenig junge Leute an unseren Un-
ternehmungen teilnehmen. Bei der
Skigymnastik ist die Teilnahme rege.
Andere Aktivitdten, wie z.B. Fahr-
radtour, Grillfest oder Mitgliederver-
sammlung, werden von jungen Leuten
gemieden. Warum?

Ich wiirde es mir wiinschen, daf3
ihr 8fter an Abteilungsveranstaltungen
teilnehmt.

Silviat Hansmann

Jahresbericht der Skiabteilung 1993/94

Am Anfang meines Berichtes mdchte
ich mich bei meinen Freunden fir die
Mitarbeit bedanken, leider sind es im-
mer dieselben, die sich an der Mitar-
beit beteiligen. Es kann nur unser ge-
meinsames Ziel sein, die Sportge-
meinschaft durch eine Vielzahl von
ehrenamtlichen Mitarbeitern auch
weiterhin zu férdern. Opposition und
Kritik ohne Verbesserungsvorschlage
ohne Bereitschaft zur Mitarbeit helfen
unserer Skiabteilung nicht. Der Sport-
betrieb lauft allgemein nur durch die
Mithilfe von vielen Freiwilligen.

Wie in jedem Jahr féingt der Be-
richt mit der Wetterlage der vergan-
genen Saison an. Der vergangene
Winter hat erneut vor unserer Haustir
die schénsten Kapriolen geschlagen,
nur nicht zum Vorteil der Skisportler.
Erneut wurde der zum Wochenende

SSF Ski-Gymnastik

angesagte Langlauf im Saverland, in
der Eifel oder im Bergischen Land auf-
grund fehlenden Schnees abgesagt.
Schlechte Winter bringen weniger
Sportler zum Skisport. Besonders hart
spiegelt sich das im Nachwuchsbe-
reich wider.

Irmtraud Réder war mit einer
Gruppe Langléufer im Engadin
(Schweiz), Oswald Schindler war auf
der Bonner Hitte (in Kérnten) vom
12.02. bis 27.02.94, Siegfried Hahl-
bohm und Giinter Miller fir Alpin und
Langléufer in St. Anton (Arlberg), al-
le Fahrten waren wieder ausgebucht,
und auch wie immer gut organisiert.

Auch in den Sommermonaten
geht die Skigymnastik weiter (jeden
Mittwoch, Kdlnstr. 235, Turnhalle der
Kaufm. Bildungsanstalt, von 18.15 bis
19.30 Uhr und von 192.30 bis 22.00

Uhr). Beide Ubungsstunden waren gut
besucht, vor allem kurz vor Saisonbe-
ginn. Wie in den vergangenen Jah-
ren, machten auch einige Kursteilneh-
mer bei unserer Skigymnastik (10
Stunden 40,— DM) mit. AuBerdem
machten wir Wanderungen und ein-
mal im Monat eine Fahrradtour (iiber
eine Radtour und eine Skifahrt St. An-
ton hat Ute Michcelis in der Sportpa-
lette geschrieben). Unseren Ubungs-
leitern Slivia Hansmann und Giinter
Miiller sage ich noch mal meinen
Dank.

September, Oktober, November
und Dezember 1994 waren wie in
den Jahren zuvor auch die wichtigsten
Monate der Vorbereitung auf die neue
Skisaison 94/95. In der Saison
1994/95 macht die Skiabteilung wie-
der drei Skifahrten. Die erste fir Ab-
fahrt und Langléufer findet unter Lei-
tung von Giinter Miiller und Siegfried
Hahlbohm  statt.  Auf  vielfachen
Wunsch ~zum Pitztal
{Plangeross/Osterreich) vom 11.02.
bis 18.02.95.

Die zweite fir Langldufer mit Irm-
traud Roder geht wieder ins Engadin.
Die dritte vom 11.02. bis 25.02.95 fiir
Langléufer mit Oswald Schindler wie-
der zur Bonner Hiitte (Kérnten).

Das war ein kleiner Bericht der
Skiabteilung von  der  Saison
1993/94. Ich wiinsche allen eine gute
Skisaison.

Hans Hennes
Abteilungsleiter

‘4('




Dezember 94

1. Eréffnung der Versammlung und
Feststellung der BeschluBféhigkeit

Zu Beginn der Jahreshauptver-
sammlung begriifite der Abtei-
lungsleiter Jirgen Pitzke 28 Mit-
glieder, die an der Versammlung
teilnahmen: anschlieflend stellte er
die BeschluBfahigkeit fest.

2. Annahme der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde mit zwei
Enthaltungen angenommen.

' 3. Wahl des Protokollfihrers

Mit einer Gegenstimme wurde Pe-
ter Lambert zum Protokollfiihrer
gewdhlt.

4. Genehmigung der Niederschrift
der letzten Jahreshauptversamm-
lung, verdffentlicht in der Sport-
palette Oktober '93

Die Niederschrift der letzten Jah-
reshauptversammlung wurde mit
einer Enthaltung angenommen.

5. Jahresbericht des Vorstandes
Der Jahresbericht sowie der Kas-
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Q f Protokoll der Jahreshaupi-

“ versammlung der StA Glaukos
p am 14. April 1994

im Booitshaus Bonn/Beuel

senbericht wurden an die Anwe-
senden verteilt.

6. Delegiertenwahl

Die bisherigen Delegierten (Peter
Baermann, Jirgen Clasen und
Gerd Groddeck) wurden wieder-
gewdhlt, gleichzeitig wurde zu-
satzlich der Abteilungsleiter (Jir-
gen Pitzke) als Delegierter ge-
waihlt. Das Abstimmungsergebnis
war bis auf drei Enthaltungen ein-
stimmig.

Mit einer Gegenstimme und zwei
Enthaltungen wurden Susanne
Tamm und Peter Lambert als Ver-
treter der Delegierten gewdhlt.

7. Behandlung von Antrégen

Antréige zur Jahreshauptversamm-
lung wurden nicht gestellt.

8. Sonstiges

Der Spendenaufruf der SSF zur Reno-
vierung des hochwassergeschadigten
Bootshauses wurde wiederholt. Spon-
tan fanden sich viele Spendenwillige.
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Gerd Groddeck regte an, einmal ge-
meinsam zu kegeln. Auch hierzu er-
kldrten sich spontan 14 der Anwesen-
den bereit, daran teilzunehmen.

Dietmar Kalsen wurde zu Lésungs-
mdglichkeiten beziiglich der Gewds-
serverunreingung im Bad durch Haa-
re, Kot, abgeldste Pflaster und Ver-
bénde sowie sonstiger Fremdkérper
befragt. Die Jugendgruppenleiter er-
klérten sich emeut bereit, im Anschluf3
an das Jugendtraining eine Reinigung
der Beckenbereiche zu bernehmen,
die von den Schwimmeistern nicht er-
reicht werden kdnnen (z.B. Caisson,
grofere Wassertiefen etc.).

Entsprechende Regelungen werden
durch Dietmar Kalsen in die Wege ge-
leitet.

Eine Bedarfsermittlung durch Reiner
Meyer iiber die Anzahl der Interes-
senten zur Teilnahme an einem Son-
derbrevet Orientierung unter Was-
ser/Unfallmanagement, ergab allein
unter den Versammlungsteilnehmern
15 Interessenten.

Ralf Fiebig bot an, donnerstags ein
spezielles Konditionstraining mit der
Zielrichtung  UW-Rugby durchzu-
fihren. Sechs der Anwesenden sagten
zu, an einem solchen Training teilzu-

nehmen. Peter Lambert

Herbstliche Eindriicke bei den Kanuten

Die offiziellen Herbstfahrten began-
nen Mitte September mit der 5. Be-
zirksfahrt, die zur Wupper fishrte und
aufgrund tags zuvor niedergegange-
ner Regenfélle einen auBergewshn-
lich guten Wasserstand aufwies. Bei
den anschlieflenden regionalen Ab-
fahrtsmeisterschaften auf dem Rhein
beim WSV Hersel konnten unsere Teil-
nehmer wieder einmal mehrere vor-
dere Platze belegen; Einsatzfreude
und kameradschaftliche Unterstiitzung
bleiben besonders festzuhalten.

Beim Marktplatzfestival eine Wo-
che darauf, fand wieder eine Anzahl
neuer Inferessenten zu den Kanuten,
die in den ndchsten Monaten in ver-
stéirktem Umfang ausgebildet und fir
die kommende Fahrtensaison vorbe-
reitet werden sollen. Zur gleichen Zeit
fihrte die erste Herbstfahrt ins hessi-
sche Bergland, ins ,Gaslicht”-Natur-
freundehaus Alsfeld, und brachte mit

Fahrten auf Fulda, Haune und Eder
vielféltige neve Eindriicke. Eine Nied-
rigwasserfahrt auf der oberen Sieg
schlo3 sich an, die nach langer
Trockenheit durch Regenfélle wieder
fahrbar geworden war, und danach
folgte die traditionelle Wildbachfahrt
auf der unteren Prim, wieder einmal
mit sehr schdnen Eindriicken von den
Irreler Wasserfdllen, leider auch mit
einer Fufverletzung eines Teilneh-
mers.

Die zweite Herbstfahrt stand
ebenfalls unter einem besonderen Ein-
druck: In der oberrheinischen Tief-
ebene wurde in Wiesental bei Bruch-
sal eine gute Unterkunft gefunden, von
wo aus inferessante Fahrten zu Na-
gold, Altwasser ,Toter Rhein” (mit
FluBpunktwertung!), unterer Enz und
unterer Lauter fihrten. Zeitgleich
brachten ergiebige Niederschlége in
der Kélner Bucht Brol und Sieg wieder

auf gut fahrbare Wassersténde, die
von mehreren Fc:hrrengruppen genutzt
wurden.

Mit 48.200 km auf 112 Gewds-
sern wurde die schon auflergewshn-
lich gute Vorjahresleistung nochmals
ibertroffen. Noch nie hat es in der
Geschichte der Kanuabteilung eine
solche Leistungsdichte gegeben, wie
die nachstehende Ubersicht zeigt:

1. Hubert Schrick 5.447 km
1. Herren-Pokal

2. Matthias Fernengel ~ 3.114 km
2. Herren-Pokal

3. Herbert Lange 2.208 km

4. Ernesto Kriesten 2.063 km

5. Gaby Severin 1.866 km
Damen-Pokal

6. Christoph Tschériner  1.852 km

7. Dieter Nalte 1.805 km

8. Ulrich Tschériner 1.672 km
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9. Sibylle Lange 1.598 km
DKV-WFA Gold

10. Walter Diiren 1.598 km
DKV-WFA-Gold 15

11. Dr. Alfons Kruse 1.508 km

12. Jan-Henning Wyen ~ 1.436 km

13. Christina Witt 1.358 km

14. Oliver Bige 1.325 km

15. Dorit Zischka 1.228 km

16. Katharina Langfeldt  1.103 km

Jugend-Pokal weiblich

17. Leif Zimmermann 1.100 km
DKY-WFA Gold
18. Ralf Kauschke 1.097 km
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19. Edmund Landsberg  1.072 km
20. Alex Glass 1.045 km
21. Birgit Landsberg 996 km
22. Wilfried Eich 985 km
23. Jirgen Tschierschke 850 km
24. Christa Kruse 798 km
25. Benjamin Fritzsche 748 km

Schijler-Pokal

Nach der 3. Herbstfahrt in den PFl-
zer Wald und das benachbarte El-
saf3/Saargebiet steht wieder die um-
fassende Ausbildungsarbeit in der
Schwimmhalle im Vordergrund. Fiir
die Winterfahrergruppe beginnt wie-
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der die ,schwere Zeit” des Hoffens auf
umfassende Niederschlage, die die
sportlichen und interessanten Flisse
der Mittelgebirge fahrbach werden
laBt. Zugleich ist es notwendig, die
S&uberungs- und Instandsetzungsar-
beiten im Bootshaus Beuel nach dem
letzten Winterhochwasser in verstérk-
tem MaBle in Angriff zu nehmen,
nachdem der Austrocknungsprozel3
abgeschlossen ist. Alle, die bereit sind,
einige Stunden fiir diese notwendigen
Arbeiten zu leisten, werden gebeten,
sich ,aufzudréingen”.

Hubert Schrick, Abteilungsleiter

Jugend-Wasserballer starten mit 2 Mannschaften

Zum ersten Mal, seit ich vor gut einem
Jahr das Wasserball-Jugendtraining
Ubernommen habe, ist es mir gelun-
gen, wieder einmal eine spielfdhige
Mannschaft der SSF Bonn in der Be-
zirksliga starten zu lassen. Daf3 aus
dieser einen nun gleich zwei Mann-
schaften {A- und C-Jugend) geworden
sind, haben wir in erster Linie den
zahlreichen Neuzugéngen zu ver-
danken. So kamen vor der Saison die
Geschwister Leo und Sybille Bittmann
nach ihrem Umzug nach Bonn vom
SV Passau, sowie vier weitere Ju-
gendliche vom SV Hellas Siegburg,
deren Jugendmannschaft weitestge-
hend auseinanderfiel. Insgesamt ver-
fige ich nun iiber einen Kader von 19
Jugendlichen.

Trotz dieses relativ grofien Spie-
lerpotentials habe ich z.Z. in der C-Ju-
gend einige personelle Probleme. So
kénnen zwei Jungs aufgrund von Ver-
letzungen bis Anfang 1995 nicht
mehr eingesetzt werden. Aus diesem
Grund sind uns natiirlich Jugendliche
im Alter von 9 bis 13 Jahren, die viel-
leicht zusétzlich zu ihren bisherigen
Sportarten bei den SSF, gerne mal
Wasserball spielen wiirden, herzlich
willkommen.

In diesem Jahr werden noch drei
Spiele in der Bezirksliga stattfinden;
den Anfang macht die Partie am
Sonntag, dem 13.11. um 15.00 Uhr
im Sportpark Nord gegen den hohen
Favoriten Rhenania Kéln. Ein weiteres
Heimspiel findet am Sonntag, dem

11.12. um 15.00 Uhr gegen den TuS
Wesseling statt.

Das Ziel fir diese Saison ist mit
Sicherheit das Erreichen des 2. Plat-
zes hinter Rhenania Kéln. Meine
Zuversicht stiitze ich vor allem auf die
Starke von Sybille Bittmann (14 Jah-
re), die ihre Uberlegenheit in dieser
Altersklasse, auch gegeniber den Kal-
ner Gegnern, in erster Linie beim
C-Jugend-Lehrgang Ende Oktober
im BLZ K&In unter Beweis gestellt hat.
Mit dem vielversprechenden Torwart
Thorsten Harzer sowie mit Marcel
Pierry, den Zwillingen und Center-
Spielern Daniel und Stefan Helten und
mit dem zuverldssigen Dominik Kras-
ny hat sie dllerdings engagierte
und ehrgeizige Mitstreiter. Der ,Alte
Hase” Frederik Vacano, seinerseits
schon seit vier Juhren dabei, komplet-
tiert den Kern des Teams. Es wdre
schén, wenn sich diese Liste durch den
einen oder anderen Neuen verléingern
wiirde.

Noch besser sicht es in der A-Ju-
gend aus. Hier hat meine Mannschaft
eine so groB3e Leistungsdichte, wie
schon seit Jahren keine A-Jugend der
SSF mehr. Einige Abstimmungspro-
bleme, bedingt durch die vielen Neu-
en, aber auch ein starkes spielerisches
und kémpferisches Potential zeigte
mein Team Anfang November beim
Vorbereitungsspiel in Aachen, wo wir
zwar mit 7:12 verloren, allerdings
nur, weil die Aachener Jugend durch
einige Herrenspieler verstérkt wurde.

Dieser Gegner sollte in der Saison von
uns geschlagen werden kénnen.

Die einzigen beiden Spiele in die-
sem Jahr finden beide im Sportpark
Nord statt: am 20.11., 15.00 Uhr, ge-
gen den Topfavoriten Poseidon Kéln,
und am 27.11., 15.00 Uhr, gegen
Remscheid. Die Zielsetzung ist, auf je-
den Fall oben in der Tabelle mitzu-
spielen. Genaueres istim Moment nur
schwer vorauszusagen, da ich prak-
tisch gar nichts Gber unsere Gegner
aus Remscheid und Velbert weif3.

Auch in der A-Jugend wird vor- «

aussichtlich Thorsten Harzer im Tor
sein Bestes versuchen. Herausragen
tun in der A-Jugendformation Sybilles
gréferer Bruder Leo Bittmann, der
beim Spiel in Aachen seine Gegner
vor allem aufgrund seiner enormen
Schnelligkeit des &fteren vor grofe
Probleme stellte, sowie Halblinks Mar-
kus Gotlob wegen seiner Torgefdhr-
lichkeit (3 Tore in Aachen). Nicht zu

vergessen sind der Center Mirko *
Tackovic, der Ex-Siegburger Johann -

Fast und mein Bruder Bastian May-
ershofer, die sich allesamt durch ihr
Spielversténdnis und durch ihre Pra-
zision beim Torwurf auszeichnen.

Ich persénlich hoffe, daf} meine
bisherige Arbeit hier nicht umsonst
war und daf3 ich mit Hilfe einiger
Never bei den SSF Bonn einmal eine
starke Wasserball-Jugend mit Per-
spektiven aufbauen kann.

Rupert Mayershofer




Dezember 94

Tanz—Tumi‘ér'-"t}"'iq# i

in den Sehwimm- und Sporlirsundsn
Bonn 05 e. V.

Durch gemeinsame Aktivitdten und
Veranstaltungen sollen die freund-
schaftlichen Bande zwischen Bonner
und Bad Neuendhrer Tanzsportlern
weiter ausgebaut und gefestigt wer-
den. Das ist das Fazit von Peter Kun-
ze-Schurz, Abteilungsleiter des TTC
,Orion” in den SSF Bonn, und Gerd
Lanzerath, Vorsitzender des Tanz-
sportclubs  (TSC) Ahr-Gold-Casino
Bad Neuenahr-Ahrweiler, nach der
gemeinsamen Wanderung von Mit-
gliedern beider Tanzsportvereinigun-
gen durch den Bad Neuenahrer
Wald. Peter Kunze-Schurz ist seit ei-
€ rigen Johren Tanzsportirainer beim
Neuvenahrer Tanzsportclub, der in Ba-
chem auf dem Scal des Winzerver-
eins, in der Konigstraf3e 27, sein Club-
heim und seine Trainingsstétte hat.

Bisher lagen die gemeinsamen
Aktionen der beiden Tanzsportverei-
ne vor allem im sportlichen Bereich,
wie bei der Abnahme des Deutschen
Tanzsportabzeichens. Aber auch bei
Tanzsportturnierveranstaltungen half
man sich gegenseitig mit Funktions-
personal in den Turnierleitungen oder
im Wertungsgericht aus. Die Idee zu
dieser Herbstwanderung kam von der
Merler Breiten- und Freizeittanzsport-
gruppe des TTC ,Orion”. Die Haupt-
last der Organisation und Durch-
fhrung lag in den bewdhrten Handen
vom Irmgard und Peter Strunskus vom
TTC ,Orion”. Unterstiitzt wurden sie
von Manfred Kehr, Sportwart des TSC
Ahr-Gold-Casino Bad Neuenahr-Ahr-

weiler.

- Sport-Palette

Treffpunkt war der Parkplatz an
der Paradieswiese in der Nahe des
Bad Neuenahrer Trimmpfades. Jing-
ster Teilnehmer war Florian, der 14
Monate alte Sohn des Trainerehe-
paars Marion Schurz und Peter Kun-
ze-Schurz. Unter Filhrung von Peter
Strunskus ging es dann Gber den
Wanderweg Nummer é am Stecken-
bergturm vorbei zur ,Bloser Hitte”.
Dort hatten fleiflige Helfer bereits ei-
ne vorziigliche Kaffee- und Kuchenta-
fel vorbereitet. Alle lieflen sich bei
stimmungsvollem Kerzenschein den

- Stehen Sie deshalb nicht abseits, sondern tanzen Sie mit.
Wir zeigen | hnen, wie Sie ,Schritthalten® konnen!

genhaft giinstigen Konditionen.

Seite 23

¢ Freundschaftliche Bande sollen verstirkt werden

Tanzsportler wanderten durch den Bad Neuenahrer Wald

kastlichen selbstgebackenen Kuchen
und die Torten schmecken. Gestéarkt
machten sich dann die drei Dutzend
Wanderer auf den Riickweg.

Dann ging es in das Clubheim des
TSC Ahr-Gold-Casino. Dort wurden
die Teilnehmer von einem Biifett erster
Giite erwartet. Nach dem Essen saf3en
die Tanzsportler noch lange in gesel-
liger Runde beisammen. Einig waren
sich alle Teilnehmer: Die néchste ge-
meinsame Veranstaltung wird nicht
lange auf sich warten lassen.

Von der Paradieswiese starteten die Tanzsportler zur gemeinsamen

Wanderung.
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GESUNDHEITSORIENTIERTE SPORTANGEBOTE / Nachster Kursabschnitt ab dem 16. Januar 1994

Anmeldung auf der SSF-Geschéftsstelle, Tel. 02 28 / 67 68 68

Wochentag  Zeit Kursbezeichnung Ausrichier  Ort/Sportstéite Sportlehrer Dauer DM Kursinhalt

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Montag 9.30-10.30 Wirbelsaulengymnastik ~ BEK Sportpark Nord Fr. Renz 10 Wochen 80~ Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung

Montag 10.30-11.30  Entspannungsgymnastik  DAK Sporipark Nord Fr. Renz 10 Wochen 80— von Rickenbeschwerden und die Entla-

Montag 18.45-20.00 Wirbelsaulengymnastik  SSF KBA Fr. Hartung 10 Wochen 80— stung der Wirbelsaule mittels allg. und

Dienslag 17.00—-18.15  Wirbelsaulengymnastik ~ SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 10 Wochen 80— spezieller Gymnastik zur Dehnung und

Dienstag 18.00-19.00 Wirbelsaulengymnastik ~ DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 10 Wochen 80— Kraftigung der Rumpfmuskulatur. Kleine

Dienstag 18.15-19.30 Wirbelsaulengymnastik  SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 10 Wochen 80— Spielformen und Entspannungsibungen

Dienstag 19.00-20.00 Wirbelsdulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 10 Wochen 80— lockern das Programm auf.

Mittwoch 17.00—-18.00 Wirbelsdulengymnastik DAK Robert-Wetzlar-Schule Fr. Lilzenkirchen 10 Wochen 80—

Mittwoch 17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik ~ BEK KBA Herr Wagner 10 Wochen 80—

Donnerstag  17.00 - 18.15  Wirbelsiulengymnastik  BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Renz 10 Wochen 80,—

Donnerstag  18.15-19.30 Wirbelsulengymnastk  BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Renz 10 Wochen 80,—

Freitag 17.00-18.00 Wirbelsdulengymnastk BEK KBA Fr. Kalf 10 Wochen 80,—

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Montag 17.15-18.45 Gesundes BEK KBA Frau Hartung 10 Wochen 80— Einseltige Belastungen sowie

Fitnesstraining Bewegungsmangel im Beruf und Alltag

Dienstag 18.00—19.00 Ges. Fitnesstraining HEK Sportpark Nord Fr. Litzenkirchen 10 Wochen 80,— sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind

Dienstag 19.30 —-21.00  Ges. Filnesstraining DAK Theodor-Litt-Schule Frau Hartung 10 Wochen 80,— gezielte Gymnastik fir den Haltungs-

Donnerstag  20.00-21.30 Gesundes BEK KBA Frau Kalf 10 Wochen 80— apparat und bestimmte Kdrperpartien wie

Fitnesstraining Ricken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und

Mittwoch 19.00 - 20.00  Ges. Fitnesstraining DAK Sportpark Nord Herr Wagner 10 Wochen 80— Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréte

Mittwoch 20.00 -21.30  Ges. Filnesstraining BEK Sportpark Nord Herr Wagner 10 Wochen 80— steigern Spal und Freude an der
Bewegung.

BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN

Dienstag 19.00 - 20.00  Sport flir (Uberge) BEK Sportpark Nord Fr. Litzenkirchen 10 Wochen 80,~ Moglichkeiten und Grenzen kdrp.

wichtige Personen Bewegung erlernen, Beweglichkeit

Dienstag 18.00-19.00 Laufen fiir jedermann SSF Sparipark Nord Frau Vogler 10 Wochen 80— erhalien, bzw. verbessern, und Erfahr-

Mittwoch 18.15-19.15 Lauftherapie DAK Sporipark Nord Herr Koch 10 Wochen 80— ungen austauschen.

Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik SSF Sportpark Nord Frau Vogler 10 Wochen 80—~ Fur Senioren, die sich gern bewegen
machten, damit sie ihre Beweglichkeit
erhalten und verbessern.

Freitag 15.00—16.00 Eltern-Kind-Turnen SSF Robert-. Wetzlar-Schule Frau Krabbe 10 Wochen 80,— Ziel des Kurses ist es, in spielerischer

u. Spiele ab 3 Jahre Form Hallungsschwéchen und
Freitag 16.00 — 17.00  Eltern-Kind-Turnen 5SF Robert-. Wetzlar-Schule Frau Krabbe 10 Wochen 80— Bewegungsmangeln vorzubeugen. Durch
u. Spiele ab 1,5 Jahre spezielle Ubungen und kieine Spiele
werden die Kinder zur Bewegungsvielfalt
angeregt.

Mittwoch 18.00-18.15 aerobic SSF Robert- Wetzlar-Schule Frau Strelow 10 Wochen 80,— Die Kursleiterin hat ihre Lizenz ,aerchic
instructor” in den USA erworben und bietet
elne erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK

Montag 18.30 - 19.15  Dyn. Wassergymnastik =~ BKK Sportpark Nord Frau Hanke 10 Wochen 80,—

Dienstag 19.45-20.30  Schwimmk. f. Erw. SSF Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen 100,— SSF-Mitglieder = 80,—

Dienstag 20.30-21.15 Rickenschwimmkurs DAK Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen BO,—

fir Erwachsene

Diensiag 19.00 —19.45 Dyn. Wassergymnastik ~ DAK Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen 80—

Mittwoch 19.00-19.45 Dyn. Wassergymnastik ~ BEK Sportpark Nord Frau Loos 10 Wochen 80,-

Mittwoch 19.45-20.30 Dyn. Wassergymnastk BEK Sportpark Nerd Frau Loos 10 Wochen 80,-

Donnerstag  19.00-19.45 Dyn. Wassergymnastk  HEK Sportpark Nord Frau Kalf 10 Waochen 50—

Die Sportstatten:

Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule

(Schwimmhalle, (Turnhalle, ) Turnhalle der Realschule (Halle |

kleine Fechthalle, Stadion} Gymnastikraum Kaufmannischen Bildungsanstalten und If)

KolnstraBe 250 Eduard-Otto-StralZe 9 KélnstraBe 235 August-Bier-StraBe 2 Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.

5300 Bonn 1 (Nord)

5300 Bonn 1 (Kessenich)

5300 Bonn 1 (Nord)

5300 Bonn 1 (Kessenich)

5300 Bonn 1 (Nord)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder telefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus organi-
satorischen Grinden kann eine Anmeldebe-
stéitigung nicht erfolgen. Die verbindliche An-
rpe|3ung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chenc]gder Reihenfelge ihrer Anmeldung beriick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mifgliedschaft im Verein ge-
bunden.

Schnupperangebot:

Alle Inferessenten kénnen die Kurse einmal ge-
bithrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahl:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fiir alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vem Ubungs-
leiter festgelegt. Bei geringer Beteiligung be-
halten wir uns vor, Kurse zu streichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebiihren:

Durch Fintragung in die Teilnehmerliste 1. oder
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitréige fir den gesamten Kursus zu zahlen.
Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet.

Gebihrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen iber anteilige Erstattung von Beitréigen
fiir ausgewdhlte Kursangebote. Die SSF Bonn 05
e.V. stellen bei re e|miigiger Teilnahme am Kur-
sende eine Teilnc?-nmebesr&itigun aus. Diese Be-
scheinigung wird der Krunkerﬁ(usse zur Bei-
tragsriickerstatiung vorgelegt. Welche Kurse un-
ter diese Regelung fallen, erfahren Sie bei der
Anmeldung cderieim Kursleiter. Die Kurse in
Zusammenarbeit mit der BEK und DAK sind fur
Versicherte der jeweiligen Krankenkasse ko-
stenfrei. Die HEK und BKK erstatten ebenfalls al-
le Kursgebiihren. Im Einzelfall empfehlen wir die
Rickfrage bei lhrer Krankenkasse. Zur Zeit
erstatten folgende Krankenkassen anteilige
Beitrage:

Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse (IKK),
Kaufménnische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angeslellten Krankenkasse [DAK),
Techniker Krankenkasse (TK),
Hanseatische Ersatzkrankenkasse (HEK).

Weitere Informationen iiber das gesundheits-
fsrdernde Programm der BEK+DAK erhalten
Sie in der Geschaftsstelle.

SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder bezahlen fiir die Gesund-
heitssport-Angebote grundsétzlich einen Anteil
von DM 30, (und ggf. Beitragserstattung). Fiir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche

Rabatte, zum Teil entstehen keine zusdtzlichen
Beitriige, Auskunft erhalten Sie bei den Ubungs-
leitern oder in der SSF-Geschaftsstelle.

Anwesenheit:

In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fuhrt. Bei regelmafliger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebestétigung.

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von qudlifizier-
tem Fachpersonal Eeleire? {Sportlehrer, Diplom- -
sportlehrer, Fachibungsleiter).

In eigener Sache:

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewul3t
allgemein gehuﬁen, da die Inhalte letztlich auf
die Teilnehmerbedirfnisse zugeschniﬁen wer-
den. Sollten Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fir Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir Ihnen die unverbindliche Sportberatung
durch die Geschaftsstelle der SSF Bonn. Rufen
Sie an oder kommen Sie vorbei.

Information/Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
— Geschdiftsstelle -

KéInstrafde 313 a, 53117 Bonn

Telefon: 02 28 / 67 68 68

Telefax: 02 28 / 67 33 33
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KoéinstraBe 313a 53117 Bonn 1
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Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 53111 Bonn, Telefon 7 11-1




