Mitteilungen
der

Schwimm- und
Sportfreunde
Bonn 05 e.V.

339/
Oktobar 1994

“~Das 1. Marktplaesﬁal 1994

5

fecas




Folo: M. Sondermann

Wer unsere Sradt kennt, kennt auch ihre
beriihmten Sohne und Tochreer, ihre liebens-
werten Ecken und ganz besonderen Eigenar-
ten. Wer unsere Stadt kennt, kennt aber
auch uns. Seit nunmehr 150 Jahren sind wir
hier zu Hause - fiir Bonn und alle Bonner.
Mit Engagement fiir die Anliegen unserer
Kunden, personlichem Einsatz fiir ihre Ziele

und der standigen Bereitschaft, noch besser zu

BONN HAT VIELE
TRADITIONEN. EINE
DAVON SIND WIR.

werden. Vielleicht ist es eben diese Mischung
aus Menschlichkeit und Fachkompetenz, die
uns zu dem gemacht hat, was wir heute sind:

Die Sparkasse Bonn.

Sparkasse Bonn 5

Wir haben Ideen
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Vorstand

1. Vorsitzender: Dr. Walter Emme-
rich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn, Tele-
fon 02 28 / 36 37 86;

Stellvertretende Yorsitzende und Re-
ferentin fir Offentlichkeitsarbeit
Ingeborg Wend, Autf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Schatzmeister Manfred  Pirschel,
Konigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung Peter Hardt,
Sudhang 14, 53639 Kanigswinter;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen,
JagerstraBe 93, 53721 Siegburg,
Telefon 0 22 41 / 3857 17;

ZbV
Hans-Karl Jakob, Am Boeselagerhof
11, 53111 Bonn, Telefon 69 17 30;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briidergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth,
HuppenbergstraBe 45, 53343
Wachtberg-Pech, Telefon 02 28 /
32 59 86.
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Wir trauern um unser
Mitglied

GroBe Erfolge fir

SSF-Marktplatz-

Schwimmer: festival 1994:
s [ Dr- Dieter Bericht auf Seite 6 SGmeOg, I Ok’fOber,
Gamer- a oo 11 - 18 Uhr, auf dem
di und Finfkampfer: Bonner Markiplatz
lnger Bericht auf Seite 9 Bericht auf den Seiten 10+11
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Termine ¢ Runde Geburtstage

Deutsche Mixed-Meisterschaft in Berlin

Deutsche Jugend-Staffelmeisterschaft
in Bonn

Turniere der Klassen
Senioren II/B, Senioren I/A,
Senioren II/S in Bonn-Poppelsdorf

Jahresabschluf3 der TSA
im Clubheim

Dreitage-Fahrt Pfélzer Wald

untere Lahn

KleinfluBfahrt mit Wildwasserstrecke
obere Sieg

Viertage-Fahrt Weserbergland
Siilz/Bral/Nister

Schwalm

Herbstfahrt Oberrhein

Weihnachtsfeier im Bootshaus

: 21./22. Okt.
Term'ne 28.-30. Okt.
- Markiplatzfestival der SSF Bonn S
am Samstag, 1. Oktober 1994,
11-18.00Uhr 29. Okd.
Thema Sport und Pravention
- Fitund gesund bis ins hohe Alter o
S ciilizl . Dez.
- durch Sport im Verein
SSF-Seniorenschwimmteam Kany
29, Okt. Herrm, Ohlwein-Gedéichmisschwimmen 1 Okt.
in Gladbeck 9. Okt.
Anf. Nov. Senioren-Schwimmfest in Magdeburg 16. Okt.
November 2. Intern. Wuppertaler Masters 23. Okt.
Schwimmfest in Wuppertal 29 Okt-1. Nov.
19. NOwv. .7-BeZ|rkew\'/erglelchskompf 6. Nov.
in Gelsenkirchen
Moderner Funfkampf e
- - 15.-20. Nov.
1./2. Okt. Deutsche Schiiler-Staffelmeisterschaft
in Potsdam 2. Dez.
RedakfionsschluB der ndchsten Ausgabe: 7. November 1994

Runde Geburistage
im September 1994

Strunz, Johanna
Hoffmann, Antonius
Grashof, Hans
Fussenich, Josef
Méller, Elisabeth
Schwarz, Irmgard
Furgber, Maria
Hansen, Christel
Michael, Anita
Thelen, Paul
Schlienkamp, August
Engels, Wi]ﬁ
Hoenig, Marese
Schyska, Erhard
Ludwig, Matthias
Teske, llse
Hausmann, Gert
Spychala, Dieter
Nobe, Klaus
Miiller, Margarete
Miller, Gottfried
Floresku, Sofia
Luenser, Ingebor
Bungert, Gerhcrg
Hah?bohm, Siegfried

Schneider, Ursula
Warnusz, Janos
Seidel, Irmgard
Demuth, Dietger
Kreutz, Paul
John, Franziska

im Oktober 1994

Spruth, Kurt
Henze, Leni

Lass, Wiebke

Hau, Maria
Burgardt, Alfred
Schlabach, Wolfgang
Petzelberger, Paul
Freudel, Hanni
Groddeck, Gerd
Dahlhéuser, Marga
Méder, Norbert
Geipel, Irmgard
Howald, Margret
Kabel, Rudolf
Baumann, Leonore
Lorenzen, Linda
Boeder, Werner
Schiller, Hubert
Bode, Egon

Hoppe Anni

von Heinz, Hans-Michael

Luenser, Dieter

Dick, Otto P
Goretzki-Wagner, Ursula

Frohn, Gunther

Thun, Jakob

Friind, Jutta

Elsas, Alfred

Mandt, Monika

im November 1994

Bench, Herbert
Schéfer-Noethen, Gertrud
Klein, Willi

Esters, Hans

Preusser, Erika

Nikolic, Christel

Kénig, Karl

Kraus, Margrit
Pitzstiicker, Waltraud
Giinnewig, Heinz Jirgen
Kunas, Siegmar

Rott, Hannelore
Miller-Hofstede, Helga
B&rmann, Peter
Mathzahn, Frank
Fumann, Maria Elisabeth




Oktober 94

Einladung zur
Mitglieder-
versammlung

am Dienstag, dem 13.12.1994,
18.30 Uhr im Bootshaus, Rheinaus-
trafle 269 in Bonn-Beuel.

Die stimmberechtigten Mitglieder
der Schwimm- und Sportfreunde Bonn
05 e.V. werden hiermit zur Mitglie-
derversammlung eingeladen.

- Die Tagesordnung

—_~

o

TOP 1 Feststellung der
Tagesordnung
TOP 2 Bericht des Rechnungs-
prifungsausschusses
TOP 3  Entlastung des Vorstandes
TOP 4 Abwicklung des
Haushalts 1994
TOP 5 Festsetzung des
Haushaltsplans 1995
TOP 6 Wahl des Présidiums
TOP 7 Woahl des Schiedsgerichts
TOP 8 Woahl des Rechnungs-
prifungsausschusses
TOP 9  Satzungséinderung
(§17)

TOP 10 Antrége
TOP 11 Verschiedenes

Antréige der Mitglieder zu einzel-
nen Punkten der Tagesorndung oder
zur Tagesordnung selbst sind der Ge-
schiftsstelle der SSF Bonn 05 e.V.,

Sport-Palette

Vereinsinfos * Vereinsinfos * Vereins-

Kélnstr. 313a, 53117 Bonn, bis spé-
testens zum 05.12.1994 (Poststempel
oder persdnliche Abgabe) zuzuleiten.

Mit freundlichen Griif3en

Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e.V.
Dr. Walter Emmerich
1. Vorsitzender

Zum Spendenaufruf:
Bootshaus

Im August und September sind noch
folgende Mitglieder dem Spenden-
aufruf des 1. Vorsitzenden zur Regu-
lierung der Hochwasserschaden im

SSF-Bootshaus, Rheinaustr. 269,
53225 Bonn, gefolgt:

Herr Josef,

Frau Maria Fissenich DM 100,-
Herr Armin Lang DM 25,
Herr Peter Milde DM 20,—-
Frau Erna Graf DM 20,
Frau Ruth Henschel DM 20—
Herr. Kurt Godau DM 20,

Alle Mitglieder, die sich dem
Spendenaufruf (siche Sport-Palette Nr.
337/338) noch anschlieBen wollen,
bitten wir, eine Barspende auf der Ge-
schéftsstelle zu hinferlegen oder auf
das Konto 4788 bei der Sparkasse

Bonn zu Uberweisen.,

Der Vorstand

Seite 3

Neve Kinder-
Badminfongruppe

Montag, 17 - 18.00 Uhr bei Frau Behr
in der Robert-Wetzlar-Schule, Doro-

theenstr, Ecke EllerstraBe (Altersgrup-
pe 12 - 16 Jahre)

Stiftungsfest -
wir mochten an
alte Traditionen
ankniipfen

Die SSF Bonn 05 e.V. méchten am
Freitag, den 9. Dezember 1994, ab
19.00 Uhr ihr Stiftungsfest im Boots-
haus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn
feiern.

Um den genauen Bedarf festzu-
stellen, bitte wir alle SSF-Mitglieder,
die am Stiftungsfest teilnehmen méch-
ten, sich bis zum 28. Okiober telefo-
nisch (02 28) 67 68 68 oder schrift-
lich auf der Geschéftsstelle anzumel-
den. Es wird ein Unkostenbeitrag von
DM 20,— erhoben. Dieser ist auf das
Konto 4788 bei der Sparkasse Bonn
anzuweisen.

Der Vorstand

Sind Sie sicher, dafd Sie richtig
versichert sind?

ACOLONIA

Ich informiere Sie gern einmal
griindlich dartiber:

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens
Dipl.-Betriebswirt

Bonner Talweg 34
53113 Bonn
Telefon: 02 28 / 21 51 75
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Dezente Musik
Tombola
Uberraschungen

Beginn 18 Uhr
SSF-Seniorengruppe

Gaste sind willkommen &2

Die Senioren feiern

St. Martin

am Samstag,

den 12. November 1994
im Restaurant Sportpark Nord

DM 10,~ Kostenanteil fir Musik
und Spekulatiusmann

Gansebraten auf Vorbestellung

Karten jeden Dienstag ab 18 Uhr

im Sportpark-Restaurant oder fel.
Frau Bade 02 28/62 33 44

Beim Kauf der Karte bitte etwas
schénes fiir die Tombola abgeben.




Bei BMW zu Hause

- In der BMW Niederlassung Bonn finden Sie auto-

| mobile Kompetenz und Technologie, die begeistert,
Souverdne Angebotsvielfalt in groBzigigem
Ambiente und eine perfekte Betreuung.

Alles, was Sie zu Recht von uns erwarten.
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VorgebirgsstraBBe 95 - 53119 Bonn - Tel.: (0228) 6070
taglich 8.00-18.30 Uhr - Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
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Westdeutsche Meister und Deutsche Meister AK 240 4 x 50 m Brust.

Sport-Palette

Dr. H. Drebenstedt, H. Kober, W. Ewald, Dr. H. Reichelt.

Die neue Abteilungs-Leitung hat
die berihmten 100 Tage Schonfrist
hinter sich, rechnet man einmal die Fe-
rienzeit ab. Diese trainings- und wett-
kampffreie Zeit hat ihr eine gewisse
Atempause gewdhrt, sich tber eine
Vielzahl von Fragen Klarheit zu ver-
schaffen und erste Anséitze fir Losun-
gen zu finden. Andererseits verzoger-
te sich dadurch auch einiges. Immer-
hin war in dieser Zeit noch der Trai-
nings- und Wettkampfbetrieb mit den
Deutschen Meisterschaften der Jahr-
gangs- und offenen Klassen als Héhe-
punkt abzuwickeln, die Grundlagen for
die zukiinftige Arbeit zu schatfen und
fir das neve Wettkampfjahr 1994/95
zu planen. Dies bedeutete fir alle ein
gerittelt MaB an Arbeit, weil die Pro-
bleme groBer und vielgestaltiger wa-
ren, als zundchst anzunehmen war.

Inzwischen ist das Konzept nach
den Vorstellungen der neven Abtei-
lungs-Leitung in wesentlichen Teilen,
auBer einigen Feinabstimmungen, er-
arbeitet. Damit ist fur die Zukunft eine
zielgerichtete Abeit sichergestellt. Aus-
gehend von einer umfassenden Be-
standsaufnahme und einer differen-
zierten Zielvorgabe fir die ndchsten
rund finf Jahre, wurden die fir die
Realisierung erforderlichen Schritte

und MaBnahmen festgelegt. Diese gilt
es nun schrittweise umzusetzen. Der
Schwimmsport mit allen seinen Berei-
chen, von der Nichtschwimmerausbil-
dung bis hin zum Spitzensport, Seni-
orensport und Breitensport, Kampf-
richterwesen, Lehrwesen u.a. finden,
wenn auch mit unterschiedlicher Ak-
zentsetzung, sind beriicksichtigt. Im
einzelnen wird dariber nach Fertig-
stellung berichtet werden.

F o
Schnellste Mixed-Staffel AK 240 in Devtschland, 4 x 50 m Lagen.

Oktober 94

Avus der Schwimmabteilung

Eine nichterne Bewertung der
Ausgangslage zeigt, daf3 die SSF heu-
te leistungsmé@Big nicht mehr zu den
fohrenden  Schwimmvereinen in
Deutschland gehéren. Sie wieder da-
hin zu fihren, ist das grundsétzliche
und sicher ehrgeizige Ziel. Angesichts
der gegenwdirtigen Bedingungen ist es
tberhaupt nur ldangerfristig, schritt-
weise und bei Erfillung bestimmter
Voraussetzungen erreichbar.

Entscheidend ist, wenn auch vie-
les andere notwendig ist, die Bereit-
stellung der selbst bei sparsamer
Haushaltsfihrung nun einmal erfor-
derlichen finanziellen Mittel. Hierzu
hat die Abteilungs-Leitung, dankens-
werterweise unterstitzt durch einige
Profis, eine Unterlage zur Werbung
von Sponsoren erarbeitet, und, unter-
stitzt von Vorstand und Abteilungs-
mitgliedern, entsprechende erste
Schritte unternommen. Der Erfolg ist
noch ungewif3. Schwimmsport steht,
zuriickhaltend gesagt, nicht an der
Spitze werbetréichtiger Sportarten.

Tatsache ist aber, daf3 Schwimmen
allgemein mit eine der wohl gesiinde-
sten Sportarten vom Kindes- bis ins ho-
he Alter ist, daf3 Sport Kindern und Ju-
gendlichen eine sinnvolle Beschafti-
gung in ihrer Freizeit bietet, Leistungs-
sport einen nicht unbedeutenden Bei-

B s

H. Béticher, M. Warnusz, M. Hanke, H. Kober.
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trag zur Persénlichkeitsbildung leistet,
Bonn im Westen Deutschlands eines
der wenigen verbliebenen traditionel-
len Leistungszentren mit guten aber
noch auszubauenden Voraussetzun-
gen darstellt und im Vergleich zu an-
deren Sportarten relativ geringe Mittel
zu investieren wéiren, um dem Konzept
zum Erfolg zu verhelfen. Dieses zu ver-
mitteln ist aber, wie die Praxis zeigt,
nicht so leicht, wie man glauben mag.
Jede Hilfe, sei es mit Rat oder mit Tat,
ist willkommen. Auch viel kleine Béche
bilden einen grof3en Strom.

In der Abteilungs-Leitung ist eine
Veréinderung eingetreten. Thomas
Bockeler wird, wie eigentlich ur-
springlich angedacht, zukiinftig die
Funktion des Pressewartes wahrneh-
men. Anne Bihner muBite diese Auf-
gabe aus familigren Griinden aufge-
ben. Sie hatte, wie sie selbst sagt, die
auf sie zukommenden Anforderungen
unterschétzt, so daf3 sie sie angesichts
ihrer familigren Verpflichtungen nicht
mehr zufriedenstellend wahrnehmen
kann. Sie hat aber zugesagt, die Ab-
teilung im Rahmen des ihr zeitlich
Méglichen weiterhin zu unterstiitzen.
Anne Bihner hat gerade in der An-
fangsphase mit ihren Kontakten zur
Presse wertvolle Hilfe geleistet; dafir
sei ihr an dieser Stelle gedankt.

Als Nachfolger fir Herrn Sieg-
mund als Stiitzpunktleiter des Landes-
leistungsstitzpunktes in der Sportart

’ﬁ Schwimmen konnte Herr Berger ge-

wonnen werden. Vom Landessport-
bund Nordrhein-Westfalen in Ube-
reinstimmung mit dem Kultusministeri-
um des Landes wurde der Stistzpunkt
Bonn bis zum 31. Dezember 1996 be-
stétigt. Angesichts der Tatsache, daf3
durch die knapper gewordenen Mittel
die Stitzpunkte kritisch gepriift wur-
den, stellt die Bestdtigung eine Aner-
kennung der Arbeit dar. Dafiir sei den
Beteiligten an dieser Stelle ausdriick-
lich gedankt.

Frau Botchev hat im gegenseitigen
Einvernehmen ihre rund sechsjdhrige
Tatigkeit als  Ubungsleiterin - im
Kinderbereich aufgegeben. In dieser
verantwortungsvollen Aufgabe sind
viele Kinder durch ihre Héinde gegan-
gen. Einen Teil ihrer Aufgaben hat
Frau Margit Flamm, eine in der
Schwimmausbildung von Kindern sehr
erfahrene Diplomsportlehrerin, tber-

nommen.

Sport-Palette

Westdeutsche

Seite 7

Senioren-Meisterschaften

Bei den vom 13. bis 14.08.1994
in Dortmund ausgetragenen West-
deutschen Meisterschaften holten sich
die SSF-Teilnehmer 19 WSV-Titel, 8
Vizemeistertitel und 10 dritte Plétze in
den Einzelkonkurrenzen. Mit 5 Ein-
zeltiteln Gber die Freistil- und Ricken-
strecken war Ulla Held am erfolg-
reichsten. Vier Siege gingen an Mar-
gret Hanke Gber 200 und 100 m Frei-
stil sowie Uber 50 m Schmettern und
100 m Riicken. Aller guten Dinge sind
drei, lautete wohl das Motto von Hel-
mut Béttcher, mit seinen drei Siegen
iber 200, 100 und 50 m Freistil. Dop-
pelerfolge feierten Thomas Backeler,
Erika Nestler und Dr. Hans Reichelt.

Dazu kommen noch drei Titel fiir
die Staffeln in der AK 240 ber 4 x 50
m Brust der Frauen, 4 x 50 m Brust der
Ménner und tber 4 x 50 m Lagen mi-
xed. Vizemeister wurden die Staffeln
iber 4 x 50 m Freistil der Frauen AK
240 sowie 4 x 50 m Lagen mixed in

nur wenige Hundertstel entscheidend.
So siegte Hans Reichelt, AK 55, iiber
100 m Brust mit 12 Hundertsteln Vor-
sprung.

Aber auch die weiteren Plazie-
rungen des SSF-Teams wurden mit nur
engen Zeitdifferenzen entschieden.

Kritik ist allerdings zur Pro-
grammabfolge angebracht, da alle
Staffeln am Sonntaagvormittag ge-
schwommen wurden. So waren eini-
ge Teilnehmer, die viermal in den Staf-
feln gestartet sind, nicht mehr voll fit
fir die am Nachmittag stattfindenden
Einzelstarts Gber die 50 m-Strecken.

Es war daher auch kaum méglich,
die staffelschwimmenden Kamera-
den/innen lautstark zu unterstitzen.
Bei den Deutschen Meisterschaften En-
de August im selben Bad wird es bes-
ser sein,

Dennoch konnten wir mit den ge-
zeigten Leistungen recht zufrieden

der AK 200. In einigen Rennen waren ~ S€in- U. Michaelis
Ausgesuchte Einzelergebnisse:
Helmut Béttcher, AK 75 200 m Freistil 1. Platz 3:43,35
100 m Freistil 1. Platz 1:29,88
50 m Freistil 1. Platz 0:37,59
Dr. Hans Reichelt, AK 55 200 m Brust 1. Platz 30975
100 m Brust 1. Platz 1:28,05
Thomas Bockeler, AK 35 100 m Freistil 1. Platz 0:59,16
50 m Freistil 1. Platz 0:26,85
Margret Hanke, AK 45 200 m Freistil 1. Platz 3:04,70
100 m Freistil 1. Platz 1:21,86
50 m Freistil 1. Platz 0:40,68
Erika Nestler, AK 65 50 m Brust 1. Platz 0:50,97
50 m Schmetterling 1. Platz D52 7
Ulla Held, AK 60 200 m Freistil 1. Platz 3:44,96
100 m Freistil 1. Platz 1:40,54
50 m Riicken 1. Platz 0:52,89
Monika Warnusz, AK 50 100 m Brust 2. Platz 1:39,22
Margit Flamm, AK 40 50 m Riicken 2. Platz 0:43,31
Barbel Binder, AK 55 100 m Freistil 3. Plaiz 1:35,00
Birgit Meiners, AK 35 100 m Schmetterling 3. Platz 1:38,13
Ute Michaelis, AK 35 200 m Freistil 2. Platz 2:53,49
Alfons Thieme, AK 45 50 m Brust 2. Platz 0:36,72
50 m Schmetterling 2. Platz 0:31.52
Helmut Kober, AK 65 50 m Schmetterling 2. Platz 0:38,64
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Goldflut fiir
SSF-Senioren

Zehn Einzeltitel und zweimal Staf-
fel-Gold lauten die herausragenden
Ergebnisse fur die Seniorenschwim-
mer der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn bei den diesjdhrigen Deutschen
Meisterschaften im Schwimmen und
Springen (26. bis 28. August) in Dort-
mund/Lidenscheid.

Einmal mehr unterstrichen Erika
Nestler, Ulla Held und Helmut Béttcher
am vergangenen Wochenende, daf3
sic in ihren Altersklassen (AK) die
deutsche Spitze darstellen. Nestler
(AK 65) gewann iiber 50 m Schmet-
tern und die Sprungwettbewerbe vom
5 m-Turm, vom Drei- und Einmeter-
brett sowie in der Kombination. Ulla
Held (AK 60) war iber 200 m, 100 m
und 50 m Freistil nicht zu schlagen.
Und der 79jahrige Helmut Boticher
(AK 75), der seit 1990 den Rekord
seiner Altersklasse Gber 50 m Freistil
halt, zeigte der Konkurrenz iber 100
und 50 m Freistil, wo es lang ging.

Doch auch die SSF-Staffeln misch-
ten diesmal vorne mit: Uber 4 x 50 m

Sport-Palette

Brust der Herren siegten in der AK
240 Dr. Henning Drebenstedt, Helmut
Kober, Wolfgang Ewald und Dr. Hans
Reichelt. Ebenfalls auf Platz eins lan-
dete das Quartett Helmut Béttcher,
Béirbel Binder, Margret Hanke und Dr.
Hans Reichel in der Mixedstaffel (AK
240) Uber 4 x 50 m Freistil. AuBer-
dem errangen die SSF-Aktiven sechs-
mal Silber (vier Staffeln/zwei Einzel),
dreimal Bronze (Einzel) sowie zwdlf (1)
vierte Platze.

Diese seit Jahren beste Bilanz be-
sttigt, was sich bereits bei den dies-
idhrigen Bezirks- und Westdeutschen
Meisterschaffen andeutete: Durch die
Neuzugdnge der vergangenen Mo-
nate — allein drei Leistungstrager
wechselien  vom  Internationalen
Schwimmverein Bad Godesberg zu
den SSF — haben sich die Bonner Se-
niorenschwimmer zu einer festen
Grofle im deutschen  Senioren-
Schwimmsport entwickelt.

Ergebnisse (nur Pldtze eins bis drei):

200 m F: Ulla Held (AK 60)
3:44,34 Min. {1.), Helmut Béttécher
(AK 75) 3:35,93 Min. (2.), Margret
Hanke (AK 45) 3:04,65 Min. (3.),

Oktober 94

100 m F: Ulla Held (AK 60) 1:37,86
Min. {1.), Helmut Béttcher (AK 75)
1:27,08 Min. (1.), Thomas Béckeler
(AK 35) 0:59,33 Min. (2.), 50 m k:
Helmut Bottécher (AK 75) 0:37,22
Min. (1.), Ulla Held (AK 60) 0:42,83
Min. (1.), 100 m B: Monika Warnusz
(AK 50) 1:36,24 Min. (3.), 50 m B:
Monika Warnusz (AK 50) 0:44,69
Min. (3.), 50 m S: Erika Nestler (AK
65) 0:54,28 Min. (1.).

Staffeln: 4 x 50 m B (Mdnner AK
240): Dr. Henning Drebenstedt, Hel-
mut Kober, Wolfgang Ewald, Dr.
Hans Reichelt 2:37,98 Min. (1.), 4 x
50 m F (Mixed) AK 240: Helmut Bott-
cher, Bérbel Binder, Margret Hanke,
Dr. Hans Reichelt 2:23,33 Min. (1.),
4 x 50 m L (Mixed) AK 240: Margret
Hanke, Monika Warnusz, Helmut
Kober, Helmut Botcher 2:41,17 Min.
(2.), 4 x 50 m L {Frauen) AK 240: Ruth
Henschel, Erika Nestler, Margret Han-
ke, Ulla Held 3:05,43 Min. (2.), 4 x
50 m B (Frauen) AK 240: Bérbel Bin-
der, Erika Nestler, Ruth Henschel, Mo-
nika Warnusz 3:18,88 Min. (2.), 4 x
50 m F (Frauen) AK 240: Ulla Held,
Ruth Henschel, Erika Nestler, Margret
Hanke 2:49,90 Min. (2.).

Planung und Ausflhrung
samtlicher Elektroinstallations-
und Industrieanlagen

Satellitenanlagen
Antennenbau
Kabelfernsehen
Tursprechanlagen
Warmwassergerate
Beleuchtung
Torantriebe

TV - Video - HiFi

Kundendienst

WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax: 0228 /212193

Fachgeschaft fur:
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Vom 11.08.94 bis 16.08.94 wur-
den in Sheffield die diesjahrigen Welt-
meisterschaften im Modernen Finf-
kampf ausgetragen. In der Klasse der
Senioren sind neben den Bonner SSF-
Athleten Andreas Perret und Oliver
Strangfeld die Athleten Markus Bohnet
(Berlin) und Udo Scherer (Bayern) ge-
startet. Bei den Frauven kamen Kim
Raisner {Berlin], Thora Meyer-Effland
(Berlin) und Barbara Oltariow (Bay-
ern) sowie Gabi Ginser (Bayern) zum
Einsatz. Wahrend sich in den Vor-
kéimpfen bei den Herren auf3er Oliver
Strangfeld kein weiterer Athlet fir das
Finale qualifizieren konnte, kamen bei
den Frauen aufBer Gabi Ginser dlle
deutschen Athlethinnen ins Finale. Als
bei schénem Sommerwetter am Sonn-
tag, 14.08., das Finale der Herren mit
dem Schief3en begann, war man sich
im deutschen Lager einig, daf} ein
Start beim Staffelwettkampf auch
durch eine auBergewshnliche Leistung
von Oliver Strangfeld nicht mehr zu er-
reichen war. Also konzentrierte sich al-
les auf den Einzelstart von Oliver, wo-
bei dieser den Wettkampf mit einem
durchschnittlichen  Schief3ergebnis
(1.045 Punkte) begann. Fechten und
Schwimmen wurden in einer neuen
Sporthalle im Zentrum von Sheffield
ausgetragen. Eine sehr schéne Anla-
ge, mit der sich Sheffield nicht nur fiir
den Finfkampf empfohlen hat. Beim
Fechten zahlte Oliver Strangfeld, der
erst sein erstes Jahr als Senior startet,
einiges an Lehrgeld. Bei Gegnern, die
teilweise bereits fast 10 Jahre als Se-
nior Erfahrung sammeln konnten, hat-
te es Oliver schwer zu bestehen. Trotz
bescheidener 580 Punkte entmutigte
dieses Ergebnis ihn nicht und er holte
beim Schwimmen mit persénlicher
Bestleistung von 3:12 Min. stolze
1.332 Punkte. Trainer Kersten Palmer
und vor allem die Bonner Fans waren
véllig aus dem Héuschen. Ein solider
Ritt {1.070 Punkte) und eine gute Lauf-
leistung (1.228 Punkte) brachten Oli-
ver schlief3lich im Gesamtergebnis auf
Rang 19. Abschliefend wurde festge-
halten, daf3 Oliver Strangfeld mit ei-
nem verbesserten Fechtergebnis, wor-
an er in Zukunft wohl vermehrt arbei-
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WM Moderner Fiinfkampf
in Sheffield

Oliver Strangfeld (Mifte) mif den SSF-Trainern Kersten Palmer (rechts) und

Joachim Krupp (links).

ten mdchte, eine Plazierung unter den
besten 10 der Welt erreichen kénnte.
Andreas Perret, unser zweiter Bonner
Athlet auf der WM, der noch zu den
Junioren z&hlt, absolvierte im Vor-
kampf (Vorkampf ohne Reiten) mit ei-
ner Gesamipunkizahl von 4.340 Punk-
ten einen soliden Wettkampf. Andreas
war eine Woche vor Sheffield bereits
in Toledo/Spanien bei den Welimei-
sterschaften der Junioren gestartet und
hat dort mit dem 7. Platz/5.331 Punk-

GroBe Erfolge auf der Weltmeisterschaft: Maren Thiel und Andreas Perret.

ten einen sehr guten Wettkampf ab-
solviert. In Toledo war auch Maren
Thiel von den SSF Bonn am Start. Sie
erreichte mit Platz 8/5.071 Punkten
bei ihrer ersten WM ein sehr erfreuli-
ches Ergebnis. Trainer und Abteilung
sind mit den Erfolgen und der gelei-
steten Arbeit in diesem Jahr sehr zu-
frieden. Abschlieflend sei noch er-
wihnt, daf} die deutschen Damen in
Sheffield in der Staffel Rang 4 beleg-

ten.
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Einladung zum 18. Markiplatz-Festival
am 1. Oktober 1994, 11.00 - 18.00 Uhr
auf dem Bonner Markiplatz

Ein attraktives Programm fiir alle”,
Mitglieder, Freunde, Bekannte, Sport-
fans, Gesundheitsbewufte oder Sport-
freunde und Interessenten, die den
SSF Bonn 05 e.V. beitreten méchten,
ist von den Organisatoren zusam-
mengestellt worden.

® Musik

® sporﬂ. Demonstrationen ‘q
unserer Abteilungen

@ Information/Beratung
fiir Sport- und Gesundheits-
interessierte

Beteiligt sind 6 Krankenkassen,
die das Programm mit Beitréigen zum
Bereich Sport, Ernéhrung und Ge-
sundheit bereichern.

Aerobic-Vorfiihrung unfer Leitung von B. Strelow. In allen Stéinden findet eine indi-
viduelle Beratung durch Fachpersonal,

Oecotrophologen, Dipl.-Sozialarbei-

ter, Gesundheitsberater und Mitarbei-
~Sport und Prévention” — Fit und gesund bis ins ter der Kassen staf.
hohe Alter durch Sport im Verein! f‘”sgh"””}:‘,%‘ism‘“eriglf POSEP R:'
ist das Motto des 18. Marktplatz-Festivals der Hinweise sind in groem Unfang er
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05. e.V. i o
Auch fur das leibliche Wohl zu fa-

milienfreundlichen Preisen wird ge-
sorgt, mit Reibekuchen, Erbsensuppe,
Pommes und Bratwurst, Kaffee und
Kuchen, Haribo-Konfekt, Kélsch und
Limonade.

Die schlagfertige und spritzige
Moderation von Hans-Karl Jacob wird
wieder fir Stimmung sorgen.

Wer am 1. Oktober
beim Marktplatz-
festival in die SSF
Bonn 05 eintritt,

spart die
Aufnahmegebiihr
(50,— DM).

Auch auf dem 18. Markiplaizfestival wird es wieder einiges zu sehen geben. L
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Wege ur Gesunchet

Die Innungskrankenkasse ist die Kran-
kenkasse fir das Handwerk und Gastge-
werbe.

Die IKK macht eine computergestiitzte Be-
ratung zum Thema ,Osteoporose”. Ne-
ben Erndhrungstips wird auf die Not-
wendigkeit von regelmédBigen Bewe-
gungsiibungen hingewiesen.

BKK

Die Betriebskrankenkassen
Aktions- und Beratungsstand zum
Thema Riicken

- Alltagsparcour mit
verschiedenen Sitzméhbeln

- Bauchmuskeltest
- Beweglichkeitsprifung
- Entspannungsiibungen

D I E BARM E R Und der Mensch steht im Mittelpunkt :&%

Mit iiber 9 Millionen Versicherten ist die
BARMER Deutschlands gréfite Krankenkas-
se fiir Angestellte, Berufsstarter und Studie-
rende. Eine grofie Gemeinschaft - ein kom-
petenter Gesprdchspartner in allen Fragen
der Sozialversicherung und Gesundheits-
forderung.

Kennen Sie schon...

...Ihre persénlichen Voraussetzungen fiir
ein optimales FitneB-Programm?

Fitnef3-Training kann die Gesundheit des
Kérpers und der Seele optimal beeinflussen,
wenn es den persdnlichen Voraussetzungen
angepafdt ist. In mehrighriger Zusammen-
arbeit mit den Arbeitskreisen von Prof. Dr.
med. H. Liesen, Sportmedizinisches Institut
fur Kreislaufforschung und Sportmedizin

der Deutschen Sporthoch- aggs'::#d
schule K&ln, und Prof. Dr.

med. K. Vélker, Sportmedizinische Abtei-
lung der Universitéit Dortmund, haben wir
Computer-Programme entwickelt, mit de-
nen wir fiir Sie individuelle Trainingsemp-
feh|ungen erstellen.

Ganz auf lhre Situation abgestimmt. Zum
Beispiel lhr persénlicher Trainingsplan:

Jogging - Radfahren - Schwimmen - Ski-
Alpin - Ski-Langlauf.

Am Samstag, dem 1. Oktober 1994, kén-
nen Sie direkt und kostenlos lhren persén-
lichen Joggingtrainingsplan bei unserer
Computeraktion erhalten. Auch informieren
wir Sie gerne (iber unsere laufenden Ge-
sundheitskurse.

Techniker Krcnkenkosse(_

,Sich regen bringt Segen”. Diese Weis-
heit ist aktueller denn je, wenn man be-
denkt, daf3 wir in der Regel die meiste
Zeit des Tages im Sitzen verbringen, Auf-
ziige und Rollireppen benutzen und nur
noch selfen zu Ful3 gehen. Dieser Man-
gel an Bewegung fishri nicht selten zu ei-
ner ganzen Reihe von sogenannten Zivi-
lisationskrankheiten.

lhr persénliches
TK-FitneB-Programm

Bewegung

Beim persénlichen TK-Fitnef3-Programm
geht es nicht um sporiliche Hachstlei-
stungen: Es werden Wege aufgezeigt,
wie Sie das fir Sie persénlich richtige
Maf} an Bewegung finden kénnen. Ne-
ben Informationen rund um die Themen
Bewegung, Sport und Fitnef3 berdt Sie
unser Bewegungsexperte bei personli-
chen Fragen. Und am TK-Fitnef3-Compu-
ter erhalten Sie Ihr Wunschprogramm mit
individuellen Trainingsempfehlungen und
Ubungsvorschlagen. Wir freven uns auf
lhren Besuch!

M. HANSEATISGHE
ERSATZKASSE

Neue Wege zur Gesundheit
Eine Krankenkasse stellt sich vor:

Die Hanseatische Ersatzkasse {HEK) wurde
im Jahre 1826 gegrindet und ist somit
Deutschlands élteste Ersatzkasse fir Ange-
stellte und deren Berufsnachwuchs. Ab 1.
Januar 1996 freut sich die HEK darauf,
auch alle gewerblich tatigen Arbeitnehmer
in ihren Versichertenkreis aufnehmen zu
kénnen, da ab diesem Zeitpunkt die bishe-
rige Einschréinkung des aufnahmeféhigen
Personenkreises aufgehoben wird.

Befreut werden in rd. 1.000 HEK-Ge-
schéfts- und Betreuungsstellen bundesweit
rd. 450.000 Versicherte.

Die Aufgabe der HEK ist es, bei Krankheit
zu helfen und Gesundheit zu erhalten. Da-
bei ist die persénliche Betreuung durch
fachlich qualifizierte Mitarbeiter gewdhr-
leistet. Denn die HEK sorgt mit regelméf3i-
gen Schulungen und Weiterbildungsmaf3-
nahmen fiir die nétige fachliche Kompe-
tenz. Und weil das allein nicht ausreicht,
legt die HEK grofites Gewicht auf ein
freundliches und zuvarkommendes Team.

Neben dem persénlichen Service fiir ihre
Versicherten sieht sich die HEK als Berater

und Partner in den Personalbiros der Fir-
men, in denen HEK-Versicherte beschéftigt
sind. Hier beschrénkt sich die HEK aber kei-
neswegs darauf, die vom Gesetzgeber vor-
gesehenen Leistungen zur Verfigung zu
stellen, sondern veranstaltet dariiber hinaus
Workshops zu Themen aus der téglichen
Praxis.

Zufriedene Kunden sind das Ziel der HEK.
Deshalb ist es ihr stéindiges Bemihen, im-
mer neue Wege zur Gesundheit zu
beschreiten, neue Leistungen im System der
gesetzlichen  Krankenversicherung  zu
fordern, neue Formen der Leistungs-
gewiihrung zu erproben und die Qualitét
der Leistungen zu verbessern. Gesunde
Sportarten und Gesundheitskurse gehdren
ebenso dazu, wie Schwimm-Spaf3-Veran-
staltungen und Anregungen zur gesund-
heitshewufitem Verhalten mit der HEK-
Gesundheitsbotschafterin Franziska van
Almsick.

HEK-Versicherte stellen aber nicht nur An-
spriiche an die ihnen gebotenen Leistungen.
Ein wichtiger Aspekt, Mitglied zu werden
und es auch zu bleiben, ist der seit Jahren
glnstige Beitragssatz. Wirtshaftliches Han-
deln und gesundes Wachstum der Versi-
chertengemeinschaft sorgen fiir ein vorteil-
haftes Preis-/Leistungsverhdlinis, das sich
mit 13,2% West und 12,1% Ost erfreulich
im Portemonnaie bemerkbar macht.

DAK - Wir Gber uns

Die DAK ist eine Ersatzkas-
se fir Angestellte. In ther DA

200 Johren wurde aus klei-  peursene
nen Selbsthilfeanféngen KRANKENKASSE
das grofe Dienstleistungs-
unternehmen von heute mit rund 5,8 Mil-
lionen Mitgliedern. Eine der wesentlich-
sten Aufgaben der DAK ist die Gesund-
heitsvorsorge. Zahlreiche Broschiiren und
Schriften sollen aufkléren und Anleitung
zu einem Leben in Gesundheit geben.
Die Mitarbeiter suchen aber auch das
persénliche Gespréich, um durch Rat und
Tat zu helfen. Auch in Bonn stehen wir
lhnen jederzeit zur Verfigung, 5 x sind
wir am Regierungs- und Parlamentssitz
verfreten, 5 x ganz in lhrer Nahe.

DAK = Dienst am Kunden

BESSER DENKEN — SCHNELLER
REAGIEREN: GEDACHTNISTRAINING
Hatten Sie in letzter Zeit das Gefihl, sich
nicht mehr so gut konzentrieren zu kén-
nen oder haben Sie héufiger Dinge oder
Termine vergessen2 Unser Gehirn ist ein
Wunderwerk der Natur und bis heute je-
dem Computer Gberlegen. Trotzdem
braucht es aktive Unterstiitzung, damit
seine Lernféhigkeit nicht nachlaf.

Bei dem ,DAK-GEDACHTNISTRAI-
NING-QUIZ” kénnen Sie lhr Kurzzeit-
und lhr Langzeitgedéichtnis in spieleri-
scher Form testen und einen »entspan-
nenden” Preis gewinnen. AuBerdem kén-
nen Sie sich tiber das aktuelle umfang-
reiche DAK-Kursprogramm zur Gesund-
heitsvorsorge in der Region Bonn infor-
mieren. Zu vielen Themen der Gesund-
heitsvorsorge liegen Broschiiren am
Stand aus.
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e | Karate-Lehrgang

Am zweiten Oktober-Wochenende, 8. und 9. Oktober, richtet unsere Abteilung einen Karate-
Lehrgang aus. Dank der Vermittlung des Vaters von Anita und Monika Gisigemann konnte als Trai-
ner hierfir Bundestrainer Toni Dietl gewonnen werden!

Der Lehrgang findet im Tannenbusch-
Gymnasium, Lievelingsweg, statt.

Trainingszeiten fir 9. - 6. Kyu:
Samstag, den 8.10.,

12.00 - 13.30 Uhr und

16. - 17.30 Uhr

Trainingszeiten fir 5. Kyu-Dan:
13.30 - 15.00 Uhr,
17.30 - 19.00 Uhr

Abschlieflend Kyu-Prisfung bis 1. KYu. ¢

Dan-Prijfung bis 3. Dan ab 10.00 Uhr
am Sonntag, den 9.10.94.

Lehrgangsgebiihr: 25,— DM

Meditation zu Beginn des Trainings, hier beim Markiplatzfestival der SSF.

» SPOIrt-VoSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 K&in
i Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

| Wir haben alles, Ein Besuch bei uns
was Schwimmer bendtigen: lohnt sich!

T S SR
SPEEDO s
= Souar- "’ Ehaimp
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Das Sommerfest dieses Jahres, am
Wochenende vom 13. - 14.8., zog
ca. 40 Taucherinnen und Taucher an
den Rursee. Fir einige Ortsfremde
hatte Heide Grebe eine sehr schéne
Zeichnung angeferfigt (vielen Dank),
damit sich auf der Fahrt dahin nie-
mand verirrte.

Rund 10 Taucher hatten sich bei
Rainer Meyer, Bruno Bergmann und
Ralph Fiebig fiir den Orientierungskurs
angemeldet. Die Teilnehmer hatten ih-
re erste Ubung bei der ,Einordnung”
der Skizze von Heide. Letztlich waren
dann doch alle piinktlich samstags um
11.00 Uhr auf dem Zeltplatz. Es be-
gann mit einer theorefischen Ein-
fihrung in die Orientierungsbemiihun-
gen unter Wasser mit Rainer Meyer.

Gegen 13.00 Uhr machten wir
dann unseren ersten Tauchgang und
schwammen am Grund orientiert ein
Viereck. Die néichste Ubung war ein
quadratischer Kurs in einer verabre-
deten Tauchtiefe (z.B. 6 m). Die Di-
stanz wurde entweder iiber die Flos-
senschlége oder die Zeit kontrolliert.

Da der Rursee einen extremen
Tiefstand hatte, war das Tauchen im-
mer mit einer Kletterpartie verbunden.

Die Staumauer wird demndchst

T Glaukos
Sommertauchfest ‘94
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Mindestens eine Flasdhe pro Zelt.

repariert und dazu wird das Wasser
téglich um 50 cm abgelassen. Da-
durch fihrt die Rur einen hohen Was-
serstand und hat eine grof3e Flief3ge-
schwindigkeit.

Am Samstag nach dem ersten Teil
der Tauchpraxis und langem Warten
aufden ,Service”-Wagen (der Rursee
ist fast ein Taucherparadies) fanden
wir uns dann gegen 17.00 Uhr wie-
der auf dem Zeliplatz ein.

Einige machten noch einen Aus-
flug aut der Rur, die gréBere Sicht-
weiten bot als der See. Ein reicher
Fischbestand und grof3e Exemplare
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von Forellen und Hechten waren zu
bewundern.

Am Abend wurde gegrillt. An Es-
sen und Bier war auch fiir Sonntag
mittags, nach dem zweiten Teil der
Tauchpraxis, noch reichlich ibrig. Ein
Dreieckskurs und das Erreichen eines
angepeilten Zieles waren die Aufga-
ben. Zum Glick war es nur unter
Wasser naf} und als sonntags tatséich-
lich ein paar Tropfen fielen, waren die
meisten auch schon auf dem Heim-
weg. Tauchen und Feiern sollte regel-
mdfig praktiziert werden.

Bernhard Thelen

Neve Trainingszeiten

Liebe Mitglieder(innen),

ein lang gehegter Wunsch vieler alter und never Taucher wird wahr: Wir
bekommen mehr Bahnen im Schwimmbad! Nie mehr Gedréinge im Becken!

1. Ab sofort stehen donnerstags zu der gewohnten Zeit 4 Bahnen fir die
Taucher zur Verfigung.

2. Wir wiinschen uns natiirlich, daf3 dieses Zugestéindnis der SSF auch ge-
nutzt wird, deshalb werden die Ansprechpartner aus dem Vorstand in
Zukunft donnerstags anwesend sein. Es ist geplant, das Vereinsleben ab
jetzt auf donnerstags zu konzentrieren.

3. Alle, die sich aus alter Gewohnheit oder persénlichen Griinden nicht um-
stellen wollen, knnen weiter montags abends kommen. Wir behalten ei-
ne Bahn und den Bereich um den Caisson.

Viel Spaf mit den neuen Trainingszeiten und fuhlt Euch

Die Luft aus der Flasche - vielseitig nicht zu einsam auf den leeren Bahnen.

Ever Viorstand
verwendbar.
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e Ski-Abteilung der Schwimm- und
>\ Sporifreunde Bonn 05 e.V. (SSF)

Skilanglauf und . . Do
Skiwm!: dern Skispaf} im Pitztal - otel sportaim, Plangerod -
y ; 1 Woche mit der Skiabteilung SSF Bonn 05 e.V. vom 11. - 18.02.1995
In der Zeit vom 11. bis 25. Fe-

bruar sind wir wieder zum Skilanglauf Pauschalpreis 1.090,- DM
und Skiwandern auf der Bonner Hiit- Nichtmitglieder 1.120,- DM
te im Karntner Nockgebiet (Oster- ErméBigung ohne Skispaf 250,~ DM
reich). Die Hitte liegt 1712 m hoch Zuschlag fir Komfortzimmer 70~ DM
und ist voll bewirtschaftet. Unterge- i _
bracht sind wir in zentralbeheizten Leistungen:  — Halbpension
Doppelzimmern mit flieBendem Kalt- — Buffetfrihstiick P,
und Warmwasser. Duschen sind im — Hin- und Riickfahrt mit modernem Reisebus f
Keller; groBe Sonnenterrasse. Wir — Skispaf
fahren mit c|‘em Urlaubsexpress im Lie- ~ téiglicher Bustransfer zu den Liftanlagen
gewagEn-Yiereraotel, ~ séimtliche Trinkgelder
Hintos! Freftag, 10. Fesmar Anmeldungen werden, soweit noch Plétze frei sind, in der Reihenfolge des
1995, abends bis Spittal. . - - . i s

y Eingangs, nach Uberweisung einer Anzahlung in Héhe von 200,~ DM pro
Rickfahrt: Samstag, 25. Feburar Person, beriicksichtigt. Der restliche Reisepreis ist bis zum 5. Januar 1995
TQE‘SI abends. : | zu iberweisen.

i Beuel:

?gns;zlnmgsgenn: O Auskiinfte:  G. Milller, Tel.: 28 28 81 ab 18.00 Uhr oder
Aol der Hinfahrt swird e Erilhsiticl . S. Hahlbohm, Tel.: 61 66 79 ab 18.00 Uhr
und auf der Riickfahrt ein kaltes Uberweisungen: Sparda-Bank Ksln eG
Abendessen im Abteil serivert. (Absender mit BLZ 370 605 90
Kosten fir Vo”pension, thnthr‘r, Stichwort: Skifﬂhl‘f) Konto-Nr. 100 864 269
Bustransfer und Gepiéickbeférderung:
fur Mitglieder des Alpenvereins: etwa
1270, DM, fur Nichimiglieder: ot Herzlichen Gliickwunsch zum Geburistag
wa 1.460,— DM. e

Anmeldungen bis 20.10.1994 Siegfried Hahlbohm und Ginter Miiller!

beim Sportwart fir Langlauf: Oswald — Ginter Miller (20 Jahre Ubungsleiter), Siegfried Hahlbohm, der Mit-Organisa-
Schindler, Gartenstrafle 75, 53332 tor der Skiabteilung, beide organisieren auch die Skifahrten!!
Bornheim-Hersel, Tel.: 02222/8708.

Schindler

Skiabteilung Hans Hennes

e HCAC N ICH 11 G

Ski-Gymnastik
Liebe Teilnehmer!

Die Skigymnastik findet immer am
Mittwoch in der Halle der Kaufménni-
schen Bildungsanstalten, Kélnstr. 235,
staft. Z. Z.: 1. Gruppe von 18.00 bis
19.30 Uhr mit Silvia Hansmann; 2.
Gruppe von 19.30 bis 22.00 Uhr mit
Ginter Miiller

Nichimitglieder kénnen gegen ei-
ne Gebihr (Zehner-Punkiekarte) von
40— DM feilnehmen. Mitglieder, die
i den SSF sind, missen der Skiabtei-
lung beifreten. Der Beitrag betrégt
11,—DM, ab 01.01.94, im Jahr.

Bifie beachten Sie die Anderung.
Hans Hennes
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Lernen Sie mit Bosch das Erfolgsgeheimnis
des Bundelfunks kennen

Hohe Reichweite: Je nach der
GroBe des Netzes erreichen Sie

Ihren AuBiendienst in einem Um-
kreis von maximal 100 km.

Vertraulichkeit: Das System
stellt Thnen fiir Thre Verbindung
immer einen Sprechkanal exklusiv
zur Verfiigung.

Schnelle Verbindung: Sie be-
kommen die Verbindung innerhalb

von Sekunden. Ohne Wartezeit.
Kostenkontrolle: Sie benétigen

keine eigene Infrastruktur. Eine
feste monatliche Grundgebiihr von
ca. 50,—- DM je Gerit. Keine Ge-
spriachsgebiihren.
Bosch-Biindelfunk-Programm:

Es reicht von Fahrzeug- und Hand-
sprechfunkgeriten iiber das Zube-
hér bis zum Rundum-Service.

Wenn Sie mehriiber Biindelfunk
wissen wollen, sprechen Sie mit uns:
Robert Bosch GmbH, GB Mobile
Kommunikation,Verkaufsbiiro Kéln,
Stolberger Str. 370, 5000 Kgln 41
(Braunsfeld), Tel.: 02 21/4 90 51

BOSCH

Bosch Telecom
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Nicht nur die Rhythmen, sondern auch
die Temperaturen waren sidamerika-
nisch am 6. August 1994 in der Josef-
Struneck-Halle in Bonn-Endenich bei
den von der Tanzsportabteilung aus-
gerichteten Latein-Tanzturnieren. Trotz
der Temperaturen verliefen die Tur-
niere sowohl aus sportlidcher als auch
sonstiger Sicht erfolgreich.

In der Hauptgruppe C-Latein er-
tanzten sich von 17 gestarteten Paa-
ren Guido Liick und Diana Niedrig
den zweiten Platz und stiegen damit
in die Hauptgruppe B-Latein auf.

Avfstieg fir Tanzpaar
Til Schubbe/
Patricia Goeriz

Til Schubbe und Patricia Goertz hol-
ten am 27. August 1994 bei einem
Tanzturnier der Hauptgruppe D-Stan-
dard die letzte erforderliche Plazie-
rung und stiegen damit in die Haupt-
gruppe C-Standard auf.

Sport-Palette

Aufstieg fiir Guido Lick
vnd Diana Niedrig

~ letzies Orion-Turnier 1994 erfolgreich -

Aufgestiegen: Guido Liick und
Diana Niedrig.
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Mit 24 von 25 méglichen ,Ein-
sen” gingen in der Haupigruppe B-La-
tein Klaus Horn und Jasmin Riemel
vom TTC Orion i.d. SSF Bonn 05 sou-
veréin als Sieger des Turniers hervor.
Guido Liick und Diana Niedrig, so-
eben in diese Klasse aufgestiegen, be-
legten in diesem Turnier den vierfen
Platz.

In der Hauptgruppe A-Latein er-
tanzten sich Klaus Horn und Jasmin
Riemel, die aufgrund ihres Sieges im
Vorturnier in dieser Klasse mitstarten
durften, einen verdienten zweiten
Platz.

Trotz der leider geringen Zu-
schaverzahl (offenbar hat sich der
freie Eintritt fur SSF-Mitglieder noch
nicht herumgesprochen) konnte die
Veranstaltung auch finanziell mit ei-
nem nicht nennenswerten Verlust ab-
geschlossen werden. Im Gegensatz zu
den sonstigen Veranstaltungen des
Jahres ebenfalls ein Erfolg.

fiir Tanzabteilung

Neue Abteilungsleitung

Neben der Berichterstattung der Abteilungsleitung fiir das Jahr 1993, dem
Bericht des Kassenpriifers, der Entlastung der Abteilungsleitung war die Neu-
wahl der Abteilungsleitung einer der wichtigsten Tagesordnungspunkte bei
der diesjghrigen ordentlichen Abteilungsversammlung der Tanzsportabtei-
lung am Mittwoch, dem 31. August 1994.

Grillfest beim
TTC Orion

Am Sonntag, dem 28. August
1994, trafen sich ca. 45 Mitglieder

Die Neuwahl hatte folgendes Ergebnis:
der Tanzsportabteilung in bzw. an der

Abteil i Pefer Kunze-Sch ie bish
Grillhite der Polizei-Reiterstaffel in -, iy SEPHREREE e e
Hangelar. Mitglieder aus allen Trai- Stellvertr. Abteilungsleiter Hedwig Lange (neu)
ningsgruppen waren verfreten. Man Schriftfihrer Wilfred Franz (wie bisher)
war erstaunt, wer so alles zur Tanz- Kassenwart Rainer Calmus (wie bisher)
sportabteilung gehor’r._ Um Kosten zu Sportwart Stephan Pohl (neu)
sparen, wurde das Grillgut von jedem e ey
selbst mitgebracht. Ein Dankeschan Pressewart Armin Fischer (wie bisher)
gilt allen Salatspendern, die zu einem Breitensportwart Rainer Jonas (wie bisher)
vielfiltigen ,Nudelsalatbuffet” beitru- Gerdtewart Joachim Hundhausen  (wie bisher)
gen. Die Abteilungsleitung hat sich tehiwart Daniella Welter (neu)

entschlossen, dieses Grillfest zu einer
festen Einrichtung am letzten Samstag

r Das Amt des Turnierwartes muf3 zunéichst unbesetzt bleiben, nachdem Udo
oder Sonntag im August werden zu

Weingdiriner ilberraschend nicht mehr zur Wiederwahl zur Verfigung stand
lassen. und kein Kandidat fir dieses Amt gefunden werden konnte.

Wilfred Franz
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Die HEK tut etwas flir die Gesund-

heit ihrer Versicherten. Zum Beispiel,

I kostenlose Gesundheits-Kurse.
Aktuelle Infos zum Thema Rehabilita-
5 tion und Pravention erhalten Sie am

1. Oktcber auf dem Marktplatzfest
am HEK-Stand.

Kontakt: Geschaftsstelle PoststraBe 8,
53111 Bonn, Telefon: 0228/65 68-86,

Ansprechpartner: Andreas Hilscher

HANSEATISGHE
ERSATZKASSE

Franziska van A;’ms:ck HEK-Mitglied und Gesundhen‘sbofschafterm

HEK Gesundheitstips
“ Erholung pur im Nationalpark Boyerlscher Wald

Raus aus der Stadt, hinein in die
Natur. Dieser Devise sollten wir viel
ofter folgen. Bereits ein verléingertes
Wochenende bringt fir Kérper und
Seele die notwendige Erholung.
Und dafir sollte das Urlaubsziel
méglichst vor der eigenen Haustiir
liegen, z.B. im Nationalpark Bayeri-
scher Wald.

Rund 200 km gut markierte
Wanderwege fiihren den Urlauber
durch das 131 Quadratkilometer
grofle Gebiet. Sehenswerte Mu-
seen, Burgen und Schlésser infor-
mieren Uber die lebensgewchnhei-
ten unserer béuerlichen und adligen
Vorfahren. Kostenlose Rad- und
Wandertouren unter fachkundiger
Leitung sind fir diejenigen interes-
sant, die sich einmal um garnichts
kimmern machten.

Fir besonders Aktive — denen
Radfahren und Wandern zu wenig
sind — werden vielerorts Sportarten
wie Tennis, Reiten, Squash und Mi-
nigolf angeboten. Und wer das Be-
dirfnis hat, einmal nur auf der fau-
len Haut zu liegen, der kann sich in
den Badeseen, im Freibad oder in
einem der zahlreichen Hallenbader
erholen. In der weiflen Jahreszeit ist
der Nationalpark mit seinen Loipen
und Pisten ein wahres Paradies fiir
Wintersportler.

Idealerweise bleibt das eigene
Auto in der Garage stehen, denn
Bahn oder Bus bringen den Erho-
lungssuchenden zum Beispiel in
Orte wie Spiegelau und Grafenau.

Spiegelau (730 m) ist das Tor
zum Nationalpark Bayerischer
Wald und bekannt durch seine

Glashitte, deren Besichtigung in
keinem Besuchsprogramm fehlen
sollte. Wander- und Naturfreunde
finden im Raum Spiegelau iGber
240 km markierte Wanderwege,
die zu einem Spaziergang oder zu
ausgedehnten Tagestouren einla-
den.

Uber das Ochsenklavier (Hoch-
moor] geht es zum Eiszeit- und Ur-
waldlehrpfad am Rachelsee, bis hin-
auf zum Rachel (1453 m). Wer
nicht ganz so hoch hinaus méchte,
dem steht das Waldspielgelénde
mit Waldschule offen. Neben einem
Lehrpfad bietet das Geldnde mit
Tompel und Grillplatz auch ideale
Rastmoglichkeiten. Weitere Infos
erhalten Sie beim: Fremdenver-
kehrsamt Bayerischer Wald, T.
089/21 23 97 30.
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Wieder einmal ist ein Spieljahr zu
Ende gegangen und es gilt, zu versu-
chen, die vielféltigen Ereignisse dieses
Jahres in einem Bericht zusammenzu-
fassen.

Zu den High“ghfs des Spiel]ohres
93/94 gehdrten die Ausrichtung des
Asics-Jugend-Cup 93, die Stadtmei-
sterschaften, die Teilnahme an einem
internationalen Seniorenturnier in Ob-
ninsk bei Moskau, die Jugendmeister-
schaften und die Seniorenmeister-
schaften.

Am Wochenende 28./29. August
93 richteten die SSF Bonn zum ersten
Mal den Asics-Jugend-Cup aus. Hier-
bei handelt es sich um eines der be-
deutendsten nationalen Jugendturnie-
re, welches von dem Sportartikelher-
steller Asics gesponsert wird. 36 teil-
nehmende Teams kémpften in mehre-
ren Jugendklassen um Sachpreise und
Pokale. Uberragend waren hierbei die
C-Jugend-Madchen des TV Kénigstat-
ten und in der Konkurrenz der ménn-

lichen E-Jugend der SC Victoria Tem-

Sport-Palette

oJi | Jahreshericht der
Volleyballabteilung

plin. Die Templiner sorgten zudem fiir
ein Kuriosum und schlugen auch gleich
alle Teams in der D-Jugend-Konkur-
renz. Fir die SSF Bonn erzielte unser
E-Jugend-Team den vierten Platz und
das B-Jugend-Team den achten Platz.
Der Dank der Abteilung gilt hier unse-
rem Jugendtrainer Heiner Balke fir
seine unermidliche Arbeit in der Vor-
bereitung und Durchfihrung des Tur-
niers. Seine Arbeit fand bei Asics so
grofden Anklang, daf3 die Ausrichtung
des Asics-Cup 94 wiederum an die
SSF Bonn vergeben wurde.

Im Dezember 93 begab sich ein
Seniorenteam der SSF, wie bereits im
Jahr zuvor, wieder auf die Reise in die
Weiten RuBlands, um in der ehemals
verbotenen Stadt Obninsk an einem
internationalen Turnier fur Senioren-
mannschaften teilzunehmen. Nach
der einhelligen Meinung unserer
Sportler haben neben dem sportlichen
Aspekt die gewonnenen Eindriicke
Uber die dort herrschenden unge-
wohnten Verhdltnisse, die wunderba-
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re Gastfreundschaft und die vielfalti-
gen Kontakte iiber alle Sprachbarrie-
ren hinweg die weite Reise eindeutig
gelohnt, auch wenn unsere Teilnehmer
die Kosten, bis auf einen Zuschuf3 vom
Bundesverwaltungsamt, selbst tragen
muf3ten.

Bei den Stadtmeisterschaften
1993 trug die verstérkte Jugendarbeit
der Abteilung weitere Friichte. Unse-
re Teams der ménnlichen D- und E-Ju-
gend wurden beide in ihren Alter-
sklassen Stadtmeister von Bonn. Den
Spielern und ihrem Trainer Heiner Bal-
ke sei an dieser Stelle nochmals herz-
lich gratuliert.

Bei den diesjéhrigen Jugendmei-
sterschaften gelang dem Team der
mannlichen D-Jugend der Sprung
iiber die Hirde der Bezirksmeister-
schaften zur Teilnahme an den West-
deutschen  Jugendmeisterschaften.
Wenn hier dann letztlich auch ledig-
lich der zehnte Platz erzielt werden
konnte, so zeigt sich insgesamt doch
ein erfreulicher Ausblick auf einen

Peter Biirfent GmbH & Co. KG : 53119 Bonn
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weiteren erfolgreichen Ausbau unse-
rer Jugendarbeit.

Zu den diesjdhrigen Senioren-
meisterschaften der Herren starteten
fiir die SSF drei Teams in den Alter-
sklassen | (ab 36 Jahre), Il (ab.42 Jah-
re) und lll (ab 48 Jahre). Die Senioren
Il holten sich den Titel des Westdeut-
schen Meisters und waren damit direkt
fur die Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften qualifiziert. Die Seni-
oren | und Il wurden jeweils West-
deutsche Vizemeister und muf3ten sich
ihr Teilnahmerecht an den DM jeweils
erst iber eine Qualifikationsrunde er-
kémpfen. Die Senioren | muf3ten hier-
zu nach Berlin reisen: fir die Senioren
Il richteten die SSF Bonn die Qualifi-
kationsrunde aus. Beide Teams tber-
standen diese Runden ungeschlagen,
so daf3 die SSF Bonn insgesamt mit
drei Teams bei den Deutschen Mei-
sterschaften vertreten waren.

Bei den DM hatten die Senioren |
in Miinchen-Lohhof das Pech, in die
stcirkste Vorrunde gelost zu werden.
Sie erzielten am Ende den 9. Platz.
Die Senioren Il marschierten in Min-
chen-Erding ungeschlagen durch Vor-
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runde und Uberkreuz-Vergleiche bis
ins Finale. Dort mufiten sie allerdings
ihrem hohen Einsatz konditionellen
Tribut zollen und wurden Deutscher
Vizemeister 1994. Die Senioren lll ge-
langten in Oberpleis erfolgreich durch
die Vorrundenspiele, konnten sich in
den Uberkreuzvergleichen jedoch
nicht durchsetzen und landeten auf
Platz 8. Ob nun mehr Erfolg oder we-
niger, Spaf3 hatten unsere Senioren
bei ihren Meisterschaften allemal, ins-
besondere am Wiedersehen mit alten
Bekannten aus vergangenen Bundes-
ligazeiten.

Nicht so erfolgreich verliefen die
Ligaspiele der Saison fiir die erste und
zweite Mannschaft. Nach dem Riick-
zug des Regionalliga-Teams aus dem
Spielbetrieb startete das Landesliga-
Team in der Verbandsliga, war mit
dieser Spielklasse jedoch tberfordert
und stieg in die Landesliga ab. Der
freie Platz in der Landesliga wurde mit
einer Jugendmannschaft besetzt. Die-
se konnte in dieser Klasse zwar viel
Spielerfahrung erzielen; letztendlich
war sie jedoch trotz einer im Laufe der
Saison einsefzenden Unterstiitzung
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durch erfahrene dltere Spieler aus
dem Seniorenbereich ebenfalls Gber-
fordert und stieg in die Bezirksliga ab.
Die dritte Mannschaft, in der unsere
Ubrigen Senioren spielen, behauptete
sich erfolgreich in der Kreisliga.

Erfolgreich agierten die Teams
der Abteilung im Laufe des Jahres auf
den verschiedensten Turnieren sowohl
im Jugendbereich als auch bei den all-
gemeinen Klassen.

Nicht unerwéihnt bleiben soll in
diesem Bericht der Breitensportbetrieh
der Abteilung. Dienstags und freitags
trainieren und spielen unsere beiden
Mixed-Gruppen, die sich grofien Zu-
spruchs erfreuen und beweisen, daf3
Volleyball nicht nur Leistungs- und
Wettkampfsport ist und auch an keine
bestimmte ,Jugend” gebunden ist.

Abschlieflend méchte ich den Mit-
gliedern des Vorstandes der Abteilung
und allen Helfern fir die mit groflem
Einsatz gefihrte ehrenamtliche Mitar-
beit bei der Leitung der Abteilung im
ablaufenden Spieljahr meinen ganz
personlichen Dank aussprechen.

Karl-Heinz Réthgen

Inh. Peter Hau

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

— in vielen Wascharten —
2x Bonn, SternstraBie 51, Wenzelgasse 7

Perfekter Service
rund ums Rad.

Wir arbeiten schnell, zuverldssig und dabei absolut
prazise. AuBerdem bieten wir lhnen eine groBle Aus-
wahl an hochwertigen Markenreifen und Zubehar,
eine kompetente Beratung sowie Dienstleistungen
,sund ums Rad‘. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Lergilst

Reifen - Service - Zubehor

53119 Bonn, VorgebirgsstraBe 96-98
Tel. (02 28) 98 56 80, Fax (02 28) 98568 11
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Eine umfangreiche und vielseitige
Sommersaison liegt wieder einmal hin-
ter den SSF-Kanuten. Wie in den Vor-
jahren beteiligte sich eine Gruppe an
der Wildwasserwoche des Kanu-Ver-
bandes, die diesmal in Karnten an der
Drau durchgefiihrt wurde, und konnte
von sportlichen Fahrten auf Lieser,
Gail, Méll, Drau, Koritnica und Soca
berichten. Gleich drei kleine Gruppen
unserer Fahrer nahmen, je nach Ur-
laub, zu unterschiedlichen Zeiten die
Gelegenheit zu Naturfahrten auf dem
nordamerikanischen Kontinent wahr;
eine zog es zum Anderson River an der
Eismeerkiiste in Kanada, eine andere
auf sportliche Wasser in den hohen
Rocky Mountains zu Hess und Stewart
River und die dritte auf die klassische
Strecke des Yukon von Whitehorse
nach Dawson City, der Goldgraber-
stadt der Jahrhundertwende. Alle kehr-
ten wohlbehalten und mit vielen neven
Eindriicken zuriick; auf die Film- und
Fotoabende wéihrend des Winters diir-
fen wieder alle gespannt sein.

Sport-Palette

Kanu-Sommerriickblick
vnd Herbstplanungen

Die schwiil-heif}e Sommerwitte-
rung hatte der ,Heimatgruppe” recht
bald die kleinen und mittleren Flijsse
ausgetrocknet, Fahrten auf Lahn und
Rhein mit mehr als nur einem Son-
nenbrand waren die Folge. Mehr-
wochige Wasserabldsse von der Tal-
sperre Schwammenauel auf die unte-
re Rur ermdglichten anschliefend
mehrmals die Befahrung dieses unter-
schiedlich strukturierten Abschnitts mit
den insgesamt 15 fahrbaren Wehren
und Rutschen. Zwischendurch blieb ei-
ne Fahrt auf der Wupper in besonde-
rer Erinnerung, sie ging als Brom-
beerfahrt in die Fahrtenbiicher ein.
Zugleich kamen in den Sommermo-
naten die Inferessenten fir abendliche
Kurzfahrten auf dem Rhein wieder voll
auf ihre Kosten.

Die umfassende Ausbildung-
stéitigkeit zeigte in Verbindung mit der
Beschaffung notwendiger Trainings-
und Fahrtenausriistung gute Ergebnis-
se, wobei besonders bedeutsam ist,
daf3 alle neuven Interessenten in die

Wir sind
Spezialisten

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
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Fahrtenplanungen integriert werden
konnten und von Absagen verschont
blieben. Fir die SSF-Kanuten wird
aufgrund der vielseitigen sportlichen
Aktivitéten in der Jahreswertung von
Bezirk und Verband wieder einmal ei-
ner der ersten beiden Pldtze zu reser-
vieren sein,

Die Herbstfahrten sehen Anfang
Oktober eine dreitdgige Fahrt ins hes-
sische Bergland vor, Mitte Oktober
geht es zur beliebten Wildbachfahrt
auf die untere Prism in die Eifel, Ende
Oktober fiir vier Tage zur oberrheini-
schen Tiefebene und in der zweiten
Novemberhdilfte auf die traditionelle
Herbstfahrt, ebenfalls in siidliche Ge-
filde. Im tbrigen hoffen die Kanuten
wieder auf umfassende Niederschléi-
ge fiir sportliche Herbst- und Winter-
fahrten auf interessanten Kleinflissen
und Wildbéchen der nahegelegenen
Mittelgebirge.

Hubert Schrick,
Abil -Leiter

Beratungs- und E?;g;ﬁs
LIETGrSGrV[Ce Gruppen
Familien
Hochzeiten
PaBbilder
HE fiir alle Zwecke
aro-Mibe -
Eigenes und schnelle
Schwarzwei-Labor Colorbilder
Filialleiter: FriedrichstraBe 4
Manfred Werkhausen, (NaheFriedensplatz) Alfred Niedecken
Meister u. gepr. Restaurator 53111 Bonn
im Tischlerhandwerk Telefon 02 28 / 63 37 83 Sternstrafie 4, 53111 Bonn

FOTO
BLAU

(Tel. 65 10 88)

Wir fotografieren
im Foto-Studio:
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.\V.
KoélnstraBe 313a 53117 Bonn 1

4062 F

O
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Wir sorgen fur Sie!

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 53111 Bonn, Telefon 7 11-1

IHRE STADTWERKE BONN
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