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Wer unsere Stadt kennt, kennt auch ihre
berithmten Séhne und Téchter, ihre liebens-
werten Ecken und ganz besonderen Eigenar-
ten. Wer unsere Stadt kennt, kennt aber
auch uns. Seit nunmehr 150 Jahren sind wir
hier zu Hause - fiir Bonn und alle Bonner.
Mit Engagement fiir die Anliegen unserer
Kunden, personlichem Einsatz fiir ihre Ziele
und der stindigen Bereitschaft, noch besser zu

BONN HAT VIELE
TRADITIONEN. EINE
DAVON SIND WIR.

werden. Vielleicht ist es eben diese Mischung
aus Menschlichkeit und Fachkompetenz, die
uns zu dem gemacht hat, was wir heute sind:

Die Sparkasse Bonn.

®
Sparkasse Bonn 5
Wir haben Ideen
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Vorstand

1. Vorsitzender: Dr. Walter Emme-
rich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn, Tele-
fon 02 28 / 36 37 86:

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fir Offentlichkeitsarbeit In-
geborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender und
Referent fiir Spitzensport Hans-Karl
Jakob, Am Boeselagerhof 11, 53111
Bonn, Telefon 69 17 30;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung Peter Hardt, Siid-
hang 14, 53639 Kénigswinter;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen, Ja-
gerstrafle 93, 53721 Siegburg, Tele-
fon02241/385717;

Koordinator der Fachabteilungen
Manfred Werkhausen, Friedrichstrafe
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briidergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth,
Huppenbergstrale 45, 53343
Wachtberg-Pech, Telefon 02 28 /
32 59 86.
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Wir trauern um unser
Ehrenmitglied

| Friedel
Greb

Gesucht werden Helfer
fir das diesjdhrige
Marktplatzfestival.

Seite 6

Neve Sportangebote
fir ,,GroB3” und ,Klein”...

... Sejte 6

Kursschnuppertag:

zum Kennenlernen
des Gesundheits-
sporfangebots.

Samstag, 20. August,
14.30 - 16.00 Ukhr,
Sportpark Nord.
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SSF-Triathleten
d' S ~ON TOUR 94”7 sinsummssessssssinsss

Erste Bewdhrungsprobe im Triathlon: Schwimmen.

Nachdem die Halfte der Saison
des Jahres 1994 fir die Triathleten
voriber ist, sollte fir diesen Zeitraum
eine kurze Zwischenbilanz gezogen
werden.

Im Mai dieses Jahres hat die
Wettkampfsaison der Triathleten be-
gonnen. Die Vorbereitungen des ver-
gangenen Herbstes, Winters und
Frihjahrs mit Training im Hallenbad,
auf winterkalten und regennassen
StrafBen und Wegen sollten nun end-
lich mit Wettkémpfen in die Praxis um-
gesetzt werden. Einige Aktive hatten
zwischenzeitlich auch noch einige Ta-
ge im sonnigen Siiden in Trainingsla-
gern auf Mallorca, Lanzarote oder in
ltalien zur Wettkampfvorbereitung in-
vestiert.

Im Rahmen der Kronen-Tour des
Westdeutschen  Triathlonverbandes
hatten wir uns in diesem Jahr zur
Qualifikation mit Aufstieg in die 3. Li-
ga fir das Jahr 1995 angemeldet. Ein
Team aus acht Aktiven, wobei jeweils
vier in jedem Wettkampf in die Wer-
tung kommen, sollten diese Aufgabe
erfolgreich bestreiten. Es heif3t hier,
gegen insgesamt 31 westdeutsche
Mannschaften zu bestehen und nach
insgesamt finf Wettkémpfen ber die
olympische Distanz {1.500 m Schwim-

men, 40 km Radfahren, 10 km Lau-
fen) sich unter den 16 besten Mann-
schaften zu qualifizieren. Die Touren-
veranstaltungen fanden bzw. finden
statt am 29. Mai in Gladbeck, am 12.
Juni in Kéln, am 26. Juni in Bonn, am
17. Juli in Witten und am 25. Juli in
Minden.

Neben dieser Kronen-Tour wur-
den noch weitere Wettkédmpfe bestrit-
ten, wie z.B. am 8. Mai in Buschhiit-
ten, am 21. Mai in Remagen und am
28. Mai in Rheinbach. Geplant sind
auf3erdem noch weitere Beteiligungen
an Wettkémpfen in Olpe, Uber die
Mitteldistanz (2,5 km Schwimmen, 90
km Radfahren, 20 km Laufen), Gum-
mersbach, Xanten und Kéln. Dieser
Wettkampf in K&ln Anfang September
ist ein Sprinttriathlon {500 m Schwim-
men, 20 km Radfahren, 5 km Laufen)
und wird als Meisterschaft der Triath-
lonabteilung gewertet.

In Buschhiitten war die Teilnahme
noch nicht so zahlreich; hier plazierte
sich Susanne Voss bei den Damen in
ihrem ersten Kurztriathlon iiberhaupt
auf Platz 6 und konnte mit diesem Er-
gebnis zuversichtlich in die Saison
blicken. Wenn man bedenkt, daf3 ihr
normales Straffen-Halbrennrad mit
Schutzblechen und Beleuchtung neben

rniERTER e Avgustied

den High-Tech-Maschinen der sonsti-
gen Aktiven regelrecht verblaf3te, ist
ihre Leistung besonders erwdhnens-

wert. Bei den Altersklassen errang hier
Klaus Walter (AK 55) den 2. Platz.

Es folgte Rheinbach, der traditio-
nelle Wettkampf vor unserer Haustir,
der diesmal vom PSV ausgerichtet
wurde. Hier nahmen insgesamt vier
Aktive am Jedermann-Wettkampf
(400 m Schwimmen, 20 km Radfah-
ren, 5 km Laufen) teil und finf am
Kurziriathlon Gber die olympische Di-
stanz, wobei die Schwimmstrecke
1.000 m im Freibad betrug. Hervor-
zuheben ist die Leistung unseres jiing-
sten Aktiven, Carl-Frederick Wyen,
der im Alter von 12 Jahren im Jugend-
Sprinttriathlon (600 m Schwimmen,
20 km Radfahren, 5 km Laufen) sei-
nen ersten Wettkampf bestritt und
hierbei mit einer Zeit von 1 Stunde 20
Minuten den hervorragenden 4. Platz
in seiner Altersklassebelegte. Leider
reicht es diesmal noch nicht fir das
,Treppchen”! Diese Ehrung konnte
Klaus Walter mit seinem 1. Platz in
der AK 55 entgegennehmen.

Die Ligawettkéimpfe begannen
dann in Gladbeck, wobei sich unser
Team den 21. Platz von 31 Mann-
schaften erkémpfen konnte. Bei der
néichsten Veranstaltung in Kéln, 1. Of-
fenwasserveranstaltung  mit  der
Schwimmstrecke im Kanal der Regat-
tabahn, hatten wir leider zwei Ausfal-
le in der Mannschaft und konnten uns
deshalb nicht plazieren.

Der Bonn-Triathlon sollte dann ein
erster Saisonhdhepunkt werden. Bei
dieser Veranstaltung kam einmal die
Kronen-Tour-Liga-Wertung zur Aus-
tragung und desweiteren die normale
Kronen-Tour-Veranstaltung fir alle
ibrigen Teilnehmer. Die Schwimm-
strecke im Rhein schreckte die Teil-
nahme von 9 SSF-Triathleten nicht ab!
Nach 1.700 m Schwimmen mit der
Strémung — séimtliche SSFler erzielten
hier persénliche Bestzeiten!!! — wobei
der Start von der Autoféhre in Hohe
Stdbriicke vorgenommen wurde und
der Ausstieg aus dem Rhein am Kar-
dinal-Frings-Gymnasium auf der Beu-
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eler Rheinseite erfolgte, wurden 40 km
auf dem 2-Briicken-Rundkurs Siid-
bricke/Kennedybriicke auf dem Rad
zuriickgelegt und anschlieBend von
der Wechselzone vor der Oper in der
Bonner Innenstadt noch 10 km auf ei-
ner 3,33 km langen Wendepunkt-
strecke am Rheinufer gelaufen. Gera-
de diese Laufstrecke verlangte allen
Aktiven bei Temperaturen von iber +
30 Grad das letzte an Leistungsver-
mdgen ab.

Unter dem international und na-
tional stark besetzten Feld (Sieger
wurde Frank Helldoorn, welcher kurz
zuvor den ,Lanzarote-lron-Man” ge-
wann und am vergangenen Sonntag
den &. Platz beim ,Europe-Iron-Man”
< in Roth erreichte) konnte sich Rainer
Caspari als 50. in der Gesamtwertung
von 465 Teilnehmern und Teilnehme-
rinnen in einer Zeit von 1 Stunde 49
Minuten hervorragend plazieren. Die
iibrigen Liga-Teilnehmer Markus Mil-
le: Platz 59, 1 Stunde 50 Minuten;
Jens Piontek: Platz 139, 1 Stunde 55
Minuten, und Marc Popovic: Platz
261, 2 Stunden 04 Minuten, gewdihr-
leisteten mit diesen Plazierungen einen
ausgezeichneten 5. Platz in der Mann-
schaftswertung fir die 3. Liga, wo-
durch wir in der Gesamtwertung nach
3 Wettkdmpfen den 17. Platz bele-
gen. Es besteht somit berechtigte Hoff-
nung bei entsprechender Leistung in
den noch ausstehenden Wettkémpfen
in Witten und Minden unter die ersten
16 Mannschaften zu kommen und so-
mit in die 3. Liga aufzusteigen.

Die Ubrigen SSF-Triathleten lan-
deten zum gréBten Teil im Mittelfeld
und konnten somit unter den er-
schwerten Temperaturbedingungen
mit ihren Leistungen recht zufrieden
sein:

Sport-Palette

Klaus Walter
Platz 291 in 2 Stunden 07 Minuten
(4. Platz in der AK 55)

Volker List
Platz 293 in 2 Stunden 07 Minuten

Rainer Neuschwander
Platz 344 in 2 Stunden 15 Minuten

Mathias Uhl
Platz 346 in 2 Stunden 15 Minuten

Thomas Briiggen
Platz 353 in 2 Stunden 16 Minuten.

In diesem Zusammenhang noch
eine Bemerkung zu den Triathlonwett-
kémpfen im allgemeinen:

Beim Bonn-Triathlon gingen ins-
gesamt 465 Teilnehmer an den Start,
davon 423 Ménner und 43 Frauen.
Das Alter der Aktiven umfafite die
Spanne von 18 bis 65 Jahren, wobei
Altersklassenwertungen in den Grup-
pierungen AK 18, AK 21, AK 30 und
dann anschlieBend gestaffelt alle 5
Jahre vorgenommen werden. Immer-
hin finishten in der Altersklasse 55
neun, Altersklasse 60 zwei und Alters-
klasse 65 drei Teilnehmer der Herren.

Tom Briiggen beim Wechsel vom Schwimmen zum Radfahren.

T T Selte 3

Bei den Frauen gab es ebenfalls Al-
tersklassen ab 18 bis zur dltesten Teil-
nehmerin mit 55 Jahren.

Der Sieger bendstigte fiir die Ge-
samtstrecke 1 Stunde 39 Minuten 33
Sekunden. 210 Teilnehmer finishten
unter 2 Stunden Gesamtzeit. Der dlte-
ste Teilnehmer benétigte 2 Stunden 53
Minuten 40 Sekunden im Alter von 65
Jahren tber die Distanzen 1.700 m
Schwimmen, 40 km Radfahren und
10 km Laufen einschl. der Zeiten zum
Umziehen in den Wechselzonen! Die
beste Frau bengtigte 1 Stunde 51 Mi-
nuten 20 Sekunden und erreichte da-
mit in der Gesamtwertung aller Teil-
nehmer einen super 79. Platz! Leider
konnten sich unsere SSF-Damen noch
nicht zu einem Start durchringen,
schade! Dafir bildeten sie zusammen
mit den Ubrigen Abteilungsmitgliedern
und Freunden eine super Fan-Ge-
meinde, die so manchen ,Durchhéin-
ger” wihrend des Wettkampfes mit
lautstarken  Aufmunterungszurufen
vergessen lief3en.

Klaus Walter

Sind Sie sicher, dafd Sie ricl
versichert sind?

ACOLONIA

Ntig

Ich informiere Sie gern einmal
grindlich daruber:

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens
Dipl.-Betriebswirt
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Termine ¢ Runde Geburtstage

Termine

Marktplqlzfeshvul der SSF Bonn om Scxmsfag

T O_k’r_o;ber 1994 11 -18.00 Uhr
e ~ Thema: Sport und Pnuvenhon :
e R and gesund bis ins hohe A]fer
i : durch Sport im Verem

Schwimmen

13./14. Aug. WSV-Sen.-Meisterschaften in Dortmund

26.- 28. Aug. DSV-Meisterschaften in Dortmund
Schwimmen (Kinderbereich)

11. Sept. Kinderpokal gegen Erfistadt

25. Sept. Kinderpokal gegen Briihl
Moderner Fiinfkampf

10. - 16. Aug. Weltmeisterschaft Ménner

mit Oliver Strangfeld und Andreas Perret
in Sheffield, England

Karate

13. Aug. Abteilungs-Sommerfest in der Rheinaue

Tanzen

6. Aug. Turniere der Klassen C-Latein, B-Latein,
A-Latein in der Josef-Strunck-Halle,
Bonn-Endenich, Réckumstr. 58

20. Aug. Beteiligung am Derletalfest in Bonn-Duisdorf

27. Aug. Grillfest der TSA, Polizei-Reiterstaffel Hangelar

Kanu

14. Aug. 4, Bezirksfest untere Erft

20. v. 21. Aug. Euregio-Verbandsfahrt untere Rur

28. Aug. Gebirgsrhein

3./4. Sept. 2. Bezirksjugendfahrt Schwammenauel

11. Sept. Mittlere Lahn

18. Sept. 5. Bezirksfahrt Wupper

25. Sept. StM-Abfahrtsmeisterschaften

Runde Geburtstage
im August 1994

Bechstedt, Else
Fischer, Elisabeth
Dovermann, Susanne
Lorenzen, Svend
Walossek, Hildegard
Klein, Kéthe

Weber, Eleonore
Onnen, Erika
Nestler, Erika
Urbach, Karl-Heinz
Richter, Helga |
Kalbhen, Hans
Mller, Giinter
Schurz, Marlen
Kithne, Claus
Zwierlein, Otto
Clasen, Jirgen
Fassbender, Berti
Daniels, Inge

)

im September 1994

Strunz, Johanna
Hoffmann, Antonius
Grashof, Hans
Fissenich, Josef
Méller, Elisabeth
Schwarz, Irmgard
Furgber, Maria 0
Hansen, Christel ¢
Michael, Anita
Thelen, Paul
Schlienkamp, August
Engels, Willi
Hoenig, Marese
Schyska, Erhard
Ludwig, Matthias
Teske, llse
Hausmann, Gert
Spychala, Dieter
Nobe, Klaus

Miller, Margarete
Miller, Gottfried
Floresku, Sofia
Luenser, Ingeborg
Bungert, Gerhard
Hahlbohm, Siegfried
Schneider, Ursula
Warnusz, Janos
Seidel, Irmgard
Demuth, Dietger
Kreutz, Paul

John, Franziska
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Zwischenstand:

Spendenaufruf Bootshaus

Mit Stand Anfang Juli 1994 sind folgende Mitglieder
dem Spendenaufruf des 1. Vorsitzenden zur Regulierung
der Hochwasserschédden im SSF-Bootshaus, Rheinaustr.
269, 53225 Bonn, gefolgt. Durch diese gemeinsame Soli-
daraktion konnten ca. 1/5 der entstandenen Kosten auf-
gefangen werden. Wir bedanken uns fir die Unterstiitzung
herzlich. Alle Mitglieder, die sich dem Aufruf noch ansch-
lieBen wollen, bitten wir, eine Barspende auf der Ge-
schéftsstelle zu hinterlegen bzw. auf das Konto 4788 bei
der Sparkasse Bonn (BLZ 380 500 00) anzuweisen.

Der Vorstand

Herr Karl-Heinz Gierschmann DM 500,-
Herr Manfred Pirschel DM 500,
Herr Bruno Kanert DM 300,—
Herr Hermann und Frau Leni Henze DM 200,-
Herr Willi u. Frau Charlotte Vollberg DM 100,-
Frau Else Wagner DM 100,-
Herr Josef Bursch DM 100,-
Herr Bernd Thewalt DM 100,-
Herr Dr. Rudolf Schomerus DM 100,—-
Herr Peter Schmitz DM 100,
Herr Dr. Walter Emmerich DM 100 -
Frau Ingeborg Wend DM 100,-
Herr Hans-Karl Jakob DM 100,-
Herr Manfred Pirschel DM 100,
Herr Peter Hardt DM 100,
Herr Dietmar Kalsen DM 100,-
Herr Manfred Werkhausen DM 100,-
Herr Jirgen Pitzke DM 100,-
Herr Werner Feltens DM 70—
Herr Manfred Enzner DM 50~
Frau Wiltrud Lshers DM 50—
Frau Anneliese Reinold DM 50—
Herr Dirk Monreal DM 50—
Herr Paul-Gerhard Hanke DM 50,
Herr Jos Rieck DM 50—
Herr Martin Vogt DM 50,-
Herr Winfried Franz DM 30—
Herr Miller DM 30,-
Herr Peter Schoenrock DM 25-
Herr Dr. Jirgen Clasen DM 25-
Herr Werner u. Frau llse Bechstedt DM 20—
Herr Willi Klein DM 20-
Frau Karin Pleifer DM 20,-
Herr Hans M. Lilsdorf DM 20—
Herr Giinther Hampel DM 20,-
Herr Alfred Niedecken DM 20—
Herr Kurt Penzler DM 20,-
Herr Albert und Frau Verena Miller DM 20—
Herr Josef Franek DM 20-
Frau Bettina Strelow DM 20,-
Herr Ingo und Frau Inge Niemzig DM 20,-
Herr Erich Kegelbein DM 20,-
Herr Michael und Frau Inge Scharf DM 20,-
Herr H.-J. und Frau Tilly Berger DM 20,-

Vereinsinfos * Vereinsinfos ¢ Vereins-
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Frau Heide Grebe DM 20-
Herr Roberich Dietz DM 20-
Frau Susanne Tamm DM 20~
Herr Otto Gutgemann DM 20,-
Herr Scholz DM 20—
Herr Siegfried Miinche DM 20,-
Herr Rainer Mayer DM 20,-
Herr Buttgereit DM 20,-
Herr Til Schubbe DM 15,-
Herr Bruno Bergmann DM 10,-
Herr Helmuth Burkhardt DM 10~
Herr Dr. Rolf Stiemerling DM 10,-
Herr Hans Zimmermann DM 10,-
Herr Gerd Groddeck DM 10,-
Herr Kornbach DM 10,-
Herr Klaus Walter DM 10,-
Frau Renate Vogler DM 10,-
Herr Hubert, Frau Renate Hillemacher DM 10—
Herr J. Ramin DM 10,-
Frau Margret Kostka DM 10,-
Herr Martin Schleupner DM 10,-
Frau Margot Peter DM 10~
Herr Helmut Hecker DM 10,-
Herr Gerhard DM  5-
Herr Peter Baermann DM 5-
Herr Martin Holtzmann DM 5-
Herr Herbert Dieck DM 5~

Wir sind
Spezialisten

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und

Lieferservice
HE
Maro-Mobhel
Filialleiter: FriedrichstraBe 4
Manfred Werkhausen, (NaheFriedensplatz)
Meister u. gepr. Restaurator 53111 Bonn
im Tischlerhandwerk Telefon 02 28 / 63 37 83




Freier Eintritt fiir SSF-
Mitglieder bei allen
Wettkampfveranstal-
fungen des Vereins

Der Gesamtvorstand der SSF
Bonn 05 hat auf seiner Sitzung vom 7.
Juni 1994 beschlossen, daf3 alle SSF-
Mitglieder, die sich Uber den Mit-
gliedsausweis ausweisen kénnen, zu
allen Vereinswettkampfveranstaltun-
gen freien Eintritt haben. Damit soll al-
len Mitgliedern, die sich fir den Wett-
kampf und Turniersport interessieren,
die Méglichkeit gegeben werden, dies
auch kostenfrei zu tun.

Spitzensport bei
den Schwimm-
und Sportfreunden

Folgende Athleten der SSF Bonn
05 brachten in letzter Zeit hervorra-
gende Leistungen.

Karate: Monika Gitgemann er-
rang mit der Nationalmannschaft den
dritten Platz bei den Europameister-
schaften in Spanien.

Mod. Finfkampf: Doppelerfolg
bei den Deutschen Meisterschaften.
Oliver Strangfeld wurde Deutscher
Meister vor seinem Vereinskameraden
Andreas Perret. Beide SSF-Athleten
und auch Maren Thiel (Deutsche Juni-
orenmeisterin 1994) vertreten die SSF
auf den Weltmeisterschaften im Fiinf-

kampf.

Schwimmen:Jens Kruppa wurde
Deutscher Meister iiber die 100 Meter
Brust und wurde fir die Weltmeister-
schaften nominiert.

Die Schwimm- und Sportfreunde
gratulieren ihren Spitzenathleten zu
diesen Erfolgen und wiinschen allen
Sportlern auf den noch ausstehenden
Meisterschaften und Wettkéimpfen viel
Erfolg!

Bei dieser Gelegenheit machten
wir uns besonders fiir die gezielte Fér-
derung des Leistungs- und Spitzens-
ports durch die Sportstiftung der Bon-
ner Sparkasse bedanken!

- Sport-Palette
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$SF-Vereinsinformationen

Viele Vereinsmitglieder fragen
sich, wo sie sportlich aktiv werden
kénnen. Heute bieten wir lhnen eine
breite Palette an Méglichkeiten an.
Sollten Sie Einzelheiten wissen wollen,
beraten wir Sie gerne. Rufen Sie uns
auf der Geschaftsstelle an (02 28/67
68 68).

— Am 20. August von 14.30 bis
16.00 Uhr gibt es einen Kurs-
schnuppertag im Sportpark Nord.
Hier kénnen Sie sich vor Ort Gber
das Gesundheitssportangebot der
SSF Bonn 05 informieren.

— Das neue Gesundheitssportangebot
fir den Sommer und Herbst (Wir-
belsculen-, Wassergymnastik, ge-
sundes Rickenschwimmen, Lauft-
herapie, gesundes Fitnessirai-
ning...) féingt am Montag, dem 29.
August, an (siche Seite 00).

— Wir bieten Anfangerschwimmkur-
se fur Erwachsene an (Anmeldung

Geschdftsstelle). Hier kénnen Sie
das Schwimmen erlernen oder ihre
Technik verbessern.

— Anmeldung fir das Kleinkinder-
schwimmen (Kinder ab 5 Jahre)
und Anféngerschwimmen (Kinder
ab 6-7 Jahren) bei Monika War-
nusz (02 28/67 17 65).

— Eine neue Badmintonkinder und -
jugendgruppe soll nach den Ferien
beginnen. Anmeldung fir diese
Gruppe auf der Geschftsstelle.

— Tennis fir Kinder und Jugendliche
(ab 10 Jahre).

— Tennisunterricht fir Erwachsene.

- Belegung von Tenniszeiten von Au-

gust bis Oktober.

— Sie denken schon an den néchsten
Skiurlaub, dann besuchen Sie un-
sere Skigymnastik (mittwochs ab
18.00 Uhr in der Turnhalle der

Kaufmannischen Bildungsanstalt).

Wir suchen Helfer fir das Marktplatzfestival

Am Samstag, dem 1. Oktober,
findet das 18. Marktplatzfestival mit
Musik, Sportvorfihrungen und Unter-
haltung auf dem Bonner Markiplatz
statt.

Um eine solche grof3e Veranstal-
fung reibungslos ablaufen zu lassen,
benstigen wir viele Helfer und Helfe-
rinnen. Wenn Sie am Samstag, dem
1. Oktober, zwischen 7.00 und 18.00
Uhr mithelfen kénnen, dann melden
Sie sich bitte auf der Geschéftsstelle

der SSF Bonn 05 oder geben Sie den
Antwortabschnitt im  Schwimmbad
oder auf der Geschaftsstelle ab (K&In-
str. 313a, 53117 Bonn, Tel.: 02
28/67 68 68).

Gesucht werden Helfer fiir den
Auf- und Abbau, fir die Verkaufs-
stainde (Reibekuchen, Kaffee und Ku-
chen, Bier), fir die Betreuung in unse-
rem Festzelt, zum Kaffeekochen und
fur die Versorgung unserer Mitarbei-
ter mit Kaffee.

in der Zeit von:

(1 Auf- und Abbau

O Kassensténde
[l Sonstiges

Name:

Mitarbeit Markiplatzfestival

Ich méchte beim Markiplatzfestival helfen im Bereich
Uhr bis Uhr

1 Kaffee- und Kuchenstand

_1 Standbetreuung

7] Betreuung Festzelt
1 Kaffeekochen

Anschrift:

Mitgliedsnummer:

&)
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Eroffnung der SSF-Tennisanlage

Am Samstag, dem 14. Mai 1994,
wurde die SSF-Tennisanlage offiziell
erdffnet. Einige Vereinsmitglieder, in-
teressierte Abteilungsleiter und Ten-
nisspieler besuchten am Eréffnungstag
die Tennisanlage der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn 05 um sich nach
der neu geschaffenen Sportméglich-
keit in den Schwimm- und Sportfreun-
den zu erkundigen.

Bei Getrdinken, Reibekuchen und
Wiirstchen — Vorstandsmitglied Man-
fred Werkhausen sorgte als quasi Ein-
Mann-Restaurant fiir das leibliche
Wohl - wurde es zu einer schénen
Feier. Im offiziellen Teil hielt der 1.
Vorsitzende der SSF Bonn, Dr. Walter
Emmerich, eine kurze Eréffnungsrede.
Besonderer Dank gilt der Familie Voll-
berg, ohne deren Engagement und
Einsatz diese neve Sportmoglichkeit in
den SSF Bonn 05 nicht zustandege-
kommen wdre.

Nach dem offiziellen Teil wurde
dann noch kréftig der Tennisschléiger
geschwungen, wobei sich zeigte, daf3
einige Mitglieder der Schwimm- und
Sportfreunde auch auBerhalb des nas-
sen Elements eine gute Figur abgeben.

Tme?ie : ﬁf;ejg_hq:[ﬁg. :

. Sport-Palette
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Eréffnung der SSF-Tennisanlage am 14. Mai 1994.

-~ Die neuen Tennisplétze kénnen

- von Mitgliedern zu Vorzugskon-

ditionen belegt und genutzt wer-

den.

- Fir Anfonger ‘wird Tennisunter-

 richt gegeben.

= Es sollen Kinder- und J-ugendku;f«
se eingerichfetwerdgﬂ_{ b

‘Wir bitten die Inferessierten, sich auf
~ der Geschéfisstelle zu melden. Hier
‘werden sie individuell beraten.
- AufBerdem liegen hier Teilnehmerli-
sten aus, in die sich dlle Interessier-

ten eintragen lassen kénnen.

Tennis eine neue Sporturt in den SSF
Bonn 05. Probieren Sie es aus!!

Peter Blirfent GmbH & Co. KG - 53119 Bonn
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Niederschrift der Deleglertenversammlung
vom 14.06.1994

Beginn: 19.20 Uhr
Ende: 20.40 Uhr
Teilnehmer: siehe Anlage

Dr. Walter Emmerich begriif3t die
anwesenden Delegierten und bedankt
sich fiir ihr zahlreiches Erscheinen. Be-
sonders begriifit er das Ehrenmitglied
Mia Werner und das Présidiumsmit-
glied Else Wagner. In Erinnerung an
die im vergangenen Jahr verstorbenen
Ehrenmitglieder und Mitglieder des
Vereins erheben sich die anwesenden
Teilnehmer der Versammlung.

TOP 1 - Feststellung der
BeschluBfdhigkeit

Die BeschluBfahigkeit wird festge-
stellt. Es werden keine Einwéinde er-
hoben. Herr Dr. Emmerich entschul-
digt die Abwesenheit des Schatzmei-
sters (Herr Pirschel) und des stellver-
tretenden Vorsitzenden, Herrn Hans
Karl Jakob. Beide Herren sind auf-
grund beruflicher Verpflichtungen ge-
zwungen, der Delegiertenversamm-
lung fernzubleiben. Hierbei wurde ein
grof3es Lob und Dank an Herrn Pir-
schel ausgesprochen, der in unzéhli-
gen Arbeitsstunden die Haushalts-
rechnung 1993 erstellte.

TOP 2 - Feststellung der
Tagesordnung

Herr Dr. Emmerich gibt bekannt,
daf} drei Antréige zur Tagesordnung
auf der Geschéftsstelle eingingen. Die-
se Antréige werden an entsprechender
Stelle behandelt (TOP Wahl des Vor-
standes und TOP Verschiedenes).

Die Entlastung des Gesamtvor-
standes unter TOP 7 bittet er auf die
Mitgliederversammlung im Dezember
zu verschieben, da der Rechnungs-
prisfungsausschuf3 seine Buchpriifung
aufgrund personeller Engpéisse nicht
fristgerecht abschliefen konnte.

TOP 3 - Jahresbericht des
Gesamtvorstandes

Herr Dr. Emmerich tréigt den Jah-
resbericht des Gesamtvorstandes vor
und weist darauf hin, daf3 dieser be-
reits in der Aprilausgabe der Sport-
palette (Nr. 336) versffentlicht wurde.

TOP 4 und 6 - Haushaltsrechnung
1993 und Haushaltsentwicklung
l. Quartal 1994

Herr Pirschel hat fiir die Delegier-
tenversammlung eine schriftliche Er-
klérung zur Haushaltsrechnung 1993
und zur Haushaltsentwicklung 1994
vorbereitet. Der Geschaftstishrer, Herr
Scharf, verliest diesen Schriftsatz. Die
Haushaltsrechnung 1993 schlief3t mit
einem positiven Ergebnis von DM
3.587,-. Die Delegierten verfiigen
iber eine Kopie der Haushaltsrech-
nung und Vermégensaufstellung zum
31.12.1993 und kénnen somit den
Ausfishrungen des Geschéftsfihrers
folgen. Fragen zur Haushaltsrechnung
kommen nicht auf.

TOP 5 - Jahresbericht des
Rechnungspriifungsausschusses

Herr Groddeck bestdtigt die ge-
machten Angaben von Herrn Dr. Em-
merich und gibt bekannt, daf3 grund-
legend die gefilhrten Buchungsunter-
lagen in Ordnung seien. Dort wo Un-
klarheiten bestehen, wird es Einzelge-
spriiche mit den betroffenen Abteilun-
gen geben. Herr Groddeck geht da-
von aus, daf3 die Buchpriifung inner-
halb der néchsten 4 Wochen abge-
schlossen sein wird.

TOP 8 — Neuwahlen des
geschdftsfihrenden Vorstandes

Das langjdhrige Vorstandsmit-
glied Peter Schmitz wird als Wahllei-
ter vorgeschlagen und einstimmig be-
stitigt. Peter Schmitz erhdlt das Wort
und nutzt die Gelegenheit, dem bis-
herigen Vorstand seinen Dank stell-
vertretend fiir alle Anwesenden fir die
geleistete Arbeit in den letzten zwei
Jahren auszusprechen.

Da Herr Dr. Emmerich bereits er-
klart hatte, daf? er fir das Amt des 1.
Vorsitzenden im Falle einer Wieder-
wahl zur Verfiigung stehen wiirde, bit-
tet Herr P. Schmitz um weitere Vor-
schlége zur Kandidatur fiir dieses
Amt. Weitere Vorschlége werden
nicht gemacht.

Herr Dr. Walter Emmerich wird
einstimmig gewdhlt und nimmt die

Wahl an. Fir das ihm entgegenge-
brachte Vertrauen bedankt er sich.

Der 1. Vorsitzende weist darauf
hin, daf3 der bisherige geschafts-
fohrende Vorstand in der bestehenden
Form nachweislich sehr gute Arbeit
leistete. Er wiinsche keine Vergrofe-
rung des Teams. Eine Abstimmung fiir
die Beibehaltung der bisherigen Zahl
der Vorstandsmitglieder ergab Ein-
stimmigkeit.

Herr Schubbe bittet darum, daf3 <

sich die im Antrag des Delegierten
Jérg Kopka fiir den Vorstand vorge-
schlagenen Kandidaten vorstellen und
den Bereich benennen, fir den sie
kandidieren wollen. Nun stellt sich
Herr Wolfgang Kopka als Kandidat
fir das Amt der Vereinsverwaltung
vor. Herr W. Kopka ist seit 20 Jahren
Mitglied des Vereins und war die Half-
te dieser Zeit mit ehrenamtlichen Am-
tern betraut. Er fihle sich auch dieser
Aufgabe gewachsen und gibt Frau
Deutsch, die bezugnehmend auf die
erst kiirrzlich abgehaltene Vorstands-
wahl der Schwimmabteilung nach-
fragt, zu verstehen, daf3 er seine Ar-
beit in dieser Position neutral und
nach bestem Wissen betreiben werde.
Nun stellt sich Herr Josef Rositzka vor,
dieser bewirbt sich fir das Amt des
Koordinators. Der im Antrag ebenfalls
vorgeschlagene Herr Manfred Kiel-
gal ist nicht vertreten und laf3t iber
Herrn Risitzka mitteilen, daf3 er nicht
fir einen Vorstandsposten kandidiert.

Nun stellen sich die bisherigen
Vorstandsmitglieder vor und geben
Erléuterungen zu dem Fachbereich,
den sie im Vorstand vertreten. Alle
stellen sich fir den Fall der Wieder-
wahl fiir das Amt zur Verfigung.

Der Wahlvorgang findet auf vor-
bereiteten Stimmzetteln statt und wird
von Herrn Peter Schmitz, Herrn Alfons
Aigner und Herrn Gerd Groddeck

ausgewerfet.
Aus 82 abgegebenen Stimmen

erhielten:
- Frau Inge Wend 81 Stimmen
— Herr Hans Karl Jakob 82 Stimmen

Fortsetzung auf Seite 10

<%
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Zum Beispiel: Riickenschule,

Wassergymnastik und Qigong.

53111 Bonn, Telefon: 0228/65 68 88,

Ansprechpartner: Andreas Hilscher

Hohe Leustungen be.

Wdrgem E’ﬂb{‘r@fmf‘(

Die HEK tut etwas fur die Gesund-
heit inrer Versicherten. Zum Beispiel,

kostenlose Gesundheits-Kurse.

Kontakt: Geschéftsstelle Poststrafe 19,

HANSEATISCHE
ERSATZKASSE

Franziska van Almsick, HEK-Mitglied und Gesundheitsbotscharterin

HEK-Gesundheitstips

Wenn die Bavernregel vom Sie-
benschléfer in diesem Jahr zutrifft,
steht uns ein sehr heier Sommer
bevor: sieben Wochen strahlender
Sonnenschein - zumindest bis Mitte
August. Bei steigenden Temperatu-
ren werden Jung und Alt gleicher-
mafen vom Drang nach einer erfri-
schenden Abkiihlung erfaft. Das
bedeutet nicht nur Hochkonjunktur
in Freibadern, sondern natiirlich
auch einen Ansturm auf Deutsch-
lands schéne Stréinde.

Wasserratten und Wellenreiter
kommen an den Stranden von
Nord- und Ostsee voll auf ihre Kos-
ten. Denn im Vergleich zu so manch
uberfilltem Freibad haben die
Strénde weitaus mehr zu bieten:
traumhafte, kilometerlange Sand-
strande, eine laue Brise, frische
Meeresluft, schonste Natur pur
inklusive (bestes Beispiel: die Inseln

Usedom, Riigen und Sylt).

Ob und in welchem Umfang ein
Kistenabschnitt z.B. zum Baden
geeignet ist, héngt von verschiede-
nen Umstdnden ab. Direkt wird die
Qualitdt des Schwimmvergniigens
von Wind und Wetter beeinflufi.
Daneben spielen aber auch die
Lage des Kiistenabschnittes und die
Stromung des Wassers eine wich-
tige Rolle.

Letztendlich entscheidend fur
den Badespal3 ist natiirlich die Was-
serqualitat, und die ist zumindest in
unseren Regionen besser als ihr Ruf.
Lediglich in den stadtnahen Kisten-
gebieten der Ostsee ist die Bade-
qualitdt nach Ansicht von Fach-
leuten beeintréchtigt. Eventuelle
Badeverbote betreffen dort vor
allem FluB- und Bachmindungen
sowie Abwassereinldufe. Besonders
stark belastet sind beispielsweise

die Buchten von Rostock und Wis-
mar. Ahnliches gilt auch fir die
durch stadtische Abwdasser ver-
schmutzten Férden vor Eckernférde
und Kiel.

Keine Badebeschrankungen gibt
es an der Nordseekiiste und auf den
Inseln. Die Stréinde profitieren hier
vom giinstigen Verlauf der Strémun-
gen und dem starken Wasseraus-
tausch durch die Gezeiten.

Sauberes Badewasser ist mit
dem bloBen Auge natiirlich nicht zu
erkennen. Um hygienisch einwand-
freie Kiisten zu gewdhrleisten, wer-
den Wasser- und Strandqualitét re-
gelméBig untersucht.

Wie sauber das Wasser an
Nord- und Ostsee ist, kann man tele-
fonisch bis zum 31. August 1994
beim aktuellen ADAC-Sommerservi-
ce unter der Nummer 089/7676-
2570 erfahren.
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Fortsetzung von Seite 8
— Herr Manfred Pirschel 82 Stimmen

Herr Peter Hardt 71 Stimmen
Herr Manfred Werkhausen

|

72 Stimmen
— Herr Dieter Kalsen 77 Stimmen
— Herr Wolfgang Kopka

13 Stimmen
— Herr Josef Rositzka 8 Stimmen

Damit wird der bisherige Vor-
stand, bestehend aus Frau Wend,
Herrn Jakob, Herrn Hardt, Herrn Kal-
sen, Herrn Werkhausen und Herrn
Pirschel, im Amt bestétigt. Der neu-
gewdhlte geschéftsfihrende Vorstand
nimmt die Wahl an und bedankt sich
fir das entgegengebrachte Vertrauen.

TOP 9 — Antrége der Delegierten

Herr Schubbe beantragt TOP 1
,Feststellung der BeschluBfahigkeit” in
Zukunft zu streichen. Der 1. Vorsit-
zende stimmt hier zu.

Der Antrag des Herrn Schubbe,
Verwaltungsgebihren fir den Vor-
stand von Rechnungen etc. den Mit-
gliedern der SSF zu belasten, wird zur
erneuten Beratung einstweilen zuriick-
gezogen.

Der vor langer Zeit geplante Bau
eines Vereinsheimes war der 3. An-
trag des Herrn Schubbe. Aus den vor-
handenen Unterlagen konnte er erse-
hen, daf} nicht genigend Raum fir die
Tanzsportabteilung  beriicksichtigt
wurde. Vorstellungen der anderen
Abteilungen zu diesem Thema wéren
hier gefragt. Frau Wend bestéitigt die-
ses und schildert den vor einigen Jah-
ren gestarteten Versuch, ein Vereins-
heim zu schaffen, der jedoch schon an
der Grundstiicksfrage scheiterte.

In der heutigen Zeit dirfte sich die
Beschaffung eines geeigneten Grund-
stiicks als noch schwieriger erweisen.
Hinzu kommt, daf3 Stadt, Land und
Bund nicht in der Lage seien, Férde-
rung zu garantieren. Eine Finanzie-
rungsmdglichkeit Uber Sonderbeitrd-
ge wird ausgeschlossen, da hierdurch
ein Mitgliederverlust vorprogrammiert
sei. Daher sei das Projekt auf unbe-
stimmte Zeit verschoben worden.

TOP 10 - Verschiedenes

Der 1. Vorsitzende teilt den Dele-
gierten der Fachabteilungen mit, daf3
er gemdf3 § 17 Absatz 4 Frau Inge
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Wend sowie Herrn Manfred Werk-
hausen zu seinen Stellvertretern er-
nennt. Der bisherige stellvertretende
Vorsitzende Hans Karl Jakob hatte vor
der Wahl erklart, daf} er weiterhin im
Vorstand mitarbeiten werde, jedoch
darum bitte, nicht mehr als stellvertre-
tender Vorsitzender ernannt zu wer-
den.

Aufgrund der diesjéhrigen guten
Erfahrungen und der groflen Werbe-
wirksamkeit regt Herr Kunze-Schurz
eine Gesamtprdsentation aller Ver-
einsabteilungen beim ndachsten Rhein-
auenfest an.

Herr Schrick weist nochmals auf
die maglichen Schwierigkeiten beim
néchsten Markiplatzfestival hin, da
dieser Tag in Verbindung mit einem
langen Wochenende und den Herbst-
ferien zu sehen sei. Die Abteilungen
méchten frishzeitig ihre Helfer infor-
mieren.

AbschlieBend spricht Dr. Walter
Emmerich nochmals seinen Dank fiir
die Mitarbeit und das zahlreiche Er-
scheinen an alle anwesenden Dele-

gierfen aus, und schlieft die Sitzung
um 20.40 Uhr.

Fachgeschaft far:

Planung und Ausfihrung
samilicher Elektroinstallations-
und Industrieanlagen

Satellitenanlagen
Antennenbau
Kabelfernsehen
Tirsprechanlagen
Warmwassergerate
Beleuchtung
Torantriebe

TV - Video - HiFi

Kundendienst

WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax: 0228/21 2193
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Sonnige Tage in der Schweiz...

verbrachten  die  Senioren
withrend ihrer 27. (1) gemeinsamen
Reise. Wie immer waren Freunde und
Verwandte mit von der Partie, so daf’
sich drei Busse auf den Weg machen
konnten.

Der Anreisetag ist immer etwas
anstrengend, aber die Vorfreude auf
das tolle Sporthotel in Laax machte die
Strapazen ertréglich. Prospekte und
das vorher gezeigte Hotelvideo hatten
nicht zuviel versprochen. Es blieben
keine Wiinsche offen {héchstens klei-
ne, von den anspruchsvollen Gésten).
Die Verpflegung war gut und die Ne-
benkosten waren fiir Schweizer Ver-
hdltnisse ginstig.

Gute Unterkunft und Verpflegung
sind Voraussetzung fir das Gelingen
einer Reise, aber die Hohepunkte wa-
ren natiirlich die taglichen Fahrten in
die herrliche Schweizer Bergwelt. Ire-
ne Stemberger (Overath) hatte einen
16-Seiten-Reisefihrer ausgearbeitet
und die Routen auf Landkarten mar-
kiert, so daf} wir stets bestens infor-
miert waren. Jeweils folgte auf eine
grof3e Tagesfahrt ein kurzer Abstecher
in die Umgebung. Wir sahen die Via
Mala-Schlucht, den Vierwaldstatter-,
Zuger-, Ziirich- und Walensee, Liech-
tenstein, St. Moritz und Davos sowie
als Hauptattraktion Grindelwald mit
Besuch der kleinen Scheidegg. Eine
kleine Gruppe génnte sich sogar die
Fahrt zum Jungfraujoch. Es blieb im-
mer mal Zeit zum Relaxen und um die
Einrichtungen des Hotels zu genief3en,
wie Schwimmbad, Sauna, Massage,
Beautyshop, Friseur und &hnliches.

St. Moritz.

Fast hatte ich den bunten Abend
vergessen, den uns unser Busunter-
nehmer Erwin geboten hat. Extra aus
dem Schwarzwald angereist waren
die Ein-Mann-Kapelle und sechs weib-
liche Akteure, die uns einen ganzen
Abend vortrefflich unterhielten. Wir
kénnen von Gliick sagen, in TRIO-Rei-
sen aus dem Schwarzwald so gute
Partner gefunden zu haben. Erwin,
Bernhard und Wolfgang sind nicht
nur vortreffliche Fahrer, es ist ihnen
kein Umweg und keine Handreichung
zuviel und sie sind dabei immer

freundlich.

Daf3 uns Irene und die Stubaier
Crew die 8 Tage unheimlich verwshnt
haben, nehmen wir fast schon wie
selbstverstandlich an. Aber es muf3
doch ausdriicklich erwahnt werden.
Wer nimmt schon seinen Urlaub, um
Freunde eine Woche lang im Bus zu

1 Seite 11

betreuen? Wer wirft schon um 10 Uhr
die Kaffeemaschine an, bringt stindig
Suppen, belegte Brote, heifle Wiirst-
chen, Kuchen und Getréinke rund?
Das ist ohnegleichen und wir sind

dankbar dafiir.

Die Woche war schon — leider ist
sie vorUber — aber fiur das néchste
Jahr haben wir schon wieder Pléne.
Es geht nach Danemark, Schweden
und Finnland.

Vorher fahren wir aber im Sep-
tember noch 5 Tage nach Dresden
und zwischen Weihnachten und Neu-
jahr in den Schwarzwald. Wer mit-
fahren will, schreibe bitte an Irene
Stemberger, Heinrich-Heine-Str. 30,
53225 Bonn.

Ubrigens trifft sich die Senioren-
Gruppe jeden Dienstag von 18 - 20
Uhr im Sportpark Restaurant.

Mia Werner - unsere gute Seele wurde 80

Die Uberraschung war vormittags
perfekt. Erna Neubauer, die Ober-
mohn des Alten Beueler Damenkomi-
tees, riickte mit ihren Frauen mit
Schiisseln und Salaten an. Mia Wer-
ner war perplex. Und dann wurde in
ihrer Wohnung eingedeckt und dem
schmackhaften Angebot fleiflig zuge-
sprochen. Mittendrin unsere Senioren
und Vorsitzender Dr. Walter Emme-
rich. Sie, wie die Beueler, hatten sich
zum 80. Geburtstag unserer guten
Seele eingefunden.

Die Beueler, weil Mia seit Jahren
eine Stiitze des Komitees ist, Karneval

mit den Wievern durch die Sdle zieht
und auch beim Sturm aufs Rathaus
dabei ist.

Die Senioren, weil sie Mia in ihr
Herz geschlossen haben, weil sie eine
von ihnen {und uns allen) ist.

Mia stand (und steht) immer zur
Verfiigung, wenn es in unserem Klub
galt zu helfen. Sei es beim Kleinkin-
derschwimmen, bei Nikolaus- und
Weihnachtsfeiern oder beim Markt-
platzfestival, auf Mia ist Verlaf3. Und
darauf bauen wir noch viele, viele
Jahre. Abschluf3 ihres Ehrentages war
eine Abendveranstaltung in der tradi-

tionsreichen Gaststétte ,Em Héttche”
am Markt. Péchter Peter Schemer, ein
Bruder unseres Mitglieds und Férder-
ers Peter Hau, der unléingst dort sei-
nen 80. feierte, hatte ein reichhaltiges
Buffett aufgebaut, alle waren rundum
zufrieden.

Unser Ehrenvorsitzender Werner
Schemuth hatte dabei Gelegenheit,
unserem Ehrenmitglied Mia noch ein-
mal Dank zu sagen fiir ihre viele Ar-
beit. Das tat er aus vollem Herzen.
Und wir alle schlieBen uns herzlichst
an.

Hans-Karl Jakob
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Mia Werner zum 80.

Am Sonntag, dem 10. Juli, trafen sich viele SSFler bei
Mia Werner, um dieser zum 80. Geburtstag zu gratulieren.
Dabei trug der 1. Vorsitzende der SSF, Dr. Walter Emme-

rich, folgendes Gedicht vor:

Der Tag, da man geboren ward’

Ist doch von ganz besond'rer Art

Und jedesmal, wenn er sich jGhrf,

Ist er vom Lebenslicht verklért.

Die Jugendzeit ist wieder da,

Besuch trifft ein von fern und nah,
Man wird beschenkt, man wird geehrt
Und fihlt: man hat doch seinen Wert!
Geburistag ist das Lebensfest

An dem man lebt und leben laBi.

Nun sind die 80 Jahre Dein,
Mach auf das Herz und laB sie rein,
bleib unbekiimmerf, denk Dir halt:

Das Herz bleibt jung, nur’s Gestell wird alt!

Mit achtzig Jahren riistig sein

In eitel Gliick und Sonnenschein

So soll noch lang Dein Lied erschallen,
Um Zeugnis abzulegen allen,

DaB alte knorrige deutsche Eichen
Niemals von ihrer Stelle weichen.

¥

Zur ersten gemeinsamen Radtour
des Jahres 1994 fanden sich zwanzig
Radfreunde der Skiabteilung am 12.
Mai beim Treffpunkt Alter Zoll/Rhein
ein.

Gut gelaunt, kein Wunder bei dem
idealen Wetter, radelten wir los.
Zunéchst am Rhein entlang Gber die
Nordbriicke fihrte die von Siegfried
und Hans ausgesuchte Strecke durch
Millekoven zum Eschmarer See. Eine
kurze Rast oberhalb des nicht zugéing-
lichen Baggersees war nétig, nachdem
die zunehmend schlechter werdenden
Feldwege mit Schlagléchern uns kréf-
tig durchgeschiittelt hatten.

Der Zustand von Radwegen ist in
den diversen Rad- und Landkarten ja
nicht zu erkennen.

Entschéadigt wurden wir am néch-
sten Rastplatz, der Eschmarer Mihle.
Die durstigen Radler lief3en sich erst
mal ein frisches Kélsch zu den mitge-

R

Erlaub’, daB ich an diesem Tag

Fiir alle hier mal Danke sag’

Fir das was Du mit Deinem Wesen,
In all’ den Jahren uns gewesen:

Ein Freund mit einem guten Herzen,
Stets aufgelegt zu frohen Scherzen.
Bleib Dir und Deinen Freunden treu,
So daB wir in finf Jahren dann auf’s Neu
Wir alle uns zusammen finden

Und neverlich den Kranz Dir winden.

Mia Werner,
hier mit Dietmar
Kalsen in Aktion

bei der Vorbereitung ~
der Kinder-
Nikolausfeier.

So kannst Du dann voll Gottvertraven
Mit uns in Deine Zukunft schauen.
Doch sind wir heut’ ja nicht allein

thr ander’n alle stimmt mit ein:

Und laB es Dir zum SchluB gefallen:
Herzlichen Gliickwunsch von uns allen!

1. SSF-Radtour 1994 am 12. Mai 1994, N&he Eschmars Miihle.

brachten Broten gut schmecken.
Nach einer kurzen Etappe lud der

Sieglarer See zu einem ersten Son-

nenbad ein. Weiter an beiden Seiten

Entlang des Siegdammes fihrte
unser Weg an der Siegféhre vorbei
zuriick Richtung Bonn-Nordbriicke,
von wo die ersten der Gruppe ihre

der Sieg entlang fuhren wir unseren
letzten Rastpunkt, die Kirmes in Mein-
dorf, an. Da es mittlerweile sehr warm
war, wurden schattige Sitzplétze be-
vorzugt. Getréinke und grof3e Eisbe-
cher erfreuten sich grof3er Beliebtheit.

Heimfahrt antraten.

Obwoh! sehr viele Rad- und Va-
tertagsfans unterwegs waren, sind wir
immerhin 36 km gefahren. Allen hat es
viel Spal3 gemacht und sie freuen sich
auf weitere Touren. U. Michaelis
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Licht und Schatten zeigen die Er-
gebnisse der SSF-Schwimmer bei den
Deutschen Meisterschaften vom 7. bis

10. Juli.

Den gréBten und sicher nicht er-
warteten Erfolg stellt der Gewinn der
Deutschen Meisterschaft durch Jens
Kruppa iber 100 m Brust in 1:03,38
dar. Kurz vor Redaktionsschlu3 er-
reichte die SSF die Nachricht, daf3
Kruppa vom DSV fir die Weltmeister-
schaften in Rom nominiert wurde.
Uber 200 m Lagen erreichte er eben-
falls das A-Finale und wurde in der
Zeit von 2:07,67 Fiinfter.

Uber 200 m Brust reichte es zeit-
mdBig im Vorlauf am Vormittag, wo
er nach eigener Aussage immer Pro-
bleme hat in Schwung zu kommen,
ynur” fir das B-Finale. Die da ge-
schwommene Zeit von 2:20,25, die
den Gewinn des B-Finales bedeutete,
hétte allerdings auch fiir den 5. Platz
im A-Finale gereicht.

- Sport-Palette

Das C-Finale tber 100 m Schmet-
terling beendete er in 0:57,86 als
Finfter. Mit seinen Zeiten dber 200 m
Brust, 200 m Lagen und 50 m Freistil
(0:24,21) wurde er jeweils auch Mei-
ster der Junioren.

Simone Osygus, die mit einer
schmerzhaften Ellbogenverletzung in
den Wettkampf ging, erreichte zwar
das A-Finale Gber 100 m Freistil und
konnte sich auch gegeniiber dem Vor-
lauf noch steigern, dennoch reichte es
infolge des Handicaps nur zum ach-
ten Platz in 0:57,72. Die Verletzung
zwang sie dann auch, dlle anderen
vorgesehenen Starts abzusagen.

Bei Nicole Ramm verhinderte ei-
ne schwere Erkéltung am Donnerstag
eine gute Plazierung Gber 100 m Frei-
stil. Umso erfreulicher ist der am letz-
ten Wettkampftag im 50 m Freistil-Fi-
nale mit 0:26,95 erreichte achtbare 5.
Platz.

TRIATHLON-TREKKING-MOUNTAINBIKES-RENNRADER-ZUBEHOR

ALPINESTARS-AMERICAN-BOGNER-CANNONDALE-COLNAGO-CUBE-DIAMOND BACK-GUERCIOTTI-GIOS
GT-GREG LEMOND-KLEIN-LITESPEED-LOOK-MONGOOSE-MUSING-QUINTANA ROO-TVT-WHEELER-YUKON

H & S BIKE-DISCOUNT

HausdorffstraBBe 336, 53129 Bonn-Dottendorf
Tel. 02 28 / 54 98 98, Fax 02 28 / 54 98 98
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Deutsche Mensterschaﬂen
> e | in Kurzform

Janosch Kerstan, der wegen Abi-
tur und Erkdéltung mit einem gréferen
Trainingsriickstand ins Rennen ging,
machte daraus noch das Beste. In der
Juniorenklasse erreichte er in seiner
Spezialdisziplin Uber 100 m Riicken
in 1:00,35 immerhin Platz 2. Den
gleichen Platz belegte er auch iiber 50
m Freistil mit seiner Zeit von 0:24,47 .

Marina Zarmas, Sascha Opdam
und Roland Ménikes erreichten in
ihren Wettkéimpfen nicht die Ziele, die
sie sich selber gesetzt hatten. Selbst
der 8. Platz Gber 200 m Freistil in der
Juniorenklasse in 1:59,79 konnte fir
Roland da kein Trost sein.

Fiir die jingste Teilnehmerin, die
14jchrige Juliane Wernecke, die Gber
100 m Ricken in der offenen Klasse
antreten muf3te und wo sie mit etwas
mehr Mut das B-Finale hétte erreichen
kdnnen, kam es vor allem darauf an,
Erfahrungen auf Meisterschaften die-
ser Art zu sammeln.

tiber 500 BIKES auf Lager !!!

unverb.Preisempfehlung |. Hersteller
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CAMPAGNOLO: Shamal kpl. DM 998,— Vento kpl. DM 698,— Marzocchi XC 400 DM 598,— XC 500 DM 598,— Rohloff Kette DM 49,—
Kurbelgarnitur: DURA ACE DM 249,— ULTEGRA DM 149,— 105 DM 99,— XTR DM 249,— XT DM 148,—

QUINTANA ROCO Neopren 94: LONG JOHN DM 399,— FULLSUIT DM 549,— HYDROPHOBIC DM 679,—

KOMPLETTPROGRAMM. » Katalog gegen DM 5,— anfordern « 94er Modelle lieferbar » Versand per UPS
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Portrait: Eine wenig hekannte Grofle

Nur wer ihn in Badehose gesehen
hat oder wie er durch das Wasser
pfligt, kann ermessen, was sich an
Power hinter dem 1.83 m grof3en, 86
kg schweren und 24 Jahre alten Kraft-
paket Frantisek Zahradnik verbirgt.

Er ist heute slovakischer Staats-
birger und startet fir die SSF Bonn.
Franz, wie er von allen gerufen wird,
hat sich im Mérz dieses Jahres unse-
rem Verein angeschlossen, als viele
Leistungstriger von Rhenania Kéln
nach Dormagen wechselten.

1989 nach dem Weltcup in Paris,
an dem er als Mitglied der tschecho-
slovakischen Nationalmannschaft teil-
genommen hatte, war er im Westen
geblieben und hatte sich Rhenania
Ksln angeschlossen, wo er zeitweilig
unter Gerald Hetz traniert hat.

Er hat als Schmetterlingsspezialist
bereits eine erfolgreiche Karriere hin-
ter sich, als

- mehrfacher CSSR-Juniorenmeister
iber 100 und 200 m S,

— mehrfacher CSSR-Meister iiber 100
m Schmetterling und in der 4 x 100
m Lagenstaffel,

- Westdeutscher Meister 1989 und
1990 iiber 100 und 200 m S, bzw.
100 m S.

Er ist 1993 fir sein Land bei den
Europameisterschaften in Sheffield ge-
startet und hat sich bereits fur die
Weltmeisterschaften 1994 in Rom
qualifiziert.

Seine Bestzeiten auf der Langenbahn:
- 50m S 25,04

100 m S 55,28

200 m S 2:04,55

100 m F 52,38

Bei den SSF-Schwimmern ist nicht nur
im Wasser was los!

Am Samstag, dem 11. Juni 1994,
nahmen Gber 60 Nachwuchsschwim-
mer zwischen 5 und 13 Jahren —
hauptséchlich aus den Trainingsgrup-
pen von Stefan Koch — an einem Aus-

AbschluBgrillfest am 11. Juni 1994.

flug nach Dernau teil. In einem ca. 1-
stindigen Fullmarsch ging es durch
den Wald zum Krausberg. Daf3 der
Weg durch die durchwachsenen Wet-
terbedingungen etwas matschig war,

tat der Begeisterung sichtlich keinen
Abbruch. Endlich angekommen gab
es in der von einem Wanderverein be-
wirtschafteten Hitte die verdiente Star-
kung, die aus der ,Kuchenkasse” der
Elterninitiative der dlteren Aktiven fi-
nanziert wurde. Danach ging es an
die von Ehepaar Vendel und dem
Trainer organisierte ,FuBrallye”. In
dieser Zeit hatten auch die ca. 40 be-
gleitenden Erwachsenen Gelegenheit,
in Ruhe bei einer Tasse Kaffee zu kls-
nen. Zum Abschluf3 gab es fir jedes
Kind einen kleinen Preis, gestiftet von
der Sparkasse Bonn — auch wenn die
Stufen zum Aussichtsturm nicht richtig
gezéihlt wurden.

Allen Teilnehmern hat es riesigen
Spaf3 gemacht, und man war sich ei-
nig, daf3 gemeinsam trainieren Spaf3
macht, aber gemeinsam etwas unter-
nehmen und feiern auch.

Nochmals vielen Dank an das
Ehepaar Vendel, die Elterninitiative Fr.
Dr. Franz & Co. sowie Stefan Koch.

Anneliese Bihner

- I
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Geheimste Formen...

Es war einmal ein unerschrocke-
ner Haufen Karateka, der in die Ur-
wilder des Niederséchsischen Berg-
landes vordrang. Nach einer wilden
und ereignisreichen Reise fanden sie
dort im finsteren Wald eine einsame
Herberge mit dem wunderschénen
Namen ,Haus Hoher Hagen”. Vor-
sichtig wurde das Haus von aufen un-
tersucht und man stellte fest, daf3 hier
schon lange keine Menschenseele
mehr gehaust hatte.

Die Uhr schlug Mitternacht, als die
Karateka das Haus betraten. Die
Vorrite fir die folgenden Tage waren
schnell untergebracht und jeder si-
cherte sich unter Aufbringung letzter
Kréifte eine Schlafstatte.

Diese wurde jedoch von vielen
Unermiidlichen noch lange nicht ge-
nutzt. Bis in die frihen Morgenstunden
wurde noch gequatscht und gekokelt,
bevor sie ihr Ohr auf die weichen Kis-
sen betteten und in erholsamen Schlaf
fielen.

Nichtsdestotrotz ~ 6ffneten am
friihen Morgen alle — unterstiitzt durch
heitere Kléinge aus dem Ghetto-Bluster
— ihre Augen und erschienen ausge-
ruht und voller Tatendrang beim

s Spori-Palettessms s

e | ,Haus Hoher Hagen” -
eine wahre Geschichte

leckeren gemeinsamen  Frihstick.
Frisch gestérkt ging es ans Werk und
die néhere Umgebung wurde unsicher
gemacht.

Es waren so mancherlei Merk-

wiirdigkeiten zu entdecken: Kultisch
anmutende Taue, die absichtslos von

Eine berauschende Tafelrunde

Avugust ‘94

den Béumen hingen; feingewebte
Netze, die quer Gber Lichtungen ge-
spannt waren; eine terrassenfdrmige
Landschaft, die zu kérperlichen Gren-
zerfahrungen einlud. Der dichte un-
druchdringlich wirkende Wald konn-
te die Karateka nicht schrecken. Mu-
tig, jederzeit bereit, der Gefahr ins
Auge zu blicken, durchforsteten sie je-
den Winkel. Lediglich eine kleine
Gruppe geriet dabei in so dichtes Un-
terholz, daB sie es nur aufgrund ihres
ausgepragten Kampfgeistes und be-
sonderer Zéhigkeit vermochten, das
Gebiet zu bezwingen und heil zur
Herberge zuriickzukehren.

Dort zauberten Miraculix und Ri-
softofix am Mittag eine berauschende
Tafelrunde, von der noch Jahrhunder-
te gesprochen werden sollfe.

Danach traten die Kichenfeen
in Aktion, denen es aufgrund ge-
heimnisvoller Fahigkeiten gelang, das
Kiichenschlachtfeld binnen kiirzester
Zeit wieder in seinen Urzustand
zu versetzen. Die anderen vergniigfen
sich wihrenddessen bei Spiel und
SpaB, und man konnte ihr Johlen
weit Uber der Berge Gipfel hinweg
horen.
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Des nachmittags wurden geheim-
nisvollste Formen einer iber tausend-
ighrigen Kampfkunst aus dem fernen
Japan ergriindet. Die Eingeweihten
gaben hiermit wertvollstes geheimes
Gedanken- und Kulturgut weiter an
die jungen nachstrebenden Karateka,
die ihrerseits dankbar und auch ein
kleines bif3chen stolz waren, nun auch
zum Kreis der Wissenden zu gehoren.

Dadurch hungrig geworden, ver-
trieben sich die Ménnchen den Abend
mit der Jagd, wéhrend die Weibchen
derweil die Feuverstétte vorbereiteten.
Diese ebenfalls eher kultische Eintei-
lung Uberlebenswichtiger Aufgaben
wurde vermutlich der vorsintflutlich
amnutenden Umgebung und Gesamt-

e atmosphéire angeglichen.

Die reiche Beute wurde Uber dem
offenen Feuer gerdstet und dann ge-
nuBvoll verspeist. Bis tief in die Nacht
horte man ihre rituellen Klénge und

Die reiche Beute.

1 Gesdinge durch die finsteren Walder Hier endet die Geschichte, und Abenteuer in fernste Gegenden, die
? und hinein in die tiefsten Taler schal- da sie nicht verstorben sind, fahren zuvor niemals von Menschen betreten
' len. Hier hausten sie fur vier unerbitt- sie ndchstes Jahr wieder in neve  wurde.

lich lange Tage und Néchte und so
verging die Zeit wie im Fluge mit viel P —— N—
Trubel und Gejubel. ’ '
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Spéitestens seit diesem Sommer ist
es offensichtlich. Die SSF Bonn haben
die besten bundesdeutschen Moder-
nen Finfkémpfer!!

Deutsche Juniorenmeisterin
Maren Thiel

Nachdem Maren Thiel im Mai ihr
Abitur baute, gelang ihr Anfang Juni
der Durchbruch in die nationale Spit-
ze. Sie wurde Deutsche Juniorenmei-
sterin und erreichte bei den Fraven die
Deutsche Vizemeisterschaft.

Maren Thiel.

Dabei zeigte sich, daf3 sie im or-
ganischen Bereich (Schwimmen, Lau-
fen) von SSF-Cheftrainer Kersten Pal-
mer und dem Leistungsdiagnostiker
des Olympiastiitzpunkts Kéln-Bonn-
Leverkusen (Danke Agyris!!) optimal
vorbereitet wurde. lhre hervorragen-
den Leistungen in diesen Disziplinen
waren der Grundstock fir den Erfolg.
Als es auch im SchieBen und Fechten
gut lief, tbernahm Maren die Fiihrung
im Wettkampfklassement vor dem ab-
schlieBenden Reiten. Hier freilich loste
sie ein Plerd, das in den Umlaufen
vorher mit anderen Reiterinnen keine
guten Ergebnisse erzielt hatte. Doch

Sport-Palette

Grofler Erfolg fiir
SSF-Fiinfkdmpfer

Maren zeigte Nervenstérke und be-
wiiltigte den Parcour mit den 12 Hin-
dernissen nur mit geringen Punktab-
ziigen. Nach dieser Nervenanspan-
nung war die Freude grof3, hatte sich
Maren doch erstmalig fir die Juni-
orenweltmeisterschaftsmannschaft
qualifiziert. Uber die Weltmeister-
schaftsvorbereitung, vom 11. bis 20.
Juli in Berlin, heif3t es dann die Form
fur die Weltmeisterschaften in Toledo
(Spanien) zu konservieren.

Andreas Perret
Deutscher Juniorenvizemeister

Daf3 Andreas Perret bei den Deut-
schen Juniorenmeisterschaften ,nur”
den 2. Platz errang mag auf den er-
sten Blick als Enftduschung bewertet
werden. Doch bei genauerer Analyse
der Wettkampfergebnisse muf3 man
feststellen, daf3 der Berliner Sebastian
Dietz der bessere von zwei sehr gut-
en Athleten war und somit verdient
den Meistertitel errungen hatte.

Fir Andreas lief die Meisterschaft
in Zweibriicken eigentlich nach Plan.
Er hatte gut geschossen, gefochten
und geritten, lediglich im Schwimmen
blieb er 2-3 Sekunden unter seinen
Méglichkeiten und lag nach vier Dis-

Oliver Strangfeld (rechts) und
Andreas Perret (links).

e T

ziplinen in Filhrung. Allerdings hatte
der Berliner Sebastian Dietz nur einen
geringen Riickstand, da er seinen
Rickstand aus dem Fechten iber ein
sehr gutes SchiefBresultat fast aufhol-
te. Den Betreuern von Andreas war
klar, daf3 lediglich 5 Sekunden im Lau-
fen von dem Berliner aufzuholen wa-
ren. So gab es auf der Laufstrecke ei-
nen grof3en Kampf. Andreas konnte
seinen Vorsprung tber 2,5 Kilometer
halten, doch 500 Meter vor dem Ziel
wurde er von dem an diesem Tag bes-
seren Léufer Dietz abgefangen. Nach
kurzer Enttéduschung und Analyse des
Wettkampfes war man mit den ge-
zeigten Leistungen dennoch zufrieden,
auch wenn diesmal ein anderer noch
besser war.

Doppelerfolg bei den Internationalen
Deutschen Meisterschaften

Einen Doppelerfolg feierten die
Finfkémpfer aut den Deutschen Mei-
sterschaften der Ménner. Uberlegener
Deutscher Meister wurde Oliver
Strangfeld von den Schwimm- und
Sportfreunden Bonn. Oliver zeigte ei-
nen ausgezeichneten Wettkampf, ge-
wann die erste Disziplin — Fechten —
iberlegen und gewann auch das
Schwimmen, im Schiefien und Reiten
baute er seine Fihrung weiter aus, so
daf er im abschlieBenden Laufen das
Feld von der Spitze weg locker kon-
trollieren konnte. Selten hat man in
den letzten Jahren einen derart iiber-
legenen Deutschen Meister gesehen,
der zusdtzlich in der internationalen
Wertung so renommierte Athleten wie
den Weltmeister Attila Miszer und den
Weltcupersten Kis Attila Kalnoki aus
Ungarn locker bezwang.

Genauso erfreulich aus SSF-Sicht
ist, daf3 Andreas Perret zum Saison-
hshepunkt immer besser in Schwung
kommt. Zeigte er schon bei den Deut-
schen Juniorenmeisterschaften eine
gute Form, so zeigt seine Formkurve
weiter nach oben. Vor allem im
Schwimmen kommt er immer mehr in
den Bereich seiner Bestzeit. Andreas
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hielt sich immer im Vorderfeld der
Deutschen Meisterschaften, schob sich
allerdings erst mit dem Reiten auf ei-
nen Medaillenplatz vor, um aus Bron-
ze mit einem guten Geléindelauf noch
Silber zu machen. Dabei lieferte er
sich mit dem Uffenheimer Udo Sche-
rer einen harten Kampf, den Andreas
erst kurz vor Schluf3 des Laufens mit
einem starken Endspurt zu seinen
Gunsten entschied. Grof3 war die
Freude im SSF-Lager Gber diesen
Doppelerfolg, der noch am gleichen
Abend krdftig gefeiert wurde.

Fir die Weltmeisterschaften
(Mé&nner in Sheffield, 10.-16. August)
sowie Junioren/innen in Toledo (25.-
30. Juli) haben sich damit folgende

Sportler qualifiziert:

Ménner:  Oliver  Strangfeld
und Andreas Perret (beide SSF Bonn
05), Markus Bohnert (Berlin) und Udo
Scherer {(Uffenheim)

Junioren:  Andreas Perret (SSF
Bonn), Markus Euskirchen (Zwei-
briicken), Max von Eynatten (Miin-
chen), Sebastian Dietz und Erik Wal-
ter (Berlin)

un. Weltmeisterschaft G (
"interthur 1993

P

Die Devutsche Fiinfkampf Juniorennationalmannschaft: Mannschafts- und
Staffelweltmeister 1993. Stehend v.r.n.l. S. Dietz (Berlin), Bundestrainer
Chr. Sandow (Berlin), M. Engkirchen (Zweibriicken); hockend: A. Perret und
O. Strangfeld (beide SSF Bonn)

Wir driicken allen Sportlern die
Daumen fiir ein gutes Abschneiden.

Juniorinnen: Maren Thiel (SSF
Bonn), Barbara Oltjorow (Bayreuth),
Thora Meyer Effland und Sandra
Schliricke (Berlin).

fO

Wir haben alles,

speepo B
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Ein Besuch bei uns
lohnt sich!
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Mit finf Autos und einem VW-Bus
traf man sich am Morgen des 1. April
am Parkplatz des ,Sportpark Nord”.
Nachdem auch das letzte Gepgick ver-
staut war, machte man sich auf den
Weg. Das Grevelinger Meer wartete
auf uns.

Dort angekommen, wartete man
darauf, daf’ die Bunglows bezogen
werden konnten, die wir ohne den
Einsatz von Ralph nicht bekommen
hétten und uns in Zelte hétten verkrie-
chen miissen. Zwei Stunden spdter
hatte es auch der Rest geschafft. Nach
einer kleinen Zwischenmahlzeit waren
sich alle einig: Wir muBten heute noch
ins Wasser! Gesagt, getan.

Wir zogen uns auf einem Park-
platz bei naBkaltem Wetter um und
stiegen in das 9 °C warme (oder kal-
te) Wasser. Dort unten prasentierte
uns eine relativ gute Sicht von ca. 3 -
4 m einige Krebse und Gespenster-
krabben. Das kélteste am ganzen
Tauchgang war das anschlieBende
Umziehen auf dem Parkplatz. An die-
ser Stelle m&chten wir unseren Aus-
bildern Joachim, Rolf und Ralph dan-
ken, die uns die Unterwasserwelt
ndher brachten. Ebenso sei allen Mit-
fahrern und Tauchern gedankt, die
dabei waren.

Faszination Tauchen.

Das Wetter spielte in den néich-
sten Tagen nicht mehr so richtig mit.
Es fing an zu stirmen und zu regnen.
Aber wen soll schlechtes Wetter schon
vom Tauchen abhalten? Immer wieder
stieg ein Grippchen ins Wasser, ob-
wohl auch die Sicht schlechter wurde
und teilweise auf fast Null herunter-
ging. Nicht zuletzt verursachte auch
der fir Holland typische Osteransturm
von Tauchern die schlechte Sicht. Zum
Glisck war im Bungalow eine Sauna
vorhanden, wo man sich wieder auf-
warmen konnte. ,Tel Avivl”, wie die
Franzosen sagen.

Nichtsdestoweniger, der eine
lernte das Freigewdisser zum ersten-
oder zweitenmal kennen, der andere
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oder: Wo Tauchen am schonsten isi...

machte fir Prifungen notwendige
Zahltauchgéinge. Mancher bewegte
sich auch hier in Richtung Tauchspor-
tabzeichen.

Nachdem ein Teil der Gruppe
schon montags abfuhr, machte sich
der Rest am Dienstag auf in Richtung
Heimat.

Alles in allem war es eine tolle
Fahrt. Fir alle steht fest, daf3 es nicht
die letzte Hollandfahrt gewesen ist.

Aber eine Frage konnte auch
nach der Riickkehr niemand beant-
worten: Ist fir einen Saunagang ei-
gentlich eine Dekotabelle erforder-
liche”

Rainer Eishever

Antauchen 1994

Am 13. Mérz traf sich bei kaltem
und regnerischem Wetter eine Grup-
pe von etwa 10 Tauchern, um Neptun
zum Saisonbeginn ein Opfer darzu-
bringen, auf daf} er uns immer heil
und unversehrt aus seinem Reich wie-
der entlassen mége. Es war im
wakhrsten Sinne des Wortes ein Opfer,
sich bei diesem Wetter auf einem
Parkplatz neben dem Fihlinger See
umzuziehen, ins Wasser zu steigen
und sich wieder in trockene Klamotten

Sonderbrevet 1994
in , Orientierung
vnter Wasser”

Im Rahmen des diesjéhrigen Som-
merfestes wird ein zweitdgiger Kurs in
Unterwasser-Orientierung angeboten.
Beginn ist Samstag, 13.8.94, 10.00
Uhr am Zeltplatz (s.u.), und der zwei-
te Teil beginnt am Sonntag, 14.8.94,
ebenfalls 10.00 Uhr am gleichen Ort.
Anmeldungen bitte bei Rainer Meyer,
Tel. 48 25 91.

zu werfen. Hinzu kommt noch, daf3
die Sicht mehr als bescheiden war. Ein
einsamer Krebs lief irgendwo am Bo-
den an uns vorbei.

Einige Zeit spater traf man sich zu
einem Imbif3 im Bootshaus, wo man
noch eine grofle Zahl ,Trockentau-
cher” vorfand. Nach einem Vortrag
iber die neue GGVS und nach lan-
gem Klénen loste sich ein neftes
Grippchen so langsam auf.

Rainer Eishever

Sommerfest 1994

Dieses Jahr ist fir den 13. bis
14.8.94 das Sommerfest der Tauchs-
porfabteilung am Rursee geplant. Auf
Gut Wittscheid in Heimbach besteht
Zelt- und Grillméglichkeit. Fleisch und
Getréinke werden gestellt. Der Anmel-
deschluf3 ist der 10.8.94 bei Bernhard
Thelen, Tel. 31 68 08 (Anrufbeant-
worter), oder schriftlich: Klufterstr.
113, 53175 Bonn.

Allen Tauchern und Nichttauchern
gute Erholung und schéne Ferien.




Lernen Sie mit Bosch das Erfolgsgeheimnis
des Bundelfunks kennen

Hohe Reichweite: Je nach der

GriéBe des Netzes erreichen Sie
Thren AuBendienst in einem Um-
kreis von maximal 100 km.

Vertraulichkeit: Das System
stellt Thnen fiir Thre Verbindung
immer einen Sprechkanal exklusiv
zur Verfigung.

Schnelle Verbindung: Sie be-
kommen die Verbindung innerhalb

von Sekunden. Ohne Wartezeit.

Kostenkontrolle: Sie benétigen

keine eigene Infrastruktur. Eine
feste monatliche Grundgebiihr von
ca. 50,- DM je Gerit. Keine Ge-
spriachsgebiihren.
Bosch-Biindelfunk-Programm:

Es reicht von Fahrzeug- und Hand-
sprechfunkgeriten iiber das Zube-
hor bis zum Rundum-Service.

Wenn Sie mehr iiber Biindelfunk
wissen wollen, sprechen Sie mit uns:
Robert Bosch GmbH, GB Mobile
Kommunikation,Verkaufsbiiro Koln,
Stolberger Str. 370, 5000 Kéln 41
(Braunsfeld), Tel.: 02 21/4 90 51

BOSCH

Bosch Telecom
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Liebe Mitglieder der
Tanzsportabteilung!

Wir laden Sie herzlich ein zur die-
sjidhrigen ordentlichen Abteilungsver-
sammlung am Mittwoch, dem 31. Au-
gust 1994 um 19.30 Uhr ins Boots-
haus der SSF, Rheinaustr. 269,
53225 Bonn.

Die Versammlung erhéilt folgende
Tagesordnung:

12 Begri.iBung

2. Feststellung der
BeschluBfihigkeit

3. Feststellung der Tagesordnung

4.  Perspektiven der Tanzsportab-
teilung — Ergebnis der Umfrage

5. Berichte der Abteilungsleitung
fur das Jahr 1993

6.  Bericht des Kassenprifers
Entlastung der Abteilungsleitung

Deutsches
Tanzturnierabzeichen
fiir Glockner/Baver

Michael Gléckner und Bettina
Bauer erhalten das Deutsche Tanztur-
nierabzeichen in Silber des Deutschen
Tanzsportvereins (DTV). Vorausset-
zung fir die Verleihung des Tanz-
sportabzeichens in Silber ist, daf3 das
Tanzpaar bei Tanzturnieren minde-
stens 25 x den 1. bis 3. Platz belegt
hat,

Die Sportpalette gratuliert dem
Paar zu dieser Auszeichnung.

Michael und Bettina, die nach
ihrem rasanten Durchlauf in der
Hauptklasse B-Latein bereits in die A-
Klasse aufgestiegen sind, tanzen nun-
mehr auch bereits in dieser Klasse im
vorderen Feld.

Personalien

Michael Klotz und Martina Spief3
haben sich entschlossen, ihren Le-

-Sport-Palette

8.  Wahlen

8.1 Wahl des Wahlleiters

8.2 Neuwahl der Abteilungsleitung
8.3 Wahl der Kassenpriifer

8.4 Ergdnzungswahl zur
Delegiertenversammlung

9. Anderung der
Abteilungsordnung

10. Beschluf3 der Helferordnung
11. Johresprogramm 1995

12. Antréige der Mitglieder

13. Verschiedenes

ZuTOP 9:

Die Abteilungsleitung beantragt,
§ 10 Abs. 7 Satz 2 der Abteilungs-
ordnung wie folgt neu zu fassen:
,Sind nur finf der gewdhlten, stimm-
berechtigten  Abteilungsleitungsmit-

bensweg gemeinsam zu gehen und
sind am é. August 1994 in den Stand
der Ehe getreten.

Die Tanzsportabteilung gratuliert
den beiden, die dem Orion als Mit-
glieder der Lateinformation erhalten
bleiben, herzlichst und wiinscht ihnen
alles erdenklich Gute.

Erfolgreiche
Halbjahreshilanz
fiir Tanzabteilung

Auf eine beachtliche Bilanz tber
die sportlichen Leistungen ihrer zur
Zeit 14 Turnierpaare kann die Tanz-
sportabteilung fir das vergangene
Halbjahr verweisen.

Bei insgesamt 115 Starts bei
Tanzturnieren im gesamten Bundes-
gebiet und im Ausland erreichten die
Paare allein 35 x die Endrunde. Da-
bei belegten sie 5 x Platz 1, 4 x Plaiz
2,8 x Platz 3, 9 x Platz 4, 6 x Platz 5
sowie 3 x den 6. Platz.

August ‘94

Einladung zur ordentlichen Abteilungs-
versammlung der Tanzsportabteilung

glieder anwesend, sind fiir Beschliisse
mindestens vier Stimmen erforderlich.”

Begriindung: Hélt man sich ledig-
lich streng an den Wortlaut der bis-
herigen Formulierung, kann der Ein-
druck entstehen, es seien genau 4
Stimmen erforderlich. Dies ist natiirlich
nicht erwiinscht.

Zu TOP 10:
Die Helferordnung war zum Re-

daktionsschluf3 dieser Sportpalette "

noch nicht vollstéindig fertiggestellt.
Der Entwurf wird lhnen spdtestens
zwei Wochen vor der Versammlung
vorliegen.

Wenn Sie Antrége zu TOP 12
oder zur Tagesordnung selbst haben
sollten, reichen Sie diese bitte sieben
Tage vorher beim Versammlungsleiter
(Abteilungsleiter Peter Kunze-Schurz)
ein.

Fir die Abteilungsleitung
Til Schubbe

Dariiber hinaus konnte, wie be-
reits berichtet, die Lateinformation mit
dem 3. Platz in der Landesliga 1 in der
bereits abgeschlossenen Saison 1994
gegeniiber dem Vorjahr eine deutli-
che Verbesserung ihres Tabellenplat-
zes erzielen.

Never Sprecher
der Lateinformation

Der langjéhrige Sprecher der La-
teinformation, Michael Klotz, hat sein
Amt als Sprecher der Lateinformation
niedergelegt. So sehr die Abteilungs-
leitung diesen Beschluf3 bedauert,
muB3 sie diese Entscheidung akzeptie-
ren. Sie dankt Michael Klotz fiir sei-
nen unermidlichen Einsatz fir die
Tanzsportabteilung und wiinscht ihm
fir die Zukunft alles Gute.

Never Sprecher der Lateinforma-
tion ist Herr Thilo Mahlberg. Fir die
aut ihn zukommenden Aufgaben
wiinscht ihm die Abteilungsleitung ei-
ne stets gliickliche Hand und gutes Ge-
lingen!




Bugosie T e

Zentraler Anziehungspunkt der
Frihjahrsfahrten war in diesem Jahr
wieder einmal die zweiwdchige Ka-
nutour ins franzésische Zentralmassiv,
die den Kanuten erneut vielféltige po-
sitive Eindriicke bescherte. Wahrend
andere Frankreichfahrer im April — zu
Ostern — noch von Kélte und berra-
schend niedrigen Wasserstéinden be-
richteten, hatten warme Atlantiknie-
derschlige im Mai die Fliisse randvoll

€& gefillt, und aufgrund der milden, war-

men Witterung konnte die Gruppe
sportlich interessante Fahrten — u.a.
auf Ance, Dore, Senouire, Allier, Loi-
re und Sioule — verzeichnen. Beson-
ders nachhaltig wird den Teilnehmern
die ,Leistungstahrt” durch die aben-
teverliche Schlucht der Andrable in Er-
innerung bleiben...

Anfang Mai hatte sich ebenfalls
eine gréf3ere Gruppe auf die Teilnah-
me am Weser-Marathon vorbereitet.
Gute Moral und Kondition in Verbin-

dung mit unserern  besten

Langstreckenbooten, gaben die Vor-
aussetzung dafir, daf3 alle die
Langstrecke von H.-Minden bis Ha-
meln ber 135 km schafften. Allen sei

Befahrung des Wasserfalls auf
der Maronne im franzésischen
Zenfralmassiv.

~ Sport-Palette

auch an dieser Stelle fir die hervor-
ragende Leistung gratuliert!

Die dreitigige traditionelle
Pfingstfahrt nach Sudbelgien brachte
mit dem bewdhrten Fahrtenprogramm
auf Semois und Lesse wieder einmal
besondere Eindriicke von diesen in-
teressanten Naturtdlern, wonach we-
nig spéter die Wildwasserfahrt nach
Osterreich mit den Fahrten auf Am-
mer, Loisach, Lech und Inn mit sport-
lichen Noten aufwartete: auf manchen
FluBabschnitten blieb kein  Auge
trocken!

Umfangreiche Niederschlége be-
gunstigten im Juni eine Fahrtengrup-
pe mit einer Fahrt durch einen griinen
,Naturtunnel”, der Lieser in der Eifel,
die im Sommer meist unfahrbar nied-
rig ist. Hinter jeder Kurve wartete der
Fluf3 mit besonderen Natureindriicken
auf, die die Teilnehmer abschlieBend
zur Aussage fihrte: ein phantastischer
Tag!

Im Anschluf3 an eine kombinierte
Fahrt auf Agger und Siilz trafen sich
die SSF-Kanuten Mitte Juni zur grofien
,Familienfeier” in der Beueler Rhein-
ave. Begiinstigt durch warme Witte-
rung fand ein ausgezeichneter Kanu-
ten-Treff mit infensivem Informations-
austausch und umfassender Kontakt-
pHlege statt. Den Ausrichtern und Hel-
fern bei dieser gelungenen Veranstal-
tung, die sich bis nach Mitternacht
ausdehnte, auch an dieser Stelle herz-
lichen Dank!

Die fir Mitte Juni vorgesehene
Wattenmeerfahrt fiel dieses Jahr
buchstéblich ,in den Wind”. Wind-
starken 6 bis 8 erlaubten der Organi-
sationsleitung des WSV Norden nicht
den Kiistenstart, so daf3 auf die Bin-
nengewdsser mit den ,Meeren” aus-
zuweichen war. Dabei blieb den Teil-
nehmern in nachhaltiger Erinnerung,
wieviele Wasserwege das ostfriesi-
sche Tiefland durchziehen, die teil-
weise auch von kleinen Kajiitkreuzern
befahren werden kénnen. Unser Insu-
laner von Borkum, Heinrich Vieth, lei-
stete wieder hervorragende Fishrungs-
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SSF-Kanusport mit vollem
Sommerprogramm

arbeit, auch wenn er nicht jede ein-
zelne FluB3- oder Seenabzweigung
kennen konnte. ..

Die frih terminierten Sommerferi-
en brachten naturgemdf eine Auftei-
lung der Aktivitéten in die verschie-
densten Zielrichtungen. Eine kleine
Gruppe fuhr wieder auf den norda-
merikanischen Kontinent in die kana-
dischen Rocky Mountains, eine ande-
re zur Weser, wieder eine andere zu
Loire und Allier in Frankreich, weitere
in die &sterreichischen Alpen nach
Karnten. Allen Kanuten gilt wieder der
Wounsch fir interessante und vielseiti-
ge Fahrten mit einer gesunden und er-
holsamen Riickkehr!

Auf mehrere Veranstaltungen
sei wieder besonders hingewiesen:

Am 4.9. Regionalmeisterschaften
in der Kanu-Abfahrt in Hersel, Markt-
platz-Festival am 2.10. in Verbindung
mit der Drei-Tage-Fahrt sowie die wei-
teren Herbstfahrten vom 29.10. bis
1.11. und 15. bis 20.11.94. Interes-
senten sollten sich rechtzeitig die be-
grenzten Plétze sichern.

Hubert Schrick, Abt.-Leiter

Reizvolle Kanuwanderfahrt auf
der Naab in Bayern.
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GESUNDHEITSORIENTIERTE SPORTANGEBOTE / Nachster Kursabschnitt ab dem 29. August 1994

Anmeldung auf der SSF-Geschiéftsstelle, Tel. 02 28 / 67 68 68

Wachentag ~ Zeit Kursbezeichnung Ausrichter  Ort/Sporistatte Sportlehrer Dauer DM Kursinhalt

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Montag 9.30-10.30 Wirbelsaulengymnastik BEK Sportpark Nord Fr. Renz 10 Wochen 80,— Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung

Montag 10.30-11.30  Entspannungsgymnastik  DAK Sportpark Nord Fr. Renz 10 Wochen B0~ von Rickenbeschwerden und die Entla-

Montag 18.45-20.00 Wirbelsaulengymnastik ~ SSF KBA Fr. Hartung 10 Wochen 80,— stung der Wirbelséule mittels allg. und

Dienstag 17.00-18.15 Wirbelsaulengymnastik ~ SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 10 Wochen 80—~ spezieller Gymnastik zur Dehnung und

Dienstag 18.00-19.00 Wirbelsaulengymnastik ~ DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 10 Wochen 80— Kraftigung der Rumpfmuskulatur. Kleine

Diensiag 18.15-19.30 Wirbelsaulengymnastik ~ SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 10 Wochen 80— Spielformen und Entspannungsibungen

Dienstag 19.00 - 20.00  Wirbelsdulengymnastik ~ DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 10 Wochen 80— lockern das Programm auf.

Mittwoch 17.00-18.00  Wirbelsaulengymnastik — DAK Robert-Wetzlar-Schule Fr. Muller-Biamming 10 Waochen 80—

Mittwoch 17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik ~ BEK KBA Herr Kohler 10 Wochen 80—

Donnerstag  17.00 - 18.15  Wirbelsdulengymnastik ~ BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Renz 10 Wochen 80—

Donnerstag  18.15-19.30  Wirbelsdulengymnastik ~ BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Renz 10 Wochen 80,—

Freitag 17.00 - 18.00  Wirbelsdulengymnastik ~ BEK KBA Herr Kéhler 10 Wochen 80,

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Mantag 17.15-18.45 Gesundes BEK KBA Frau Hartung 10 Wochen 80,— Einseitige Belastungen sowie

Fitnesstraining Bewegungsmangel im Beruf und Alltag

Dienstag 19.30-21.00 Gesundes DAK Theodor-Litt-Schule Frau Hartung 10 Wochen 80— sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind

Fitnesstraining gezielte Gymnastik fiir den Haltungs-
Donnerstag  20.00—21.30 Gesundes BEK KBA Frau Kalf 10 Wochen 80— apparat und bestimmte Korperpartien wie
Fitnessiraining Riicken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und

Mittwoch 19.00—-20.00 Ges. Fitnesstraining DAK Sportpark MNord Herr Wagner 10 Wochen 80~ Armbereich. Spiele, Musik und Handgerate

Mittwoch 20.00-21.30 Ges. Fitnesstraining BEK Sportpark Nord Herr Wagner 10 Wochen 80— steigern SpaB und Freude an der
Bewegung.

BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN

Dienstag 19.00 —20.00  Sport fir (Uberge) BEK Sportpark Nord Herr Wagner 10 Wochen 80— Moglichkeiten und Grenzen korp.

wichtige Personen Bewegung erlernen, Beweglichkeit

Dienstag 18.00 —19.00  Laufen fir jedermann SSF Sportpark Nord Frau Yogler 10 Wochen 80,— erhalten, bzw. verbessern, und Erfahr- {

Mittwoch 18.00 —19.00 Lauftherapie DAK Sportpark Nord Frau Theobald 10 Wochen 80,— ungen austauschen.

Donnerstag  10.00—11.00  Seniorengymnastik SSF Sportpark Nord Frau Vogler 10 Wochen 80— Fur Senioren, die sich gern bewegen

Mittwoch 10.00—-11.00  Seniorengymnastik BEK Sportpark Nord Fr. Renz 10 Wochen 80— mochten, damit sie ihre Beweglichkeit
erhalten und verbessern.

Freitag 15.00 — 16.00  Eltern-Kind-Turnen SS8F Rabert- Wetzlar-Schule Frau Krabbe 10 Wochen 80— Ziel des Kurses ist es, in spielerischer

u. Spiele ab 3 Jahre Form Haltungsschwachen und
Freitag 16.00-17.00  Eltern-Kind-Turnen SSF Robert- Wetzlar-Schule Frau Krabbe 10 Wochen 80— Bewegungsmangeln vorzubeugen. Durch
u. Spiele ab 1,56 Jahre spezielle Ubungen und kleine Spiele
werden die Kinder zur Bewsagungsvielfalt
angeregt.

Mittwoch 18.00-19.15 aerobic SSF Robert-.Wetzlar-Schule Frau Strelow 10 Wochen 80,— Die Kursleiterin hat inre Lizenz ,aerobic
instructor* in den USA erworben und bietet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK

Dienstag 19.45-20.30  Schwimmk. {. Erw. SSF Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen 100,— SSF-Mitglieder = 80,—

Dienstag 20.30-21.15 Ruckenschwimmkurs DAK Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen 80—

fir Erwachsene

Dienstag 19.00-12.45 Dyn. Wassergymnastik ~ DAK Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen 80—

Mittwoch 19.00 - 19.45 Dyn. Wassergymn. BEK Sportpark MNord Frau Kreischer 10 Wochen 80,-

Mittwoch 19.45 — 20.30  Dyn. Wassergymn. BEK Sportpark Nord Frau Kreischer 10 Wochen 80,-

Die Sporistatten:

Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule

(Schwimmhalle, (Turnhalle, ) Turnhalle der Realschule (Halle |

kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum Kaufmannischen Bildungsanstalten und I1)

KolinstraBe 250
5300 Bonn 1 (Nord)

Eduard-Otto-Stralie

9

5300 Bonn 1 (Kessenich)

KolnstraBe 235
5300 Bonn 1 (Nord)

August-Bier-StraBe 2
5300 Bonn 1 (Kessenich)

Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
5300 Bonn 1 {Nord)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder telefo-
nisch an clie angegebene Adresse. Aus organi-
satorischen Griinden kann eine Anmeldebe-
stétigung nicht erfolgen. Die verbindliche An-
meldung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chend der Reihenfolge ihrer Anmeldung bertick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-

bunden.

Schnupperangebot:

Alle Interessenten kénnen die Kurse einmal ge-
bihrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahl:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fir alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vom Ubungs-
|eiter festgelegt. Bei geringer Beteiligung be-
halten wir uns vor, Kurse zu streichen odler zu-
sammenzulegen.

Gebiihren:

Durch Eintragung in die Teilnehmerlisie (1. oder
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitréige fir Een gesamten Kursus zu zahlen.
Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet,

Gebihrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen Uber anteilige Erstattung von Beitréigen
fur ausgewdihlte Kursangebote. Die SSF Bonn 05
e.V. stellen bei re e|m'c'1§iger Teilnahme am Kur-
sende eine Teiincimebesfﬁﬁgun aus. Diese Be-
scheinigung wird der Krcnkenﬁ(qsse zur Bei-
tragsriickerstattung vorgelegt. Welche Kurse un-
ter diese Regelung fallen, erfahren Sie bei der
Anmeldung oder%eim Kursleiter. Die Kurse in
Zusammenarbeit mit der BEK und DAK sind fir
Versicherte der jeweiligen Krankenkasse ko-
stenfrel. Die HEK erstattet ebenfalls alle Kursge-
bithren. Im Einzelfall empfehlen wir die Riick-
frage bei lhrer Krankenkasse. Zur Zeit erstatten
folgende Krankenkassen anteilige Beitréige:
Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse (IKK),
Kaufménnische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angestellien Krankenkasse (DAK),
Techniker Krankenkasse (TK),
Hanseatische Ersatzkrankenkasse (HEK).

Weitere Informationen tber das gesundheits-
fsrdernde Prog:cmm der BEK+DAK erhalten
Sie in der Geschiftsstelle.

SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder erhalten fir die Gesund-
heitssport-Angebote grundséitzlich einen Nach-
laf3 von 30% (und ggt. Beitragserstattung). Fiir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil entstehen keine zusdtzlichen

Beifrdige, Auskunft erhalten Sie bei den Ubungs-
leitern oder in der SSF-Geschdftsstelle.

Anwesenheit:

In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fuhrt. Bei regelmafliger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebesfétigung.

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von qualifizier-
tem Fachpersonal geleitet (Sportlehrer, Diplom-
sportlehrer, Fachiibungsleiter).

In eigener Sache:

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewuf3t
allgemein gehoﬁen, da die Inhdlte letzilich auf
die Teilnehmerbediirfnisse zugeschnitten wer-
den. Sollien Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fiir Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir lhnen die unverbindliche Sportberatung
durch die Geschafisstelle der SSF Bonn. Rufen

Sie an oder kommen Sie vorbei.

Information/Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
— Geschéftsstelle —

KalnstraBe 313 a, 53117 Bonn

Telefon: 02 28 / 67 68 48

Telefax: 02 28 / 67 33 33

S
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‘ Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a 53117 Bonn 1
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Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
Theaterstral3e 24, 53111 Bonn, Telefon 7 11-1




