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Fota: M. Sondermann

BONN HAT VIELE
TRADITIONEN. EINE

DAVON SIND WIR.

Wer unsere Stadt kennt, kennt auch ihre
beriihmten Sohne und Tochter, ihre liebens-
werten Ecken und ganz besonderen Eigenar-
ten. Wer unsere Stadt kennt, kennt aber
auch uns. Seit nunmehr 150 Jahren sind wir
hier zu Hause - fir Bonn und alle Bonner.
Mit Engagement fiir die Anliegen unserer
Kunden, persénlichem Einsatz fiir ihre Ziele

und der stindigen Bereitschaft, noch besser zu

werden. Vielleicht ist es eben diese Mischung
aus Menschlichkeit und Fachkompetenz, die
uns zu dem gemacht hat, was wir heute sind:

Die Sparkasse Bonn.

Sparkasse Bonn 5

Wir haben |deen
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Priisidium
Dr. Hans Riegel, Président
Reiner Schreiber, Vizeprasident
Else Wagner
Peter Biirfent
Dr. Hans Daniels
Hans-Dieter Diekmann
Dr. Karl-Heinz van Kaldenkerken
Michael Kranz
Otio Kranz
Manfred Schnur
Bernd Thewalt
Josef Thissen
Dr. Theo Varnholt
Viktor Verpoorten
Rudolf Wickel

Anschrift der Geschéftsstelle:

Kalnstraf3e 313a, 53117 Bonn,

Tel. 67 68 68; Fax: 67 33 33

Geschéftsfihrer: Michael Scharf

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Anschrift des Restaurant ,Bootshaus”;

Rheinaustrafle 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 72 98.

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kio.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kéln, Kio.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)

Vorstand

1. Vorsitzender: Dr. Walter Emme-
rich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn, Tele-
fon 02 28 / 36 37 86;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fir Offentlichkeitsarbeit In-
geborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender und
Referent fiir Spitzensport Hans-Karl
Jakob, Am Boeselagerhof 11, 53111
Bonn, Telefon 69 17 30;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
K&nigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung Peter Hardt, Siid-
hang 14, 53639 Kénigswinter;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen, J&-
gerstraBe 93, 53721 Siegburg, Tele-
fon 022 41 /38 57 17;

Koordinator der Fachabteilungen
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Sachverwalter fir Stever und Finan-
zen Franz Kraus, Albert-Magnus-Str.
46, 53177 Bonn, Telefon 33 12 23;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briidergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth, Hup-
penbergstrafle 45, 53343 Wacht-
berg-Pech, Telefon 02 28 / 32 59 86.

Der Verein trauert um
sein Mitglied

Franz-
Josef
Schops

TENNIS

bei den
SSF Bonn 05 e.V.

Informationen
auf Seite 5

Wichtig
Aufruf an adlle

SSF-Mitglieder

Bitte Seite 6 lesen!




Die Kanu-Abteilung der SSF Bonn
e.V. bietet allen am Kanusport Inter-
essierten ein umfassendes Ausbil-
dungs-, Trainings- und Fahrten-Pro-
gramm. Eine in Teilstufen aufgebaute
Ausbildung erméglicht jedem sportlich
mittelméfig ,Begabten” in relativ kur-
zer Zeit die Beherrschung des Kajaks
bis hin zur ,Eskimo-Rolle”. Diese Aus-
bildung erfolgt ausschlieBlich in der
Schwimmhalle des Sportparks Nord,
Kélnstr. 250, 53117 Bonn. Hieran
schlief3t sich nach Erreichen eines be-
stimmten Leistungsstandes die Befah-
rung in der Néhe gelegener Flisse
und Seen an, so daf3 ein kontinuierli-
cher Aufbau gewdhrleistet ist.

Ideal ist der Beginn von Ausbil-
dung und Training in der Schwimm-
halle wéihrend der Herbst- und Win-
termonate, so daf3 zu Beginn der
Fohrtensaison im Mérz/April eine
hinreichende Bootsbeherrschung und
Paddeltechnik vorhanden ist. Die An-
schaffung einer perssnlichen Ausri-
stung (Boot, Paddel usw.) ist nicht Vor-
bedingung fiir den Eintritt oder die
Mitgliedschaft in der Kanu-Abteilung.
Bis zur Feststellung von Eignung und
Neigung stellt die Abteilung fiir einen
bestimmten Zeitraum von Ubungsa
benden und -fahrten einen vereinsei-
genen Kajok zur Verfiigung, so daf3
alsdann tber den Erwerb der eigenen
Ausriistung entschieden werden kann.

Wéhrend der Fahrten-Saison zwi-
schen Marz und Oktober fihren re-
gelméBige Fahrten an Sonn- und Fei-
erfagen auf die schénsten und sport-
lichsten Fliisse der ndheren und wei-
teren Umgebung. Mehrtéigige Kanu-
fahrten zu Ostern und Pfingsten sowie
eine mehrwéchige Wildwasser-Feri-
enfahrt im Sommer runden die sport-
liche Befdtigung ab. Im Vordergrund
steht dabei die kérperliche Bewegung
in der freien Natur auf landschaftlich
reizvollen Flissen zum gesundheitli-
chen Ausgleich von persénlichem
Siref3 und beruflicher Hektik, verbun-
den mit der Pflege echter Sportge-
meinschaft und kameradschaftlicher
Unferstiitzung.

- Sport-Palette

Der SSF-Kanusport
stellt sich vor =

Je nach Lleistung und Eignung
kommt auch die Teilnahme an Kanu-
Wettkéimpfen — insbesondere Kajak-
Abfahrtsrennen und Kanu-Rallyes — in
betracht.

Sofern die kérperlichen Voraus-
setzungen vorliegen, kdnnen bereits
8- bis 10jéhrige Jungen oder
Médchen in der Schwimmhalle an
den Kanu-Sport herangefihrt werden.

Die regelméfigen Ubungszeiten
der Kanu-Abteilung sind montags und
donnerstags von 20.00 bis 21.30 Uhr
in der Schwimmbhalle des Sportparks
Nord, Kélnstr. 250, 53117 Bonn.
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Informationen

werden gegeben von:

a) Hubert Schrick,
Abteilungsleiter,
Tel.: dienstl. 02 28/77 34 24,
privat 02 28/67 25 32

b) Walter Diiren,
Kanusportwart,
Tel.: 02 28/36 38 90

c) Wolfgang Mihlhaus,
Tel.: 022 41/2 99 61,
Anrufbeantworter

Jahreshericht 1993 der Kanvabieilung

Fir die Kanuten war 1993 aus
mehreren Grinden ein besonderes
Jahr: zum ersten Mal in ihrer Ge-
schichte konnte mit dem ersten Platz
der Vereinspreis des Westdeutschen
Kanu-Verbandes errungen werden,
und das im Rahmen des Gewinns des
,Double”, denn zugleich konnte auch
im Bezirkspokalwettbewerb der Sieg
verbucht werden. Grundlage fiir bei-
de Erfolge war sicherlich auch die ge-
lungene Durchfilhrung der diesjcihri-

gen Alaska-Fahrt mit einer grofien
Gruppe, woriiber bereits ausfiihrlich
berichtet wurde. Aber erst die gesam-
te Breite der sportlichen Jahresakti-
vitdten ermdglichte in der Gesamt-
wertung die herausragenden Plazie-
rungen. Im einzelnen sind hier zu
nennen die erfolgreiche Teilnahme an
den Bezirksveranstaltungen auf Ahr,
Wied, Agger, Erft und Wupper, die
mehriéigigen Oster- und Pfingstfahrten
nach Mainfranken und Sidbelgien,

o
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die zweiwdchige Frishjahrsfahrt nach
Frankreich und die beiden Herbst-
fahrten in den Teutoburger Wald und
zum Oberrhein. Bei den jahrlichen re-
gionalen Abfahrismeisterschaften auf
der Sieg beim TV Siegburg konnten
unsere Kanuten wieder einmal meh-
rere Siegerpldtze belegen.

Die organisatorische und finanzi-
elle Lage der Abteilung war 1993 in
Ordnung, der umfangreiche Fahrten-
betrieb konnte mit den vorhandenen
Transportmitteln Bus und Héinger so-
wie dem Bootsmaterial aufrechterhal-
ten werden. Einen negativen Hohe-
punkt brachte dann Ende des Jahres
das Jahrhunderthochwasser zu Weih-
nachten: Mit 1,10 m Wasserstand im
Bootshaus gab es einen noch nicht
verzeichneten ,Rekord”. Allen Aktiven
bei den vielfiltigen und zeitgedréing-
ten  Schadenverhinderungs-  und
Schlammbeseitigungsmaf3nahmen gilt
auch an dieser Stelle nochmals mein
besonderer Dank, der zugleich auch

e Sport-Palette -

auf alle anderen Mitarbeiter ausge-
dehnt werden darf, die sich in dieser
auBBergewshnlich erfolgreichen Sport-
saison fir die Belange der SSF-Kanu-

Termine Kanv

1 Seite 3

ten eingesetzt haben. Auch fir 1994
bekréiftige ich meinen Wunsch, in die-
sem Sinne unserer Gemeinschaft zur
Verfiigung zu stehen.

Hubert Schrick
Abteilungsleiter

1.-4. April Osterfahrt nach Mainfranken oder Belgien

10. April obere Sieg

17. April 2. Bezirksfahrt Wied

24. April Berlbach — obere Rur

28. April - 14. Mai Sudfrankreichfahrt

1. Mai Jubiléum bei Bad Buhl in Essig

8. Mai 3. Bezirksfahrt Agger

15. Mai Siilz

21.-23. Mai Pfingstfahrt nach Siidbelgien

28./29. Mai 1. Bezirksjugendfahrt nach Briihl,
ggf. in Verbindung mit

29. Mai untere Rur
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Termine * Runde Geburtstage

Termine

e :’“"Jii.‘;_‘.Aprﬂf?’M

Karate Schwimmen (Kinderbereich)

1.-5. Juni Abteilungsfahrt 16. April Kinderpokal gegen Hennef
(die Teilnehmerzahl ist auf 30 begrenzt] 23 /24. April ~ Stadimeisterschaften

11./12. Juni §tadfmeisterschaH_Kcrote (Open-air) 8. Mai Kinderpokal gegen Hardtberg
innerhalb des Rheinauenfestes 14./15. Mai  Nachwuchsschwimmfest Liilsdorf

28./29. Mai  Langstreckeneinstieg

Moderner Fiinfkampf Kg. 84/85/86, Kaln

15.-17. April  Kinder- u. Jugendwettkampf in Berlin

11. Juni AbschluBgrillfest, Ahrweil

14./15. Mai Norddt. Meisterschaft Jugend A/B b TR i

in Warendorf Tanzen
21./22. Mai  Morddt. Meisterschaft Ménner 16. April Standard-Tanzturnier,

in Warendorf Klassen E, D, C und B,
20.-24. Mai  Pfingstfreizeit der Fiinfkampfjugend in der Rheinhalle in Oberkassel,

im Freizeitpark Duinrell {Holland) KastellstraBe 31

Karten sind bei der Geschéftsstelle des

Schwimmen (Seniorenbereich) TTC ORION, Tel. (0228) 4492_67
16./17. April WSV Lange Strecke” Ksln oder an der Tageskasse erhdltlich

22.-24. April DSV ,Lange Strecke” Wuppertal
30. Apr./1. Mai Stadtmeisterschaften Bonn

Runde Geburistage
im April 1994 im Mai 1994 im Juni1994

Amberg, Elisabeth Fuhr, Hermann Hammerlein, Gisela
Kastel, Emmy Pohl, Elisabeth Stever, Helene
Gitgemann, Otio Drihl, Maria Brassel, Lieselotte
Schlitzer, Hedi Wertenbruck, Alfred Kurth, Marianne
Mentgens, Edmund Raetz, Hans Schiitze, Siegmund
Hammelbrath, Heinz Werner Schliebusch, Werner Hersebroek, Ernst
Berger, Tilly Hering, Valentina Siemann, Hans Andreas
Noltensmeyer, Hans Rshrig, Bernhard Schmidt, Werner
Wilhlem, Dr. Hans Miller-Hofstede, Justus Buser, Zita
Zimmermann, Fried| Effern, Josef Winkler, Erich
Hahlbohm, Johanna Lichtenfeld, Rolf Silz, Fritz
Sausen, Ruth Gast, Klaus Lemm, Siegfried
Seegmiiller, Peter Wildenberg, Gertrud Zuchel, Klaus
Heinzen, Ursula Kretschmer, Renate Schiiler, Wolfgang
Einsporn, Arnulf Boos, Karl Heinz Nolden, Josef
Flock, Karl-Heinz Mays, Karin Steffes, Ute
Gredig, Annerose Kremser, Hans Remling, Alruna
Sobolewski, Ingrid Meixner, Horst Blumenthal, Heinrich
von Luedinghausen, Otfried Vanheiden, Christel Géres, Hans Joachim
John, Hans Peter Druzies, Ludwig Ophoft, Reiner
Jonas, Rainer Drijen, Ingrid Hillnhitter, Hildegard
Jessenberger, Josef Hau, Peter
Zielinski, Manfred Klitscher, Traute
Klahre, Klaus Schwartz, Edouard
Leyendecker, Wiebke Levsen, Dagmar
Hermelingmeier, Bernd Bohmert, Gunter

Forst, Dieter
Egener, Susanne
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Tennis bei den SSF Bonn 05 e.V.

Wie bereits angekiindigt, bieten die SSF Bonn 05 allen Mitgliedern die Mog-
lichkeit an, von Mai bis Oktober auf einem Sandplatz Tennis zu spielen. Sie ha-
ben die Maglichkeit, sich eine Spielzeit (eine bzw. zwei Stunden) reservieren zu
lassen. Schauen Sie sich das Zeittableau an und reservieren Sie eine Zeit auf der
Geschdhisstelle der Schwimm- und Sportfreunde (Tel.: 02 28/67 68 68).

Dort bekommen Sie alle weiteren Informationen (Platzlage, Kosten, Zeiten
efc.) oder schicken Sie den Antwortabschnitt {siehe unten) an die Geschaftsstelle
(Kélnstr. 313a, 53117 Bonn) zuriick.

7o~%| Mo. | Di. Mi. | Do. Fr. S | | Sa.
9-10 o o o o o X X
10-11 o o o o o b4 X
11-12 o o} o o o X X
15-16 o o o o o x x
16-17 o} o o o o X X
17-18 X X X x X X X
18=19 X X X X X X X
19-20 X X x X X X X
20 - 21 X X X % x X X
I CITTVE e o T Wl e ST o o0l o T =N, o TV TS
N e e B i el s LS ST
B R N N e M e b L) o) ol SO,
Bitte schicken Sie mir die Unterlagen (Kosten, freie Platzzeiten ...
zum Tennis.
Wribersahitht bbbl el Je T R B

Kendo,
ein neves
Sport-
angebot
bei den
SSF.

Vereinsinfos ®* Vereinsinfos ¢ Vereins-
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Gesundheitssport:

Ab dem 11. April beginnen die
neuen Kurse (Wirbelsdulengymnastik,
Gesundes Fitnesstraining, Dynamische
Wassergymnastik, Riickenschwimmen
und Seniorengymnastik)

Unser besonderer Tip:

Fiur alle SSF-Mitglieder von 50
bis ... Ab Donnerstag, dem 14. April,
fihrt unsere Ubungsleiterin Renate Vo-
gler die Seniorengymnastik von 10.00
bis 11.00 Uhr in der kleinen Fecht-
halle (Sportpark Nord, Gber dem
Schwimmbad) durch. Ein Sportange-
bot mit Gymnastik, Spiel, Sport und
Spaf3. Anmeldung: Geschéftstelle (02
28) 67 68 68.

Vereinsangebote:

Neve Anfiingerkurse
in Karate

Nach den Osterferien, also ab
11. April 1994, beginnen neue An-
féingerkurse! Inferessenten sind herz-
lich willkommen, auch fir kostenlose
und unverbindliche Probestunden.

Néhere Informationen bei Jérg Kop-
ka, Tel. 67 42 40.

Kendo - Die japani-
sche Fechtkunst

Als moderner, disziplinierter Sport
hat Kendo das iiberragende Kénnen
der alten Samurai in sein System auf-
genommen, die sich bei Angriff, Ab-
wehr und Ausweichen mit dem
Schwert ungeheuer schnell bewegten.
Diese traditionsreiche Kunst stellt eine
vollkommene Harmonie zwischen kar-
perlicher Fitness und Ausgewogenheit
der Bewegung her, in die eine geisti-
ge Disziplin eingeschlossen ist.

Trainingstermin: Dienstags 20.00
bis 21.30 Uhr im Fechtsaal des Sport-
park Nord, Kélnstrafle
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Der Vorstand

‘bittet um lhre
Hilfe!!!

i Dcls .thrhuﬁd.éﬂﬁc;chmséér i

genl. . o
~ Im SSF-Bootshaus stand das |
‘Wasser ca. einen Meter hoch und
richtete Schaden von weit iber
120.000 DM an unseren Sportlan-
lagen an. Diese unvorhersehbaren
Kosten hinterlassen ein Loch im
Haushalt unseres Clubs. Sie sind
fiir die anderen Angebote der SSF
verloren. ]

In einer Zeit wo Hilfe von
| auflen durch Staat und Industrie
‘wegen der schlechten konjunktu-
rellen Lage nicht zu erwarten ist,
sollten wir uns alle einmal daran
erinnern, dof wirklich befriedi- |
gende Hilfe nur die ist, die man
selbst erbringt.

Die Zahl unserer Mitglieder er-
mdéglicht es uns, daf3 bei der Spar-
kasse Bonn unter Vorzugskenditio-

“nen aufgenommene Darlehen vor-
zeitig zuriickzuzahlen, wenn jedes |
Mitglied auch nur 5,~ DM zur Be-

 seitigung der Hochwasserschéiden

's_pende’f.

Weil das fir manche Mitglie-
der schwer ist, ,obwohl es doch
nur den Wert einer Schachtel Zi- |
garetten ausmacht”, hat jedes Vor-
standsmitglied sich spontan betei-
ligt und 100,— DM zur Verfiigung
'geste"’r.

Der Vorstand appelliert an die
Mitglieder, einen beliebigen Be- |
trag auf das eigens dafiir zur Ver-
fugung stehende Konto Nr. 4788
' bei der Sparkasse Bonn {BLZ 380
500 00) zu iiberweisen.

Uber das Ergebnis werden wir
Sie in einer der ndchsten Ausga- |
ben der Sportpalette unterrichten
und danken bereits jetzt fir Thre
Hilfe.

Mit sportlichem Gruf3

Dr. Walter Emmerich ,
1. Vorsitzender

Dr. Walter
Emmerich,

Bei meinem ersten Jahresbericht
habe ich mich an der Satzung orien-
tiert,

Aufgaben des Prasidiums sind
auBer der Reprdsentation des Vereins
an erster Stelle die Zustimmung zum
Entwurf des Haushaltsplans.

Zu den Punkten Aufnahme von
Darlehen, zur Anlage oder langfristi-
gen Festlegung von Vereinsvermdgen,
zur Bildung und Auflésung neuer Ab-
teilungen, zur Festsetzung der Auf-
nahmegebihren, der Abteilungs-
beitréige und der Zusatzbeitrége, zur
Verduflerung von Vereinsvermdgen
im Wert von mehr als DM 20.000,-
und zur Verleihung von Ehrenmit-
gliedschaften habe ich hier nichts
Neues zu vermelden.

Aufgabe des Vorstandes ist lhre
Unterrichtung tber die Jahresrech-
nung, geplante Grof3veranstaltungen,
die Durchfishrung von Beschlissen der
Mitglieder und Delegiertenversamm-
lungen und Uber alle sonstigen wich-
tigen Vermégensangelegenheiten.

Lassen Sie mich mit ein paar ein-
leitenden Bemerkungen beginnen:

Wir haben seit Anfang des Jahres
einen neuen Geschéftsfilhrer. Herr
Michael Scharf hat sich fir meine Be-
griffe mit FleiB und Eifer dieser neuen
Aufgabe angenommen. Er ist fleiflig,
kenntnisreich und loyal, ich glaube
nicht, da3 jemand sagen kann, daf3
durch den Wechsel die Geschéftsstel-
le — auch Dank Frau Strelow — schlech-
ter geworden wiire.

Ebenfalls seit Anfang des Jahres
haben wir mit Michael Kemp einen
neuen Schwimmbadleiter und seit En-
de vergangenen Jahres haben wir im
Bootshaus einen neuen Pachter. Ab
29.6.1993 endlich hat der Verein
auch einen neuen Vorsitzenden.

Der langjchrige erste Vorsitzende
wurde aufgrund seiner verdienstvollen

Sport-Palette -

& Vorsitzender
| SSF Bonn 05
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Jahresbericht des
1. Vorsitzenden
zum Jahr 1993

Arbeit fir den Verein zum Ehrenvor-
sitzenden ernannt.

Unser Prdsident, Herr Dr. Hans
Riegel, trug sich im Beisein unseres
Prasidiumsmitgliedes, Herrn OB Dr.
Daniels, am 4.5.1993 als 351. Gast
in das goldene Buch der Stadt Bonn
ein.

Am 18. Marz 1993 fand die
Sportlerehrung der Stadt Bonn statt.
Die SSF waren hier stark vertreten.
Aus den Abteilungen Moderner Fiinf-
kampf, Schwimmen und Volleyball
wurden 18 Sportler unseres Vereins
fur ihre Erfolge auf Deutschen-, Euro-
pa- und Weltmeisterschaften geehrt.

Sitzungen:

Unabhéngig von den Sitzungen
der Abteilungen tagte der Vorstand
zehnmal, Gesamivorstand (Vorstand
und Abteilungsleiter) viermal, Dele-
giertenversammlung zweimal und last
not least das Présidium zweimal.

Gesellige Veranstaltungen:

Die Senioren feierten unter reger
Beteiligung, sowohl ihr traditionelles
Weiberfastnachtsfest als auch am
13.11.93 die Martinsfeier. Am
16.11.93 war ebenfalls von den Se-
nioren ein geselliger Abend unter Be-
teiligung unseres OB und Prasidiums-
mitgliedes, Herrn Dr. Hans Daniels,
sowie zahlreicher Mitglieder des Vor-
standes und des Geschéftsfihrers.

Die Abteilungen Ski und Moder-
ner Finfkampf feierfen am 5. Juni ihr
20jchriges Vereinsjubiléum im Sport-
park Nord im Rahmen eines Badfe-
stes, an dem sich alle Abteilungen be-
teiligten.

Das Markiplatzfestival am
2.10.93 war wiederum, trotz schlech-
ten Wetters, ein grof3er Erfolg fiir den

Club. Es wurden 220 neue Mitglieder
aufgenommen.

Zum Gelingen aller dieser Akti-
vittiten hat der Président, Herr Dr.
Hans Riegel, durch sein Haus nicht nur
mit groBiziigigen SiBwarenspenden
beigetragen. Namens des Vereins und
insbesondere des Vorstandes méchte
ich ihm hierfir auch an dieser Stelle
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unseren Dank aussprechen. Ich weif3
nicht, wie das Marktplatzfestival ohne
die materielle und personelle Unter-
stitzung durchgefiihrt werden kénnte.

Sportbereich:

a) Veranstaltungen

1) Das 16. Haribo-Meeting vom 19.-
21.3.1993 war mit 18 teilneh-
menden Nationen und dem Start
von Franziska van Almsiek wie-
derum eine Werbung fir den
Schwimmsport und die SSF Bonn.

2) Auch andere SSF-Abteilungen
richteten 1993 Wettkémpfe aus.
Ich nenne hier u.a. den Rhein-
bach-Triathlon, die Deutsche Ju-
gendstaffelmeisterschaft im Mo-
dernen Finfkampf und den Sie-
bengebirgspokal im Karate.

b) Erfolge

Die besten Leistungen und sportli-
chen Erfolge wurden in 1993 von
den Abteilungen Karate, Moder-
ner Fiinfkampf und Schwimmen
erzielt.

1) Bei den Karatekas errang Moni-
ka Giitgemann u.a. einen Welt-
meistertitel und eine Deutsche
Meisterschaft.

e Sport'PaIette e

2) Die Fiinfkémpfer erreichten je
zwei Weltmeistertitel (Oliver
Strangfeld, Andreas Perret), drei
Deutsche Meisterschaften
(Strangfeld, Perret, Armin Tro-
jahn) und zwei Deutsche Vize-
meisterschaften.

3) Die Schwimmer erreichten einen
Europameistertitel (Simone Osy-
gus), zwei Jugendeuropamei-
sterschaften und zwei -Vizemei-
sterschaften {Jens Kruppa) sowie
einige Medaillen auf Deutschen
Meisterschaften.

4} Unsere Seniorenschwimmer Eri-
ka Nestler und Monika Warnusz
errangen mehrere Medaillen auf
den  Senioren-Europameister-
schaften im Schwimmen.

Auch die anderen Abteilungen
waren sportlich in ihren Bereichen
aktiv.

Badminton

Die Abteilungsleitung und die
Wettkampfmannschaften des 1. DBC
im SSF haben sich Ende 1992 von
den SSF geldst und einen neuen Ver-
ein ,Phonix Bonn” gegriindet. Da-
durch befindet sich unsere Badmin-
tonabteilung im Umbruch. Wir wollen

R e

jedoch auch in Zukunft die Sportart
Badminton anbieten, ob als Freizeit-,
Breiten- oder Leistungssport wird vom
Engagement der verbleibenden Ab-
teilungsmitglieder bzw. der neven Ab-
teilungsleitung abhéngen.

Angesichts der knappen Kassen
der Kommunen und der allgemeinen
wirtschaftlichen Situation liegt nach
meiner Meinung — ohne den Beratun-
gen dieses Gremiums irgendwie vor-
greifen zu wollen — in einem breiten
Sportangebot, das die unterschied-
lichsten Zielgruppen anspricht, sicher-
lich auch ein wesentlicher Teil der Zu-
kunft unseres Vereins.

Verstorbene Ehrenmitglieder
des Vereins

Ernst Weigelt (Ende 92)
Hans Méslein

Anne Fendel

Paul Lange

Helmut Streiber

Soweit mein Bericht; ein anderer
Mann, eine andere Form.

Danke fir lhre Aufmerksamkeit

Dr. Walter Emmerich
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Informationsschrift Gber die

Einrichtung eines Teilzeitinternats

: Sport-PaIette:s:::tz:522», e

(Bonner Talent Schule) im Bundesleistungszentrum Fechten (Sportpark Nord Bonn)

Idee:

Um den erhéhten Anforderungen
im modernen Leistungssport unter Bei-
behaltung der schulischen Leistungs-
fahigkeit der jungen Sportler Rech-
nung zu fragen, ist es in unserer Ge-
sellschaft notwendig, auch im auBer-
schulischen und auf3ersportlichen Be-
reich Unterstiitzung zu gewdhren.

Die im Sportpark Nord ansdssi-
gen Sporivereine (Olympischer Fecht-
club Bonn, Schwimm- und Sport-
freunde Bonn 05 und Bonner Sport-
club 01/04) haben unter Feder-
fihrung des Férdervereins des Olym-
pischen Fechtclubs Bonn gemeinsam
die Initiative ergriffen, ein Teilzeitin-
ternat {Bonner Talent Schule) zu ersff-
nen.

Projekt:

Ab dem 09.04.1994 bieten wir
unter der Leitung des friheren Welt-
klassefechters Jirgen Nolte (Gymn-
asiallehrer fir Sport und Biologie) fol-
gende Leistungen an:

- Mittagessen im BLZ Bonn von Mon-
tag bis Donnerstag

~ Hausaufgabenbeaufsichtigung im
BLZ Bonn von Montag bis Don-
nerstag durch qualifizierte Lehr-
kréifte in den sprachlichen und na-
turwissenschaftlichen  Fachberei-
chen

— Forderunterricht einzelner Schisler
bei Bedarf

— Kontaktpflege zu den entsprechen-
den Schulen und Fachlehrer.

~ April 94
Bonner Talent Schule
Zeitablaut:
8.00-13.00  Schulische
Ausbildung
13.30-14.00 Mittagessen
14.00 - 16.00 Hausaufgaben-
beaufsichtigung/
Férderunterricht
16.00-18.00 Training

Die Kosten fiir die o.a.

Leistungen betragen monat- Stadt

lich DM 195 —. " t /
/ /

Schwimm- und Sport- i _‘K\

freunde [—— sl Bonner Talent X
Ansprechpd l‘h‘ler onniUsen: A Schule == Sponsoren
in den gﬁ%ﬁ;.s\g fi:i:i‘}}\fxf;cr; Fiirderkreis OFC Bonn e\/ /J
SSF Bonn 05: s T T

Michael Scharf, i ST/

Geschdaftsfishrer Schwimm- Y I hY

und Sporffreunde Bonn,

Telefon: 02 28/67 68 68.

Kultusminister NRW Bonner Stiftung
A der Sparkasse

Schulen &
BLZ/LLZ Fechten

Peter Biirfent GmbH & Co. KG - 53119 Bonn

"»;



Hohe Leustvngen e

Wfér'gﬁm Bevtragssatz. |

Die HEK tut etwas fUr die Gesund-
heit ihrer Versicherten. Zum Beispiel,
kostenlose Gesundheits-Kurse.
Aktuell in Bonn: Riickenschule,

Wassergymnastik und Qigong.

Kontakt: Geschéftsstelle PoststraRs 19,
53111 Bonn, Telefon: 0228/65 68 86,

Ansprechpartner: Andreas Hilscher

HANSEATISCHE
ERSATZKASSE

Franziska van Almsick, HEK-Mitglied und Gesundheitsbotschafterin

HEK-Gesundheitstips

Unter Sportmedizinern gibt es kei-
nen Zweifel: Schwimmen gehért zu
den gesiindesten Ausdaver-Sportarten.

Wer folgende Tips beherzigt, tut
nicht nur etwas fiir seine Gesundheit,
sondern wird auch daverhaft eine
Menge Freude am Schwimmsport
haben:

® Grundsdtzlich ist Schwimmen
fir alle eine ideale Sportart. Altere
oder geschwéichte Menschen sollten,
bevor sie aktiv werden, ihren Arzt um
Rat fragen.

* Yor dem Sprung ins NaB, soll
ten Sie sich kurz kalt abbrausen.

* Wahlen Sie den Schwimmstil,
den Sie am besten beherrschen. Un-
gelibte Stilarten verursachen Verspan-
nungen und damit Schmerzen.

® Versuchen Sie lieber, regelma-
Big zweimal pro Woche 15-20 Minu-
ten lhre Bahnen zu ziehen, als alle
14 Tage einen Langstreckenrekord
aufzustellen.

® Gonnen Sie sich zwischendurch
haufiger ‘mal eine Pause.

® Gehen Sie nie mit vollem Ma-
gen schwimmen.

e Achien Sie auf die Wassertem-
peratur: Zwischen 24 und 26 Grad
liegt sie im optimalen Bereich.

® Atmen Sie unter Wasser aus,
durch den hoheren Atemdruck krafti-
gen Sie die lungen.

Ansprechpartner
k_ 3 in Sachen
= Gesundheit:
HEK-Geschiftsstellenleiter und SSF 05
Mitglied Andreas Hilscher




1993 kam es zum totalen Um-
bruch in unserer Badmintonabiteilung.
Der damalige Vorstand sowie samili-
che Wettkampfmannschaften ver-
liefen die SSF Bonn 05, um einen
neuen Verein (Phénix Bonn) zu griin-
den. Insgesamt verlieBen ca. 30 Mit-
glieder den 1. DBC in den SSF zum
Jahresende 1993.

Vorstand und Prasidium der SSF
Bonn 05 waren sich einig, die Sport-
art Badminton in den SSF Bonn wei-
terhin anzubieten. Dies hatte zweier-
lei Griinde. Zum einen ist Badminton
nach wie vor eine Trendsportart, die
in das Gesamtangebot der SSF Bonn
gut paft, auBerdem bringt schon der
Name 1. Deutsche Badmintonclub (1.
DBC} eine traditonelle Verpflichtung
mit sich.

So wurde die Abteilungsleitung
fir den Ubergangszeitraum kommis-
sarisch in die Hénde des Geschdifts-
fuhrers Michael Scharf gegeben.

Im Verlauf der zweiten Jahres-
hélfte fanden zwei Abteilungsver-
sammlungen statt. Bei diesen Ver-

S Sport—PaIette B

Q| Jahreshericht 1993 -

Badminton
(1. DBC in den SSF Bonn 05)

Badminton bei den SSF
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sammlungen stellte sich heraus,
daf3 ein grofles Interesse besteht,
den Badmintonsport in den SSF Bonn
05 fortzufihren. Allerdings war
zu dem damaligen Zeitpunkt keine
Vorstandsmannschaft in Sicht, die
bereit war, die Verantwortung zu
ibernehmen. So wurde die Neuwahl
einer Abteilungsleitung auf einen Ter-

min April/Mai 1994 verschoben.

Die meisten Mitglieder waren
an einem eher breitensportlich orien-
tierten Badmintonangebot interessiert.
In diesem Bereich zeichnete sich in
der zweiten Jahreshélfte 1993 eine

erfreuliche  Mitgliederentwicklung
ab.

Das Ziel fir die néchsten Jahre
wird der Neuaufbau von Wettkampf-
mannschaften und eine Belebung des
Kinder- und Jugendbereichs sein.

Die Abteilungsstatistik weist einen
Stand von 106 Mitgliedern zum
31.12.1993 qus.

Informationen zum Badminton
sind Uber die Geschaftsstelle, Tel. 02
28/67 68 68, zu beziehen.

2,
>\.

Von Bert Kessenich

Bonn. Mit beachtlichem Erfolg
wird bei den SSF Bonn die Férderung
und Schulung des jingsten Schwimm-
nachwuchses betrieben. Die Trainer
Bernd Lochmann und Stefan Koch ha-
ben dort gute Arbeit geleistet. Loch-
mann ist schon seit einigen Jahren im
Jugendbereich der SSF-Schwimmer
icitig. Er ist verantwortlich fir die dlte-
ren Jugendjahrgdnge und kann stolz
darauf sein, daf3 schon mehrfach Ak-
tive aus seiner Gruppe in der lei-
stungsstarken ,ersten Mannschaft”
eingesetzt wurden.

Stefan Koch — wie Lochmann
friher selbst aktiver Wettkampf-
schwimmer — sorgt seit gut einem Jahr
fir die Betreuung der Kinder der Jahr-
géinge 1983 bis 1986 — und das mit
groflem Erfolg. Nicht nur, daf3 es seit
Jahren nicht mehr so gut besetzte
Schwimmgruppen in den jungen Jahr-
gdingen bei den SSF gegeben hat, seit
Monaten sind die Jungen und
Médchen auch fleiflig dabei, Urkun-
den und Pokale zu gewinnen. Bei
Schwimmfesten in Lilsdorf-Ranzel,
beim Hardtbergschwimmfest und bei
den Bonner Staffelmeisterschaften

Systematische Aufbauarbeit in den jingsten SSF-Schwimmgruppen

Beim Kinderpokalwettbhewerb dreimal
auf dem Treppchen

konnte der SSF-Nachwuchs jeweils
die besten Mannschaften stellen.

Teilgenommen haben 1993 die

" SSF auch wieder am Kinderpokal-

wettbewerb, eine weitere Méglichkeit,
auch den jingsten Aktiven einen
sportlichen Anreiz unter Wettkampf-
bedingungen zu bieten. Dabei wird
nicht nur die Schne”igkeif gewertet,
das Augenmerk der Kampfrichter gilt
gleichermafen der Schwimmtechnik
und der Ausdauer.

Die SSF Bonn konnten in diesem
Jahr auf Bezirksebene beim Kinder-
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pokal im Jahrgang 1984 in K&In den
Sieger stellen. Doch es gab noch zwei
weitere Pokale fir die Bonner: Dritte
Plétze sicherten sich die SSF-Teams in
den Altersklassen der Jahrgénge
1983 und 1985/86.

Froh sind die Trainer Lochmann
und Koch auch dariber, daf} SSF-
Cheftrainer Uwe Neumann ihre Arbeit
voll unterstiitzt. In der Vergangenheit
— unter anderen Cheftrainern —wurde
der Arbeit mit den jiingsten Schwim-
mern und Schwimmerinnen nicht im-
mer die gréfte Auvfmerksamkeit ge-
schenkt. Lang ist die Liste der Einzel-
siege und guten Plazierungen der jun-
gen SSF-Aktiven, immer wieder gibt
es eigene Bestzeiten. ,Da macht das
Training mit den Jugendlichen richtig
Spaf”, so Stefan Koch. Er, wie auch
Bernd Lochmann, sehen ihre Ziele
auch darin, in Zukunft wieder mehr
seigene Gewdchse” in die erste
Schwimm-Mannschaft des Klubs zu
bekommen.

Ausruhen wollen sich die SSF-
Trainer nicht auf den erzielten Erfol-
gen. ,1994 werden wir in den Grup-

"f“”‘i"f"'“f“f??“SpOft-PaIEtte%’i:?: R
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Die erfolgreichen Nachwuchs-Schwimmer der SSF Bonn.

pen noch stirker werden”, ist sich
Koch sicher. Wichtig fur die Trainer
der jungen Aktiven sei auch, daf3 ei-
ne Anzahl der Eltern ihre Arbeit un-
terstitzt.

{aus: Bonner Rundschau)

Planung und Ausfiihrung FcigasHaR
samtlicher Elektroinstallations-  Antennenbau
und Industrieanlagen Tirsprechanlagen

WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228 /22 39 78 - Fax: 0228/21 2193

Satellitenanlagen
Kabelfernsehen

Warmwassergerate
Beleuchtung
Torantriebe

TV - Video - HiFi

S Kundendienst
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Mitgliederversammliung

der Schwimmabteilung

Auf der Mitgliederversammlung
der Schwimmabteilung am 28. April
steht satzungsgemdf3 eine Neuwahl
des Abteilungsleiters an, nachdem
Herr Papenburg bereits frihzeitig er-
klart hatte, daf3 er sich nicht mehr zur
Wahl stellt. Damit war die Suche nach
einem Nachfolger erdffnet, ein ange-
sichts der Anforderungen, die eine
solche Aufgabe in einer traditionell
dem Hochleistungssport verpflichteten
Abteilung stellt, nicht leichtes Unter-
fangen.

Aus der Presse ist bekannt, daf3
sich Herr Kopka aus der amtierenden
Abteilungsleitung dieser Aufgabe zu
stellen bereit ist.

Aus dem Kreis der Senioren an-
gesprochen, habe ich mich bereit er-
klart, mich als Alternative dazu der
Wahl zu stellen. Von der Sache her ist
dies eine reizvolle Aufgabe. Lediglich
die Frage, ob nicht Jingere eher be-
rufen wéiren, hatte mich anféanglich
zdgern lassen.

Die Suche nach Mitstreitern, die
Aufgaben in der Abteilungsleitung zu
iibernehmen bereit sind, war nicht
ganz einfach, weil viele interessiert
waren, aber glaubten, die erforderli-
che Zeit angesichts ihrer beruflichen
Verpflichtungen nicht aufbringen zu

dnnen.

Gestiitzt auf Empfehlungen und
Ratschléige haben sich dennoch Mit-

glieder finden lassen, die aufgrund ih-
rer beruflichen wie sportlichen Erfah-
rungen gute Voraussetzungen fiir die-
se Aufgabe mitbringen. Unter ande-
rem gehéren zu diesem Kreis Dr. Rei-
chel und Herr Bockler, beides noch ak-
tive Seniorenschwimmer. Zudem gehe
ich davon aus, daf3, je nach Ausgang
der Wahl, der eine oder andere aus
dem derzeitigen Vorstand bereit sein
wird, weiter mitzuarbeiten.

Alle Beteiligten sind sich bewuf3t,
daf3 sie allein die vielféltigen organi-
satorischen Aufgaben des sportlichen
Tagesgeschéftes nicht bewdiltigen kén-
nen. Es ist deshalb beabsichtigt, zum
einen von der in Satzung und GO
erdffneten Maglichkeit Gebrauch zu
machen, fiir die verschiedenen Auf-
gabenbereiche Stellvertreter zu ge-
winnen, die nicht Mitglied der Abtei-
lungsleitung sind. Zum anderen sind
bereits heute z.B. im Bereich des Kin-
derschwimmens wie auch im Seni-
orenbereich Eltern und Aktive fatig
und kiimmern sich um die speziellen
Belange. Diese Bereitschaft gilt es zu
nutzen, zu unterstiitzen und in die Ar-
beit des Vorstandes einzubeziehen.

Herr Papenburg hat mir in einem
Gesprich seine volle Unterstiitzung fiir
den Fall der Ubernahme der Abtei-
lungsleitung zugesagt.

Voraussetzung ist natirlich, daf3
dieses Team auf der Mitgliederver-

—Sport-Palette
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sammlung am 28. April gewdhlt wird.

Das vom amtierenden Vorstand
erarbeitete sportliche Konzept bietet
einen guten Leitfaden fir die zukiinf-
tige Arbeit. Wie es insbesondere im
Spitzenbereich redlisierbar ist, wird
noch zu kléren sein. Dafir ist neben
Eigenanstrengungen der Abteilung ei-
ne gute und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit mit dem geschaftsfihren-
den Vereinsvorstand und Prasidium
Voraussetzung.

In meiner nunmehr bald 25jhri-
gen Mitgliedschaft im Verein, von de-
nen ich viele Jahre den Sportbetrieb
beobachtend und mitarbeitend be-
gleitet habe, habe ich vieles gesehen
und erlebt, was gut und was verbes-
serungswiirdig war. Entscheidend war
immer, daf3 zwischen Abteilungslei-
tung, Mitgliedern, Aktiven und Trai-
nern ein offenes und vertrauensvolles
Verhélinis bestand und alle am glei-
chen Strang gezogen haben. Die Pro-
bleme waren selbst dann nicht immer
einfach zu 18sen und so wird es auch
in Zukunft sein.

Um so wichtiger wird es deshalb
for die zukiinftige Arbeit sein, allen
vorhandenen Sachverstand fisr Ent-
scheidungen und die Bereitschaft zur
Mitarbeit bei der Umsetzung zu nut-
zen,

Eberhard Lochmann

Sind Sie sicher, dafd Sie ric
versichert sind?

ACOLONIA

ntig

Ich informiere Sie gern einmal
griundlich dartiber:

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens
Dipl.-Betriebswirt

Bonner Talweg 34
53113 Bonn
Telefon: 02 28 / 21 51 75
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Wieverfastiovend mit dem

Seniorentreff der SSF

Bonn Alaaf aus Gber 70 Kehlen im
Sportpark Nord. Die SSF-Senioren fei-
erfen wieder ihren Karnevall

Willi Vollberg mit LAdjutant”
Charlotte konnte die vielen bunt kostii-
mierten Besucher und Géste herzlich
begrif3en.

Der in diesem Jahr besonders
schén und mit viel Mihe dekorierte
Raum entstand unter den fleifligen
Hénden von: Ehepaar Stein, Ehepaar
Gansen, Emmi Késtel, Liesel Berchem,
“® Ruth Hentschel, Gerda Bade und Tilly
Berger.

Bereits zum 5. Mal besorgte Gre-
gor Uessem den musikalischen Rah-
men zum Schunkeln, Mitsingen und
natirlich fleiligen Schwingen des
Tanzbeins. Viele gelungene Sangesd-
arbietungen und Bittenreden aus den

i

den Senioren der SSF Bonn.

Wenn der Fastelovend kiitt, dann jomme in de Biit.

eigenen Reihen trugen zur Hochstim-
mung bei. Allen voran Marga Melfi
und Susi Ginther sowie Emmi Késtel,
Gerda Bade, Ruth Schwarzer und
Marlene Eckstein. Jeder bekam einen
Wourstorden und zu den erforderlichen
Alaafs kam noch so manche Rakete
hinzu.

Doch der Glanzpunkt des Abends
war der Besuch des Bonner Prinzen-
paares Wolfgang Il. und Hanneke |.
Die Tollitéiten erschienen mit grofiem
Gefolge und wurden von ihrem nérri-
schen Volk herzlich applaudierend
empfangen. Willi Vollberg begriiBite
die hohen Géiste mit ihrem zahlreichen
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Bonna und Prinz (Ehepaar Rindermann) hier mit Willi Vollberg (Bildmitte) bei

Hofstaat und bedankte sich fir ihr Er-
scheinen. Da sie gewohnt sind, grofe
Veranstaltungen zu besuchen, freute es
uns kleine Interessengruppe besonders
und erfilllte uns auch mit gewissem
Stolz sie in unserer Mitte zu haben. Als
Zeichen der Wertschatzung wurde
dem Prinzenpaar je ein Geschenk aus
den Reihen der Senioren iberreicht.
Willi Vollberg erhielt neben dem Prin-
zenorden auch den Hausorden der
charmanten Bonna. Die Tollitéten nah-
men noch die Gelegenheit wahr, sich
mit einer kleinen Erfrischung unter das
ndrrische Volk zu mischen, bevor der
néichste Termin anstand.

Wir Senioren verstehen nicht nur
zu feiern, zu wandern und schéne
Fernreisen zu unternehmen. Daf3 wir
ein geselliges V8lkchen sind, beweisen
wir in froher Runde auch jeden Diens-
tagabend am Stammtisch im Sportpark
Nord. Uber eine Verstarkung des
JStammes” und weiteren ,Zuwachs”
wiirden wir uns sehr freven.

Charlotte Vollberg
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Zum Gedenken an Helmut Haass

Vor einigen Wochen haben die
Senioren der SSF ihr dltestes Mitglied
zu Grabe getragen. Der Ehrenvorsit-
zende, Werner Schemuth, sprach
Worte des Gedenkens iiber einen
Sportskameraden, der als Schwimmer
und Wasserballspieler das Vereinsle-
ben in diesem Jahrhundert mitgestal-
tet hat. G. Lausberg trug die alte Ver-
einsfahne, die schon so manchen
beim letzten Gang begleitet hat.

Von der Mitte der zwanziger Jah-
re an — noch als Schiiler — habe ich ihn
bewundert ob seines Einsatzes fir sei-
nen Verein.

Viele Erinnungen kommen mir
hoch, wenn ich an Helmut denke.

Hier eine von 1922, die er oft
zum besten gab und wir Jungen hat-
ten lange Ohren und lauschten. Er
konnte so wunderbar, temperament-
voll erzéhlen.

Eine Reise nach Berlin
vor 70 Jahren

Eine beschwerliche Reise nach
Berlin vor 70 Jahren zu den Deutschen
Kampfschwimm-Meisterschaften, die

am 1. und 2. Juli 1922 im Podbielski-
Stadion stattgefunden haben.

Das Stadion ist heute auf der Kar-
te nicht mehr zu finden, lediglich eine
Allee mit gleichem Namen gibt es
noch.

Der Bonner Schwimmverein hatte
Helmut Haass (HH) — wir feierten im
Dezember 1993 seinen 93. Geburts-
tag — fir die 400 m Bruststrecke ge-
meldet. Er war der einzige Teilnehmer
aus Bonn.

50 Mark Reisegeld fir alle Ausla-
gen waren genehmigt worden, dabei
kosteten die 622 Kilometer nach Ber-
lin und zuriick alleine schon 25 Mark
plus 10% Inflationszuschlag. Damals
kostete der Bahnkilometer 4. Klasse 2
Pfennige. Sicherlich, Verpflegung und
Unterkunft waren frei, aber Berlin reiz-
fe ja auch zum Ausgehen.

Es wurde eine herrliche Fahrt 4.
Gite, Holzklasse genannt. Man muf3
wissen, daf3 damals noch 4 Klassen
ublich waren. Der billigste Tarif war
die 4. Klasse. Dies waren Abteile mit

Helmut Haass

Béinken an den Seiten und viel Platz in
der Mitte fiir Gepdick, Kisten und Ka-
sten, auf die man sich auch setzen
konnte. Der Zug hielt an jeder Station,
viele Reisende stiegen ein und aus,
ewige Unruhe und dazu harte Holz-
bénke. An Schlafen war nicht zu den-
ken, dafiir sorgten die schlechte Luft
durch die Raucher, die Ausdiinstun-
gen der vielen Passagiere und das
ewige Anhalten.

Die Reise dauverfe von morgens 6
Uhr bis zum anderen Tag 6 Uhr. Es
war eine wahre ,Himmelfahrt”, wenn
man an heutige Bequemlichkeit denkt.
Welche Strapazen als Vorbereitung
fir einen Wettkampf!

In Berlin angekommen erkundig-
te sich HH nach dem Podbielski-Sta-
dion. Zundchst wuf3te wie immer kei-
ner, wo es war. Endlich verwies je-
mand auf ein Nebenbdhnchen, man
sollte bis Station Grunewald fahren,
eine Zusatzkarte sei dafir erforder-

lich.

Dort angekommen, kannte wie-
derum zundchst keiner das Stadion,
bis eine giitige Seele meinte: ,Da mis-
sen Sie durch den Grunewald gehen,
die grofle Heerstralle und die Avus
(die Autoversuchsstrecke war 1921
gerade fertig geworden) Gberqueren,
und dann kommen Sie hin.”

Alles zu Fuf3 versteht sich und mit
dem schweren Koffer. HH trabte also
des Morgens dlleine durch den Grun-

ewald. Pl&tzlich sah er in einer Mulde
10 Mann um ein Lagerfever sitzen
und dachte bei sich: das sind Bandi-
ten! Es waren damals noch unruhige
Zeiten, der verlorene Krieg mit all sei-
nen Begleiterscheinungen. Nach der
Demobilisierung einer riesigen Armee
hatten viele noch gar nicht nach Hau-
se gefunden und versammelten sich in

. Freikorps oder in anderen Griipp-

chen. Das Geld wurde immer weniger
wert. Da war die Sorge unseres
Schwimmers schon berechtigt.

Er schlug sich in die Biische, stol-
perte Uber Stréucher und Wurzeln,

und der Koffer wurde dadurch auch
nicht leichter.

So kam er miide, zerzaust und
restlos ausgepumpt beim Quartier-
samt an und dachte: ,Jetzt hast du Ru-
he.” Ja, von wegen!

Weitere Wettkéimpfer waren an-
gekommen, auch bekannte Kélner
Schwimmer von SC Rhenus, und so
ging es dieses mal per Autobus wei-
ter zum Lager Déberitz, siidwestlich
von Spandau.

Das war ein Truppeniibungsplatz
mit primitiven Mannschaftsbaracken,
einfacher Einrichtung, blanken Holzti-
schen und Bénken und Betten iibe-
reinander mit Strohsdicken. In der Mit-
te brannte eine Funzel.

Keiner der Teilnehmer war in ei-
nem Hotel untergebracht, alle mufiten
im Lager schlafen, auch solche aus
dem Ausland. Man richtete sich ein,
so gut es ging. Jeder war miide und
wollte schlafen und sich ausruhen fisr
die bevorstehenden Kémpfe am néch-
sten Tag.

Gegen 22 Uhr erschien dann
noch eine bayerische Kraftsportgrup-
pe, die sogleich mit einer ziinftigen
bayerischen Brotzeit begann.

Schinken und Brot Gbers Messer
in den Mund und dazu viel Bier. Sie
soffen sich die Hucke voll und larmten,
an Schlaf war nicht mehr zu denken.

Da wurde es dem Kélner Skam-
pers (Deutscher Ricken- und
Langstreckenmeister) zuviel. Er wies
die Zechenden in Berliner Mundart
zurecht. Das war den Bayern natiirlich
zu viel und sie reagierten bése.

N
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In der BMW Niederlassung Bonn finden Sie auto-
mobile Kompetenz und Technologie, die begeistert.
Souveréne Angebotsvielfalt in groBzligigem
Ambiente und eine perfekte Betreuung.
Alles, was Sie zu Recht von uns erwarten.
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Nun war Skampers berhaupt ein
Sprachgenie, und so versuchte er es
mal in séichsisch; keine Wirkung, bis
er sein Bayerisch zusammenkramte,
was die Gesichter sofort erhellte, und
man freute sich tber die bekannten
Téne.

Skampers war Gberhaupt ein Wit-
zereif3er und sorgte immer fiir Stim-
mung. Dazu hatte er am anderen Tag
wieder Gelegenheit, als der Kaffecho-
ler beim Eintreten in die Stube iber
den ,Dirpel” fiel und noch einmal mit
der schweren Kanne laufen mufite.
Skampers schimpfte nunmehr in kélsch
und so wunderten sich die Bayern iber
den vermeintlichen Landsmann.

Bei dem Rennen im Podbielski-
Stadion tber 400 m Brust konnte HH
trotz der vielen Beschwernisse unter
hunderten von Bewerbern auch wie-
der den dritten Platz erringen.

Mit den Bayern hatte man sich
mittlerweile angefreundet, und so ver-
stand es sich von selbst, daf3 man
nach den Wettkémpfen gemeinsam in
Berlin ausgehen wollte. Man besuch-
te eine original Berliner Destille, ein
Kellerlokal, wo auch Damen sich den

e Sport-Palette

Gdasten widmeten. Nun, den Sportlern
gefiel das weniger. Sie dachten an ih-
re schmale Bérse. Die Damen aber
verstanden mif3 und beorderten ihre
Betreuer herbei. Diese hatten natiirlich
nicht mit einer bayerischen Krafts-
portgruppe gerechnet. Es kam, wie es
kommen muBte: ,Buabn, auf geht's”
hieB das Kommando, und es ging
uber Tische und Stishle, bis die Loddels
verdutzt hinter den Tresen landeten.
Da man aber zu Gast in Berlin war
und keine Schwierigkeiten mit der Po-
lizei haben wollte, verlief3 man schleu-
nigst die Walstatt.

Das vom Verein bereitgestellte
Geld war in Berlin schnell an den
Mann gebracht. Da war HH froh, ei-
nen Bonner, den Biichsenmeister Mar-
tin, der an einem SchiefBwettbewerb
teilgenommen hatte, zu treffen. Er half
mit 15 Mark aus, ,geliehen versteht
sich”, Rickgabe unaufgefordert in
Bonn!

In Bonn angekommen, fand ein
.grof3er Bahnhof” zu Ehren des Hel-
den von Berlin statt. Eine begeisterte
Schar Bonner Schwimmer begriifite
HH. Er bekam einen Lorbeerkranz
samt Schleife umgehangen, und

_ TRIATHLON-TREKKING-MOUNTAINBIKES-RENNRADER-ZUBEHOR

ALPINESTARS-AMERICAN-BOGNER-CANNONDALE-COLNAGO-CUBE-DIAMOND BACK-GUERCIOTTI-GIOS
GT-GREG LEMOND-KLEIN-LITESPEED-LOOK-MONGOOSE-MUSING-QUINTANA ROO-TVT-WHEELER-YUKON

H & S BIKE-DISCOUNT

HausdorffstraBe 336, 53129 Bonn-Dottendorf
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anschlieBend ging es in einer Drosch-
ke sitzend im Triumphzug durch die
Stadt zur Rheingasse zum Restaurant
,Dicke Dume”, wo eine tolle Sieges-
feier bis in den Morgen stattfand. Zum
Abschluf fuhr man ihn dann in einer
Schubkarre in einem weiteren Tri-
umphzug am Rheinufer vorbei zum
Rosental, wo er wohnte.

Nun waren da ja noch die gelie-
henen 15 Mark. Niichtern geworden
begab HH sich am anderen Tag zum
Vereinskassierer Rademacher, um die
15 Mark zu erbitten. Nun haben Kas-
sierer, oder sollten doch wenigstens,
etwas Abweisendes an sich. Radema-
cher weigerte sich und schimpfte: ,Du
betrachtest den Verein wohl als eine
zu melkende Kuh2” 50 Mark seien ge-

nug gewesen, und so mufite HH se- £

hen, wie er selber zurechtkam.

Schmunzelnd erinnert man sich
heute an frithere Wettkdmpfe und ih-
re Begleiterscheinungen. Es ging halt
alles etwas bescheidener zu, und Ver-
gleiche anzustellen, ist miBig; auch
hinken sie bekanntlich.

Jede Zeit hat eben ihre Zeit.

Heinz Reinders

T

Tel. 02 28 / 54 98 98, Fax 02 28 / 54 98 98
liber 500 BIKES auf Lager !!!

ROCK
SHOR

unverb.Preisempfehlung |. Hersteller
DIAMOND BACK ,Prevail*, Ultegra 600 STI 8-fach 93 kpl., True Temper RC, hardox V-Profil Felgen Miche Hi-Lite, purple DM 2.798,— DM 1.498,—
WHEELER T-2 26", 105 8-fach, Syntace Clip mit Aeroshiftern, Mavio Open 4 CD Conti Grand Prix, ZOOM-Vorbau + Stiitze DM 1.798,—
WHEELER 8200 Malcesine Weltmeisterrad Jens Lehmann, Dura Ace STI, Tange Champion No 1 in Deutschland Dekor DM 3.698,— DM 2,498 —
MTB GARY FISHER ,MT-TAM" Rock Shox, XT kpl., Tange Prestige Superlight Rahmen, Fisher Lite Parts, Araya RM-17 DM 3.798,- DM 1.798,—
MTB GT ,Bravado LE" Team-Scream, True Temper Ulta lll, XT kpl., 525 SPD, Onza 0Z-170, Dart-Smoke, 19~ DM 3.154,— DM 1.998,—
QUINTANA ROO-Rahmen ,ZERO GRAVITY 1994* schwarz (Aufbau nach Wahl méglich) DM 2.998,~ DM 2,198,
CUINTANA ROO ,ZERO GRAVITY 1994% Dura Ace incl. Pedal, Gripshift, Syntace, Flite, Open 4 CD, Conti GP faltbar etc. DM 4.798

F_ITE DM 69,— TRANSALP DM 75— SWANS 50 DM 35,~ TIMEX Ironman DM 69,— PROFILE Airstryke DM 189,— ZIPP 400 Vorne DM 299,
“0LAR 94: Favor DM 179~ Pacer DM 259, Edge DM 299,— Accurex || DM 399,~ VETTA HR 1000 DM 169,—~ AVOCET 40 DM 29~
SE=EDPLAY X/2 94 DM 279,— 105 Clip DM 99,~ DURA ACE Clip DM 149,— SIDI Triathlon 93 DM 179,~ SIDI Genius || DM 189,—
CAMEAGNOLO: Shamal kpl. DM 998,— Vento kpl. DM 698,— Marzocchi XC 400 DM 598, — XC 500 DM 598, Rohloff Kette DM 49—
frmeigamitur: DURA ACE DM 249,— ULTEGRA DM 149,— 105 DM 99,~ XTR DM 249,— XT DM 149,—

JUINTANA ROO Neopren 94: LONG JOHN DM 399,— FULLSUIT DM 549,—~ HYDROPHOBIC DM 679,

FIWELETTPROGRAMM. « Katalog gegen DM 5.~ anfordern » 94er Modelle lieferbar = Versand per UPS
SLENE-AMP-AVOCET-BELL-CAMPAGNOLO-CASTELLI-CICLOSPORT-COOK-DE SOTO-DT-GIRO-GORE-GRAFTON-GRIPSHIFT-

~JCRAIARZOCCHI-MAVIC-OAKLEY-ONZA-PANARACER-PBC-PEARL [ZUMI-POLAR-PROFILE-RIFF RAFF-RINGLE-ROCK SHOX
S :’:.OJECT—SHANNON-SHOGUN-SIDI-STHONGLIGHT-SYSTACE-SYNCHROS-VETFA-VITTORIA-WOLBER-ZOOM-ZIPP

Z0rrT-Hr»—-—I-4 ZOrT-Hr—JT-
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Fahrt nach Dresden

Termin: vom 6. bis 10. September
1994, Preis: ca. 500, bis 530,- DM
U/F je nach Teilnehmerzahl, EZ-Zu-
schl. 100~ DM

Im oben genannten Preis sind ent-
halten: 4 Ubernachtungen mit Frith-
stiick in Dresden, Stadtrundfahrt in
Dresden und sdmtliche Fahrten
(Meif3en, Stichsische Schweiz, Wei-

mar) im modernen Reisebus.

Wéhrend des Aufenthaltes in
Dresden besteht die M&glichkeit, die
Semperoper zu besuchen. Am
9.9.1994 wird ein Ballett gespielt. Die
Preise hierfir betragen ca. 34,— bis
64,— DM. Sollten Sie daran Interesse
haben, bitte auf der Anmeldung mit
angeben.

Die Buspldtze {alles Nichtraucher)
werden der Reihenfolge nach Eingang
der Anmeldung vergeben.

Ich wiirde mich freuen, Sie bei
dieser Reise wieder zu begrifien und
verbleibe mit besten Wiinschen

Ihre Irene Overath
Anmeldung an:
Irene Overath, Heinrich-Heine-Str. 30,
53225 Bonn, Tel. (0228) 47 59 43
oder 16 55 75.

X
a8

Am 29.01.94 starteten 53 gut ge-
launte Skifreunde bei Sonnenschein
und blavem Himmel zum Skilaufen
nach Flirsch am Arlberg, 10 km vor
St. Anton gelegen.

Es muf3 wohl am gutklingenden
Namen des Reiseziels gelegen haben,
daf3 diese Fahrt sehr frithzeitig aus-
gebucht war.

Bereits auf der Hinfahrt war beste
Stimmung im Bus, und fiir das leibli-
che Wohl wurde hervorragend ge-
sorgt.

Hierfir sowie fiir die gute Orga-
nisation dieser Reise einen herzlichen
Dank an Ginther Miller und Siegfried
Hahlbohm! Ein Lob auch an Luigi, un-
seren Busfahrer von Drachenfels-Rei-
sen, der uns die ganze Woche sicher
gefahren hat.

Nach einem kréftigen Frihstiick
im Hotel Basur, hief3 es am ersten Tag
das St. Antoner Skigebiet kennenzu-

-« Sport-Palette:
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Bericht Giber die SSF-Skifahrt!

Skiurlaub am Arlberg

lernen. Schnee war zuvor genug ge-
fallen und das Wetter zeigte sich von
seiner besten Seite. Die Vielfalt des
Skigebietes und die hochalpine Land-
schaft waren schon sehr beein-

druckend.

Gleich mit der ersten Abfahrt
durch Tiefschnee und kleine Buckel
hatten wir uns schnell an die langen
Bretter unter den Filen gewdhnt. Als
ab dem drittlen Tag auch die, wegen
Neuschnee und Lawinengefahr zuvor
geschlossenen, Bahnen zur Valluga
und Schindlerspitze in Betrieb waren,
haben sich die Engpdsse auf den Ta-
labfahrten, die teilweise einem Amei-
senhaufen glichen, doch entzerrt, so
daf3 dem Skigenuf3 nichts mehr im
Wege stand.

Meistens sind wir in zwei oder
auch mehrern kleineren Gruppen zum
Skilaufen unterwegs gewesen. Das
Hiittenangebot lief} keine Wiinsche of-

» SPOIrt-vOSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 KdIn
Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

Ein Besuch bei uns
lohnt sich!

Wir haben alles,
was Schwimmer bendtigen:

arena __
g enainp

é“’&
SOLAR"®

SPEEDO
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St. Anton, Schindlerkar, v.I.n.r. Ursula (Mutter v. Simone), Peter, Bruno,
Simone, Astrid Kunstmann (geb. Dieming).

fen, doch aufgrund der unzéhligen Pi-
stenvarianten von Kapall, Galzig und
Gampen blieb nicht immer Zeit fir ei-
nen langen Einkehrschwung.

Stark frequentiert war die neue
Sauna-/Whirlpoolanlage des Hotels,
bot sie doch miiden Skifahrern und
strapazierten Muskeln eine willkom-
mene Entspannung.

Nach dem reichhaltigen Abend-
essen war die Bar gemitlicher Treff-
punkt, wobei die Abende gelegentlich
etwas lénger wurden. Grof3en An-
klang fanden auch die beiden, vom
Hotel veranstalteten Tanzabende.

Unsere Uschi, fir die leider der
Urlaub zu frih beendet war, auf die-
sem Wege nochmal die besten Wiin-
sche zur Genesung und alles Gute fiir
kommende Akfivitéiten.

Schweiger Hiitte

Interessant waren auch die Ski-
ausflige mit Linienbus eder Skitaxi in
das angrenzende Skigebiet von
Lech/Ziirs, die einige aus der Gruppe
unternommen haben, um Uber Ziirser
See, Zug, Oberlech und Ziirs die
grof3e Skirunde kennenzulernen.

Die letzte Abfahrt fihrte zum Ap-
res-Ski in die Schwaigerhiitte. Bei her-
vorragender Stimmung, Livemusik und
Tanz wurde einhellig festgestellt, daf3
eine schone Skiwoche viel zu schnell
zu Ende ging.

Die Riickfahrt verlief gut und lief3
ebenfalls keine Wiinsche hinsichtlich
der hervorragenden Betreuung durch
Siegfried, Gunther und Luigi offen.
Auf die néchste Skireise in der kom-
menden Saison — Ski heil!

U. Michaelis

Sy P B Y

Jahreshaupi-
versammlung
der SSF-Ski-Abteilung

Datum: 19.01.1994
Zeit: 20.00 Uhr

Ort: Foyer des Restaurants Sporfpark
Nord

Bericht des Abteilungsvorsitzenden
iiber die Aktivitaten des vergange-
nen Jahres.

Der Abteilungsvorsitzende, Hans
Hennes, begriif}te die Anwesenden.
15 Mitglieder waren anwesend.

Es wurde fristgerecht eingeladen

Der Vorsitzende dankte dem Vor-
stand und den Ubungsleitern fir die
geleistete Arbeit im vergangenen Jahr.

Der Mitgliederbestand betrégt
jetzt 131 Mitglieder. Es waren 17 An-

meldungen und 13 Abmeldungen zu
verzeichnen.

Neben den Skigymnastik-Termi-
nen wurden im vergangenen Jahr die
folgenden Aktivitéten durchgefihrt:

1 Fahrt fir Abfahrtsléufer,
2 Fahrten fir Langléufer,
1 Fahrradtour.

Kassenbericht

Die Kasse war in Ordnung. Die
Einnahmen und Ausgaben waren aus-
geglichen, obwohl die Einnahmen et-
was niedriger waren als 1993.

Entlastung des Vorstandes und
Vorstandswahl.

Siegfried Hahlbohm bedankte
sich im Namen der Mitglieder fir die
geleistete Arbeit des Vorstandes. Der
Vorstand wurde einstimmig entlastet.

In den neuen Vorstand wurden
gewdhlt:

1) Vorsitzender: Hans Hennes

2) Stellv. Vorsitzender:
Silvia Hansmann

3) Kassenwart: Richard Menzel
4) Schriftfhrer: Hans Knaap
5) Pressewart: Ute Michaelis
6) Sportwart Alpin:

Giinter Miiller

7) Sportwart Langlauf:
Oswald Schindler

®

ﬁ\.




»

Der neue Vorstand bedankt sich

fir das entgegengebrachte Vertraven
der Mitglieder.

Neuwahl der Delegierten

Als neve Delegierte wurden vor-
geschlagen:

1) der Vorsitzende:
Hans Hennes

2) die Stellv. Vorsitzende:
Silvia Hansmann

3) der Kassenwart:
Richard Menzel

4) und als Beisitzer:
Siegfried Hahlbohm

Die Wahl wurde einstimmig ange-
nommen.

Verschiedenes

1) Wie bereits von Hans Hennes in
seiner Ansprache erwdhnt, sind
auch in diesem Jahr wieder eini-
ge Skifahrten vorgesehen:

1.1) vom 29.01. bis 03.02.94
nach Flirsch am Arlberg mit Giin-
ter und Siegfried;

1.2) vom 12.02. bis 27.02. nach
Samedan/Engadin mit Irmtraud
Réder;

1.3) vom 11.02. bis 26.02. zur
Bonner Hijtte bei Rennweg/Kérn-
ten mit Oswald Schindler.

2) Silvia hatte angeregt, zwecks
Kontrolle wieder die Anwesen-
heitsliste einzufithren, in der auch
ausgewiesen wird, ob eine(r) Mit-
glied der Skiabteilung ist oder
nicht. Dariiber hinaus sollten Kar-
teninhaber ihre Karte entweder
bei Anfang der Gymnastik, oder
aber in einer Pause nach dem
Warmlauftraining zwecks Ab-
zeichnung vorzeigen.

3) Es wird Zeit, allméhlich einen
Nachfolger fir Giinter Miller in
der Eigenschaft sowohl als
Ubungsleiter wie auch als Sport-
wart Alpin zu finden.

4) Mehrere Radtouren sind geplant,
jedoch noch keine Detuails.

Hans Knaap

Sport-Palette
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Bei dem von der Tanzsportabtei-
lung ausgerichteten Auftaktturnier der
Landesliga Latein am Sonntag, dem
20. 2. 1994, in Pennenfeld ertanzte
sich die Club-Formation einen 4. Platz.

Die Orion-Formation, die nach
dem Bundesliga-Debakel 1991 von
Trainerin Marion Schurz wieder auf-
gebaut wurde, iberzeugte mit neuer
Choreographie, never Musik, neuem
Out-fit und herausstechender Leistung.

Lafeinformation im neuen Out-fit.

Lateinformation
im Avfwind

Die Wertungsrichter schienen an
diesem Tag jedoch nicht in der Lage,
die Darbietungen der Formation lei-
stungsgerecht zu bewerten.

Beim folgenden Turnier am
27. Febr. 1994 in Krefeld belegte die
Formation bereits einen verdienten
2. Platz.

Die Saison verspricht also noch
spannend zu werden.

In Rekordzeit haben sich Micha-
el Gléckner und Bettina Baver durch
die B-Latein gefanzt.

Im September 1993 erstmals ge-
startet, holten sie sich am 5.2.1994
in Disseldorf die noch fehlenden
Punkte und sind damit nach ca. 5
Monaten bereits in die Klasse A-La-
tein aufgestiegen.

Bettina Baver,
Michael Gléckner

Avufstieg fiir Glockner/Baver
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Martin Schurz -

erfolgreich mit PW,

Martin Schurz, NRW-Landesmei-
ster S-Latein der Jahre 1990 bis 1992
und 2-facher Deutscher Meister
A-Latein (Jugend- und Hauptklasse),
startet wieder fir den ORION.

Mit seiner neuen Partnerin Petra
Wedig, mit der er erst seit 4 Monaten
tanzt, belegte er beim ersten Rangli-
stenturnier S-Latein am 5.2.1994 in
Disseldorf auf Anhieb Platz 4. Mit
dem gleichen Platz bei der Westdeut-
schen Meisterschaft qualifizierte sich
das Paar am 5.3.1994 in Wesel fir
die am 26. Mérz 1994 in Hannover
stattfindende Deutsche Meisterschaft.

Petra Wedig ist in der Tanzszene

keine Unbekannte. Sie tanzte zuletzt
mit Henk Riittinger fiir einen Krefelder
Tanzclub in der S-Latein, war NRW-
Landesmeisterin A-Latein und hat sich
bei der Deutschen Meisterschaft A-La-
tein bis auf den 3. Platz vorgetanzt.
Dariiber hinaus hat sie der Welt-
meister-Lateinformation des  TSC
Schwarz-Gelb Aachen angehért.

Fur Martin Schurz ist es nach Pe-
tra Wardenbach, Petra Wasikowski
nunmehr die 3. Partnerin mit den In-
itialien P.W.

Bleibt dem Paar zu wiinschen,
daf3 dller guten Dinge wirklich P.W.
bzw. 3 sind.

X Osfern

Scharendijke auf der Insel Schou-
wen Duiveland wird voraussichtlich
das Ziel des kurzen Ausflugs sein.

Einige Taucherinnen und Taucher
der Abteilung Glaukos werden die
Fahrt unternehmen. Bei verschiedenen
bestehen bereits Taucherfahrungen im
Grevelinger Meer. Eine individuelle
Tauchgenehmigung der Provinz Zee-
land ist fir das Tauchen hier erfor-

derlich.

in Holland

-~ Sport-Palette
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Einladung

zur  Jahreshauptversammlung

1994 am Donnerstag, dem 14.4.94
um 192.30 Uhr im Bootshaus, Bonn-
Beuel, Rheinaustr. 269.

Tagesordnung:

1. Erdffnung der Versammlung und
Feststellung der BeschluBfahigkeit

2. Annahme der Tagesordnung

3. Wahl des Protokollfihrers

4. Genehmigung der Niederschrift
der letzten Jahreshauptversamm-
lung, versffentlicht in der Sportpa-
lette Oktober 1993

5. Jahresbericht des Vorstandes

6. Delegiertenwahl

7. Behandlung von Antrégen 5

8. Sonstiges |
Antrége zur Versammlung sind

bis zum 28.3.1994 schriftlich an Jur-

gen Pitzke, Dornheckenstr. 7, 53227
Bonn, zu richten.

Mit sportlichen Griiflen

Jiirgen Pitzke,
Leiter der Tauchsportabteilung

| Beilage zur
provinz Zeeland

Shareolibe

varordnung tauchsport in der .-
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Ein paar Leute aus der Jugend-
gruppe werden Prifungstauchgénge
absolvieren kénnen. Fiir mich persén-
lich wird der erste Nordseetauchgang
iberhaupt stattfinden.

In der Oktoberausgabe 1993 der
Sportpalette berichteten Tauchreisen-
de von 10 m Sichtweiten und ab-
wechslungsreichem Unterwasserleben
im Grevelinger Meer.

Vielleicht werden Fahrten nach
Holland auch wieder héufiger unter-

nommen, was nicht zuletzt von den Er-
fahrungen und dem zukiinftigen Inter-
esse abhdngen wird.

Die ausgeschriebenen Fahrten
nach Estartit in Spanien und Hallstadt
in Osterreich hatten leider nicht die
gewiinschte Anmelderesonanz.

Oben seht lhr noch eine Landkar-
te der Provinz Zeeland, in der das
Grevelinger Meer liegt.

Bernhard Thelen




Das gréfite Bonner Karate-Tur-
nier, das auf eine lange Tradition von
nunmehr 16 Jahren (1) zuriickblicken
kann, wurde am Sonntag, 6. Mérz
1994, von der Karate-Abteilung der
SSF im Sportpark Nord ausgerichtet.

Um 7.00 Uhr erschienen bereits
die ersten Helfer zwecks Vorbereitung
der Wettkamplstéitte. Es wurden 5
Wettkampffléchen eingerichtet.

Zum 1. Mal in der Geschichte des
.FSiebengebirgspokcﬂs wurde  ein
Kinderturnier veranstaltet. Die Kinder
wurden in 2 Altersgruppen, von 7-10
Jahren und von 11-13 Jahren, einge-
teilt. Einzige Disziplin bei den Kindern
war Kata, also der stilisierte Kampf
gegen mehrere imaginére Gegner.

Desweiteren wurde eine Junioren-
Gruppe gebildet, die das Alter von
14-17 Jahren umfafte. Die Junioren

<Sport-Palette:

o | Siehengebirgspokal 1994

durften auch im Kumite, also im frei-
en Kampf starten.

Ebenfalls zum 1. Mal beim Sie-
bengebirgspokal wurden Kata-Teams
zugelassen, d.h. eine Gruppe von 3
Karatekas fihrte gemeinsam, syn-

chron eine Kata vor. Hierbei kommt es
darauf an, dof3 alle 3 Sportler/innen
die Bewegungen, Angriffs- und Ab-
wehrtechniken zur gleichen Zeit und
in gleicher, starker Intensitdt aus-
fhren.

Wir sind
Spezialisten

In allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiche, Diele,

Wohn- oder Schlafraum:

Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice
| § |
Maro-Mobhel
Filialleiter: Friedrichstraf3e 4
Manfred Werkhausen, (NaheFriedensplatz)
Meister u. gepr. Restaurator 53111 Bonn
im Tischlerhandwerk Telefon 02 28 / 63 37 83

Bonner Werkstitten

Lebenshilfe Bonn, Gemeinniitzige GmbH

W

Die Bonner Werstiitien sind eine anerkannie
Werkstatt fiir Behinderte nach § 55 Abs. | des
Schwerbehindertengesetzes und firmieren als
gemeinniitzige GmbH. deren Havptgesellschafter
die Lebenshilfe fiir geistig Behinderte Bonn e.V.
ist. Sie sind eine Einrichtung zur Eingliederung
behinderter Menschen in das Arbeilsleben und
bietet ihren Beschiftigten, die nicht, noch nicht
oder noch nicht wieder auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt titig sein kdnnen, einen
Arbeitsplatz, Sie ermoglicht den behinderten
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern im Rahmen
@er perstinlichen Moglichkeiten ihre Leistungs-
fihigkeit zu entwickeln und ein angemessenes
Arbeitsenigelt zu erreichen

‘Werk 1 und Zentralverwaltung:
5303 Bornheim-Hersel, Allerstrabe 43
Tel.: (02222)8302-0
Fax: (02222)82638

Werk 2:
5300 Bonn-Beuel, RohfeldstraBe 5
Tel.: (02 28) 47 30 65
Fax: (02 28) 47 20 01

Gartenbaubetriebe:
5300 Bonn 1, HaberstraBe 9
Tel.: (02 28) 66 31 11

In Absprache mit den Gffentlichen Kostentrigern
nehmen die Bonner Werkstitten behinderte
Menschen aus der Stadt Bonn, dem
linksrheinischen Rhein-Sieg-Kreis und in
Rheinnihe gelegenen Teilen von Konigswinter
und Bad Honnef auf.

Um den gesetzlichen Auftrag zu erfiillen,
unterhalten die Bonner Werkstitten mehrere
Einrichtungen mit insgesamt 579 Arbeitspliitzen
fiir behinderte Menschen.

DURCHFUHRUNG VON LOHNARBEITEN
UND LIEFERARBEITEN:

Holz: Herstellung von Holzpaletten und
Versandverpackungen aller Art

Metall: Ausfiihrung von Dreh-, Bohr-,
Friis-, Stanz- und Schutzgasschweib-
Arbeiten

Druckerei: Offsetdruck bis DIN A2,
Buchbinderarbeiten, Block- und
Formularsitze

Sonstige:  Lohnverpackung, Montagearbeiten,
Landschaftspflege, Grabpflege,
Landschaftsbau, Floristik, Niherei,
Herstellung und Lieferung von
Mittagessen

DURCH AUFTRAGE HELFEN SIE BEHINDERTEN

MENSCHEN.

EINEN TEILBETRAG DER AUFTRAGSSUMME KONNEN
SIE AUF DIE AUSGLEICHSABGABE ANRECHNEN.
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Das Turnier begann um 10.00
Uhr. Als erste durften die Kinder ihr
Kénnen unter Beweis stellen. In der
Gruppe der 11- bis 13'|6hrigen Kin-
der, die den Orange- oder Griingurt
besitzen, konnte die SSF mit Florian
Kappe den Sieger stellen!

In der Mittagszeit starteten die
Junioren und am Nachmittag die
sogenannten ,Senioren” ab 18 Jah-
ren. Dem SSF-Mitglied Nicole Gent-
ges gelang es in der Gruppe der
Weif3- bis.Orangegurte den 1. Platz
zu belegen!

Einige Teilnehmer sammelten er-
ste Wettkampferfahrungen, andere
hingegen kann man schon als ,alte
Hasen” bezeichnen. Als Nachwuchs-
turnier hat sich der Siebengebirgspo-
kal in Nordrhein-Westfalen fest eta-
bliert, wie man an den steigenden
Teilnehmerzahlen ablesen kann. Wa-
ren es im letzten Jahr noch knapp 400
Teilnehmer, so waren es in diesem
Jahr bereits weit Gber 500 Teilnehmer!
Sogar aus Thiringen reiste eine Grup-
pe an.

Sport-PaIette R e

Bei der Disziplin ,Kumite”, freier
Kampf zweier Sportler, beurteilen 2
Wettkampfrichter die Angriffstechni-
ken und verteilen dementsprechend
Punkte. Die Kémpfer hatten 2 Minuten
(im Finale: 3 Minuten) lang Gelegen-
heit, méglichst viele Punkte zu sam-
meln, indem sie starke und genau pla-
zierte Faust- oder Fufltechniken aus-
fihrten, ohne jedoch dabei den Geg-
ner ernsthaft zu verletzten. Gefordert
wird ein Abstoppen der Techniken bei
empfindlichen Kérperteilen. Erlaubt
sind durchgezogene Angriffe gegen
den Bauch, da die gut trainierten
Bauchmuskeln der Karatesportler in
der Lage sind, auch harte Angriffe
aufzufangen.

Der anwesende Arzt brauchte
zum Gliick nur wenig konsultiert wer-
den, wenn auch in den letzten Kéimp-
fen des Finales die Gegner hart auf-
einander zugingen.

Die Veranstaltung schlof3 gegen
20.00 Uhr mit der Siegerehrung. Die
Sieger erhielten Urkunden und wert-
volle Trophéen.

Die Durchfihrung eines solch
grof3en Turnieres widre nicht méglich
gewesen ohne den selbstlosen Einsatz
vieler SSF-Mitglieder.

Fir das grofie Engagement der
ehrenamtlichen Helfer bedanken wir
uns sehr herzlich. Unser Mitglied, Di-
plom-Mathematiker Wolff Linden, hat
ein Computerprogramm entworfen,
das eine grof3e Entlastung fiir die vie-
len Meldungen und Nachmeldungen
darstellte. Andere Karate-Vereine be-
zeugten bereits Interesse an dem Sy-
stem.

Bei unserem Mitglied Eberhard
Héhne bedanken wir uns fir die ko-
stenlose Uberlassung der schénen Ur-
kunden und dem Druck derselben.

Ulrike Heuer

REIFEN-SERVICE

Service wird bei uns ganz groB geschrieben: ..
kompetente Beratung beim Reifenkauf, Prizision
beim Montieren und Wuchten, Sorgfalt bei der
Achs- und Spureinstellung. Kommen Sie doch
einfach mal beim Freund lhres Fahrzeugs vorbei.

Uergilst

Reifen - Service - Zubehor
Der Freund lhres Fahrzeugs

53119 Bonn, VorgebirgsstraBe 96-98, Ruf (02 28) 98 56 80, Fax (02 28) 98568 11
53347 Alfter-0edekoven, Reifen Maurer, Schontalweg 1, Ruf (02 28) 64 30 88, Fax (02 28) 64 27 81




rsollte sie sich in jedem Fall fur die Ju-

April '94

Einen guten Auftakt gab es fir die
Modernen Fiintkémpfer in das Wett-
kampfjahr 1994.

Auf der ersten Qualifikation fir
die Frauennationalmannschaft beleg-
te Maren Thiel einen hervorragenden
2. Platz. Trotz einer hohen schulischen
Belastung, Maren baut 1994 ihr Abi-
tur, zeigte sie sich nach dem Winter-
training vor allem im Laufen und Rei-
ten verbessert. Sollte Maren ihre Lei-
stungen weiter stabilisieren kdnnen

niorenweltmeisterschaften qualifizie-
ren, mdglicherweise sogar fir die
Frauenweltmeisterschaft. Wir wiin-
schen ihr auf diesem Weg viel Gliick!

Ahnlich gut starteten die SSF-Ju-
niorenweltmeister Oliver Strangfeld
und Andreas Perret in die Saison. Auf
der ersten Qualifikation zum Welt-

Sport-Palette

Saisonavftakt der
Modernen Fiinfkiimpfer

Gut Lachen hat SSF-Trainer Kersfen
Palmer nach dem gelungenen
Saisoneinstand seiner Fiinfkémpfer.

Seite 23

meisterschaftskader belegten sie die
Pléitze eins (Strangfeld) und fonf (Per-
ret). So machte dem SSF-Trainer die
gute Frithform seiner Schiitzlinge viel
Spaf3, allerdings war er enttéuscht von
der Konkurrenz aus Berlin, Waren-
dorf, Miinchen und Heidenheim, die
den SSF-Athleten das Siegen nicht ge-
rade schwer machte.

Auf den Spuren der SSF-Topath-
leten zeigte sich der Nachwuchs auf
den ersten Wettkéimpfen in diesem
Jahr. Etliche der Kinder und Jugendli-
chen konnten sich fir die Norddeut-
schen Meisterschaften qualifizieren.
Man darf gespannt sein, wie viele Kin-
der und Jugendliche der Nachwuchs-
fonfkéimpfer sich in diesem Jahr fir
die Deutschen Meisterschaften quali-
fizieren werden.

Essen — Trinken — Feiern
gut und preiswert

" Fir jeden AnlaB bieten wir lhnen den richtigen

Rahmen sowie eine reichhaltige Auswahl von
Menls und Buffets.

Bitte reservieren Sie rechtzeitig flr z.B.
folgende Anléasse einen Tisch oder einen
separaten Raum.

% Geburtstagsfeier :k Hochzeit % Taufe
# Kinderkommunion # Konfirmation
# Silberne oder goldene Hochzeit # Betriebs-
feier % Weihnachtsfeier sk Mittag- oder
Abendessen mit Familie oder Freunden zu
Weihnachten, Neujahr oder einfach mal
zwischendurch. #% Kegel-Abend

Gerne stehen wir lhnen flr einedetallierte
Absprache zur Verfligung.

Unsere Mannschaft von Kiiche und Service
freutsichauf Ihren Besuch.

MD\M\GL&

Ljubica Slavicek

V77 e

Siegried Schéller

/@ estaar-ant 2 Lame Bootshans”

Unser SSF-,,Restaurant Bootshaus*

Khenanstrabe 269, 53225 Bonn-LBeact Tel 02 28 /46 72 98
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GESUNDHEITSORIENTIERTE SPORTANGEBOTE / Nachster Kursabschnitt ab dem 11.—15. April 1994

Anmeldung auf der SSF-Geschéftsstelle, Tel. 02 28 / 67 68 68

Wochentag  Zeit Kursbezeichnung Ausrichter  Ori/Sportstatte Sportlshrer Dauer DM Kursinhalt

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Montag 9.30-10.30 Wirbelsdulengymnastik ~BEK Sportpark Nord Fr. Renz 10 Wochen 80, Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung

Montag 10.30 - 11.30  Entspannungsgymnastik DAK Sportpark Nord Fr. Renz 10 Wochen 80,— von Ruckenbeschwerden und die Entla-

Montag 18.45—-20.00 Wirbelsdulengymnastik SSF KBA Fr. Hartung 10 Wochen 80— stung der Wirbelsaule mittels allg. und

Dienstag 17.00-18.15 Wirbelsdulengymnastik ~ SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 10 Wochen 80— spezieller Gymnastik zur Dehnung und

Dienstag 18.00—-19.00 Wirbelsdulengymnastik  DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 10 Wochen 80— Kraftigung der Rumpfmuskulatur. Kleine

Dienstag 18.15-19.30 Wirbelsdulengymnastk SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 10 Wochen 80, Spielformen und Entspannungstiibungen

Dienstag 19.00-20.00 Wirbelsdulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 10 Wochen 80— lockern das Programm auf.

Mittwoch 17.00-18.00 Wirbelsdulengymnastik DAK Robert-Wetzlar-Schule Herr Walter 10 Wochen 80—

Mittwoch 17.00-18.15 Wirbelsdulengymnastik ~ BEK KBA Herr Kéhler 10 Wochen 80,—

Donnerstag  17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik  BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Renz 10 Wochen 80—

Donnerstag  18.15—-19.30 Wirbelsdulengymnastik  BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Renz 10 Wochen 80—

Freitag 17.00-18.00 Wirbelsaulengymnastik BEK KBA Herr Kéhler 10 Wochen 80—

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Montag 17.156-18.45 Gesundes BEK KBA Frau Hartung 10 Wochen 80— Einseitige Belastungen sowie

Fitnesstraining Bewegungsmangel im Beruf und Alltag

Dienstag 19.30-21.00 Gesundes DAK Theodor-Litt-Schule Frau Hartung 10 Wechen 80— sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind

Fitnesstraining gezielte Gymnastik fir den Haltungs-
Donnerstag  20.00-21.30 Gesundes BEK KBA Frau Kalf 10 Wochen 80,— apparat und bestimmte Kérperpartien wie
Fitnesstraining Riicken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und

Mittwoch 19.00-20.00 Ges. Fitnesstraining DAK Sportpark Nord N. N. 10 Wochen 80, Armbereich. Spiele, Musik und Handgerate

Mittwoch 20.00-21.30 Ges. Fitnesstraining BEK Sportpark Nord N. N. 10 Wachen 80,~ steigern Spaf3 und Freude an der
Bewegung.

BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN

Dienstag 19.00 - 20.00  Sport fiir (liberge) BEK Sportpark Nord Herr Scharf 10 Wochen 80— Maglichkeiten und Grenzen korp.

wichtige Personen Bewegung erlernen, Beweglichkeit

Dienstag 18.00-19.00 Laufen fiir jedermann SSF Sportpark Nord Frau Vogler 10 Wochen 80— erhalten, bzw. verbessern, und Erfahr-

Mittwoch 18.00-19.00 Lauftherapie DAK Sportpark Nord Frau Theobald 10 Wochen 80,~ ungen austauschen.

Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik SSF Sportpark Nord Frau Vogler 10 Waochen 80,— Fir Senioren, die sich gern bewegen

Mittwoch 10.00-11.00 Seniorengymnastik BEK Sportpark Nord Fr. Renz 10 Wochen 80— mdchten, damit sie ihre Beweglichkeit
erhalten und verbessern.

Freitag 15.00 - 16.00  Eltern-Kind-Turnen SSF Robert-.Wetzlar-Schule  Frau Krabbe 10 Wochen 80— Ziel des Kurses ist es, in spielerischer

u. Spiele ab 3 Jahre Form Haltungsschwéchen und
Freitag 16.00~17.00 Eltern-Kind-Turnen SSF Robert-.Wetzlar-Schule Frau Krabbe 10 Wochen 80— Bewegungsmaéngeln vorzubeugen. Durch
u. Spiele ab 1,5 Jahre spezielle Ubungen und kleine Spiele

Freitag 16.00~17.00 Eltern-Kind-Turnen BEK KBA Herr Kohler 10 Wochen 80~ werden die Kinder zur Bewegungsvielfalt
angeregt.

Mittwoch 18.00-19.15 aerobic SSF Rabert-.Wetzlar-Schule Frau Strelow 10 Wochen 80— Die Kursleiterin hat inre Lizenz ,aerobic
instructor” in den USA erworben und bistet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK

Dienstag 19.45-20.30 Schwimmk. f. Erw. SSF Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen 100, SSF-Mitglieder = 80,—

Dienstag 20.30-21.15 Rickenschwimmkurs DAK Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen 80~

fiir Erwachsene

Dienstag 19.00-19.45 Dyn. Wassergymnastik DAK Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen 80~

Mittwoch 19.00-19.45 Dyn. Wassergymn. BEK Sportpark Nord Frau Kreischer 10 Wochen 80,-

Mittwech 19.45 - 20.30 _ Dyn. Wassergymn. BEK Sportpark Nord Frau Kreischer 10 Wochen 80,-

Die Sportstatten:

Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule

(Schwimmbhalle, (Turnhalle, ) Turnhalie der Realschule (Halle |

kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum Kaufmannischen Bildungsanstalten und Il)

KélinstraBe 250
5300 Bonn 1 (Nord)

Eduard-Otto-StraBe @
5300 Bonn 1 (Kessenich)

KéinstraBe 235
5300 Bonn 1 (Nord)

August-Bier-StraBe 2
5300 Bonn 1 (Kessenich)

Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
5300 Bonn 1 (Nord)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder telefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus organi-
satorischen Grinden kann eine Anmelc?ebe-
stiitigung nicht erfolgen. Die verbindliche An-
r_neh?ung erfolgf in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chendg der Reihenfolge ihrer Anmeldung beriick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-
bunden.

Schnupperangebot:

Alle Interessenten kénnen die Kurse einmal ge-
bishrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahl:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fiir alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vom Ubungs-
leiter festgelegt. Bei geringer Beteiligung be-
halten wir uns vor, Kurse zu streichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebiihren:

Durch Eintragung in die Teilnehmerliste {1. oder
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitrdige fur den gesamten Kursus zu zahlen.
Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet.

Gebiihrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen Uber anteilige Erstattung von Beitréigen
fir ausgewdihlte Kursangehote. Die SSF Bonn 05
e.V. stellen bei re elmﬁgiger Teilnahme am Kur-
sende eine Teilnahmebestéiigung aus. Diese Be-
scheinigung wird der Krarﬂ(en asse zur Bei-
tragsriickerstattung vorgelegt. Welche Kurse un-
ter diese Regelung fallen, erfahren Sie bei der
Anmeldung oder?)eim Kursleiter. Die Kurse in
Zusammenarbeit mit der BEK und DAK sind fiir
Versicherte der jeweiligen Krankenkasse ko-
stenfrei. Im Einzelfall empfehlen wir die Riick-
frage bei lhrer Krankenkasse. Zur Zeit erstatien
folgende Krankenkassen anteilige Beitrége:

Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse (IKK),
Kaufménnische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angestellten Krankenkasse (DAK),
Techniker Krankenkasse (TK).

Weitere Informationen iber das gesundheits-
férdernde Programm der BEK+DAK erhalten
Sie in der Geschiftsstelle.

SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder erhalten fiir die Gesund-
heitssport-Angebote grundséizlich einen Nach-
laf3 von 30% {und ggf. Beitragserstattung). Fiir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil entstehen keine zusétzlichen
Beitréige, Auskunft erhalten Sie bei den Ubungs-
leitern oder in der SSF-Geschdiftsstelle.

Anwesenheit:

In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fihrt, Bei regelméBiger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebestatigung.

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von qualifizier-
tem Fachpersonal Ee?eitet {Sportlehrer, Diplom-
sportlehrer, Fachilbungsleiter).

In eigener Sache:

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewuf3t
allgemein gehqﬁen, da die Inhalte letzilich auf
die Teilnehmerbedirfnisse zugeschnitten wer-
den. Sollten Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fiir Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir lhnen die unverbindliche Sportheratung
durch die Geschaftsstelle der SSF Bonn. Rufen
Sie an oder kommen Sie vorbei.

Information/Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
— Geschdiftsstelle —

Kélnstrafe 313 a, 53117 Bonn

Telefon: 02 28 / 67 68 68

Telefax: 02 28 / 67 33 33
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
Koélnstra3e 313a 53117 Bonn 1

24062 F
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Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
Theaterstral3e 24, 53111 Bonn, Telefon 7 11-1




