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Foto: M. Sondermann

BONN HAT VIELE
TRADITIONEN. EINE

DAVON SIND WIR.

Wer unsere Stadt kennt, kennt auch ihre
berithmten Sohne und Tochrter, ihre liebens-
werten Ecken und ganz besonderen Eigenar-
ten. Wer unsere Stadt kennt, kennt aber
auch uns. Seit nunmehr 150 Jahren sind wir
hier zu Hause - fiir Bonn und alle Bonner.
Mit Engagement fir die Anliegen unserer
Kunden, personlichem Einsatz fiir ihre Ziele

und der stindigen Bereitschaft, noch besser zu

werden. Vielleicht ist es eben diese Mischung
aus Menschlichkeit und Fachkompetenz, die
uns zu dem gemacht hat, was wir heute sind:

Die Sparkasse Bonn.

®
Sparkasse Bonn 5

Wir haben |deen
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Priisidium

Dr. Hans Riegel, Prasident
Reiner Schreiber, Vizeprdsident
Else Wagner

Peter Birfent

Dr. Hans Daniels

Hans-Dieter Diekmann

Dr. Karl-Heinz van Kaldenkerken
Michcel Kranz

Otto Kranz

Manfred Schnur

Bernd Thewalt

Josef Thissen

Dr. Theo Varnholt

Viktor Verpoorten
Rudolf Wickel

Anschrift der Geschéftsstelle:

Kélnstraf3e 313a, 53117 Bonn,

Tel. 67 68 68; Fax: 67 33 33

Geschéftsfihrer: Michael Scharf

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Anschrift des Restaurant , Bootshaus”:

Rheinaustralle 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 72 98.

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kaln, Kio.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)

Vorstand

1. Vorsitzender: Dr. Walter Emme-
rich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn, Tele-
fon 02 28 / 36 37 86;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fiir Offentlichkeitsarbeit In-
geborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender und
Referent fiir Spitzensport Hans-Karl
Jakob, Am Boeselagerhof 11, 53111
Bonn, Telefon 69 17 30;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Konigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung Peter Hardt, Siid-
hang 14, 53639 Kénigswinter;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen, J&-
gerstraBBe 93, 53721 Siegburg, Tele-
fon02241/385717;

Koordinator der Fachabteilungen
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Sachverwalter fisr Stever und Finan-
zen Franz Kraus, Albert-Magnus-Str.
46, 53177 Bonn, Telefon 33 12 23;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briidergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth, Hup-
penbergstrale 45, 53343 Wacht-
berg-Pech, Telefon 02 28 / 32 59 86.

Der Verein trauert um
sein Ehrenmitglied

1 Helmuth
Haal

TENNIS

bei den
SSF Bonn 05 e.V.

Lesen Sie den Bericht
auf Seite 6

RedaktionsschluB3 fir

die nachste Ausgabe
der Sport-Palette:

/. Marz
1994




.Oberstes Ziel in der Kunst des
Karate ist weder Sieg noch Niederla-
ge, sondern liegt in der Vervollkomm-

nung des Charakters des Ausiben-
den.”

Herkunft:

Der Ursprung des Karate liegt in
Okinawa, der Hauptinsel der Ryu-
Kyu-Inseln, stidlich von Japan. Im 14,
Jahrhundert n. Chr. vermischten sich
dort bestehende Kampfsysteme mit
verschiedenen Stilrichtungen des chi-
nesischen Kung-Fu, und im Laufe der
Jahrhunderte entwickelte sich unter
den dort herrschenden politischen und
kulturellen Einflissen das Okinawa-Te,
ein Vorlaufer des modernen Karate,
als dessen Begriinder Gichin Funa-
koshi (1868 - 1957) gilt. Er ent-
wickelte zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts erste Trainingsformen und mach-
te dieses Kampfsystem in Japan po-
pulér. Dort wandelte sich die Bedeu-
tung des Karate unter dem Einflul3 des
Zen-Buddhismus zum Karate-Do, ei-
ner Kampfkunst, die neben der Erlan-
gung kérperlicher Fertigkeiten auch
der Entwicklung ethischer und morali-
scher Werte Rechnung tréigt.

Unser Trainerteam: Jorg Kopka,
Monika Giitgemann, Anita und Uwe
Ritzmann.

Karate-Do
Eine japanische Kampfkunst

= Sport-Palette:

Parinertraining bei den Anféngern

,Do” ist das japanische Synonym
fir das ,tao” des Laotse. Es bezeich-
net urspriinglich (um 700 n. Chr.) die
Ausibung einer handwerklichen oder
geistigen Kunst. Im Laufe der Zeit wan-
delte sich die Bedeutung, besonders
unter dem Einfluf} des Zen, zu einem
allgemeingiiltigen Lebensprinzip mit
dem Ziel der inneren Reifung und Ver-
vollkommung. Es geht dabei letztend-
lich um das ,Einswerden mit dem Uni-
versum” und darum, iber die ober-
flachliche Erscheinung hinaus, das
wahre Wesen der Dinge zu erkennen.
Diese vollkommene Objektivitét soll
erreicht werden durch nie endendes
Uben und durch Zuriickstellung der ei-
genen Personlichkeit.

Nicht das Ergebnis des Handelns
ist also wichtig, sondern die Hand-
lung, der Weg selbst. Es geht vorran-
gig nicht um die Beherrschung von
Techniken und Fertigkeiten, sondern
um die p&dagogisch-psychologische
Komponente der Selbsterkenntnis, den
Weg der inneren Reifung. Der Ausii-
bende geht iiber die Funktionalisie-
rung der Technik hinaus, um in der
Bewegung oder Handlung aufzuge-
hen und Entspannung und Ruhe zu
finden.

Das Training:

Neben einer intensiven Aufwérm-
gymnastik besteht das Karate-Training
im wesentlichen aus drei Ubungsfor-
men:

Kihon - die Grundschule: Hier werden
die Grundtechniken, bestehend aus
zahlreichen Hand- und Fuf3techniken,
gelbt.

Kata — Formibung: die stilisierte Form
eines Kampfes gegen mehrere ima-
gindre Gegner.

Kumite — der Kampf: von einfachen
Partneriibungen fishrt der Weg ber
verschiedene Stufen des halbfreien
Kampfes, bei dem Abwehr- und An-
griffstechniken noch festgelegt sind,
bis hin zum Freikampf. Kurz vor dem
Auftreffen werden die Techniken ab-

gestoppt.

Durch das Ausiiben von Karate
werden Aggressionen abgebaut.
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Wettkampferfolge von Monika Giitgemann
in 1993:

Europameisterschaft in Prag: 4. Platz mit der Mannschaft

Damen-Karate-Welt-Cup in Saint Maxime/Frankreich: 4. Platz im Einzel

Deutsche Juniorenmeisterschaft in Alfeld bei Hannover: 1. Platz im Einzel

Karate-Weltmeisterschaft (Shotokan-World-Cup)

in Saarbricken: 1. Platz mit der Mannschaft

4. Platz im Einzel
Offene Meisterschaft von Finnland in Helsinki: 3. Platz im Einzel

Internationale Deutsche Meisterschaft
in Konstanz am Bodensee:

Herzlichen Gliickwunsch Monika und weiterhin viel Erfolg!

2. Platz im Einzel

Wettkampferfolge von Mariko Gitgemann
in 1993:

Deutsche Jugendmeisterschaft
in Breunlingen (Baden-Wiirttemberg):

Dat tat Do:

JUgend-LcndesmeisferschaH in Wattenscheid:

2. Platz im Einzel

4. Platz im Einzel

1. Platz mit der Mannschaft des
Karate-Klubs Paderborn,

fir den er ebenfalls startberechtigt ist.

4. Platz mit der
Paderborner Mannschaft

Deutsche Jugendmeisterschaft in Breunlingen:

et

Unser Trainerpaar Anita Giitgemann und Uwe Ritzmann heirafefen am 28.
August 1993 in der Lutherkirche in Bonn. Nach der Trauung wurden sie
von einer Abordnung unserer Abteilung empfangen und mit Reiskérnern

beworfen!

Termine
1994

6. Mdrz 1994
Siebengebirgspokal

Fir die Durchfihrung dieses Ter-
mines im Sporipark Nord werden
wieder viele Helfer benstigt. Zum
1. Mal in der 15jghrigen Ge-
schichte des Turnieres wird es eine
Unterteilung in eine Kindergruppe
{10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr) und
eine Erwachsenengruppe (ab ca.
12.00 Uhr) geben. Natiirlich kén-
nen auch Abteilungsmitglieder an
diesem Wettkampf teilnehmen!

1.-5. Juni 1994

(Uber Fronleichnam):
Abteilungsfahrt

Es wird ein Haus nebst Trainings-
halle in der Néhe von Géttingen
zum gemeinsamen Trainieren und
Feiern angemietet!

3. Juli 1994:

Stadtmeisterschaft fir Karate, aus-
gerichtet vom Stadtsportbund Bonn
im Rahmen des Familienfestes in
der Rheinaue

8.-9. Okt. 1994:

Lehrgang mit DKV-Bundestrainer
Toni Dietel, erfolgreichster eu-
ropdischer Kumite-Kémpfer!
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Rickblick auf das vergangene Jahr

Die Karate-Abteilung verzeichnet
weiterhin steigende Mitgliederzahlen:
In 1993 wuchs die Mitgliederzahl um
1/3 auf 150 Mitglieder! Ein nicht un-
wesentlicher Grund hierfiir dirfte die
Erdffnung einer Kindergruppe im
April des letzten Jahres gewesen sein.
Kinder im Alter von 8-14 Jahren kén-
nen unter Anleitung von den erfahre-
nen Trainerinnen Haruko und Monika
Gitgemann spielerisch die ersten Be-
wegungsabléufe und Techniken erler-
nen.

Im vergangenen Jahr wurden 6
zusétzliche Trainingseinheiten ange-
boten! Das Training fir Fortgeschrit-
tene wurde aufgespalten in Mittel- (8.-
6. Kyu) und Oberstufe (ab 5. Kyu). Die
neuen Angebote wurden sehr gut auf-
genommen, da nun besser als bisher

~Sport-Palette

auf die jeweiligen Kenninisse und Fer-
tigkeiten der Trainierenden Riicksicht
genommen werden kann.

Bei der Mitgliederversammlung
am 15. Dezember 1993 in der Turn-
halle der Theodor-Litt-Schule wurden
folgende Vorstandsmitglieder wieder-
gewdhlt:

1. Vorsitzender: Jérg Kopka
2. Vorsitzender: Uwe Ritzmann

Pressereferentin und (neu)
Fravenwartin: Ulrike Heuer

Beisitzer: Stefan Kurth
Kurt Erdt

Neu gewdhlt wurde Daniel Bernd
als Jugendwart. Bisher iibte Anita Giit-
gemann dieses Amt aus.

Ein never Kassenwart als Nach-
folger von Markus Henke konnte lei-
der nicht gewdhlt werden. Dies wird
demnéichst nachgeholt werden mis-
sen. Die Entlastung des alten Vorstan-
des konnte nicht vorgenommen wer-
den, da die Kassenprifung noch nicht
erfolgt ist.

Freie Mitarbeiter des Vorstandes:

Als ZuschuBbeauftragter hat sich
dankenswerterweise Markus Gall zur
Verfigung gestellt. Er wird sich um Zu-
schiisse bemihen, um auf diese Wei-
se den Kassenwart zu entlasten.

Alexander Bongartz wird als Lehr-
gangsreferent Wochenendlehrgénge
bekanntmachen. Interessenten  fir
Lehrgéinge, bei denen im Gbrigen
auch die Maglichkeit besteht, Prisfun-
gen abzulegen, kénnen sich mit ihm
in Verbindung setzen.

Fiir Lehrgéinge, die auBBerhalb von
Bonn stattfinden, werden Fahrge-
meinschaften gebildet, so daf3 auch
nicht motorisierte Interessenten be-
quem am Trainingsort ankommen.

Die Mitgliederverwaltung iiber-
nimmt auch weiterhin Susan Kopka.
Susan nimmt die Meldungen fir den
Deutschen-Karate-Verband (DKV) ent-
gegen. Die Mitgliedschaft im DKV ist
notwendig, um an einer Priifung oder |
einem Lehrgang teilnehmen zu kén-
nen,

Ulrike Heuer

Sind Sie sicher, dafd Sie ric]
versichert sind?

ACOLONIA

ntig

Ich informiere Sie gern einmal
grundlich dartiber:

Generalvertretung
Franz-Josef Gypkens
Dipl.-Betriebswirt

Bonner Talweg 34
53113 Bonn
Telefon: 02 28 / 21 51 75
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Termine ¢ Runde Geburistage

Siebengebirgspokal Karate
Beginn 8.00 Uhr Sportpark Nord

ab 15.30 Uhr Formationsturnier
der Landesliga Latein
Sporthalle des Sportpark Pennenfeld

ab 17.30 Uhr Formationsturnier
der Regionalliga Standard
Sporthalle des Sportpark Pennenfeld

19.30 Uhr Abteilungsversammlung
Sportpark Nord

ab 14.30 Uhr Turniere der Klassen
E-, D-, C- und B-Standard
Rheinhalle Oberkassel

ab 10.00 Uhr Turnierleiter-
Lizenzerhaltschulung des TNW
Clubheim ,Zum Bootshaus”,
Rheinaustr. 269, Bonn-Beuel

Termine
Karate
6. Marz
Tanzen
Schwimmen 20. Februar
19./20. Feb.  Deutsche Mannschaftsmeisterschaft
. Durchgang A
05./06. Mérz  Deutsche Mannschaftsmeisterschaft NIV
IIl. Durchgang
11.-13. Mérz  17. Internationales Haribo-Schwimmfest 14. Méirz
Frankenbad Bonn
28. April 19.30 Uhr Abteilungsversammlung ;
SSF-Bootshaus 16. April
Moderner Finfkampf ;
19./20. Feb. 1. Kaderqualifikation 17. April
Ménner in Warendorf
26./27. Mérz  Norddt. Meisterschaft Jugend C
in Warendorf
20.-24. Mai  Jugendpfingstfreizeit der Finfkémpfer
in Duinrell, Wassemaar-Holland
Achtung!!! Neuves Tennisangebotf (chse seir)

Achtung!!?

Runde Geburistage

- im Febrvar 1994

Gollbach, Michael
Schuch, Helmut
Becher, Giinther
Dogro-Dogan, Sadik
Jasse, Doris

Wessel, Margit

Loch, Margret
Skornia-Stirner, Ingeborg
Sartoris, Marianne
Niederstein, Gertrud
Friebel, Gisela

Otte, Dietrich
Puetzstuecker, Hubert
Radermacher, Hans
Bensch, Liselotte
Moric, Josip

Bade, Hans Joachim
Schlupp, Cilly

Laver, Erich
Haseroth, Margarete
Hopfengértner, Christel

im Méirz 1994

Holzhausen, Barbara
Lamsfuss, Heinz-Jirgen
Bode, Helga

Miiller, Ingeburg
Beloch, Ulrich
Schatiler, Uwe
Hillnhutter, Dieter
Wenske, Gunter
Rumi, Manfred
Gédderz, Anton
Lemm, Rosi
Schneider, Rese
Feltens, Werner
Hermesdorff, Hans Heinz
Niedecken, Alfred
Reichel, Maria

Stein, Edith

Klein, Annekathe
Schéps, Franz-Josef
Muskowitz, Hildegard
Laver, Maria

im April 1994

Sobolewski, Ingrid

von Luedinghausen, Otfried
John, Hans Peter

Jonas, Rainer

Seegmiiller, Pefer

Heinzen, Ursula

Einsporn, Arnulf

Flock, Karl-Heinz

Gredig, Annerose
Hahlbohm, Johanna
Sausen, Ruth
Noltensmeyer, Hans
Wilhelm, Dr. Hans
Zimmermann, Fried|
Meutgens, Edmund
Hammelrath, Heinz Werner
Berger, Tilly

Schlitzer, Hedi

Seite 5
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Vereinsinfos ¢ Vereinsinfos ® Vereins-

Wir
brauchen
noch
Delegierte!

Wenn Sie auf lhrem Mitglieds-
ausweis die Nummer 03 im
Abteilungsfeld eingetragen ha-
ben und sich in Vereinsfragen en-
gagieren wollen, so stellen Sie
sich als Delegierter fir den Brei-
tensport zur Verfigung. Die
Delegiertenversammlung der SSF
tagt zweimal im Jahr. Informatio-
nen erteilt die Geschéftsstelle, Tel.
67 68 68.

SSF-Mitglieder bekommen in die-
sem Jahr (ab April 94) die Méglich-
keit Tennis zu spielen. Unser Vereins-
mitglied Willi Vollberg machte es
méglich und verpachtete seinem Club
eine Tennisanlage mit einem Freiplatz
und einem Trainingsplatz. Die Anlage
ist sehr zentral in Bonn gelegen und
bietet unseren Mitgliedern hervorra-
gende Méglichkeiten Tennis zu spie-
|en.

SSF-Mitglieder kénnen ab sofort
gegen eine Platzmiete einen Tennis-
platz von April bis Oktober reservie-
ren. Informationen hierzu erteilt die

Geschaftsstelle (Tel. 02 28/67 68 68).

TENNIS bei den
@ SSF Bonn 05 e.V.!

Februar ‘94

Willi und Charlotte Vollberg ermég-
lichen SSF-Mitgliedern Tennis zu
spielen.

Informationen zum Tennis:

/@ estawrcant ,Lam Bootshans”

Essen — Trinken — Feiern

gut und preiswert

Fir jeden AnlaB bieten wir Thnen den richtigen
Rahmen sowie eine reichhaltige Auswahl von
Menis und Biffets.

Bitte reservieren Sie rechtzeitig fur z.B.
folgende Anldsse einen Tisch oder einen
separaten Raum.

s Geburtstagsfeier s Hochzeit = Taufe
# Kinderkommunion :k Konfirmation
* Silberne oder goldene Hochzeit : Betriebs-
feier *k Weihnachtsfeier * Mittag- oder
Abendessen mit Familie oder Freunden zu
Weihnachten, Neujahr oder einfach mal
zwischendurch. # Kegel-Abend

Gerne stehen wir Ihnen flr eine detallierte
Absprache zur Verflgung.

Unsere Mannschaft von Kiiche und Service
freut sich auf Ihren Besuch.

M@\m‘ﬁfj{ / //X%/_J

Ljubica Slavicek Siegried Schéller

Fheinanstrabe 269, 53225 Bomn-Bewel Tef, 0228 /46 72 98

Tel. 02 28 / 67 68 68

Unser SSF-,,Restaurant Bootshaus*“




BMW

In der BMW Niederlassung Bonn finden Sie auto-
mobile Kompetenz und Technologie, die begeistert.
Souverdne Angebotsvielfalt in groBzigigem
Ambiente und eine perfekte Betreuung.

Alles, was Sie zu Recht von uns erwarten.

VorgebirgsstraBe 95 - 53119 Bonn - Tel.: (0228) 6070
taglich 8.00-18.30 Uhr - Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
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Niederschrift der

Delegiertenversammliung

der Schwimm- und SporHreunde
Bonn 05 e.V. am 7.12.93 im groBen
Saal, Bootshaus, Rheinaustr. 269,
Bonn-Beuel.

Beginn: 19.05 Uhr
Ende: 20.28 Uhr
Teilnehmer: siehe Anlage

In Vertretung des grippeerkrank-
ten 1. Vorsitzenden, Dr. Walter Em-
merich, begrifit die stellvertretende
Vorsitzende Inge Wend die anwesen-
den Delegierten.

Frau Wend erinnert an die im
letzten Jahr verstorbenen Mitglieder
des Clubs, stellvertretend erwiihnt sie
die Ehrenmitglieder des Clubs Aenne
Fendel, Paul Lange, Hans Méslein und
Helmut Streiber. Zum Gedenken an
die im Jahr 1993 verstorbenen Mit-
glieder und Ehrenmitglieder des Ver-
eins erheben sich die Delegierten von
ihren Platzen.

TOP 1
Feststellung der BeschluBfghigkeit

Frau Wend stellt fest, daf3 die De-
legiertenversammlung mit Schreiben
vom 18.11.93 form- und fristgerecht
eingeladen wurde. Sie erklart die Ver-
sammlung fir beschlufféhig. Einwéin-
de dagegen werden nicht erhoben.

TOP 2
Feststellung der Tagesordnung

Frau Wend stellt fest, daf3 dem
Vorstand 5 Antréige der Karateabtei-
lung vorliegen. Sie bittet die Delegier-
ten einem Vorschlag des Vorstands zu
folgen und die bestehende Tagesord-
nung zu &ndern, indem der Tages-
ordnungspunkt 6 {Antréige der Dele-
gierfen) vorgezogen wird, und die An-
trége unter dem zu ergéinzenden Ta-
gesordnungspunkt 2a abgehandelt
werden. Die Delegierten folgen dem
Vorschlag einstimmig.

TOP 2a
Antrége der Karateabteilung

Im ersten Antrag fragen die Dele-

gierten der Karateabteilung nach, ob
die Kleinkinder-, Wasserball- und

Badmintonabteilung Abteilungen im
Sinne der Satzung seien. Der Ge-
schafisfihrer, Herr Scharf, verliest den
Delegierten den § 19 der Satzung der
Schwimm- und Sportfreunde. Dieser
Paragraph definiert den Abteilungs-
status. Frau Wend stellt fest, daf3 das
Kleinkinderschwimmen laut Satzung
keinen Abteilungsstatus habe, aller-
dings schon immer iiber eine eigene
Haushaltsposition verfige und an den
Gesamivorstandssitzungen schon seit
30 Jahren teilnehme. Daher kénne
man hier von einem Gewohnheitsrecht
sprechen. Da es hier allerdings um
Fragen der Satzungséinderung gehe,
verweist Frau Wend auf die Mitglie-
derversammlung der SSF, die im De-
zember des néchsten Jahres tagt. Bei
den Abteilungen Wasserball und Bad-
minton handle es sich um Abteilungen
im Sinne der Satzung. Der Abtei-
lungsleiter der Karateabteilung, Herr
Jorg Kopka, beméingelt, daf3 die Was-
serballabteilung nie auf den Gesamt-
vorstandssitzungen verireten sei, da-
her habe man in der Karateabteilung
Zweifel an deren Abteilungsstatus.

Herr Papenburg stellt fest, daf3 der
Haushaltsplan 1994 im Gesamtvor-
stand nicht angenommen worden wi-
re, wenn die Kleinkinderschwimmab-
teilung und die Triathlethen nicht hét-
ten mitstimmen diirfen. Er selber habe
sich nur deshalb der Stimme enthal-
ten, da er zu diesem Zeitpunkt bereits
gesehen habe, daf} seine Stimme am
damaligen  Abstimmungsergebnis
nichts veréindert hétte. Peter Hardt
stellt fest, daf3 dem nicht so sei, denn
der Haushalt sei mit 12 zu 4 Stimmen
angenommen worden. In der Rech-
nung von Herrn Papenburg habe er
die Stimmen des geschaftsfihrenden
Vorstandes ibersehen. Herr Papen-
burg bezweifelt, daf3 jedes Mitglied
des geschdftsfihrenden Vorstandes ei-
ne Stimme im Gesamivorstand habe.
Herr Schubbe von der Tanzsportab-
teilung stellt fest, daf3 nach der Sat-
zung (§ 17q) jedes Mitglied des ge-
schéftsfihrenden Vorstandes im Ge-
samtvorstand eine Stimme hat. Somit

ist der Haushaltsplan im Gesamtvor-
stand auf jeden Fall mit einer deutli-
chen Mehrheit angenommen worden,
unabhéngig davon ob das Kleinkin-
derschwimmen und die Triathleten
hétten mitabstimmen dirfen.

In einem weiteren Antrag fordern
die Delegierten der Karateabteilung
bei Entscheidungen zum Haushalt im
Gesamivorstand zukiinftig eine Zwei-
drittelmehrheit. Frau Wend stellt fest,

daB auch dies einen Antrag auf Sat- @

zungséinderung bediirfe, der dann an
die Mitgliederversammlung zu stellen
sei. Die Frage ob bei Abteilungen, die
an der Haushaltssitzung nicht teilneh-
men, der Clubzuschuf3 gekiirzt wer-
den kann, bejaht Frau Wend, aller-
dings warnt sie davor, fir alles Ge-
setze festzulegen. Frau Wend verweist
auf den Ermessensspielraum, den der
Vorstand in dieser Frage habe.

In einem weiteren Antrag werden
verschiedenen Fragen zu Art und
Funktion der SSF Sport GmbH gestellt.
Der Schatzmeister der SSF, Herr Man-
fred Pirschel, gibt hieriiber Auskunft.
Die Sport GmbH sei 1982 gegriindet
worden, als sich der Verein mit der

Frage der Griindung einer Tennisab- ~

teilung beschéftigte. Zur Zeit fihre die
GmbH keine Tétigkeiten durch. Die
Geschaftsfihrer der GmbH, Herr
Werkhausen und Herr Scharf, seien
dem Vorstand gegeniber weisungs-
gebunden.

Die Frage, ob Herr Scharf im Ver-
ein Prokura und Abstimmungsrecht
habe, wird vom Vorstand verneint.
Der Leiter des Rechnungspriifungs-
ausschusses, Herr Alfons Aigner,
schlagt dem Vorstand vor, dem Ge-
schaftsfihrer die Zeichnungsberechti-
gung fir kleinere Geldgeschéfte zu
geben.

Im letzten Antrag geht es um die
Frage nach einem Hallenkoordinator.
Herr Kopka erléutert, daf3 die Koordi-
nation zwischen den Abteilungen
nicht gut genug sei, und daf3 hier-
durch dem Verein méglicherweise
Hallennutzungsmeldungen der ver-
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schiedenen Abteilungen an die Ge-
schéftsstelle verbessert werden miif3-
ten. Frau Wend weist auf3erdem dar-
auf hin, daf die Stadt Bonn zur Zeit
noch keine Hallennutzungsgebiihren
fir Sportvereine fordert. Dies konnte
allerdings in Zukunft auf die Vereine
zukommen.

TOP 3
Abwicklung des Haushaltes 1993

Herr Pirschel erléutert den Dele-
gierten unter welchem zeitlichen Druck
der Haushalt fir das Jahr 1993 ge-

nehmigt wurde.

Der Haushalt bewege sich mit
Stand vom 30. September 1993 noch
so gerade im Rahmen des Haushalts-

plans. Dennoch rechne er aufgrund
~ des sehr engen Haushaltsplans mit ei-
nem Verlust fir das Jahr 1993. Der
Abteilungsleiter der Tanzsportabtei-
lung fragt nach der Hohe des Verlu-
stes. Herr Pirschel rechnet mit einer
Unterdeckung von ca. DM 20.000-.
Dadurch werde sich mit Ablauf des
Jahres 1993 im Gesamtverein erst-
mals eine Nicht-Deckung der Verms-
genspositionen ergeben.

TOP 4
Festsetzung des Haushaltsplanes 1994

Herr Pirschel stellt fest, daf3 nach
Riicklauf der Haushaltsanforderungen
der Abteilungen der SSF Bonn im er-
sten Haushaltsplanentwurf eine Unter-
deckung von DM 256.000 verzeich-
. net wurde. Angesichts der Hohe die-
ser Unterdeckung und in Erinnerung
an die langwierigen Verhandlungen
des letztithrigen Haushalts, wurden
keine Einzelgespréiche mit den Abtei-
lungen gesucht.

Auf Basis des letzjchrigen Haus-
haltes wurde ein Haushaltsplan erstellt,

Sport-Palette:

der einen Uberschuf3 von ca. DM
20.000 ausweist. Dieser Uberschuf3
sei allerdings auch dringend geboten,
da die Reserven des Clubs nach den
letzten, verlustreichen Jahren, nun-
mehr aufgebraucht seien. Der Vor-
stand sei mit einer verdnderten Ziel-
setzung in die Haushaltsverhandlun-
gen gegangen. Das Ziel sei zundchst
einmal, im Gesamiverein Gewinne zu
erwirtschaften, die dann, sofern sie zu-
standekommen, in verschiedene Be-
reiche zuriickflieffen kénnten,

Herr Papenburg fragt nach, wie
die Erhéhung der Personalkosten im
Badbereich zustandekommt. Ihm sei in
der letztjéhrigen Haushaltsverhand-
lung gesagt worden, die Kostensitua-
tion werde sich dort verbessern. Auch
Herr Rumi, Delegierter der Breiten-
sportler, interessiert sich dafiir. Herr
Pirschel erlautert, daf} sich die Ko-
stensituation im Bad nicht wesentlich
verbessert habe, da es durch die
MaBnahmen zum Teil nur zu einer
Umverlagerung von Arbeitsstunden
gekommen sei und daf3 auch Gehalt-
serhthungen angestanden hatten,
denn man habe von seiten des Vor-
standes den jetzigen Badleiter unbe-
dingt behalten wollen.

Herr Kunze appelliert an den Vor-
stand, den Abteilungen in Zukunft
mehr Fihrungshilfen zu geben. Frau
Wend verweist darauf, daf} hier erste
Schritte mit dem Abteilungsgespréich,
das am 28. Februar stattfindet, bereits
eingeleitet wurden.

Nachdem es zu keinen weiteren
Wortmeldungen kommt, beantragt
Frau Wend iber den Haushaltsplan
1994 abzustimmen.

Ergebnis: Der Haushaltsplan wird
bei 4 Gegenstimmen und einer Ent-
haltung angenommen.

Maarstral3e 96
53227 Bonn
Telefon 0228 /462017 - 18
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TOP 5
Bildung einer Triathlonabteilung

Herr Scharf berichtet, daf} sich die
Triathlongruppe in ihrem Probejahr
1993 als Bereicherung fiir die SSF er-
wiesen habe. Die Abteilung habe mit
dem Rheinbach Triathlon 1993 einen
hervorragend organisierten  Wett-
kampf unter Beteiligung von Breiten-
und Spitzensport durchgefishrt. Auch
am Kassenverhalten der Abteilung sei
nichts auszusetzen.

Frau Wend stellt fest, daf3 der
Vorstand mit Zustimmung des Préasidi-
ums und der Delegiertenversammlung
die Bildung neuer Abteilungen be-
schlieBen darf. Sie bittet die Delegier-
ten um deren Zustimmung,

Ergebnis: einstimmig bei einer
Enthaltung

TOP 6
Verschiedenes

Herr Lausberg berichtet, daf3 am
2.12.1993 die Kindernikolausfeier
unter Beteiligung von 280 Kindern in
der Aula des Collegium Josephinum
stattgefunden hat. Er selber sei krank-
heitsbedingt in diesem Jahr leider ver-
hindert gewesen als ,Hans Muff” auf-
zutreten. Er sei aber durch den Ge-
schéftsfihrer wiirdig vertreten wor-

den.

Der Geschéftsfihrer weist darauf
hin, daf3 zur Zeit die Neuwahl der De-
legiertenversammlung anlaufe. Er bit-
tet alle Delegierten sich zur Wahl zur
Verfigung zu stellen. Vor allem sei es
aber wichtig, Mitglieder aus dem Brei-
tensport zu motivieren, damit sich die-
se als Delegierte dieses Bereichs zur

Verfiigung stellen.
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Bei diesem Wettkampf starten tra-
ditionsgemdf3 unsere jingsten Sport-
ler und fiir viele ist es der erste Wett-
kampf in einem hoffentlich langen und
erfolgreichen Schwimmerleben.

Viele unserer élteren Aktiven ha-
ben auch bei diesem Wettkampf ihre
Lautbahn begonnen, und so kann man
durchaus hoffen, daf} wir doch einige
von den kleinen Wasserratten einmal
aut groflen deutschen und internatio-
nalen Wettkédmpfen wiedersehen.

Fast alle Kinder werden wiihrend
ihrer Ubungsstunden von Stephan
Koch betreut, der diese Aufgabe erst
seit einiger Zeit ibernommen hat, und
diese mit einer solchen Begeisterung
ausiibt, dal3 man von dllen Seiten nur
Lob hért. Ich habe mir seine Trai-

Einladung

zur ordentlichen Mitgliederver-
sammlung der Schwimmabteilung der
SSF Bonn 05 e.V. am Donnerstag,
dem 28. April 1994, 19.30 Uhr im
Bootshaus, Rheinaustrafle 269,
53225 Bonn

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Feststellung der BeschluBfahigkeit
3. Antréige zur Tagesordnung

4. Genehmigung der Tagesordnung
5. Bericht der Abteilungsleitung

6. Aussprache zu TOP 5

7. Verschiedenes

8. Wahl der Abteilungsleitung
(ohne Jugendwart und Verireter der
jugendlichen und erwachsenen Ak-
tiven)

Antréige zur Tagesordnung und
Woahlvorschldge sind bis 31. Mérz
1994 schriftlich an die Abteilungslei-
tung (Geschftsstelle der SSF Bonn,
Kélnstraf3e 313a, 53117 Bonn) zu
richten.

Abieilungsleitung

ningsarbeit mehrere Male angesehen
und ich muf3 sagen, wie er mit den
Kleinen umgeht, wie er sie begeistert
und wie er ihnen die fir sie ja noch
recht schwierige Technik der einzelnen
Schwimmarten beibringt, ist schon
Klasse.

Deswegen wird das sehr gute Ab-
schneiden der jungen Sportler und
Sportlerinnen in Lilsdorf ihn am mei-
sten gefreut haben, er kann mit Recht
stolz darauf sein.

Unseren Jingsten gebiihrt natiir-
lich das meiste Lob, Kinder, das habt
ihr prima gemacht.

Von 180 méglichen Medaillen,
die bei diesem Wettkampf vergeben
wurden, holten sie sich alleine 38 und
gewannen damit auch die Mann-
schaftswertung mit 257 Punkten vor
dem ausrichtenden Verein mit 228
Punkten.

Allen voran Daniela Sprenger und
David Rommerskirchen, die jeweils 8
Mal an den Start gingen und 8 Mal als
Sieger auf dem Treppchen standen.

Die Ergebnisse:
Platz 1:

Heidi Simon, 1986, 25 m Freistil
Anja Herbers, 1985, 25 m Freistil
Daniela Sprenger, 1984,

25 m Freistil, 25 m Schmettern,
25 m Brust, 25 m Ricken

Aksel Leipertz, 1986,

25 m Freistil, 25 m Riicken

David Rommerskirchen, 1984,

25 m Freistil, 25 m Schmettern

25 m Brust, 25 m Rijcken

Natascha Bode, 1986, 25 m Brust
Katarina Mendel, 1986, 25 m Ricken
Christiane Vendel, 1985,

25 m Riicken

4 x 25 m Lagen Mixed
(Daniela Sprenger, Linda Duschanek,
David Rommerskirchen, Nils Biihner)

4 x 25 m Ricken Mixed
(Daniela Sprenger, Nils Bishner,
Linda Duschanek, David
Rommerskirchen)

4 x 25 m Brust Mixed

(Daniela Sprenger, Tims Roberts,
Linda Duschanek,

David Rommerskirchen)

" Februar 94

4. Entenschwimmen 1993 in Lilsdorf

4 x 25 m Freistil Mixed
(Daniela Sprenger, Nils Bihner,
Laura Schisrtzendorf,

David Rommerskirchen)

Platz 2:

Jennifer Wegrzyk, 1986,
25 m Freistil

Christiane Vendel, 1985,
25 m Schmettern

Christopher Zabel, 1984,
25 m Schmettern

Berit Bihner, 1986, 25 m Ricken
Nils Brenner, 1985, 25 m Riicken
Simon Stelling, 1982, 50 m Riicken

4 x 50 m Riicken Mixed
(Daniela Mertens, Nadine Heiden,
Mareike Lanzrath, Simon Stelling)

Platz 3:

Katharina Mendel, 1986,
25 m Freistil

Christiane Vendel, 1985,

25 m Freistil

Nils Bihner, 1984, 25 m Freistil
Nils Brenner, 1985, 25 m Freistil
Astrid Schramm, 1985,

25 m Schmettern

Jennifer Wegrzyk, 1986, 25 m Brust
Anja Herbers, 1985, 25 m Brust
Linda Duschanek, 1984, 25 m Brust
Christoph Mertens, 1985, 25 m Brust
Mareike Lanzrath, 1983, 50 m Brust
Eva Siegburg, 1985, 25 m Riicken

4 x 50 m Lagen Mixed
(Nadine Heiden, Mareike Lanzrath,
Daniela Mertens, Simon Stelling)

Weitere Plétze konnten Berit Bijh-
ner, Schirin Simonis, Eva Siegburg,
Laura Schijtzendorf, Christoph Mer-
tens, Christopher Zabel, Jacob Gola-
sowski, Tobias Busch, Nico Schafer,
Tim Roberts, Mareike Lanzrath, Nadi-
ne Heiden, Simon Stelling, Nils Bih-
ner, Katharina Mendel, Heidi Simon,
Christiane Vendel, Nils Brenner, Jen-
nifer Wegrzyk, Anja Herbers, Linda
Duschanek und Eugen Skigin erzielen.

Allen nochmals herzlichen Gliick-
WU”SCh Und‘ Wef-fe.r S0.

Wolfgang Siegmund
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Mit den Jahren sind die Akfivitd-
ten und Ereignisse in der Abteilung so
komplex geworden, daf} es immer
schwieriger wird, diese in einem Jah-
resbericht kurz und prégnant zusam-
menzufassen. Das Jahr 1993 kann
man fir die Modernen Fiinfkémpfer
der SSF Bonn grob unter zwei Stich-
worten vermerken. Es war das erfolg-
reichste Jahr der Abteilung und es
war das Jahr des Umbruchs.

Aut der Abteilungsversammlung
am 10. September wurde ein neuer
Abteilungsvorstand  gewdhlt. Die
Abteilungsleitung Ubernchmen Inge
Scharf und Josef Knopp, die Finanzen
blieben in den bewdhrten Handen
von Reinhold Meidow und fir den
sportlichen Bereich zeichnen Kersten
Palmer, Joachim Krupp und Janos
Warnusz verantwortlich. Die Neuwahl
wurde erforderlich, da der bisherige
Abteilungsleiter, Josef Gratzfeld,
die Abteilungsleitung nach sieben Jah-
ren abgeben wollte. Nachdem sich
bereits der damalige Abteilungstrai-
ner Michael Scharf zum 1.1.1993 auf
die Position des Geschaftsfishrers ver-
dndert hatte, wurden damit sémtliche
Positionen in der Abteilung, mit Aus-
” nahme des Kassenwarts, neu besetzt.

Jahreshericht 1993
Abteilung: Moderner Fiinfkampf

Die neue Abteilungsleitung beteuer-
te, daB sie den so erfolgreich be-
schrittenen Kurs der Jugendarbeit
fortsetzen wird.

Ein Blick auf die Mitgliederstati-
stik der Abteilung zeigt, daf3 sich die
Abteilung auch hier seit einigen Jah-
ren im Aufwértstrend befindet (Mit-
gliederzahlen 1990 = 49, 1991 = 62,
1992 = 82, 1993 = 115). Diese Mit-
gliederentwicklung ist sicherlich zum
einen auf die sportfachliche Arbeit
zuriickzufihren, doch in den letzten
beiden Jahren haben sich vor allem
Josef Knopp und Peter Linden darum
bemiiht, die soziale Betreuung der
Kinder zu verbessern. So organisierte
der Férderverein fir Modernen Finf-
kampf vielfltige Aktivitaten auBBer-
halb des Trainings. Zu den Héhe-
punkten zéhlten eine Pfingstfreizeit
nach Holland, eine Reitfreizeit in Wa-
rendorf und eine Herbstfahrt nach
Spanien, an denen 40 Kinder der Ab-
teilung teilnahmen. Dadurch wurde
neben der sportfachlichen Abteilungs-
arbeit der Bereich Spiel und Spaf3
stérker gewichtet. Ein Bereich, fir den
auch viele Eltern begeistert werden
konnten, die jetzt einmal die Woche
gemeinsam FuBball spielen.

2fache Juniorenweltmeister Strangfeld (rechts) und Perret (links).

In der Trainingsorganisation wur-
de 1993 ein wichtiger Schritt ge-
macht. Die Abteilung hat in Eigeni-
nifiative einen Luftpistolenschief3stand
in der kleinen Fechthalle im Sportpark
Nord errichtet. So ist jetzt das Training
der Disziplinen Schwimmen, Laufen,
SchieBBen und Fechten im Sportpark
Nord mdglich. Das Reiten ist somit die
einzige Disziplin, zu der gesondert
gefahren werden muf3. Das Reittrai-
ning wird am Domhof (Fa. Hermanns)
und seit 1993 auch im Reitstall Pe-
tershagen trainiert. Sicherlich miifite
man an dieser Stelle noch einige El-
tern und Freunde der Abteilung an-
fuhren, die in vielfaltiger Weise dazu
beigetragen haben, daf3 auch 1993
wieder viele Dinge ehrenamtlich, in Ei-
geninitiative geschaffen wurden. So
wurden vier Wettkdmpfe in Bonn
durchgefiihrt, darunter die I. Deut-
schen Jugendstaffelmeisterschaften.
Essensbiffets wurden organisiert,
Fahrzeuge wurden fiir Wettkampf-
fahrten gestellt, Kinder wurden zum
Reittraining beférdert, das Markt-
platzfestival wurde mit Helfern be-
stiickt u.v.m.

Dieses vielfiltige, unentgeltliche
Engagement trug wesentlich dazu bei,
daf3 die Finanzen der Abteilung in
gewohnt sparsamer Weise von Kas-
senwart Reinhold Meidow gefihrt
werden konnten. Insgesamt hatte die
Abteilung in der Haushaltsrechnung
des Jahres 1992 einen Uberschuf von
ca. DM 3.000 erwirtschaftet, der an
den Gesamtverein zuriickgeflossen ist.
Damit ist der Abteilung das Novum
gelungen, daf} sie aufgrund der ge-
zeigten Haushaltsdisziplin Finanzmit-
tel an den Gesamtverein zuriickgege-
ben hat. Dieses positive Haushaltser-
gebnis ist auf die starke Einbindung
der Fiinfkampfabteilung in eine Viel-
zahl von Férdereinrichtungen zuriick-
zufihren. Zu nennen sind hier in er-
ster Linie das Sportamt der Stadt
Bonn, die Sportstiftung der Bonner
Sparkasse, der Landessportbund
(NRW), der Landesverband fiir Mo-
derner Finfkampf (NRW), das Kul-
tusministerium (NRW) mit seinem
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Programm Talentsichtung/-forde-
rung, der ,Forderverein fir Moder-
nen Fiinfkampf e.V.” sowie verschie-
dene Sponsoren und Spender. Durch
die Zusammenarbeit und Unferstiit-
zung dieser Institutionen wird es er-
méglicht, den Modernen Finfkampf in
den SSF als Spitzensport zu betreiben,
ohne daf3 dabei der Weg einer ver-
ninftigen Finanzplanung verlassen
wird.

Womit wir zum letzten und wich-
tigsten Teil des Berichts kommen, zum
Sportgeschehen. Hier gibt es eine Un-
terteilung in Spitzensport, Jugend- und
Nachwuchssport sowie Talentsich-
tung/-férderung.

a) Spitzensport

Die  SSF-Funfkémpfer  Oliver
Strangfeld und Andreas Perret wurden
bei den Juniorenweltmeisterschaften
in Winterthur (Schweiz) Doppelwelt-
meister. Sie gewannen sowohl die
Mannschaft- als auch die Staffelwer-
tung. Im Einzelwettbewerb errangen
sie die Pléitze 4 und 5! Das beste Re-
sultat, das bundesdeutsche Finfkémp-
fer je erreichten, wére ohne unsere
SSF-Fiinfkéimpfer nicht méglich gewe-
sen. Ein so herausragender Erfolg l&f3t
die anderen guten Ergebnisse fast
schon zur Normalitéit werden. Die
SSF-Mannschaft (Strangfeld, Trojahn,
Perret) wurde iberlegener Deutscher
Juniorenmannschaftsmeister, Oliver
Strangfeld wurde Deutscher Juni-
oreneinzelmeister und Deutscher Vi-
zemeister in der offenen Wertung.
Strangfeld und Perret vertraten die
deutschen Farben auf den Europ-
ameisterschaften. Zusammen mit dem
Berliner Olzewski erreichten sie den 7.
Platz. Maren Thiel wurde Vizelandes-
meisterin und erreichte den 12. Rang
auf den Deutschen Frauenmeister-
schaften. Insgesamt haben sich sechs
SSF-Sportler fir den Nationalkader
1994 qualifiziert. Im C-Kader And-
reas Perret, Oliver Strangfeld, Maren
Thiel, Armin Trojahn und im C/D-Ka-
der Roman Rocke und Bruno Harth,
Aufgrund der groflen Anzahl von Ka-
derathleten bleibt der Stitzpunkt Bonn
bis zum Jahr 1996 Landesleistungs-
stitzpunkt des Verbandes.

b) Jugendsport/Nachwuchs

Bei den Deutschen Jugendstaffel-
meisterschaften (Altersklasse 15 - 18)

Totaler SSF-Erfolg auf den Landesmeisterschaften: 1. Roman Rocke (links),
2. Sven Koggel (Mitte], 3. Stefan Klein (rechts).

errangen Bruno Harth und Roman
Rocke zusammen mit dem Warendor-
fer Klaus Résener die Deutsche Vize-
meisterschaft.

Roman Rocke {10.}) und Bruno
Harth (12.) nahmen an den Deutschen
A-Jugendmeisterschaften in der Ein-
zelwertung teil. Bei den Deutschen
Meisterschaften der Jugend C (Alter
bis 14 Jahre) erreichte Benedikt
Schdps den 7. Platz, Thorsten Schmidt
erreichte den 20. und Christian Gla-
ser den 24. Platz. Bei den Mddchen
hatte sich Kerstin Linden (16.) qualifi-
ziert. Bei den Jugendlandesmeister-
schaften erreichten SSF-Sportler zwei
Meisterschaften (Roman Rocke und
Christiane Kasimir) und drei Vizemei-

sterschaften (Sven Koggel, Kerstin Lin-
den und Benedikt Schops).

¢) Talentsichtung/Talentférderung

Daf3 sich immer wieder neue SSF-
Sportler bei den Deutschen Jugend-
meisterschaften etablieren, ist auf die
kontinuierlich betriebene Nachwuchs-
arbeit in der Talentsichtung/-férde-
rung zuriickzufiihren. Im Rahmen des
Projekts werden Kinder an verschie-
denen Partnerschulen gesichtet und
kontinuierlich an das Vereinstraining
herangefihrt. 1993 gewannen SSF-
Kinder aus diesem Projekt (Alter 7 -
11 Jahre) 10 von 16 auf Landesebe-

ne ausgetragenen Wettkémpfen. Ins-
gesamt gab es im Jahr 1993 einen
weiteren Zulauf von Kindern, die sich
iber das Projekt dem Vereinstraining
angeschlossen haben. Wo friher eine
Handvoll von Kindern zusammen trai-
nierten, kann man heute 30 Kinder
antreffen. Hier wird die Grundlage fiir
zukiinftige Erfolge geschaffen.

Der besondere Dank der Abtei-
lungsleitung gilt an dieser Stelle unse-
rem SSF-Trainergespann, welches
sich in der sportfachlichen Arbeit na-
hezu ideal ergéinzt. Kersten Palmer
hat fiir seine hervorragende Arbeit im
Spitzensport zusammen mit Bunde-
strainer Christian Sandow (Berlin) den
8. Platz in der Wertung Trainerge-
spann des Jahres belegt. Die Wertung
wird vom Deutschen Sportbund durch-
gefishrt. Joachim Krupp versteht es in
idealer Weise Kinder fir den Moder-
nen Fiinfkampf zu begeistern und sie
so auszubilden, daf} diese an die Er-
folge unserer Juniorenweltmeister an-
kniipfen kdnnen. So wurden zehn Kin-
der aus der Talentférdergruppe vom
Landesverband fir den Landeskader
1994 nominiert.

So bleibt abschliefend fir das
Jahr 1994 nur zu hoffen, daf3 das im
Modernen FijanompF erreichte hohe
Niveau auch gehalten werden kann.




Stadimeisterschaft
1993

Zum Abschluf3 des Jahres 1993
veranstaltete die Abteilung fir Mo-
dernen Fiinfkampf der SSF Bonn 05
die Stadtmeisterschaften. Wie in den
vergangenen Jahren wurden die Mei-
sterschaften auch diesmal wieder als
Eintageswettbewerb durchgefihrt.

Das hief3 fir die Funfkémpfer
morgens um 8.00 Uhr mit dem
SchieBBen zu beginnen, danach dann
zu fechten, zu laufen und zu schwim-
men, um nachmittags um 16.00 Uhr
mit der letzten Disziplin, dem Reiten,
den Wettkampf zu beenden. Die be-
sten 15 Sportler nach vier Disziplinen
wurden zum Reiten zugelassen. Nach
einem spannenden Wettkampfverlauf

isefzte sich der 2fache Juniorenwelt-

meister 1993, Oliver Strangfeld, ge-
gen Markus Culmsee und Andreas
Perret durch. Beste weibliche Athletin
war Christiane Kasimir, die Platz 14
im Feld der 25 Sportler belegte.

Fur die Fiinfkémpfer der Jahrgan-
ge 1981 und jiinger wurden die Stadt-
meisterschaften im Dreikampf (Schwim-
men, Laufen und Schiefen) ausgetra-
gen. Hier siegte Dirk Behringer vor
Christian Kern und Stefan Linden im
Feld der insgesamt 18 Teilnehmer.

Den krénenden Abschluf3 hatten
die Stadtmeisterschaften dann auf der

Sport-Palette

Weihnachtsfeier, die im Pfarrsaal der
katholischen Kirche in Hersel stattfand.
Dort feierten iber 70 Abteilungsmit-
glieder den Ausklang einer erfolgrei-
chen Saison. Die Familien Meidow
und Kurtenbach hatten ein wunder-
schdnes Essensbiiffet hergerichtet, zu
dem viele Familien beitrugen.

Im Rahmen der Weihnachtsfeier
wurden die im Jahr 1993 so erfolg-
reichen Sportler der Finfkampfabtei-

3

lung sowie deren Trainer Kersten Pal-
mer und Joachim Krupp von Abtei-
lungsleiterin Inge Scharf geehrt. Den
Preis fir die beste Einzelplazierung
1993 erhielt Oliver Strangfeld fir den
4. Platz im Einzelwettbewerb der Ju-
niorenweltmeisterschaften. Den Pokal
fir die trainingsfleiBigste Athlefin er-
hielt Kerstin Linden und den Preis fiir
den punktbesten Nachwuchssportler
erhielt Nils Bihner.

Die Fiinfkiimpfer suchen Reitmoglichkeiten

Fur ihre Spitzenathleten suchen die Modernen Fiinfkémpfer nach Reitmag-
lichkeiten. Die Athleten haben das Niveau ,L” im Springreiten. Sollten Sie ein
Pferd besitzen, das von fachkundigen Reitern ein oder mehrmals die Woche
bewegt werden soll, so wenden Sie sich an unseren Chefirainer, Herrn Kersten

Palmer (Tel. 02 28/74 61 63).

SSF-Fiinfkémpfer suchen nach weiteren Reitméglichkeiten

Peter Blirfent GmbH & Co. KG - 53119 Bonn



Hiermit laden wir Sie zur auf3er-
ordentlichen Mitgliederversammlung
der Tanzsportabteilung am Montag,
dem 14. Marz 1994, um 19.30 Uhr
in das Restaurant des Sportparks
Nord, Kélnstraf3e 250, ein.

Tagesordnung:

1. BegriifBung

2. Feststellung der BeschluBfahigkeit

3. Feststellung der Tagesordnung

4. Anderung der Abteilungsordnung

5. Ergéinzungswahlen zur Abteilungs-
leitung

6. Ergénzungswahlen zur Delegier-
’renversclmmlung

7. Verschiedenes

Unsere nun fast 15 Jahre alte Abtei-
lungsordnung sollte grundlegend refor-
miert werden. Der neue Entwurf liegt ab
21. Februar 1994 zur Einsichtnahme in
der Geschéftsstelle der SSF aus.

Fir die Abteilungsleitung, Til Schubbe

Einladung zur uuﬂerordenﬂuhen
Mitgliederversammlung

Orion-Tanzpaare auf Erfolgskurs

Zahlreiche Erfolge erzielten in den
vergangenen Wochen die Tanzpaa-
re der Tanzsportabteilung.

So errangen Manfred und Angela
Pirschel am 7.11.1993 im Bereich
Breitensport in Bachem den Titel des
Stadimeisters. Michael Gléckner und
Bettina Bauer (B-Latein) standen seit
ihrem Start im September 1993 bei
insgesamt 10 Turnieren allein 7 Mal
als Sieger auf dem Podest.

Armin und Ute Walendzik (Sen. S 1)
erzielten bei Turnieren in Aachen,
Kéln und Bonn zwei 1. und einen 2.
Platz.

Bei Turnieren in Lahnstein, Kéln und
Ménchengladbach tanzten sich Rai-
ner Schmitz und Marion Strauf3 (C-
Standard) auf die Plétze 1, 3 und 2.

Til Schubbe und Patricia Goertz (D-
Standard) gingen am 14.11.1993
aus einem Turnier in Frankental als
Sieger hervor.

Michael Gl'ockner und
Beffina Baver

S Februar ‘94

» SPOIrt-V0SSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 Koln
Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

Ein Besuch bei uns
lohnt sich!

Wir haben alles,
was Schwimmer bendtigen:

areng
0‘0 HEET)  champ
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SOLAR®

SPEEDO
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Lernen Sie mit Bosch das Erfolgsgeheimnis
des Blindelfunks kennen

Hohe Reichweite: Je nach der

GrioBe des Netzes erreichen Sie
Thren AuBendienst in einem Um-
kreis von maximal 100 km.
Vertraulichkeit: Das System
stellt Thnen fiir Thre Verbindung
immer einen Sprechkanal exklusiv

zur Verfiigung.
Schnelle Verbindung: Sie be-
kommen die Verbindung innerhalb

von Sekunden. Ohne Wartezeit.
Kostenkontrolle: Sie benétigen

keine eigene Infrastruktur. Eine
feste monatliche Grundgebiihr von
ca. 50,- DM je Gerit. Keine Ge-
sprachsgebiihren.
Bosch-Biindelfunk-Programm:

Es reicht von Fahrzeug- und Hand-
sprechfunkgeriten iiber das Zube-
hor bis zum Rundum-Service.

Wenn Sie mehr iiber Biindelfunk
wissen wollen, sprechen Sie mit uns:
Robert Bosch GmbH, GB Mobile
Kommunikation,Verkaufsbiiro Kéln,
Stolberger Str. 370, 5000 K&ln 41
(Braunsfeld), Tel.: 02 21/4 90 51

BOSCH

Bosch Telecom
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1. Feststellung der BeschluBf&higkeit,
Anerkennung der Tagesordnung, Be-
stimmung des Schriftfhrers

Abteilungsleiter Hubert Schrick
eroffnet gegen 19.20 Uhr die Ver-
sammlung, begrifit die 36 Anwesen-
den - darunter sechs Jugendliche -
und stellt unter Hinweis auf die Einla-
dung vom 4.11.1993 die ordnungs-
gemdBe Einberufung und Be-
schluf3fahigkeit sowie die Zustimmung
zur vorgelegten Tagesordnung fest.

Die Niederschrift iiber die letzte
Mitgliederversammlung am 13.11.
1992 wurde in der Sportpalette
329/1993 versffentlicht; Einwande
liegen nicht vor, sie ist somit geneh-
migt. Antréige zu TOP 8 liegen nicht
vor. Jirgen Tschierschke Gbernimmt
wiederum die Schriftfihrung.

2. Berichte der Mitglieder des Abtei-
lungsvorstands mit Aussprache

Es wird — soweit notwendig und
erwiinscht — Uber die Akfivitdten und

Niederschrift

Uber die Mitgliederversammlung der Kanuabteilung der Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
am Mittwoch, dem 15.12.1993, im Bootshaus Beuel, Rheinausir. 269

-Sport-Palette

Ereignisse in den einzelnen Fachbe-
reichen berichtet.

Der Abteilungsleiter erléutert u.a.
die sportliche Entwicklung mit der Be-
legung des 1. Platzes im Bezirkswett-
bewerb sowie die erstmalige Errei-
chung des Siegerplatzes im Landes-
wettbewerb, die weiterhin positive
Mitgliederentwicklung, wozu er Chri-
sta Kruse als 100. Mitglied begriifi,
die Haushaltsausgaben fir die ver-
schiedenen Sachzwecke mit einem
Stand von 25.352,70 DM, die mit Zu-
schiissen im Jahre 1993 beschafften
Kanusportgerdte und das wiederum
erfolgreich verlaufene Marktplatz-
Festival. Zugleich dankt er allen Hel-
fern fir die umfassende Mitarbeit bei
den durchgefihrien Aufgaben, insbe-
sondere dem vielseitigen Fahrtenbe-
trieb, der Bootshausinstandhaltung,
der Beschaffung von erstklassiger,
preiswerter Ausriistung, der intensi-
vierten Jugendarbeit und der punktu-
ellen Durchfilhrung einzelner Maf3-
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nahmen (z.B. Sonnwendfeier, Marki-
platz-Festival, Weihnachtsfeier) sowie
der Bereitstellung séchlicher und fi-
nanzieller Mittel fir Sondermaf3nah-
men und bittet auch fiir die kommen-
de Fahrtensaison um umfassende Un-
terstitzung.

Bootshauswart Manfred Komp
verweist auf die inzwischen abge-
schlossenen Bootshaus-Umbauarbei-
ten und die in der letzten Versamm-
lung beschlossene freiwillige Mitarbeit
beim Boosthausdienst, die sich leider
nicht bewdhrt habe., Weitere Uberle-
gungen zu diesem Thema seien not-
wendig, wozu der Abteilungsleiter auf
die Anwendung der bei den meisten
Kanuvereinen tblichen Pflichtarbeiten
aufmerksam macht.

Jugendwart Alex Glass nimmt Be-
zug auf die Jugendarbeit der Saison
und verweist auf die ihm dabei zuteil
gewordene Unterstitzung.

Im Anschluf3 an die umfassende
Aussprache zu TOP 2 iiberreichen

Planung und Ausfihrung
samtlicher Elektroinstallations-
und Industrieanlagen

Weberstra3e 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax: 0228/21 2193

Fachgeschaft fur: J

Satellitenanlagen
Antennenbau
Kabelfernsehen
Tlrsprechanlagen
Warmwassergerate
Beleuchtung
Torantriebe

TV - Video - HiFi

Kundendienst




Wolfgang Mishlhaus, Ernesto Kriesten
und Jan-Henning Wyen dem Abtei-
lungsleiter persénliche Geschenke und
tragen ein kleines Gedicht zu den Ab-
teilungsaktivitéten vor, das von den
Anwesenden mit viel Beifall aufge-
nommen wird.

3. Ergebnisse des Sportjahres 1993

Fir den beruflich verhinderten Ka-
nusportwart Walter Diren tréigt Wolf-
gang Mihlhaus die zusammengefaf3-
ten Ergebnisse des Sportjahres vor
(u.a. 42.600 km auf 115 Gewdssern)
sowie die erreichten personlichen Lei-
stungsergebnisse nach der folgenden
Ubersicht und berreicht den Pokal-
siegern die Wanderpokale. Dabei
wird die Leistung der weiblichen Ju-
gend besonders herausgestellt und die

! Hoffnung bekundet, daf3 in dieser Hin-
sicht auch die ménnlichen Jugendli-
chen kiinftig vergleichbare Leistungen
erreichen werden.

Leistungsiibersicht Herren
Hubert Schrick, 5.108 km
Matth. Fernengel, 4.063 km
Herbert Lange, 2.661 km
Dieter Nolte, 2.148 km
Walter Diren, 1.677 km

Lr ds 63 B

6. Thomas Leithe, 1.415 km
7. Guido Nass, 1.415 km
8. leif Zimmermann, 1.284 km
9. Jirgen Tschierschke, 1.264 km
10. Edmund Landsberg, 1.047 km
11. Dr. Alfons Kruse, 1.044 km
12. Alex Glass, 990 km
13. Manfred Komp, 887 km
14. Wolfgang Mihlhaus, 705 km
15. Ulrich Tschériner, 683 km
16. Christoph Tschériner, 659 km
17. Oliver Bige, 614 km
Leistungsibersicht Damen
Sibylle Lange, 1.950 km
Beate Nieberding, 1.453 km
Birgit Landsberg, 937 km
Erika Komp, 887 km
Tina Witt, 581 km
. Ines Haarden, 550 km
weibliche Jugend

Katharina Langfeld, 600 km
weibliche Schiiler

Susanne Kruse, 435 km

Nach Abschlu3 der Berichte und
Aussprachen verweist der Abteilungs-

S o R

leiter auf seine beendete Wahlzeit,
dankt allen fir die geleistete Unter-
stitzung und stellt sich fir eine Wie-
derwahl zur Verfigung.

Stellvertretender Abteilungsleiter
Wolfgang Mihlhaus ibernimmt zu
den Punkten 4 und 5 die Versamm-
lungsleitung.

4. Entlastung des Abteilungsvor-
stands

Dem Abteilungsvorstand wird ein-
stimmig bei einer Enthaltung Entla-
stung erteilt.

5. Wahl des Abteilungsleiters fiir die
Jahre 1994 und 1995

Es wird Wiederwahl vorgeschla-
gen; weitere Vorschlége erfolgen
nicht. In offener Wahl wird H. Schrick
mit 27 Stimmen wiedergewdhlt, Er
nimmt die Wahl an und dankt fir das
erwiesene Vertraven.

6. Wahl von drei Kanu-Delegierten
fir die Delegiertenversammlung

Der Abteilungsleiter erldutert die
derzeitige Lage und seinen Wahlvor-
schlag fir den Abteilungsleiter sowie
Dr. Alfons Kruse, Beate Nieberding
und Anett Lick (Ersatzdelegierte). Zu-
gleich dankt er den bisherigen Dele-

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

Kénigswinterer Str. 247 + Pfaffenweg 23,
Telefon: 02 28 / 46 14 74 + 47 55 86,
53227 Bonn,

Telefax: 02 28 / 46 53 95

INGENIEURBURO FUR KALTE-,
KLIMA- + LUFTUNGSTECHNIK,
ELEKTRO-AUTOMATISCHE KUHLANLAGEN,
MONTAGE + KUNDENDIENST + WARTUNG

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7
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gierten fir die geleistete Arbeit.

Im Zuge der anschlieBenden Dis-
kussion schlégt Manfred Komp den
bisherigen zweiten Delegierten zur
Wiederwahl vor, der nach weiteren
Erérterungen auf seine Kandidatur
verzichtet. Der obige, auf drei Jahre
befristete Vorschlag findert alsdann
mit 19 Stimmen die Mehrheit.

7. Haushaltsplan 1994 mit der Be-
schaffung von Booten und Zubehsr

Der Abteilungsleiter verweist auf
die Erarbeitung des Haushalts 1994
auf der Basis der Zahlen des Jahres
1993, der dllerdings aufgrund der
weiterhin angespannten Vereinshaus-
haltslage trotz der gestiegenen Anfor-
derungen durch den Mitgliederzu-
wachs am 7.12.1993 festgesetzt wur-
de. Somit besteht auch zukiinftig An-
laf3 zu sparsamster Mittelbewirtschaf-
tung.

Im Rahmen des Sportgerditeersat-
zes sei nunmehr die Beschaffung von
normalen Taifunen sowie unter
Beriicksichtigung von Zuschiissen der
Kauf von Langstrecken-Wanderboo-
ten (mit Steveranlagen) vorgesehen,
ebenso von notwendigen Ersatzspritz-
decken.

Ferner wird eine erneute kosten-
sparende  Gemeinschaftsbestellung

Sport-Palette:

von Booten und Zubehér fir die Mit-
glieder verabredet, ebenso von per-
sénlicher Bekleidung (z.B. Trockenan-
zug), die wieder zum Jahresbeginn
beschafft werden.

8. Fahrtenprogramm 1994

Das Jahresfahrtenprogramm wird
auch wieder fir das kommende Jahr
aufgestellt und um die vorgesehenen
Mehrtagesfahrten ergtinzt (Ostern,
Anfang Mai 14 Tage Sudfrankreich,
Pfingsten, Wildwasserfahrt Anfang Ju-
ni, drei Herbstfahrten Anfang Okto-
ber, Ende Oktober und Mitte Novem-
ber). Fir den Sommer '94 ist wieder
eine Wildnisfahrt nach Alaska oder
Kanada geplant, fir die sich Inferes-
senten spdtestens bis Ende Januar
1994 anmelden. Frihzeitige Anmel-
dungen werden auch fiir Ostern und
die Herbstfahrten wegen der notwen-
digen Belegung fester Unterkiinfte er-
beten.

Die bereits feststehenden Ver-
bands- und Bezirkstermine werden
wie folgt mitgeteilt:

9.1. Winterwanderung Hamba-
cher Forst, 23.1. Wanderung Agger-
tal, Bezirksfahrten: 6.3. Ahr, 17.4.

Wied, 8.5. Agger, 14.8. Erft, 18.9.
Wupper.

Verbandsfahrten: 24.4. NRW-
Kanu-Rallye Rubr bei Witten, 20. +
21.8. Rur - Linnich bis Mindung,
NRW Wildwasserwoche 24. - 30.7.

in Kdrnten, Weserbergland-Rallye
4.9.94.

Sondertermine; 29.1. Franken-
bad, 1.5. Jubiléum Bad-Buhl in Essig,
Samstag, 11.6. Sommerfest, 17.-
19.6. Wattenmeerfahrt.

Alle Termine werden wieder in ei-
ner Gesamtiibersicht erfaf3t, in Bad
und Bootshaus ausgehdngt und den
Interessierten in Kopien zur Verfiigung
gestellt.

9. Antrage
Antréige liegen nicht vor.

10. Verschiedenes

Die Bestellung von DKV-Fihrern s
wird abgestimmt. Die Termine der
néichsten Film- und Dia-Abende wer-
den wie folgt bekanntgegeben: 12.1.
Bootshaus Dia Alaska, 26.1. Film Ka-
nada, Ende Februar Dia Sudtirkische
Kuste.

Ende der Versammlung: 21.30 Uhr.
gez. Hubert Schrick
Abteilungsleiter

gez. Jiirgen Tschierschke

Schriftfihrer

Bonner Werkstitten
Lebenshilfe Bonn, Gemeinniitzige GmbH

FOTO
BLAU

W

Die Bonner Werstiitten sind eine anerkannte
Werkstatt fiir Behinderte nach § 55 Abs. | des
Schwerbehindertengesetzes und lirmieren als
gemeinniitzige GmbH, deren Hauptgescllschafter
die Lebenshilfe fur geistig Behinderte Bonn e. V.
ist. Sie sind eine Einrichtung zur Eingliederung
Dbehinderter Menschen in das Arbeitsleben und
bietet ihren Beschiftgten, die nicht, noch nicht
oder nach nicht wieder auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt titig scin kimnen, einen
Arbeitsplatz, Sie erméglicht den behinderten

In Absprache mit den 6ffentlichen Kostentriigern
nehmen die Bonner Werkstiitten behinderte
Menschen aus der Stadt Bonn. dem ’
linksrheinis, hein-Sicg-Kreis und in
Rheinnihe nen Teilen von Konigswinter
und Bad Honnef wuf,

Um den gesetzlichen Auftrag zu erfiillen,
unterhalten die Bonner Werkstitten mehrere
Einrichtungen mit insgesamt 579 Arbeitsplitzen
fiir behinderte Menschen.

Wir fotografieren
im Foto-Studio:

Portraits
Kinder
Gruppen
Familien
Hochzeiten

Pafbilder
fiir alle Zwecke
Gute

und schnelle
Colorbilder

Eigenes
Schwarzweif3-Labor

Alfred Niedecken

SternstraBe 4, 53111 Bonn
(Tel. 65 10 88)

Mitarbeiterinnen und Mitarheitern im Rahmen
der personlichen Moglichkeiten ihre Leistungs-
fihigkeil zu entwickeln und ein angemessenes
Arbeitsentgelt zu erreichen.

Werk 1 und Zentralverwaltung: DURCHFUHRUNG VON LOHNARBEITEN

5303 Bornheim-Hersel, AllerstraBe 43 UND LIEFERARBEITEN:
Tel.:(02222)8302-0
Fax: (022 22) 8 26 38 Holz: Herstellung von Holzpaletten und

Versandverpackungen aller Art

Werk 2: Metall: Ausfiihrung von Dreh-, Bohr-,
5300 Bonn-Beuel, RihfeldstraBe 5 Friis-, Stanz- und Schutzgasschweili-
Tel.: (02 28) 47 30 65 Arbeiten

Fax: (02 28)47 20 01 Druckerei: Offsetdruck bis DIN A2,
Buchbinderarbeiten, Block- und
Formularsiitze

Sonstige:  Lohnverpackung, Montagearbeiten,
Landschafispflege, Grabpflege,
Landschafitsbau, Floristik, Niherei,
Hersiellung und Lieferung von
Mittagessen

Gartenbaubetricbe:
5300 Bonn 1, Haberstrafie 9
Tel.: (02 28) 66 31 11

DURCH AUFTRAGE HELFEN SIE BEHINDERTEN
MENSCHEN.

EINEN TEILBETRAG DER AUFTRAGSSUMME KONNEN
SIE AUF DIE AUSGLEICHSABGABE ANRECHNEN.
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Wichtiger Kanu-Hinweis!

Das Jahrhunderthochwasser im Bootshaus Beuel hat die Ré-
umlichkeiten, Spinde und Stellagen arg mitgenommen, bei ei-
nem Wasserstand bis zu 1,10 m kein Wunder. Den zahlreichen
Helfern bei der Sicherung gegen das Hochwasser und der um-
fangreichen Schlammbeseitigung herzlichen Dank, verbunden
mit der Bitte, die weitere Entwicklung mit zu beobachten, da
durch wenige Tage Regen eine erneute Uberflutung eintrefen
kann.

Eine Reihe von Spinden und Schrénken ist jedoch noch nicht
zum Ausréiumen, Séubern und Trocknen gedffnet worden, mog-
licherweise wegen léingerer Urlaubsabwesenheit. Hiermit werden
alle Kanuten dringend gebeten, diese Arbeiten kurzfristig vorzu-
nehmen, um den erforderlichen Trocknungsprozef zu férdern.

H. Schrick, Abt.-Leiter

So hoch
stand den
Kanuten das
Wasser am
Boofshaus

Bevel!

Frishjahr 1994!

Gabi Severin und Ralf Kauschke, seit
nahezu anderthalb Jahren unsere beiden
Kanu-Welfenbummler, lassen mit dem
Fofo aus der Katherine Gorge in Australi-
en alle herzlich griiBen. Wir hoffen auf
ihre gute und gesunde Rickkehr zum

BIKES - BIKES — BIKES — BIKES - BIKES — BIKES — BIKES — BIKES -

H & S BIKE-DISCOUNT

HausdorffstraBe 336, 53129 Bonn-Dottendorf

Tel. 02 28 / 54 98 98, Fax 02 28 / 54 98 98

Auszug unserer Angebote (alle Rader ohne Pedale):

ALPINESTARS - GT - HEAVY TOOLS - DIAMOND BACK - MONGOQOSE - SCHWINN - SLICKROCK - WHEELER - YUKON
ALBUCH KOTTER - COLNAGC - GIOS - GIANNI MOTTA - GUERCIOTT!I - LITESPEED - MUSING - QUINTANA ROO - TVT

A

aall Izrra

apinesars

KID 24" Troger Fanes 70 STI handgemacht
Trekking Rudys Project DX kpl. StraBenausstattung
MTE Troger Stelvio DX Ultralight handgemacht
Rennrad Wheeler 4200 RX 100 7-fach 28"

Rennrad Diamond Back 6000 STI 8-fach
Triathlonrad 262 Wheeler 105 8-fach Syntace kpl.
Quintana Roo 1994 Zero Gravity-Rahmen

unverb.Preisempfehlung . Hersteller unser Preis
899,— 399,
1.998,— 998,
2.750,— 998,-
1.498,- 798,—
2.798,- 1.798,—
1.998,— 1.750,—
2.998,- 2.298,-

* Flite Titan 79,— = Avocet 30 39,— » Avocet 40 59,  Polar Edge 298,— = Polar Accurex 399,—» Vetta HR 1000 Puls 169,— » Castelli
Hose lang 59, ¢ Castelli Thermohose lang 79,— = Castelli Thermotrickot lang 79,~ ¢ Castelli Fleecejacke 159,— = Helme: Giro
Hammerhead 139,— = Giro Airblast 199, ¢ Giro Ventoux 279,— = Bell Image 99, * Bell Razor 179,— » Headway 99 — Sidi Revolution
159,~ Sidi Genius 2.179,— = Look 76 Carbon 159,— = Dura Ace Look 199,— Speedplay 94 298,— » Campa Vento 26" Laufradsatz 699,—
= Conti Grand Prix 26" 39, ¢ Profile Airstryke 199m- » Triathlonaufsaiz Aero IV 49,— » Quintana Roo Neopren 94: Long John 429,—

e Fullsuit 548,— = Hydrphobic 698 » Swans Schwimmbrille 50 39,—

ALPINA - AMP - AVOCET - BELL - CAMPAGNOLO - CAMELBAG - CASTELLI - COOK - CINELLI - DT - 3TTT - EDCO - GIRO
GRAFTON - GRIPSHIFT - HUGI - LOOK - MARZOCCHI - MAVIC OAKLEY - ONZA - PANARACER - PAIOLI - PBC
PEARL IZUMI - POLAR - PROFILE - PULSTAR - RIFF RAFF - RINGLE - ROCK - SHOX - RUDY’S PROJECT - SHANNON

SHOGUN - SIDI - SIGG - SPEEDPLAY/BRYNE - SWANS - SYNTACE - SYNCROS - TACX - VITTORIA - WOLBER - ZOOM

WHEELER

20rrT-Hr»—J34 Z0rr-r»-—I1n-
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o. | Heftiger Start der

Das Markiplatz-
Festival

Am 02.10.93 fand das Markt-
platz-Festival der SSF auf dem Bonner
Marktplatz bei leider verregnetem
Wetter staft. Die JJ-Abteilung war lei-
der aufgrund der viel zu kurzen Vor-
bereitungszeit (eine Woche) und we-
gen am gleichen Tag stattfindender
Lehrgénge vieler Mitglieder, nicht in
der Lage eine publikumswirksame
Vorfishrung bieten zu kénnen.

Der zweite Streich

Die zweite Giirtelprisfung des Jah-
res fand am 30.10.93 statt. @ Ju-Jut-
sukas traten hierbei in der Sporthalle
der Theodor-Litt-Schule an, um ihr
K&nnen bei Priifern und Publikum un-
ter Beweis zu stellen.

Julutsu-Abteilung

Nach dieser fir alle Teilnehmer
erfolgreich verlaufenen Priifung kon-
nen nun:

— Thorsten

— Alexander |

— Guido

- und Jens den Gelbgurt (5. Kyu)

— Claudia den Orangegurt (4. Kyu)

- Barbara

- Andreas

- Daniel

— und Alexander Il den Griingurt
(3. Kyu) tragen.

Bei dieser Priffung ist hervorzuhe-
ben, daf3 drei Teilnehmer die Mag-
lichkeit zur Doppelprifung hatten, die
jedoch nur Andreas nutzen konnte,
der seinen Gelbgurt gleich in einen

2 Priifungen in
einem Jahr

Bereits am 16.01.1993 fand fir
die Ju-Jutsukas der SSF die erste Giir-
telpriifung statt. 6 Ju-Jutsuka konnten
daraufhin das Jahr mit einer héheren
Graduierung beginnen.

Im einzelnen konnte die Abteilung
gratulieren:

Zum Gelbgurt (5. Kyu) - Claudia

- Thomas
- Uli
zum Orangegurt — Barbara
(4. Kyu) — Alexander
- Daniel

Griingurt eintauschen konnte.

Endlich eine Meisterin

Wir sind
Spezialisten

in allen
Einrichtungs-
fragen

In Brishl bei Ksln fand am 06.11.93 eine Dan-Prii-
fung statt, bei der auch ein Mitglied der SSF in Person
von Gabi Bermel auf der Matte stand. Sie stellte schlag-
fertig ihr Kénnen unter Beweis und bestand ihre Pris-
fung mit Bravour.

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:

Mit ihr hat nun die erste Frau in den Reihen der
SSF den ersten Dan JJ {Schwarzgurt).

Am 10.12.93 hat die J-Abteilung ihr &uRerst er- Nutzen Sie unseren
eignisreiches und erfolgreiches Jahr mit ihrer jéhrlichen B_e ratungs_' und
Weihnachtsfeier gemitlich ausklingen lassen. Lieferservice

Der diesjéhrige Erfolg ist wohl nicht nur auf das fa-
milidre Klima innerhalb der Abteilung (mit dem auch
alle neven Gesichter in der JJ-Abteilung freudig auf-
genommen werden), sondern auch auf das hervorra- e
gende Training unseres Trainers Udo Seidl (Il. Dan JJ) M a r 0 — M 0 h e I
zuriickzufithren, dem an dieser Stelle unser ausdriick-
licher Dank gilt, und unter dessen Leitung das néchste
Jahr hoffentlich genauso erfolgreich wird wie das Jahr Filialleiter: FriedrichstraBe 4
1993. Manfred Werkhausen, (NaheFriedensplatz)

Meister u. gepr. Restaurator 53111 Bonn
AB./D.S. im Tischlerhandwerk Telefon 02 28 /63 37 83

tf“" |
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Zum zweiten Mal wagten die Voll-
eyball-Senioren der SSF den Flug ins
winterliche Russland. Eine Einladung
der russischen Volleyballféderation
zum internationalen Veteranenturnier
in Obninsk machte es méglich. Die
Mannschaft bestand zum gréften Teil
aus Spielern, die schon beim letzten
Turnier im Dezember dabei waren.
Bepackt und versorgt wie eine mittle-
re Karawane ging am Mittwoch der
Flug tber Berlin nach Moskau. Dort,
von Freunden bereits erwartet, wurde
die Reise per Bus durch verschneite
Landschaft und Gber holprige Straf3en
nach Obninsk fortgesetzt.

Neben dem Sport war der Kon-
takt zu den Mitspielern und den Biir-
gern von Obninsk das wichtigste An-
liegen der 11 Volleyballer. Wenn zwi-

- Sport-Palette:

schen den Spielen die mitgebrachten
SiBigkeiten, Spiel- oder Anziehsa-
chen verteilt wurden, lief} die Freude
der Kinder die Plackerei mit dem
Gepaick schnell vergessen. Bei Essen,
Musik, Wodka oder manchmal Bier,
tauschte man sich mit alten und neu-
en Freunden aus.

Nach drei Niederlagen, zwei Sie-
gen, zwei Tanzabenden und einem
Festessen belegte die Mannschaft den
6. Platz in dem aus 8 Mannschaften
bestehenden Feld. Der Sonntag stand
zur freien Verfigung. Da dies der rus-
sische Wahlsonntag war, wurde eine
Busfahrt zu einem Wahllokal organi-
siert. Nach der Besichtigung des
Wahllokals wurden die diversen
Woahlzettel vom Leiter der Wahlkom-
mission erl&utert. Die Bitte um einen

Wiede_rsehen mit Freunden
Volleyball-Senioren zum 2. Mal in Obninsk

Satz Wahlzettel als Erinnerung konn-
te er jedoch nicht erfillen, alle waren
numeriert und registriert.

Miide, mit etwas weichen Knien,
wurde am Montag die Riickfahrt an-
getreten. Ein kurzer Stopp in Moskau
bestétigte, was schon wahrend des
Turniers bemerkt wurde: Es geht auf-
warts. Das Kauthaus Gum erstrahlte
frisch renoviert, rege Bautdtigkeit rund
um den roten Platz.

Mit einstiindiger Verspétung und
leeren Koffern landete die Mannschaft
abends wieder in Bonn. Empfangen
und befragt lautete die Antwort al-
lenthalben: ,Schén anstrengend” und
+Dieses Russland ist immer eine Reise
wert!”

Nicolaus Riidiger

REIFEN-SERVICE

Service wird bei uns ganz groB geschrieben:
kompetente Beratung beim Reifenkauf, Prizision
beim Montieren und Wuchten, Sorgfalt bei der
Achs- und Spureinstellung. Kommen Sie doch
einfach mal beim Freund lhres Fahrzeugs vorbei.

LUergolst

Reifen - Service - Zubehor

Der Freund lhres Fahrzeugs

93119 Bonn, VorgebirgsstraBe 96-98, Ruf (02 28) 98 56 80, Fax (0228) 98568 11
93347 Alfter-Oedekoven, Reifen Maurer, Schintalweg 15, Ruf (02 28) 64 3088, Fax (02 28) 64 27 81
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Das Jahr 1993 sollte fiir die Tri-
athlongruppe ein Besonders werden.

Der Verein genehmigte der Grup-
pe den Status einer Quasi-Abteilung.
Die Gruppe wiihlte einen Vorstand
und sah sich gezwungen, einen Bei-
trag von 90,- DM zu erheben. Der
Beitrag schreckte (aus Kostengriinden)
einige Athletenlnnen ab, das Trai-
ningsangebot wahrzunehmen. Das
machte sich auch beim Schwimmtrai-
ning — dem Herzstiick unserer Akti-
vittiten — bemerkbar.

Bekannte Gesichter fehlten plétz-
lich und trainierten statidessen auf

Bahn 3.

Athletenlnnen, die fur andere Ver-
eine starten, haben finanzielle Proble-
me mit unserem Gruppenbeitrag; an-
dere hingegen konnten, wegen des
qualifizierten Schwimmtrainings, fir
den Triathlon als Mitglied gewonnen
Werden.

Das Schwimmtraining wird auch
weiterhin stark besucht. Hier findet
nicht nur Training statt; dies ist der
Ort der Kommunikation, es werden
Freundschaften gepflegt, Informa-
tionen ausgetauscht, private Trai-
ningstreffs abgesprochen und Zeit
fir ein Plauschchen findet sich hier
ebenso.

Dagegen wurden andere Trai-
nings-Angebote (Lauftraining z.B.) in
dem vergangenen Jahr eher gering-
figig wahrgenommen, die Entwick-
lung in den néchsten Jahren bleibt ab-
zuwarten.

Liegt es an der Prégung des Tri-
athlons als Einzelsportart, wo die
Sportlerinnen ihre individuellen, frei-
heitlichen Vorlieben ausleben mach-
ten? Ort, Zeit und Inhalt des Trainings
kénnen und wollen die Athletenlnnen
héufig eher selbst bestimmen. Das
macht die Sportart aus, bringt aber
auch Probleme mit sich: Leistungs-
sportlerlnnen finden noch nicht die
Strukturen vor, die sie vielleicht aus
anderen Sportarten gewohnt sind. Die
Zusammenarbeit mit dem Trainer ko-
stet Engagement und Zeitaufwand von
beiden Seiten, wird jedoch finanziell
{noch) nicht angemessen vom Verein
unterstiitzt. Dafir boomt der Breiten-
sport!!]

Triathlon-Info

Bericht des sportlichen Leiters - Rickblick Sportjahr 1993

Sport-Palette

SSF-
Triathleten

Neben Trainingstips bzw. -ange-
boten wurden in der Gruppe ander-
weilige Aktivitéten organisiert:

— Swimathlon { 1000 m + 10 x 50 m
Staffel) Gber 100 begeisterte Teil-

nehmerlnnen
— Trainingslager (1993 eigeninitiativ)
— gemeinsame Wettkampf-Fahrten

— Rheinbach-Triathlon: ein voller Er-
folg mit 500 Teilnehmerninnen und
200 helfenden Hénden (100 Hel-
ferlnnen), siehe auch ,Ausstellung”
in der SSF-Geschdftsstelle sowie
Berichterstattung der &rilichen Pres-
se und in der Sportpalette.

- 4fagige Radtour iiber Pfingsten, 20
Teilnehmer + Begleitfahrzeug (Rou-
te: Eifel, Hunsriick, Westerwald und
Siebengebierge), Camping ist su-
per.

Die Wettkampfteilnahme spielt im
Triathlon eine wichtige Rolle, hier geht
der/die Sportlerin an die Offentlich-
keit, repréisentiert den Verein SSF. 20
Triathletenlnnen bestellten einen DTU-
Startpaf3, der zur Teilnahme an Wett-
kémpfen (Kurztriathlon) berechtigt.
Uber 50% der Triathletenlnnen der
SSF sind wettkampfaktiv, wobei die
Teilnehmerlnnen an Volkstriathlon-
und Laufveranstaltungen noch nicht
einkalkuliert sind.

Erfreulich und anerkennenswert
war 1993 die sportliche Entwicklung
des SSF-Triathloneigengewdchses Ro-
man Veith! Der ,Junior” bestritt erst
seine zweite Saison und heimste
gleich auf zahlreichen Wettbewerben
hervorragende Plazierungen ein:

Platz 2 in Buschhiitten und Krefeld
Platz 6 bei den NRW-Meisterschaften

Februar ‘94

Platz 23 bei der Deutschen Meister- &

schaft

Platz 1/Altersklassen-Sieg
in Xanten krénten den vergangenen

Sommer 1993.

Romans Ehrgeiz und Talent sowie
eine gute trainingsmethodische und
sportmedizinische Betreuung lassen
erfreuliche Leistungssteigerungen trotz
des altersbedingten Aufstiegs in die
schwierigere Hauptklasse fir 1994 er-
warten.

Nicht zu vergessen sind natiirlich
unsere Alfersklassenathleteninnen:

Mark Popovic, der nach langer
Durststrecke (verletzungsbedingt) und
aufwendiger Organisationsarbeit fir
den Rheinbach-Triathlon endlich wie-
der erfolgreiche Wettkémpfe bestritt

und besonders im Duathlon seinen’%

Turbo einschaltete.

Erwdhnenswert ebenso der nim-
mermide Vielstarter der Altersklasse
50, Klaus Walter, der den Siegerpo-
dest fast so oft besteigt wie andere
Sportlerlnnen ihr Fahrrad.

Bleibt noch abzuwarten, wie sich
der Triathlet/Superldufer Reiner Cas-
pari entwickelt, der auf eine tolle Ver-
stéirkung fir unser Wettkampfteam im
néchsten Jahr hoffen l&f3t.

Zum guten Schluf3 der Hawaii-Ei-
senmann Peter Kriebel, der sich in
Roth (4 km Schwimmen, 180 km Rad-
fahren, 42 km Laufen) fir den Iron-
man auf Hawaii mit Platz 112 quali-
fizierte und den Hawaii-Triathlon (Di-
stanzen wie Roth) im Oktober dann
erfolgreich in ca. 10 Stunden been-
dete.

Kristian W.
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Protokoll der Abteilungsgriindungsversamm-
lung der Triathleten vom 10. Janvar 1994

Teilnehmer: 15

Gruppenleiterin Susanne Sandten
begriiBite die Anwesenden und er-
klarte die Versammlung fir be-

schluBfahig.

Antrége zur Tagesordnung lagen
nicht vor.

Bericht des Gruppenvorstandes

Susanne Sandten fafite die Akti-
vitdten der Triathlongruppe des letz-
ten Jahres zusammen und stellte die
Haushaltsrechnung 1993 vor. Die
Jahresrechnung schlieBt mit einem

:gr'UberschuB ab, so daf3 der Abtei-
- lungsbeitrag fir 1994 auf 60,~ DM

gesenkt werden konnte.

Entlastung des Gruppenvorstandes

Die Anwesenden beschlieBen ein-
stimmig die Entlastung des Vorstan-
des.

Aussprache und Abstimmung iber
die Abteilungsordnung

Susanne Sandten erléuterte den
Entwurf der Abteilungsordnung. Dar-
aus ergab sich als Diskussionspunkt
zunéchst die Frage der Stellung von
Jugendlichen innerhalb der Abteilung
und insbesondere wurde iiber folgen-
de Fragen abgestimmt:

1. Sollen Jugendliche gleichberechtigt

F mitbestimmen diirfen?

Ja: 3, Nein: 12

2. Sollen Jugendliche ab 16 Jahren
gleichberechtigt mitbestimmen diir-
fen?

Ja: 14, Nein: —, Enthaltung: 1

3. Jugendliche unter 16 Jahren mijs-
sen keinen Abteilungsbeitrag be-
zahlen.

einstimmig
4. Jugendliche unter 18 Jahren mis-

sen keinen Abteilungsbeitrag be-
zahlen.

Ja: 8, Nein: 3, Enthaltung: 2

Somit ergab die Diskussion, daf3
Jugendliche mit 16 Jahren gleichbe-
rechtigt mitbestimmen kénnen und Ju-
gendliche unter 18 Jahren keinen Ab-
teilungsbeitrag zahlen miissen.

Des weiteren wurde Uber die
Zusammensetzung der Abteilungslei-
tung abgestimmt. Die Versammlung
beschlief3t bei 1 Gegenstimme, daf3
die Abteilungsleitung sich aus 3 Per-
sonen zusammensetzt (Abteilungslei-
ter/-in, Stellvertreter/-in, Kassen-
wart/-in).

Die Versammlung beschliet, daf3
die Abteilungsleitung fiir die Dauer
von 2 Jahren gewdhlt wird.

Die Abteilungsordnung wird ein-
stimmig angenommen.

Wahl des Abteilungsvorstandes

Die bisherige Gruppenleitung
wurde einstimmig in ihren Amtern be-
statigt. Da jedoch Susanne Sandten
aus beruflichen Griinden einige Zeit
im Ausland sein wird und Klaus Wal-
ter nicht die alleinige Vertretung tber-
nehmen wollte, wurde beschlossen,
daf3 fir den betreffenden Zeitraum ei-
ne kommissarische Vertretung einge-
setzt werden soll. Somit setzt sich der
gewdhlte Vorstand wie folgt zusam-
men:

Vorsitzende: Susanne Sandten

Stellvertretender Vorsitzender:
Klaus Walter

Kassenwartin: Susanne Krémer

Kommissarische Vertretung:
Anett Borchers

Wahl der Delegierten fiir die
Delegiertenversammlung

Bruno Hoenig und Kristian Wal-
ter wurden mehrheitlich als Delegier-
te gewdhlt. Als Stellvertreter wurden
Roman Veith und Volker List gewdhlt.

Swimathlon

Nachdem der Swimathlon im letz-
ten Johr sehr erfolgreich verlaufen
ist, findet auch in diesem Jahr zum 2.
Mal diese Veranstaltung statt. Insge-
samt wurden 52 Ausschreibungen
an Vereine geschickt. Alle Triathleten
sind wieder aufgerufen, sich als
Helfer (Zeitnahme, Kuchenverkauf,
Dekoration, Musik etc.) zu engagie-
ren. Néhere Informationen finden sich
am schwarzen Brett in der Schwimm-

halle.

Liga-Mannschaft

1994 soll zum ersten Mal eine Li-
ga-Mannschaft aufgestellt werden.
Zur Unterstitzung dieser Mannschaft
hat sich Sport Christel aus Bad Go-
desberg als Sponsor bereiterklért.
Sport Christel ibernimmt zundchst das
Startgeld. Uber das weitere Ausmaf3
des Sponsoring wird noch verhandelt.
Die Mannschaft wird in den néchsten
Tagen in Zusammenarbeit mit Trainer
Kristian Walter aufgestellt. Kristian
tbernimmt auch die Aufgabe des ver-
antwortlichen Organisators bei den
Wettkdmpfen, an denen die Mann-
schaft teilnimmt.

Trainingslager
Vom 23.04. bis 7./8.05.1994
nehmen einige Athleten an einem

Trainingslager auf Mallorca teil. Aus-
kunft erteilt Gertrud Wilke.

Rheinbach

Gemdaf3 einem Beschluf3 der Stadt
Rheinbach sollte der Rheinbach-Tri-
athlon im jéhrlichen Wechsel von PSV
und SSF durchgefiihrt werden. Da die
SSF 1993 diesen Wettkampf organi-
siert haben und der PSV an einer ge-
meinsamen Organisation nicht infer-
essiert war, werden die SSF 1994 an
der Organisation des Rheinbach-Tri-
athlons nicht beteiligt sein.

Vereinsmeisterschaft

1994 soll wieder eine Vereins-
meisterschaft stattfinden. Jedoch soll-
te dieses Jahr eine Veranstaltung in
der néheren Umgebung von Bonn ge-
wiahlt werden, die sowohl die Kurz-
als auch die Jedermann-Distanz an-
bietet, um einem méglichst groBen
Kreis von Athleten die Teilnahme zu
erméglichen. Eine Entscheidung, wel-
che Veranstaltung geeignet ist, wird
spéiter getroffen.

Verschiedenes

Volker List hat sich bereiterklért,
sich dariiber zu informieren, welche
Zuschiisse die Traithlonabteilung mag-
licherweise in Anspruch nehmen
kénnte.

Marie-Luise Philipsenburg
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GESUNDHEITSORIENTIERTE SPORTANGEBOTE / Nachster Kursabschnitt ab dem 11.—-15. April 1994

Anmeldung auf der SSF-Geschéfisstelle, Tel. 02 28 / 67 68 68

Wochentag  Zeit Kursbezeichnung Ausrichter  Ort/Sportstétte Sportlehrer Dauer DM Kursinhalt

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Montag 9.30-10.30 Wirbelsdulengymnastik = BEK Sportpark Nord Fr. Renz 10 Wochen 80— Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung

Montag 10.30-11.30  Entspannungsgymnastik DAK Sportpark Nord Fr. Renz 10 Wochen 80,— von Riickenbeschwerden und die Entla-

Montag 18.45-20.00 Wirbelsaulengymnastik SSF KBA Fr. Hartung 10 Wochen 80— stung der Wirbelsaule mittels allg. und

Dienstag 17.00-18.15 Wirbelsaulengymnastik  SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 10 Wochen 80— spezieller Gymnastik zur Dehnung und

Dienstag 18.00-19.00 Wirbelsaulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 10 Wochen 80— Kréaftigung der Rumpfmuskulatur. Kieine

Dienstag 18.15-19.30 Wirbelsdulengymnastik ~ SSF Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 10 Wochen 80— Spielformen und Entspannungsiibungen

Dienstag 19.00 - 20.00 Wirbelsdulengymnastik = DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 10 Wochen 80— lockemn das Programm auf.

Mittwoch 17.00—-18.00 Wirbelsdulengymnastik ~ DAK Robert-Wetzlar-Schule Herr Walter 10 Wochen 80—

Mittwoch 17.00—-18.15 Wirbelsaulengymnastik BEK KBA Herr K&hier 10 Wochen 80—

Donnerstag  17.00—18.15  Wirbelsaulengymnastik BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Kalf 10 Wochen 80—

Donnerstag  18.15—19.30  Wirbelsaulengymnastik BEK Theodor-Litt-Schule Fr. Kalf 10 Wochen 80—

Freitag 17.00-18.00 Wirbelsaulengymnastik BEK KBA Herr Kohler 10 Wochen 80—

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Montag 17.15-18.45 Gesundes BEK KBA Frau Hartung 10 Wochen 80,— Einseitige Belastungen sowie

Fitnesstraining Bewegungsmange! im Beruf und Alltag

Dienstag 19.30-21.00 Gesundes DAK Theodor-Litt-Schule Frau Hartung 10 Wochen 80,— sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind

Fitnesstraining gezielte Gymnastik fir den Haltungs-
DConnerstag  20.00-21.30 Gesundes BEK KBA Frau Hunteler 10 Wochen 80— apparat und bestimmte Kérperpartien wie
Fitnesstraining Racken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und
Armbereich. Spiele, Musik und Handgerate
steigern SpaB und Freude an der
Bewegung.

BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN .

Dienstag 19.00-20.00 Sport fur (Uberge) BEK Sportpark Nord Herr Scharf 10 Wochen 80— Maglichkeiten und Grenzen korp.

wichtige Personen Bewegung erlernen, Beweglichkeit

Dienstag 18.00-19.00 Laufen fir jedermann SSF Sportpark Nord Frau Vogler 10 Wochen 80— erhalten, bzw. verbessern, und Erfahr-

Mittwoch 18.00-19.00 Lauftherapie DAK Sportpark Nord Frau Theobald 10 Wochen 80~ ungen austauschen.

Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik SS8F Sportpark Nord Frau Vogler 10 Wochen 80— Fir Senioren, die sich gern bewegen

Mittwoch 10.00-11.00  Seniorengymnastik BEK Sportpark Nord Fr. Renz 10 Wochen 80— mdchten, damit sie ihre Beweglichkeit
erhalten und verbessern.

Freitag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Turnen SSF Robert-.Wetzlar-Schule Frau Krabbe 10 Wochen 80— Ziel des Kurses ist es, in spielerischer

u. Spiele ab 3 Jahre Form Haltungsschwéchen und
Freitag 16,00-17.00  Eltern-Kind-Turnen SSF Robert-Wetzlar-Schule  Frau Krabbe 10 Wochen 80— Bewegungsméngeln vorzubeugen. Durch
u. Spiele ab 1,5 Jahre spezielle Ubungen und kleine Spiele

Freitag 16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen BEK KBA Herr Kdhler 10 Wechen 80— werden die Kinder zur Bewegungsvielfalt
angeregt.

Mittwoch 18.00-19.15 aerobic SSF Robert-.Wetzlar-Schule Frau Strelow 10 Wochen 80— Die Kursleiterin hat ihre Lizenz ,aerobic
instructor” in den USA erworben und bietet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.

SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK

Dienstag 19.45-20.30 Schwimmk. f. Erw. SS8F Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen 100,—- SSF-Mitglieder = 80,—

Dienstag 20.30-21.15  Rickenschwimmkurs DAK Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen 80,—

fiir Erwachsene

Dienstag 19.00-19.45 Dyn. Wassergymnastik BEK Sportpark Nord Herr Walter 10 Wochen 80~

Mittwoch 19.00-19.45 Dyn. Wassergymn. BEK Sportpark Nord Frau Kreischer 10 Wochen 80,-

Mittwoch 19.45-20.30 Dyn. Wassergymn. BEK Sportpark Nord Frau Kreischer 10 Wochen 80,-

Die Sportstatten:

Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule

(Schwimmbhalle, (Turnhalle, ) Turnhalle der Realschule (Halle |

kieine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum Kaufménnischen Bildungsanstalten und 1)

KélnstraBBe 250 Eduard-Otto-Strafe 9 KolnstraBe 235 August-Bier-StraBe 2 Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.

5300 Bonn 1 (Nord)

5300 Bonn 1 (Kessenich)

5300 Bonn 1 (Nord)

5300 Bonn 1 (Kessenich)

5300 Bonn 1 (Nord)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schrifilich oder telefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus organi-
saforischen Grinden kann eine Anmeldebe-
statigung nicht erfolgen. Die verbindliche An-
meldung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chenc? der Reihenfolge ihrer Anmeldung beriick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-
bunden.

Schnupperangebot:

Alle Inferessenten kénnen die Kurse einmal ge-
bihrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahil:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fir alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vom Ubungs-
leiter festgelegt. Bei geringer Beteiligung be-
halten wir uns vor, Kurse zu streichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebiihren:

Durch Einfragung in die Teilnehmerliste (1. oder
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitrdige fir cs)en gesamten Kursus zu zahlen.
Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet.

Gebihrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen iiber anteilige Erstattung von Beitrégen
fiir ausgewihlte Kursangebote. Die SSF Bonn 05
e.V. stellen bei r elmégiger Teilnahme am Kur-
sende eine Teilnahmebestdtigung aus. Diese Be-
scheinigung wird der Kran%(en asse zur Bei-
tragsrickerstattung vorgelegt. Welche Kurse un-
ter diese Regelung fallen, erfahren Sie bei der
Anmeldung oderieim Kursleiter. Die Kurse in
Zusammenarbeit mit der BEK und DAK sind fur
Versicherte der jeweiligen Krankenkasse ko-
stenfrei. Im Einzelfall empfehlen wir die Rick-
frage bei lhrer Krankenkasse. Zur Zeit erstatten
folgende Krankenkassen anteilige Beitréige:
Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse (IKK],
Kaufmannische Krankenkasse (KKH),
Deutsche Angestellten Krankenkasse (DAK],
Techniker Krankenkasse (TK).

Weitere Informationen iiber das gesundheits-
férdernde Programm der BEK+DAK erhalten

Sie in der Geschéftsstelle.
SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder erhalten fir die Gesund-
heitssport-Angebote grundsétzlich einen Nach-
lal von 30% {und ggt. Beitragserstattung). Fiir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil entstehen keine zusétzlichen
Beitrdge, Auskunft erhalten Sie bei den Ubungs-
leitern oder in der SSF-Geschdftsstelle.

Anwesenheit:

In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fihrt. Bei regelmaBiger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebestatigung.

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von qualifizier-
tem Fachpersonal geleitet (Sportlehrer, Diplom-
sporflehrer, Fachibungsleiter).

In eigener Sache:

Die Bezeichnung der Kurse haben wir bewuf3t
allgemein ge}mﬁen, da die Inhalte letztlich auf
die Teilnehmerbediirfnisse zugeschnitten wer-
den. Sollten Sie zweifeln, ob das eine oder an-
dere Angebot fiir Sie in Frage kommt, empfeh-
len wir lhnen die unverbindliche Sportberatung
durch die Geschaftsstelle der SSF Bonn. Rufen
Sie an oder kommen Sie vorbei.

Information/Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
— Geschaiftsstelle —

Kélnstrafe 313 a, 53117 Bonn

Telefon: 02 28 / 67 68 68

Telefax: 02 28 / 67 33 33

™

~




ym [yumysny
ogal sbuyjo.)
00°08 ~ (
00\l = 0u'£)

PION Y1

p yezsbujues)
| Ol[BYWILLIMYOS :aneispodg
podsualojuag pun -}ez|ei4

IpPoIqINg "] Ned :Bunyen
IO yladuods wy ejreywumyos :anelsuods
uawumyos (q

(N oe£1) sBeyel pun (yn 0o'4) seisualp
laqualdag siq (e usjeuopy uep ul  azsBulues]

(sneH-uueweuBH-ABISNY BYBN)

a¢eng JebiequosiH
‘yosnquauue ] swniuezinyog sep zieldyods  epeisuods
(svapuiyeg Inj swiyeuqy yone) yiajuieiyotet] (e
usjuasseseu| ebysuog g
89 89 L9 UOJB|a L ‘9||RISSYRYISPE) Jumisny
Ja|Bop areuay :Bunjia
1661 % 0€ de ‘sbeisualp  wazsBujures |
jByWILIMUDS/PION Hieduodg :eneIsuodg
JepalBUN-4SS T
:susyolezqenods sep awyeuqy pun Bunyeiadqliop

0£'61 —0ELL

00'¢e — 000

00'6} — 00'81 (21goIaY) Syd0MpIL
0022 - 0002 sBejuow  yezsBujures)

yoluessay-uuog 62 LES ‘2 o/eilS-1a1g-1snbny
'BINyos|eaU-[AAUN-PEINOD  enBIsHodS
yuseuwAbuaneld

yodsuayiaig
€9 19 ¥/ /82 20 Uojeje L Jawled "y Hauel|

£6 £0 £9 UOjB[9] ‘MOPIB pPloyuley

SE gF 8/ 22 22 0 uopepeL ‘peyas abul Yunysny
BamsBulieaal ‘uuog /| 1 £G ‘UoIpE]ISISOH
0SZ agensuly ‘'uuog L1 1EG ‘pIoN yieduods  eneispodg

jdweyjung J19WIBPON v 7

g

SE 52 £9/8Z 20 Uojeia| ‘|9Busmyds oeyl UHEd-Idsuy
Ip1es opn Jauel]
89 89 L9 UOJBIE] ‘B||BISSYRYISBE) unysny

00'81 — 00°'gL Buurelydwey bibely| eg
0£'22 — 0E'6} 00 '00'22 ~ 00°61 1a  MezsBuiuel

6 Sf/BAS-0H0-PIENPT

‘uuog 62 +ES ‘SINyosidneH-|r-iopoay | :slgisuodg
nsynp-np
89 89 /9 uoja@ ,m__wﬂwmﬁmcummo qunysny

sbeyeuy — sbeuow  pezsbujues
6 Sg/BAS-0N0-PIENPT
‘udog 6e1eS ‘ainyosidne-pr-1opoay L syeisuods

00z —00°2L

«-gljefed-Lods:

92 26 62 Uojaja | ‘uuewabing eyuy
92 26 62 UoJe|a ‘uuBLIZIY em)
OF 2¥ 49 :uojeja ) ‘eydoy) Bior
SILL—G¥'G1 kY "9 — "6 I}
St'SL — 00'FL ueq - nAy "5 Im ‘uayez

Junysny

Hgo Jep uj sBejswes -sBuures ).
Biaqsepon peg-Ng ‘(18zll0d) "isujsddez
(HED) sinyos|eey-Jawneg-pniuen  eNgIspods

:solo@ teuuog ojje in} e1zads-yivH

(puasemue Jsuiel])

Bujuges) sajey (STL) 00°€L — 0070} sBejUOs
St'6L —0e'8L ue@ — nAy ‘g 4y

0€'8+ —00°2L nAX "9 - '8 Ar}

ALINNY SHD Jep ul sbeyay

(S71L) 08" 12 — 0002 SyooMUIW

(s10) 0g12 — 00°0Z sBewow  “iyosebuod ')
(811) 08°2k - 00"+ sBejuos

(8711} 0002 — 0£'8L SysompIw ‘TSLge

(S¥9) 00'02 — 0’81 sbBeuow  1abugjuy

0e'8L — 0021 sbeyey (suuer v1 —g) :uslez

0£'81 — 00°L} sbeuow Jspuy 4 -sBujures |
Uoluassay-uuog ‘g agels-on0-pienp3y

(s1L} ainyosidneH-nii-1opoay L
yoluessay-uuog ‘g egeng-iaig-isnény
(S¥9) 8inyos|eay-e)UD-| 80D  usnelsHods

olog-sieiey
AL
28 er 0z /
1966 2/L¥ 220 sneyynw Guebjom
06 8€ 9¢ uaung JoNem
(d) ze 52 29
P) ve ve LL uoje|al ‘¥ouyss HagnHy unysny
|@nag-uuog SZZES ‘692 ageiisneulayy ‘sneysjoog

YN 0e'lz—- 0002  sbesisuuop + sbejuow  yezsbuiues |
052 egelsu|ey ‘ulog LLLES ‘glleyuwimyds  elgispHodg

uaiyejnuey [

() 28 Lt 21 uojeje] ‘ddeg 1oung a8y
-lleafajion
¥8 91 L2/ 8Z 20 '17L Meiepusy T Hunisny
uuog 6ZLES ‘g “NS-aig-isniiny
‘BINYoS|EaY-[@HUIN-PBLIHOD 18P HL
N 00'LL — 0E'pL ‘Beiswes (9
/2 G/ /9 uoje|a] “oolusoyos Jeled Junysny
uuog 6Z1£9 ' aEeNS-eg-isniny
'BINYOSIBOH-[BNUIN-PBLINOD 18P HL
4un 002z - sv'et ‘Beysid (q
10 /€ 99 uojelal ‘iqooer ZujeH punssny
uuog 6Z1£9 ‘g ageng-1aig-isnbny
‘8INUOS|ESH-BNUIM-PBLNOY 18P HL (pexi)
‘4yn 0o'gz — 000z ‘Bersusig (e 1Ieghslion
Jazsbuuel | -AqqoH

(15 I b uojele Yumisny) Jaye|sbBuniielqy uayeyossuuRwWw
‘uabligy ZuleH-{ey  -jdwespan

lieqAajjop -\

89 89 /9 :U0jBjaL '8||8ISS)BLISED
0€'1Z — 00'6} sbeyey) — syoompiw — sBejuow
0Ge agiensuey ‘uuog £LLES ‘pIoN Meduods

wneijery

£F 02 8/ 2 22 0 9L "1alfepn uensuy
¥ ¥L EF 181 "SHIIM prupen
¥2 1 e '@l ‘'uabbrug sewoy

go1|yEIS Mundyel] Iun 00'8L
lauug Iny sBeisueip ‘uenel Iny sBejuow

(lunr ge) uolpels “1yn 00'6 1 ‘sbejsieuucp
1yn g8l ‘sbejuow

yn g1 ‘sBeiswes 4un 00°02 ‘SyOMIW
pioN Heduodsg

uojyleny

18 82 82 Uojela] “1a||njy Jewuny
SUDOMIIL
SUDOMIW

uuog /1 LES 'GEE Bgesuloy
usy[eisuBsBUNP|Ig "UUBLINEY| 18P B|[BYUIN |

Dis

00°g2 — 0E'61
0E'6L —GL'8L

umisny
yezsBujuel |
:apgispodg

o

ueuel ]
yunysny
‘yenpey
Paayne

UBLLLIMLYOS
:eneisuods

Jumysny
HISEUWALD
-MS

apeIsUods

Ny

8989 /9 181 8|
-|91SSHBYDSAD) ‘HeyDS ULBH yoinp 16jope ynysny ebineop

uojulwpeg

00'6L —00'LL (puabnr) shejswes
0e'LZ —SL'02 sbBejsiauuop pun sbBejuows
(pusBnr) 00 g9 L9 uojeja |, ‘Beig Hagie

9l W £ 'UOSs[eoyone |

0§g SgRISUIOY ‘uucg /| LES ‘BlleyWLIMUDS

uayanepiods
0081 - 0091 sbejswes
0021 —0E°G) SYSOMIIL
00'¢g - 0002 shejsiauuop pun sbejsusip

S5 1894 /87 20 |81 ‘uuog £1LES
‘L a1g Jenepolds ‘uuewyso obu)

062 agelisu|Qy 'uuog /L LES '8|[ByWWIMYIS

lleqiassem

a)#\

‘usyez
-sBujues |

Junjsny

‘apgisuodg

14N 00°02 qe 'sbejuow

unsnBny pues "Ajg-uessuBl- LY

uolss|y Jejhelg

ayn oe'gl qe ‘sbejsiauuop

HB-LISYUROAN ‘[BUONqUIS Wap Jny
8|NYISS)BYISUIaLIBL)

dUn 00°61 ge ‘sydomui

JPINN-UDHIA A1 J8janag ‘ajjeyyoequeiuniy
ayn 00°'0g qe 'sbeuow

uuog ‘69z egellsneulayy ‘sneysjoog-4Ss
un 61 ge ‘sBeyey iy g1 qe ‘sBejsieuuop
yn 0g°0z ge ‘sbejuow ‘g ageng-leig-1snbny  uapeispods
uuog 6Z LES ‘B|NYas[eay-|auly-paLon) uap Ul soju|

29 20 ¥t / 82 20 uole|aL
B[|91SSYBYISAL)-UOUD

00 £5 92 /82 20 Uojeja] ‘zinyog-azuny| iejed

uazuej

yunysny

(uenosquILIMySIYET)
sBejsiauuop pun sBejuow pequseyuel Wi 1apo
§9 /1 /9 UORR] ‘ZSNUIBM BYUCW  :Bunpjawuy

a4n 0€'9L ‘S¥'SE '00°SLE 1abugjuy Iny uejlez
4N 00'¥L auapuyosabuod -sBujures
ZSNUIBAN BHIUOW upanen

USWWIMYISIDPUIUIB]Y
‘Beyaipey] eisen|lg ‘puaqy BijieH ‘WyoBUISEHEqIEN
:uassojyosab ayn 00°'z) wn peg sep piim uabe | uspuabjoy uy

‘Beysiuoruyiapm 2 ‘Beisiyoruyiom ||
‘Bejuounsbullg ‘BejuowlsisQ ‘Gejuowussoy ‘Geisiyeinan

:uassojyoseld peg sep jsi usbe] uspustio) uy

0E'LL—00L} Belai4 uspel UBLULIMUDSIOA
og'le 0E'lg | 0E'le og'le oe'le

- uauyeg

ale

00¥1 mmm__ﬂ

-18184

5 g _ _ . pun

o0zl 002L = ‘o5 “Bg

- - £zt
008 ao'e 0oL oL o00'L 00'L

sbe; i
a_L o5 'eg e} ag W el op uyeg

:uayaz uspuahlo) nz JepelBuwiqgnpy 10y Bunzinueg esojusisoy|
peiD) 9z Jnjesadwanassepm
WO} W 0F'0 9ja14essem
nesg w o'g ‘Buejw g'zL  uaxoaquyaT
peiy) 9z Injesadwanessep)
W 0S'e/W 08'L 9joiuassem
Hai1g w oz ‘Bue| w 0g  :ueyoeguodS
uuog LLLES
‘062 agelisu|oy ‘ploN yleduods wi a|leyuwimyas auabiagnyy

:push
c_”__M_MM (1eand) 9y 9¥ +9
-sBuiurel | pun (p) 0G €5 18 9 UojBIa L ‘uuog EZLES 1918
G ‘01 BamsBom Jsuuog ‘Ginquaded paljy -sBunji=iqy
Jauned
esjiey. USWWIMYIS 4
eNeIsHodg a
° oA
u,
@
o | sqnpy sap Joqabueriodg seq
119/ed-1iods




Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a 53117 Bonn 1

24062 F

O

SwH
Wir sorgen fiir Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 53111 Bonn, Telefon 7 11-1




