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BESTE
AUSSICHTEN
UR AUFSTEIGER

Sie haben sich privat wie beruflich hohe Ziele
gesteckt. In Sachen Finanzen unterstiitzen wir
Sie dabei gerne als Partner. Um weltweit zahlen
bzw. europaweit kostengiinstig Geld abheben
zu konnen, halten wir die ec-Karte und
die EUROCARD der Sparkasse fiir Sie bereit.

Uber den europaweiten Geldautomaten-
verbund aller Sparkassen haben Sie die Moglich-
keit, tiglich bis zu 1000 DM abzuheben.

Zu unserem Service rund ums Geld gehéren
auch steuerlich sinnvolle Anlageempfehlungen,

giinstige Kredite, Zukunftsvorsorge durch
Versicherungen und Bausparen. Selbstverstindlich
stellen wir unsere Beratung ganz auf [hre
personliche Lebenssituation ab. Wann sprechen
wir miteinander?

@
Sparkasse Bonn —

Wir hében Ide‘enk
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Rheinaustral3e 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 72 98.
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Vorstand

1. Vorsitzender: Dr. Walter Emme-
rich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn, Tele-
fon 02 28 / 36 37 86;

Stellveriretende Vorsitzende und Re-
ferentin fir Offentlichkeitsarbeit
Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung  Peter Hardk,
Oberpleiser Str. 1, 53639 Konigs-
winter, Tel.: 022 44 / 71 64;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen,
Jagerstrafle 93, 53721 Siegburg,
Telefon 0 22 41 / 38 57 17;

Zbv
Hans-Karl Jakob, Am Boeselagerhof
11, 53111 Bonn, Telefon 69 17 30;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Bridergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth,
Huppenbergsfruﬁe 45, 53343
Wachtberg-Pech, Telefon 02 28 /
32 59 86.

Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel

el R Sl
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Ich habe mich als Krankengymnast
in Bonn-Tannebusch niedergelassen.

PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE,
MANUELLE MEDIZIN UND
MASSAGE

CHRISTOPH MENY
Tel. 66 37 12

Mitglied in den SSF und vormals
Masseur der Schwimm-Mannschaft

SSF-Stiftungsfest
als Tanzball
Seite 4

Redaktionsschluf3 der
néichsten Ausgabe:

6. November
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,Sportvereine fir al-
le ein Gewinn” heift
die neve Kampagne
des Deutschen
| Sportbundes. Eine
Kampagne, die die
I Schwimm- und

~ Sporffreunde  zum

Motto ihres diesjéhrigen Marktplatzfe-
stivals machen (S. é). Wir bitten Sie,
liebe Mitglieder, diese Présentation des
Clubs in der Bonner Bevélkerung zu
unterstitzen, sei es durch aktive Mitar-

beit oder durch Mitgliederwerbung.

Daf3 ein Sportverein vielféiltige In-
teressenlagen anspricht, zeigt auch
diese Ausgabe der Sportpalette. Da
sind die SSF-Senioren auf Reisen in
Skandinavien, die Schwimmabteilung
erzielt Erfolge in der Jugend- und bei
den Masters. Oliver Strangfeld holt die
Deutsche Meisterschaft im Modernen
Finfkampf (der 172. Titel der Vereins-
geschichte!!). Dariber hinaus stellen
die Modernen Finfkémpfer drei Welt-
meisterschaftsteilnehmer. Die Judokas
berichten von einem Freundschaftsver-
gleichskampf, die Taucher planen eine
Herbsttauchfahrt, die Kanuten berich-
ten von ihren Fahrten und die Karate-
und Wasserballabteilung schildern,
wie ihre Wettkampfsaison abgelaufen

23. - 26. Nov.

Judo

17, Sept,

7. Oktober
29. Oktober
29. Oktober
25. November

Kanu-Abfahrismeisterschaften

Kanu

17. Sept. 5. Bezirksfahrt Wupper
24, Sept.

29. Sept. - 3. Okt. Viertage-Herbstfahrt
8. Oktober Schwalm/Maas

15. Oktober untere Rur

22. Oktober Erft

27. Okt. - 1. Nov. Finftage-Herbstfahrt
4. November Kyll

12. November ober Sieg

19. November Mosel

Herbstfahrt nach Teilnehmerinteresse

Bezirksmeisterschaften Méanner U 21
Kreismeisterschaften Manner U 13/Frauven U 13
Bezirksmeisterschaften Ménner U 13

Turnier Manner, Paderborn

Turnier Ménner, Ladbergen

RedaktionsschluB fiir die néichste Spori-Palette: 6. Nov. 1995

Sport-Palette

ist. Kurzum, es tut sich etwas auf ver-
schiedenen Ebenen des Vereins. Dazu
kommen vielféltige Kursangebote
(Massagelehrgang, Schwimmkurse, El-
tern-Kind-Turnen...), das Gesundheits-
spormngebot. Ein Beweis dafir, daf3
der Verein lebt!

Ein Verein kann aber nur leben,
wenn die verschiedenen ehrenamtli-
chen Gremien (Vereins-, Abteilungs-
vorsttinde, Prdsidium) Zeit, Engage-
ment und Initiative zeigen. Vorstand
und Verwaltung ist es in Zusammenar-
beit mit den Abteilungen gelungen, das
leidige Thema Vereinsfinanzen in den
Griff zu bekommen (siehe Bericht zur
Delegiertenversammlung S. 8). Das
Prasidium - setzt neue Akzente und
bemiiht sich um eine Belebung des Ver-
eins im Spitzensport. Abteilungen
bemiihen sich, neve Mitgliederpoten-
tiale Gber die Einrichtung von zuséitzli-
chen Kursen zu gewinnen. Dies alles
zeugt davon, daf3 wir auf dem richti-
gen Weg sind. Die SSF Bonn sind fir
alle ein Gewinn, denn wo sonst kann
man fir seinen Mitgliedsbeitrag eine
solch breite Produktpalette an Sport-
méglichkeiten wahrnehmen. Es liegt an
uns, den Gewinn zu erkennen, nutzen
wir das Angebot, betétigen wir uns
sportlich, helfen wir denen, die den
Sport fiir alle organisieren und werben
wir fir unseren Club.

Michael Scharf, Geschftsfiihrer

Termine ¢ Termine ¢ Termine ®

September ‘95

Runde

Geburistage

im September 1995

Kanert, Bruno
Stein, Franz Josef
Ermert, Sybille
Schindler, Oswald
Hautmann, Hans
Howald, Rolf
Feld, Trude

Braun, Anton
Muller, Marlene
Kraemer, Hans
Miinch, Siegfried
Fischer, Gertraud
Deutsch, Gisela
Scharnbeck, Almut
Kabel, Barbara
Hanke, Margret

im Oktober 1995

Henze, Hermann
Schwartz, Hildegard
Burkhardt, Hans

Rieck, Liesel

Wenzel, Gerhard
Scharf, Elisabeth
Franzten, Sybille
Schultes-Richter, Herbert
Gran-Willems, Sieglinde
Kopka, Doris

Langer, Sibylle
Niemzig, Ingo

Thoma, Gisela

Walden, Peter
Hermanns, Sigrid
Zimmermann, Margot
Werner, Manfred
Muller-Wolff, Thomas
Schneller, Heinrich

im November 1995
Geipel, Herbert

Jaeger, Kurt
Hampel, Giinter
Walossek, Martin
Emmerich, Walter
Hromadke, Ernst
Lammert, Joachim
Leisner, Theresa
Luensen, Manfred
Scheef, Wolfgang
Elsner, Ingrid
Dittmer, Claus W.
Radfar, Mehdi
Rothhardt, Uwe
Hillemacher, Herbert
Scholz, Friedemann
Theise, Karl
Bergmann, Josef
Richter-Schultes, Sonja
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Nach den Ferien werden
vermehrt  Engangskon-
trollen im Schwimmbad,
vor allem in den Abend-
stunden, abgehalten. Wir
bitten alle SSF-Mitglieder
ihren  Mitgliedsausweis
zum Schwimmen mit-

zufihren.

Badfest der SSF Bonn

Am 24. Juni 1995 feierten die SSF
Bonn ihr diesjghriges Badfest. Circa
200 Vereinsmitglieder, meistens Kin-
der und Jugendliche, konnten sich im
Bad nach Herzenslust austoben. Die
Schwimm-, Kanu-, Tauch- und Was-
serballabteilungen zeigten Ausziige
aus ihrem Abteilungsangebot. Die

Tanzabteilung versuchte am Informa-
tionsstand die Vereinsmitglieder da-
von zu Uberzeugen, daf} der Club
auch auBBerhalb des nassen Elements
eine gute Figur abgibt. Manfred
Werkhausens Reibekuchen (als kuli-
narische Spezidlitét auf Vereinsfesten
bekannt) sowie Getréinkespenden un-

seres Préisidiumsmitglieds Peter Biir-
fent (Coca-Cola) sorgten fir das leib-
liche Wohl der Teilnehmer. Fazit der
Veranstaltung: Ein sportbezogenes,
vereinsinternes Fest wird es auch in
Zukunft geben, allerdings wird ein
Zeitpunkt im April, Mai als ginstiger
angesehen.

Wir haben alles,

SPEEDO \"'

wi rhe_actmd is

was Schwimmer bendétigen:

SOLAR®

Telefon (02 21) 44 54 20

» SPOIrt-voSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 KéIn

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

Ein Besuch bei uns

arend

lohnt sich!

V® D cname
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I 1116GroBes SsF-stiftungsfest 1995 111

Zum 90jdhrigen Bestehen der Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V. und zum 25jshrigen Bestehen
des TTC ORION in den SSF Bonn

wird am Samstag, dem 21. Okt. 1995, ab 19.00 Uhr,
ein grofBes Stiftungsfest im Briickenforum Beuel, Friedrich-Breuer-Str. 17, 53225 Bonn, veranstaltet.

Das Stiftungsfest wird als Tanzball veranstaltet. Die Feedback Dancing Band sorgt fir die Musik an die-
sem Abend. Weitere Programmpunkte (Ehrungen, Aufiritt der Formation des TTC ORION, Tombola) wer-
dendﬁir einen kurzweiligen Abend sorgen. Fiir das leibliche Wohl wird mit einem Abendbuffet gesorgt
werden.

Programm:

19.00 Uhr: Beginn mit einer Ballersffnung

20.00 Uhr: Ehrungen (max. 30 Minuten)

21.00 Uhr: Latein-Formation TTC ORION

22.00 Uhr: 90 Jahre SSF Bonn — Ein Uberblick

23.00 Uhr: Tanzvorfishrung Ehepaar Walenzik (Standard-Ténze); Martin Schurz/Lone Pihl (Latein-Ténze)

Kartenvorbestellungen im Vorverkauf (20,~ DM SSF-Mitglieder, 30,- DM Nichtmitglieder) tber die Ge-
scl:hﬁéﬁssfeﬂe der SSF Bonn 05. Karfen an der Abendkasse (25,- DM SSF-Mitglieder, 40,~ DM Nichtmit-
glieder).

Perfekter Service Thomas Haupt . Deutlcher Rerold

Vorgebirgsstr. 47 Deutsche Bank Gruppe [7]

rund ums Rad. L N i
Bonn

Telst 3
0228/ 982470 ‘gf"‘\
o O X\

Auch wenn lhr
eigenes Heim
noch ein Traum

Das Eigenheim-
Sparprogramm
Die sinnvolle

. e It . ist: Mitdem Kombination
Wir arbeiten schnell, zuverlassig und dabei absolut Elgenheim. swoin Elypothiekere
prazise. AuBerdem bieten wir lhnen eine grofie Aus- Sparprogramm darlehen und
wahl an hochwertigen Markenreifen und Zubehdr, legen Sie Bausparvertrag.

= = £ & schon heute
eine kompetente Beratung sowie Dienstleistungen der Grunclstein

,;und ums Rad‘. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Es lohnt sich.

Abgesichert
durch eine
Lebens-
versicherung.

‘Lergiilst

| Reifen - Service - Zubehér

53119 Bonn, Vorgebirgsstrafie 96-98
Tel. (02 28) 98 56 80, Fax (02 28) 98568 11
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2, Weihnachtsschwimmspaf}
fir Kinder, Jugendliche und junggebliebene

Erwachsene 1995

am Sonntag, dem 17.12.95
um 15.00 Uhr
im Sportpark Nord

Veranstalter: Schwimmabteilung der
SSF Bonn 05 e.V, '

Programm
1. Kinder der Jahrgéinge ‘87 und

jinger:
20 m Lufimatratzenschwimmen und
20 m Balldribbeln

2. Kinder ab Jahrgang ‘86, Jugend-

liche und Erwachsene:

20 m Luftmatratzenschwimmen
20 m Balldribbeln und

40 m Schnellschwimmen

3. 3 x 20 m Familienstaffel
1. Schwimmer: 20 m
Luftmatratzenschwimmen
2. Schwimmer: 20 m Balldribbeln
3. Schwimmer: 20 m
Schnellschwimmen

(drei Teilnehmer aus mindestens
2 Generationen)

Jeder Schwimmer der Wetthewerbe 1
und 2 schwimmt die einzelnen Teil-
strecken hintereinander ohne Pause,

Jetzt geht’s los!!!

Herbst-/Winterkurse und Angebote
bei den SSF Bonn 05

Informationen zu speziellen Sportan-
geboten der Abteilungen finden Sie
auch noch auf der letzten Seite dieses
Hefts:

— Aerobic

— Eltern-Kind-Turnen

— Gesundes Fitnef3training

— Gymnastik

- Kendo

— Kleinkinderschwimmen (ab 5 J.)

- Tanzen

— Tennis

— Schwimmkurse

~ Wirbelséulengymnastik

die Gesamtzeit jeden Schwimmers
wird gestoppt. Jeder Teilnehmer erhalt
eine Urkunde.

Am Ende der Veranstaltung verteilt
der Weihnachtsmann an jedes Kind
ein kleines Geschenk.

4,-DM
pro Einzelsart
6,— DM pro Familienstaffel

Teilnahmegebiihr:

Teilnahmeberechtigt: jeder, der in der
Lage ist, die geforderte Strecke im
Wasser zuriickzulegen.

Anmeldung bis Donnerstag, den
14.12.1995, bei der Geschaftsstelle
der SSF Bonn, Kélnstr. 313a, 53117
Bonn. Die Anmeldung ist nur giiltig
bei gleichzeitiger Bezahlung der Teil-
nahmegebiihr,  Eine  Anmeldung
gréBerer Gruppen kann auch schrift-
lich erfolgen, wenn dem Schreiben ein
Verrechnungsscheck in Hohe des zu
zahlenden Betrages beigefigt ist.

Eine Anmeldung nach dem 14.12.95
ist im Einzelfall méglich bei Entrich-
tung einer erhdhten Teilnahmegebihr
von 6,— DM pro Einzelstart und 8,-
DM pro Familienstaffel.

Informationen auf der Geschaftsstelle:
Tel. 02 28/67 68 68

i

Eltern-Kind-Turnen: ein schéner
Einstieg in den Sport (ab 1,5 Jahre).

Massagelehrgang
am Wochenende
28. und 29. Okt. 1995

Die Schwimmabteilung bietet allen
Mitgliedern der SSF Bonn die Mag-
lichkeit, am

Samstag, 28.10. und

Sonntag, 29.10.95 von 9.00
bis 18.00 bzw. 17.00 Uhr

in der kleinen Fechthalle im Sportpark
Nord an einem Massagekurs teilzu-
nehmen.

Der Lehrgang wird von einem
Masseur durchgefiihrt, der auch beim
WSV diese Veranstaltungen leitet.

Ziel der Veranstaltung ist, durch
schrittweise Ubungen Massagegriffe
fir den Sport, aber auch den tagli-
chen Bedarf, zu erlernen.

Der Kostenbeitrag betréigt 65,-
DM fir beide Tage einschlieBlich
zweier Mittagessen.

Weitere Auskinfte und Anmel-
dung bei: Maike und Rudolf
Schramm, Tel.: 0 22 27/83 00 50.

Die Schwimmabteilung bietet an:

Schwimmkurse fir
Erwachsene

Anféngerkurse: Wassergewohnung,
Erlernen des Brustschwimmens

Fortgeschrittenenkurse: Verbesserung
der Wassersicherheit, Verbesserung
der Technik im Brustschwimmen, Er-
lernen von Riicken- und Kraulschwim-
men

Kénnerkurse: Verbesserung der Kon-
dition, Verbesserung der Technik im
Brust-, Riicken- und Kraulschwimmen

Aquajoggingkurse: Jogging und
FitneBtraining im Wasser. Die
Schwimmabteilung stellt die erforder-
lichen Hilfsmittel.

Naheres erfahren Sie bei der Breiten-
sportwartin der Schwimmabteilung:
Frau Maike Schramm, Tel.:

27/83 00 50.

ey

L
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Einladung zum 19. Marktplatz-Festival
am 7. Oktober 1995, 11.00 - 18.00 Uhr
auvf dem Bonner Markiplatz

S ' Ein attraktives Programm fir alle”,
L - T _ Mitglieder, Freunde, Bekannte, Sport-
] ! - fans, Gesundheitsbewufte oder Sport-

' 2 freunde und Interessenten, die den
SSF Bonn 05 e.V. beitreten machten,
ist von den Organisaforen zusam-
mengestellt worden.

® Musik

@ sportl. Demonstrationen _
unserer Abteilungen P

@ Information/Beratung
fir Sport- und Gesundheits-
interessierte

@ Eintragung in Sportkurse

In allen Stdnden findet eine indi-

: : viduelle Beratung durch Fachpersonal,
-5 A ; - | Ernghrungsberater, Dipl.-Sportlehrer,
Sport und Show bei den SSF Bonn. Gesundheitsberater und Mitarbeiter
der Kassen staft.
— - Anschauungsmaterial, Poster, Re-
5 i zepte, Broschiiren und praktische Hin-
90 Jahre SSF Bonn 05 e.V.” — Bonns groBter weise sind in grofem Umfang erhdlt-
Sportverein - Fir alle ein Gewinn! Ui
ist das Motto des 19. Marktplatz-Festivals der Aush et ielbiiche Wil ot tip
] milienfreundlichen Preisen wird ge-
Schwimm- und Sporffreunde Bonn 05. e V. sorgt, mit Reibekuchen, Erbsensuppe,
Pommes und Bratwurst, Kaffee und '

Kuchen, Haribo-Konfekt, Kélsch und
Limonade.

Die schlagfertige und spritzige
Moderation von Hans-Karl Jacob wird
wieder fir Stimmung sorgen.

Wer am 7. Okiober
beim Marktplatz-
festival Mitglied der
SSF Bonn 05 wird,
spart die
Aufnahmegebihr
(50,— DM).

Das Markiplaizfestival bietet vieles — fir GroB und Klein.
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Unsere Partner beim Marktplatzfestival

Hanseatische
Krankenkasse
seit 1826

Eine Krankenkasse stellt sich vor:

Die HEK — Hanseatische Krankenkasse wurde
im Jahre 1826 in Hamburg gegriundet und ist
bundesweit vertreten. Am 01. Januar 1996 kdn-
nen nun auch endlich alle gewerblich tatigen Ar-
beitnehmer Mitglied bei der HEK werden.

Zufriedene Kunden sind das Ziel der HEK. Wirt-
schaftliches Handeln und gesundes Wachstum
der Versichertengemeinschaft sorgen auch
zukinftig fur ein vorteilhaftes Preis-Leistungs-
verhdltnis, das Uberzeugt.

HEK — Hanseatische Krankenkasse
Poststr. 19, 53111 Bonn
Tel.: 02 28/65 68 86

Gesundheit ist kein Zufall

Diesem Motto entsprechend bieten wir
den Besuchern des Marktplatzfestivals
am BKK-Aktions- und Beratungsstand
folgende Angebote zum Thema
,Gesunder Riicken®;

— Alltagsparcours mit verschiedenen
Sitzmobeln

— Bauchmuskeltest
— Beweglichkeitstest
— Entspannungsibungen

BKK Die Betriebskrankenkasse

Die AOK - ganz in lhrer Nahe

AOK Rheinland
Die Gesundheitskasse
Regionaldirektion Bonn

Heisterbacherhofstr. 4
53111 Bonn

Tel.: 02 28/5 11-0

Kurzportrait

Fur
Arbeitnehmer m
aller Berufszweige

ANGESTELLTEN
- - 0 KRANKENKASSE
ist die DAK die
richtige Krankenkasse.

Die DAK
® ist eine informationsfreudige Krankenkasse

® gibt flr viele Gesundheitsthemen und Leistun-
gen Prospekte, Broschliren, Merkblatter, Zeit-
schriften, Poster und Aufkleber heraus. Immer
zielgerecht aufbereitet mit Problemanrissen und
nachvollziehbaren Losungen.

@® informiert freundlich, ausfiihrlich und kostenlos

Besuchen Sie uns zu einem persénlichen
Gesprach. Wir haben immer Zeit fiir Sie!

53111 Bonn, Berliner Freiheit 36,
(v.-Suttner-Platz/Kennedybrlcke)
Telefon (02 28) 7 25 20, Telefax (02 28) 7 25 21 19

53177 Bonn-Bad-Godesherg, Am Michaelshof 4a
53225 Bonn-Beuel, Hans-Bockler-Str. 3
53123 Bonn-Duisdorf, Rochusstr. 164
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Delegiertenversammlung der ssf Bonn 05
am 11. Juli 1995 im Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn

Beginn: 18.18 Uhr
Ende: 18.55 Uhr
Anwesenheit: 40 Delegierte

Um 18.18 Uhr erdffnet Dr. Walter
Emmerich die Sitzung. Er bedankt sich
fir das Erscheinen und erléutert die
Griinde fir das zweimalige Verlegen
dieser Delegiertenversammlung. Da-
nach kommt er zur Tagesordnung.

Top 1 - Feststellung der
Tagesordnung

Es liegt ein Antrag des Vorstandes
auf Ergéinzung der Tagesordnung um
den Punkt 4a ,Entlastung des Vorstan-
des” vor. Weitere Antrdge liegen nicht
vor. Die Tagesordnung wird, mit dem
Einversténdnis der Delegierten, um den
Punkt 4a ergéinzt.

Top 2 - Jahresbericht des
Gesamtvorstandes

Die Johresherichte der Abteilungen
und des Gesamtvorstandes wurden, bis
aut die fehlenden Berichte der Abtei-
lungen Karate, Triathlon und Wasser-
ball, in der Sportpalette versffentlicht
bzw. als Tischvorlage zur Versammlung
nachgereicht. Eine Aussprache zum
Jahresbericht des Vorstandes wird nicht
gewlinscht. Darauf Gbergibt Dr. Emme-
rich das Wort an den Schatzmeister,
Herrn Manfred Pirschel.

Top 3 - Haushaltsrechnung 1994

Manfred Pirschel erlgutert die
Haushaltsrechnung 1994. Er stellt fest,
daf3 die Konsolidierungsmaf3nahmen
eindeutig gegriffen hatten und dies in
einem positiveren Maf3, als dies fur
1994 geplant worden sei. Die Plan-
lj_echnung fir 1994 ging von einem
Uberschuf} von 20.578 — DM aus. Die-
se wurde vom tatséichlichen Ergebnis
weit Ubertroffen. Aufgrund des positi-
ven Geschaftsverlaufs 1994, welcher
sich schon im Herbst vorigen Jahres
abzeichnete, hatte der Vorstand einen
Investitionstopf von DM 30.000,- fir
den Haushalt 1995 gebildet. Manfred
Pirschel stellt fest, dal3 die positive Fort-
entwicklung von Ergebnis und Vermd-
gen auf folgende Faktoren zuriickge-
fuhrt werden mul3:

— optimale Ausnutzung der vorhande-
nen Zuschuf3tdpfe, wobei die bean-
tragten Zuschiisse, im Vereinsbereich

und Sportbereich, auBerplanméafig
einen ginstigen Verlauf nahmen,

— sehr giinstige Beitragsentwicklung,

— erhebliche Weiterentwicklung und
Ausweitung des bestehenden Kur-
sangebofes,

- Kosteneinsparungen im Bereich Ge-
schéftsstelle und Trainingssféitte durch
ABM:-Stellen und Vertagsumstellun-
gen.

Die Ergebnisentwicklung sei dabei
fir 1994 als einmalig anzusehen, so
daf3 man jetzt nicht den Fehler machen
sollte, vor diesem Hintergrund in Eu-
phorie zu verfallen und von einem Nor-
malzustand nunmehr auszugehen. Aus
dem Verlauf sollte vielmehr die Ge-
wiheit abgeleitet werden, daf3 die SSF
Bonn 05 relativ gut gewappnet sind,
um angekiindigte EinbuBen und Kiir-
zungen im Zuschuf3bereich zu kom-
pensieren. Nach dem Motto: ,Eine
Schwalbe macht noch lange keinen
Sommer” sollte nunmehr gemeinsam
daran gearbeitet werden, daf3 sich al-
le in ihren Haushaltsplanungen bewe-
gen und daran mitwirken, daf3 der Ver-
ein nunmehr Vermdgen fiir schlechtere
Zeiten bildet.

Manfred Pirschel stellte in einem
kurzen Uberblick die Haushaltsergeb-
nisse und den Vermégensverlauf des
letzten Jahrzehnts zusammen:

4

Legte eine positive Haushaltsrech-
nung 1994 vor: SSF-Schatzmeister
Manfred Pirschel.

Ergebnis  Vermdgen
1985 + 12675 - 40.275
1986 +42.312 <+ 2038
1987 2 LS00 e 9737
1988 + 3436 +13173
1989 +16.167  +29.340
1990 - 7625 421714
1991 - 11.344  +10.370
1992 - 11.964 1.593
1993 + 3593 + 2.000

Er stellt alles in allem fest, daf3 die
Negativschwelle zur Verschuldung des
Vereins (diese wurde 1992 erstmals
iberschritten) schneller, als in den
kithnsten Trédumen erhofft, iberwunden
wurde. Daher kénnten die aktuellen
Mitgliedsbeitréige auch im néchsten
Jahr gehalten werden. Beitragser-
hshungen stiinden nicht an.

Manfred Pirschel unterbreitet da-
nach einige Gedanken zur Vermo-
gensbildung. An erster Stelle stehen
dabei:

1. Weiterer Abbau bestehender lang-
fristiger Verbindlichkeiten

2. Anstehende Gebaudeinvestitionen
3. Riicklagenbildung  fir auflerge-

wohnliche Reparaturen im

Schwimmbad

Abschlieflend bittet der Schatzmei-
ster den Gesamtvorstand, die Maf3-
nahmen und Entscheidungen des Vor-
stands zu tragen, die an erster Stelle auf
Erhalt und Sicherung des Vereins aus-
gerichtet sind.

Der Vorsitzende, Dr. Walter Em-
merich, bedankt sich beim Schatzmei-
ster und Geschdftsfihrer fir die her-
vorragende Arbeit in Planung und Kon-
trolle des Haushalts. Besonders hebt er
die mithevolle Arbeit der Bilanzerstel-
lung durch den Schatzmeister hervor.
Dr. Emmerich ibergibt das Wort an die
Rechnungspriifer, die das Jahr 1994
geprift haben.

Top 4 - Jahresbericht 1994 des
Rechnungsprifungsausschusses

Der Leiter des Rechnungspriifungs-
ausschusses (RPA), Herr Aigner, verliest
den Bericht des RPA:

Jahresbericht des RPA fir das Ka-
lenderjahr 1994

Gemdal3 § 21 der Satzung priift der
RPA die OrdnungsméfBigkeit der Buch-
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fohrung und der Belege sowie alle Kas-
sen auf sachliche und rechnerische
Richtigkeit. Ebenfalls soll die Priifung

die Wirtschaftlichkeit der Einnahmen
und Ausgaben umfassen.

Rechnungspriifer: Herr Groddeck,
Herr Wehner und Herr Aigner

1. Ergebnis

Prisfung der Belege und Aufzeich-
nungen der einzelnen Belege

Die gefertigten Prijfungsanmerkun-
gen wurden mit Mitgliedern des jewei-
ligen Abteilungsvorstandes durchge-
sprochen und konnten berwiegend
geklért werden.

Im allgemeinen wurde festgestellt,
dof} die von uns bei der Rechnungs-
prisfung 1993 gemachten Anmerkun-
gen von den meisten Abteilungen ak-
zeptiert wurden und bereits in den letz-
ten Monaten 1994 in die Belegfuhrung
Eingang fanden.

Wir weisen nochmals darauf hin,
daf nur noch die im vergangenen Jahr
eingefthrten Ubungsleitervertrage ver-
wendet werden diirfen.

Allgemeine Anmerkungen

Es dirfte zweckméBig sein, den
Kassenwarten der Abteilungen, beson-
ders neu hinzukommenden Kassen-
warten, eine Aufstellung zu geben, aus
der sich ergibt, welche Anforderungen
an die Aufzeichnungen und die vorzu-
legenden Belege gestellt werden.

Der RPA wird zusammen mit dem
Geschéftstihrer ein solches Papier ent-
werfen und dem Vorstand vorlegen.

Der RPA beantragt die Enflastung
des Vorstandes.

Bezogen auf die Abteilungen, die
im laufenden Geschdftsjahr ihre Abtei-
lungsvorstinde entlasten, bittet der RPA
um den Zusatz: ,Der Abteilungsvor-
stand wird, vorbehaltlich des Prifungs-
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berichts der Rechnungsprifer, entla-
stef.”

TOP 4a - Entlastung des Vorstandes

Der RPA beantragt die Entlastung
des Vorstandes. Der Vorstand wird von
der Delegiertenversammlung einsfim-
mig, bei einer Enthaltung, entlastet. Dr.
Walter Emmerich bedankt sich fur das
Votum. Besonders hebt er die uner-
midliche, ehrenamtliche Arbeit des
RPA hervor.

TOP 5 - Finanzentwicklung
1. Quartal

Manfred Pirschel stellt fest, daf3 sich
der Haushalt mit Stand Mai 1995 im
Rahmen der Finanzentwicklung be-
wegt. Ein Uberschul}, wie 1994, ist
nicht zu erwarten. Herr Kunze-Schurz
(Tanzabteilung) fragt, ob es auch 1996
einen Investitionstopf geben werde.
Manfred Pirschel erklart, daf3 dies bei
einem giinstigen Haushaltsverlauf ge-
plant sei.

Top 6 — Antrdge der Delegierten
Liegen nicht vor.

Top 7 - Mitteilungen des Vorstandes
a) Vorbereitung Markiplatzfestival

Geschéiftsfihrer Michael Scharf
verweist auf ein Arbeitspapier, das die
Abteilungsleiter bereits bekommen ha-
ben. Diese werden jeweils Arbeitsteams
fir das Marktplatztestival bestimmen.

b) Stiftungsfest 1995

Manfred Werkhausen schildert den
Stand der Vorbereitungen. Fiir das mu-
sikalische und sonstige Rahmenpro-
gramm ist gesorgt. Es soll dariber hin-
aus eine Tombola geben. Hans Karl Ja-
kob will fir eine ,Nummer” sorgen. Als
weitere Besonderheit soll ein knapper
chronologischer Ablauf von 90 Jahren
SSF gegeben werden, in den sich ver-
schiedene Abteilungen einbringen sol-
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len. Abschlief3end appelliert Manfred
Werkhausen an alle Delegierten, fiir
diese Veranstaltung in ihren Abteilun-
gen zu werben.

c} Busnutzung

Dr. Walter Emmerich stellt fest, daf3
der Bus, nach Nutzung, teilweise nicht
in gutem Zustand zuriickgegeben wer-
de. Die Geschdiftsstelle sei angewiesen,
den Bus in Zukunft reinigen zu lassen,
falls er nicht in ordentlichem Zustand
zuriickgegeben werde. Die Kosten
dafiir werden der Abteilung bzw. den
Nutzern in Rechnung gestellt.

d) Deutscher Meister

Oliver Strangfeld, Moderner Fiinf-
kéimpfer der SSF Bonn 05, wurde Deut-
scher Meister 1995. Dies ist der 172.
Deutsche Meistertitel in der Chronik des
Clubs.

Top 8 - Verschiedenes

Alfons Aigner stellt fest, daf3 der
Jahresbericht ,Badminton” sehr positiv
ausfalle. Er fragt nach den Griinden.
Der Geschdftsfihrer erldutert, daf3 die
steigenden Mitgliederzahlen dort auf
eine skirkere breitensportliche Orien-
tierung sowie auf eine gute Kinder- und
Jugendarbeit zuriickzufihren sei.

Alfons Aigner fragt, ob der Vor-
stand sich beziiglich eines Hallenbaus
Gedanken gemacht habe. Der Ge-
schaftsfuhrer stellt fest, daf3 sich dieses
Thema, bei zu erwartenden Kosten von
ca. 3 - 4 Millionen Mark, aktuell nicht
stelle. Peter Schmitz fragt nach, ob mit
der Stadt beziiglich einer Ubernahme
des Sportpark Nord bisher verhandelt
worden sei. Dies wird von Dr. Emme-
rich verneint, der allerdings anregt, daf3
Peter Schmitz bei der Stadt einmal
nachfragen mége.

Dr. Walter Emmerich  Protokoll
Michael Scharf

Sind Sie sicher, dafd Sie richtig
versichert sind?

ACOLONIA

Ich informiere Sie gern cinmal
grundlich dariiber:
Hauptvertretung
Ronald Kirchner
Bonner Talweg 3¢

53113 Bonn
Telefon: 02 28/ 2151 75
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Skandinavienreise der Senioren

Sport-Palette

vom 1. bis 9. Juni 1995

Sprungschanzen in Lahti,

Gut gelaunt starteten die Senioren mit
einem neuen Bus der Firma Trio-Reisen
aus dem Schwarzwald am 1. Juni Rich-
tung Norden. Nach der traditionellen
BegrifBung und Vorstellung des Pro-
gramms Uberreichte Irene jedem Fahr-
gast einen von ihr erstellten Reisefihrer
mit StraBenkarte der jeweiligen Ta-
gesetappen. Beides erwies uns
wihrend der gesamtfen Reise grof3e
Dienste.

Der 1. Tag fihrte uns von Puttgar-
den (Fishre) nach Rédby weiter Gber die
Inseln Lolland, Falster und Seeland
nach Kopenhagen. Am 2. Tag lernten
wir durch eine sach- und fachkundige
Fihrung die vielen Sehenswiirdigkeiten
Kopenhagens kennen. Gut gestérkt
durch ein reichhaltiges Frihstick ging
es am 3. Tag die Uferstral3e entlang
nach Helsingar (Fahre), Helsingborg
weiter am Vtternsee vorbei durch die
Landschaften Ostergétland, Véstergat-
land, Smaland nach Stockholm. Der
vierte Tag bescherte uns eine dreistin-
dige Stadtrundfahrt und den Besuch des
Wasa-Museum.

Der Hahepunkt in Stockholm war
die Wachablsung mit einer einstindi-
gen Parade. Eine Mitreisende ergatter-
te sogar ein ,Kénigliches Hufeisen” als
Souvenir. Beeindruckt von den vielen
Sehenswiirdigkeiten ging es dann am
spdten Nachmittag per Schiff mit der
Symphonie in Richtung Helsinki. Wir
waren alle Gberrascht, welchen Kom-
fort und Luxus das 12 Deck hohe und
140 m lange Fahrschiff bot. Zum

Abendessen gab es, was das Herz be-
gehrte.

Im Anschlu3 bummelte man das
Promenadendeck entlang und schnup-
perte und kaufte in den verschiedenen
Boutiquen und Parfumerien ein. Ande-
re wiederum tanzten sich bei flotter
Tanzmusik mide. Nach einem ausgie-
bigen Frithstiick gingen wir am 5. Tag
von Bord und wurden von der Reiselei-
tung in Helsinki zu einer dreistindigen
Stadtrundfahrt empfangen. Auch hier
wurden uns durch sach- und fachkun-
dige Fuhrung die Sehenswiirdigkeiten
gezeigt und erklért. Im Anschluf3 dar-
an fhrte uns unsere Reise weiter in den
beliebten und bekannten ca. 100 km
von Helsinki entfernten Wintersportort
Lahti. Nach dem Frihstick am 6. Tag
fuhr uns Erwin zu den Sportstéitten in

Wachabl'é'.;ung mit Parade in Stockholm.
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Lahti und hinauf auf die Sprungschan-
ze, von wo man einen herrlichen Rund-
blick hatte. Im AnschluB daran ging es
tber die Landstraf3e vorbei an sehr al-
ten und reizvollen kleinen Ortschaften
zuriick nach Helsinki und per Finjet
nach Travemiinde. Auch hier wurden
wir wieder verwdhnt. Am 7. Tag an
Bord des Schiffes war absolutes ,Fau-
lenzen” angesagt. Relaxen, Schwim-
men, Essen, Tanzen etc. Der 8. Tag
fihrte uns von Travemiinde nach Ham-
burg. Auch hier gab es eine kleine
Stadtrundfahrt und wer wollte, besuch-
te abends noch das Musical ,Cats”
oder ,Phantom der Oper”. Gut gefrih-
stiickt ging es dann am 9. Tag wieder
nach Hause.

Bei dieser Reise gab es einfach al-
les: Schones Wetter, komfortable Ho-
tels, erstklassige Stadtfihrungen und
viel Kulinarisches, was leider ein paar
Pfunde mehr auf die Waage brachte.
Nicht zu vergessen auch der Service an
Bord des Busses withrend der gesam-
ten Reise. Ein Lob sei auch an alle Mit-
reisenden gegeben, die fir Harmonie,
Stimmung und SpaB wéhrend der ge-
samten Reise sorgten. Kurz und gut, es
war wieder — wie immer — eine wun-
derschane Reise mit bleibenden Erin-
nerungen. Wir danken den beiden
Fahrern ganz herzlich und freven uns
schon jetzt auf die néichste Reise (vom
9. bis 15. Oktober), wenn uns Erwin
und Irene ins Stubaital (die Heimat von
Irene) féihrt.

Jochen und Gunda Bach
und Emmi Késtel
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Nach den Deutschen Meisterschaften
der offenen bzw. Jahrgangsklassen hat
die Schwimmsaison 1995/96 mit dem
Hardtberg-Schwimmfest fiir die jinge-
ren und den Wettkampf in Dormagen
fur die dlteren Aktiven ihren Abschluf3
gefunden. Wie nicht anders zu erwar-
ten, gab es Licht und Schatten. In der
6r’r|ic?1en Presse und in der Palette ist
eingehend berichtet worden. Klasse-
nerhalt der 2. Bundesliga, aber auch
Abstieg der Damenmannschaft ge-
héren ebenso dazu, wie gute Plazie-
rungen bei Meisterschaften, besonders
der Nachwuchsschwimmer,

Abteilungsleitung und Trainer sind
dabei, daraus die Folgerungen fiir das
kommende Schwimmiahr zu ziehen.

Viele unserer Aktiven haben ihre
Leistungen steigern kénnen. Hartes und
konsequentes Training, das die Jinge-
ren zum ersten Mal so fordernd und mit
dem periodisierten Aufbau erlebten, hat
sich ausgezahlt. Allerdings war noch
viel Uberzeugungsarbeit zu leisten, ins-
besondere wenn die Erfolge nicht den
angesichts des Trc:iningsquﬂvqus zT. zu
groflen Erwartungen des Aktiven ent-
sprachen, oder es auch nicht mit letzter
Konsequenz absolviert worden war.
Diese Erfahrungen werden hoffentlich
im kommenden Jahr von den Aktiven
entsprechend umgesetzt werden.

Leider wurden einige Aktive im
zuriickliegenden Jahr in einem sehr ho-
hen Maf} durch nicht vorhersehbare
oder abwendbare Ereignisse wie
Krankheiten, Verletzungen, Schulver-
pflichtungen und dergleichen in ihrer
Leistungsentwicklung beeintréichtigt.

Haben die Leistungen unserer dlte-
ren Aktiven beim HARIBO-Schwimm-
fest und bei den DMS im Frishjahr noch
Erwartungen auf eine positive Entwick-
lung auf der langen Bahn geweckt, so
haben eben solche negativen Einwir-
kungen, aber nicht nur diese, dies ver-
hindert. Angesichts hoher persénlicher
Zielsetzungen fehlte bisweilen der er-
forderliche konsequente, persdnliche
Einsatz. Durch einige Unzuléinglichkei-
fen in den organisatorischen Rahmen-
bedingungen des Trainings (noch nie
hatte ein Trainer der SSF in den letzten
20 Jahren die Trainingsarbeit mit in Al-
ter und Leistungsvermdgen so unter-
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schiedlichen Aktiven zu leisten) haben
sich der eine oder andere in nicht ge-
rechtfertigtem MafBe in ihrem Lei-
stungswillen beeintréichtigen lassen. Fiir
einige war es somit schlicht eine in der
2. Halfte verkorkste Saison.

Andererseits sind die Entwicklun-
gen einiger unserer Nachwuchs-
Schwimmerinen und -Schwimmer ein
Beweis fiir den Erfolg konsequenten
Trainings.

Die kontinuierlichen Leistungsstei-
gerungen iiber die Zeit eines Owe Pau-
ly, Valentin Richter, Michael NeuBer,
Adalbert Paliga, Dirk und Melanie Hul-
bert, Soheil Amin, Daniela Sprenger,
Lydia Berger und auch bei den noch
jingeren Jungen und Mddchen sind
hierfir Beweis.

Wie geht es weiter? In der Nach-
wuchsarbeit wurden drei Schritte ein-
geleitet. Die Verstirkung der Nicht-
schwimmerausbildung in der in die
Schwimmabteilung ~ Gbernommenen
Gruppe ,Kleinkinder-Schwimmen”
wurde in Angriff genommen. Damit
wird die Méglichkeit zur ,Talentfin-
dung” erweitert.

Durch den Stiitzpunktleiter des
WSV-Schwimmstiitzpunktes, der wir ja
sind, wurde in Zusammenarbeit mit
dem Stiitzpunkitrainer anderen Verei-
nen die Teilnahme ihrer Talente am
Stiitzpunkttraining erméglicht. Bei dem
Schwimmwart des Schwimmbezirks
K&In wurde die Forderung angemeldet,
daf3 der Stiitzpunkt Bonn neben Kéln im
kommenden Jahr den einen oder an-
deren  Nachwuchskader-Lehrgang
durchfishrt. Durch aktive Pressearbeit
wurden Konzept, Bedingungen und Lei-
stungen in der Nachwuchsarbeit einer
breiteren Offentlichkeit dargestellt. Ins-
gesamt zeigen die MafBnahmen erste
Auswirkungen. Damit wird dem kon-
zeptionellen Ansatz des Neuaufbaus
iber die Nachwuchsarbeit Rechnung
getragen. Hier wird konsequent und mit
langem Arm weitergearbeitet werden
mussen.

Selbstverstandlich bleibt die Abtei-
lungsleitung bemiht, auch den Spit-
zen%ereich zu verstdrken. Das sportli-
che Angebot soll durch Trainingslager
in den Oster- oder Herbstferien erwei-
tert werden. Wie weit alles gelingt, ist
letztlich eine Frage der sporflichen und
wirtschaftlichen Rahmenbedingungen.
Wie diese sich angesichts der unsiche-
ren Zukunft des Sportes in Bonn und der
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Am Ende der Schwimmsaison 1995,/96

kaum noch zu findenden Sponsoren
entwickeln, gibt Anlaf3 zu einiger Sor-
ge. Von der Firma HARIBO, deren Ver-
freter von Anfang an der neuen Abtei-
lungsleitung ab?ehnend gegeniiber-
standen, erhielt die Abteilung als Folge
dieser Haltung keinerlei Unterstiitzung.
Mit der sich abzeichnenden Aufkiindi-
gung der Beschéftigung eines Aktiven
scheint auch die letzte Leistung einge-
stellt zu werden. Daf3 damit vor allem
ein Aktiver getroffen wird, ist offen-
sichtlich fir den Verantwortlichen be-
langlos. Daf3 auch die Zusage des vor-
herigen Abteilungsleiters, die von ihm
seinerzeit gewonnenen Sponsoren nicht
vollstéindig eingehalten wurde, sei nur
am Rande erwéhnt.,

Bleibt zu hoffen, daf3 die mit dem
Deutschen Herold neu vereinbarte Zu-
sammenarbeit, die Abteilung jeweils
mit einem bestimmten Prozentsatz an
durch sie vermittelte Vertragsabschlijs-
sen zu beteiligen, erfolgreich umgesetzt
werden kann. Ich méchte alle Mitglie-
der, die neue Versicherungen absch-
liefen wollen oder von solchen Ab-
sichten Kenntnis haben, bitten, die Ab-
teilung zu informieren, damit dies wei-
tergeleitet werden kann.

Auch iber die Mitgliederwerbung
wird Geld gewonnen, da die Abteilun-
gen im 1. Mitgliedsjahr vom Verein
50% des Mitgliedsbeitrages berwiesen
erhalten.

Weitere Quellen, die die Abteilung
nutzt, sind die Abhaltung kostenpflich-
tiger Kurse, Angebot von Werbemég-
lichkeiten bei Veranstaltungen, Ku-
chenbiiffet u.a.

Vereinzelt haben uns Mitglieder
schon Kontakte zu méglichen Sponso-
ren vermittelt. Ich méchte alle Mitglie-
der bitten zu priifen, ob sie die Abtei-
lungsleitung in gleicher Weise in ihren
Bemihungen unterstiitzen kénnen. Das
Geld kommt den Aktiven zugute, ihre
Bemithungen dienen also einem guten
Zweck.

Zusammenfassend ist festzustellen,
daf3 angesichts der Ausgangslage das
zuriickliegende Wettkampfjahr positiv
zu bewerten ist, auch wenn einiges nicht
so gelaufen ist, wie gewiinscht oder er-
wartet. Fiir die Arbeit des kommenden
Jahres ist eine ausreichende Basis ge-
legt, es wird aber weiter aller Anstren-
gungen bedirfen, weiter voranzukom-
men. Jede Hilfe ist willkommen.

Eberhard Lochmann
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Viele Staffelerfolge bei den Westdeutschen

Zu einer besonders erfolgreichen Ver-
anstaltung fir die Staffeln der SSF-Se-
niorenschwimmer entwickelten sich die
Westdeutschen Meisterschaften am 8.
und 9. Juli im Linener Freibad ,Cap-
penberger See”. Gleich sechs der sie-
ben errungenen Staffel-Titel gingen do-
bei auf das Konto der Frauen: In der Al-
tersklasse (AK) 100 und 200 waren sie
iiber 4 x 50 m Freistil, 4 x 50 m Lagen
und 4 x 50 m Brust nicht zu schlagen.
Ebenfalls westdeutscher Meister wurde
die 4 x 50 m Lagen Mixed-Staffel (AK
240). Die Herren erzielten mit der 4 x
50 m Lagen-Staffel (AK 240) ebenso
wie mit der 4 x 50 m Lagen Mixed-Staf-
fel (AK 200) Rang drei.

Die 16kdpfige Mannschaft der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn hat-
te insgesamt 41 Einzelwetbewerbe und
10 Staffeln gemeldet.

Bei den Einzelwettbewerben ent-
puppte sich Ulla Held (AK 60) einmal
mehr als sichere Bank fir die SSF:
Drei Titel (50 m, 100 m und 200 m
Freistil) schlugen bei ihr zu Buche.

Auf zweite Plétze abbonniert war die-
ses Jahr Margrete Hanke {AK 50). Uber
50 m Schmettern, 50 m und 100
m Freistil errang sie Silber. Zu
Bronze reichte es Uber 200 m Freistil.
Weitere Plazierungen: Monika War-
nusz (AK 50) 50 m und 100 m Brust
(3.), Bérbel Binder (AK 55) 200 m Frei-
stil (2.), 100 m Freistil (3.), Ursula Borr-
mann (AK 45) 50 m Riicken (2.), Mar-
git Flamm (AK 40) 50 m Riicken (3.).

Altstar bei den Herren war natiir-
lich wieder Helmut Baticher. Erstmals in
der Altersklasse 80 startend, reichte ihm
iber 50 m und 100 m Freistil keiner
das Wasser, beide Titel gingen an ihn.
Vielstarter Helmut Kober (AK 65) wur-
de iber 50 m Schmettern Westdeut-
scher Meister. Uber 100 m Schmettern,
50 m und 100 m Brust, 100 m
Riicken kam er als Zweiter aufs
Treppchen. Bronze blieb iber
50 m Riicken. Seinen Titel aus
dem Vorjahr konnte Thomas
Bockeler (AK 35) tber 50 m
Freistil verteidigen und Dr. Hen-

Wir sind
Spezialisten

in allen
Einrichtungs-
fragen

~Die SSF-
Masters”

ning Drebenstedt (AK 55) landete Uber
50 m Brust einen zweiten Platz.

Zu den Westdeutschen Meister-
schaften in Linen waren 95 Vereine mit
563 Teilnehmern gemeldet. Es erfolg-
ten 1.587 Einzelstarts und 168 Staffeln
gingen auf die Startbldcke.

Mit dem letzten Start bei den
Westdeutschen” war der Blick man-
ches SSF-Aktiven bereits auf weitere
Ziele gerichtet: Fir die Saisonhohe-
punkte, die Deutschen Meisterschaften
in Regensburg (25. bis 27. August) und
die Europameisterschaften in Riccio-
ne/ltalien (6. bis 10. September) hat-
ten sich einige viel vorgenommen. Was
daraus wurde, ist in der ndchsten Pa-
lette zu lesen...

(aus General-Anzeiger Bonn vom 8.7.95)
Kommentar ,Sportvereine fir alle ein Gewinn”

Ob Kuche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

[ ] |
Maro-Mobel
Filialleiter: FrigdrichstraBe 4
Manfred Werkhausen, (NaheFriedensplatz)
Meister u. gepr. Restaurator 53111 Bonn
im Tischlerhandwerk Telefon 02 28 /63 37 83

Abgeschrubbt

6 Uhr und die Nacht ist vorbei. Gerne wiirde ich
mich noch einmal umdrehen. Mein schmerzender Riicken
aber sagt aufstehen, ab zum Schwimmen. Kurz vor sie-
ben bin ich im Schwimmbad. Da sitzen die Schwimm-

kollegen/innen schon brav auf der Bank und warten ge-
duldig auf den Einlaf3.

Punkt sieben dirfen wir rein. Nachdem ich genug
gekrault habe, wartet in der Regel unter der Dusche ei-
ne 86jchrige SSF-Schwimmkollegin, um mir den Riicken
zu schrubben. Ich bin nicht etwa die einzige, die jeden
Morgen den Riicken geschrubbt bekommt. Vor mir sind
schon mindestens finf andere ,behandelt” worden. Ich
gehe also etwas in die Hocke — damit meine etwas klei-
nere 86jahrige Schwimmkollegin arbeiten kann - und
dann wird der Riicken geschrubbt, bis er feuerrot leuch-
tet. Nun bin ich fir den Tag gewappnet.

Schon allein fiirs tagliche Schrubben lohnt es sich,
jeden Morgen so frish aufzustehen, dank der alten Da-
me. Sie hilft auf ihre Weise mit Freundlichkeit, die Welt
zusammenzuhalten. Die ist wenigstens morgens um 7

Uhr noch in Ordnung. Monika Mondorf

AT,
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Bezirks-Seniorenmeisterschaften

im Frankenbad

Kirsa Eschmann kratzt iber 50 Meter Schmetiern am devischen Rekord

Zu den Bezirksmeisterschaften der
Senioren 1995  begriifiten  die
Schwimm- und Sportfreunde Bonn am

25. Juni im Bonner Frankenbad 26
Vereine aus dem K&ln-Bonner Raum.

Mit 24 Aktiven bei 71 Einzelstarts
und 16 Staffeln stellten die SSF als Aus-
richter das stérkste Team. Altester
Schwimmer der Bonner war Helmut
Battcher, der in der Altersklasse 80 star-
tete. Auch der Internationale Schwimm-
verein Bad Godesberg war mit 9 Tein-
ehmern verireten,

Fir die SSF-Senioren ging es bei
den Bezirksmeisterschaften nicht nur um
Titel und Pléitze, die Wettkémpfe dien-
ten auch zur Vorbereitung auf die
Westdeutschen Meisterschaften, die am
8./9. Juli in Lunen statifanden.

Eifrigster Titelsammler fir die SSF
war diesmal Helmut Kober (AK 65). Er
erzielte gleich funf erste Réinge (50 m
und 100 m Rucken, 50 m und 100 m
Schmettern, 100 m Brust). Vier Titel
konnte Thomas Bockeler (50 m, 100 m
und 200 m Freistil, 50 m Schmettern) in
der AK 35 verbuchen und zweimal
schlug Helmut Béttcher (50 m und 100
m Freistil) in der AK 80 als Erster an.

Bei den Frauen ragten Ulla Held
(AK 60) und Bérbel Binder (AK 55) mit
jeweils vier ersten Plétzen heraus. Ulla
Held landete ber 50 m, 100 m und
200 m Freistil sowie iber 50 m Riicken
einen Sieg, Bérbel Binder war iber 50
m Brust und 50 m, 100 m, 200 m Frei-
stil erfolgreich.

Die beste Leistung aus Sicht der SSF
vollbrachte allerdings Kirsa Eschmann

(Ak 25), die nach mehrichriger Pause,
quasi aus dem Stand, tber 50 m
Schmettern nach glénzenden 0:30,29
Min. anschlug und damit den deutschen
Rekord nur um vier Hundertstel Sekun-
den verfehlte.

Die Ergebnisse im einzelnen:
Manner:

Helmut Béttcher (AK 80): 50 m F,
0:40,41 (1.), 100 m F, 1:34,09 (1.)

Helmut Kober (AK 65): 50 m S,
0:32,00 (1.), 100 m S, 1:45,17 (1),
50 m R, 0:47,03 (1.}, 100 m R,
1:48,23 (1.), 100 m B, 1:45,13 (1)),
50m B, 0:42,10 (2.

Wolfgang Ewald (AK 55): 50 m B,
0:37.54. (1), 180'm B! 1:3037 (11).
100m S, 1:29,91 (1))

Dr. Henning Drebenstedt (AK 55): 50 m
B, 0:37,89 (2.), 100 m B, 1:32,34 (2.)
Thomas Béckeler (AK 35): 50 m F,
0:26,22 (1.), 100 m F, 1:00,23 (1.),
200 m F, 2:19,46 (1), 50 m S,
0:30,43 (1)

Hans-Jorg Kuck (AK 30): 50 m F,
0:31,43(4.), 100 mF, 1:11,16(7.)
Stefan Koch (AK 30): 100 m R,
1:10,20(2))

Oliver Dubben (AK 20): 50 m B,
0:38,12(3.), 50 m F, 0:30,12 (9.)

Frauen

Ulla Held (AK 60): 50 m F, 0:41,91
(1., 100 mF, 1:35,14 (1.), 200 m F,
3:49,36 (1.), 50 m R, 0:53,10(1.)

Barbel Binder (AK 55): 50 m F,
0:40,18 (1.), 100 m F, 1:31,95 (1.),

200 m F, 3:37,81 (1.}, 50 m B,
0:49,67 (1.), 50 m R, 0:54,41 (2.)
Margret Hanke (AK 50): 50 m F,
0:36,31(1.),100mF, 1:23,68(1.), 50
m S, 0:41,52 (1))

Monika Warnusz (AK 50): 50 m B,
0:43,70(1.), 100 m B, 1:36,13(1.)
Monika Burgdorf (AK 45): 50 m B,
0:48,49 (1.), 100 m B, 1:48,74 (1)),
100 m R, 2:02,85 (1.), 50 m R,
0:50,24 (2.)

Ursula Bormann (AK 45): 50 m R,
0:46,26 (1))

Margit Flamm (AK 40): 50 m F,
0:36,29 (1.), 50 m R, 0:44,65 (2),
100 m R, 1:36,36 (1.)

Birgit Meiners (AK 35): 200 m L,
31222 11.), 50m.S, 0:37,94 [1.),
100 m S, 1:26,95 (1.)., 200 m F,
2:57,80 (2.)

Maike Schramm (AK 35): 50 m R,
0:44,40 (3.), 100 m R, 1:37,17 (1.),
200 m F, 3:13,57 (3.)

Lisa Schiitzendorf (AK 35): 50 m R,
0:50,86 (4.), 50 m F, 0:41,31 (5.)

Iris Gatzen (AK 35): 50 m F, 0:32,02
(1.), 100 mF, 1:15,43 (2.)

Petra Bertling (AK 35): 50 m F, 0:34,22
(3.), 100m B, 1:30,62 (1.)

Andrea Koenigs (AK 30): 50 m R,
0:50,35(2.), 50 m F, 0:44,74 (5.)
Kirsa Eschmann (AK 25): 50 m S,
0:30,29(1.)

Auch die SSF-Staffeln konnten sich
weit vorne plazieren, So landeten von
16 Staffeln 12 auf dem ersten Platz,
drei kamen als Zweite ins Ziel.

Inhaber: Per Reul * Mozartstra3e 1 ¢ D- 53115 Bonn
Telefon: 0228 /6590 71 — 74 « Fax: 0228 /6590 75
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9. Hardtherger Nachwuchsschwimmfest

Zum Abschlul  der Saison
1994/95 nchmen die Schwimm- und
Sportfreunde Bonn, wie in den Jahren
zuvor, an diesem groflen Nach-
wuchsschwimmfest teil, welches auch
in diesem Jahr durch eine grofie Teil-
nehmerzahl gepréigt wurde.

Durch die Teilnahme von Scaldis
Antwerpen bekam das Schwimmfest
sogar ein internationales Flair.

Aber auch die nationale Konkur-
renz, gegen die sich unsere Schwim-
mer durchzusetzen hdﬁen, konnte sich
sehen lassen. Mit den Schwimmern der
SG Bayer Wuppertal, der SG Bochum-
Wattenscheid, des BSC Overath und
des 1. FC Quadrath-lchendorf waren
die Vereine anwesend, welche sich
auch in der letzten Zeit immer durch
gute Leistungen ausgezeichnet hatten.

Mit dem ersten Tag der Veran-
staltung konnten sich die jingsten
Schwimmer der SSF Bonn auszeich-
nen. Hier startefen zunéichst die Jahr-
giéinge 1986 und 1987 sowie die
Jahrgéinge 1988 und jiinger. Yon den
insgesamt 28 ersten, zweiten und drit-
ten Plazierungen erreichten alleine die
Schwimmer der SSF Bonn 24 erste, 8
zweite sowie 10 dritte Pldize.

Der Gewinn der Gesamtwertung
fur diesen Jahrgangsbereich war somit
mit 384 Punkten den Schwimmern der
SSF nicht zu nehmen. Die Schwimmer
aus Quadrath-Ichendorf wurden deut-
lich mit 110 Punkten auf den zweiten
Platz verwiesen. Die Deutlichkeit dieses
Ergebnisses sollte allen, die daran be-
teiligh waren, fir die Zukunft einen
deutlichen Schub nach vorne geben,
denn dieser Erfolg spricht fir sich.

Aus dieser hervorragenden
Mannschaftsleistung (und nur iiber ei-
ne solche ergeben sich irgenwann
einmal sehr gute Individualisten), soll-
ten hier vor allem einmal die Staffeln
herausgestellt werden. Die méglichen
4 Pokale wurden alle durch die Staf-
feln der SSF gewonnen. Besonders
hervorzuheben ist hier Malik Sehovic,
der alleine 4 Einzeltitel errang sowie
an den Siegen aller Staffeln beteiligt
war und somit mit 8 Titeln erfolg-
reichster Teilnehmer dieses Schwimm-
festes war. (Franziska van Almsick hat
auch mal klein angefangen.)

Der Pokal fiir die Gesamtwertung
dieses Tages konnte somit nach dem

dritten Gewinn in Folge nach den Jah-
ren 1993, 1994 und 1995 in den

Hénden der Schwimm- und Sport-
freunde bleiben.

Aber auch am zweiten Tag der
Veranstaltung, Sonntag, den 2. Juli
1995, hielt der Erfolg der SSF-Schwim-
mer weiter an. In den Jahren zuvor
konnten sich hier immer auswirtige
Vereine in die Siegerlisten eintragen,
vor allem waren die Schwimmer aus
Antwerpen und Erfistadt besonders er-
folgreich. Aber da wir dieses Jahr auch
in dem Jahrgangsbereich von 1985 -
1981 mit einer sehr starken Truppe
den Wettkampf bestreiten konnten,
siegten auch hier die vereinten Kréifte
der Aktiven, zugegebenermaflen
knapper als die Jingsten, doch immer
in Fihrung liegend mit 190 Punkten
vor Scaldis Anwerpen mit 178 Punkten
und der SSG Barracuda Erftstadt mit
161 Punkten.

Auch hier spielten die Staffeln ei-
ne besondere Rolle und konnten sich
mit insgesamt 1 ersten, 2 zweiten und
3 dritten Plazierungen auszeichnen.

Die einzelnen Ergebnisse aller Ak-
tiven sind im folgenden aufgezahlt. Ich
beglickwiinsche alle Schwimmer

nochmals zu ihren gezeigten Leistun-
gen und hoffe, daf3 es auf diesem We-
ge weitergeht.

53119 Bonn

Peter Biirfent GmbH & Co. KG
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Abschied von Alfons Thieme

Lieber Alfons! Wir, Deine Schwimmkamera-
den, vermissen Dich sehr. Wir haben
Dich in Deiner fréhlichen, draufgén-
gerischen Art sehr gemocht. In Re-
gensburg misssen die SSF-Masters
ohne Dich antreten. Adios, Alfons.

Noch bei den Westdeutschen Dann kamst Du am 18. Juli zum

Seniorenmeisterschaften in Linen, Training — wie immer gut gelaunt —
Anfang Juli, hattest Du eine prima  es war Dein letztes Mal. Niemand
Zeit in der Staffel geschwommen, auf  konnte es ahnen.
Deiner Lieblingsdistanz, 50 m
Schmetterling. Du freutest Dich auf
die Deutschen Seniorenmeisterschaf-
ten Ende August in Regensburg, wo
Du hofftest, auf dem Treppchen zu
stehen. Dein Training wurde in die-
sem und schon im letzten Jahr mehr-
mals von Operationen an der Wir-
belséule und vor kurzem noch am
Meniskus unterbrochen, aber Du
kamst immer schnell wieder autf die
Beine und mit Optimismus und Eifer
zum Training zuriick. Dein jugendli-
cher Elan und stiirmischer Einsatz auf
den Bahnen, wenn wir uns am Diens-
tagabend alle zum Training trafen,
sind unvergef3lich: frohlich und im-
mer zu einem Scherz aufgelegt.

- WOHNEN rmi

SIS PR,

Inh. Peter Hau

auf 5 Etagen

Kennen Sie schon Sie erspart Thnen
unsere grofie lange Wege und
Geschenk-Boutique? viele Uberlegungen!

53111 Bonn RemigiusstraBe 4
Telefon 02 28 /65 26 58

EINRICHTEN

MIT
— in vielen Wascharten — GRAFF'MOBEL
2x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7 %k AUF DAUER MEHR
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Westdevische Jahrgangsmeisterschaften

im Schwimmen

Zwei Titel, einen
2. und vier 3. Pliifze

Michael NeuBer und Owe Pauly
westdeutsche Jahrgangsmeister der
SSF Bonn im Schwimmen

Bei den Westdeutschen Jahr-
gangsmeisterschaften in Dortmund am
27./28. Mai errangen die Nach-
wuchsschwimmer der SSF zwei Titel
durch Michael Neufler Gber 100 m
Riicken in 1:03,52 und Owe Pauly
iiber 100 m Brust in 1:16,48. Dazu
kamen ein 2. Platz durch Valentin
Richter iiber 200 m Delphin (2:31,11)
und vier 3. Plétze durch Adalbert Pa-
liga und Richter tiber 100 m Schmet-
terling (1:02,17 bzw. 1:06,74), So-
heil Amin 200 m Riicken (2:36,55)
und Neuf3er 100 m Freistil (0:55,80).
Den 3. Platz verfehlten z.T. duBerst
knapp Neufer iber 200 m Riicken mit
2:02,76 um eine Hundertstel Sekun-
de, Richter tber 100 m Freistil in
0:59,43 Sekunden sowie Melanie
Hulbert Gber 100 m Freistil mit
1:04,44 und Amin Gber 100 m
Riicken mit 1:13,37. Damit konnte ge-
geniber dem vergangenen Jahr die
Titelausbeute gesteigert werden, zu-
mal mit K.V. Harting ein Aspirant auf
vordere Plazierungen durch Krankheit
ausgefallen war. (Weitere Plazierun-
gen siehe Ubersicht).

Noch nicht in jedem Fall konnte
das Training der zuriickliegenden Mo-
nate mental und damit leistungsméifig
voll in entsprechende Zeiten umgesetzt
werden. Doch setzten sich bei fast al-
len kontinuierlich die Zeitverbesserun-
gen der letzten Wochen fort. Heraus-
zuheben sind dabei der Sprung des
14jéhrigen O. Pauly von 1:18,89 auf
1:16,48 tber 100 m Brust und das bei
erst in den letzten drei Wochen drei-
maligem wéchentlichen Training, die
1:04,40 nach 1:07,27 von Melanie
Hulbert und die 1:02,17 von A. Pali-
ga Uber Schmetterling.

Auch dort, wo keine vorderen Pla-
zierungen, insbesondere durch die
jingeren 12- und 13jéhrigen Jungen
und Médchen, erreicht werden konn-
ten, waren die Zeitabsténde gegen-

Auf dem Weg nach oben: SSF-Schwimmnachwuchs mit Trainer

Bernd Lochmann,

tber den in der Regel 6fter und héirter
(mehr als einmal taglich und Kraft-
training) trainierenden Konkurrenten
nur in Ausnahmeféllen wesentlich

gréBer. Damit haben sich fiir die Deut-

schen Jahrgangsmeisterschaften in 14

Tagen vier Aktive qualifiziert.
Lochmann

FOTO
BLAU

PaBbilder
fiir alle Zwecke

Eigenes
SchwarzweiB-Labor

Jiirgen Bruder

Sternstr. 4, 53111 Bonn
(Tel. 65-10 88)

Wir fotografieren:

Portraits

Kinder
Veranstaltungen
Familien
Hochzeiten
Werbung

Mode

Tiere

Farbfotos

preiswert,
schnell, und
wie man sie
schoner
nicht
machen
kann!
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Westdevische und Deuvische Meisterschaften
Junioren und offene Klasse

Weitaus weniger erfolgreich ver-  teilnahm. Lediglich F. Zahradnik er-  0:56,70 Gber diese Strecke Landes-

liefen fir die SSF dagegen die offenen  reichte mit seinen akzeptablen  meister in dieser Disziplin und beleg-
Westdeutschen Meisterschaften. ,Die- 0:56,49 iber 100 m Schmetterling ei- te in guten 0:25,80 Gber 50 m den 2.
se Meisterschaften sind fiir uns voll in nen 10. Platz Platz. Damit hat er sich auch die Fahr-
die Hose gegangen, selbst wenn wir Er wurde eine Woche spdter bei  karte zu den Europameisterschaften in
nicht mit gro3en Erwartungen gefah- den slovakischen Meisterschaften mit — Wien im Auqust gesichert

ren waren”, mufite Trainer
B. Lochmann gegeniber der ‘
Presse eingestehen. Daf3 die

Erwartungen nicht zu hoch |

‘ WIE SPORTLICH DARF
e e IHR BMW 3ER GOMPACT
LMtk ol EIGENTLICH SEIN?

> Réitselhaft war der Ein- ;
bruch von Franz Zahradnik, " .
der die sicher erwartete Fin- NEU' M SPORT PAKH' i
alteilnahme in seiner Spezi-
aldisziplin 100 m Schmet-
terling knapp verpafite.
Noch kurze Zeit vorher in
guter Verfassung, stand man
dem plétzlich eintretenden
deutlichen Leistungseinbruch
ratlos gegeniber. Erst eine
spezielle Analyse fand als
mégliche Erklérung nicht
richtige Ernéhrung und eine
sportlich zu diesem Zeitpunki
unzweckméflige sportliche
\

\

Aktivitét,

Zu callem Leid gesellte

™ sich dann noch, wie so off,
das Pech. In der Lagenstaffel
war der Start véllig verpatzt,

so daf3 der bei reguldrem
Verlauf mégliche 3. Platz, si-
cher nur ein Trostpflaster,

. onderausstattung:
vergeben Wdee_— Zufrrede'n- : Wenn Sie es besonders sportlich moégen, dann freuen Sie
stellend waren die Ergeb”'-"_' ! sich auf das M Sport Paket. Da ist inklusive, was zu lhrem
se von Kathleen Nétzel, weil 3er compact paBt:
die EFQEbn'SSG |<_3n950m wie- ] M Frontspoilerund M Heckschiirze in Wagenfarbe lackiert,
der eine G”Sfe'Se”de Ten- || Leichtmetallrdderim Rundspeichen-Styling, 225er Breit-
denz erkennen lief3en. reifen, besondere Stoff-Leder-Kombination, M Sportfahr-
In der Staffel schwamm werk, BMW Sportsitze, M Sport Lederlenkrad mit Airbag
Karsten Grote mit 1:06,66 und vieles mehr.
Uber 100 m Brust angesichts Darf Ihr BMW 3er compact so sportlich sein?
seiner zeitlich stark einge- Dann informieren Sie sich bei uns Uberdas M Sport Paket.
schrénkten  Trainingsmdg-
lichkeiten eine beachtliche Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Zeit.
Entsprechend klein und e I e o e A ==
schraubten  Erwartungen _ o
| VorgebirgsstraBe 95 - 53119 Bonn - Telefon: 02 28 /60 70
war das Team, das an den [ :
. | Filiale: SudstraBe 120 - 53175 Bonn - Telefon: 02 28 /95 11 90
Deutschen Meisterschaften |

taglich von 8.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr,
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Erfolgreiche Teilnahme an den Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften

Das Team der Teilnehmer an den
Deutschen Jahrgangsmeisterschaften
in Magdeburg war durch krankheits-
bedingte Ausfdlle klein. Doch die vier
Aktiven Michael Neuf3er, Adalbert Pa-
liga, Valentin Richter und Owe Pauly
sch|ugen sich sehr achtbar. Die Aus-
beute von vier Endlaufteilnahmen und
je einem 4. Platz (Pauly), 6., 7. und 8.
Platz (Richter), einer verpatzten bzw.
knapp verpaften Endlaufteilnahme,
falsche Reaktion auf die voll Wasser
gelaufene Brille bzw. eine um 2/10

sek. zu langsame Zeit, hat die Erwar-
tungen Ubertroffen. Dazu konnte A.
Paliga seine gute Zeit Gber 100 m
Schmetterling von den Westdeutschen
Jahrgangsmeisterschaften bestétigen
und damit zeigen, daf3 er nach dem
durch eine schwere Operation im
Sommer vergangenen Jahres beding-
ten Leistungseinbruch wieder auf dem
aufsteigenden Ast ist. Die Leistungs-
entwicklung des 14jéhrigen O. Pauly
Uber 100 m Brust von 1:20,28 zu Be-
ginn des Jahres, 1:18,89 beim Bezirk,

1:16,48 bei den Westdeutschen auf
1:13,84 bei bisher nur zwei- und
dreimaligem Training ist sicher die
herausragendste.

Es bleibt zu hoffen, daf3 die Er-
fahrungen des zuriickliegenden Jah-
res den Aktiven Mut und Zuvertrauen
fir die kommende Saison gibt und
auch Ausfille durch Krankheit weit-
gehend vermieden werden kénnen.

Lochmann

7 %

Maren Thiel fir die Juniorenwelt-
meisterschaften qualifiziert

Bei den Deutschen Juniorenmeister-
schaften vom 2. bis 4. Juni in Darm-
stadt errang Maren Thiel den Titel der
Deutschen Juniorenvizemeisterin.

Maren erreichte eine Gesamt-
punktzahl von 5.127 Punkten. Dabei
zeigte sie im Fechten, Reiten und
Schwimmen einen guten Wettkampf.
Im Schief3en und Laufen erreichte sie
noch nicht ihre gewohnte Form. Den-
noch ist die Vizemeisterschaft fir Ma-
ren als Erfolg zu werten, da sie das

Top-Athletin Maren Thiel

o | Titel und Erfolge fiir die
Modernen Fiinfkiimpfer

Beim Reiten
verloren die
Bonner viele

Punkfe.

komplette Wintertraining aufgrund ei-
nes Kahnbeinbruchs verpaf3te.

Bei ihrem ersten Lénderkampfein-
satz in Lathi (Finnland) erreichte Ma-
ren mit 5.067 Punkten den 4. Platz.
Bei den Deutschen Frauenmeister-
schaften in Minchen erreichte Maren
mit 4.938 Punkten den 6. Platz. Durch
die Addition dieser Resultate wurde
Maren fir die Juniorenweltmeister-
schaften vom 22. bis 26. August in
Ustinalabe (Tschechien) nominiert.
Herzlichen Gliickwunsch und viel Er-
folg!

Oliver Strangfeld verteidigt seinen
Deutschen Meistertitel

Bei den Deutschen Meisterschaf-
ten vom 30. Juni bis 2. Juli in Min-
chen konnte der SSF-Fiinfkéimpfer Oli-
ver Strangfeld seinen Deutschen Mei-
stertitel erfolgreich verteidigen.

Mit 5.425 Punkten wurde Oliver
damit zum zweiten Mal Deutscher
Meister. Der Wettkampf selber begann

fur die SSF-Sportler alles andere als
verheiBBungsvoll. Lagen doch sowohl
Oliver als auch Andreas Perret nach
dem Reiten weit zuriick. Beide schie-
nen bereits nach dem Reiten dlle
Chancen verspielt zu haben. Dann je-
doch begann eine dramatische Auf-
holjagd. Oliver gewann das Schwim-
men in Uberlegener Manier (3:15,5)
und auch Andreas schwamm Bestzeit
(3:21). Auch im Fechten (Oliver 172
Ringe/Andreas 180 Ringe) iberzeug-
ten die Bonner. Vor dem abschlief3en-
den Laufen fihrte Oliver das Feld mit
knappem Vorsprung an, Andreas lag
auf Rang 5. Beide erzielten hervorra-
gende Zeiten im 4.000 m Geléindelauf
(Oliver 12:46/ Andreas 12:47), womit
sie ihre Plétze halten konnten. Wére
das Reiten etwas anders gelaufen, so
hétte es durchaus einen Bonner Dop-
pelerfolg, wie schon 1994, geben kén-
nen. Lohn fiir beide Athleten war die
Aufnahme in den Olympiakader und
die Nominierung fir die Weltmeister-
schaften.
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Weltmeisterschaft in Basel (Schweiz)

Nach einem 14tdgigem Trai-
ningslager in Warendorf fuhr das
Deutsche Team nach Basel zur Welt-
meisterschaft. Der Bonner Anteil im
Deutschen Team war mit den SSF-Ath-
leten Andreas Perret, Oliver Strang-
feld, SSF-Trainer Kersten Palmer, vom
Deutschen Fiinfkampfverband als Ho-
norarbundestrainer eingesetzt, sowie
der fiir NUrnberg startenden aber in
Bonn wohnenden Gaby Ginser sehr
groB. Leider war die Weltmeister-
schaft fir Oliver und Andreas bereits
nach dem Halbfinale zu Ende. Bereits
nach der Gruppeneinteilung, die 96
Starter wurden in 4 Gruppen & 24

™ Athleten aufgeteilt, von denen jeweils

nur die besten 8 Athleten das Finale
erreichten, gab es lange Gesichter,
denn die Gruppe von Oliver und And-
reas war von der Papierform her die
schwierigste Gruppe. Dies sollte sich
dann auch zeigen. Bereits nach zwei
Disziplinen war klar, daf3 Andreas
das Finale nicht mehr erreichen konn-
te, denn sein Fechten war mit 600
Punkten (6 Siege bei 17 Niederlagen)
an diesem Tag zu schwach. Trotz or-
dentlicher Ergebnisse in den anderen
Disziplinen (Schieen 176 Ringe,
Schwimmen 3:27, ein fehlerfreier Ritt

1100 Punkte und 12:57 im Laufen)
reichte es letztendlich ,nur” zu Platz
16. Oliver schien die ganze Zeit auf
Finalkurs (173 Ringe im Schiefen,
800 Punkte im Fechten, 3:14,8 im
Schwimmen) brachten ihm eine gute
Ausgangsposition ein. Allerdings war
die nervliche Belastung vor dem Rei-
ten sehr grof3, denn alle 9 Athleten,
die vor Oliver lagen, erzielten sehr
gute Reitergebnisse. Bis Sprung 5
blieb auch Oliver fehlerfrei, doch ei-
ne Verweigerung an Sprung 6 und
zwei Hindernisfehler an Sprung 7 und
8 fihrten zu einem Reitergebnis von
988 Punkten. Die Punkte, die er hier
verloren hatte, waren auch im Laufen
nicht mehr gutzumachen. Der Ab-
stand zu Platz 8 war zu grof3. Trotz ei-
ner guten Laufzeit 12:35 reichte es so-
mit in diesem Jahr nicht zum WM-Fi-
nale. Die Enttéuschung bei den Athle-
ten und im Bonner Lager war sicher-
lich grof3, aber es sollte allen Ansporn
genug sein, sich fir die anstehenden
Olympia-Qualifikationskémpfe umso
mehr ins Zeug zu legen.

Fir die in Bonn wohnende und
trainierende Gaby Ginser war die
WM ein Erfolg. Sie erreichte sicher

das Finale und belegte unter den 32
besten Fiinfkémpferinnen der Welt ei-
nen achtbaren 17. Platz. Leider ver-
pafite die Deutsche Frauennational-
mannschaft knapp die Bronzemedail-
le und belegte so den undankbaren
4. Platz.

Andreas Perret im Gespréich mit
seinem Trainer Kersten Palmer

Mini-Wettkampf am 8. Juli in Bonn

An einem Talentsichtungswett-
kampf fir Finfkampfeinsteiger betei-
ligten sich 40 Kinder. Viele dieser Kin-
der kamen aus den Partnerschulen,
die in Zusammenarbeit mit der Finf-
kampfabteilung die Talentsichtung
und Talentférderung im  Grund-
schulalter fordern.

Die Kinder zeigten im Schwimmen
und Laufen, daf3 sie vielfdltig begabt
sind und daf3 der ein oder andere das
Zeug dazu hat, in die FuBistapfen ei-
nes Oliver Strangfeld zu treten. Je-
denfalls hatte der Wettkampf allen viel
Spaf3 gemacht. Als bei der Siegereh-
rung auch noch alle Kinder ein T-Shirt
(gestiftet vom Bundesinnenministeri-
um) bekamen, da sah man Gberall nur
gliickliche Gesichter.

Die Fiinfkampfabteilung der SSF
Bonn bedankt sich bei den Partner-

schulen im Projekt Talentsichtung/-for-
derung, namentlich der Herseler
Werth Schule, der Stiftschule, der
Magdalenenschule, der KGS Busch-
dorf, dem Gymnasium Tannenbusch,

dem Friedrich-Ebert-Gymnasium und
dem Collegium Josephinum fiir die
hervorragende Zusammenarbeit und
die Unterstitzung im abgelaufenen
Schuljahr.




Vom 30.6. bis 2.7.1995 fand das
Freundschaftsireffen zwischen dem Ju-
doverein aus Efringen-Kirchen/Mark-
gréflerland und der Judo-Hobby-
gruppe der SSF Bonn statt. Aus Efrin-
gen-Kirchen waren 10 Judoka (4
Frauen, 6 Manner) angereist. In der
Altersstruktur (22 - 50 Jahre) und in
ihrer Leistungsstarke pafBten beide
Gruppen harmonisch zusammen.

Die Giiste wurden von Ralf Réb-
beling, der den Kontakt zu seinem
ehemaligen Verein hergestellt hatte,
am Bahnhof abgeholt und auf einer
ersten Tour durch die Bonner Innen-
stadt begleitet. AnschlieBend wurden
sie in das Restaurant des Sportpark
Nord zum Abendessen eingeladen.
Nach diesem ersten ,Beschnuppern”
traf man sich am Samstagmorgen
zum gemeinsamen Training mit
anschlieBendem Schwimmen. Die Mit-
tagsverpflegung wurde von unserem
Judokollegen Robert Geub organi-
siert. Wahrend Franz Eckstein und
Ralf mit den Gasten eine Stadtrund-
fahrt machten, baute ein Teil der Ju-
dogruppe den Grillplatz in der Rhein-
ave auf. Dort trafen sich am Nach-
mittag die Hobbygruppe mit ihren
Géisten und den Judo-Kindern und Ju-

o. | Judo-Hobhygruppe
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Judo-Hobbygruppe SSF mit Gdsten.

gendlichen. Bis spét in die Nacht ge-
nof3 man den herrlichen Sommertag
mit Grillen, FuBball, Volleyball und
Baden im Rhein.

Obwohl alle nur wenig Schlaf fan-
den, wurde selbstverstandlich am
Sonntag bei hochsommerlichen Tem-
peraturen pinktlich ab 10 Uhr trai-
niert. Unser Trainer Peter Tamas er-
hielt von den Gisten ein besonderes
Lob fiir sein ausgezeichnefes Training.
Er verstand es hervorragend, beide
Judogruppen beim Training zu koor-
dinieren und die sehr verschiedenen
Leistungsniveaus, die in jeder Gruppe
vorhanden waren  (Gelbgurt ~
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Schwarzgurt) zu beriicksichtigen.

Zum Awusklang nutzten alle noch
einmal das Schwimmbad. Nach ei-
nem gemeinsamen Mittagessen, das
wieder im Restaurant des Sportpark
Nord stattfand, erkundeten die Géste
mit uns die Bonner Innenstadt und
sprachen noch einmal dem Kélsch zu,
bevor sie gegen 17 Uhr mit der Bahn
in Richtung Heimat fuhren.

Die Gegeneinladung wurde fir
1996 ausgesprochen. Das Treffen
fand in entspannter und freundschaft-
licher Atmosphdre stat.

M.H.

Portraif
Nina Henseler

geb. 22.1.1986

1.7.1992 Eintritt in
Judogruppe der SSF Bonn

D-Jugend; orangener
Giirtel (4. Kyu)

Ninas Erfolge:

1992 2. Platz Stadtmei-

sterschaft bis 20 kg

1993 1. Platz Stadtmeisterschaft
bis 25 kg

1994 3. Platz Kreisturnier in

Swisttal bis 26 kg

Bei der Stadtmeisterschaft
war Nina wegen einer
Erkrankung nicht im Finale.

1994

1995 2. Platz bezirks-
offenes Marzipanturnier

bis 26 kg

Wir gratulieren Nina
zu ihren Erfolgen und wiin-
- schen ihr weiter viel Gliick
~ und Erfolg bei ihren Wett-
kéimpfen.

Am 11.6.1995 fand die Kreis-
mannschaftsmeisterschaft der D- und
C-Jugend in Bonn-Beuel statt. Unsere
Mannschaft kam auf den 5. Platz. Bei
der D-Jugend (U 11) zeigten Christi-
an Stahl und Mirko Griinwald hervor-
ragende Kampfe. Bei der C-Jugend (U
13) zeichnete sich Tim Hoffmann

durch hervorragende Leistungen aus.

Bei einem infternationalen Turnier
in Bad Séckingen vom 16. bis 18. Ju-
ni 1995 zeigten Joris Wieman (bis 45
kg), Lukas Lober (bis 40 kg) und Phi-
lipp Diehl (bis 78 kg) beachtliche
Kampfe.

Bei den Westdeutschen Einzel-
meisterschaften 1995 errang Sebasti-
an Bernhardt den 5. Platz bei der B-
Jugend (bis 50 kg). Er verpafite nur
knapp die Fahrkarte zur Gesamtdeut-
schen Einzelmeisterschaft. Den 7.
Platz bei der B-Jugend (bis 40 kg) er-
kampfte Lukas Léber.

Ein Dankeschdn an die Trainerin
Jamina Bouchibane und herzliche
Glisckwiinsche den erfolgreichen
Kampfern.

M.H.
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3 Abtauchen 1995
"f
»

Fir Sonntag, den 19. No-
vember 1995, beabsichtigen
wir erneut eine Fahrt nach Bel-
gien zu organisieren. Wir wer-
den dort in Steinbriichen in der
Nahe von Lijttich tauchen. Soll-
te diese Fahrt nicht stattfinden
kénnen, werden wir zum glei-
chen Zeitpunkt etwas anderes

® organisieren. Anmeldeschluf3
19.10.95 bei Heide Grebe, Te-
lefon: 21 47 43.
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Von den Frishsommerfahrten kén-
nen die Kanuten Gber zumeist positi-
ve Eindriicke berichten. Die dreitégi-
ge Plingstfahrt brachte mit Fohrten auf
Semois und Lesse in Stidbelgien bei
gutem Wasserstand wieder einmal
hervorragende landschaftliche Ein-
driicke, begleitet allerdings auch von
einigen nachhaltigen Niederschlagen.
Fahrten auf Siilz, Agger und Lahn
schlossen sich an, und auch die Inter-
essenten fir Halbtagsfahrten kamen
im Juli und August mit zahlreichen
Fahrten an den hellen, langen Som-
merabenden zum TagesabschluB3 auf
dem Rhein wieder einmal voll auf ih-
re Kosten.

Zur gleichen Zeit verbuchten eini-
ge ,Nordfahrer” in die Lineburger
Heide schéne Eindriicke von Bshme,
Ortze, Lachte, Aller und einigen ihrer
Nebenflisse. Eine sehr warme Som-
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merfahrt auf der Niers mit der obli-
gatorischen Einkehr beim ,Chinesen”
bleibt einer groien Gruppe sicherlich
auch in bester Erinnerung. Wéhrend
der Sommergewitter Anfang Juli er-
wischte eine Gruppe ein ,Sonnen-
loch” bei der Fahrt auf dem Gebirgs-
rhein von Bingen nach Boppard, wo-
bei ringsum die Gewitter tobten und
leider wieder einmal mehrere Boote
im Bootshaus volliefen. Gliicklicher-
weise entstand durch unmittelbares
Eingreifen nach der Rickkehr kein
Schaden...

Am ersten Juli-Wochenende stan-
den gleich zwei ,Feten” auf dem Pro-
gramm: der fast schon traditionellen
Sommerfeier in der Beueler Rheinaue
war zwei Tage zuvor das ,Hochwas-
serkegeln” durch unseren Gaststatten-
chef Werner Friedrich vorgeschaltet.
Allen Beteiligten fiir die gelungene
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SSF-Kanusport mit sommerlichen
Hohepunkten

Durchfihrung beider Veranstaltungen
besten Dank!

In der Sommerzeit werden die Ka-
nuten wieder einmal in alle Richtungen
auseinanderdriften; von Frankreich
iber Osterreich und Schweden bis Ka-
nada und Alaska reicht die breitge-
facherte Palette der angesteuerten
Wasserziele. Wieder einmal gilt allen
der Wunsch fir vielseitige, interessan-
te Fahrten und eine gesunde Riickkehr.

In der Vorausschau fir den Herbst o
darf wieder einmal um vielseitige Mit-
arbeit firs Marktplatz-Festival am
7.10.95 gebeten werden. Fir die bei-
den Herbstfahrten Anfang Oktober
und Anfang November erweist sich
wegen der Hausbelegungen eine Teil-
nehmerbegrenzung als notwendig. In-
teressenten melden sich bitte rechtzei-
tig an.

Hubert Schrick, Abtl.-Leiter

am Markt

am Friedensplatz

am Bahnhof

Parken in der City

— Einfahrt Stockenstral3e -

— Einfahrt Oxfordstra3e und Annagraben

Montag — Donnerstag
Freitag und Samstag
an Sonn- und Feiertagen

— Einfahrt Mlnsterstral3e

an Werktagen
an Sonn- und Feiertagen

von 7.00 — 1.00 Uhr
von 7.00 — 2.30 Uhr
von 9.00 — 1.00 Uhr

von 7.00 — 1.00 Uhr
von 9.00 — 1.00 Uhr

Einfahrt Weiherstral3e
Tag und Nacht durchgehend geoffnet

im Stadthaus —

in den Garagen der
Bonner City Parkraum GmbH
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Die Karate-Abteilung kann auf ein er-
folgreiches 1. Halbjahr zuriickblicken:

Anfang Mérz wurde der traditio-
nelle Siebengebirgspokal ausgerich-
tet, an dem rund 580 Karateka, dar-
unter 230 Kinder, teilnahmen. Zum er-
sten Mal fand der Siebengebirgspokal
an zwei Tagen (Samstag und Sonn-
tag) statt, wobei das Kinderturnier am
Samstag durchgefiihrt wurde. Eben-
falls zum ersten Mal war die Hardt-

™ berghalle dls Veranstaltungsort ge-
wihlt worden. Die erfolgreichen Wett-
bewerbsteilnehmer erhielten neben
Urkunden, Medaillen oder Wander-
pokalen zur allseitigen Freude eine Tu-
te Haribo-Gummibdrchen.

Besonders hervorzuheben sind
die Leistungen einiger SSF-Mitglieder,
darunter

Alexandra Franke (11 Jahre), die
in ihrer Altersgruppe den 1. Platz im
Kumite- und den 1. Platz im Kata-
Wettkampf belegte!

Nanni Guntram (11 Jahre): 3.
Platz Kumite

Florian Koppe (Altersgruppe
Schiiler 12-14 Jahre): 4. Platz Kata

Daniel Bernd {Junioren 18-21
Jahre): 2. Platz Kata

Herzlichen Glickwunsch an die
oben genannten und viel Erfolg fiir die
weitere Karate-Laufbahn!

Alexandra, Nanni und Florian
werden am 1.10. beim Bambini-Cup
in Siegburg starten. Fir ein erfolgrei-
ches Abschneiden driicken wir alle
Euch die Daumen!

Betreut werden die Kinder und Ju-
gendlichen von ihrer Trainerin Moni-
ka Gitgemann, die ebenfalls erfolg-
reich bei folgenden Wettkémpfen ab-
schnitt:

5.-7. Mai: Europameisterschaft in
Helsinki/Finnland: 4. Platz im Team
(mit Scharzad Mandari und Desirée
Albrecht)

17. Juni: Deutsche Meisterschaft
in Hanau: Vizemeisterin (Einzel)
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Herzlichen Gliickwunsch, Monika,
und viel Erfolg bei den kommenden
Turnieren!

Am 9. und 10. September: Sho-
tokan-Weltmeisterschaft in Sunder-
land/GrofBbritannien. Start im Einzel
und im Team

Am 7. und 8. Oktober wird Mo-
nika bei dem Karate-World-Cup in
Frankfurt im Einzel an den Start ge-
hen!

Bei dem ebenfalls am 7. Oktober
statffindenden Markiplatzfestival der
SSF Bonn kann Monika leider nicht
teilnehmen. Im letzten Jahr présen-
tierte sie zusammen mit ihrer Schwe-
ster Anita, mehrfache Deutsche- und
Europameisterin, auf der Plattform vor
dem Bonner Rathaus eine perfekte Ka-
ta (= Kampf gegen imagindre Geg-
ner).

Eine Trainingsgruppe aus der
Oberstufe wird einen kleinen Aus-
schnitt ihres Kénnens zeigen und am
Stand der Abteilung Interessenten an
Informationsgespréichen zur Verfi-
gung stehen.

Auch diesen Herbst werden wir
wieder neve Anfanger-Kurse fir Er-
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@ [ ] @
e Y| Eine Abteilung in Bewegung
— Rickblick auf das 1. Halbjahr 1995 und Ausblick auf die néchsten Monate -

Anita Ritzmann.

wachsene und Kinder anbieten.
Naéhere Informationen bitte erfragen
bei Anita und Uwe Ritzmann (Tel.; 26
42 10) oder bei Jérg Kopka (Tel.: 02
21/510 35 29, auch Fax).

Eventuell wird eine Gruppe spezi-
el fiir Senioren gebildet, oder Leute,
die in fortgeschrittenem Alter (ab et-
wa 40 Jahren) noch mit Karate neu
anfangen wollen; sogenannte ,Spa-
teinsteiger”. Bei Interesse bitte melden

Vor Beginn einer Grundschultechnik wird eine ,natiirliche Grundstellung™ =

~shizen-tat” eingenomen, wobei der Kérper locker entspannt, wachsam vnd

auf jede Situation vorbereitet ist.
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Sprunggewaltig: Uwe Ritzmann

bei Frau Haruko Gitgemann (Tel.: 24
16 98). In der Seniorengruppe wiirde
besonderer Wert auf gelenkschonen-
de Trainingsformen und weitere Ge-
sundheitsaspekte gelegt werden.
Natirrlich kénnen sich die sogenann-
ten ,Senioren” auch an dem re-
guldren Jugend- und Erwachse-
nentraining beteiligen, wenn sie sich
gut genug fihlen.

Unsere Haupt-Trainingsstéitten lie-
gen in Kessenich, zum einen in der
Theodor-Litt-Schule, Eduard-Otto-Str.
9, zum anderen in der Gottfried-Kin-
kel-Realschule, August-Bier-Str. 2. Da-
neben bietet Jorg Kopka Anfénger-
kurse fir Kinder und Erwachsene im
Sportpark Nord, Kélnstr. 250, an.
Eventuell sollen auch im Tannenbusch-
Gymnasium Karate-Kurse angeboten
werden, um den im Bonner Norden
wohnenden Karate-Interessenten wei-
te Anfahrten zu ersparen.

Seit léingerer Zeit bereits trainiert
die Kumite-Gruppe unter der Leitung
des wettkampferfahrenen Steven Oke-
chukwan (3. Platz Deutsche Meister-
schaft) freitags von 20.00 bis 21.30
Uhr im Sportpark Nord, in der kleinen
Fechthalle. Mindestvoraussetzung fir
die Teilnahme am Training ist der 5.
Kyu. Hier wird besonders Wert gelegt
auf schnelle Bewegungen und den
Einsatz wirkungsvoller Techniken.
Selbst im Randori (= Freikampf) ist die
Verletzungsgefahr gering, da die Ka-
ratekas im jahrelangen Training ge-
lernt haben, ihre Techniken unmittel-
bar vor Erreichen des Treffpunktes ab-
zustoppen.
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Mittwochs liegt der Schwerpunkt des
Oberstufen-Trainings auf dem Erler-
nen neuer, héherer Katas. Besondere
Disziplin ist erforderlich, um die Kata
mit Leben zu erfillen! Der Zuschauver
muf3 erkennen, daf3 es sich um einen
Kampf gegen mehrere imagindre
Gegner handelt. Die Aufwérmegym-
nastik wird manchmal durch Basket-
ball ohne Regeln (!) oder andere Lauf-
spiele ersetzt.

Im Montags-Training der Oberstufe
unter der Leitung von Uwe Ritzmann
werden einzelne Ful3- oder Faustech-
niken besonders intensiv, auch mit
Partner, geiibt.

Unsere Abteilung ist stolz darauf, daf3
wir mittlerweile Gber ein grof3es, gut
ausgebildetes und motiviertes Trainer-
Team von insgesamt 10 Trainer(innen)
(1) verfiigen. Dadurch ist gewdihrlei-
stet, daf} ein Trainer bei kurzfristigem
Ausfall durch einen anderen vertreten
werden kann.

Im Juni dieses Jahres (iber Fronleich-
nam) fand wieder die beliebte mehr-
tagige Abteilungsfahrt zum ,Haus
Hohner Hagen* statt, an der sich rund
25 Mitglieder beteiligten. Neben ei-
nem infensiven Karate- und Lauftrai-
ning wurde die gemeinsame Freizeit-
gestaltung zum gegenseitigen Ken-
nenlernen und ,SpaBmachen” ge-
nutzf.

Eine Woche vor Beginn der Sommer-
ferien wurde uns die Gelegenheit ge-
boten, sich einer Girtelprifung zu un-
terziehen. 20 Karateka aus dem Kun-
der-, Jugendlichen- und Erwachse-

Uben des Ellbogenstofes ,Empt”
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nenbereich nutzten diese Chance un-
ter dem kritischen Blick von Karl-Heinz
Boos.

Ein fir die Unter-, Mittel- und Ober-
stufe gemeinsames Training mit
anschlieBendem gemitlichen Beisam-
mensein am 12. Juli schlof3 das erste

Halbjahr ab.

Nachdem die Turnhallen in den ersten
3 Wochen der Sommerferien ge-
schlossen waren, wurde in den dar-
auffolgenden Wochen im August ein
for alle Bonner Karate-Vereine ge-
meinsames Training im Sportpark
Nord angeboten. Dieses Konzept hat-
te sich bereits in den Vorjahren be-
wiihrt, auch wenn die grofie Tumhal-
le bei hohen AuBentemperaturen kein
idealer Trainingsort ist.

Fiir Mittwoch, 18. Oktober, 19.30
Uhr, werden hiermit alle Mitglieder
der Karate-Abteilung zu einer
auBBerordentlichen Mitgliederver-
sammlung in der Turnhalle der
Theodor-Litt-Hauptschule, Eduard-
Otto-Str. 9, eingeladen. Einziger
Tagesordnungspunkt: Wahl eines/r
neuen Vorsitzenden.

Jérg Kopka sieht sich nicht mehr in der
Lage, dieses zeitaufwendige Amt wei-
terhin auszuiiben. Er méchte stattdes-
sen seine Trainertdtigkeit ausbauen,
aber auch im Vorstand mitarbeiten.

Es wird daher eine Person gesucht, die
bereit ist, unsere Abteilung gegeniiber
dem Vorstand der SSF zu vertreten.

Ulrike Heuer
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Wie anders sollte das Bild nach
einer solchen Saison auch aussehen?
Die Herrenmannschaft schaffte erwar-
tungsgemdf den direkten Wiederauf-
stieg in die Bezirksliga, dort erreich-
ten A- und C-Jugend jeweils einen
hervorragenden zweiten Platz. Als er-
folgreichster teilnehmender Verein aus
dem Bezirk K&ln bedeutet das fiir die
Jugend A sogar den Titel als Bezirks-
meister!

Dabei sah es gerade fir die A-Ju-
gend nach drei unglicklichen und
unndtigen Niederlagen in Folge ge-
gen Poseidon Kéln gar nicht so gut
aus. Nach den Osterferien jedoch stei-
gerte sich die Mannschaft enorm. In
der zweiten Saisonhdilfte holte sie star-
ke 12:4 Punkte. Herausragend waren
vor allem die Vorstellungen gegen den
Disseldorfer Bezirksmeister SV Vel-
bert. Mit der Empfehlung von 20:0

Punkten kam dieser an einem Wo-
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chenende gleich zweimal in den
Sporfpark Nord - und kassierte mit
16:5 und 12:7 zwei empfindliche
Niederlagen! Meine Mannschaft
spielte befreit auf — schlieBlich hatte
sie gegen den Tabellenfiihrer nichts zu
verlieren — und es klappte einfach al-
les. Zum ersten Mal in der Saison
funktionierte die Press-Deckung per-
fekt, jeder noch so kleine Fehler des
Gegners wurde konsequent genutzt.
So zeigten sich mit zunehmender
Spieldaver nicht nur die taktischen,
sondern vor allem auch die konditio-
nellen Vorteile der SSF. Der Gegner
réumte nach dem Spiel ein, er sei auf
dem ungewohnt grofien Spielfeld
durch unser I(onlerspiel Jfofge-
schwommen” worden. Besonders her-
vortun konnten sich hierbei die C-Ju-
gendlichen Marcel Pierry und Sybille
Bittmann, die ihre kdrperliche Unter-
legenheit durch Schnelligkeit wett-
machten. Das wichtigste war jedoch
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Rundum Zufriedenheit nach
Saisonende in der Wasserballabteilung

die mannschaftliche Geschlossenheit,
mit der das Team in beiden Spielen
auftrat.

Mit dem Gefihl, die ,Pflicht”
schon mehr als erfiillt zu haben, ge-
lang sogar als einziger Mannschaft
iiberhaupt ein Sieg in Velbert. Nach
einem Blitzstart fiihrten wir schnell mit
2:0. Mit der Schluf3sirene des ersten
Viertels gelang Centerverieidiger Leo
Bittmann mit einem Distanzwurf das
3:0. Von diesem Schock erholten sich
die Velberter nicht mehr. Dieser Sieg
ist umso hoher einzustufen, weil wir
ohne die beiden etatméfigen Torhi-
ter Thorsten Harzer und David Zim-
mermann antreten muf3ten.

Mit etwas mehr Glick wére fiir
die Jugend A sogar noch mehr als
snur” Platz zwei drin gewesen.

Fir die néchste Saison sieht es
auch schon wieder recht gut aus. Trotz
des Wegganges von Kapitén Marcus

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen=".:
Antennenanlagen

Satellitenanlagen von

Mehrteilnehmeranlagen .~

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher
WeberstraBBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228 /223978 - Fax: 02 28 /21 21 93

=

ektroinstallations- und Industrieanlagen
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Gottlob, Center Mirko Tackovic und
dem Ex-Siegburger Johann Fast, die
bei den Senioren spielen werden, wird
wieder eine starke A-Jugend in der
Bezirksliga starten. Yon unten kom-
men genug gute Wasserballer nach.
AuBlerdem wird Stefan Nakazi nach
seinem USA-Aufenthalt sein Come-
back im Tor geben.

Die Entwicklung in der C-Jugend
&3t sich einfach an folgenden Zahlen
verdeutlichen: wir begannen die Sai-
son mit siecben und beendeten sie mit
18 Spielern; in den ersten Spielen hol-
te das Team 0:8, in den darauffol-
genden 20:4 Punkte.

Neben Torwart Thorsten Harzer
bildeten im Feld der Uberragende
Centerverteidiger Marcel Pierry, Cen-
ter Stephan Helten, Spielfihrerin und
Torjéigerin Sybille Bitmann sowie Da-
niel Helten das Geriist der Mann-
schaft. Sie waren der Garant fir den
Erfolg und sorgten dafir, daf3 wir in
den letzten 10 Spielen nur 47 Tore (11}
kassierten; diese vier erzielten dage-
gen zusammen mehr als 160 Torel!

Aber ohne die zahlreich vorhan-
denen Ergéinzungsspieler wére die
Mannschaft nicht so weit vorne ge-
landet. Leute wie Dominik Krasny, der
Ex-Siegburger Thommy Heister, And-
reas Bogdan und Lukas Wysocki und
noch einige mehr zeigten des fteren,
daf} sie in der Lage sind, Spiele zu
enfscheiden. So war es beispielsweise
Lukas Wysocki (Jg. 1983), der beim
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Erfolgreiche Saison fir die SSF-Wasserballer

knappen 9:8-Auswdrtssieg gegen Post
Kéln das Fehlen der Helten-Zwillinge
vergessen machte und als einziger in
der SchluBphase die Nerven behielt,
indem er gegen den starken Post-Tor-
wart das spielentscheidende Tor er-
zielte. Allein diese vier verbuchten ih-
rerseits zusammen 60 Saisontore,
ganz zu schweigen von den Gber zehn
Neulingen, die sich dlle schon vielver-
sprechend in Szene zu setzen wuf3ten.
Diese machten aus einer guten Mann-
schaft mit ein paar ,Stars” eine her-
vorragende Mannschaft mit Perspek-
tive, die im Normalfall nur von Rhena-
nia Kaln geschlagen werden konnten.

Mannschaften wie der Tus Wes-
seling, am Anfang der Saison noch
gleichwertig (6:8 und 9:6) hatten we-
nige Moante spéter in derselben Be-
setzung keine Chance mehr (20:3 und
22:2). Deren zentrale Spieler konnten
Marcel Pierry, Sybille Bittmann efc.
teilweise noch neutralisieren, aber
spatestens hier kam der Mannschaft
ihre Ausgeglichenheit zugute. Die
starken Auf3enpositionen entschieden
die Spiele.

Die Position der SSF-C-Jugend auf
Bezirksebene zeigte sich vor allem bei
der Nominierung der Bezirksauswahl
Kéln anléfilich des Sieben-Bezirke-
Kampfes in Duisburg. Nicht weniger
als 5 von 13 Akteuren kamen aus
Bonn. Marcel Pierry, Dominik Krasny,
Andreas Bogdan, Lukas Wysocki und
Thomas Heister konnten zu Recht stolz
sein auf ihre Nominierung.

September '95

Dementsprechend werden wir die
Ziele fir die neue Saison etwas héher
setzen. So wird die C-Jugend als die
zukiinftige B-Jugend der SSF Ende Au-
gust die WSV-Aufstiegsrunde in Duis-
burg spielen; allerdings erstmal unter
dem Motto ,Dabeisein ist alles”.

In der Bezirksligarunde der B-Ju-
gend 1995/96 muf3 der neue Be-
zirksmeister allerdings zuerst die SSF
Bonn geschlagen haben!!

Neben A- und B-Jugend kénnte,
wenn der Zustrom der Neulinge an-
halt, sogar noch eine C-Jugend
zustande kommen. Damit wiirden
zum ersten Mal seit vielen Jahren wie-
der drei Jugendmannschaften ins &
Rennen gehen. Zur Erinnerung: vor
gut einem jahr gab es nicht mal eine
komplette!

Am direkten Wiederaufstieg der
,Senioren” der SSF zweifelte so rich-
tig niemand. Abgesehen von ein paar
unndtigen Nachlassigkeiten spielte
das Team um Spielertrainer Axel Hil-
lemacher und Spielfihrer seine grof3e
Erfahrung aus und kam héchstens
durch den Ausfall gleich mehrerer
Stammspieler in Gefahr. Als nach lan-
ger Zeit erster Jugendlicher wurde Leo
Bittmann in die Mannschaft integriert.
Er wuBte vor allem seine Schnelligkeit
auszuspielen. Marcus Gottlob, Mirko
Tackovic und Johann Fast sollen fol-
gen.

Torschiitzenkdnig wurde zum wie-
derholten Mal Bernd Schréter mit 43
Toren. Auf die meisten Tore pro Spiel
brachte es allerdings Axel Hillema-
cher, der gegen seinen alten Verein
Rhenania achtmal traf. Diese Marke
wurde in der Jugend von Marcus Gott-
lob, Stephan Helten und Sybille Bitt-
mann (gleich 2 x) eingestellt. Im letz-
ten Saisonspiel gegen Wesseling al-
lerdings setzte sich Marcel Pierry mit
neun Treffern in einem Spiel an die
Spitze dieser Wertung.

Torschiitzenkénig in der Jugend
A wurde Marcus Gottlob (38 Tore)
vor Mirko Tackovic (36). Alle in den
Schatten stellte nur Sybille Bittmann,
die diesen Titel in der C-Jugend mit
56 Toren (plus 4 A-Jugend-Tore)
gewann. Dahinter folgten Marcel
Pierry (44 + 5) und Stephan Helten
(41 +2).
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Bezirksliga Kéln, Jugend A

SSF - Velberter SV 165, 12:7, 7:4.0:10
SSF - Poseidon Kaln :9,4:9 6710, 59

SSF — Aachener SV 06 18:10, 12:2, 7:12, 9:12
SSF — RSV Remscheid 9:6, 8:6, 8:4, 10:0

1. Velberter SV 26:6 Punkte

2. SSF Bonn 20.:12138:110 Tore
3. Aachener SV 06 1743

4. Poseidon Kaln 14:18

5. RSV Remscheid 329

Bezirksliga Kdln, Jugend C

SSF — Rhenania Kaln 2:26, 2:24, 4:23, 5:28
r SSF — Post SV Kdlin 1752, 982812964

SSF — Tus Wesseling 6:8, 9:6, 20:3, 22:2

SSF — Poseidon Kéln 16:11,21:4, 14:17,17:8

1. Rhenania 32:0 Punkte

2. SSF Bonn 20:12 218:176 Tore
3. Wesseling 135019

4. Post SV 10:22

5. Poseidon 5:27

Bezirksklasse Koln, Herren

SSF — Poseidon Kaln Il 9:8, 16:12, 13:13, 0:10
SSF — Post SV Kaln Il 10:0.9:6.9:9, 11:9]

SSF — Tus Wesseling 17:9:.1:2:0.8;, 1.6:9; 1 2:5
SSF — Rhenania Kaln Il 17:11, 10:0, 18:10, 10:0

1. SSF Bonn 25:7 Punkige  189:126 Tore
2. Poseidon |li 23:9
3. Post SV I 20:12
4. Wesseling 12:20
5. Rhenania lll 0:32
Angebot

Fehlt Ihnen zur Zeit ein fahrbarer Untersatz2 Informieren
Sie sich Uber das Angebot der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn 05 e.V.

Wir bieten die Méglichkeit ab Juli 1995 in einen
Leasing-Verirag fiir einen Peugeot 205 einzusteigen
oder zumindest bis Dezember 1995 ein geleastes Fahr-
zeug fiir monatlich max. 350,~ DM zu iibernehmen.

Interessenten wenden sich bitte an die Geschéfts-
stelle der SSF (Tel. 02 28/67 68 68).

Essen — Trinken — Feiern S
© gut und preiswert

Fir jeden Anlaf3 bieten wir Ihnen den richtigen
Rahmen sowie eine reichhaltige Auswahl von
Mens und Biiffets.

Bitte reservieren Sie rechtzeitig fir z.B.
folgende Anlésse einen Tisch oder einen
separaten Raum.

*k Geburtstagsfeier = Hochzeit * Taufe
#* Kinderkommunion = Konfirmation
:k Silberne oder goldene Hochzeit * Betriebs-
feier =% Weihnachtsfeier sk Mittag- oder
Abendessen mit Familie oder Freunden zu
Weihnachten, Neujahr oder einfach mal
zwischendurch. % Kegel-Abend

Gerne stehen wir Ihnen fir eine detallierte
Absprache zur Verflgung.

Unsere Mannschaft von Kliche und Service
freutsichauf Ihren Besuch.

%‘J\h\ cJK / / 4@%—’

Ljubica Slavicek Siegried Schéller

/@ e&taa/oa/( A ol Lawe Bootshans”

Unser SSF-,,Restaurant Bootshaus*

Khernaustrabe 269, 53225 Bonn-Bewel Tel 0228 /46 72 98
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GESUNDHEITSORIENTIERTE SPORTANGEBOTE / Nachster Kursabschnitt ab Januar 1996 (Quereinstieg méglich)

Anmeldung auf der SSF-Geschiftsstelle, Tel. 02 28 / 67 68 68

Wochenlag  Zeit Kursbezeichnung Ausrichter  Or/Sportstétte Sportlehrer Dauer DM Kursinhalt
WIRBELSAULENGYMNASTIK
Montag 9.30-10.30 Wirbelsaulengymnastik ~ BEK Sportpark Nord Fr. Hartung 10 Wochen 80,— Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung
Montag 10.30-11.30 Entspannungsgymnastik DAK Sportpark Nord Fr. Hartung 10 Wochen 80,— von Rilckenbeschwerden und die Entla-
Montag 18.45-20.00 Wirbelsaulengymnastk SSF/AOK  KBA Fr. Hartung 10 Wochen 80,— stung der Wirbelsaule mittels allg. und
Dienstag 17.00-18.15 Wirbelsdulengymnastk  SSF/AOK.  Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 10 Wochen 80— spezieller Gymnastik zur Dehnung und
Dienstag 18.00-19.00 Wirbelséulengymnastk  DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 10 Wochen 80, Kraftigung der Rumpfmuskulatur. Kleine
Dienstag 18.15-19.30 Wirbelsdulengymnastik ~ SSF/AOK Theodor-Litt-Schule Fr. Hartung 10 Wochen 80— Spielformen und Entspannungsibungen
Dienstag 18.00-20.00 Wirbelsdulengymnastik DAK Kinkel-Realschule Fr. Walger 10 Wochen 80— lockern das Programm auf.
Mittwoch 17.00 -18.00 Wirbelsdulengymnastik =~ DAK Robert-Wetzlar-Schule Fr. Hartung 10 Wochen 80—
Mittwoch 17.15-18.15  Wirbelsdulengymnastik BEK KBA Fr. Talkenberger 10 Wochen 80—
Donnerstag 17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik =~ BEK Theodor-Litt-Schule Herr Kipper 10 Wochen 80—
Donnerstag  18.15-19.30  Wirbelsdulengymnastikc = BEK Theodor-Litt-Schule Herr Klpper 10 Wochen 80—
Freitag 17.00 - 18.00  Wirbelsaulengymnastik = BEK KBA Fr. Hartung 10 Wochen 80—
GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK
Montag 17.15-18.45 Gesundes BEK KBA Frau Hartung 10 Wochen 80~ Einseitige Belastungen sowie
Fitnesstraining Bewegungsmangel im Beruf und Alltag
Dienstag 18.00 —19.00 Ges. Fitnesstraining HEK Sportpark Nord Frau Engel 10 Waochen 80— sollen ausgeglichen werden. Inhalte sind
Dienstag 19.30 -21.00 Ges. Fitnesstraining DAK Theodor-Litt-Schule Frau Hartung 10 Wochen 80— gezielte Gymnastik fir den Haltungs-
Donnerstag  20.00 —-21.30  Gesundes BEK KBA Frau Kalf 10 Waochen 80— apparat und bestimmte Kérperpartien wie
Fitnesstraining Racken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und
Mittwoch 19.00 - 20.00 Ges. Fitnesstraining DAK Sportpark Nord Frau Hartung 10 Wochen 80— Armbereich. Spiele, Musik und Handgerate
Mittwoch 20.00 -21.30  Ges. Fitnesstraining BEK Sportpark Nord Frau Hartung 10 Wochen 80—~ steigern Spal und Freude an der
Bewegung.
BEWEGUNGSPROGRAMM FUR BESTIMMTE ZIELGRUPPEN
Dienstag 19.00 -20.00  Sport fir (liberge) BEK Sportpark Nerd Frau Engel 10 Wochen 80— Maglichkeiten und Grenzen karp.
wichtige Personen Bewegung erlernen, Beweglichkeit
Dienstag 18.00-19.00 Laufen fir jedermann SSF Sportpark Nord Frau Vogler 10 Wochen 80,~ erhalten, bzw. verbessern, und Erfahr-
Mittwoch 18.15-19.15 Lauftherapie DAK Sportpark Nord Herr Koch 10 Wochen 80,~ ungen austauschen.
Mittwoch 10.00-11.00 Seniorengymnastik SSF Sportpark Nord Frau Hartung 10 Wochen 80~ Fir Senioren, die sich gern bewegen
Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik SSF/AOK  Sportpark Nord Frau Vogler 10 Wochen 80, machten, damit sie ihre Beweglichkeit
erhalten und verbessern.
Freitag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Turnen SSF/AOK  Robert-.Wetzlar-Schule Frau Schwetschke 10 Wochen 80— Ziel des Kurses ist es, in spielerischer
u. Spiele ab 3 Jahre Form Haltungsschwéchen und
Freitag 16.00—17.00  Eltern-Kind-Turnen SSF/AOK Raobert-. Wetzlar-Schule Frau Schwetschke 10 Wochen 80,— Bewegungsmaéngeln vorzubeugen. Durch
u. Spiele ab 1,5 Jahre spezielle Ubungen und kleine Spiele
werden die Kinder zur Bewegungsvielfalt
angeregt.
Mittwoch 18.00—-19.15 aerobic S8F Robert- Wetzlar-Schule Frau Bodor 10 Wochen 80,~ Die Kursleiterin hat ihre Lizenz ,aerobic
19.00—-20.15  aerobic SSF Sportpark Nord Frau Strelow 10 Wochen 80,- instructor” in den USA erworben und bietet
eine erstklassige rhytmische
Ausdauergymnastik.
SCHWIMMEN / WASSERGYMNASTIK
Montag 18.30 - 19.15 Dyn. Wassergymnasiik = BKK Sportpark Nord Frau Hanke 10 Wochen 80,—
Dienstag 19.45 - 20.30  Schwimmk. f. Erw. SSF Sportpark Nord N.N. 10 Wochen 100,— SSF-Mitglieder = 50—
Dienstag 20.30 - 21.15 Rickenschwimmkurs DAK Sportpark Nord N.N. 10 Wochen 80,—
fur Erwachsene
Dienstag 19.00 - 19.45 Dyn. Wassergymnastik  DAK Sportpark Nord N.N. 10 Wochen 80,—
Mittwoch 9.15-10.00 Aquajogging SSF Sportpark Nord Frau Hartung 10 Wochen
Mittwoch 19.00 - 18.45 Dyn. Wassergymnastik  BEK Sportpark Nord Fr. Talkenberger 10 Wochen 80,-
Mittwoch 19.45-20.30 Dyn. Wassergymnastik  BEK Sportpark Nord Fr. Talkenberger 10 Wochen BO.-
Donnerstag 9.15-10.00 Aquajogging SSF Sportpark Nord Frau Hartung 10 Wochen
Donnerstag  19.00 - 1945 Dyn. Wassergymnastik ~ HEK Sportpark Nord Frau Kalf 10 Wochen 50—
Donnerstag  19.30 - 20.15  Aquajogging SSF Sportpark Nord Herr Gassner 10 Wochen
Donnerstag  20.15-21.00 Aquajogging SSF Sportpark Mord Herr Gassner 10 Wochen
Die Sportstatten:
Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
(Schwimmhalle, (Turnhalle, ) Turnhalle der Realschule (Halle |
kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum Kaufménnischen Bildungsanstalten und 1)

KélnstraBe 250
5300 Bonn 1 (Nord)

Eduard-Otto-StraBe

8

5300 Bonn 1 (Kessenich)

Kélnstraf3e 235
5300 Bonn 1 {Nord)

August-Bier-StraBe 2
5300 Bonn 1 (Kessenich)

Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
5300 Bonn 1 (Nord)

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt schriftlich oder telefo-
nisch an die angegebene Adresse. Aus organi-
satorischen Griinden kann eine Anmeldebe-
statigung nicht erfolgen. Die verbindliche An-
meldung erfolgt in der ersten oder zweiten
Ubungsstunde. Die Teilnehmer werden entspre-
chenc‘gder Reihenfolge ihrer Anmeldung beriick-
sichtigt. Die Teilnahme an dem Kursprogramm
ist nicht an eine Mitgliedschaft im Verein ge-

bunden.

Schnupperangebot:

Alle Interessenten kénnen die Kurse einmal ge-
biihrenfrei ausprobieren.

Teilnehmerzahl:

Im Interesse der Teilnehmer besteht fir alle An-
gebote eine Teilnehmerbegrenzung. Die maxi-
male Anzahl ist variabel und wird vom Ubungs-
leiter festgelegt. Bei geringer Befeiligung be-

alten wir uns vor, Kurse zu streichen oder zu-
sammenzulegen.

Gebiihren:

Durch Eintragung in die Teilnehmerliste {1. oder
2. Stunde) verpflichtet sich jeder Teilnehmer, die
Beitrtige fir den gesamten Kursus zu zahlen.

Die Beitréige werden bis zur 2. Kursstunde beim
Kursleiter entrichtet.

Gebihrenerstattung:

Mit einigen Krankenkassen bestehen Vereinba-
rungen Gber anfeilige Erstattung von Beitréigen
fur ausgewdihlte Kursangebote. Die SSF Bonn 05
e V. stellen bei regelméBiger Teilhahme am
Kursende eine Teilnahmebestétigung aus. Diese
Bescheinigung wird der Krankenkasse zur Bei-
tragsriickerstattung vorgelegt. Welche Kurse
unter diese Regelung fallen, erfahren Sie bei der
Anmeldun oecﬁzr beim Kursleiter. Die Kurse in Zu-
sammenarbeit mit der BEK und DAK sind fiir Ver-
sicherte der jeweiligen Krankenkasse kostenfrei.
Die HEK und BKK erstatten ebenfalls alle Kursge-
bihren. Im Einzelfall empfehlen wir die Ri.'ucl(ﬁa-
ge bei lhrer Krankenkasse. Zur Zeit erstatten fol-
gende Krankenkassen anteilige Beitréige:

Allgemeine Oriskrankenkasse {ACK)
Barmer Ersatzkasse (BEK),
Innungskrankenkasse (IKK),
Kaufméannische Krankenkasse {KKH),
Deutsche Angestellten Krankenkasse (DAK),
Techniker Krankenkasse (TK),
Hanseatische Ersatzkrankenkasse (HEK),
Betriebskrankenkassen (BKK).

Weitere Informationen iiber das gesundheits-

fordernde Programm der BEK+DAK erhalten
Sie in der Geschéftsstelle.

SSF-Mitglieder:

Alle SSF-Mitglieder bezahlen fir die Gesund-
heitssport-Angebote grundsitzlich einen Anteil
von DM 30,- {und ggf. Beitragserstattung). Fir
die Breitensportkurse bestehen unterschiedliche
Rabatte, zum Teil entstehen keine zus'c'!!zlichen
Beitréige, Auskunft erhalten Sie bei den Ubungs-
leitern oder in der SSF-Geschéftsstelle.

Anwesenheit:

In allen Kursen werden Anwesenheitslisten ge-
fihrt. Bei regelméBiger Teilnahme erhalten Sie
eine Teilnahmebestétigung.

Kursleiter:

Alle Kurse werden in der Regel von qualifizier-
tem Fachpersonal Ee|eifet (Sportlehrer, Diplom-
sportlehrer, Fachiibungsleiter).

Information/Anmeldung/Beratung
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
— Geschiftsstelle —

KélnstrafBe 313 a, 53117 Bonn

Telefon: 02 28 / 67 68 68

Telefax: 02 28 / 67 33 33

S
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a 53117 Bonn 1

24062 F

O
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Wir sorgen fur Sie!

IHRE STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
Theaterstral3e 24, 53111 Bonn, Telefon 7 11-1
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