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Sie haben sich privat wie beruflich hohe Ziele
gesteckt. In Sachen Finanzen unterstiitzen wir
Sie dabei gerne als Partner. Um weltweit zahlen
bzw. europaweit kostengiinstig Geld abheben
zu kdnnen, halten wir die ec-Karte und
die EUROCARD der Sparkasse fiir Sie bereit.

Uber den europaweiten Geldautomaten-
verbund aller Sparkassen haben Sie die Moglich-
keit, taglich bis zu 1000 DM abzuheben..

Zu unserem Service rund ums Geld gehoren
auch steuerlich sinnvolle Anlageempfehlungen,

BESTE
AUSSICHTEN
UR AUFSTEIGER

giinstige Kredite, Zukunftsvorsorge durch
Versicherungen und Bausparen. Selbstverstindlich
stellen wir unsere Beratung ganz auf Thre
personliche Lebenssituation ab. Wann sprechen
wir miteinander?

@
Sparkasse Bonn 5

Wir haben Ideen
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Beitrag/Kiindigung:
Fir Mitglieder ist der Jahresbeitrag

197 — DM fisr Erwachsene und 157 -

fir Kinder/Jugendliche. Die SSF Bonn

haben eine  Johresmitgliedschaft

(1.1.-31.12.). Eine Kindigung mit

Wirkung zum Jahresende hat auf der
Geschdftsstelle spatestens am 30.9.
des Jahres vorzuliegen.

Herstellung:
Satz: Werbeagentur Andreas Klotz,
Auf dem Spinnweg 11, Meckenheim

Druck: Druckerei Raabe,

Martinallee 2, Rheinbach
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Sport-Palette

Priisidium
Reiner Schreiber, Prasident
Bérbel Dieckmann
Peter Burfent
Hans-Diefer Diekmann
Siegfried Herbst
Michael Kranz

Otto Kranz

Manfred Schnur

Dr. Theo Varnholt
Rudolf Wickel

Anschrift der Geschdftsstelle:

Kélnstraf3e 313a, 53117 Bonn,

Tel. 67 68 68; Fax: 67 33 33

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Tel. Schwimmbad: 02 28 / 67 28 90

Vorstand

Geschdftsfithrender Vorsitzender
Michael Scharf, Siegstr. 4, 53332

Bornheim;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fir Offentlichkeitsarbeit
Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Rechtsangelegenheiten: Dr. Walter

Seife 1

Emmerich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn,
Telefon 02 28 / 36 37 86;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung  Peter Hardt,
Oberpleiser Str. 1, 53639 Konigs-
winter, Tel.: 0 22 44 / 71 64;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen,
Jagerstrale 93, 53721 Siegburg,
Telefon 022 41 / 38 57 17;

Zbv
Hans-Karl Jakob, Am Boeselagerhof
11, 53111 Bonn, Telefon 69 17 30;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briidergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth,
Huppenbergstrale 45, 53343
Wachtberg-Pech, Telefon 02 28 /
32 59 86.

Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel

Anschrift des Restaurant ,Bootshaus”:
Rheinaustraf3e 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 72 98, Fax 46 72 98

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kéln, Kto.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)
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Reiner Schreiber

Priisident

" Vereinsmitgliedern,
== Forderern, Freunden
und Bekannten.

15N
Michael Scharf “\
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Vorsitzender

(verdienter Mitarbeiter in
Gremien des Clubs)

Gertrud Mu]ler

(mit 95 idltestes Vereinsmitelied

Bernd Thewalt

(langjahriges Prasidiumsmitehed
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Gedanken zum Jahreswechsel

Das Jahr
1996 geht zu
Ende. Fiir die
Schwimm-
und Sport-
freunde war
es ein ereig-
nisreiches

* Jahr. Einige
Fakten mochte
ich an dieser
Stelle zum Jahreswechsel versffentli-
chen. Seit vier Jahren kommen wir un-
serem Ziel, wieder ein echter ,Club der
5.000 Mitglieder” zu werden Schritt
fur Schritt ndher, denn seit dieser Zeit
nimmt die Mitgliederzahl kontinuierlich
zu. Zum Jahreswechsel haben wir fast
genau 4.900 Mitglieder. Allerdings
haben wir in diesem Jahr mit fast 700
Kiindigungen auch hier eine Hochst-
marke, im negativen Sinn, zu ver-
zeichnen, wobei die Griinde fiir die
Kindigungen vielfdltiger Natur sind.
Die Finanzen des Clubs sind auch
1996 in geordneten Bahnen verlaufen.
An dieser Stelle gilt mein besonderer
Dank meinem Vorgdnger, Dr. Walter
Emmerich, der mir einen gesunden und
gut gefthrten Verein ibergeben hat,
der Gber absolut gesunde Finanzen
verfigt.

In unserer Yereinsgaststtte ,Zum
Bootshaus” gab es einen Péchterwech-
sel. Ich machte alle Mitglieder an die-
ser Stelle bitten, unseren neuen Péch-
ter, Herrn Friederich, zu unterstiitzen.
Machen Sie einen Ausflug zu unserem
Bootshaus oder feiern Sie in den Ra-
umlichkeiten, die fir kleine und grof3e
Gesellschaften (bis 120 Personen) ge-
eignet sind.

Erfreulich ist die Entwicklung im
Bereich Geselliges. Nachdem das Stif-

tungsfest des Clubs wieder zu einer

festen Einrichtung geworden ist, freu-
en wir uns darauf, unseren Mitgliedern
im néichsten Jahr mit der Sitzung im
Bonner Maritim eine grofie Karnevals-
sitzung prdsentieren zu kénnen. Wir
wurden uns freuen, wenn unsere Mit-
glieder die Sitzung am 8. Februar recht
zahlreich besuchen wiirden.

Auch 1996 errangen einige Club-
mitglieder Deutsche Meistertitel (siehe
die Aufstellung auf Seite 4).

Ansonsten zeigten sich im Sport-
bereich bereits 1996 in einigen Abtei-
lungen die Ergebnisse einer gezielten
Jugendarbeit. Vor allem méchte ich
hier die Schwimmer, Modernen Finf-
kampfer, Wasser- und Volleyballer
nennen.

Daf3 aber auch Wettkampfsport le-
benslang betrieben werden kann, zei-
gen unsere Masters im Schwimmen,
Judokas, Kanuten, Ténzer, Taucher,
Triathleten sowie die Erfolge unserer
Volleyballer (siche auch Berichte in
dieser Sportpalette), wobei ich noch
langst nicht alle Abteilungen genannt
habe, die hier aktiv sind. Daf3 Sport
aber auch aktive und attraktive Frei-
zeitgestaltung ist, beweisen unsere Ab-
teilungen durch die Vielzahl der Ju-
gendtahrten und -austausche mit an-
deren Vereinen und Léndern. Auf die-
sem Gebiet hat sich in den letzten Jah-
ren viel getan.

Durch die Vielzahl der Aktivitéten
kam es hier und da zu Engpéssen in
unserem Bad. Darunter hatten unsere
breitensportlichen Schwimmer zu lei-
den. Es wird eine der Aufgaben des
ndchsten Jahres sein, Engpéisse in der
Badbelegung durch eine bessere Kom-
munikation rechtzeitig bekanntzuma-
chen. Allerdings haben wir aber auch
im letzten Jahr zusétzliche Schwimm-
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zeiten (Sonntag 12-15 Uhr) eingerich-
tet, die nur den Breitensportlern zugute
kommen. Sicherlich gibt es Zeiten, in
denen es im Bad sehr voll ist, aber ins-
gesamt bieten die SSF Bonn allen ein
Angebot an, das seinesgleichen sucht.
Ich méchte hier an alle Nutzergruppen
appellieren, den Sport in unserem Club
mit der nétigen Toleranz auszuiben.
Helfen Sie uns durch gezielte Hinwei-
se, den Sportbetrieb fir Sie und dlle
anderen optimal zu gestalten.

Und nun ein letztes. Die SSF Bonn
haben in den letzten Jahren in Zusam-
menarbeit mit verschiedenen Kranken-
kasse ein reichhaltiges Gesundheits-
sportprogramm geschaffen. Nun mis-
sen sich die Krankenkassen, aufgrund
der neuen Gesetzeslage, aus diesen
Kursen zuriickziehen. Aber die
Schwimm- und Sportfreunde Bonn
werden diese Kurse im Inferesse unse-
rer Mitglieder fortfihren, denn wir sind
vom Nutzen dieses Angebots iber-
zeugt. Sie konnen uns helfen, daf die-
se Kurse weiterhin so attraktiv bleiben,
indem Sie fir uns werben und lhren
Freunden und Bekannten mitteilen, daf3
die SSF Bonn dieses Angebot (siehe
vorletzte Seite der Sportpalette) haben
und forffihren werden.

Zuletzt méchte ich unseren Trai-
nern und Ubungsleitern, den ehren-
amtlichen Helfern und den Abteilungs-
leitungen fir den unermidlichen Ein-
satz danken. lhr alle habt Euren Bei-
frag geleistet, damit die SSF Bonn als
Bonns gréfBter Sportverein eine gute
Adresse sind und bleiben!

Ich wiinsche lhnen allen ein ge-
segnetes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch.

Michael Scharf
1. Vorsitzender

Sind Sie sicher, dafd Sie ric
versichert sind?

ACOLONIA

ntig

Ich informiere Sie gern einmal
grundlich dariiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstraie 7

53129 Bonn

Telefon: 02 28 /215175
Telefax: 02 28 /20 11 65
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Termine * Termine °* Termine ¢ Termine

Termine 1997
8. Febr. Karnevalssitzung im Maritim Hotel 24. Juni Delegiertenversammlung der SSF Bonn
ab 19.11 Uhr 4. Okt. 21. Markiplatzfestival der SSF Bonn

18. Mg G tvorstandssit
o (V?::::m;) rjncgn Atfle?lli;g h) 22.Nov.  Stiftungsfest der SSF Bonn
J im Briickenforum Beuel

3. Mai Eréffnung der Tennissaison — .
1. Juni Deutsche Meisterschaft im Mod. Finfkampf 3.Dez Kindernikolausfeier
in Bonn 9. Dez. Delegiertenversammlung der SSF Bonn

RedaktionsschluB fiir die ndchste Sport-Palette: 6. Januar 1997

e - Runde Geburtstage - -

® im Dezember 1996 im Janvar 1997 im Februar 1997

Feltens, Helga Peith, Helma Bradtke, Dieter

Buhl, Hans Wehner, Annemarie Waechter, Engelbert

Becher, Walter Heinzel, Klaus Miiller, Vera

Wende, Werner Regenheim, Erich Rahm, Karola

Helms, Heinz Schlothauer, Irmgard Krahe, Brigitte

Schéfer, Magdalene Balven, Hans Henn, Manfred

Kurtenbach, Peter FaB3, Winfried Sindel, Aldona

Schmidt, Fritz

Kommesser, Christian o o o o

o Uiy ~ Vereinsinfos ¢ Vereinsinfos e

Kerstan, Lutz . =

Sengewein, Dr. Hans Georg Vereinslei flmg

Neid, Ina Bitte sparen Sie uns Geld, geben Sie jede Anderung, vor allem aber die Adressenén-

Daniels, Karl-Heinz derungen bekannt.

Tillmann, Christa Liebe Mitglieder, beim Versand unserer Vereinsinformationen und der Vereinspost

Desal, Christel sind wieder efliche Sendungen mit dem Vermerk ,unbekannt verzogen” oder ,unzu-
.\_ Doerfler, Margaretha stellbar” zuriickgekommen. Abgesehen von dem groBen Verwaltungsaufwand kostet

es den Verein jeweils 10,~ DM, wenn er eine Auskunft bei der Einwohner-Meldestel-
le einholt. Hinzu kommt noch das tbliche: Porto- und Verwaltungskosten. Jedem Mit-
glied, das eine Anderung der Anschrift nicht bekanntgibt, wird eine Verwaltungsge-
bihr in der entsprechenden Hahe in Rechnung gestellt.

Vereinsinfos ¢

Aus diesem Grund bitten wir Sie ganz dringend, dem Verein Adressenéinderungen
rechtzeitig bekanntzugeben. Verwenden Sie bitte den folgenden Abschnitt. Geben Sie

NGU be'. de" SSF bitte jede Anderung bekannt. Danke.
Bonn ab sofort: Adresseniinderung
Leichtathletik

et - Name Mitgl.-Nr.
Trainingszeiten: Al Adrasias
Mo. 17.00-18.30 Uhr
Mi.  18.00-19.30 Uhr Straf3e

Fr.-i 17.00+18.20.Uhr

Ort
Ort: Schiiler: Coll. Josephinum To e
Jugend u. Erwachsene:
Sportpark Nord ShraBe
Ansprechpartner:
Alois Gemeiner, Ort

Tel. O 22. 08/52 43 Bitte senden Sie diesen Abschnitt an: SSF Bonn, Kélnsirafe 313a, 53117 Bonn,
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Informationen zur Beitragsrechnung

Es ist wieder soweit. Die Beitrags-
rechnung fir das Jahr 1997 steht an.
Aus der weiter unten aufgefihrten Bei-
iragsstaffelung kénnen Sie ersehen,
welcher Beitrag fiir welche Personen-
zahl (Familienkonstellation) erhoben
wird. Bitte beachten Sie, daf eventu-
elle Abteilungsbeitrige (Kanu, Kraft-
raum, Tanzen, Tauchen, Tennis, Tri-
athlon und Ski) in der Aufstellung un-
ten nicht erfaf3t sind. Im Gbrigen sind
die Beitréige nun schon im vierfen Jahr
konstant, was bei den sonst iiblichen
Preissteigerungen schon erwéhnens-
wert ist. Die Mitglieder, die uns eine
Einzugserméchtigung erteilt haben,
bekommen mit einem Schreiben, daf3
der Beitrag Anfang Januar abgebucht
wird, den fir 1997 giltigen Mit-
gliedsausweis geschickt. Diese Mit-
glieder sollten bitte darauf achten,
daf3 uns eventuelle Anderungen in der
Bankverbindung und/oder der An-
schrift umgehend mitgeteilt werden.

Deutsche
Meister 1996

Folgende Sportler der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn 05 wurden 1996
Deutscher Meister.

Herzlichen Gliickwunsch!

Moderner Finfkampf - Jugend A
— Tobias Bleckmann

— Elena Reiche

Schwimmen — Masters

— Helmut Baticher (2 Titel)
~ Ulla Held (3 Titel)

— Erika Nestler (6 Titel)

Volleyball -
Mannschaft der Senioren |

— Christoph Baerecke

— Robert Effler

— Thomas Lockenvitz

— Ulrich Neumann Frohlich
- Jérg Zander

- Horst Wurm

Die Mitglieder, die uns keine Ein-
zugserméchtigung erteilt haben, be-
kommen ihren Ausweis, sobald ihr
Beitrag bei uns auf dem Konto 7203
bei der Sparkasse Bonn eingegangen
ist. Bitte benutzen Sie dazu den Uber-
weisungsvordruck, welcher der Bei-
tragsrechnung beigelegt wird.

Mitgliederzahl Jahresbeitrag
1 Kind/Jugdl. 157,00 DM
2 Kinder/Jugdl. 251,20 DM
3 Kinder/Jugdl. 329,70 DM
1 Erwachsener 197,00 DM
2 Erwachsene 354,60 DM
3 Erwachsene 472,80 DM
4 Erwachsene 551,60 DM
1 Erw./1 Kind 283,20 DM
1 Erw./2 Kinder 357,70 DM
1 Erw./3 Kinder 400,80 DM
1 Erw./4 Kinder 495,00 DM
Neu !
Breitensport-
gruppe fiir
Erwachsene

Fir erwachsene Mitglieder der
SSF Bonn bietet die Schwimm-
abteilung ob Dienstag, dem
8.10.96, die Maglichkeit,

von 19.30 Uhr
bis 20.15 Uhr

unter Anleitung eines erfahrenen
Ubungsleiters gemeinsam im
Sportbecken zu trainieren.

dienstags

Die Schwimmer sollten das Brust-,
Riicken- und Kraulschwimmen
technisch einigermaf3en beherr-
schen und konditionsméfig in
der Lage sein, innerhalb von 45
Minuten eine Strecke von ca.

1.000 Metern zuriickzulegen.

Mitgliederzahl Jahresbeitrag

2 Erw./1 Kind 385,70 DM

2 Erw./2 Kinder 424,80 DM

2 Erw./3 Kinder 519,00 DM

2 Erw./4 Kinder 613,20 DM

3 Erw./1 Kind 448,80 DM

3 Erw./2 Kinder 543,00 DM

3 Erw./3 Kinder 637,20 DM

4 Erw./1 Kind 567,00DM _
4 Erw./2 Kinder 661,20 DM &

Sollten Sie Fragen zur Beitrags-
rechnung haben, so wenden Sie sich
bitte an die SSF-Geschdftsstelle (Tel.:
02 28/67 68 68).

Einladung zur
ordentlichen
Abteilungs-
versammlung der
Ju-Jutsuabteilung

Liebe Mitglieder der Ju-Jutsuabteilung!
Wir laden Euch herzlich ein zu )

der ordentlichen Abteilungsversamm-
lung am Donnerstag, 9. Januar 1997,
um 19.00 Uhr, in der Trainingshalle
Theodor-Litt-Schule, Eduard-Otto-Str.
9, Kessenich.
Tagesordnung
1. Begriiung
2. Feststellung der Beschluf3fahigkeit
3. Feststellung der Tagesordnung
4. Wahl eines neuen Abteilungsleiters
5. Antréige der Mitglieder
6. Verschiedenes

Wenn lhr Antréige zu Tagesord-
nungspunkt 5 oder zur Tagesordnung

selbst habt, reicht diese bitte bis zum
19. Dezember 1996 bei mir ein.

Ich freue mich, Euch begrifen zu
diirfen.

Miron Fiola
Abteilungsleiter
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Kiithe Ziertmann
bedankt sich

Liebe Sportfreundinnen
und Sportfreunde!

Sie haben mir zu meinem 75. Ge-
burtstag so viel Freude bereitet. Die ei-
nen durch ihr Kommen zu meinem
Empfang, die anderen mindlich oder
schrifilich und mit so vielen wertvollen
Aufmerksamkeiten. Dafiir und fir die
vielen guten Wiinsche danke ich lhnen
allen - den Damen der Gymna-
stikgruppen, den Mitgliedern der Ski-
abteilung, den Sportabzeichenbewer-

" bern sowie den vielen einzelnen —

sehr, sehr herzlich!

Den Damen und Herren des Vor-
standes der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn 05 e.V. danke ich eben-
falls sehr herzlich fur die Gliickwiin-
sche, das Buch tber die Olympischen
Spiele 1996 in Atlanta und besonders
fr die Wirdigung meines Wirkens
auf dem Gebiet des Breitensports in
den vergangenen 30 Jahren in der
Sportpalette Nr. 349/96.

Ich wiinsche allen ein frohes
Weihnachtsfest und einen vergniigten

Jahreswechsel sowie fir das neue Jahr
1997 Gesundheit und viel Freude.

lhre Kéthe Ziertmann

- Sport-Palette
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Einladung zum
Volleyball-
Weihnachtsturnier

der SSF Fortuna Bonn am Donners-
tag, 12. Dezember 1996 in der
Sporthalle im Schulzentrum Tannen-
busch, Hirschberger StraBe.

Teilnahmeberechtigt  sind  alle
Mitglieder der SSF Fortuna Bonn und
eren Freunde sowie Géaste anderer
efreundeter Bonner Vereine. Alle
Teilnehmer werden, je nach Spielstér-
ke, in verschiedene Mannschaften ein-
geteilt.

Zeitplan: 16.00-19.00 Uhr
Turnier fir Jugend E bis C

bis spat. 18.30 Uhr
Einschreibung ab Jgd. B
bis Senioren IV und élter

Turnierbeginn: 19.00 Uhr

Turnier offen fiir alle Gbrigen Aktiven

Turnierende:  ca. 22.00 Uhr
anschl. Siegerehrung

Preise?

Fir Sieger und alle Plazierten gibt's
groB3e und kleine Preise.

Getriinke und kleine Knabbereien
bernimmt kostenlos der Verein!!

Einladung zur Mitgliederversammlung

am Dienstag, dem 10.12.1996,
19.30 Uhr im Bootshaus,
Rheinaustr. 269 in Bonn-Beuel.

Die stimmberechtigten Mitglieder der
Schwimm- und Sporifreunde Bonn
05 e.V. werden hiermit zur Mitglie-
derversammlung eingeladen.

Die Tagesordnung

TOP 1 Feststellung der
Tagesordnung

TOP 2 Mitteilungen des Vorstands

TOP 3  Abwicklung des
Haushalts 1996

TOP 4 Festsetzung des
Haushaltsplans 1997

TOP 5 Ergénzungswahl| zum
Prasidium

TOP 6 Wahl des Rechnungs-
prifungsausschusses

TOP 7 Anderung der Beitréige

TOP 8 Aufnahme neuer
Abteilungen

TOP 9  Antrage
TOP 10 Verschiedenes

Antréige der Mitglieder zu einzel-
nen Punkten der Tagesordnung oder
zur Tagesordnung selbst sind der
Geschiftsstelle der SSF Bonn 05
e.V., Kélnstr. 313a, 53117 Bonn,
bis spétestens zum 01.12.1996
{Poststempel oder persénliche Abga-
be) zuzuleiten.

Mit freundlichen Griif3en

Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e. V.

Michael Scharf
Geschdftsfihrender Vorsitzender

Scife 5

Stiftungsfest der
SSF Bonn am
19. Oktober 1996

300 Clubmitglieder nahmen am dies-
jchrigen  Stiftungsfest im Beueler
Briickenforum teil. Der schén deko-
rierte Saal und ein reichhaltiges Buf-
fet sorgten fir ein angemessenes Am-
biente.

Im Programm gab es Vorfishrun-
gen der Kendo-Gruppe und von der
Lateinformation unserer Tanzsportab-
teilung TTC Orion. AuBerdem wurde
den persénlich anwesenden, lang-
jdhrigen Vereinsmitgliedern (25 Jah-
re) die silberne Ehrennadel des Clubs
verliehen. Viele der langjdhrigen
Clubmitglieder freuten sich besonders,
daB die Ehrung vom Ehrenvorsitzen-
den Hermann Henze durchgefihrt
wurde, denn so konnte bei der Ehrung
die ein oder andere Erinnerung aus-
getauscht werden.

Natirlich wurde auch viel ge-
tanzt, denn die Feedback Dancing
Band schaffte es wiederum, fiir alle die
passende Musik zu spielen, so daf3
jung und alt, ,Tanz-Fortgeschrittene”
und ,-Anfénger” zu ihrem Recht ka-
men.

Bei der Tombola, die am spdten
Abend ausgespielt wurde, konnte bei
insgesamt 100 Gewinnen fast jeder
etwas gewinnen. Den Hauptgewinn
zog unser langjéhriger Schwimmwart
Hermann Nettersheim.

Wir bedanken uns bei den Fir-
men, die uns die Tombolapreise ge-
stiftet haben:

Teppichhaus Tabibi

BMW Niederlassung Bonn

Reisebiiro Reiseladen

Sparkasse Bonn

Stadtwerke Bonn

Haribo.

Das Stiftungsfest 1997 findet am
22. November im Beueler Brijckenfo-
rum statt. Bitte merken Sie sich diesen
Termin bereits jetzt vor. AuBerdem
méchten wir auf die Karnevalssitzung
im Bonner Maritim Hotel am 8.2.97
hinweisen.
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3. Weihnachts-
schwimmspaf}

am Sonntag, den 15.12.1996 um
15.00 Uhr im Sportpark Nord fir
Kinder, Jugendliche und junggeblie-
bene Erwachsene.

Programm:

1. Kinder der Jahrgéinge 88
und jiinger:
20 m Lufimatratzenschwimmen und
20 m Balldribbeln

2. Kinder ab Jahrgang 87, Jugendli-
che und Erwachsene:
20 m Luftmatratzenschwimmen und
20 m Balldribbeln und
40 m Schnellschwimmen

3. 3 x 20 m Familienstaffel (drei Teil-
nehmer aus mindestens 2 Genera-
tionen):

1. Schwimmer:

20 m Lufimatratzenschwimmen
2. Schwimmer:

20 m Balldribbeln

3. Schwimmer:

20 m Schnellschwimmen

Jeder Schwimmer der Wettbewerbe 1
und 2 schwimmt die einzelnen Teil-
strecken hintereinander ohne Pause,
die Gesamtzeit jedes Schwimmers
wird gestoppt. Jeder Teilnehmer erhélt
eine Urkunde. Am Ende der Veran-
staltung verteilt der Weihnachtsmann
an jedes Kind ein kleines Geschenk.

Teilnahmegebihr:
4,00 DM pro Einzelstart

6.00 DM pro Familienstaffel

Teilnahmeberechtigt: Jeder, der in der
Lage ist, die geforderte Strecke im
Wasser zuriickzulegen.

Anmeldung bis Donnerstag, den
12.12.96, bei der Geschaftsstelle der
SSF Bonn, Kalnstr. 313a, 53117
Bonn. Die Anmeldung ist nur giltig
bei gleichzeitiger Bezahlung der Teil-
nehmergebithr. Eine Anmeldung
gréfBerer Gruppen kann auch schrift-
lich erfolgen, wenn dem Schreiben ein
Verrechnungsscheck in Hohe des zu
zahlenden Betrages beigefigt ist. Ei-
ne Anmeldung nach dem 12.12.96 ist
im Einzelfall méglich bei Entrichtung
einer erhshten Teilnahmegebihr von
6.00 DM pro Einzelstart und 8.00 DM

pro Familienstaffel.

Die SSF sind Preistréiger
im Wettbewerb

Der vorbildliche
Verein im _
Sport mit Alteren”

Die Schwimm- und Sportfreunde
Bonn wurden am 19. Oktober in
Wouppertal als Preistréiger (siehe
Urkunde) durch das Land Nord-
rhein-Westfalen geehrt.

5
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Urkunde

|
> &
Schwimm- und Sportfreunde
Boann 05 ¢.V.
e |
der A

Ein besonderes Dankeschén geht
an unsere Seniorensportbeauf-
tragte Helga Hartung und die vie-
len Ubungsleiter und Helfer im
Verein, die es geschafft haben,
ein Sportprogramm auf die Beine
zu stellen, das besonders auf die
Bedirfnisse der Senioren abge-
stimmt ist.

Verantwortlich fir den Sport
mit Alteren: Helga Hartung.

e Vereinsinfos ¢ Vereinsinfos

3. Bonner Swimathlon

der Schwimmwettkampf
fur Triathleten!!!

Samstag, 1. Méiirz 1997

Auch in diesem Jahr richtet die Triath-
lonabteilung der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn ihren Schwimmwettkampf
fur Triathleten (Leistungs- und Breiten-
sportler) sowie Freizeitschwimmer aus.
Wie vor einem Jahr an gleicher Stelle
erwarfen wir wieder Spitzenathleten aus
Nordrhein-Westfalen, die sich im Rah-
men der Saisonvorbereitung 1997 un-
ter ordentlichen Wettkampfbedingun-

gen der Konkurrenz stellen und ihren

Leistungsstand testen mochten. Aber
auch fiir Breitensportler bieten wir Wett-
kampfatmosphdre verbunden mit Spaf3,
Gefréinken und Verpflegung.

Also anmelden und kommen!!
Wettkampfstrecke: 1.000 m Einzel-

rennen (2 Schwimmer pro Bahn); 8 x

50 m Staffel (3-8 Schwimmer)

Wettkampforganisation: Die  Léufe
der Einzelrennen werden nach ange-
gebener 1.000 m-Zeit mit je 16 Akti-
ven eingeteilt (2 Schwimmer pro
Bahn). Start findet von unten statt

Veranstaltungsort: Hallenbad im Sport-
park Nord. 50 m-Bahn/8 Bahnen/
Wellenkillerleine. Wassertemperatur
ca. 26 °C, Kélnstrafle 250, Bonn-Nord

Zeitplan: Einlaf3 13.00 Uhr, Ein-
schwimmben bis 13.45 Uhr, 1. Start
14.00 Uhr, Staffelstart, 16.30 Uhr,
Siegerehrung 17.15 Uhr

Wertungsmodus:

A = Jahrgang 85 und jiinger, m./w.
B = Jahrgang 84-60 m./w.

C = Jahrgang 59 und dlter m./w.

D = Mannschaftswertung (die drei
zeitschnellsten Starter je Verein kom-
men in die Wertung)

E = Staffelmannschaftswertung

Die drei Erstplazierten erhalten niitz-
liche Preise und je eine Urkunde. Es
missen mindestens drei Teilnehmer je
Altersklasse am Start sein.

Wettkampfgebiihr:

Einzelstart: 8.00 DM, Staffelstart:
10,00 DM pro Mannschaft (V-Scheck
ist der Anmeldung beizufiigen)

Teilnehmerlimit liegt bei max. 96
Schwimmern (6 Starts mit je 16
Schwimmern). Der Veranstalter tber-
nimmt keine Haftung fiir Unféille, Dieb-
stahl und sonstige Schéden.

B
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Gedanken zum Markiplatzfestival

Das 20. Marktplatzfestival war
wieder ein grof3er Erfolg fur unseren
Club. Trotz des schlechten Wetters hat-
ten wir 193 Neuanmeldungen zu ver-
zeichnen. Das Sportprogramm wurde
von Dr. Walter Emmerich moderiert.
Dies kam bei den Zuschauern sehr gut
an. Dariber hinaus herrschte an den
Abteilungssttinden Hochbetrieb.

Mein besonderer Dank gilt den
vielen ehrenamtlichen Helfern, die die-
se Veranstaltung erméglicht haben.
Ausdriicklich erwdhnen méchte ich
die Volleyballer und ihren Trainer Udo
Scheding, die beim Aufbau am Sams-
tagmorgen so zahlreich erschienen
waren und so fatkréftig halfen, daf3
ein Helfer, der erst fiir 8.00 Uhr be-
stellt war, sich beschwerte, daf3 es
kaum noch etwas zu tun gab.

Daf3 der Marktplatz, trotz des
schlechten Wetters bis 17.00 Uhr
noch gut besucht war, lag an der Tom-
bola, deren Gewinne erst um 17.00
Uhr ausgespielt wurden. Die Tombo-
la wurde von unserem Ehrenmitglied
Peter Hau organisiert. Ein herzliches
Dankeschén an Peter und die Firmen

Fahrrad Strohmann
Haus der Musik
Aktuelle Mode

HIS Jeans Store
Allermann,

denn diese hatten Preise fir die
Tombola gestiftet.

Als neues Clubmitglied durften wir
auch Herrn Jan Graff auf dem Markt

begriiBen. Nachdem dieser den Club
schon in den vergangenen Jahren bei

der Durchfishrung des Marktplatzfe-
stivals unterstitzt hatte, trat er nun

dem Club der 5.000 selber bei.

Auch wenn wir, aufgrund des
Wetters, nicht ganz so viel Umsatz bei
den Verkaufsstéinden erzielen konn-
ten, so wird das 20. Markiplatzfesti-
val uns in guter Erinnerung bleiben.
Wenn bei einer solchen GroBveran-
staltung nicht immer alles 100prozen-
tig léuft, so ist dies vermutlich nicht zu
vermeiden. Ich wiinsche mir bei den
Helfern auch in Zukunft die nétige To-
leranz, im Sinne der Sache mitzuar-
beiten, denn wir alle kénnen stolz dar-
auf sein, in Bonn eine solche Grofver-
anstaltung zu présentieren.

Michael Scharf
1. Vorsitzender

Einteilnehmeranlagen

Mehrteilnehmeranlagen
Drehanlagen :
Kopfstationen

GrofBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Satellitenanlagen von Standard

il Y
il

i
bi

s High-End

Sowie Planung und Ausfiihrung sdmtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WebersiraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228 /2239 78 . Fax: 0228/21 21 93
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Ein ,,Drache” auf dem Bonner Markiplatz
20. Marktplatz-Festival der Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 - Von Aerobic bis T'ai Chi Chuan

(aus: Bonner Generalanzeiger)
von Corinna Keim

Kampfschreie erténten, und die
Fechtstdcke zweier schwarzgekleide-
ter Gestalten prallten gegeneinander.
Wenig spéter erfillten ruhige, asiati-
sche Kldnge den Bonner Markiplatz,
und eine Gruppe in weif3er Kleidung
erstaunte mit ihrer Yorfihrung. Beim
20. Marktplatz-Festival der Schwimm-
und Sportfreunde Bonn 05 lernte so
mancher Besucher eine neue Sportart
kennen.

Judo, Aerobic oder Kanusport
kennt eigentlich jeder Sportinteres-
sierte. Doch wo erlebt man einmal ei-
ne Vorfiihrung der japanischen Stock-
kampfkunst Kendo oder der chinesi-
schen Bewegungskunst T'ai  Chi
Chuan? ,Ich finde es toll, daf3 hier Ni-
schensportarten vorgestellt werden,
die man sonst nie zu sehen bekommt”,
meinte Besucher Bernd Martinius. Be-
geistert verfolgten die Zuschauer vor
allem die T'ai Chi-Présentation, die in
diesem Jahr zum ersten Mal zum Pro-
gramm gehdrte.

Durch langsame, flief3ende Bewe-
gungen, Atemschulung und Entspan-
nungstechniken wird die Harmonie
von Kérper und Geist hergestellt. Zu
meditativer Musik fGhrten unter ande-
rem zwdlf Aktive die beiden Teile der
,Peking-Form” vor. ,Um diese Ubung
komplett zu beherrschen, braucht man
ein bis zwei Jahre”, meinte Ubungs-
leiterin Sabine Haller-Schretzmann.
Nach einer Vorstellung mit T'ai Chi-
Féichern faszinierte Nicole Seiler mit
einer Ubung fiir ,sehr Fortgeschritte-
ne”. Die Mitinhaberin der Tamo-Schu-
le in Worms zeigte den ,Drachen im
Quadrat”.

Zwischen den einzelnen Karate-,
Ju-Jutsu-, Bo-Jutsu-, Judo-, Aerobic-,
Kanu-, Moderner Fiinfkampf- und
Tanz-Vorfihrungen sorgte Musik der
Beueler Stadtsoldaten fir Stimmung.
Nicht umsonst lautete das Motto der
Veranstaltung: ,Von klein bis grof3 -
fir jeden was los!” An zwalf Stéinden
konnten sich Interessierte und Neu-
gierige Uber die 16 Abteilungen des
grofBten Vereins in Bonn und im west-
deutschen Raum informieren. 4.800

Mitglieder betreiben zur Zeit bei den
SSF Sport, fast 150 halfen am Sams-
tag beim gut besuchten Festival eh-
renamtlich mit.

,Wir bieten fir jeden Geschmack
etwas. Wer bei uns nichts Passendes
fir sich findet, der wird nirgendwo
findig”, meinte Michael Scharf, seit
Juni Geschaftsfishrender Vorsitzender
des Vereins. 193 Festival-Besucher
wurden am Samstag fiindig und tra-
ten dem Club bei. Zusdtzliche
,Schmankerl”: Wer bei der Veran-
staltung neues Mitglied wurde, sparte
die Aufnahmegebihr in Hshe von 50
Mark und nahm an einer erstmals
statifindenden Tombola teil.

Eine besonders augenfdllige
Werbung fiir ihre Abteilung hatte
sich Tanz-Abteilungsleiterin Marion
Strau3 einfallen lassen. Vor ihrem
mit Luftballons geschmiickten Stand
konnte man ein neongelbes, pai-
lettenbesticktes Turnierkleid bewun-
dern. Bei ihrem Auftritt hatten die
Orion-Ténzer jedoch wenig Glick.
Aufgrund der einsetzenden Regen-
falle muf3ten sie aus Sicherheitsgriin-
den ihren Auftritt beenden. Dabei
hatte Michael Scharf gehofft, daf3

die Veranstaltung vom angekiindig-
ten schlechten Wetter verschont blie-

be.

Weniger wasserscheu waren ,na-
turgemdf3” hingegen die Kanusport-
ler. Den ganzen Tag iber konnten
Kinder und Jugendliche im Schwimm-
bassin in einem Boot mitfahren. Da
hatten die Eltern teilweise Not, ihren
Nachwuchs zu bremsen, denn auf der
Leiter C‘!E;‘S Beckens herrschte Ungedul'
diger Andrang. Nicht so grof3 wie er-
wartet war der Ansturm bei der dies-
ichrigen besonderen Attraktion fiir die
Jugendlichen. Kostenlos konnten Inli-
ne-Skates von Gréfle 27 bis 50 aus-
gelichen werden.

Hohepunkt des siebenstindigen
Festivals war aus Sicht des Vereins ei-
ne Spendenilbergabe der Bonner
Sportstiftung der Sparkasse. Ober-
birgermeisterin Béarbel Dieckmann
Uberreichte Michael Scharf einen
Scheck Uber 58.500 Mark fir die For-
derung des talentierten SSF-Nach-
wuchssports. Bereits bei der Festival-
Eréffnung war Peter Hau von SSF-Pra-
sident Reiner Schreiber mit der golde-
nen Ehrennadel fiir 50 Jahre Mit-
gliedschaft geehrt worden.

SSF-Nachwuchsschwimmer iiberreichen der OB Barbel Dieckmann einen
BlumensirauB als Dankeschén, links der SSF-Vorsitzende Michael Scharf,
2. v.r. Président Reiner Schreiber, ganz rechts Dr. Walter Emmerich.

Foto: Peter Kurtenbach
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“Mit besten Griifien von Kéln/Bonn:

GUTHOLZHALSUNDBEINBRUCH-
ALLENEUNEALAAFOLEEEOLEOLEOLEEEE!

In welchem Verein auch immer

Sie sich versammeln, feiern oder Sport
™iben: Wir wiinschen gutes Gelingen!
Ubrigens auch im Namen unserer rund

6700 Mitarbeiter, die hier am Flughafen

Koln/Bonn fiir alle diejenigen arbeiten,

L ]|
die sich gerade nicht versammeln, feiern Ko lN / BoN

- 2erred x> refars.

oder Sport treiben, sondern zum Bei-

spiel in den Urlaub fliegen. Was man

Flughafen Koln/Bonn GmbH

Postfach 98 01 20, 51129 Kaln, Tel.: 0 22 03/40 40 01-02
dort so alles tun kann? Na ja, sich ver-

sammeln, feiern oder Sport treiben...
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Vorverkauf bei den SSF Bonn ab sofort ! ! !

Dezember 96

des Bonner Karnevals 1997

Samstag, 8. Feh. 1997,
im Maritim Hotel Bonn

Beginn: 19.11 Uhr
Saaleinlaf}: 18.30 Uhr,

Eintrittspreis: DM 35,-

Freuen Sie sich auf Spitzenkrafte

r Is
des Rheinischen I'E(clzrr‘:;\:z;erze“’
sissier”, Pi & Chris, Et kna : erz
"DZe S;:t;:\lzzl: l-[)'it‘: ‘g:nstadter, Ne komische Hillije,
un %

V T
I

- *11; n’
inz und Bonna. sitzungskapelle: \.A‘hlh lenze
ik Ehrengarde, Likiira, Jan Willem

Ald

MARITIM

Hotel Bonn

Godesberger Allee,

_ Besonderes Serviceangebot des Maritim Hotels:
Ubernachtung mit Frishstiick und Eintrittskarte zur Sitzung

J

—

53175 Bonn,

Tel. 02 28/8 10 80

Fax 02 28/8 1088 11

Kartenvorverkaufsstellen ab 16. Dezember 1996: Veransialier
Schwimm- und Sportfreunde Bonn,

Tel. 02 28/67 68 68, Fax 02 28/67 33 33

Braun Peretti Bonn,

Tel. 02 28/9 83 90 21, Fax 02 28/9 83 90 30

General Anzeiger Bonn, mit seinen Zweigstellen in

Bad Godesberg, Beuel und Siegburg

N\

Vorverkauf bei den SSF Bonn ab sofort ! !!




Dezember 96

- Sport-Palette

Histe Ton Bonn es schon

Wenn Sie diese Clubmitteilung in Hén-
den halten, neigt sich das Jahr 1996
seinem Ende zu. Der Vorstand hat Ih-
nen ein gesegnetes Weihnachtsfest und
ein gesundes 1997 gewiinscht. Damit
hat das Jahr seinen runden Abschlul
gefunden.

In wenigen Tagen beginnt die ,5.
Jahreszeit” mit ihren Héhepunkten,
und es ist gut, daf immer zu Beginn ei-
nes neuen Jahres im Rheinland die
Fréhlichkeit vorherrschend ist. Zu ei-

nem gesunden Clubleben gehért auch
die Geselligkeit innerhalb der , Clubfa-
milie”. Die Schwimmsportfreunde Bonn
und der Bonner Karneval waren tber
Jahrzehnte ein fester Begriff nicht nur
in Bonn, sondern auch bis weit in den
westdeutschen Raum. Die von Werner
Schemuth organisierten Karnevalshal-
le waren ein?ach +Opitze”. Diese Ver-
anstaliungen sind leider der Zeit zum
Opfer gefallen. Mit Beginn der 80er
Jahre wurden die Kostimbéille nicht
mehr von der Bevslkerung im ge-
wohnten Rahmen angenommen, und
so kamen sie mehr oder weniger nicht
nur in Bonn, sondern auch in den Kar-
nevalshochburgen zum Erliegen.

Der Clubvorstand hat sich Gedan-
ken gemacht, wie er neben dem sehr
ausgewdhlten sportlichen Programm
auch ein gesellschaftliches fiir seine
Mitglieder gestalten kann. Ein gliickli-
cher Zutall ergab sich, als vor zwei
Jahren das Hotel Maritim in Partner-
schaft mit dem Festausschuf3 Bonner
Karneval eine Karnevalssitzung am
Abend des Karnevalssamstag aus der
Taufe hob. Die Sitzungen haben in
Bonn Anklang gefunden, und es ist ei-
ne gute Méglichkeit fir den Club, an
dieser Stelle in den Bonner Karneval
einzusteigen. Nach Verhandlungen so-
wohl mit dem Festausschu3 Bonner
Karneval als auch dem Hotel Maritim
ist es gelungen, diese Sitzung als Ver-
anstaltung Ejr die SSF Bonn zu gestal-
ten. Das Hotel Maritim Gbernimmt die
gleiche Sponsorenschaft wie in den
Vorjahren beim Festausschuf3 Bonner
Karneval. Aufgrund dieser Tatsache ist
es méglich, einen Eintritispreis festzu-
setzen, der fir die Geldborsen aller
Mitglieder geeignet ist.

Sie erhalten fur 35— DM Eintritt
ein Programm geboten, welches sich
nicht hinter den Prunk- und Galasit-
zungen zu verstecken braucht. Die Li-
kira-Ehrengarde wird das Programm
am Samstag, dem 8. Februar 1997,

um 19.11 Uhr im Saal Maritim ersff-
nen. Die Gesangsgruppe ,De Strijs-
sier” werden mit ihren Liedern schon
fir Frohlichkeit sorgen. Pitt und Chris
sowie ,Et Knallbutze Terzett” werden
Kélsche Karnevalsstimmung nach Bonn
bringen. Prinz und Bonna erweisen
ebenfalls ihre Referenzen im ersten Teil
der Sitzung. Die ,Phantastic Fanfars”
werden Sie mit ihrer Musik in die ent-
jarechende Stimmung versetzen und in
ie Pause entlassen.

Im zweiten Teil wird zundchst der
Musikzug der Domstédter aus Kaln fir
die richtige Karnevalsstimmung Sorge
tragen. ,Die 2 usem Fiirjebirch” werden
mit ihrem Mundartvortrag fir ein in-
haltsreiches Zwiegespréch mit dem not-
wendigen  Humor
Sorge tragen. Der
Jachende Zweizent-
nermann” wird |hre
Lachmuskeln entspre-
chend strapazieren.
Spricht man im rhei-
nischen Karneval von
Herrenballett, so steht
an vorderster Stelle
der Name ,Schnee-
flsckchen”. Die Neus-
ser Ratsbldser werden
einen hdrenswerten
musikalischen ~ Ab-
schluf3 bieten. Die be-
schriebenen  Pro-
grammpunkte  sind
nur einige.

Sie haben Gele-
genheit, ab sofort auf
der Geschaftsstelle
die Eintrittskarten zu
kaufen. Numerierte
Tische bieten die Ge-
wiéhr dafir, daf3 Sie
sich selbst lhre Tisch-
nachbarn auswdéhlen
kénnen.

Das Hotel Mari-
tim ist sicherlich die
JFirst Class Anschrift”
in Bonn. Sie brau-
chen keine Befiirch-
tungen zu haben,
auch die Preise der
Gastronomie sind so
festgelegt, daB3 auch
lhr Geldbeutel diese
Strapaze aushalten,
wird. Erwdhnt sei,

daf3 Sie wahrend der

SEEE L Seite 11

Sitzung am Tisch Bier trinken kénnen zu
einem Preis von DM 5,—.

Der Vorstand des Clubs kann Ih-
nen weiterhin in Zusammenarbeit mit
dem Hotel Maritim anbieten, daf3 Sie
nach einer hoffentlich guten Sitzung
den Heimweg nicht anzutreten brau-
chen. Fiir DM 155~ kénnen Sie pro
Person im Hotel Gbernachten, inbegrif-
fen ist in diesem Preis Eintritt und ein
reichhaltiges  Frihsticksbifett  am
Sonntagmorgen. Preiswerter geht es
wirklich nicht mehr! Gehen Sie noch
heute zur Geschiftsstelle und kaufen
Sie sich lhre Karten!

Wandeln wir das Motto fir die
Session 1997 um: Héiste Tén beim SSF
wor et schon!  Hermann Nettersheim

3

Elektrdnische Achs-
und Spurvermessung.

Kein Rechtsdrall, kein Linksdrall
Exakter Geradeauslauf fiir lhre
Sicherheit.

S
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Ein Wochenende auf Burg Monschau

Mit vielen Autos haben wir am Nach dem Abendessen durften Die Burgbesichfigung war aufre-
Freitag, dem 20.9.96, gegen 17.00 wir die Burg besichtigen. Nur gend. Ein dunkles, unheimliches Loch
Uhr die Jugendherberge ,Burg Mon- der Kiichendienst nicht, der muf3te und ein hoher Turm erwarteten uns.
schau” erobert. spulen. Danach ging es noch nicht ins Bett,

sondern in den Wald: Nachtwande-
rung zu einer Ruine und wieder
zuriick. Hundemide fielen wir ansch-
lieflend ins Bett.

Am néchsten Morgen gingen wir,
in Gruppen aufgeteilt, durch die Stadt
Monschau. Alle trafen sich schliefllich
bei einem Handwerksmuseum. Nach
dem Mittagessen wanderten wir zur
Sommerrodelbahn. Huill Das war

bergab zu rasen!

Sonntags war schon der letzte
Tag. Morgens wurde eine Rallye ver-
anstaltet, damit unsere Kopfe wieder
ein biflchen schlaver wurden. Nach-
mittags muf3ten wir leider wieder ab-
reisen.

Das Wochenende war ein tolles

= : Erlebnis.
SSF-Gruppe auf Burg Monschav. Berit Biihner (10 Jahre)

» SPOr [-VOSSeN «

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 Koln
Telefon (02 21) 41 96 29, Fax (02 21) 9 41 73 03

Sport-Shop und Versand
far Schwimmer

Wir haben alles, Ein Besuch bei uns
was Schwimmer bendtigen: lohnt sich!

| arend
el B nn- ’.’ Csroil)  €hamp

schén, die 800 Meter mit dem Rodel
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Nachwuchs-Sommerlager 1996 in Ubach-Palenberg

In der letzten Sommerferienwoche
1996 reisten 33 Nachwuchsschwim-
mer und -schwimmerinnen mit drei
Betreuern und einem Trainer in die
Schwimmsport-Schule des Westdeut-
schen  Schwimmverbandes nach
Ubach-Palenberg.

Nach den Sommerferien und der
damit eigentlich trainingsfreien Zeit
sollten dort wieder die ersten Wasser-
tropfen an die doch relativ ,ausge-

trocknete” Haut kommen.

Wir nahmen nun die Gelegenheit
wahr, das Trainingsjahr mit der Még-
lichkeit zu beginnen, an technischen
Feinheiten wie Starts und Wenden zu
arbeiten. Das Training, welches dabei
absolviert wurde, stand ebenso im
Hintergrund, wie der Ernst des Trai-
ningsalltags, der uns nach den Ferien
sowieso bald einholen wiirde.

So verbrachten wir mit unseren
Gastgebern, den Eheleuten Frau Dr.
Iris Komar und ihrem Mann Sva Ko-
mar, eine schéne Woche, in der wir
aufBer einer Wanderung ins nahelie-
gende Holland, den ersten Erlebnissen
in der Sauna sowie Spielen mit Mai-
ke Cornelia und Gabi in den Nach-
mittagsstunden auch einen Grillabend
organisierten. Neben Gymnastik und
Landtraining arbeiteten wir natiirlich
auch an unseren Wenden und Start-
springen und konnten uns selber so-
" wie auch die anderen auf Video nach
unseren aktiven Einheiten im Wasser
bei den technischen Besprechungen
im Fernsehen betrachten. Dieses ,Se-
hen” des eigenen Bewegungsablaufes
bei Start und Wende und die entspre-
chenden Trainingseinheiten, in denen
wir versuchten, die gewonnenen Er-
kenntnisse umzusetzen, fohrten zu
dem Ergebnis, daB3 alle Teilnehmer
Fortschritte machten und die ersten Er-
felge auch schon in den Wettkémpfen
umgesetzt wurden.

Als Abschluf} des Sommerlagers
erhielt jeder Teilnehmer eine Urkunde,
auf der ihm bescheinigt wurde, daf er
mit Erfolg daran teilgenommen hat
und die ihn auf der Riickseite an all
die Dinge erinnern sollte, die er
wiéihrend des Aufenthaltes in Ubach-
Palenberg gelernt hatte.

Aufgrund des Erfolges wéihrend

und nach diesem Ferienlager werden
wir auf alle Félle in der letzten Woche

der néchsten Sommerferien das Som-
merlager wiederholen und ich hoffe,
daf3 wir unserem Nachwuchs alsbald
diese Maglichkeit als feste Institution —
nicht nur als Trainingsméglichkeit, son-
dern auch als sozialen Schmelzpunkt -
anbieten kdnnen.

Zum SchluB méchte ich mich
nochmals fir die tatkréftige Untersti-
zung von Maike Schramm, Gabi
Schéfer und Cornelia Koppen bedan-
ken, ohne die das ganze wohl nicht so
glatt und reibungslos abgelaufen wii-
re. Dankeschén.

Stefan Koch

SpaB und Spiel stand im Mittelpunkt der Fahrt

Grillspafl am Nasseplatz

Wir, iiber 50 Aktive, trafen uns
am 2.7.1996 zu einem Grillfest am
Nasseplatz im Siebengebirge.

Die Kinder transportierten auf ei-
nem Rollenwagen die Grillsachen auf
den verabredeten Platz. Stefan, der
Superkoch, mit Herrn Baver hatten uns
super coole Wiirstchen und Fleisch ge-
braten. Dazu gab es auch in einer Ne-

benhiitte reichlich Kuchen, Obst,
Quark und Salate. Alles hat super gut
geschmeckt. Danach kletterten Kinder
an den Felswénden empor. Zum
SchluB gab es ein Mannschaftsfuf-
ballspiel. Der Nachmittag verging mit
viel Spiel und Spaf3.

Mehrgan Aleyasin (8 Jahre)
Maria Tan (11 Jahre)

Wie es der Name schon sagt, Stefan ,Koch”.
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Bei den DMSJ und dem KMW
gingen die SSF mit 3 DMSJ-Médchen-
(C, D-2x) und 4 Jungenmannschaften
(A, B, C, D) sowie 4 gemischten
Mannschaften bei dem KMW, zu-
sammen 60 Aktive, an den Start. Sehr
bedaverlich war, daf3 diese Wett-
kédmpfe im Stadtschwimmverband
Bonn mangels ausreichender Beteili-
gung anderer Bonner Vereine nicht
durchgefithrt werden konnten. Die SSF
muf3ten sich deshalb dem Rhein-Sieg-
Kreis anschlieflen. Alle SSF-Mann-
schaften qualifizierten sich dann auch
for die Bezirksmeisterschaften.

Die Erscheinung in Bonn ist umso
kritischer zu werten, weil es sich hier
um Wettkéimpfe des Nachwuchses
handelt. Der KMW ist dabei eine erst
in den letzten Jahren entwickelte kind-
gerechte Wettkampfform der 8- und
9jahrigen, die nicht einen Abklatsch
der Wettkémpfe der Grof3en darstellt.
Vielmehr sind hier, dhnlich wie im
Kinderpokal der z.T. noch jiingeren
Jahrgange, neben Schnelligkeit vor al-
lem technische Grundféahigkeiten,
Vielseitigkeit und Ausdauer gefragt.

Bei diesen Wettkémpfen 14 Tage
spater in Kéln errangen die SSF-

V.Ln.r. oben Jorg Fink, Dirk Hulbert,
unfen Adalbert Paliga, Kai-Volke
Harting. :
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V.I.n.r. oben Soheil Amin, unten
Valentin Richter, Owe Pauly, Thomas
Rodemich.

Schwimmer mit der ménnl. A- und der
weibl. D-Jugend sowie der 1. KMW-
Mannschaft dann den Bezirksmeister-
titel, belegten mit der mannl. B- und
D-Jugend Platz 2 und mit der 2.

KMW-Mannschaft sowie der weibl. B-.

Mannschaft Platz 3. Die 3. KMW-
Mannschaft errang noch Platz 4. Die
2. weibl. D-Jugend sowie die 4.
KMW-Mannschaft belegten immer
noch Platz 6 bzw. Platz 8.

Neben dem Bezirksmeistertitel
war es auch um die Qualifikation fir
die wiederum 14 Tage spéter stattfin-
denden westdeutschen Meisterschaf-
ten gegangen. Entscheidend fir ein
Weiterkommen war die Endzeit aus
allen pro Mannschaft geschwomme-
nen Staffeln. Von den DMSJ-Mann-
schaften konnte sich keine qualifizie-
ren. Nicht nur, daf3 in diesem Jahr
dem Umstand Tribut gezollt werden
mufite, daf3 die Staffelzusammenset-
zungen unginstiger waren als im Vor-
jahr, wie immer bei Mannschaftswett-
bewerben muf3te gegen viele Startge-
meinschaffen (SG'n) angetreten wer-
den und zudem kamen aus allen sie-
ben Bezirken des WSV jeweils nur die
6 Besten weiter.
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Deutsche Mannschafis-Meisterschaften der Jugend (DMSJ)

> Kindgerechier Mannschafts-Wettbewerb (KMW)

Umso erfreulicher war es, daf3
sich die 1. und die 2. KMW-Mann-
schaft fir den Endkampf auf WSV-
Ebene durchgesetzt hatten. In einem

I. Mannschaft v.l.n.r. vorne: Mathias
Tan, Paria Mahrokh, Dominique
Wéhler, hinten: Karen Simon, Flori-
an Baver, Lorraine Miilder.

spannenden Kampf, bei dem sie auch
Mannschaften aus SG’s, wie SG Essen
oder Bayer-Wuppertal/Uerdingen
hinter sich liefen und bei dem es am
Ende um Sekunden ging, erkémpften
sich unsere ganz Jungen mit der 1.
Mannschaft den 1. Platz. Die 2.
Mannschaft, die mit der achtbesten
Zeit ins Rennen gegangen war, konn-
te sich sogar noch um zwei Plétze ver-
bessern und landete auf Platz sechs.

Die Tatsache, daf? die SSF als ein-
ziger westdeutscher Verein mit zwei
Mannschaften vertreten waren und ei-
nen so hervorragenden Erfolg erzie-
len konnte, ist die Bestétigung fir den
bei der Nachwuchsarbeit eingeschla-
genen Weg. Mit dem Nachwuchs der
Jahrgéinge 87/88 und junger ist der
Anschluf3 sowohl leistungs- wie zah-
lenmé&fig an die davorliegenden Jahr-
gtinge hergestellt. Es bedarf allerdings
grofiter Aufmerksamkeit, daf3 sich die-
se Entwicklung fortsetzt und nicht
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ll. Mannschoft v.1.n.r. vorne: Gina Be-
nevenia, Raffaela Mendel, Yvonne
Koppen, hinien: Harald Obenaus,
Frank Kronemann, Dennis Pierry.

Liicken entstehen, die spéter nicht oder
kaum mehr zu fillen sind. Die dies-
iGhrige Lage bei den DMSJ-Mann-
schaften ist teils die Folge solcher
Licken in einigen Jahrgéngen.

Die Stadtmeisterschaften 96
schlossen diesmal drei Wettkéimpfe
ein: Die Stadtmeisterschaft (SM) der
Jahrgéinge 86 und dlter, das Stadt-
nachwuchsschwimmfest (SNW) fiir die
Jahrgénge 87 und jinger und den
Langstreckeneinstieg (LSE) fir die
Jahrgénge 86 und jiinger. Die SSF
gingen dabei insgesamt mit knapp
140 Aktiven etwa 500 Mal an den
Start. Bei dem SNW und dem LSE
stellien die SSF mit 45 bzw. 37 Akti-
ven jeweils mehr als die Halfte der
Teilnehmer. Fir die Alteren stellte das
Wochenende vor allem einen Harte-
test nach Ende der ersten Trainings-
phase dar.

Hier bestétigte sich bei dem Stadt-
nachwuchs und beim Langstrecken-
einstieg das Bild aus den DMSJ und
KMW. Offensichtlich sind die SSF der

einzige Verein, der zielstrebig eine

. Sport-Palette. - -
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Bezirks-Sprint-Meisterschaften 796

Vollauf zufriedenstellend verliefen
die Meisterschaften fir die 18 SSFler,
war doch das Training in keiner Wei-
se darauf ausgerichtet.

War aus sportlichen Uberlegun-
gen darauf verzichtet worden, die
Jahrgénge 83/84 in diesen Wett-
kampf zu schicken, so muBite auf den
Einsatz von M. Neuf3er in der offenen
Klasse nach seinem schweren Ver-
kehrsunfall noch verzichtet werden.
Die starken 80er Harting, Siegmund

und Hulbert wurden zudem, anders
als bei anderen Meisterschaften, be-
reits in der offenen Klasse gewertet, in
der sie gegen die ganze alte Garde
des Bezirks anzutreten hatten.

Mit drei Titeln fir Owe Pauly,
einem Titel fir Valentin Richter und
insgesamt fiinf dritten Platzen sowie
zwei B-Final- und 6 Endlaufteilnah-
men in der offenen bzw. Jahrgangs-
klasse kann sich das Ergebnis sehen
lassen. Eberhard Lochmann

Richard Gravel: 100 m Lagen 1:02.91

50 m Schmetterling 0:26,84

50 m Freistil 0:24,58
Christian Hylla: 50 m Brust 0:31,95
Adalbert Paliga: 50 m Schmetterling 0:27,90
Owe Pauly: 50 m Brust 0:33,21

50 m Riicken 0:31,02

50 m Freistil 0:26,19

100 m Lagen 1:05,69 -
Valentin Richter: gg m griistilﬂ " 838,]3; Owe Pauly: 3 Titel bei

A den Bezirks-Sprint-

Thomas Rodemich: 50 m Brust 0:35,26 Meisterschaften.

» 2. Stadtmeisterschaften 1996

langfristig und leistungsorientierte
Nachwuchsausbildung betreibt. Der
Versuch, hier tber das 70 (siebzig)
Seiten lange Protokoll, Plazierungen
und Zeiten berichten zu wollen, hat
sich als ein hoffnungsloses Unterfan-
gen erwiesen.

Summarisch ist festzustellen:

Die jungen Jahrgénge dominierten mit
guten Leistungen eindeutig das Ge-
schehen. Konkurrenz kam meist nur
aus dem eigenen Lager. Auch bei den
Jahrgéingen 85 und dlter waren Aus-
einandersetzungen zwischen SSFlern
haufiger als die mit Aktiven anderer
Vereine. Das Siegertreppchen gehér-
te mehr oder weniger den Aktiven der
SSF. Ebenso wie bei den ganz jungen
ware es bei den dlteren Jahrgéngen
angesichts der Vielzahl guter Leistun-
gen ungerecht, einzelne herauszuhe-
ben.

Die besonders herausragende
Zeit von 2:17,87 von Kai Volker
Harting (80/SSF) aus dem erfolg-
reichen Duell mit Andreas Holch
(79/HSC) Gber 200 m Schmetterling
mag als Beispiel fir die anderen
guten Leistungen genannt sein. Ein-
mal mehr deutlich wurde aber auch
wieder, dal3 es bei den Madchen
insgesamt und in einigen Jahrgéngen
bei den Jungen groPe Lscher gibt.
Hier gehérte der Konkurrenz das
Feld.

Die zuriickliegenden Wettkémpfe
haben durchweg gezeigt, daf die
Nachwuchsarbeit Friichte tréigt. In den
kommenden Wochen werden unsere
jungen Aktiven vor schwerere Aufga-
ben gestellt werden, wo sie auf ernst-
zunehmende Gegner treffen. Dann
wird sich zeigen, wo sie tatsdchlich
stehen. Eberhard Lochmann
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Altersklassenrekord fir Erika Nestler

Deutsche Meisterschafien der Masters in Gera

Die erstmals in den neuen Bun-
desléndern stattfindenden Meister-
schaften waren mit ca. 1.100 Teil-
nehmern aus 300 Vereinen gut be-
sucht, was sich in den starken Kon-
kurrenzen in allen Altersklassen wi-
derspiegelte.

Am erfolgreichsten von den SSF
schnitten die ,Oldies” Helmut Bot-
cher, Erika Nestler und Ulla Held ab.

Erika Nestler, AK 65, siegte Uber
100 m Schmettern mit neuem deut-
schen Altersklassenrekord in 2:00,38
Min., tber 50 m Schmettern in
0:51,25 sowie im 1 m-, 3 m- und 5
m-Springen,/Kombination. Ferner hol-
te sie sich noch den Vizetitel iber 100
m Brust und einen dritten Platz Gber

200 m Lagen.

Helmut Bottcher, AK 80, siegte
iber 100 m Freistil in 1:37,30 und 50
m Freistil in 0:39,36. Vizemeister wur-
de er auf den Strecken 200 m Freistil
und 50 m Schmettern.

Entwicklungen im
Aktivenlager

Mit F. Zahradnik (69) wird unser
leistungsstéirkster Aktiver der offenen
Klasse seine aktive Laufbahn beenden,
um in das Berufsleben einzusteigen.
Ob er den SSF noch fiir die DMS zur
Verfiigung stehen wird, wird nicht zu-
letzt von der beruflichen Belastung an
seinem neuen Arbeitsort im Hessischen
abhéngen. Mit ihm scheidet ein Athlet
aus, der anders als einige andere, den
Weg auch zu den Jingeren gefunden
hat, sich fiir ihre Leistungen und Pro-
bleme interessierte und auch mit Rat,
Ermunterung aber auch Kritik half.

Durch die Riickkehr von Michael
Siegmund (80) und den Zugang von
Benjamin Tschada (83) ist eine be-
achtliche Verstérkung durch zwei star-
ke Nachwuchsschwimmer erfolgt.
Ebentalls neu dazugestol3en ist Thomas
Rodemich (81), der nach fast einjéhri-
ger Trainingspause sich wieder an ein
ungewohnt hartes Training heranwagt.

Eberhard Lochmann

Masters-Schwimmen, Gera ,,Deut-
sche Masters”, Helmut Béticher
{AK 80), Ulla Held (AK 65) erfolg-
reichste Oldies der SSF Bonn

Ulla Held, AK 65, holte Gold iber
100 m Freistil in 1:45,71 und 50 m
Freistil in 0:42,12 sowie Silber iiber
200 m Freistil und 100 m Ricken.

Silber gab es auch fir Margret
Hanke, AK 50, Gber 50 m Riicken in
der Zeit von 0:42,25 und fiir die drei
Staffeln in der AK 240,

Die erfolgreichsten Staffelteilneh-
mer waren Uber 4 x 50 m Freistil mi-
xed M. Hanke, Barbel Binder, H. B&tt-
cher, Wolfgang Ewald; Gber 4 x 50 m
Lagen mixed M. Hanke, Monika War-
nusz, W. Ewald, H. Béttcher; und Gber

Weitere Einzelergebnisse:

Thomas Béckeler, AK 35 4.
7.

Tordis Griner, AK 35 7
2]

Brigitte Obergfell, AK 40 8.
Ute Michaelis, AK 35 10.
Monika Burgdorf, AK 45 10
Wolfgang Ewald, AK 60 6.
10

Monika Warnusz, AK 50 7
Ursel Bormann, AK 45 2
Margitt Flamm, AK 40 14.

Henning Drebenstedt, AK 55 10.

Pl.
Pl.
Pl.
Pl.
Pl.
Pl.
Pl
Pl.
Pl
Pl.
Pl.
Pl.
Pl.

Erika Nestler, AK 65, erfolgreichste
Schwimmerin der SSF Bonn. DSV-
Titel im Springen und Schmetter-
lingsschwimmen.

4 x 50 m Freistil Fraven B. Binder, E.
Nestler, U. Held, M. Hanke.

Bronzemedaillen in der AK 240
holte sich Dr. Henning Drebenstedt,
Ulla Held, Armin Lang, Béirbel Binder
und Erika Nestler Gber 4 x 50 m La-
gen und Freistil mixed, sowie die 4 x
50 m Brust-Staffel der Fraven.

Gleich zweimal den undankbaren
vierten Platz in den Staffeln der AK
160 erreichten Tordis Griner, Margit
Flamm, Ute Michaelis und Brigitte
Obergfell tber 4 x 50 m Lagen und 4

x 50 m Freistil. Ute Michaelis
200 m Freistil 2:19,12
100 m Freistil 1:00,73
50 m Schmett. 0:33, 74
50 m Freistil 0:32,21
100 m Brust 1:32,00
200 m Freistil 2:50,66
100 m Brust 1:53,95
100 m Schmett. 1:32,81
100 m Brust 1:33,64
100 m Brust 1:40.75
50 m Riicken 0:47,39
50 m Riicken 0:43,99
50 m Brust 0:39,20
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Anwesend: Klaus Walter, Anett
Borchers, Susanne Krémer-Huckert,
Tom Briiggen, Marie Philipsenburg,
Thomas Schneider, Rainer Neusch-
wander, Rolf Schijtz, Bruno Hoenig,
Claudia Eck, Kirstin Vérkel, Christof
Zickermann, Uwe Horn, Ines Kopp,
Andreas Kugelmeier, Angela Be-
auwant, Bruce Kibler, Franziska
Miinks (ges. 18) Protokoll: Bruno
Hoenig

Die Veranstaltung verlief in
gelockerter aber konstruktiver At-
mosphi:ire.

Kassenbericht

Sus fihrt aus, dal den Einnah-
men (dem Uberschuf3 des Swim-
athlons, dem Beitrag vom Haupt-
verein und den Abteilungsbeitrd-
gen) etwas geringere Ausgaben
(Beitrdge WTYV, Trainer, Startgeld
Fravenliga, Ligatrikots, allgemeine
Ausgaben)  gegeniiberstanden.
Zum Jahresende wird ein Guthaben
von ca. 7000 DM erwartet. Fir ‘97
werden wegen Nichtteilnahme an
der Fravenliga bei ansonsten glei-
cher Struktur geringere Kosten er-
wartet.

Entlastung des Vorstands

Klaus Walter, Anett Borchers,
Sus Krémer, Tom Briiggen werden
einstimmig entlastet. Dankel

Neuwahl des Vorstands

Eine Aussprache ergibt: Klaus
und Anett stehen wieder als Vorsit-
zender und Stellvertreterin zur Ver-
figung. Sus méchte den Posten ab-
geben, im Vorfeld hatte sich Bruno
schon bereit erklart, den Kassen-
wart zu ibernehmen, und auch die
Méglichkeiten seines Biros fir Kor-
respondenz efc. zur Verfigung zu
stellen. Tom sieht, daf3 er die Auf-
gaben eines sportlichen Leiters ge-
ring wahrgenommen hat: wenn je-
mand anderes sich findet, gibt er
gerne ab. Rainer freundet sich mit

dem Gedanken an und steht zur
Verfigung.

Entsprechend wird einstimmig
im Block gewdihlt.

Der Vorstand demnach:

Vorsitzender:
Klaus Walter

Stellvertreterin:
Anett Borchers

Kassenwart;
Bruno Hoenig

Sportlicher Leiter:
Rainer Neuschwander

Abteilungsbeitrag

Aufgrund der stabilen Finanz-
lage wird der Vorschlag einer Sen-
kung des Beitrags von 60 auf 50
DM gemacht. Nach Aussprache
wird der Antrag mit knapper Mehr-
heit angenommen. Wir kommen
iberein, wie schon in der Vergan-
genheit geschehen, den Beitrag
dem konkreten Bedarf fallweise an-
zupassen.

Veranstaltungen

Swimathlon

_ Nachdem Uwe Horn sich zur
Ubernahme der Veranstaltungslei-
tung bereit erklart hat, steht einer
Neuauflage des Swimathlons nichts
mehr im Wege! Die letzten Swim-
athlons haben den Bedarf der Tri-
athleten nach einer Méglichkeit, ih-
re Form im Winter zu Uberpriifen,
aufgezeigt. Und wir finden es kor-
rekt, auch selber etwas zum allge-
meinen Veranstaltungsgeschehen
beizutragen!

Eine  Organisationsgruppe
Ubernimmt die weitere Arbeit.
Wounschtermin: 22.2.97, Ersatzter-
min: 1.3.97

Protokoll der Hauptversammlung
> am 24.10.96

Landesliga

Der Landesverband Rheinland
mit Sitz in Aachen (also nicht Fie-
bergs WTV!) organisiert diese we-
nig formelle aber schéne Veran-
staltungsreihe. Wir kommen tber-
ein, teilnehmen zu wollen! Die
Startgebihr fir gewertete Teilneh-
mer wird riickwirkend von der Ab-
teilung erstattet. Reiner hat die -
hoffentlich nicht zu unangenehme -
Aufgabe, die Auswahl vorzuneh-
men.

Vereinsmeisterschaften ‘97

Einer der Landesliga-Triathlons
wird zur Vereinsmeisterschaft er-
klart.

Ein intern veranstalteter Duath-
lon im Herbst (Uwe) dient zum Aus-
testen unserer Duathlonféhigkeiten!

Sonstiges

Die Pressearbeit ibernehmen
zukiinftig Angela und Franziska,
und auch das schwarze Brett.

T-Shirts sollen angeschafft und
bedruckt werden, damit z.B. beim
Swimathlon ein einheitliches Auf3e-
res gegeben ist.

Wir beabsichtigen, eine Box im
Bad zu deponieren, damit wir un-
sere Brefter etc. nicht immer trans-
portieren missen.

Beim néichsten Marktplatzfesti-
val wollen wir frisher mit konkrefen
Vorbereitungen beginnen.

Eine Abschluf¥fete wird am 7.
Dezember in einem linksrheinischen
Bootshaus stattfinden! Genaueres
dann am schwarzen Brett.

Bruno Hénig
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Wie jedes Jahr im Herbst fuhren wir
nach Spanien in ein sog. ,Freizeitla-
ger”. Ich meine sog., da — wie wir al-
le unseren Trainer Kersten Palmer ken-
nen — wir auch trainiert haben.

Wir waren eine Gruppe von 6
1/2 Athleten (einer z&hlt nur als hal-
be Person, aber ich will keinen Na-
men nennen) und drei Betrevern (Ker-
sten Palmer, Josef Knopp und Micha-
el Marggraf). Am Samstag, den 12.
Oktober um 6.00 Uhr ging es los. Die
Fahrt verlief sehr angenehm (unge-
wéhnlich!) und so kamen wir bereits
um 18.30 Uhr in unserem Hotel {Ho-
tel Univers), mit Blick auf das Meer, in
Roses an. Roses ist ein kleiner Ort an
der Costa Brava (Spanien), nérdlich
von Barcelona. Nachdem wir gut zu
Abend gegessen hatten, es gab ein
warmes Buffet, gingen wir noch zum
Strand. Zuriick im Hotel sprangen die
Mutigsten von uns in den 12 °C kalten
Pool. Die erste Nacht verlief relativ ru-
hig. Frishstiick gab es erst gegen 9.00
Uhr. Von den meisten Jugendlichen

-~ Sport-Palette -~

e | Freizeitlager
in Spanien

wurde zum Frihstiick eine bréaunliche
Teigstange mit unendlich viel Zucker
bevorzugt.

Nach dem Frishstiick erkundeten
wir den Strand und bestaunten die
schonen Muscheln. Das Wetter war
sehr schlecht, es regnete und als wir
horten, in Deutschland ware es 26°
warm, war unsere Stimmung auf dem
Tiefpunkt. Es war Sonntag und die
Geschifte hatten zudem geschlossen.
Wir gingen eine Stunde Laufen am
Strand. Die sauerstoffreiche Meeres-
luft machte sich bei einigen bemerk-
bar, sie waren hinterher ziemlich ka-
putt. Der Rest des Tages wurde uns zur
freien Verfigung gestellt, da solche
Regentage fir gemeinsame Unterneh-
mungen nicht geeignet waren.

Der néichste Tag verlief, da es wie-
der ein Regentag war, wie der Sonn-
tag. Angetan hatte es uns das Tauch-
geschdft um die Ecke des Hotels. Eini-
ge kauften sich ein Tauchermesser
(das billigste kostete nur 40 DM).

- Dezember 96

Am Dienstag gingen wir zu einer
anderen Strandstelle, um im Meer ein
bi3chen zu schnorcheln. Wir liehen
uns Flossen, Stoffschuhe, Neoprenan-
ziige, Brillen und Schnorchel aus. Es
machte uns allen wahnsinnig viel
Spaf, es gab Seegurken, Seesterne,
Seeigel und dlle méglichen Kleinfi-
sche, Plankton genannt, zu sehen.
Christian, ein Junge aus unserer
Gruppe, entdeckte sogar einen Octo-
pus und einen Drachenkopf, der ge-
fahrlicher aussieht als er ist. Michael
Marggraf, er ist ausgebildeter Tauch-
lehrer, zeigte uns, worauf wir beim
Tauchen zu achten hatten. Als er z.B.
sah, wie wir unter Wasser die Mu-
scheln und Graser anfaften und ver-
suchten, diese herauszureifien, er-
klarte er uns, daf3 wir damit wichtigen
Lebensraum und Nahrung fir die Tie-
re zerstorten. Auch sagte er uns, daf3
z.B. Seeigel oder Seesterne an Land
eingingen und ihre Farben im Wasser
viel schéner wiren. Das verstand je-
der von uns.

Am Mittwoch liehen wir uns sog.
Jackets” und Luftflaschen aus. Wir
machten erste Tauchversuche im Ho-
tel-Pool. Nur ein Junge schaffte es
nicht, unter Wasser zu kommen — er
trug zu wenig Blei.

Der Nachmittag des Mittwochs
war freigestellt und wir Jugendlichen
machten eine kleine Rauferei auf un-
seren Hotelzimmern. Dabei klemmte
sich Jens, der jingste aus unserer
Gruppe, den Finger. Zuerst sorgten
sich alle um ihn, doch wenig spater
machten wir unsere Spéfichen. Ein
Junge machte sich besonders lustig, er
quetschte sich kurze Zeit spéter durch
eigenes Verschulden auch einen Fin-
ger (kleine Stinden bestraft der liebe
Gott sofort).

Dann wurde das Wetter schén —
am Donnerstag fuhren wir mit einem
grofien Boot und vielen anderen er-
fahrenen Tauchern hinaus aufs Meer.
Nach 30 Minuten wurde der Anker
gelegt, wir befanden uns in einer klei-
nen Bucht, die tiefste Stelle betrug hier
nur 25 bis 30 Meter. Da wir fast alle
unerfahrene Taucher waren, setzten
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wir uns keine tiefgehenden Ziele. Je-
weils zu zweit gingen wir mit Micha-
el, unserem Tauchlehrer, und Olivier,
seinem Sohn, der zuféllig dort seinen
100. Tauchgang feierte, unter Was-
ser. Obwohl die Erde ziemlich aufge-
wihlt war und man nicht viel sehen
konnte, hatten einige von uns viel
Spafl am Tauchen. Getaucht wurde
bis zu einer Tiefe von 14 Metern, zwei
unserer Leute bekamen je-
doch schon bei einer Tiefe

Sport-Palette

Der Freitag war vom Wetter her
der schénste Tag, wir gingen alle zu-
sammen in Roses bummeln und am
Abend besuchten wir die Disco.

Am Samstag fuhren wir gegen
8.00 Uhr in Richtung Heimat, nach ei-
ner komplikationslosen Fahrt kamen
wir um 21.30 Uhr am Sportpark Nord

an.
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Die Reise hat sehr viel SpaB ge-
macht. Wir haben nicht nur ein
bif3chen Einblick in das Tauchen und
die Unterwasserwelt gekriegt, sondern
sind uns untereinander néher gekom-
men. Vielleicht fihlt sich der eine oder
andere beim Lesen dazu angeregt im
néchsten Jahr mitzukommen.

Elena Reiche

von 7-8 m so starken Oh-
rendruck, daf3 sie auftau-
chen muflten. Fir sie ging
dieser Tag in nicht zufrie-
dener Stimmung zu Ende.

Der Donnerstag war
wieder ein sehr sonniger,
warmer Tag und wir be-
schlossen, mit unserem Bus
in die Berge zu fahren.
Vom Hotel aus konnte man
die schneebedeckten Berge
der Pyrenden sehen. Wir
besichtigten einen alten
Krater (Volca de Croscat)
und stellten dabei fest, daf3
Vulkangestein sehr frucht-
bar ist. Auch fielen die trep-
penartig gebauten Garten,
die typisch sind fiir siidliche
Lander, auf. Am Abend
setzten wir uns alle gemit-
lich zusammen, unsere Rei-
se ging leider dem Ende
zu.

BMW 318i touring!

MEHR RAUM FUR
4 ZYLINDER.,

NEU: 318i TOURING

Faszination und Vernunft.

Ein elegantes, faszinierendes Automobil fiir Men-
schen, die auch in der Freizeit aktiv sein wollen.
Asthetik und Dynamik in zeitgemaBer Form:

Der 1,81-Vierzylinder-Motor mit kraftvollen 85 kW
Leistung (115 PS) begeistert durch hohe Laufkultur
und vorbildliche Wirtschaftlichkeit. Sein Kraftstoff-
verbrauch auf 100km (DIN 70030): 5,81 (90 km/h),
7,61 (120km/h) und 8,81 im Stadtverkehr.

Erfahren Sie jetzt Faszination und Vernunft des
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Vorgebirgsstrae 95 - 53119 Bonn - Telefon: 02 28 / 60 70 .
Filiale: SudstraBe 120 - 53175 Bonn - Telefon: 02 28 /95 11 90 ;
taglich von 8.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr




Noch nie waren Menschen so an
Sport und sportlich orientierter Frei-
zeitgestaltung interessiert wie heute.
Immer mehr Menschen sind interessiert
an sportlichen Aktivitdten ohne nach
besonderer Leistung zu streben. Das
fihrte auch bei den Sportvereinen zu
einem neuen Denken. In den lefzten
Jahren konnte man allgemein ein neu-
es Bewul3tsein feststellen. Vor allem in
Bezug auf Gesundheit, wozu der Sport
einen wichtigen Bestandteil darstellt.

Aber fir die Skiabteilung und an-
dere Skivereine in unserer Region ist es
anders. Der Nachwuchs {unser Sor-
genkind) 1&Bt zu wiinschen Ubrig, ob-
wohl wir gute Ubungsleiter/innen ha-
ben. Die milden Winter der letzten Jah-
re machten es nicht méglich, in unserer
Region (zum Beispiel Eifel, Sauerland
und Siebengebirge), wie in den frishe-
ren Jahren, Alpin- oder Skilanglauf zu
machen. Oswald Schindler war mit ei-
ner Gruppe von Langléufern wieder auf
der Bonner Hitte in Kérnten (Oster-
reich), leider das letzte Mal. Die Ski-
abteilung dankt ihm fur die immer gut
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Jahreshericht
der Skiabteilung

organisierten Fahrten. Siegfried Hahl-
bohm und Giinter Miiller waren im Ja-
nuar mit einer Gruppe, auf vielfachen
Wounsch, wieder im Pitztal /Plangerof3.
Nach 23 Jahren hat Giinter MUi?er uns
verlassen, da er nach Villach/Kérnten
verzogen ist. Als Nachfolger haben wir
Andrea Engl bekommen, die in der Ski-
abteilung viel Lob und Anerkennung
bekommt, das gleiche gilt auch fir Sil-
via Rausch. Beide sorgen das ganze
Jahr dafir, daf3 wir fit in den Winter
gehen und daf3 wir fir das Skifahren
gut vorbereitet sind.

Nach Abschluf3 der Skisaison geht
die Skigymnastik das ganze Jahr wei-
ter, jeden Mittwoch in der Kaufménni-
schen Bildungsanstalt Bonn, Kélnstr.
235. Die erste Gruppe von 18.15 Uhr
bis 19.45 Uhr mit Silvia Rausch und die
zweite Gruppe mit Andrea Engl von
19.45 Uhr bis 22.00 Uhr, beide
Ubungsstunden sind immer gut besucht.
Die Skigymnastik gibt eine ideale Vor-
aussetzung ohne weitere Verletzungen
durch die Skisaison zu kommen. Wie
immer waren in diesem Jahr wieder
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Gaiste bei der Skigymnastik, die uns im-
mer herzlich willkommen sind. Die Ge-
bihr fiir die Gaste betrdgt 40,— DM fir
eine Zehnerkarte. Wanderungen und
Fahrradtouren machten wir auch im
Sommer. Aber auch hier waren die Ak-
fivitdten nicht so wie in den vergange-
nen Jahren, vielleicht lag es auch an
der Vereinsfihrung. Jetzt, wo ich die-
sen Bericht schreibe, geht es auf das
Jahresende zu, aber fir die Skiabtei-
lung faingt die Skisaison Okt.-Nov. wie-
der an. So fuhren auch die ersten Ski-
freunde, privat oder mit Reisegesell-
schaften, in die Alpen zum Skilaufen.

Am 15. Marz ndchsten Jahres
macht die Skiabteilung eine Fahrt mit
Siegfried Hahlbohm nach St. Gallen-
kirchen (Montafon).

Zum AbschluB méchte ich mich bei
meinen Freunden fir die Mitarbeit be-
danken, leider sind es immer dieselben,
die sich bei der Mitarbeit beteiligen.
GriBen mochte ich unsere Mitglieder
der Skiabteilung, die aus Alters- oder
Gesundheitsgriinden nicht mehr jeden
Mittwoch dabeisein kénnen.

Das war ein kleiner Uberblick
tber die Saison und ich freue mich
schon sehr auf die néchste und wiin-
sche allen weiterhin viel Spaf3.

Hans Hennes, Abteilungsleiter

Einladung zur ordent-
lichen Abteilungs-
versammliung der
SSF-Skiabteilung

am Mittwoch, den 22. Januar 1997,
um 20.15 Uhr im Restaurant Sport-
park-Nord, Kélnstr. 250.

An diesem Abend ist die Skigym-
nastik nur von 18.15 bis 19.30 Uhr
mit Silvia Rausch.

Folgende Tagesordnung ist
vorgesehen:

1. Bericht des Abteilungsleiters
2. Kassenbericht

3. Entlastung des Vorstandes
4. Wahl des Vorstandes

5. Verschiedenes

Antrége zur Tagesordnung bitte
ich, mir spétestens sieben Tage vor der
Abteilungsversammlung einzureichen.

Ich bitte alle Abteilungsmitglieder
an der Versammlung teilzunehmen.

Hans Hennes, Abteilungsleiter

Radtour der Ski-Abteilung

Im Juli trafen sich 21 gutgelaunte Radler der SSF-Skiabteilung am Rheinufer. Als
Ziel hatten wir uns den Kippers-Biergarten in Ksln ausgesucht, genau das Rich-
fige bei dem Sonnenschein und den heiflen Temperaturen. Gute Stimmung, Live-
Musik, leckeres Essen und frische Getréinke haben uns gestérkt fir den langen
Ruckweg, immer am Rhein entlang, nach Bonn.

Radtour SSF-Skiabteilung

Ute Michaelis

&0
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s Sail 796 - oder die Judo-Hobbygruppe

Wie im vergangenen Jahr hatte
Kalle Will, unser Kapitéin, fir ein Wo-
chenende ein Plattbodenschiff gechar-
tert (16.-18.8.96). Nachdem am spa-
ten Freitagnachmittag alle in Bonn ge-
starteten  Fahrgemeinschaften  am
Gaastmeer eingetroffen waren, konn-
ten wir an Bord gehen. Und noch am
Abend legten wir ab, um mangels
Wind nach Heeg zu motoren. Dort
angelangt, gingen wir gemeinsam

zum Pizza-Essen von Bord. Gestéirkt
" sefzten wir uns danach zum Klsn-

Snack an Deck.

Am Samstagmorgen hief3 es, frih
raus aus den Kojen, denn wir wollten
bei giinstigem Wind ber das ljssel-
meer nach Enkhuizen segeln. Nach-
dem wir mehrere Kandle und Schleu-
sen passiert hatten, erreichten wir das
ljsselmeer. Hier wurden dann Fock und
Grof3 gesetzt. Der Wind war nicht so
giinstig wie wir erwartet hatten, so daf}
wir unseren Kurs énderten und am
Nachmittag Medenblick erreichten.
Dort verbrachten wir unsere zweite
Nacht an Bord. Am Sonntagmorgen

Die Hobbygruppe geht ,baden”

hief3 es abermals frih aufstehen. Noch
vor dem Frishstiick legten wir ab, um
wieder rechtzeitig auf das ljsselmeer zu
gelangen. Das Wetter hatte sich tber
Nacht geéindert, der Wind stand uns
entgegen und die Sicht hatte sich durch
Nebel verschlechtert. Gegen den Wind
hétten wir aufkreuzen kénnen, das hét-
te allerdings viel Zeit gekostet und so
entschied unser Kapitdn zundichst wie-
der zu motoren. Wir querten abermals
das ljsselmeer und konnten gegen Mit-

wirft zum zweiten Mal die Leinen los

tag bei aufklarendem Himmel erneut
Segel setzen. Leider wehte der Wind
nur schwach, dafir schien aber die
Sonne und trieb uns ins kithle Naf3. Da
der Wind weiterhin nachlief3, blieb uns
nichts anderes iibrig, als mit Motorkraft
in den Heimathafen einzulaufen. Die
Mannschaft, die diesmal fast die glei-
che wie beim letzten Mal war, hatte
viel Spaf3 und hofft auf eine Sail 97
unter der Leitung unseres Kapitdns
Kalle Will. (M.K)

53119 Bonn

Peter Biirfent GmbH & Co. KG
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Gutedel, Wurstsalat und etwas Judo

Am 8. September 1996 ging die
Judo-Hobbygruppe wieder auf Rei-
sen. Die Judofreunde aus Efringen-
Kirchen (bei Basel) hatten fir das Wo-
chenende vom 6.-8.9.1996 zum Ge-
genbesuch eingeladen. Leider konn-
fen einige unserer Bonner Judoka aus
beruflichen und privaten Griinden
nicht an der Fahrt feilnehmen. Deshalb
machten sich lediglich neun Senioren

auf den Weg.

Treffpunkt war beim Efringer Ab-
teilungsleiter Rudi Schmidt. Wir wur-
den von Rudi und seiner Frau Petra so-
wie zahlreichen Mitgliedern des Efrin-
ger Judovereins herzlich begrift.
Spéter verlegten wir unser Wiederse-
hen ins dlteste Gasthaus der Gegend
und feierten es mit Markgréifler Wein
(Gutedel) und kulinarischen Spezia-
lititen der Gegend bis tief in die
Nacht.

Am Samstag morgen zeigte sich
die Qualitét des Weins. Alle erschie-
nen taufrisch und top-fit zum Training.
Die Efringer gestalteten ein abwechs-
lungsreiches Training. Nach dem
zweistindigen Training gab es bei Ru-
di Gulaschsuppe. So gestéirkt ging es
zur Weinprobe in die Bezirksweinkel-
lerei. AnschlieBend wanderten wir
durch die Weinberge zum ,Isteiner
Klotz”, einem Kalksteinfelsen, der an
einem Arm des Altrheins liegt. Die
Efringer Freunde erméglichten uns die

Steckbriefe:

Sebastian Bernhardt, geb.: 10.11.1981 in Dresden

Sebastian macht erst seit zwei Jahren Judo und ist eindeutig ein sportliches
Talent. Zu bedauern ist nur, daf3 er an den Einzelmeisterschaften in diesem Jahr
nicht teilnehmen konnte, da er mit seiner Klasse auf einer Ski-Freizeit war.

1994  3.Platz - 50 kg
1995  3.Platz - 50 kg
1995  3.Platz - 50 kg
1995 5.Platz - 50 kg
1995 3.Platz - 55kg

Stadtmeisterschaft
Kreis-Einzel-Meisterschaft
Bezirks-Einzel-Meisterschaft
Westdeutsche Einzel-Meisterschaft
Stadtmeisterschaft

Gerhardt Grosse-Damhues, geb.: 8.5.1985 in Bonn

Gerhardt begann schon im ,zarten” Alter von 5 1/2 Jahren in der SSF-
Mini-Gruppe. Er ist ein sehr ehrgeiziger Judokémpfer, der schon mehrere
Kéimpfe in den letzten 10 Sekunden noch fir sich entscheiden konnte.

1992 1.Platz -33kg  Stadmeisterschaft

1993 1. Plaiz Kreismannschafts-Meisterschaft
1994  3.Platz  +40kg  Stadmeisterschaft

1995 1.Platz  +40kg  Kreis-Turnier

1995 2.Platz  +40kg Bezirksoffenes Turnier

1995 1.Platz +40kg Stadmeisterschaft

1996 3.Platz  -50kg  Bezirksoffenes Turnier

Besichtigung der Veitskapelle, die
oben in der Felswand liegt. Das alte
Dorf Istein, das heute zu Efringen-Kir-
chen gehért, erinnert an italienische
Bergdorfer. Eine winklige Steintreppe
und enge Straflen fihren zwischen
den alten Geméuern zu einer Felster-
rasse, zum Kirchplatz hinauf.

Besichtigung der Bezirksweinkellerei Efringen-Kirchen

Die Efringer, die vor einem Jahr
bei einem FuBballturnier ein Spanfer-
kel gewonnen hatten, nahmen unse-
ren Besuch zum Anlaf3, ihr Ferkel zu
schlachten. In geselliger Runde riick-
ten wir den gerdsteten sterblichen
Uberresten des Ferkels zuleibe und
begossen das freudige Ereignis mit
Wein und Bier.

Da uns am Sonntag die Sporthal-
le nicht zur Verfiigung stand, konnte
kein zweites Training stattfinden. Wir
trafen uns nach dem Frihstiick zur Be-
sichtigung des Altrheins und des
Rheinstaudamms. Seit einem Jahr ist
der FuBgéingerilberweg nach Frank-
reich, der iiber den Staudamm fihr,
wieder gedffnet. Wir nutzten die Ge-
legenheit, franzésischen Boden zu be-
treten, bevor wir zur Stadtbesichti-
gung nach Basel aufbrachen.

In der Stammkneipe des Efringer
Vereins beendefen wir unseren Besuch
mit einem original allemannischen
Wourstsalat. Am spéten Nachmittag
traten wir die Ruckreise an. Petrus
hatte es gut mit uns gemeint. Das
ganze Wochenende strahlte die
Sonne. Die Efringer haben uns mit
ihrer Gastfreundschaft, mit Judotrai-
ning sowie vielen inferessanten In-
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formationen iiber Land und Leute ein
schénes Wochenende gestaltet. Uns
wurde auf liebenswerte Art das Mark-
grifler Land und seine Menschen
nahegebracht. Ein herzliches Danke-
schén an unsere Efringer Judofreun-

del
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Der Eindruck, daf3 sich die Judo-
Hobbygruppe ausschlieBlich auf Rei-
sen befindet, t&uscht. Aufler Segel-
fahrten, Freundschaftstreffen, Skitou-
ren, Grill- und Gartenparties findet
wéchentlich intensives Judotraining
statt.

- Seite 23

Jeden Montag von 19 bis 22 Uhr
kann sich jeder an unserem Judotrai-
ning beteiligen. (M.H.)

Termin:

30.11./1.12.96  Stadtmeister-
schaft im Sportpark Nord (M:H:)

16. Internationales Turnier in Bad Sickingen

Am 5. Juli war es soweit und wir fuh-
ren zum dritten Mal Richtung Bad
Séickingen. Die SSF Bonn sollten dies-
mal mit vier Kémpfern vertreten sein.
B-Jugend bis 45 kg Tim Hoffmann,
gleichzeitig der leichteste und jiingste
aus der Truppe, bis 55 kg Joris Wie-
mer, er fuhr schon zum zweiten Mal
mit, bis 65 kg Torulv Holst, der
schwerste aus der Gruppe, und A-Ju-
gend bis 60 kg Sebastian Bernhardt,
der dlteste und ruhigste. Der rote Ha-
ribo-Bus wurde von Matthias Kratzke,
einem Judoka aus der Hobby-Grup-
pe, gefahren. Um 11.00 Uhr trafen
wir uns mit einem weiteren Bus vom
PSV Bonn am Sportpark Nord. Raus
aus dem verregneten Bonn, 600 km
sUidwdirts, der Sonne entgegen, so
dachten wir. Aber erstens kommt es
anders und zweitens als man denkt:
Regen begleitete uns auf der ganzen
Fahrt. Nur zeitweise lockerte die Be-
wélkung auf und stiitzte unsere Hoff-
nung auf einen trockenen Zeltplatz vor
der Halle. Dankbar waren wir jedoch,
daf3 unsere Befiirchtungen, am ersten
Ferienwochenende in einen Riesen-
stau zu geraten, nicht eintraten.

Ebenfalls dankbar waren wir, als
wir von unserem Kolonnen-Fahrzeug
vom PSV darauf aufmerksam gemacht
wurden, daf3 mit unserem rechten Hin-
terrad etwas nicht stimmte. Und als wir
feststellen muBBten, daf} es gewechselt
werden muf3, daf3 ein Reserverad vor-
handen war, daf3 es in Ordnung warr,
daf3 ein Wagenheber da war, daf3
das Reifenwechseln funktionierte, und
zu alledem hat es dabei nicht gereg-
net. Ansonsten verlief die Fahrt rei-
bungslos.

Um ca. 18.00 Uhr kamen wir in
Bad Séickingen-Murg an. Es regnete,
und der Zeltplatz war dementspre-
chend naf3. Was half es2 Wir bauten
die Zelte auf, besorgten die Forma-
litéiten und schickten unsere Jungs auf
die Waage. Alle schafften ,ihr Ge-
wicht” und wurden dafiir mit Sonnen-

schein beim Grillen belohnt. Da am
ndchsten Tag die Wettkémpfe anstan-
den, verlief die Nacht relativ ruhig.
Am Morgen frishstiickten wir alle in
der Halle und die B-Jugend muBte sich
auch schon auf ihre Kémpfe vorberei-
ten. Natirlich waren alle aufgeregt,
schlief3lich war es ein internationales
Turnier mit manchmal bis zu 70
Kampfern in einer Gewichisklasse.
Leider wird aufgrund der Grof3e des
Turniers im KO-System gekémpft, d.h.
wenn man schon verliert, dann hat
man nur eine Chance in die Trostrun-
de zu kommen, wenn man gegen den
Pool-Sieger verliert.

Leider wurde Tims Gegner, gegen
den er wie ein Lowe kdmpfte und aus
dessen Haltegriffen er sich immer wie-
der befreien konnte, nicht Pool-Sieger
und somit konnte Tim ,duschen ge-
hen”. Besser verlief es bei Joris. Den
ersten Kampf gewann er souverdn,
verlor leider seinen zweiten Kampf mit
Haltegriff, kam dann in die Trostrun-
de, gewann dort den néchsten Kampf
in einer sensationellen Zeit von vier
Sekunden mit Seci-Nage und sollte
dann leider den néchsten Kampf ge-
gen einen Schweizer Konkurrenten
wieder verlieren. Somit Platz 7 fir Jo-
ris und eine deutliche Steigerung seit
letztem Jahr.

Ahnlich verlief es bei Torulv Holst.
Nach einem Freilos gewann er seinen
ersten Kampf und traf dann auf den
spdteren ersten, der ihn mit einem
mi3glickten Te-Guruma auf den Kopf
warf, was von einem Raunen im Pu-
blikum begleitet wurde. Allen blieb
das Herz stehen, bis auf Torulv selbst,
der sich zwar am Kopf kratzte, aber
wohl mehr um zu fragen: ,Was habt
ihr denn alle2” Torulv versuchte alles,
blieb jedoch erfolglos, durfte aber
auch in die Trostrunde, gewann dort
auch recht schnell in ca. 20 Sekunden
mit Sumi-Gaeshi, jedoch verlor er sei-
ne ndchste Begegnung und erreichte
wie Joris Platz sieben.

Nicht so gut lief es bei Sebastian,
der das erste Jahr in der A-Jugend
kéimpft, gleichzeitig das erste Mal ei-
ne Gewichtsklasse hoher startete und
in einem schweren Pool landete.
Chancenlos war er gegen den Kader-
kéimpfer aus Bayern, der allerdings
seinen ndchsten Kampf mit Kampf-
richterentscheid verlor und damit Se-
bastian ,nach Hause” schickte.

Als die Kémpfer ihre ,Niederla-
gen” verdaut hatten, ging es zum
gemiitlichen Teil Gber, wir Erwachse-
nen versorgten die Truppe mit Fleisch,
Wiirstchen, Kartoffeln und Getréinken.
Und die Jungens machten Bekannt-
schaft mit séimtlichen Méadchen auf
dem Campingplatz. Die Nacht war
lang, der Schlaf kurz. Am Sonntag
ging die Veranstaltung weiter. Die
Médchen aus unserem ,Begleit-Fahr-
zeug” vom PSV muB3ten auf die Matte
und alle Kémpfer waren um 10.00
Uhr in der Halle, um sie anzufeuvern!

Nach den Kémpfen bauten wir
die Zelte ab. Die Abfahrt zog sich et-
was hin, weil man sich schlieB3lich von
jede(r)m verabschieden wollte. Die
Riickfahrt verlief reibungslos und um
21.00 Uhr kamen wir mide in Bonn
an.

Fazit der Reise: Sicherlich, Bad
Séckingen ist ein internationales
Grof3-Turnier mit teilweise sehr hohem
Niveau und es kann schon passieren,
daf3 man 600 km féihrt, nur um einen
Kampf zu machen, jedoch ist es das
internationale Flair, was man mal mit-
erleben sollte und die Chance, Judo-
ka aus anderen Vereinen, Bundeslan-
dern und sogar anderen Nationen
kennenzulernen. Und dies nicht nur
auf der Matte, sondern auch beim Zel-
ten. Auferdem, denke ich, gibt es
Selbstvertraven fir andere Kampfe,
denn nach Bad Séckingen kann man
sagen: ,Ich hab’ schon ein infernatio-
nales Turnier gekampftl”

(Jamira)
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Nach vier Jahren Teilnahme an -
international besetzten Turnieren im
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russischen Winter (Moskau/Obninsk)
trat fir die Volleyball-Senioren der
SSF Bonn der Erfolg endlich am
Schwarzen Meer (Sotschi/Lazaretts-
koje) ein.

Unter 64 teilnehmenden Mann-
schaften belegten die inzwischen tur-
niererfahrenen Senioren in ihrer
Gruppe einen beachtlichen 3. Platz.
Dazu verhalfen mannschaftlich ge-
schlossenes Auftreten und  bedin-
gungslose Einsatzbereitschaft der Ak-
teure um den agilen Betreuer Helmut

Burkhardt.

Bei hartem Turnierverlauf muBten
sich die SSFler nur einer Mannschaft
von russischen Altinternationalen
(14/16//8/15) und einem hervorra-
gend besetzten Team aus Sotschi ge-

schlagen geben (14/16//14/16).

Das SSF-Fortuna-Team
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$SF-Senioren erneut in Russland

Volleyball-Knoten geplatzi!
)‘l Auch russische Mannschaft schlagbar!

Neben dem anstrengenden Spiel-
betrieb absolvierten die Bonner ein
auBergewdhnliches ~ Rahmenpro-
gramm, in dem z.B. ,Natur-pur” mit
Free-Climbing in einem reiflenden
Gebirgsbach des Kaukasus und eine
Wildwasser-Uberquerung auf einer
schaukelnden Seil-Héngebriicke (Indi-
ana Jones) in schwindelerregender
Hohe die Sensationen darstellten.
Durch ein Unwetter mufte eine weite-
re Exkursion in den Kaukasus drama-
tisch umgestaltet werden. Ein Erd-
rutsch machte die Rickkehr nach La-
zarrettskoje mit dem Autobus unmag-
lich; so muBten also andere Wege ge-
sucht werden. Esel konnten mit Hilfe
des Dolmetschers organisiert werden.
Bei der abenteuerlichen Riickkehr, die
u.a. an vorzeitlichen Kultstétten (Dol-
men) vorbeifihrte, konnte man auf ei-
ner Hochland-Teeplantage die Gast-
freundschaft der Ureinwohner durch

Wir sind
Spezialisten

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiche, Diele,

Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

Maro-

Filialleiter: Friedrichstral3e 4

Manfred Werkhausen, (NaheFriedensplatz)
Meister u. gepr. Restaurator 53111 Bonn
im Tischlerhandwerk Telefon 02 28 / 63 37 83

Wohn- oder Schlafraum:

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7
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Erntehilfe erwidern. Wahrend des
anschlieBenden anstrengenden Ab-
stiegs traf man eine verzweifelte Fa-
milie, die sicher zur Zivilisation
zuriickgefihrt werden konnte. Die
Dankbarkeit schlug nachher um so
hshere Wellen.

Die Schwarzmeerregion zeigte
sich dabei wirtschaftlich erblihend
und in pitoresker Vielfalt. Im Gegen-
satz zu friheren Erfahrungen bot sich
den SSFlern hier eine bunte Palette

Sport-Palette

von Méglichkeiten, die Erlebnisse ge-
bihrend zu feiern. Die SSFler gewan-
nen viele neue Freunde, was herzliche
Einladungen zu weiteren Turnieren in
dieses unglaublich vielschichtige Land
einbrachte. Ob dabei Sibirien (Tschel-
jabinsk) oder Kamtschatka (Petropa-
wlowsk) die Neugier auf neve Aben-
teuer mehr geweckt haben, wird sich
nach der Verarbeitung der jetzt ge-
wonnenen Eindriicke spdter heraus-
stellen.
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Insgesamt einhelliges Urteil: eine
gelungene Reise, die bei jedem Betei-
ligten tiefe Eindriicke und den Wunsch
nach weiteren Erlebnissen in Russland
hinterlassen hat.

Die SSFler spielten mit: Robby
Effler, Volker Friese, Klaus Griineisen,
Leo Kehl, Jan Kleisl, Uli Neumann-
Frohlich, Nicolaus Rudiger, Peter
Werres, Jérg Zander, Betrever: Hel-
mut Burkhardt.

Volleyball-Damenmannschaft

Hallo,

wir sind die Volleyball-Damenmann-
schaft, spielen in der Kreisliga Bonn
und méchten uns einmal vorstellen.

Sabrina S. ... ist nicht nur unsere
Mannschaftsfihrerin, sondern auch
noch (fast) immer gut gelaunt und auf
dem Weg, die beste Stellerin der Welt
zu werden. lhr zweitgroBtes Hobby ist
der Fu3ball, bei dem ihr Herz fiir den
FC Tannenbusch schlagt, aber der
BVB Borussia Dortmund spielt manch-
mal auch ganz gut, sagt sie. Aufer-

dem hat sie eine Vorliebe fir Jungs mit

dem Anfangsbuchstaben ,M“122

Jasmin ... hért auf den Spitzna-
men ,Mini” und ist die schnellste Red-
nerin, die wir kennen; das ist echt re-
kordverdéichtig. Dazu ist sie noch ei-
ne ganz liebe Freundin und hat immer
ein offenes Ohr fir unsere Probleme.
Als AuBenangreiferin bringt sie die
Gegner mit ihren ,hammerstarken”
Schlagen vallig zur Verzweiflung.
AuBerdem ist sie genauso BVB-ver-
riickt wie Sabrina.

Regina ... ist der grofite Sturkopf,
den es gibt. Auch sie spielt jetzt im 3.
Jahr mit uns zusammen und ist zu je-
dem Spaf} bereit. Volleyball ist zwar
nicht das Wichtigste in ihrem Leben,
aber im Spiel ist sie als Mittelangrei-
ferin immer 100%ig bei der Sache.
Und wenn sie sich nicht gerade mit
Marika streitet, versteht sie es, die Mé-
dels der Mannschaft immer wieder
aufzumuntern.

Eva ... ist die Feuerwehrfrau un-
serer Mannschaft. Sie rettet alle még-
lichen und unméglichen Balle, denen
andere nur sehnsiichtig hinterher-

schauen kénnen. Als AuBenangreife-
rin macht sie zudem immer wieder
wichtige Punkte. Sie ist zwar nicht ei-
ne der lautesten in der Mannschaft,
aber dafiir sind ihre Aufschlége ech-
te Knaller.

Marika ... der Tollpatsch iber-
haupt. Sie veriibt Attentate auf sich
selber, wo sie nur kann. Wenn sie sich
mal nicht verletzt hat, ist sie unsere be-
ste Mittelangreiferin und mit manchen
Angriffen schléigt sie zahlreiche Geg-
nerinnen aus dem Feld. lhr gréBtes
Hobby ist seit neuestem ihr Hamster
Pauline, oder heiBt er Barbel2

Tina ... ist mit ihren fast 19 Jah-
ren die Alteste in unserer Mannschaft
und auBBerdem der graBte Kelly-Fan
der Welt. Auf dem Spielfeld ist sie mal
AuBenangreiferin und Mittelangreife-
rin und eigentlich kann sie iiberall ein-
gesefzt werden. lhr grofites Hobby ist
allerdings ihr Freund Philipp, der sie
zu den Spielen begleitet, wann immer
er kann.

Suheyla F. ... ist der 5 Minuten él-
tere Zwilling. Als AuBenangreiferin
liegen ihre Stéirken in einer sicheren
Annahme und einer guten Ubersicht.
Neben dem Volleyball und ihrem neu-
en Freund liebt sie ihre Zwillings-
schwester Gber alles. Nach kleinen
Anfangsschwierigkeiten hat sie sich
gut in die Mannschaft eingelebt.

Sabrina F. ... ist die andere Half-
fe von Suheyla und genauso volley-
ballverriickt wie ihre Schwester und ab
und zu ein bifichen trotzig. Als zuver-
léissige Stellerin ist sie fir uns mittler-
weise fast unentbehrlich geworden.

Valeria ... ist die beste Freundin
von Sabrina F. und die Schlafmijtze
der Mannschaft. Wenn sie mal gera-
de wach ist, ist sie eine super Mitte-
langreiferin ... und ansonsten die
grofite Labertasche Gberhaupt; sie
kénnte ohne Probleme das ganze
Training verquatschen.

Francesca ... hat nicht nur eine
lange Leitung, sondern auch noch ei-
nen langen (Schlag-)Arm, mit dem sie
die Gegner oft zur Verzweiflung
bringt. Da sie zu jedem Quatsch be-
reit ist, ist sie sehr beliebt in der Mann-
schaft, besonders, wenn sie sich bei
der Gymnastik immer ablachen muf3.

Anna H. ... ist das Kitken unserer
Mannschaft. Manchmal ist sie zwar
noch ein biBchen nervés, aber sonst
tut sie alles fir die Mannschaft. Durch
konsequentes Training und engagier-
ten Einsatz hat sie den Weg als 3.
Stellerin in unsere Mannschaft ge-

schafft.

GruB3 und KuB, wir machen
Schluf3, Eure SSF-Médels! (Ein Mann-
schaftsfoto wollen wir in der néichsten
Ausgabe nachliefern, wir bitten um
etwas Geduld.)

P.S.: Unsere Trainingszeiten sind
Di. + Do., 18-20 Uhr im Schulzentrum
Tannenbusch. Wenn ihr bei uns mit-
machen wollt, nicht élter als 20 Jahre
alt seid und bereits Volleyballerfah-
rung habt, kommt doch mal vorbei.

Volleyballanféingerinnen, bevor-
zugtes Alter 9-12 Jahre, sind ebenfalls
herzlich willkommen.

Weitere Infos bei Heiner Balke,
Tel. 02 28/45 04 13.
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Wir gratulieren
unseren frisch
Vermiihlten zur
Hochzeit:

Uwe Biedermann und
Colienne van Innis

Michael Boos und Heike Nillies
Axel Dietrich und Angela Kalbhen
Thomas Ulrich und Birgit Meuer

Diesen Sommer bzw.
Herbst fand uvnd

findet beim TTC Orion
eine Menge statf.

Angefangen hat es mit unserem
Grillfest am 30. August 1996 auf dem
Grillplatz des Bundesgrenzschutzes in
Sankt Augustin.

Als erste Veranstaltung der neu
gewidihlten Abteilungsleitung waren
wir sehr aufgeregt und konnten durch
die rege Teilnahme ein wundersché-
nes Beisammensein erleben. Trotz klei-
ner Regenschavuer, die wir aber unter
dem schitzenden Vordach der Grill-
hiitte erlebten, war die Stimmung gut.
Ein Dank an unsere Mitglieder fir die
gute Mithilfe, fir Speis’ und Trank, Or-
ganisation des Grillplatzes, ihrer
guten Laune und Freude.

Am 14. September 1996 fanden
gleich zwei Veranstaltungen, Tag des
Bonner Sportes auf dem Marktplatz
und das StraBenfest in Meckenheim,
statt. Bei beiden Veranstaltungen wa-
ren von uns Informationsstéinde auf-
gebaut. Ein reger Andrang wurde von
unseren vor Ort Anwesenden freudig
zur Kenntnis genommen. Leider war
an diesem Tag Petrus nicht so einsich-
tig und so mufite in Meckenheim am
Nachmittag der Stand abgebaut wer-
den.

Auf dem Mark’rpkﬂz konnten un-
sere Breitensportakfiven den Zuschau-
ern ihr Kénnen vorfilhren und wurden
mit viel Applaus von der Bishne be-
gleitet.

. Sport-Palette

Diverse Mitteilungen

Als néichstes stand auf unserem
geselligen Programm der Wandertag
im Umland von Bad Neuenahr unter
der Leitung von Frau Brachr aus der
Merler Gruppe. Wie ich von begei-
sterten Teilnehmern berichtet bekom-
men habe, war die Organisation ta-
dellos, das Buffet lecker und sogar Pe-
trus hatte fir unsere Teilnehmer ein
Einsehen. Unsere Besucher von dem
TSC Ahr-Gold-Casino Bad Neuenahr
stimmten diesem zu und gaben fir die
ndchste Wanderung ihr Interesse und
Freude an der Teilnahme bekannt.

Am 5. Oktober war das 20.
Marktplatzfestival der SSF Bonn 05
e.V. An diesem Festival beteiligten wir
uns ebenfalls mit einem sehr gut de-
korierten Informationsstand. Reges In-
teresse an unserem Tanzangebot er-
freute uns sehr. Die Jazzgruppe bot ei-
ne kleine Auswahl ihres Trainingspro-
gramms dor..

Am Stiftungsfest der SSF Bonn 05
eV. am 19. Oktober 1996 im
Brijckenforum Bonn-Beuel konnte un-
sere Lateinformation eine kleine Kost-
probe ihres Kénnens geben.

Als letzte Veranstaltung im Jahr
1996 wird die interne Weihnachtsfei-
er am Samstag, dem 7. Dezember
1996 in der Aula der Gottfried-Kin-

kel-Realschule in Bonn-Kessenich sein.

So, dies war ein kleiner Uberblick
unserer Aktivitdten im letzten Halbjahr
und wir hoffen, daf3 wir die néchsten
Veranstaltungen im Jahre 1997 ge-
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Tanzsportabteilung - TTC Orion

Latein-
. formation

nauso gut und mit freudigem Ab-
schluf} Gber die Biihne bekommen.

Erfolge der Tiinzer
des TTC Orion Bonn

Thomas Hundhausen und Elke Pusch-
mann, Hauptklasse C-Standard

21. Sept. 1996 Platz 7
TSC Tanzsport-Center Bergheim e.V.

29. Sept. 1996 Platz 6
TSC Royal Bonn e.V.

5. Okt. 1996  Platz 7
TSC Blau Gold Limburg Montabaur

Armin und Ute Walenzik,

Hauptklasse Sl
4. Okt. 1996  Vize-Hollandmaster
6. 0kt. 1996 Platz 1 Krefelder

TUS Preuf3en

An den Veranstaltungstagen Tag
des Sporfes und auch beim Markt-
platzfestival wurden wir von einigen In-
teressenten angesprochen, ob wir nicht
unser Tanzangebot erweitern kénnten.
Sponfan médchten wir nun von unseren
Mitgliedern wissen, ob auch in unserem
Kreis bzw. bei Bekannten oder Freun-
den das Interesse an Kindertanz fur
Kinder ab 6 Jahren in der Aula der
Gottfried-Kinkel-Realschule und an Ori-
entalischem Tanz (Bauchtanz efc.) be-
steht. Interessierte wenden sich bitte an
unsere  Abteilungsleiterin ~ Marion
Strau3, Danziger Strafle 35, 53797
Lohmar, Tel. 0 22 46/30 00 02.

.




Dezember '96 Sport-Palette Seite 27

ITC Orion - Trainingsangebot
Gruppentraining

Gesellschaftskreise:

Tanzen in geselliger Atmosphtire ohne wettkampfmaBigen Leistungsdruck:

Mittwoch 19.00-20.30 Uhr Clubheim ,Zum Bootshaus”
Mittwoch 20.30-22.00 Uhr Clubheim ,,Zum Bootshaus”
Donnerstag 20.00-21.45 Uhr

Ehepaare und Paare  Maren Hével

Ehepaare und Paare  Maren Hovel

Ehepaare und Paare  Peter Kunze-Schurz Gemeinschaftsgrundschule

Meckenheim-Merl

Clubeihsteiger-Tmining, Vorbereitung auf Breitensportwettbewerbe/Turniertanz
Montag 20.30-22.00 Uhr Gottfried-Kinkel-Realschule (Aula)

Donnerstag 18.30-20.00 Uhr  Gemeinschaftsgrundschule
Meckenheim-Merl

Breitensport:
Ehepaare und Paare  Peter Kunze-Schurz

Ehepaare und Paare  Peter Kunze-Schurz

Latein:
E-/D-/C-Paare
B-/A-/S-Paare

Standard:
E-/D-/C-Paare

Turniertanz-Training
Martin Schurz
Martin Schurz

Donnerstag 20.00-21.00 Uhr
Donnerstag 21.00-22.00 Uhr

Gottfried-Kinkel-Realschule (Aula)
Gottfried-Kinkel-Realschule (Aula)

Turniertanz-Training

Carola Reuschenbach-Kreutz ~ Montag 20.00-21.00 Uhr Turnhalle der Steyler Mission

Sankt Augustin
B-/A-/S-Paare

Montag 21.00-22.00 Uhr Turnhalle der Steyler Mission

Sankt Augustin

Carola Reuschenbach-Kreutz

Jugend-Jazztanz:

Kinder ab 10 Jahre  Carola Reuschenbach-Kreutz Montag 17.30-18.30 Uhr Gottfried-Kinkel-Realschule (Aula)

Lateinformation: Turniertanz-Training
Martin Schurz

Martin Schurz

Mittwoch 20.00-22.00 Uhr
Freitag 20.00-22.00 Uhr

Mannschaftstraining Gesamtschule Bonn I

Mannschaftstraining Gesamtschule Bonn I

Freies Training

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Latein 20.00-20.30 Uhr 17.00-20.00 Uhr  19.00-20.00 Uhr 19.00-22.00 Uhr
G-K-R GSM G-K-R G-K-R
Standard 20.30-22.00 Uhr  17.00-20.00 Uhr  21.00-22.00 Uhr 20.00-21.30 Uhr
St. M GSM St. M St. M
Latein und 10.00-13.00 Uhr  10.00-13.00 Uhr  10.00-13.00 Uhr  10.00-13.00 Uhr 10.00-13.00 Uhr
Standard 15.00-22.00 Uhr  15.00-19.00 Uhr 15.00-19.00 Uhr 15.00-22.00 Uhr  15.00-22.00 Uhr

Clubheim

Nach Absprache unter den Paaren und mit Hermn Friedrichs

Clubheim

Clubheim

Clubheim

Clubheim

Erkliirungen und Anschriften zu den einzelnen Trainingsstiitfen

G-K-R: Gottfried-Kinkel-Realschule (Aula), August-Bier-Straf3e 2, Bonn-Kessenich
GS M: Gymnastikhalle Meckenheim-Merl, Schijtzenstrafe, Meckenheim-Merl

St. M: Steyler Mission (Turnhalle), Arnold-Janssen-Strafe 30, Sankt Augustin
Clubheim: ,Zum Bootshaus”, Rheinaustrafe 269, Bonn-Beuel




WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung ven Rickenbeschwerden und die Enflastung der Wir-
belséule mittels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kréfigung der Rumpfmusku-

SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheifssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschéftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangebote ist stindig méoglich.

Sport-Palette

latur. Klsine Siefformen und Entspannungsilbungen lockern das Programm auf.

Montag 9.30-10.30
Montag 10.30-11.30
Montag 18.45-20.00

Dienstag 17.00-18.15
Dienstag 18.15—19.15
Mithwoch 17.15-18.15

Donnerstag  17.00-18.15
Donnerstag  18.15-19.30
Freitag 17.15-18.30

Wirbelstulengymnastik
Wirhelstulengymnastik
Wirbelsgulengymnastik
Wirbelstulengymnastik
Wirbelstulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik
Wirbelstiulengymnastik
Wirbelstiulengymnastik
Wirbelséiulengymnastik

WASSERBEZOGENE SPORTANGEBOTE
Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Auftriebskraft des Wassers

zu trainieren und zu kréiftigen.

Montag 18.30-19.15

Montug 19.15-20.00
Dienstag 19.00-19.45
Dienstag 19.45-20.30
Diensiag 19.45-20.30
Dienstag 20.30-21.15
Mithwoch 19.00-19.45
Mittwoch 19.45 - 20.30

Donnerstag  11.00-11.45
Donnerstag ~ 16.00 - 16.45
Donnerstag ~ 16.45-17.30
Donnerstag  19.00-19.45
Donnerslag  19.30-20.15
Donnerstag ~ 20.15-21.00
9.15-10.00

Donnerstag

Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnasfik
Aquajogging
Gesundes Riickenschwimmen
Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik
Aquajegging
Aquajegging

Dyn. Wassergymnasfik
Aquajogging
Aquajogging
Aquajogging

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM
Zielgruppenspezifisches Programm mit Spertangeboten fiir jedermann/frau

Dienstag 19.00 - 20.00
Dienstag 18.00-192.00
Mitwoch 18.00 - 19.00
Mittwoch 10.00-11.00
Donnerstag  10.00-11.00
Freilag 15.00-16.00
Freitag 16.00-17.00
Mittwoch 18.15-19.30
Mittwoch 19.30-21.00
Montag 19.00 - 20.00
Mittwaoch 18.00 - 20.00
Mittwoch 18.00-192.00
Mittwoch 19.00 - 20.00
Montag 20.00-22.00
Mittwoch 20.00-22.00
Dienstag 18.00-19.00
Dienstag 19.00 - 20.00
Dienstag 18.00-19.00

Sport fiir (iber)ge-
wichtige Perscnen
Laufen fir jedermann
Lauftherapie
Seniorengymnastik
Senicrengymnastik
Eltern-Kind-Turnen

u. Spiele ab 3 Jahre
Eltern-Kind-Turnen

u. Spiele ab 1,5 Jahre
Skigymnastik
Skigymnastik

aerobic

aerobic

aerohic fir Einsteiger
aerohic fiir Fortgeschrittene
Fravengymnastik
Fravengymnastik

Tai Chi Anfénger

Tai Chi Fortgeschritiene
SPOF'GbZ‘EiCheUgﬂJPPE

Sporlparlc Nord
Spartpark Nord
KBA
Theodor-Litt-Schule
Theodor-Litt-Schule
KBA
Theodor-Litt-Schule
Theodor-Litt-Schule
KBA

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sporfpurk Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Spoertpark Nord
Sportpark Nord
Spartpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord

Sportpark Nord

Spnrtpurk Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Robert-Wetzlar-Schule

Robert-Weizlar-Schule

KBA

KBA
Roberi-Wetzlar-Schule
Kinkel-Realschule
Robert-Wetzlar-Schule
Robert-Wetzlar-Schule
Kinkel-Realschule
Kinkel-Realschule
Bootshaus

Bootshaus

Sportpark Nord

Dezember 96

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Einseitige Belastungen sowie Bewegungsmangel im Berut und Alltag sollen ausgeglichen wer-
den. Inhalte sind gezielle Gymnastik fiir den Haltlungsapparat und bestimmie Kérperpartien wie
Riicken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréte steigern Spaf3
und Freude an der Bewegung.

Mantag 17.15-18.45 Gesundes KBA
Fitnesstraining

Dienstag 19.30-21.00 Ges. Fitnesstraining Theodor-Liti-Schule

Mittwoch 19.00-20.00 Ges. Fitnesstraining Sportpark Nord

Mittwoch 20.00-21.30 Ges. Fitnessiraining Sporipark Nord

Donnerstag ~ 20.00 - 21.30 Ges. Fitnesstraining KBA

Freitag 18.30-20.00 Ges. Fitnesstraining KBA

ERWACHSENENKURSE DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Mittwochs, 18.15-19.00 Uhr
Beginn: 29.01.97, Daver: 10 Stunden

Freitags, 18.15-19.00 Uhr
Beginn: 31.01.97, Daver: 10 Stunden

Freitags, 20.30-21.15 Uhr
Beginn: 31.01.97, Daver: 10 Stunden

Montags, 17.30-18.15 Uhr
Beginn: 27.01.97
Daver: 10 Stunden

Freitags, 19.00-19.45 Uhr
Beginn: 31.01.97
Daver: 10 Stunden

Dienstags, 20.30-21.15 Uhr

Beginn: 28.01.97, Daver: 10 Stunden
Freitags, 19.45-20.30 Uhr

Beginn: 31.01.97, Daver: 10 Stunden

Freitags, 16.45-17.30 Uhr

Beginn: 31.01.97

Dauer: 10 Stunden F
50,- DM fir Mitglieder der SSF Bonn

100,~ DM fir Nichtmitglieder

Schwimmkurs fir Anfénger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fir Anféinger:
[Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs Fir Anfénger:
|Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fiir Forigeschritene I:
|Erlernen des Riickenschwimmens
und Verbesserung des Brustschw.]

Schwimmbkurs fiir Forigeschrittene I:
(Erlernen des Riickenschwimmens
und Verbesserung des Brustschw.)

Schwimmkurs fir Fortgeschritrene II:
(Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmkurs fir Fortgeschritiene I:
{Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmkurs fir Kénner”:
[Verbesserung des Brust-,
Riicken- und Kraulschwimmens)

Kursgebiihren:

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Speripark Nord, Kélnstr. 250, 53117
Bonn, durchgefihr.

Interessenten kénnen sich bei der Breitensportwartin der Schwimmabteilung der SSF Bonn, Frau
Maike Schramm (Tel. 0 22 27/83 00 50), anmelden.

Die Sportstétten:

Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule Boolshaus
(Schwimmhalle, (Turnhalle, Rheinaustrafie 269
kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn
Kalnstralle 250 Eduard-Otto-Strafle 9

53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn (Kessenich)

KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kaul- Realschule (Helle I und 1)

Dorotheensir. /Ecke Ellerstr.
53117 Bonn (Nord)

mannischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strafe 2
Kalnstralle 235 53129 Bonn (Kessenich)
53117 Bonn (Nord)

Kursgebihren: Die Gebishren fir die meisten Kurse betragen 80,~ DM fiir Nichtmitglieder (10,~ DM fir SSF-Mitglieder).

Die Kursteilnehmer sollten sich bei ihrer Krankenkasse erkundigen, ob ihnen evil. im Einzelfall die Kursgebihr erstattet
wird (z.B. bei Vorlage eines drzflichen Befundes). Auf Wunsch wird von uns eine Teilnahmebestétigung ausgestellt.
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V. W
KolnstraBe 313a 53117 Bonn 1 |
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