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Sie haben sich privat wie beruflich hohe Ziele
gesteckt. In Sachen Finanzen unterstiitzen wir
Sie dabei gerne als Partner. Um weltweit zahlen
bzw. europaweit kostengiinstig Geld abheben
zu konnen, halten wir die ec-Karte und
die EUROCARD der Sparkasse fiir Sie bereit.

Uber den europaweiten Geldautomaten-
verbund aller Sparkassen haben Sie die Maglich-
keit, tiglich bis zu 1000 DM abzuheben.

Zu unserem Service rund ums Geld gehoren
auch steuerlich sinnvolle Anlageempfehlungen,

BESTE
AUSSICHTEN
UR AUFSTEIGER

giinstige Kredite, Zukunftsvorsorge durch
Versicherungen und Bausparen. Selbstverstindlich
stellen wir unsere Beratung ganz auf Thre
personliche Lebenssituation ab. Wann sprechen
wir miteinander?

Sparkasse Bonn &5
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Priisidium
Reiner Schreiber, Prasident
Barbel Dieckmann

Jochen Beth!e

Peter Birfent
Hans-Dieter Diekmann
Siegfried Herbst
Michael Kranz

Oftto Kranz

Manfred Schnur

Dr. Theo Varnholt
Rudolf Wickel

Anschrift der Geschaftsstelle:

Kslnstraf3e 313a, 53117 Bonn,

Tel. 67 68 68; Fax: 67 33 33

Geschaftsfihrer: Michael Scharf

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Tel. Schwimmbad: 02 28 / 67 28 90

Anschrift des Restaurant ,,Bootshaus”:
Rheinaustral3e 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 72 98.

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kio.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kéln, Kto.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)
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Vorstand

1. Vorsitzender: Dr. Walter Emme-
rich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn, Tele-
fon 02 28 / 36 37 86;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fir Offentlichkeitsarbeit
Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung  Peter Hardt,
Oberpleiser Str. 1, 53639 Kénigs-
winter, Tel.: 022 44 / 71 64;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen,
JagerstraBBe 93, 53721 Siegburg,
Telefon 0 22 41 / 38 57 17;

Zbv
Hans-Karl Jakob, Am Boeselagerhof
11, 53111 Bonn, Telefon 69 17 30;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briidergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth,
HuppenbergstraBe 45, 53343
Wachtberg-Pech, Telefon 02 28 /
32 59 86.

Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel
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SPORTBERATUNG

Ab sofort bieten die SSF Bonn 05 allen Mitgliedern
eine Sportberatung an. Diese findet nach Termin-
absprache Do. von 18 bis 20 Uhr autf der
Geschdaftsstelle statt. Hier bekommen Sie Hinweise,
wie Sie |hr persénliches sportliches Fitnessprogramm
aufbauen kénnen.

Der Club trauert
um sein
Priasidiums- und
Ehrenmitglied

Else
Wagner




S IPFEITE T T

16. Juni
5. Okt.
19. Okt
23. Nov.
3. Dez.
15. Dez.

Dienstag, 25. Juni

Termine im Gesamiverein:

Erster Start ins Wasser

Marktplatzfestival

Stiftungsfest, Briickenforum
Seniorenabend, Bootshaus
Nikolausfeier, Josephinum
Weihnachtsschwimmspaf3

(Sportpark)

Dienstag, 10. Dezember

Termine der Delegierten-/Mitgliederversammlung:

Deutsche Jchrgdngsmeisferschcﬁen

Schwimmen
12.-16. Juni
in Dortmund
Moderner Fiinfkampf
15./16. Juni

Deutsche Meisterschaft Ménner

in Neuss

i W ..._Sport_Pa[ette

Termine ¢ Termine ¢ Termine * Termine

Judo

29. Juni
17./18. Aug.

Kanu

16. Juni
23. Juni
30. Juni

7. Juli- 18. Aug.

14.-20. Juli

13. Juli-11. Aug.

18. Aug.
25. Aug.

Juni 96

Sommerfest der Judoabteilung
Segeltérn in den Niederlanden
mit einem Plattbodenschiff

Wupper

obere Lahn

untere Rur

NRW-Sommerferien
NRW-Wildwasserwoche Golling
Kanada/Alaska-Fahrt; in der
Ferienzeit Fahrten in Absprache unter
den Kanuten, die in Bonn anwesend
sind

Gebirgsrhein

untere Mosel

RedaktionsschluB fiir die néchste Sport-Palette:

22. Juli 1996

Runde Geburtstage

Runde Geburistage
im Juni 1996

Miller-Kulmann, Wolfgang

Kehe, Hannelore
Feld, Annemarie
Hiemke, Dr. Renate

Arafa, Edeltraud Judit

Frohn, Wilhelma
Aparilio, Karin
Gassner, Hartmut
Wagner, Pedro

Spiekermann, Katharina

Maefers, Karl-Heinz
Zmarzlik, Hilde
Kamp, Peter
Schmitz, Franziska
Weger, Gustav
Gierse, Elisabeth
von Harnier, Hedwig
Nobis, Giinter
Winand, Ferdinand
Kotthaus, Werner

im Juli 1996

Milz, Renate
Hunke, Ursula

Fritzen, Hans Christian

Burfent, Peter
Quinke, Irmgard
Mandt, Karl-Heinz
Diren, Resi
Klement, Helga
Rothhardt, Gisela
Kuschel, Helga
Hinze, Wolfgang
Zoller, Peter
Ewald, Wollgang
Pfeifer, Maria
Harder, Lieselotte
Scharf, Gunther
Dieck, Helga
Holubek, Reinhard
Tamoschus, Harry
Rischel, Herbert
Lessing, Gerhard
Schmitz, Paul
Kamps, Marianne
Hunke, Franz

im Avgust 1996

Schwab-Schulten, Barbara
Streiber, Wilfred
Linden, Ludwig

Chaar, Elisabeth
Schreiber, Reiner,
Schopmanns, Heinrich,
Broehl, Klara

Ott, Wilhelm

Lippert Gerda
Anspach, Hans-Martin
Muehlhaus, Wolfgang
Schwandt, Lore
Kahlert, Franz
Falkenberger, Herbert
Preusser, Kurt

Leisner, Franz

Held, Ulla

Fox, Georg

Q"\




Von Bert Kessenich

Bonn. Das war die Minute der Fran-
ziska van Almsick: Uber 200-m-Frei-
stil jogte sie dem gesamten Feld beim
19. Haribo-Schwimmfest vom Start an
auf und davon. Zu sehr wurmte wohl
noch der fir sie nicht Tberzeugende
Auftrit Uber die 100-m-Strecke am
Tag vorher. Im Ziel schaute sie un-
gléubig zur Anzeigetafel, dann rif3 sie
den rechten Arm hoch: Mit 1:57,16
Minuten hatte sie eine Weltklassezeit
erreicht, ihren eigenen Haribo-Rekord
verbessert und sich von einer grof3en
Last befreit. Sie suchte mit den Blicken
ihren Trainer Dieter Lindemann und
reckte den Daumen hoch. Sie ist nicht
in Form, sie hat Gewichtsprobleme,
wurde im Umfeld von van Almsick in
den letzten Wochen kolportiert. Doch
nun hatte sie die Geriichte iiberzeu-
gend widerlegt.

Gezeigt hat es der frihere Bonner
Jens Kruppa auch den Zuschauern.
Bei sieben Starts holte sich der zwei
Meter grof3e und 88 Kilo schwere
Vielstarter in Bonn einen deutschen
Rekord, zwei Haribo-Rekorde und vier
Siege. Mit der eigenen Bestzeit von
49,71 Sekunden war der Leipziger
auch Uber 100-m-Freistil der absolut
schnellste Schwimmer. ,Jetzt brauche
ich aber auch einen Tag absolute Ru-
he”, meinte Kruppa, als er bei der Sie-
gerehrung von Franzi van Almsick mit
Gummibérchen gefittert wurde.

Die neuen Haribo-Rekorde: 100-
m-Brust: Jens Kruppa (Leipzig)

Sport-Palette

1:00,43, 200-m-Brust: Jens Kruppa
2:11,48 (auch deutscher Kurzbahn-
rekord); 100-m-Schmetterling: Elena
Nasemnova (Russland) 1:00,25; 200-
m-Freistil: Franziska van Almsick (Ber-
lin) 1:57,16; 100-m-Riicken: Darius
Grigalionis (Litauen) 54,96; 100-m-
Schmetterling:  Thomas Rupprath
(Neuss) 54,18.

Ergebnisse, Samstag, Mdnner:
100-m-Brust: 1. Jens Kruppa (Leipzig)
1:00,43, 2. Andrejus Sarapajevas
(Letland) 1:04,63, 3. Peter Lehmann
(Bayern) 1:05,13. 200-m-Freistil: 1.
Bart Zamann (Belgien) 1:51,78, 2.
Stefan Lurz (Wiirzburg) 1:53,43, 3.
Stefan Moder (Osterreich) 1:53,48.
200-m-Schmetterling: 1. Thomas Rup-
prath (Neuss) 1:59,86, 2. Jens Krup-
pa (Leipzig) 2:04,05, 3. Mindaugas
Bruzas (Lettland) 2:04,63. 4 x 50-m-
Freistilstaffel: 1. Letland 1:35,96, 2.
SC Berlin 1:37,69, 3. Barracudas Bel-
gien 1:44,58.

Fraven: 200-m-Riicken: 1. Cath-
leen Rund (Neukélln) 2:10,17, 2. Elen
Gretschuschnikova (Russland)
2:13,08, 3. Yseult Gervy (Belgien)
2:14,77. 100-m-Schmetterling: 1.
Elena Nasemnova (Russland)
1:00,25, 2. Daniela Paul (Leipzig)
1:03,30, 3. Natalja Sutiagina (Rus-
sland) 1:04,46. 100-m-Brust: 1. An-
ne Poleska (Krefeld) 1:11,63, 2. Da-
niela Paul (Leipzig) 1:11,64, 3. Ka-
thrin Patzker (Berlin) 1:13,64. 200-m-
Freistil: 1. Franziska van Almsick (Ber-

lin) 1:57,16 (Haribo-Rekord), 2. Elena

Seife 3

Franziska van Almsick und Jens Kruppa waren die Stars beim 19. Haribo-Jugendschwimmfest

Berliner Super-As befreite sich mit
Weltklassezeit von schwerem Druck

Nasemnova (Russland) 2:01,8, 3. An-
ja Kleber (Magdeburg) 2:02,71. 4 x
50-m-Freistilstaffel: 1. Russland
1:49,53, 2. Barracudas/Belgien
1:54,43.

Sonntag: Frauen: 100-m-Riicken:
1. Franziska van Almsick (Berlin)
1:01,96, 2. Cathleen Rund (NeukslIn)
1:02,21, 3. Elen Gretschuschnikova
(Russland) 1:03,11. 200-m-Lagen: 1.
Elena  Nasemnova  (Russland)
2:14,73, 3. Cathleen rund (NeukslIn)
2:17,46, 3. Yseult Gervy (Leftland)
2:17,68.

Ménner: 200-m-Riicken: 1. Dari-
us Grigalinionis (Letfland) 1:59,49, 2.
Sebastian  Halgasch  (Dresden)
2:05,19, 3. Kristian Luka (Wiirzburg)
2:06,19. 100-m-Freistil: 1. Jens Krup-
pa (Leipzig) 49,71, 2. Thomas Rup-
prath (Neuss) 50,62, 3. Thierry Wou-
ters (Belgien) 51,08. 3. im B-Endlauf
Roland Ménikes (Bayer Dormagen)
52,66. Haribo-Maskottchenstaffel: 1.
SC Berlin u.a. mit Franzi van Almsick
und der Ex-Bonnerin Marina Zarmas.
2. Russland. Haribo-Cup II: 1. Berliner
Schwimmverband, 2. Tirkischer
Schwimmverband, 3. LSV Wien. Ho-
ribo-Cup I: SC Haie Leipzig.

Beste Leistungen: Franziska van
Almsick 1010 Punkte fir die 200-m-
Freistil in 1:57,16 und Jens Kruppa

1043 Punkte fir die 100-m-Brustzeit
von 1:00,43.

{aus BONNER RUNDSCHAU)

Sind Sie sicher, dafd Sie ric
versichert sind?

ACOLONIA

ntig

Ich informiere Sie gern einmal
grundlich dariiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

HausdorffstrafRe 7
53129 Bonn

Telefon: 02 28 /21 51 75
Telefax: 0228 /2011 65
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Einladung zur Dele-
giertenversammlivng

am Dienstag, dem 25.06.1996,
19.30 Uhr im Bootshaus, Rheinaustr.
269 in 53225 Bonn-Bevel.

Die Mitglieder der Delegierten-
versammlung der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn 05 e.V. werden
hiermit zur Delegiertenversammlung
eingeladen.

Die Tagesordnung

TOP 1 Feststellung der

Tagesordnung
TOP 2 Jahresbericht des Vorstandes
TOP 3 Haushaltsrechnung 1995

TOP 4 Jahresbericht 1995 des Rech-
nungsprifungsausschusses
TOP 5 Finanzentwicklung
I. Quartal 1996
TOP 6 Entlastung des Vorstandes
TOP 7 Neuwahlen zum Vorstand
TOP 8 Antréige der Delegierten
TOP 9 Verschiedenes
Antrége der Delegierten zu den
einzelnen Punkten der Tagesordnung
oder zur Tagesordnung selbst sind der
Geschaftsstelle  bis  spdtestens

18.06.1996 (Poststempel oder per-
sonliche Abgabe) zuzuleiten.

Schwimm- und Sportfreuncle
Bonne.V.

Dr. Walter Emmerich
1. Vorsitzender

Tai Chi-Gruppe

Seit Januar gibt es uns bei den
SSF: die Tai Chi-Gruppe. Nachdem
das Interesse an Tai Chi bislang un-
gebrochen grof3 war, wurde die Trai-
ningsgruppe geteilt in Anféinger und
Fortgeschrittene.

Die Trainingszeiten sind wie folgt:

Dienstags
18.30 - 19.30 Uhr Anfénger und
19.45 — 20.45 Uhr Fortgeschrittene.

Zusaizlich zum wochentlichen Trai-
ning findet einmal pro Monat ein Wo-
chenendseminar statt, das geleitet wird
von Grof3meister Sifu Tomas Ferndn-
dez vom TAMO-Institut in Worms.

Die néchsten Seminartermine:
Juni  Samstag, 15.6.: 14—17 Uhr
Sonntag, 16.6.: 10— 14 Uhr

Juli Samstag, 13.7.: 14— 17 Uhr
Sonntag, 14.7. 10 — 14 Uhr

Beim Seminar im Juni gibt es eine
besondere Uberraschung: die Tai Chi-
Lehrer-Gruppe vom TAMO-Institut in
Worms ist bei uns zu Gast. Von 14.30
- 15.00 Uhr wird eine Vorfihrung ver-
schiedener Tai Chi-Formen stattfinden.

Zu dieser Vorfihrung méchten wir
hiermit alle einladen, die Inferesse an
Tai Chi haben. Bitte unbedingt vorher
anmelden (auch fiirs Training) bei der
Geschaftsstelle der SSF, Tel.: 67 68
68, oder bei der Trainingsleiterin, Sa-
bine Haller-Schretzmann, Tel.: 02
28/35 19 13 (ab 19.00 Uhr).

Ubermittags-
betrevung bei den
Schwimm- und
Sportfreunden Bonn

Bereits in der letzten Sportpalette
hatten wir darauf hingewiesen, daf3
die SSF Bonn eine Ubermittagsbetreu-
ung fir Kinder und Jugendliche pla-
nen. Diese soll beinhalten: Mittages-
sen, Hausaufgabenbetreuung und
ggf. Nachhilfe. Kernzeit der Betreu-
ung soll zwischen 12.00 und 16.00
Uhr liegen. Danach sollen die Kinder
am Sportangebot der verschiedenen (N
Abteilungen des Vereins teilnehmen
kénnen.

Nachdem erste Vorgespriiche ge-
fihrt wurden, kénnen wir zur Zeit fest-
stellen, daf3 man pro Kind mit Kosten
von ca. 200,- DM im Monat rechnen
muB. Darin ist Essen und Hausaufga-
benbetreuung an fiinf Tagen in der
Woche beriicksichtigt.

Was wir jetzt brauchen, ist eine
Anzahl von ca. 20 Kindern und Ju-
gendlichen, die an einer Ubermittags-
betreuung in der oben vorgestellten
Form interessiert wiren. Daher bitten
wir alle Eltern, fir deren Kinder das
Angebot in Frage kiéime, sich mit der
SSF-Geschdftsstelle (Tel. 02 28/67 68
68) in Verbindung zu setzen. f

SSF-Stiftungsfest
1996

Auch in diesem Jahr werden die
SSF Bonn 05 ein Stiftungsfest
durchfishren. Das diesjdhrige Stif-
tungsfest findet am 19. Oktober im
Beueler Briickenforum statt. Karten-
und Tischreservierungen nimmt die
SSF-Geschdftsstelle ab sofort ent-
gegen. Die Karfen kosten DM 30,~
im Vorverkauf fiir SSF-Mitglieder.

)
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Seife 5

Saisonbeginn 1. Mai

Tennis

® Tennis ist ein Volkssport geworden

@ Tennis ist ein Sport fir jedes Alter — schon Kinder
von 6 bis 8 Jahren kénnen Tennis erlernen

@ Tennis sollte man durch erfahrene Trainer erlernen
Tennissaison 1. Mai bis 30. Okt. 1996

Spielen auch Sie Tennis, kommen Sie in die grofie
Gemeinschaft der Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Informationen erteilt die Geschéftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68.

Platzreservierung ab sofort auf der Geschaftsstelle.

SSF-Sommer-Werbeaktion

Jedes Mitglied wirbht
ein neves Mitglied

Wir sind davon iberzeugt, daB die SSF Bonn 05 ihren Mitgliedern
ein inferessantes und vielschichtiges Angebot unterbreitet. Daher méchten
wir unsere Mitglieder motivieren, unser Vereinsangebot an Freunde, Ver-
wandte und Bekannte heranzutragen. Als besondere Motivation unter-
stiitzen wir diese Werbeaktion mit Preisen!! Jedes Mitglied, das vom 10.
Juni bis zum 20. August ein oder mehrere neve Mitglieder wirbt, bekommt
einen Preis als Dankeschén des Vereins. Alle Mitglieder, die mindestens
drei neue Mitglieder werben, bekommen automatisch einen Preis und neh-
men zusditzlich an einer Gewinntombola feil, bei der es Preise im Werte
von 200,- DM bis 600, DM zu gewinnen gibt. Einen Sonderpreis erhélt
das Mitglied, das im Rahmen der Werbeaktion die meisten Neumitglie-
der geworben hat!

Die Gewinne und die Mitglieder, die neve Vereinsmitglieder gewor-
ben haben, werden wir nach dem 20. August bekanntgeben. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Sollten Sie an unserer Mitgliederwerbeaktion teil-
nehmen wollen, so kénnen Sie dafiir speziell vorbereitete Aufnahmean-
tréige auf der Geschéfisstelle oder beim Badpersonal erhalten. Informa-
tionen erteilt die Geschdftsstelle (Tel. 02 28/67 68 &8). Helfen Sie uns,
neue Mitglieder zu werben und gewinnen Sie gleichzeitig einen Preis!!

Unser gemeinsames Ziel fir das Jahr 1996:
Jedes Mitglied wirbt ein neues Mitglied!”

Die Schwimm- und Sporifreunde
Bonn 05 e.V. laden ein:

Erster Start ins
Wasser

Datum: Sonntag, den 16. Juni 1996
Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort:  Schwimmbad im
Sportpark Nord,
Kélnstr. 250, 53117 Bonn

Teilnehmen kénnen alle Kinder,
die noch nicht zur Schule gehen und
in der Lage sind, 25 Meter ohne frem-
de Hilfe zu schwimmen.

Die 25 Meter sind im tiefen Was-
ser in Begleitung eines erfahrenen
Schwimmers der SSF Bonn zuriickzu-
legen. Jedes Kind erhélt anschlief3end
eine Urkunde.

Telefonische oder schriftliche An-
meldung (Name, Anschrift und Ge-
burtsdatum des Kindes) bis zum
12.6.1996 bei der Geschdftsstelle der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05
e.V., Kélnstral3e 3130, 53117 Bonn,
Tel. 02 28/67 68 48.
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Neuver Piichter im SSF-Bootshaus

Das SSF-Bootshaus.

Seit 01.04.1996 hat das Boots-
haus in Bonn-Beuel einen neuen Péich-
ter. SSF-Mitgliedern, die das Bootshaus
und dessen gute Kiiche bereits kennen,
ist das Gesicht des neven Péchters be-
stens vertraut, denn es handelt sich um

den friheren Geschéftsfihrer Werner
Friedrich.

Wir méchten unsere Mitglieder er-
mutigen, einen Ausflug zum Bootshaus
nach Bonn-Beuel zu machen. Zum ei-
nen ist das SSF-Bootshaus direkt am
Rhein wunderschén gelegen und
auflerdem kénnen Sie dort die gute
Kiiche oder aber auch ein kiihles Bier
geniefen. Auch fiir kleinere und gréf3e-
re Feierlichkeiten und Gesellschaften ist
das Bootshaus ein idealer Anlaufpunkt.

Besonders méchten wir bei dieser
Gelegenheit auf die Kegelbahn im

Bootshaus hinweisen. Also, ein Besuch

im SSF-Bootshaus lohnt sich auch fur Der neve Pdchter vom L
Sie. Herr Friedrich freut sich auf lhren SSF-Bootshaus: Werner Friedrich.

Besuch.

Restauvrant ,,Zum Bootshaus”

Taglich von 12 bis 23 Uhr gedffnet (Montag Ruhetag).

Mittagstisch von 12 bis 14.30 Uhr Abends bis 22 Uhr warme Kiiche
Essen d la carte und wéchentlich wechselnde Meniikarte

Gesellschaftsréiume fiir Festlichkeiten aller Art,
Tagungen efc. von 20 bis 120 Personen

Kegelbahn: Noch Termine frei Bei schénem Wetter Terrassenbewirtung

Der Badleiter informiert:

Badschlieflung
5. bis 18. August
1996

Wie in jedem Jahr, wird das
Schwimmbad in diesem Jahr vom 5.
bis zum 18. August geschlossen sein.

In dieser Zeit werden umfangrei-
che Reinigungs- und Verschénerungs-
maf3nahmen vorgenommen, die in
der Zeit des reguléren Badebetriebes
nicht méglich sind. Wir bitten daher
um Verstandnis fir diese MaBnahme,
damit Sie auch in Zukunft ein Bad vor-
finden, das Sie gerne besuchen.

Verliingerung der
Offnungszeiten
am Sonntag

Um unseren vielen Mitgliedern die
Méglichkeit zu geben, das Bad am
Wochenendg nutzen zu kdnnen, ha-
ben wir die Offnungszeiten am Sonn-
tag verldngert. Das Bad ist fir eine
Ubergangszeit vom 19. August bis
zum Ende des Jahres 1996 sonntags
nunmehr von 8.00 bis 15.00 Uhr
geoffnet. Wir werden sehr genau
Uberpriifen, ob diese verléingerte Off-
nungszeit von unseren Mitgliedern ge-
nutzt wird. Sollte eine entsprechende
Belegungszahl am Sonntag in der zu-
séitzlichen Zeit (12.00 - 15.00 Uhr) er-
reicht werden, so wird diese Regelung
auch im néchsten Jahr fortgefihrt wer-
den.




)

Juni 96

Sport-Palette

90 Jahre SSF Bonn (3. 1l

Hiben und drilben dachten aber ab
Mitte der 30er Jahre Mitglieder bei-
der Vereine iber einen Zusammen-
schluf nach. Die Uberzeugungsarbeit
endete 1937 mit getrennten Ver-
sammlungen, die einstimmig einen
Zusammenschlul3 beschlossen und in
einer anschlieffenden gemeinsamen
Versammlung am 14. April 1937 den
neven Verein, die Schwimmsport-
freunde Bonn 05, aus der Taufe ho-
ben. Hermann Henze, unser
langjéhriger und erfolgreicher Vorsit-
zender nach dem zweiten Weltkrieg
versuchte noch das Wort Salamander
oder Wasserfeunde im Vereinsnamen
unterzubringen. Er scheiterte, weil die
Mehrheit glaubte, in dem Zusatz 05
sei der Tradition geniige getan.

Kurios war die Deutsche Sportfihrung
im 1000j&hrigen Reich. Geférdert
wurden nur Schwimmer, die in Berlin,
Magdeburg, Halle oder Leipzig zu
Hause waren, den erzielten Zeiten auf
den krummen westdeutschen Bahnen
traute man nicht. Hermann Henze fuhr
mit seinem Talent Uli Schréder nach
Halle. ,Nun, mein Lieber”, sagte der
damalige Fachamtssportwart, ,da Sie
nun mal gekommen sind, kann Ihr Uli
Schréder mal sehen, wie meine Mei-
sterschwimmer im Wasser liegen und
was er noch lernen muf3, um mitmi-
schen zu kénnen.”

Nun, Uli Schréder schwamm nicht nur
ein fotes Rennen mit dem damaligen
Deutschen Meister iGber 100 m
Ricken, sondern schlug den Deut-
schen Meister iiber 100 m Kraul. Der
Fachamtsleiter verkiindete daraufhin,
,daB das Fachamt wieder mal ein
grof3es Talent entdeckt habe.”

10 Deutsche Meisterschaften gewann
Uli Schérder in den Jahren 1940 bis
1949 fir die SSF Bonn.

Bei Ausbruch des zweiten Weltkrieges
wurden alle wehrféhigen Ménner zum
Wehrdienst berufen. Die Vereins-
fshrung war in Uniform. Die wenigen,
die zuriickblieben, improvisierten und
fillten die Licken, die der Krieg riB3.
46 unserer Mitglieder kehrten aus
dem Krieg nicht mehr zuriick.

1945 wieder ein Neuaufbau des Ver-
eins. Man suchte Namen und Adres-
sen, traf sich und begann ein neues
Vereinsleben aufzubauen. Das Victo-
riabad war zerstért, das Sommerbad

geschlossen, Ernéhrungsschwierigkei-
ten, Fesseln und Verbote der Militar-
regierung, alles wurde untergeordnet
unter dem Ziel, wieder sportlich aktiv
zu werden. Das Schwimmbad in
Huirth, Feuerloschteiche, Privatbecken,
das Werksbad der Leichtmetallwerke,
das Werksbad der Union Kraftstoff in
Wesseling, sogar der mit Wasser ge-
follte Gasometer des Gaswerkes dien-
ten als Trainingsfléchen. Die ersten
Wettkémpfe nach dem zweiten Welt-
krieg im Victoriabad bestanden aus
10 x 40 m Flitzerstaffeln, Reigen-
schwimmen, humoristischen Einlagen
und Wasserball und lockten mehr als
1000 Besucher an.

Eine schlagkréiftige Damen- und eine
gute Herrenmannschaft konnte von
1949 bis 1953 - iberwiegend in den
Staffelwettbewerben — insgesamt 18
mal das Siegertreppchen bei Deut-
schen Meisterschaften besteigen. Die
alte Garde trat dann ab.

Wieder einmal begann ein Neuauf-
bau, doch wollten keine grof3en Erfol-
ge mehr gelingen. Es gab Siege bei
den Westdeutschen Meisterschaften,
auch Plazierungen bei den Deutschen
Meisterschaften. Helga Schellenbach
gewann dann 1958 Gberraschend
das Springen vom 10 m-Turm und
wurde Deutsche Meisterin.

Aus dieser Zeit ist noch ein Name be-
sonders zu nennen, weil er heute ei-
ner der méchtigsten Wirtschaftshosse
ist, némlich Helmut Werner, der jetzi-
ge Vorstandsvorsitzende von Merce-
des Benz.

1961 ein weiterer Meilenstein des
Vereins. Franz Pfennigs, der Leiter des
damals aus drei Mann bestehenden
Sportamtes der Stadt Bonn, trat an die
SSF Bonn mit der Bitte heran, kleine
Kinder im Schwimmen auszubilden.
Leni Henze griff diese Idee auf und
durch diese Kleinkinderschule sind bis
jetzt mehr als 17.000 Kinder zum
Schwimmen gekommen, unter ihnen
auch einige, wie die Geschwister
Mack, die Geschwister Niemann, die
nationale und internationale Erfolge
fir den Verein buchen konnten.

Und ein never, finanziell sehr erfolg-
reicher Zweig, tat sich in den SSF auf,
die Karnevalshille. Angefangen mit
dem ,Bunten Aquarium” iber ,Nep-
tuns Reich” bis zum ,Paradiesvogel”,
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fur die alle sich Werner Schemuth ver-
antwortlich zeigte, konnten die SSF
Bonn iiber viele Jahre Veranstaltungen
mit jeweils mehr als 6.000 Besuchern
bieten. James Last, Max Greger, Ha-
zi Osterwald, Gunther Noris mit der
Big Band der Bundeswehr, Paul Kuhn,
klangvolle Namen der Unterhaltungs-
branche, spielten auf und die jghrlich
rund 20.000 Géste brachten reichlich
Geld in die Kassen des Vereins.

1963 wurde das Frankenbad ersfinet,
das den SSF Bonn neue Trainings- und
Wettkampfmaglichkeiten bot und von
1985 bis 1991 Austragungsort der
Kurzbahn-Olympiade, dem Arena-
Schwimmfestival, wurde. Fast alle
Olympiasieger, Weltmeister und Eu-
ropameister schwammen auf der
schnellen Bahn des Frankenbades und
erreichten Weltbestzeiten.

1967 muB3 der Verein eine Warteliste
fir Anwarter auf die Mitgliedschaft
anlegen, weil die Kapazitétsgrenze
erreicht war. Im gleichen Jahr hat sich
der Tauchsportverein Glaukos den
SSF Bonn als Tauchsportabteilung an-
geschlossen.

Als bedeutendes Jahr entwickelte sich
das Jahr 1968. Der Sportpark Nord
wurde durch die Stadt Bonn errichtet
und durch nicht vorhersehbare
Bauschwierigkeiten, man war auf
Flief3sand gestof3en, mufite eine un-
verhéltnismaBig grof3e Baugrube aus-
gehoben werden. Die wieder zu
schlief3en, kostet Geld, dachte sich
Vorsitzender Hermann Henze. Fiir ef-
was mehr Geld kénnte man eine ein-
fache 50 m-Schwimmhalle dort hinein
baven. Die Zustimmung der Stadt
Bonn war schnell erreicht, die Finan-
zierung ebenso schnell gesichert und
schon am 3. Oktober 1969 konnte
Oberstadtdirektor Dr. Wolfgang Hes-
se Schliissel und Bad in die Obhut der
SSF Bonn geben. Gag bei der Ersf-
nung war, daf3 durch unsere hervor-
ragenden Verbindungen in alle Wels,
Wasser aus den Olympiaschwimm-
becken von Amsterdam, Los Angeles,
Berlin, Helsinki, Rom, Tokio, Melbour-
ne und Mexiko von Medaillengewin-
nern dieser Spiele in das Sportbecken
gegossen wurde.

Mit der Schwimmsporttrainingssiatte
und dem Anschluf3 von Vereinen be-
gann der Aufstieg der SSF Bonn zum
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Grof3verein, der in der Spitzenzeit
Mitte der 70er Jahre 6.500 Mitglieder
hatte und damit gréfiter Verein in
NRW war, der viertgréfite Verein in
der Bundesrepublik.

Mit ihr begann aber auch die Zeit der
gréfiten Erfolge fir die SSF Bonn. Von
1969 bis 1984 stellten die SSF Bonn
viele Teilnehmer bei Olympischen
Spielen, Weltmeisterschaften, Europ-
ameisterschaften und Deutschen Mei-
sterschaften. Eine Gesamtbilanz will
ich am Schluf3 geben.

Die SSF Bonn griindeten neue Abtei-
lungen und zwar

1972 durch Beitritt des KTV Siid-
stern die Volleyball-Abtei-
lung, die 1974 und 1989
Deutscher Volleyball-Meister
wurde,

die Abteilung Moderner Fiinf-
kampf auf Anregung des

Deutschen Fiintkampfverban-
des

im gleichen Jahr die Ski-Abteilung
auf Anregung interessierter
Mitglieder

1973
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1976 durch Beitritt des 1. Deutschen
Badminton-Clubs die Bad-
minton-Abteilung, die 1983
und 1987 die Deutsche Mei-
sterschaft mit der Badminton-
Mannschaft errang und mit
Eva-Maria Zwiebler, Harald
Klaver und Wolfgang May-
wald mehrfach Deutsche Mei-
ster im Einzel, Doppel und
Mixed stellten

ebenfdlls

1976 durch Beitritt des TTC Orion
die Tanzsport-Abteilung

die Judo-Abteilung auf Anre-
gung einiger Mitglieder
und  durch Beitritt der Karate-

Schule Beuel die Karate-Ab-
teilung

1993  die Triathlon-Abteilung.

Diese rasante Entwicklung der SSF
Bonn fiihrte auch organisatorisch zu
erheblichen Verénderungen. So wur-
de 1970 durch Anderung der Sat-
zung ein Prasidium eingefihrt, das
aus namhaftgen Personen der Wirt-

1978
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schaft, der Politik und der Finanzen
zusammengesetzt war. Président war
iber 25 Jahre Dr. Hans Riegel, fir
Bonner und Gummibdrchenvertilger
kein Unbekannter. Er war auch ein
Schelm. Um die Teilnahme an Mit-
gliederversammlungen zu stérken, lud
er die Dagewesenen zu Zirkusveran-
staltungen, Bus- und Schiffsreisen (mit
einer Fahre) ein. In einem Jahr hatte
er nach Mallorca eingeladen. Mit den
Bussen fuhren alle zum Flughafen
Kéln-Bonn. Nach Passieren der Paf3-
und Zollkontrolle und Verbringen ei-
niger Zeit im Warteraum standen alle
auf dem Flugfeld wieder vor den Bus-
sen.

In Gedenken an den Autor
Peter Schmitz, fir dessen
Verdienste an dem Verein,
danken wir fiir diesen Streifzug
durch die 90jéhrige Geschichte
der SSF Bonn 05 e.V.

Perfekter Service
rund ums Rad.

FOTO
BLAU

GmbH

Wir fotografieren:

Portraits

Kinder
Veranstaltungen
Familien
Hochzeiten
Werbung

Mode

Wir arbeiten schnell, zuveriissig und dabei absolut
prizise. Aulerdem bieten wir lhnen eine grofie Aus-
wahl an hochwertigen Markenreifen und Zubehor,
eine kompetente Beratung sowie Dienstleistungen
,;rund ums Rad‘. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Lergilst

Reifen - Service - Zubehdr

53119 Bonn, VorgebirgsstraBe 96-98
Tel. {02 28] 98 56 80, Fax {02 28) 98568 11

Tiere

PaBbilder

fiir alle Zwecke Farbfotos

preiswert,
schnell, und
wie man sie
schoner
nicht
machen
kann!

Eigenes
Schwarzweil-Labor

Jiirgen Bruder

Sternstr. 4, 53111 Bonn
(Tel. 65-10 88)
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Nachruf fiir
Ehrenmitglied
Eise Wagner

Wieder einmal missen wir
Abschied nehmen von einer al-
ten, liebenswerten Klubkamera-
din. Von Jugend an eine begei-
sterte Schwimmerin und in vie-
len Klubkéimpfen eine zuverlds-
sige Kameradin. Schon lange ist
sie Ehrenmitglied des Vereins.
Viele Jahre war sie im Préisidium
der Schwimm- und Sportfreun-
de. Noch im letzten Jahr spon-
sorte sie das jéhrlich stattfinden-
de Zusammensein der alten Mit-
glieder der SSF im Klubhaus in
Beuel.

Sie war in der letzten Zeit
sehr krank und wir haben alle
um sie gebangt. Nun haben wir
auch sie, in Gedanken, zur letz-
ten Ruhe begleitet.

Besonders fiir uns alte Eh-
renmitglieder geht mit Else
Woagner wieder ein Stiick Ver-
einsgeschichte dahin.

Liebe Else, du wirst uns noch
lange fehlen.

Heinz Reinders

.

Obwohl  diesmal nur sechs
Schwimmerinnen an diesem WeH-
kampf teilnahmen, kehrten sie doch
sehr erfolgreich aus Uelzen zuriick.

Ulla Held (AK 65) erschwamm
sich in einem packenden Zweikampf
die Goldmedaille tber 400 m Freistil.

Margret Hanke (AK 50) wurde
Uber 400 m Freistil Vizemeisterin und
Uber 200 m Rucken Vierte.

Monika Warnusz (AK 50) beleg-
te den funften Platz tber 200 m Brust.

Bérbel Binder (AK 55) wurde
Siebte iiber 400 m Freistil,

Petra Bertling (AK 35) er-
schwamm sich einen sechsten Platz

Uber 200 m Brust und

Birgit Meiners (AK 40) wurde
ebenfalls Sechste Gber 200 m Schmet-

terling.

Auch bei den Staffeln gab es Me-
daillen. In der 4 x 200 m Freistilstaf-
fel holten sich Bérbel Binder, Ulla
Held, Birgit Meiners und Margret
Hanke die Silbermedaille und in der
4 x 200 m Bruststaffel mit Monika
Warnusz, Petra Bertling, Bérbel Bin-
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Deutsche Meister-
> schaften der Masters
~Lange Strecke”

Petra Bertling (o0.l.), Monika
Warnusz (o.r.), Margref Hanke (m..),
Ulla Held (m.r.), Barbel Binder (u.)

der und Margret Hanke die Bronze-
medaille.

Somit fuhr keine der Schwimme-
rinnen ohne Medaille nach Hause.
Herzlichen Gliickwunsch.

SSF-Masters mif den meisten Titeln

Mit 31 Einzelsiegen und 4 Staffelsiegen sowie 11 zweiten und 4 dritten Platzen
konnten die SSF-Masters bei den Bezirksmeisterschaften in Kéln die meisten Sie-

ger stellen.

Hier die Medaillensammler:
Thomas Béckeler AK 35
Margret Hanke AK 50
Ulla Held AK 65

. Platz Gher 50/100/200 Freistil, 50 Schmettern, 200 Lagen
. Platz iiber 50/100/200 Freistil, 50 Schmettern, 50 Riicken
. Platz tber 50/100/200 Freistil, 2. Platz iber 50 Riicken

Monika Warnusz AK 50 1. Platz Gber 50/100 Brust, 200 Lagen
Helmut Béttcher AK 80 . Platz Gber 50/100 Brust, 200 Lagen
Dr. Henning Drebenstedt AK 55
Menika Burgdorf AK 45
Petra Bertling AK 35
Ute Michaelis AK 35

1
1
1
Bérbel Binder AK 55 1. Platz tber 100/200 Freistil, 50 Ricken
1
1

1. Platz Gber 50/100 Brust, 50 Schmettern
. Platz tber 50/100 Ricken, 2. Platz iber 50/100 Brust
. Platz tiber 50/100 Brust, 2. Platz iber 50 Freistil

1
1
1. Platz iber 50/200 Freistil

2. Platz iiber 50 Schmettern, 100 Freistil, 50 Brust
2

3

Gabriele Schafer AK 20
Jirgen Burgdorf AK 50

. Platz iiber 100 Freistil, 3. Platz iber 50 Freistil, 200 Logen
. Platz Gber 50 Brust

Diese Ergebnisse lassen auf ein gutes Abschneiden der Mastersschwimmer bei
den im Juni stattfindenden Westdeutschen Meisterschaften schliefen.




B I———

- Sport-Palette

st U Y N

Unsere Ferienfreizeit im Schwarzwald
vom 24.3. bis 2.4.96

Mit dem SSF-Bus, einem Bus der
Firma ,Steinbach und Schéfer” und
einem ehemaligen Bundeswehr-Bulli
ging die Fahrt vom Sportpark Nord
los nach Schénwald. Nach sechs Stun-
den langer Fahrt kamen wir endlich
am Naturfreundehaus ,Kiiferhdusle”
an.

Als das Essen fertig war, stiirzten
sich alle Kinder wie gierige Wélfe auf
die leckeren Spaghettis. Der ansch-
lieBende Kiichendienst gehérie zu den
schrecklichen Erlebnissen des Urlaubs.
Nachdem die ganze ,Hausmiitter-
chen-Arbeit” erledigt war, konnten wir
uns an den lustigen Spielen beteiligen.
Zu den aufregendsten Spielen von
Frau Schramm zéhlte das Bonbontip-
pen. Dies mufite ein Schreck fiir alle
gesundheitsbewuf3ten Eltern sein, da
viele SiBBigkeiten dabei genascht wur-
den.

Gleich am 1. Tag, der fir uns viel
zu heif3 zum Wandern war, muf3ten

wir armen kleinen Geschépfe kilome-
terweit bis zur Donauquelle laufen.
Fast am Ziel angekommen, kam end-
lich die langersehnte Erfrischung —
.der Regen”. Da wir bei schénem
Wetter in Bonn cbgefohren waren,
hatten wir nicht damit gerechnet, daf3
im Schwarzwald Schnee liegt und hat-
ten somit keine Schlitten mitgenom-
men. Doch mit Plastiktiten und Au-
toschléuchen rutschte es sich auch
ganz toll.

Am néchsten Tag, bei heftigem
Schneefall, besuchten wir unseren
Bratchenbdcker. Da wir sooo ,arm”
waren, muf3ten wir unsere Brétchen
selber backen, die wir dann zum Mit-
tagessen af3en. Dabei gab es einige
Streitigkeiten, weil jeder genau sein ei-
genes Brotchen haben wollte.

Bei unserer Nachtwanderung
durch den verschneiten Wald begeg-
nefe uns gliicklicherweise nicht der bo-
se Wolf.

Weitere Urlaubsziele: Im Uhren-
museum gab es nicht nur grof3e, klei-
ne, dicke, diinne Wand-, Stand- und
Kuckucksuhren, sondern auch alte
Musikinstrumente, z.B. eine Drehor-
gel. Im Ségewerk war es laut und hol-

zig.

An einem Abend hatten wir eine
Schwimmhalle gemietet. Ohne Bade-
meister konnten wir hier viel Blédsinn
treiben. Herr Schramm holte von
drauflen immer wieder reichlich
Schneebdlle ins Schwimmbad. Eine
Schneeballschlacht im warmen Hal-
lenbad war einfach ,cool”. Zwei Be-
trever schubsten ihn zum Dank ins
Wasser.

An dlle Betreuer ein Dankeschén.
Die Fahrt war erstklassig.

Heike Bertling
Astrid Schramm
(beide 10 Jahre alt)

Einteilnehmeranlagen
Mehrteilnehmeranlagen
Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen -

Sowie Planung und Ausfiihrung samtliche

Elektro

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

A

r Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WeberstraBBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax: 0228/212193
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SSF auf Platz drei

Der Europarekord fiel im Sportpark Nord

Bonn. Einen Europarekord und finf
Deutsche Redorde gab es bei den
Westdeutschen  Senioren-Meister-
schaften auf den ,Langen Strecken”,
die im Schwimmbad des Sportpark
Nord stattfanden. Ausrichter SSF Bonn
schaffte den dritten Platz in der Mann-
schaftwertung.

Die Aktiven der SSF Bonn schnitten
insgesamt sehr gut ab. Bei 23 Starts
gab es finf erste, einen zweiten und
neun dritte Pldtze. Nur achtmal gab es
keine Meduaille fir die SSF-Schwim-
mer. Bei den Masters-Schwimm-Mei-
sterschaften kénnen Schwimmerinnen
und Schwimmer ab 20 Jahre starten.
Nach cben ist die Teilnahme offen. In
der AK 80 war Helmuth Baticher (SSF

Vor den offenen Devischen- und

Bonn) der einzige Teilnehmer iber
400 Meter Freistil und wurde so West-
deutscher Meister, genauso wie Ver-
einskameradin Ulla Held (AK 65). Al-
lerdings misssen die ,Oldie”-Sportler
vor der Veranstaltung Pflichtzeiten er-
fillen. Margret Hanke (SSF Bonn/AK
50) sicherte sich Uber 200 Meter
Ricken die Westdeutsche Meister-
schaft.

Ergebnisse, 400 Meter Freistil, Mén-
ner: 1. Helmut Battcher (SSF Bonn/AK
80/8:29,52 Minuten). Frauen: 1. Ul-
la Held (AK 65/8:18,41); 3. Margret
Hanke (beide SSF Bonn/AK
50/6:49,20); 3. Tordis Griiner (SSF
Bonn/AK 35/5:40,15). 800 Meter
Freistil, Ménner: 3. Jirgen Arck (AK

Seite 11

40/10:35,52); 3. Rolf Didjurgies (AK
35/10:38,54); 3. Stefan Koch (alle
SSF Bonn/AK 30/10:14,41). 200
Meter Riicken, Frauven: 1. Margret
Hanke (SSF Bonn/AK 50/3:40,41);
3. Margitt Flamm (SSF Bonn/AK
40/3:51,32). 200 Meter Brust, Frau-
en: 1. Erika Nestler (AK 65/4:10,05);
3. Monika Warnusz (beide SSF
Bonn/AK 50/3:37,56). Mdnner: 3.
Wolfgang Ewald (SSF Bonn/AK
60/3:28,56). 200 Meter Schmetter-
ling, Frauen: 2. Maike Schramm (AK
40/3:58,09); 3. Birgit Meiners (beide
SSF Bonn/AK 40/3:58,09). 400 Me-
ter Lagen, Fraven: 1. Erika Nestler
(SSF Bonn/AK 65/9:08,59).

aus General Anzeiger April '96

Deutschen Jahrgangsmeisterschaften

Die Saison der Schwimmer zeig-
te sich bis jetzt von einer der besseren
Seiten. Die am Anfang des Jahres er-
zielten Ergebnisse bei dem Wettkampf
in Siegen, der zugleich seit Jahren das
erste Mal wieder einen Ausflug des
gesamten  Wettkampfteams ~ der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn
war, zeigten, daf3 im Verlauf des Jah-
res mit mehr zu rechnen ist.

Schon die Ergebnisse der Deut-
schen  Mannschaftsmeisterschaften
deuteten dann an, daf3 es zwar noch
ein langer Weg bis zur alten Starke
der Bonner Schwimmer und Schwim-
merinnen ist, doch wir uns auf einem
sehr stetigen Weg dorthin befinden.
Mit durchweg aufgestellten Bestzeiten
auf der 25-m-Bahn sicherten die akti-
ven Schwimmer Adelbert Paliga, Kar-
sten Grote, Christian Hylla, Franz
Zahradnik, Michael NeuBer, Richard
Grauel, Kai-Volker Harting, Soheil
Amin, unterstiitzt von den ,alten Ha-
sen” Jens Diegel, Raiko Legler und
Wieland Miinch, den Erhalt in der
zweiten Bundesliga.

Die im Verlauf der Saison ge-
zeigten Leistungen, vor allem nach
einem fast 14tégigen Trainingslager
in Pilsen/Slowakei, weckten die Hoff-

nung weiterhin Fortschritte zu erzie-
len. So zeigten die Ergebnisse der
Bezirks- und Bezirksjahrgangsmei-
sterschaften, daf3 vor allem die Jing-
sten im Jahrgang 1984 erhebliche
Fortschritte gemacht haben. So wur-
de Nils Bihner Gber 100 m Freistil
Bezirksjahrgangsmeister in 1:09,82.
Aber auch die Leistungen der
Schwimmer David Rommerskirchen,

Henk Kasperts und Mike Nieder im
Jahrgang 1984 lassen auf eine hoff-
nungsvolle Zukunft schlieen. In
dieses Bild der jungen Talente
schlipft auch Christiane Vendel im
Jahrgang 1985, die durch stetige
verbesserte Leistungen vor allem auf
den langen Freistilstrecken einen her-
vorragenden Eindruck bei den Trai-
nern hinterlaf3t.

Die erfolgreichen Nachwuchsschwimmer der SSF Bonn.




Die Jingsten in den Reihen der
Leistungsgruppen der Schwimmer
zeigten auch im Verlauf der ersten
Jahreshalfte, daf3 immer mit ihnen zu
rechnen ist. Auf allen Wettkdmpfen,
an denen sie teilnahmen, sorgten sie
nicht nur durch die ,Masse” an Akti-
ven fir Aufsehen; vor allem zeigten sie
durch ihre schwimmerischen Féhig-
keiten, daf3 mit ihnen als Konkurren-
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ten immer zu rechnen ist. Diese tech-
nischen Féhigkeiten und das konse-
quente Training, welches hier bei uns
in Bonn gezeigt wird, muf3 wohl auch
aufBerhalb Bonns mittlerweile bekannt
sein, denn der Zulauf in die Nach-
wuchsgruppen der Bonner Schwim-
mer stieg seit Jahresheginn stetig an.
So méchte ich die ,Neuen” nochmals
recht herzlich begriifien und ihnen al-
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les Gute fir das wiinschen, was sie
sich vorgestellt und vorgenommen ha-
ben.

Im einzelnen sind dies die
Geschwister Nikolaus (Jg. 87) und
Sophia (Jg. 88) Bereczky, Harald
Obenaus (Jg. 87), Frank Kronemann
(Jg. 87) sowie Franz Nitzschke
Ug. 85).
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VorgebirgsstraBe 95 - 53119 Bonn - Telefon: 02 28 / 60 70
Filiale: StdstraBe 120 - 53175 Bonn - Telefon: 02 28 /95 11 90
téglich von 8.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr

MEHR RAUM FUR
ZYLINDER.

NEU: 318i TOURING

Faszination und Vernunft.
Ein elegantes, faszinierendes Automobil fur Men-
schen, die auch in der Freizeit aktiv sein wollen.
Asthetik und Dynamik in zeitgemaBer Form:
Der 1,81-Vierzylinder-Motor mit kraftvollen 85 kW
Leistung (115 PS) begeistert durch hohe Laufkultur
und vorbildliche Wirtschaftlichkeit. Sein Kraftstoff-
verbrauch auf 100km (DIN 70030): 5,81 (90km/h),
7,61 (120km/h) und 8,81 im Stadtverkehr.
Erfahren Sie jetzt Faszination und Vernunft des
BMW 318i touring!
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Den Héhepunkf im er-
sten Teil des Jahres bildeten
die Bezirksmeisterschaften
des Longsrreckeneinstiegs
fir die Jahrgéinge 1986 bis
1988. Die Bezirksmeisterti-
tel fir Yvonne Koppen im
Jahrgang 1988 iiber 200 m
Freistil sowie fur Florian
Bauer im Jahrgang 1987
iber 300 m Freistil waren
das Tiipfelchen auf dem i
hinter einer Leistung der
Schwimmer und Schwimme-
rinnen, an die ich mich auf
solch einem Wettkampf nur
schwer erinnern kann. Von
insgesamt sechs mdglichen
ersten, zweiten und dritten
Plétzen holten sich die Akii-
ven der SSF zwei erste, finf
zweite und drei dritte Plétze.
Natirlich ist dieses Ergebnis
noch zu steigern, aber ich
finde fir den Anfang schon
ganz gut.

Nun befinden sich die
meisten Schwimmer in der
intensiven Vorbereifung auf
ihren persénlichen Saison-
hshepunkt. Ob dies nun die
offenen Deutschen Meister-
schaften oder die Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften
oder aber die Westdeut-
schen Meisterschaften sind,
ich wiinsche allen die Er-
gebnisse, fir die ihr gear-
beitet habt, und hoffe, daf3

es sich fiir euch lohnt.

Stefan
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Nachwuchsweti-
kampf in Leverkusen

Beim Wettkampfeinstieg fiir Nach-
wuchsfinfkémpfer zeigten unsere SSF-
Kinder wie vielseitig sie ausgebildet
sind. In der Altersklasse Minis 1 {Jahr-
gdinge 1986 und jinger) wurden 1000
Meter gelaufen und 50 Meter ge-
schwommen sowie 5 DegenstéBBe auf
Luftballons abgegeben. Hier siegte
Malik Sehovic vor Florian Busch (bei-
de SSF), auch die Plétze 4 bis 8 gin-
gen mit Karl Friedrich Korte, Verena
Gatzweiler, Omid Alyasin und Step-
hanie Sinzig sowie Darius Hatam Ar-
destani an SSF-Aktive. Mit Elisabeth
Uries belegte eine weitere SSF-Sport-
lerin Platz 16. Am Start waren 18 Kin-
der. Eine Altersklasse hoher bei den
Minis Il (Jahrgéinge 1984 und 1985)
gab es dasselbe Bild. Im Schwimmen
und Laufen gab es hier dieselben An-
forderungen, allerdings wurde als drit-
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¢ | Neves aus der
Finfkampfabteilung

Unser Nachwuchs im Aqualand.

te Disziplin mit der Luftpistole geschos-
sen. Von 12 Kindern, die am Start wa-
ren, belegten die SSF-Kinder die Plat-
ze 1 bis 3 in der Reihenfolge Nils Biih-
ner, Julian Junge und Tobias Busch.
Der Férderverein fir Modernen Fiinf-
kampf hatte zusammen mit den SSF-
Trainern Joachim Krupp und Kersten

Seite 13

Palmer dafir gesorgt, daf3 die Kinder
einen schénen Ausklang dieses Tages
hatten. So fuhr die gesamte Gruppe
nach dem Wettkampf in das grofe
Vergniigungsschwimmbad Aqualand.
Wer dachte, die Kinder wéren vom
Wettkampf erschapft, der muBte sich
hier eines besseren belehren lassen.

Peter Blirfent GmbH & Co. KG - 53119 Bonn
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Maren Thiel, Gaby Ginser und Elena Reiche

bei den Devischen Meisterschaften erfolgreich

Bei den diesjdhrigen Deutschen
Meisterschaften am 4. Mai in Waren-
dorf waren die Teilnehmerinnen der
SSF Bonn 05 iiberaus erfolgreich. Die
for Nurnberg startende, aber am
Stiitzpunkt Bonn trainierende, Gaby
Ginser wurde Deutsche Vizemeisterin,
die letztjghrige Mannschaftsweltmei-
sterin Maren Thiel wurde dritte und
die erst 16jchrige Nachwuchsathletin
Elena Reiche wurde 8. bei den natio-
nalen Titelkdmpfen. Fir Gaby und

Maren brachte die Meisterschaft eine
Bestdtigung ihrer guten Leistungs-
fahigkeit, die die beiden bereits bei
den Uberprifungswettkémpfen im
Frihjahr gezeigt hatten. Fiir Elena Rei-
che, die letztjghrige Deutsche Ju-
gendmeisterin, brachte gleich das er-
ste Jahr in der Frauenklasse ein her-
vorragendes Ergebnis. Als Belohnung
fur ihre Leistungsentwicklung wurde
Elena vom Damen-Bundestrainer in
den Nationalkader aufgenommen.

Nachwuchstalent Elena Reiche

Roman Rocke lehnt Nationalkadernominierung ab

SSF-Finfkémpfer Roman Rocke,
der bis zum April diesen Jahres sei-
nen Bundeswehrdienst in der Sport-
fordergruppe in Warendorf versehen
hat, zeigte bei zwei nationalen Qua-
lifikationen im Frishjahr diesen Jahres
solide Leistungen und wurde als Nr.

3 der Juniorenrangliste fir den Bun-
deskader (C-Kader) nominiert. In ei-
nem Schreiben an den Verband ver-
zichtete Roman jedoch auf diese No-
minierung. Er fihrte dafir persénliche
Griinde sowie verbandsinterne Grin-
de an. Eine Entscheidung die Respekt

verdient, zumal Roman sowohl auf fi-
nanzielle Mittel (Sporthilfefdrderung)
wie auch einige lukrative Reisen ver-
zichtet. Roman erkldrte seinem SSF-
Trainer Kersten Palmer, daf3 er dem
Club und der Fiinfkampfabteilung er-
halten bleibe.

Letzte Olympiaqualifikation mit zwei SSF-Athleten

Bei der letzten Olympiaqualifika-
tion in Rom am 28. Mai werden zwei
SSF-Athleten die deutschen Farben
vertreten. Andreas Perret und Oliver
Strangfeld wurden vom Deutschen
Finfkampfverband fir diese letzte
Olympiaqualifikation nominiert.

Nur sieben der insgesamt 38
Sportler, die in Rom starten werden,
konnen ein Olympiaticket nach Atlan-
ta erhalten. Nur bei einem giinstigen
Wettkampfverlauf werden die SSF-
Athlefen sich unter den ersten sieben
qualifizieren kénnen. Den beiden

Bonnern, die sich fir zwei Semester
vom Studium freistellen lieBen, wiire
es zu gonnen, dal} sie nach einem
halben Jahr harten Trainings ihr Ziel
Olympia erreichen.

Einladung zur Mitgliederversammlung der Finfkampfabteilung

am Dienstag, dem 2. Juli 96 im
Bootshaus, Rheinaustr. 269 in 53225
Bonn-Beuel.

Die Mitglieder der Fiinfkampfab-
teilung der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn 05 e.V. werden hiermit
zur Mitgliederversammlung eingela-
den.

Die Tagesordnung

TOP 1 Feststellung der

Tagesordnung
TGP 2
TOP 3
TOP 4
TOP 5 Neuwahlen zum Vorstand
TOP 6 Antréige der Mitglieder
TOP 7 Verschiedenes

Johresbericht des Vorstandes
Haushaltsrechnung 1995

Entlastung des Vorstandes

Antrage der Mitglieder zu den
einzelnen Punkten der Tagesordnung
oder zur Tagesordnung selbst sind der
Geschéftsstelle  bis  spétestens

25.06.1996 (Poststempel oder per-
sonliche Abgabe) zuzuleiten.

Inge Scharf

Abteilungsleiterin

Andreas
v Perret in
- Aktion

e
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"t besten Griiffen von Koln/Bonn:

GUTHOLZHALSUNDBEINBRUCH-

ALLENEUNEALAAFOLEEEOLEOLEOLEEEE!

% In welchem Verein auch immer
Sie sich versammeln, feiern oder Sport
pseiben: Wir wiinschen gutes Gelingen!
Ubrigens auch im Namen unserer rund
6700 Mitarbeiter, die hier am Flughafen
Koln/Bonn fiir alle diejenizen arbeiien,
die sich gerade nicht versammeln, feiern
oder Sport treiben, sondern zum Bei-
spiel in den Urlaub fliegen. Was man
dort so alles tun kann? Na ja, sich ver-

sammeln, feiern oder Sport ireiben...

HOLN/BON

--. zerzed ab gelzt =

Flughafen Kéln/Bonn GmbH

Postfach 98 01 20, 51129 Kaln, Tel.: 0 2
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Am letzten Wochenende der
Osterferien, 13.-14.4.96, fand unser
1. Vereinslehrgang statt. Eingeladen
waren 20 trainingsfleiBige  und
kampfmotivierte Judoka der SSF Bonn
ab 7. Kyu, d.h. Gelbgurt. Wir trafen
uns am Samstagmorgen um 9.30 Uhr

vor der Theodor-Litt-Schule zum 1. -

Training. Zwei Kinder mufiten kurzfri-
stig leider absagen. 18 Kinder er-
scheinen mit Schlafséicken, Training-
staschen und den geliebten Teddy-
béren fir die Nacht. Die Altersspan-
ne war grof3, jedoch iiberhaupt kein
Problem. Die Jiingsten, Jahrgang
1987, lernten , ehrfiirchtig” von den
Grofden, Jahrgang 1982, jedenfalls
was das Judotechnische betraf. Das 1.
Training fand zwischen 10 und 12
Uhr statt. Geleitet wurde es von Frank-
Michael Gunther, Trainer vom P.S.V.
Bonn, selbst erfahrener Bundesliga-
Kampfer. Die Kinder bekamen einen
Einblick in seine Spezialtechniken und
nahmen alles gewissenhaft auf. Nach
dem Training standen kalte Getréinke
und warme Wiirstchen im Vorraum
bereit. Liebevoll versorgte das Ehe-

e 5 5
E
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o 1. Vereinslehrgang der
Judo-Kinder- und Jugendabtetlung

paar Geub die hungrigen und dursti-
gen Méuler. Alles, was an diesem
Wochenende von uns verspeist wur-
de, hat uns Familie Geub besorgt. Sie
haben an alles gedacht. Auf diesem
Wege ein grof3es Kompliment und ein
dickes Dankesch&n!!!

Die 2. Trainingseinheit leitete Pe-
ter Tamas, ebenfalls ein erfolgreicher
Judoka und Trainer der SSF-Hobby-
gruppe. Auch bei ihm waren alle
fleiig bei der Sache und bekamen
neve Stand- und Boden-Techniken
vermittelt. Nach dem Training standen
fir alle Kakao, Kuchen und Teilchen
bereit. Die letzte Trainingseinheit fand
unter dem Motto ,Sport — Spiele” statt.
Jeder bekam eine Punktekarte und
konnte mit seiner Mannschaft und ein-
zeln u.a. bei Ball- und Laufspielen und
beim Luftballon-Wettbewerb Punkte
sammeln. Alle kéimpften 1 1/2 Stun-
den lang um ihre Punkte. Nach den
Spielen erweiterten wir den Wettbe-
werb um die Disziplinen ,Singen” und
,Tanzen”. Dies erwies sich fir einige
Judoka als die schwerste Aufgabe. Bei
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Kartoffelsalat und gegrillten Wirst-
chen dachten dlle angestrengt an ei-
nen Text, den sie mindestens eine Mi-
nute lang vortragen muBten. Der
Phantasie waren keine Grenzen ge-
setzt und dementsprechend war auch
das Resultat. Von Kinderliedern tber
Werbetexte bis hin zur aktuellen Top
10-Hitliste war alles vertreten. Jeder
gab sein Bestes und wurde von allen
anderen benotet. Lediglich zwei Kin-
der konnten sich nicht ilberwinden vor
allen anderen zu singen. Die erbar-
mungslose Jury honorierte dies mit -
50 Punkten. Absolut Spitzenklasse
war der Vortrag von Nina Henseler
und Naira Héhler. Sie sangen im Du-
eft ,Kissen verboten” von den Prin-
zen. Im Anschluf} daran fand ein
Paar-Tanz-Wettbewerb auf Zeitungen
statt. Als unser Jugendwart Jérg Buder
mit seiner Freundin Sylvia die Hiiften
schwang, hielten sich alle vor Lachen
die Bduche.

Gesamtsieger wurde mit 1 Punkt
Vorsprung vor Lukas Léber, Nina
Henseler. Sie erhielt den 1. Preis, eine
Trainingshose, die ihr wohl noch in 5
Jahren passen wird.

Geschlafen haben wir dann alle
zusammen auf den Judomatten, d.h.
einige schliefen, andere versuchten es
und wieder andere unterhielten den
Rest mit einem unerschopflichen Vor-
rat an Witzen.

Am letzten Morgen, nach dem
Frihstick, fand dann unsere letzte
Trainingseinheit statt. Bei einigen
zehrte die Nacht doch an den Kréften,
sie waren dementsprechend nicht
mehr ganz so aufnahmefdhig und lei-
stungsbereit. Wir hoffen, daf3 alle dar-
aus gelernt haben und beim néchsten
Mal die Nacht zum Schlafen und Er-
holen nutzen werden. Uns allen hat
dieser erste Vereinslehrgang Spaf} ge-
macht.

Nochmal ein Dankeschén von mir
an Familie Geub, Peter Tamas, Frank-
Michael Giinther und Jérg Buder.

Jamina

~
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28.4.1996
Kreis-Einzel-Meister-
schaften B-Jugend

Die diesjahrigen Kreiseinzelmei-
sterschaften der B-Jugend (Jahrgang
1982, 1983) fand om 28.4.96 in
Weilerswist statt,

45 kg - Tim Hoffmann:

Er kéimpft das 1. Jahr B-Jugend,
schlug sich tapfer und lief} sich von
den meist erfahreneren Kampfern
nicht beeindrucken. Mit ein bifichen
Routine wird er sich in der Zukunft sei-
ne erkémpfte Fithrung nicht mehr neh-
men lassen.

50 kg - Lukas Lober:

In letzter Zeit etwas trainingsfaul,
half ihm seine lange Kampferfahrung
letztendlich zu Platz 3.

55 kg - Joris Wiemer:

Er startete das 1. Mal in dieser
Gewichtsklasse, was fir ihn jedoch
kein Problem bedeutete. Er unterlag
lediglich dem spdteren Ersten und
wurde Dritter.

85 kg - Torulf Holst:

Er ist einer unserer momentan
FleiBigsten. Torulf hat Ehrgeiz und
Bif3. Er errang den 3. Platz

Somit haben sich drei Kampfer fir
die Bezirksmeisterschaften qualifiziert.

12.5-1996
Bezirks-Einzel-
Meisterschaft
B-Jugend in Swisttal

50 kg - Lukas Lober 5. Platz
55 kg — Joris Wiemer 3. Platz
65 kg - Torulf Holst 5. Platz

Bei allen drei Kampfern war eine
deutliche Leistungssteigerung zu er-
kennen. Lukas, beeintréchtigt durch ei-
nen gebrochenen Zeh, verlor seinen
Kampf um Platz 3 durch eine niedri-
ge Wertung, Koka. Joris kémpfte in
seiner Vorrunde jeweils 2mal 10 Se-
kunden und besiegte seine Gegner mit
Seoinage, bis er im 3. Kampf auf ei-
nen Kaderathleten aus Elsdorf traf, der
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den Spief3 dann umdrehte. Im Kampf
um Platz 3 zeigt Joris sein ganzes
Kénnen und lief3 seinem Konirahenten
keine Chance. Torulf hatte das Pech,
zweimal gegen denselben Gegner
kéimpfen zu missen, das 1. Mai in der
Vorrunde, das 2. Mal in der Trostrun-
de um Platz 3. Gliick hatte er aller-
dings, daf} einer der Plazierten nicht
zur Westdeutschen Meisterschaft fah-
ren mochte und Torulf  somit
nachriickt. Die Westdeutschen finden
am 19.5.96 in Datteln statt.

5.5.96 Landesoffenes
Turnier C-Jugend

Am 5.5.96 fuhren wir mit nur ei-
nem Kémpfer zum landesoffenen Tur-
nier der C-Jugend nach Bochum. Un-
ser Judoka, Gerhard Grof3e-Damhu-
es, startete in der Gewichtsklasse bis
50 kg und war das 1. Jahr C-Jugend
(Jahrgang 85-87). Diese Meisterschaft
war fir ihn die erste, von der er keine
Medaille mitbringen sollte. Aber er
konnte an Erfahrung gewinnen. Er
war der einzige, der unbedingt auf
dieses Turnier fahren wollte, alle an-
deren haben es vorgezogen, die
Nacht von Samstag auf Sonntag in
der Rheinaue bei ,Rhein in Flammen”
zu verbringen.

Anderung der Trainingszeiten:

Mittwoch 15.30 - 17 Uhr
B- und A-Jugend

Donnerstag 1516 Uhr
Mini (6-7 Jahre)

Freitag 15-16.30 Uhr

D- und C-Jugend

Am Montag, 22.4.96, und Diens-
tag, 23.4.96, gaben wir in der Paul-
Gerhard-Schule einen Einblick in die
Arbeit der Judo-Abteilung der SSF
Bonn. In den Sportstunden der Klas-
sen 1 bis 4 fihrten wir Judo zum An-
fassen und Mitmachen vor. Nach je-
der Stunde verteilten wir Informati-
onsmaterial und gaben Auskiinfte
Uber unsere Trainingszeiten. Die Be-
geisterung der Kinder war sehr grof3
und wir erhoffen uns dadurch zukiinf-
tige Mitglieder fir die SSF, nicht nur
in der Judo-Abteilung, aber auch in
der Judo-Abteilung.
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Jahreshericht der
Badmintonabteilung

Im Jahr 1995 hat sich die Mit-
gliederzahl der Badmintonabteilung
auf ca. 120 Mitglieder eingependelt.
Die meisten Badmintonspieler sind
Breitensportler, die ein- bis zweimal in
der Woche trainieren. Die Spielzeiten
der Badmintonspieler sind:

18.00-20.00 Uhr
Sportpark Nord

19.00-21.30 Uhr
Robert-Wetzlar-
Schule

20.00-22.00 Uhr
Gewerbl.
Bildungsanstalt

Dienstag

Mittwoch

Freitag

Neuve Spieler und interessierte
SSF-Mitglieder sind jederzeit willkom-
men.

1994 begann die Ubungsleiterin
Andrea Behr damit, eine Jugend-
gruppe neu aufzubauen. Seit Mitte
1995 wird sie dabei von dem
Ubungsleiter Martin Kock unterstiitzt.
Martin ist es inzwischen gelungen, ei-
ne erste Schilermannschaft im Wett-
kampfbetrieb anzumelden. Das Ju-
gendtraining findet statt:

Montag 17.00-19.00 Uhr
Robert-Wetzlar-
Schule

Freitag 15.00-17.00 Uhr

Robert-Wetzlar-
Schule

Wer sich fir Badminton interes-
siert, kann sich jederzeit auf der Ge-
schaftsstelle tiber das Angebot der SSF
Bonn 05 in dieser Sportart informie-
ren.




23 Jahre war er Ubungsleiter in
der Skiabteilung der SSF. Er hat jede
Woche mit uns fleiBBig trainiert, wenn
man auch manchmal am néchsten
Tag Muskelkater hatte, so wurden wir
doch ganz schén fit unter seiner Fuch-
tel.

Jeden Winter fuhren wir gemein-
sam eine Woche zum Skilaufen. Er
hat diese Fahrten zusammen mit Sigi
Hahlbohm immer hervorragend orga-
nisiert. Er schaffte es sogar, uns Ski-
fahren beizubringen. Es waren immer
sehr harmonische Tage, ausgefillt mit
Sport, viel Spaf3 und gutem Essen.

Auch auBlerhalb der Skisaison

waren wir oft zusammen. Wir mach-
ten Radausflige und Grillabende. Vor
Wanderungen hat er sich immer er-
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Ginter Miller

\§ will uns verlassen

folgreich gedriickt, das war nicht sein
Fall. Mit ihm zusammen war immer et-
was los. Wir bedauern das Fortgehen
von Giinter Miller sehr. Miissen wir
doch erst einmal jemanden finden, der
all die Aktivitdten so gut fortfihrt wie
er es gemacht hat.

Wir haben ihm schon angedroht,
dafd wir ihn in seiner neuen Heimat in
Kérnten heimsuchen werden.

Jedenfalls danken wir ihm alle fir
die viele Arbeit, die er sich mit uns ge-
macht hat, und fir die Zeit, die er
dafir geopfert hat.

Lieber Giinter, wir wiinschen Dir
for die Zukunft alles Gute.

Die Skiabteilung

Juni ‘96

Nichtmitglieder

Eine besondere Skifahrt
Eine Woche in dem gemiitlichen Alpengasthof ,Garfrescha”, mitten in der Piste auf 1500 m gelegen.
Wann;  15.03.97 bis 22.03.97

Wohin:  St. Gallenkirchen (Montafon)

Kosten:  Pauschal pro Person (DZ)  1.240,-

1. 280 =

EZ-Zuschlag 120,-

Kinder bis Jg. 1991 im Zimmer der Eltern 50% Erméfigung

Kinder bis Jg. 1984 im Zimmer der Eltern 25% ErméBigung
Leistungen: HP (leckeres Frishsticksbuffet)

Hin- und Riickreise (moderner Reisebus)

Skipaf u. sémfliche Trinkgelder

Hallen-, Sauna- und Fitnessraumbenutzung

Kinderbetreuung
Anmeldung bei S. Hahlbohm, Tel. 61 66 79, oder in der Geschaftsstelle, Tel. 67 68 68.




T

In der am Mittwoch, dem 22. Mai
1996, im Clubheim ,Zum Bootshaus”,
Rheinaustraf3e 269, Bonn-Beuel, statt-
gefundenen Abteﬂungsversammhng
der Tanzsportabteilung wurde eine
neve Abteilungsleitung gewihlt.

Die neue Abteilungsleitung sieht
folgendermaBen aus:

Abteilungsleiterin
Marion Strauf3, Turniertanz Standard

stellv. Abteilungsleiter
"Ingo Jungbluth, Lateinformation

Schriftfihrerin

Petra Kunze, Breitensport

Kassenwart
Rainer Calmus, férderndes Mitglied

Sportwart
Stephan Pohl, Turniertanz Standard

- Sport-Palette

Neuve Abtetlungslenung
gewdihlt

Geratewart
Alfred Bach, Breitensport

Breitensportwartin
Heide-Lies Miiller-Otte, Breitensport

Pressewartin
Elke Puschmann, Turniertanz Standard

Die neue Abteilungsleitung sagt
den Vorgéngerinnen und Vorgangern
herzlichen Dank fir die gute Arbeit
und wiinscht ihnen alles Gute.

Wir hoffen, allen Anforderungen
und Pflichten erfolgrelch nachkommen
zu kénnen und bitten auf diesem We-
ge alle Abteilungsmitglieder um An-
regungen und aktive Mithilfe.

Weitere Informationen werden in
der néchsten Ausgabe des ,ORION-
Boten” verdffentlicht.
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Termine 1996

{Stand 05/1996, 'A'nderungen
vorbehalten):

In der Sportpalette April 1996
wurden die noch anstehenden Ver-
anstaltungstermine der Tanzsport-
abteilung versffentlicht.

Hierzu sind folgende Ande-
rungen bekanntzugeben:

15. Juni 1996, Tag des Bon-
ner Sports, Minsterplatz, wurde
auf den 14. September 1996 ver-
legt.

Der Turniertag Standard/La-
tein im November fallt leider aus.

Elke Puschmann, Pressewartin

» SPOrt-VOSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 Kéln
Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

Ein Besuch bei uns
lohnt sich!

Wir haben alles,
was Schwimmer bendtigen:

arena
." ﬁ (ha?np

A
SOLAR"®

SPEEDO

e acton is




Sefe 20T

3

Bonn. Hand in Hand in eine
bessere  Volleyball-Zukunft:  Die
Schwimm- und Sportfreunde Bonn
und der SC Fortuna Bonn wollen in
der kommenden Scison gemeinsame
Mannschaften aufstellen.

Die Vorstéinde beider Vereine ei-
nigten sich darauf, ihre Volleyballer
ab Juni unter dem Namen ,SSF Fortu-
na Bonn” um Meisterschaftspunkte
kémpfen zu lassen. ,Gemeinsamkeit
macht stark”, lautet das Motto der
Vernunftehe. Nach dem Abstieg der
Fortuna-Volleyballer in die Oberliga
werfen die Vorzeigevereine den Ret-
tungsanker. Michael Scharf, SSF-Ge-
schaftsfihrer: ,Die Konzentration un-
serer Krafte soll zu neuen Erfolgen
fihren. Wie sich gezeigt hat, gibt es
in Bonn auf Daver keinen Platz fir
zwei starke Clubs.” Vor allem im Ju-
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gendbereich erhofft er sich Fortschrit-
te: ,Mittelfristig wollen wir wieder auf
westdeutscher Ebene mitspielen.” Fir
die erste Herrenmannschaft gibt Fortu-
na-Chef Erich Goebels die Mar-
schroute vor: ,In drei bis finf Jahren
wollen wir wieder in der Regionalliga
spielen. Dann sehen wir weiter.”

Das gemeinsame Kind der Voll-
eyball-Abteilungen firmiert offiziell als
nicht rechtsféhiger Verein. Das not-
wendige Geld kommt von den Stamm-
Clubs: Fir jeden ihrer Volleyballer
zahlen die Vereine 100 Mark in eine
gemeinsame Kasse. Zuschiisse, Spon-
soren und Werbegelder sollen fiir zu-
sdtzliche Einnahmen sorgen. Die Ver-
antwortung fir den Spielbetrieb des
JUnter-Vereins” will ein Mitarbeiter-
team iibernehmen. Der Vorteil dieser
ungewdhnlichen Konstruktion: Die
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In fiinf Stunden geeinigt
).l Bonner Volleyballer griinden gemeinsamen Verein

SSF- und Fortuna-Mitglieder kénnen
ihre Club-Ausweise behalten und mus-
sen keinem neuen Verein beitreten.

Schon in fritheren, erfolgreicheren
Jahren war eine Fusion der beiden
Clubs im Gespriich. ,Entsprechende
Verhandlungen sind seinerzeit aber
vor allem an den unterschiedlichen
Organisationsstrukturen gescheitert”,
schaut Goebels zuriick. ,Diesmal ha-
ben wir uns in finf Stunden geeinigt.”
Inzwischen seien sich die Vorstinde
néhergekommen, die gemeinsamen
Ziele lagen auf der Hand. ,Von nun
an wollen wir langfristig zusammen-
arbeiten.”

(aus Bonner General Anzeiger)

Inh. Peter Hau

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Wir sind
Spezialisten

In allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, StemnstraBe 51, Wenzelgasse 7

]
Maro-Mobel
Filialleiter: Friedrichstrale 4
Manfred Werkhausen, (N&heFriedensplatz)
Meister u. gepr. Restaurator 53111 Bonn
im Tischlerhandwerk Telefon 02 28 / 63 37 83
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Volleyball

Kreisliga Bonn
Damen

Einen beinahe historischen Erfolg
konnte die junge Volleyball-Damen-
mannschaft der SSF im Februar die-
sen Jahres verzeichnen: mit ihrem 3:2-
Sieg im Tie-Break iber die Kreisligen-
Konkurrentinnen vom Bonner TV
konnte erstmals seit genau 10 Jahren
wieder eine SSF-Damenmannschaft
ein Spiel fir sich entscheiden (denn in
der Saison 1985/86 nahm letztmalig
eine Volleyball-Damenmannschaft un-
seres Vereins an Meisterschaftsspielen
teil).

Dies ist umso bemerkenswerter,
da es sich dabei ausschlieflich um
Médchen aus unserer B- und C-Ju-
gend handelt, wéhrend die Spielerin-
nen der Konkurrenz meist einige Jah-
re &lter und damit auch gréfer und
stiirker sind. So ist es nicht verwun-
derlich, da3 auch erst eine Durst-
strecke von 5 Niederlagen bewiltigt
werden mufite, ehe jetzt dieser Erfolg
gelang. Auf seine Spielerinnen, die
auch in ihren jeweiligen Jugendklas-
sen von ihm betreut werden, ist Udo
Schmeding denn auch richtig stolz.

Die Jugendlichen, die erst vor ca.
2 Jahren mit dem Volleyballspiel be-
~gonnen haben, werden behutsam,
aber dennoch zielgerichtet aufgebaut;
nur wenn die Jugendlichen es selbst
wollen, andererseits aber auch erst,
wenn die erforderliche Leistung vor-
handen ist, werden sie vor hohere
Aufgaben gestellt. Dies alles ist ein Teil
des Férderkonzepts fir Madchen und
Jungen, das die Trainer Heiner Balke,
Christian Brandt und Udo Schmeding
ausgearbeitet haben.

So ist es dann umso schdner, wenn
in so kurzer Zeit (was die recht schwie-
rige Volleyballtechnik angeht) diese
Leistungssteigerung zu sehen ist und
das, wie gesagt, in der Damenklasse.
Die siegreichen Spielerinnen waren:
Sabrina SchluB3, Eva Milller, Rejina Ab-
dulkader, Jasmin Delidakis, Sabrina
und Suheyla Fett sowie Valeria Rudus,
wihrend Marika Woitulewitsch, Sa-
brina Bleeck und Francexca Fornari
diesmal leider verhindert waren.

Jugend D,
weiblich

Am Karnevalssonntag war es so-
weit: die Qualifikationsspiele zu den
Westdeutschen Jugendmeisterschaffen
standen auf dem Programm.

Da die Spiele um 11 Uhr in
Bocholt beginnen sollten, trafen wir
uns frih um 8.30 Uhr zur Abfahrt an
der Halle Tannenbusch. Wir, das wa-
ren die Spielerinnen Katharina Wa-
schek, Ariane Mehnert, Viyan Ha-
basch und Ranim Abdulkadar, von
der Betreuerseite waren Frau Wa-
schek, ein Freund der Familie und als

Coach Udo Schmeding mit dabei.

Ausgeschlafen und gut gelaunt
fuhren wir los. Ohne Langeweile wa-
ren die 170 km bald geschafft, d:h.
leider erst 165 km, als es passierte:
wir standen ahnungslos an einer Kreu-
zung, es regente in Strémen, als plotz-
lich der Motor ausging und trotz aller
Versuche nicht mehr ansprang; und in
30 Minuten sollten wir spielen!

Zum Glisck war gegeniiber eine
Tankstelle. Also: Warnblinken an, Ka-
puzen hoch und ab die Post. Der
Tankwart war nett: zuerst ruft er den
ADAC, dann will er uns mit seinem
Bus zur Halle bringen. Wir jubeln und
steigen ein. Doch was ist das? Der An-
lasser orgelt und orgelt, doch auch
dieser Bus will nicht anspringen. Nicht
zu fassen! Und es ist schon kurz vor

11 Uhr.

Eine verstindnisvolle Autofahrerin
hilft uns aus der Patsche. Sie fahrt Udo
zur Halle, wo wir schon sehnlichst er-
wartet werden. Das MiBBgeschick ist
schnell erzahlt und schon sind zwei
Autos unterwegs die Médchen zu ho-
len, waéhrend sich die Erwachsenen
um unser defektes Auto kiimmern. So
sind wir dann doch noch gut ange-
kommen.

Nun zum Sportlichen: das verlief
insgesamt weniger aufregend als die
Hinfahrt. Der Grund: Unsere Gegner
waren einfach zu gut. Auch wenn wir
gekémpft haben wie die Lowen, auch
wenn Katharina einige gute Angriffe
gelangen oder die spektakulére FuB-
abwehr von Ariane, so hatten wir
doch insgesamt keine Chance. Den-
noch haben wir unsere gute Laune
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nicht verloren und mit den Spéfen
von Viyan und den Kichereinlagen
von Ranim hatten wir zumindest die
Zuschauer auf unserer Seite.

Jetzt wollt ihr noch wissen, wie wir
wieder heimgekommen sind2 Das war
alles ganz easy: durch die geschick-
ten Hénde eines Mechanikers sprang
der Motor wieder an und ging bis zu
Hause nicht mehr aus. So hatten wir
wirklich einen erlebnisreichen Tag und
die heutigen Erfahrungen werden den
Médchen sicherlich helfen, wenn es im
ndchsten Jahr erneut um die Jugend-
meisterschaften geht.

o | Karate:
Neue
Anfiinger-
kurse

Nach den Sommerferien ist es
wieder soweit!

Die Karate-Abteilung bietet al-
len Interessierten die Méglichkeit,
vom 2. September bis nach den
Herbstferien, 20. Okiober, diese
sehr exotische Kampfkunst in ihrer
gesamten Bandbreite kostenlos
kennenzulernen. In den Altersgrup-
pen Kinder bis 14 Jahre, JugendE—
che und Erwachsene ab 15 Jahren
kénnen Sie im Sporipark Nord
oder in der Theodor-Litt-Schule in
Kessenich mittrainieren. Im An-
schluB3 an die Herbstferien besteht
dann die Méglichkeit, an einem
Einstiegskurs bis zum Jahresende
teilnzunehmen.

Wir bieten auch Spéteinstei-
gern ab 40 Jahren nach den Som-
merferien die Méglichkeit, in einer
eigenen Trainingseinheit unter dem
Motto fit und selbstbewuBt durch
Karate” diese sehr faszinierende
Kampfkunst kennenzulernen. Re-
gelméBig ab dem 3. September
von 20.30 bis 22.00 Uhr in der
Theodor-Litt-Schule. Einstieg in die-
se Gruppe ist jederzeit mdglich.

Falls Sie weitere Fragen zum
Thema Karate haben, kdnnen Sie
unter Tel. und Fax 02 21/5 10 35
29, bei Jr Kopka, weiteres Info-
material anfordern.
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Nach dem auf3ergewshnlich was-
serarmen Winterhalbjahr war es fir
die Kanuten nicht leicht, die ersten Ge-
meinschaftsfahrten nach dem Winter
interessant zu gestalten. Auch die er-
sten Bezirksfahrten auf Ahr und Wied
waren von Wassermangel gekenn-
zeichnet, und die traditionelle Fahrt
zur Agger mufte sogar auf die Sieg
verlegt werden. Positiv in Erinnerung
verblieb die Osterfahrt nach Mittel-
belgien, wo mit Fahrten auf verschie-
denen Teilstrecken der Qur, Qurthe
und Ambléve neue Eindriicke gewon-
nen werden konnten. Eine spritzige
Fahrt auf der oberen Rur bei Mon-
schau mit einem guten Wasserablal3
aus der Perlbachtalsperre schlof3 sich
an, bevor die |cmge vorbereitete zwei-
te Tschechienfahrt einen besonderen
Hohepunkt in die kanusportlichen Ak-
tivitdten des Frihjahrs brachte. Zahl-

Spritzige Fahrt Gber ein Wehr auf der mittleren Ahr.

reiche inferessante Fahrten auf sport-
lich und landschaftlich gleichermaf3en
interessanten Gewdissern kennzeich-
neten bei iberwiegend warmer, son-
niger Witterung den erfolgreichen
Verlauf dieser Fahrt.

Zur gleichen Zeit nahmen zwei
andere Gruppen mit gutem Erfolg an
der Kanu-Rallye auf der Ruhr von Wit-
ten bis zum Baldeneysee und am die-
sjdhrigen Weser-Marathon teil.

Die kurz darauf terminierte Wild-
wasserfahrt in die Alpen stand dage-
gen unter einem unginstigen Stern:
Bei der Anfahrt kam es zu einem Plkw-
Totalschaden, bei dem gottlob nie-
mand verlefzt wurde. Die Gruppe ent-
schied sich dann zur Fortsetzung der
Fahrt, die zu Loisach, Inn, Lech und
Otz fihrte und von guten Wasser-

~ Juni ‘96

Frihjahrsstart und Sommerausblick bei
den Kanuten

sttinden sowie sonniger Witterung
begleitet war, und kehrte mit einem
geliechenen Fahrzeug wohlbehalten
zuriick.

Nach dieser Fahrt standen die
Vorbereitungen fiir die Pfingstfahrt
und die Sommerfahrten auf dem Pro-
gramm, woriiber spdter zu berichten
sein wird. Zugleich darf schon heute
auf die persénliche Vorbereitung und
die Anmeldung fir die Herbstfahrten S
hingewiesen werden.

Hubert Schrick, Abt.-Leiter
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Aerobic in den SSF

Was ist Aerobic?

Eine scheinbar einfache Fra-
ge. Doch selbst erfahrene Aerobic-
Sportler kommen bei der Antwort
gelegentlich ins Schwitzen.

Deshalb fir alle Interessierten:
Aerob meint Energiegewinnung
mit Saverstoff: Aeribic ist also die
Kunst, sportlich in einem Bela-
stungsbereich zu arbeiten, bei dem
im Organismus ein Gleichgewicht
zwischen Saverstoffaufnahme und
Saverstoffverbrauch stattfindet. Al-
les klar2

Wie Aerobic von aufBen aus-
sieht, das weif3 man ja spatestens
seit June Fonda und Sydney Rome
Anfang der achtziger Jahre. Doch
verglichen mit den damaligen ,Ru-
stikal-Programmen” hat moderne
Aerobic Formel 1-Niveau.

Aerobic ist viel mehr als eine
flichtige Modesportart. Differen-
zierte Programme fir alle Bela-
stungs- und Leistungsstufen haben
dazu beigetragen, Aerobic zu ei-
ner fest etablierten gesundheitsfsr-
dernden Ausdaversportform wer-
den zu lassen, wenn sie richtig
durchgefihrt wird. Eben eine ech-
te Breitensportarf!

Bei den Schwimm- und Sport-
freunden Bonn wird Aerobic im
Zusatzprogramm durch ein Kurs-
system angeboten. Einsteiger wie
auch Fortgeschrittene kommen bei
uns gleichermaflen auf ihre Ko-
sten.

Daniela Hagemeister und Bet-
tina Strelow erwarten Sie zum ei-
nen im Bonner Norden (Robert-
Wetzlar-Schule) und zum anderen
im Bonner Siiden (Kinkel-Real-
schule).

Das Programm umfaf3t zur Zeit
vier Stunden in der Woche. Diese
werden montags und mittwochs
angeboten.

Trainingszeiten:

Anfanger:
Mittwoch: 18 — 19 Uhr
(Robert-Wetzlar-Schule)

Fortgeschrittene:

Montag: 19 — 20 Uhr
Mittwoch: 19 = 20 Uhr
(Robert-Wetzlar-Schule)

Mittwoch: 18 — 20 Uhr
{Gottfried-Kinkel-Realschule)

Falls Thr Interesse fir diese
poppige Sportart geweckt ist, ru-
fen Sie uns einfach auf der Ge-
schéftsstelle an. Sie erreichen uns
unter der Tel.-Nr. 02 28/67 68
68. Ndahere Informationen iiber
Zeiten, Kosten und Anforderun-
gen gibt lhnen Bettina Strelow.




WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung von Riickenbeschwerden und die Entlastung der Wir-
belséule mitels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kréftigung der Rumpfmusku-

Sport-Palette

SSF-Kurssystem und Angebote

im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschdftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68

Ein Einstieg in die Sportangebote ist sténdig méglich.

latur. Kleine Spielformen und Entspannungsiibungen lockern das Programm auf.

Mentag
Montag
Montag
Dienstag
Diensiag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag

9.30-10.30
10.30-11.30
18.45-20.00
17.00-18.15
18.00-19.00
18.15-19.15
19.00 - 20.00
17.00-18.00
17.15-18.15
17.00-18.15
18.15-19.30
17.00-18.00
18.00-19.00

Wirbelséulengymnastik
Entspannungsgymnastik
Wirbelséiulengymnastik
Wirbelstiulengymnastik
Wirbelséiulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelsculengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelsulengymnastik

WASSERBEZOGENE SPORTANGEBOTE
Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unfer Ausnutzung der Auftriebskraft des Wassers

zu trainieren und zv kréftigen.

Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

18.30-19.15
19.15-20.00
19.00-19.45
19.45-20.30
20.30-21.15
19.00-19.45
19.45-20.30
11.00-11.45
16.00-16.45
16.45-17.30
19.00-19.45
19.30-20.15
20.15-21.00
915~ 945

Dyn. Wassergymnastik
Dyn, Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik

BEK
DAK

Sporfpark Nord
Sportpark Nord

SSF/AOK KBA
SSF/AOK Theodor-Litt-Schule

DAK

Kinkel-Realschule

SSF/AQK Theodor-Litt-Schule

DAK
BKK
BEK
BEK
BEK
BEK
DAK

BKK
BKK
DAK
DAK

Gesundles Riickenschwimmen DAK

Dyn. Wassergymnasfik
Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik
Aquajogging
Aquajogging

Dyn. Wassergymnastik
Aquajogging
Agquajogging
Aquajogging

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM
Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangebeten fir jedermann/frau

BEK
BEK
SSF
DAK
DAK
DAK
SSF
SSF
SSF

Kinkel-Realschule
Robert-Wetzlar-Schule
KBA
Theodor-Litt-Schule
Theodor-Litt-Schule
KBA

KBA

Sportpark Nord
Sportpark Nerd
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sporipark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sporipark Nord
Sporipark Nord
Sporipark Nord
Sporipark Nord
Sportpark Nord

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK
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Einseitige Belastungen sowie Bewegungsmangel im Beruf und Alliag sollen ausgeglichen wer-
den. Inhalte sind gezielte Gymnastik fiir den Haltungsapparat und bestimmte Ksrperpartien wie
Riicken-, Schulier-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgerdte steigern Spaf3

und Freude an der Bewegung.

Montag 17.15-18.45 Gesundes BEK
Fitnesstraining

Dienstag ~ 19.15-20.30 Ges. Finesstraining DAK

Mittwoch ~ 19.00-20.00  Ges, Finesstraining DAK

Mittwoch ~ 20.00-21.30  Ges. Fitnesstraining BEK

Donnerstag  20.00-21.30  Ges. Fitnesstraining BEK

Freitag 19.00 - 20.00  Ges. Fitnesstraining BEK

ERWACHSENENKURSE DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Dienstag  20.30-21.15  Schwimmkurs fir Anfangerab 20.8.96

(Erlernen des Brustschwimmens)

Freitag 18.15-19.00 Schwimmkurs fiir Anféngerab 23.8.96

(Erlernen des Brustschwimmens)

Mittwoch ~ 18.15-19.00  Schwimmkurs filr ab 21.8.96

Fortgeschrittene |
(Erlernen des Riickenschwimmens

KBA
Theodor-Litt-Schule
Sportpark Nord
Spartpark Nord

KBA
KBA

Dauer: 10 Std.
Dauer: 10 Std.

Dauer: 10 Std.

u. Yerbesserung des Brustschwimmens)

19.00-19.45 Schwimmkurs fir ab 23.8.96
Fortgeschritiene |

(Erlernen des Rickenschwimmens

Freitag

Dauer: 10 Std.

u. Verbesserung des Brustschwimmens)

16.45-17.30  Schwimmkurs fir ab 26.8.96
Fortgeschrittene |l

(Erlernen des Kraulschwimmens)
ab 23.8.96

Montag

19.45-20.30 Schwimmkurs fir
Fortgeschrittene |1

(Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmkurs fir ,Kénner® ab 23.8.96
(Verbesserung des Brust-, Rlcken-
und Kraulschwimmens)

Aquajogging

Freitag

Freitag 16.45-17.30

Dienstag  18.45-20.30 ab 20.8.96

Kursgebiihren:

Dauer: 10 Std.

Dauer: 10 Std.

Dauer: 10 Std.

Dauer: 10 Std.

Kurse fir Anfanger, Fortgeschrittene und Aguajogging:

50— DM fir Mitglieder der SSF Bonn, 100,— DM fiir Nichtmitglieder

Dienstag ~ 19.00-20.00 SEuﬂ.ﬁJr (iiber)ge- BEK Sportpark Nord Kurse fiir Konner*
‘ wichtige Personen 30,- DM fiir Mitglieder der SSF Bonn, 60.~ DM fir Nichtmitglieder
Dienstag ~ 18.00-19.00 Laufen fir jedermann SSF Sportpark Nord ‘ ) o ) ) :
Mittwoch ~ 18.00-19.00 Lauftherapie DAK Sporpark Nord Die Kurse werdgn im verelnselgenem“Schwmmbad}m Sponpark Nor.d, Kq\nsir. 250, 5_31 17
Mitwoch ~ 10.00-11,00 Seniorengymnastik BEK Sporipark Nord Bonn, durchgefiihrt. Interessenten kénnen sich bei der Breitensporiwartin der Schwimm-
Donnerstag 10.00-11.00  Seniorengymnastik SSF/ACK Sporipark Nord abteilung der SSF Bonn, Frau Maike Schramm (Tel. 0 22 27/83 00 50), anmelden.
Freitag 15.00-16.00 Elern-Kind-Turnen SSF/AOK Robert-Wetzlar-Schule
u. Spiele ab 3 Johre
Freitag 16.00-17.00 Ehern-Kind-Turnen SSF/AOK Robert-Wetzlar-Schule ’ "
u. Spiele ab 1,5 Jahre Die Sportstiitten:
Mittwoch ~ 18.15-19.30  Skigymnastik SSF KBA Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule Bootshaus
Mittwoch ~ 19.30-21.00  Skigymnastik SSF KBA [Schwimmhalle, (Turnhalle, Rheinaustrale 269
Montag 19.00-20.00 aerohic SSF Robert-Wetzlar-Schule  kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn
Mittwoch ~ 18.00-20.00  aerobic SSF Kinkel-Realschule KslnstraBe 250 Eduard-Otto-Strafle ¢
Mittwoch ~ 18.00-19.00 aerobic fir Einsteiger SSF Robert-Wetzlar-Schule 53117 Bonn [Nord) 53129 Bonn (Kessenich)
Mittwoch ~ 19.00-20.00 cerobic fir Forigeschriftene  SSF Robert-Wetzlar-Schule
Montag  20.00-22.00 Fravengymnastik SSF Kinkel-Realschule KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Mittwoch ~ 20.00-22.00  Frauengymnastik SSF Kinkel-Realschule Turnhalle der Kauf- Realschule {Halle I und 11}
Diensiag ~ 18.00-19.00 Tai Chi Anfénger SSF Boofshaus ménnischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strafie 2 Dorotheensir./Ecke Ellerstr.
Dienstag ~ 19.00-20.00 Tai Chi Forigeschrittene SSF Bootshaus Kslnstrafle 235 53129 Bonn (Kessenich) 53117 Bonn (Nord)
Dienstag ~ 18.00-19.00 Sportabzeichengruppe SSF Sportpark Nord 53117 Bonn (Nord)
Kursgebiihren:  Die Gebiihren fiir die meisten Kurse betragen 80,~ DM fir Nichtmitglieder (30, DM fiir SSF-Mitglieder).
Krankenkassen: Die SSF Bonn bieten Kurse in Zusammenarbeit mit der BARMER ERSATZKASSE, der DEUTSCHEN

ANGESTELLTEN-KRANKENKASSE und den BETRIEBSKRANKENKASSEN an. Aber auch die meisten
tbrigen Krankenkassen ibernehmen anteilige Kursgebihren. Bitte erkundigen Sie sich im Einzelfall
bei lhrer Krankenkasse.
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V.
KoéinstraBe 313a 53117 Bonn 1

Z 4062 F Postvertriebsstiick. Gebiihr bezahlt.
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STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 53111 Bonn, Telefon 711-1




