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BESTE
AUSSICHTEN
UR AUFSTEIGER

Sie haben sich privat wie beruflich hohe Ziele  giinstige Kredite, Zukunftsvorsorge durch

gesteckt. In Sachen Finanzen unterstiitzen wir Versicherungen und Bausparen. Selbstverstindlich
Sie dabei gerne als Partner. Um weltweit zahlen stellen wir unsere Beratung ganz auf Thre

bzw. europaweit kostengiinstig Geld abheben personliche Lebenssituation ab. Wann sprechen
zu konnen, halten wir die ec-Karte und wir miteinander?

die EUROCARD der Sparkasse fiir Sie bereit.
Uber den europaweiten Geldautomaten-
verbund aller Sparkassen haben Sie die Moglich- ®
keit, taglich bis zu 1000 DM abzuheben.. Sparkasse Bonn 5
Zu unserem Service rund ums Geld gehoren e =
auch steuerlich sinnvolle Anlageempfehlungen, Wir haben Ideen
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Priisidium
Reiner Schreiber, Prasident
Barbel Dieckmann
Else Wagner

Jochen Bethke

Peter Burfent
Hans-Dieter Diekmann
Siegfried Herbst
Michael Kranz

Otto Kranz

Manfred Schnur

Dr. Theo Varnholt
Rudolf Wickel

Anschrift der Geschaftsstelle:

Kslnstraf3e 313a, 53117 Bonn,

Tel. 67 68 68; Fax: 67 33 33

Geschdftsfilhrer: Michael Scharf

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Tel. Schwimmbad: 02 28 / 67 28 90

Anschrift des Restaurant ,,Bootshaus”:
Rheinaustrafde 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 72 98.

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kéln, Kto.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)
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Vorstand

1. Vorsitzender: Dr. Walter Emme-
rich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn, Tele-
fon 02 28 / 36 37 86;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferenfin fir Offentlichkeitsarbeit
Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender
Manfred Werkhausen, Friedrichstral3e
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 60 40;

Vereinsverwaltung  Peter Hardt,
Oberpleiser Str. 1, 53639 Kénigs-
winter, Tel.: 022 44 / 71 64;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen,
JagerstraBBe 93, 53721 Siegburg,
Telefon 0 22 41 / 38 57 17;

Zbv
Hans-Karl Jakob, Am Boeselagerhof
11, 53111 Bonn, Telefon 69 17 30;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briidergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth,
Huppenbergstrafle 45, 53343
Wachtberg-Pech, Telefon 02 28 /
32 59 86.

Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel
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SPORTBERATUNG

Ab sofort bieten die SSF Bonn 05 allen Mitgliedern
eine Sportberatung an. Diese findet nach Termin-
absprache Do. von 18 bis 20 Uhr auf der
Geschaftsstelle statt. Hier bekommen Sie Hinweise,
wie Sie lhr persénliches sportliches Fitnessprogramm
aufbauen konnen.

Der Club trauert
um sein
Mitglied

Werner
Koch
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Termine ¢ Termine ¢ Termine * Termine

Termine im Gesamtverein: Judo
11. Mai Treffpunkt Bad, Badfest (Sportpark) 29. Juni Sommerfest der Judoabteilung
;68;::' ﬁ:ipls;?;;;?v\gosser 17./18. Aug. Sgge!’rérn in den Nieder{unden
; i ; i mit einem Plattbodenschiff
19. Okt. Stiftungsfest, Briickenforum
23. Nov. Seniorenabend, Bootshaus K
3. Dez. Nikolausfeier, Josephinum
15. Dez. Weihnachtsschwimmspaf3 (Sportpark) 21. April obere Rur
26. April bis
Termine der Delegierten-/Mitgliederversammlung: 11. Mai Frihjahrsfahrt nach Tschechien
Dienstag, 25. Juni 5. Mai Weser-Marathon-Fahrt
Dienstag, 10. Dezember 12. Mai 3. Bezirksfahrt Agger
) ’ y 16.-19. Mai  Wildwasserfahrt Bayern/i)s’rerreich
Helmsp.[el’rermme U el _ . 25.-27. Mai  Pfingstfahrt nach Siidbelgien
}g:o%ubhr SSF gegen BW Poseidon Kéln 2 Juni | obfere Eleg ﬁ
6.-9. Juni Wildwasserfahrt

Moderner Fiinfkampf 16. JU”E Woupper
4. Mai Deutsche Meisterschaft Frauen und 23. Juni obere Lahn

Juniorinnen in Warendorf 30. Juni untere Rur
19./19. Mai  Norddeutsche Meisterschaften Jugend A/B

in Warendorf RedaktionsschluB fiir die néchste Sport-Palette:
6.-9. Juni Deutsche Meisterschaften Jugend A/B/C 20. Mai 1996

in Marktoberdorf

Runde Geburtstage -

Runde Geburtstage
im April 1996

Ossenkamp, Kathi
Guenthe, Helene
Kofferath, Gunter
Menzel, Richard
Fritz, Ruth
Schnitzler, Hannelore
Emonds, Harald
Rief3, Brigitte

Grol3, Gertrud
Schneider, Walter
Kemp, Waltraud
Nolden, Renate
Kreuzberg, Theo
Wolter, Rolf
Schmidt, Gudrun
Kersten, Klaus Ulrich
Luenser, Erika

Dick, Herbert
Gerhards, Eduard
Ropertz, Peter
SuEniewitz, Elzbiefta
Gebhardt, Ruth Karin

im Mai 1996

Schleich, Ferdinand
Vianden, Gerty
Gerkhausen, Anne E.
Kommer, Peter
Granzeuer, Marianne
Tiedemann, Ruth
Dieminger, Peter
Frey, Hans Giinther
Fusshoeler, Eleonore
Hahn, Helga

Braun, Therese
Zuchel, Helene
Schmitz, Anfon

Mueller, Christian

Fassbender, Elisabeth

Eckstein, Franz

Kraus, Gernot ‘
Sutorius, Hans P
Hanke, Eckhard

Hausbrand, Doris

Enzner, Manfred

Lehmann, Dirk

Niemzig, Inge

Herzmann, Helene

Wouttke, Gisela

Schick, Friedhelm

Bliem, Karl

Arend, Bernd

HILFE
VON MENSCH
ZU MENSCH

Lepra ist eine Krankheit
der Armen. Aber sie |aBRt |

sich erfolgreich be-
kampfen. Leprakranke
brauchen unsere Part-
nerschaft. Leprahilfe ist

Hilfe von Mensch zu . — = =
Mensch. Ein medizinisches und soziales Hilfswerk

Helfen
auch Sie!

Spendenkonto

Stadtische Sparkasse Wirzburg

R DAHW

Deutsches
Aussétzigen-Hilfswerk e.V.
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Fir das Jahr 1996 haben sich unsere
Damen fir die KRONEN-Liga qualifi-
ziert und starten dort in der Bundesli-
ga-West mit funf Aktiven. Die Termi-

ne und Wettkéimpfe sind:

12. Mai 1996 Gladbach
2. Juni 1996 Kamen
15. Juni 1996 Stadtlohn

18. August 1996 Selm

Jeweils Gber die Kurzdistanz 1,0 bzw.

1,5 km Schwimmen, 40 km Radfah-
a ren, 10 km Laufen.

Aus unserer Abteilung starfen:

— Marie-Llouise Philipsen

- Angela Beaumont

- Ines Kopp

- Franziska Minks

— Vera Treinen.

Ansonsten werden die Aktiven un-
serer Abteilung im Mai ein Trainings-

Sport-Palette

Jahresvorschau der
5 Triathlon-Abteilung

lager auf Mallorca absolvieren, das
hauptséchlich den letzten Schliff firs
Radfahren geben soll. Wettkéimpfe
werden bestritten in Rheinbach am
18. Mai 1996, in Bonn mit Schwim-
men im Rhein am 16. Juni 1996 und
in Kéln zur Westdeutschen Meister-
schaft am 30. Juni 1996.

Die meisten starten dann natiirlich
noch individuell bei Wettkémpfen der
eigenen Wahl iber die verschieden-
sten Ublichen Triathlon-Distanzen von
Volkstriathlon (500/20/5), Kurztri-
athlon (1.500/40/10), Mitteltriathlon
(2.500/80/20) bis zum Ultratriathlon
(3,8/180/42). Wir werden dariber

berichten!

AnléBlich der Wettkémpfe in un-
serer Region verweisen wir besonders
auf:

Rheinbach
am 18. Mai 1996 im Freizeitpark,

Seite 3

Bonn
am 16. Juni 1996 am Sporiplatz
des Kardinal-Frings-Gymnasiums in
Beuel.

Der Bonner Wettkampf sollte be-
sonders viel Zuschaver anziehen, da
hier ca. 4 km im Rhein geschwommen
werden mit Start von einer schwim-
menden Rheinféhre. Sicherlich fir al-
le SSFler ein Ereignis zum Mitmachen
oder Zuschauen!

Ubrigens: unsere Abteilung mit
ca. 65 Mitgliedern kann noch aktive
Verstérkung zum Schnuppern und
Mitmachen sowohl fiir den Breiten-
sport, als auch fir den Leistungssport-
bereich gebrauchen. Das gilt selbst-
verstandlich fir alle Altersklassen von
12 Jahren an aufwirts.

Klaus Walter

Am 3. Februar 1996 fihrten wir

unseren 4. Swimathlon im Schwimm-
bad des Sportparks Nord durch. Es
nahmen 85 Sportler aus 22 Vereinen
teil. Darunter die Kaderathleten des
Westdeutschen Triathlonverbandes.
Geschwommen wurde die 1.000 m-
Kraulstrecke sowie die 8 x 50 m-Staf-
fel. Erstmalig fihrten wir einen End-
lauf bei der 1.000 m-Strecke fiir Ath-
leten mit Vorlaufzeiten unter 14:00
min. bzw. Athletinnen unter 15:00
min. durch.

Triathlon: Die Ausdaversportart auch in den SSF Bonn

Triathlon-Abteilung richtet
O| Schwimmwettkampf aus

Ergebnisse weiblich:
1. Nicole Winck

Kanu Klub Krefeld 14:13
2. Diana Kohzer

PSV Bonn 14:17
3. Yasmin Reiter

Tri Team Selm 15:46
Ergebnisse mannlich:
1. Roland Hélscher

PSV Bonn 12:39
3. Arne Riege

PSV Bonn 12:39
3. Rolf Didjurges

Tri Power Feld

Aegidienberg 13:08

Bestzeit im Vorlauf schwamm

Andreas Holch vom Hardtberger
Schwimmclub in 12:13, er ver-
zichtete dann auf die Endlaufteilnah-
me. Bester SSF'ler war Jirgen Arck
in 13:21. Besonders hervorzuheben
ist die Teilnahme von acht Aktiven
der Abteilung Moderner Fiinfkampf.
Die Veranstaltung fand Resonanz in
der Bonner Presse.

Wir werden im néachsten Jahr
wieder einen Schwimmwettkampf fir
Triathleten und andere durchfihren.
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Einladung zur Jugend-
vollversammiung

am Mittwoch, dem 12. Juni 19946,
18.00 Uhr im Sportpark Nord, kleine
Fechthalle, Kalnstra3e 250, 53117
Bonn.

Die Jugendvollversammlung setzt
sich aus dllen Jugendlichen bis zum
vollendeten 18. Lebensjahr zusam-
men.

Die Tagesordnung:

TOP 1 Feststellung der

Tagesordnung

Bericht iiber die bisherige

Jugendarbeit

TOP 3 Wahl des Jugendleiters und
eines Stellvertreters

TOP 4  Ausblick auf die Jugend-
arbeit in den SSF Bonn

TOP 5 Antrdge
TOP 6 Verschiedenes

Antrdge zur Jugendvollversamm-
lung oder zur Tagesordnung selbst
sind der Geschdftsstelle bis spatestens
5. Juni 1996 (Poststempel oder per-
sonliche Abgabe) zuzuleiten.

TOP 2

Schwimm- und Sportfreunde Bonn e.V.
Michael Scharf
(Geschéftstihrer)

SSF planen Tages-
betrevung fiir Kinder

Die Schwimm- und Sportfreunde
Bonn planen ab dem Sommer 1996
eine Tagesbetreuung fir Kinder, d.h.
daf3 die Kinder nach der Schule im
Sportpark Nord zusammenkommen,
dort mit einem Mittagessen versorgt
werden und danach eine Hausaufga-
benbetreuung geschieht, um dann ab
16.00 Uhr in den Sportbereich oder

in die Familien zu gehen.

Dafiir brauchen die SSF Bonn Be-
treuungspersonen, die Interesse dar-
an hétten, eine Tagesbetreuung von
Kindern im Sportpark Nord mit zu ge-
stalten.

Dabei kann sich die Betreuung auf
einzelne Stunden, auf einen ganzen
Tag bzw. auf einen ganzen Nachmit-
tag oder auf mehrere Nachmittage
beziehen.

Sollten Sie Interesse haben, hier
mit den SSF Bonn zum Wohle der Kin-
der eine Tagesbetreuung aufzubauen,
so bitten wir Sie, sich auf der Ge-
schaftsstelle, Tel -Nr. 67 68 68, zu

melden.

Desweiteren kénnen sich alle El-
tern melden, die in dieser neuen Ta-
gesbetreuung eine Mdglichkeit sehen,
auch ihr Kind sinnvoll und gut unter-
zubringen.

Einladung zur Jugend-
versammlung der
Schwimmabteilung

am Dienstag, dem 4. Juni 1996
um 16,00 Uhr

im Sportpark Nord.
Tagesordnung:

1. BegriiBung und Erdffnung der
Versammlung

a) Feststellung der Ordnungs-
mafBigkeit der Einberufung

b) Feststellung der Zahl der
stimmberechtigten Mitglieder

c) Anderungsantrége zur
Tagesordnung

d) Abstimmung iber die
Tagesordnung

2. Bericht der Jugendwartin

3. Aussprache zu Top 2

4. Wahl eines Versammlungsleiters
5

. Neuwahl eines Jugendwartes,
bzw. einer Jugendwartin

6. Wahl eines Jugendausschusses
7. Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle jugendlichen
Mitglieder der Schwimmabteilung un-
ter 18 Jahren.

M. Schramm

SSF-Stiftungsfest
1996

Auch in diesem Jahr werden die
SSF Bonn 05 ein Stiftungsfest
durchfihren. Das diesjéhrige Stif-
tungsfest findet am 19. Oktober im
Beueler Briickenforum statt. Karten-
und Tischreservierungen nimmt die
SSF-Geschaftsstelle ab sofort ent-
gegen. Die Karten kosten DM 30,-
im Vorverkauf fir SSF-Mitglieder.
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Saisonbeginn 1. Mai

Tennis

@ Tennis ist ein Volkssport geworden

® Tennis ist ein Sport fir jedes Alter — schon Kinder von
6 bis 8 Jahren kénnen Tennis erlernen

® Tennis sollte man durch erfahrene Trainer erlernen

Tennissaison 1. Mai bis 30. Okt. 1996

Spielen auch Sie Tennis, kommen Sie in die grofie Gemein-
schaft der Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

6 Informationen erteilt die Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 48.

Platzreservierung ab sofort auf der Geschaftsstelle.

e

Be prepared for everything. .. stets
auf alles vorbereitet zu sein ist die De-
vise des Kung Fu nach dem Shi Wu
Tou-System.

O

Dieser traditionelle Kung Fu-Stil
basiert auf der Erkenntnis, daf3 Men-
schen dieselben Féhigkeiten besitzen,
wie sie Tieren von Natur aus eigen
sind: Flexibilitat, Stérke, Schnelligkeit,
natirliche  Atmung, Entspannung,
Konzentration und Intuition.

Um diese natiirlichen Fahigkeiten
auch bei uns wieder zu entdecken, ist
die Bewegungsart im Shi Wu Tou-
Kung Fu der verschiedener Tiere nach-
empfunden, z.B. dem Tiger, Affen,
Leoparden und Drachen.

Kung Fu nach dem Shi Wu Tou-
System ist eine Kunst der Selbstvertei-
digung: Arme und Beine sind Waffen.
Gleichgewichtig daneben steht aber
die Entwicklung der geistigen Haltung.

Wesentliche Inhalte des Trainings
sind daher einerseits spezielles Kon-

Kung Fu - ein neves Angehot der SSF

ditionstraining, spezielle Ubungen fir
Arm- und Beinmuskulatur, Hebel-,
Tritt- und Schlagtechniken, Wiirfe und
Spriinge. Andererseits Ubungen zur
Entwicklung von Konzentration, Ent-
spannung und Intuition.

Die Urspringlichkeit und grof3e
Vielfalt an Techniken und Formen ge-
ben dem Shi Wu Tou-Kung Fu seine
besondere Effektivitct und Schénheit.

Zur Einfishrung in diesen Kung Fu-
Stil findet am Samstag, 20. April, von
14.00 bis 17.00 Uhr, und Sonntag,
21. April, 10.00 bis 13.00 Uhr, ein

Seminar statt.

Es wird geleitet von einem
langjéhrig erfahrenen Lehrer: Sifu Ro-
nald Fernandez, der seit mehr als 26
Jahren Kung Fu trainiert. Er ist Trager
des 4. Shian, Reprasentant der Shi
Wu Tou World Association fiir Stida-
merika und mehrfacher sidamerika-
nischer Meister in Kung Fu. Sifu Ro-
nald Fernandez lehrt seit 1994 Kung
Fu auch in der Bundesrepublik.

Der Veranstaltungsort steht noch
nicht fest, bitte nachfragen bei der Ge-
schaftsstelle der SSF, Tel. 67 68 48,
oder bei Sabine Haller-Schretzmann,
Tel. 02 28/35 19 13 (ab 19.00 Uhr).

Die Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e.V. laden ein:

Erster Start ins
Wasser

Datum: Sonntag, den 16. Juni 1996
Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort:  Schwimmbad im
Sportpark Nord,
Kalnstr. 250, 53117 Bonn

Teilnehmen kénnen alle Kinder,
die noch nicht zur Schule gehen und
in der Lage sind, 25 Meter ohne frem-
de Hilfe zu schwimmen.

Die 25 Meter sind im tiefen Was-
ser in Begleitung eines erfahrenen
Schwimmers der SSF Bonn zuriickzu-
legen. Jedes Kind erhdlt anschlieffend
eine Urkunde.

Telefonische oder schriftliche An-
meldung (Name, Anschrift und Ge-
burtsdatum des Kindes) bis zum
12.6.1996 bei der Geschaftsstelle der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05
e.V., KélnstraBBe 313a, 53117 Bonn,
Tel. 02 28/67 68 68.

Tai Chi-Gruppe
in den SSF

Die Tai Chi-Gruppe hat aufgrund
der gestiegenen Teilnehmerzahl die
Trainingszeiten gedndert:

Training ist dienstags im Boots-
haus, Rheinaustrafe 269, Beuel

Anfénger: 18.30 - 19.30 Uhr
Fortgeschrittene: 19.45 — 20.45 Uhr

Unser néichstes Wochenendsemi-
nar findet statt am 27. und 28. April:

Samstag von 14.00 — 17.00 Uhr und
Sonntag von 10.00 — 14.00 Uhr.

Die Halle steht noch nicht fest, ge-
navere Infos gibt es bei der Ge-
schaftsstelle, Tel. 02 28/67 48 48,
oder Sabine Haller-Schretzmann, Tel.
02 28/3519 13 (ab 19.00 Uhr).
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Sporti- und Enfspan-
nungsmassage in der
Schwimmabteilung

Die Schwimmabteilung der SSF
Bonn bietet ihren erwachsenen Mit-
gliedern die Méglichkeit, am
Samstag, 22. Juni, und

Sonntag, 23. Juni 1996, von 9.00 bis
18.00 Uhr

an einem Massagekurs teilzunehmen.

In diesem Lehrgang werden die
verschiedenen Wirkungen der Mas-
sage verdeutlicht und den Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern Kenntnisse
iber die unterschiedlichen Massage-
und Entspannungstechniken vermittelt.
Sie lernen und erfahren unter ande-
rem, wie man Verspannungen der
Muskulatur lindern und das allgemei-
ne Wohlbefinden mit Hilfe von einfach
zu erlernenden Praktiken steigern
kann.

Dabei kénnen die Teilnehmer so
richtig abschalten, den Alltagsstref3
vergessen und in ruhiger und ange-
nehmer Atmosphére zwei Tage ver-
bringen.

Die Zahl der Teilnehmer ist begrenzt.

Der Kostenbeitrag betrégt 75,~
DM fir beide Tage einschlief3lich
zweier Mittagessen, der nach Anmel-
dung auf das Konto der Schwimmab-
teilung 15 902 422 bei der Sparkas-
se Bonn, BLZ 380 500 00, zu tber-

weisen ist.

Weitere Auskiinfte erteilen Maike
und Rudolf Schramm, Tel. priv.: 0 22
27/83 00 50.

Sport-Palette

Vereinsinfos ¢ Vereinsinfos * Vereinsinfos

Der Badleiter informiert:

Lehrbecken-
renovierung vom
3.1. bis 29.1.96

Nachdem das Hochbauamt der
Stadt Bonn die nétigen finanziellen
Mittel fir eine umfangreiche Lehr-
beckenrenovierung zur Verfiigung ge-
stellt hatte, konnten am 3.1. die Mit-
arbeiter der Schwimmbadfirma R+H
aus Waltrop in unser Bad einziehen.
Nach Renovierungsarbeiten im Okto-
ber 94, als bereits der Beckenboden
von derselben Firma komplett mit neu-
er Folie ausgelegt worden war, galt es
nun, die Beckenwéinde, die Einstiegs-
stufen und den Uberlaufrinnenbereich
unseres Lehrbeckens mit never PVC-
Folie zu versehen. Dafiir muf3ten die-
se Bereiche erst von der alten Folie be-
freit werden und das darunter liegen-
de Aluminiumbecken duf3erst griind-
lich von alten Kleberesten gereinigt
und abgeschliffen werden. Erst dann
konnte die neue Folie verlegt, verklebt
und verschweif3t werden. Da es bei
diesen Arbeiten zu Démpfen und Ge-
ruchsbeldstigungen kam, muf3te unse-
re Schwimmhalle mittels Durchzug
und kalter Luft beliiftet werden. Auch
der im Sportbecken abgesenkte Was-
serspiegel war eine Folge dieser Re-
novierungsarbeiten.

An dieser Stelle schnell auch einen
Dank an das Verstéindnis unserer Mit-
glieder, die unter diesen Umstdnden
unser Schwimmbad benutzen muf3ten.
Ein stéidtisches Schwimmbad hétte bei
gleichen réumlichen Verhélmissen si-
cher seine Tore geschlossen gehalten.

April 96

Nach 19 Arbeitstagen und ca. 113
Arbeitsstunden erstrahlte unser Lehr-
becken in neuem Glanz. Die aus-
filhrende Fachfirma, die sonst nur zu
Flick- und Ausbesserungsarbeiten in
unserem 1.000 gm groflen Sport-
becken vorstellig werden durfte, hatte
ganze Arbeit geleistet. So ein optisch
schénes Schwimmbecken hat es in un-
serem Bad noch nie gegeben. Das
Tupfelchen auf dem ,i” wére jetzt
noch eine fir Lehrschwimmbecken iib-
liche Wassertemperatur von 29/30
°C, was gerade unseren jiingeren und
dlteren Mitgliedern entgegenkdme.

Dann wiren wir wunschlos glicklich. 7

Nach 5-stindigen Endreinigungs-
arbeiten unter der Mithilfe des Kolle-
gen Drugies (siehe Bild) am 30.1.,
konnten wir das Becken nach der Fill-
und Aufheizphase am 31.1.96 um
14.00 Uhr wieder fir den allgemei-
nen Schul-, Schwimm- und Trainings-
betrieb freigeben. Die Autheizphase
daverte diesmal etwas lénger, da das
Becken erst komplett mit kaltem Was-
ser gefiillt werden mufite (damit sich
die Folie spannt) und dann erst das
Wasser durch die Heizanlage
(Gegenstrémer) geschickt werden
konnte. Ich hoffe, daf3 uns das Becken
in diesem Zustand lange erhalten
bleibt und unser Sportbecken eines
Tages vielleicht einmal genau so schén
renoviert werden kann.

Kemp

Badfest
1996

Auch dieses Jahr richten die SSF
Bonn fiir alle Mitglieder, aber auch fir
Nichtmitglieder, ein Badfest aus.

Dieses soll am Samstag, dem 11.
Mai 1996, im Sportpark Nord statt-
finden.

Uber Aushénge und durch Infor-
mationen in der Presse und im Bad
selber erfahren Sie noch Naheres
iiber Beginn, Programm, Zeitplan und
Verlauf der Veranstaltung.
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Nachruf fir
Peter Schmifz

Am 18. Januar 1996 ist der Vizepra-
sident unseres Vereins,

Herr Verwaltungsdirektor a.D.
Peter Schmitz,

im Alter von 63 Jahren p|6fz|ich ver-
storben.

Die Geschicke unseres Vereins
sind seit Jahrzehnten mit dem Namen,
der Persénlichkeit aber auch mit sei-
nen sportlichen, arbeitsméBigen,
hauptséichlich  aber mit  seinen
menschlichen Qualitéten eng verbun-
den.

Als junger Mann war er bei uns
als Schwimmer und Wasserballer ge-
schétzt. In der Glanzzeit unseres Ver-
eins unter unserem heutigen Ehren-
vorsitzenden Hermann Henze war Pe-
ter Schmitz jahrelang geschdafts-
fihrender Vorsitzender der SSF. In
diese Zeit fielen wichtige Fusionen,
wie Volleyball, Tanzsport Rondo so-
wie die Verschmelzung des 1. Bad-
mintonclubs mit unserem Verein. Da
solche Fusionen nicht ohne Satzungs-
&nderungen méglich waren, schuf er
auch die Satzung, mit Geschaftsord-
nung, Delegiertenordnung, mit Bei-
trags-, Finanz-, Jugend-, Gebihren-,
Schiedsgerichtsordnung, Regelungen
fir den Sportbetrieb der einzelnen
Abteilungen, Finanzierungsrichtlinien
und vieles andere mehr. Mit diesem
theoretischen Handwerkszeug schuf
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Peter Schmitz die Voraussetzungen fiir
einen geregelten Ablauf eines
Grof3vereins. Er war aber nicht nur
der Schopfer dieser Ordnungen, er
nutzte sie auch und machte sich bald
einen Ruf nicht nur als Fachmann in
Satzungsfragen, sondern auch als
ausgleichende Personlichkeit. Her-
mann Nettersheim sagte immer, daf3
Peter Schmitz immer die Koordination
aufrechterhalten habe.

Jahrelang war er Schatzmeister
im Festausschuf3 Bonner Karneval,
auch da hat er die Satzung gemacht,
es hatte sich in Bonn herumgespro-
chen, daf} seine SSF-Satzung so her-
vorragend war.

Im Landessportbund war er bis
zuletzt im Ausschuf3 Verein und wer
ihn kannte, weif3, daf} er dort nicht nur
gesessen, sondern auch produktiv mit-
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gearbeitet hat. Der Vorstand der SSF
war deshalb gliicklich, daf es gelang,
ihn fir das Présidium zu gewinnen,
wo er dann sofort Vizeprasident wur-
de. Ein Gliicksgriff fir die SSF. Im ver-
gangenen Jahr wurde die Satzungs-
kommission unter seiner Leitung fétig.
In der Mitgliederversammlung im De-
zember vertrat er dann die Ergebnis-
se dieser Beratungen und setzte sie
auch gegen Widerstinde durch.

Das alles tat er leise, sachlich, ver-
bindlich und nie verletzend.

Auch im Beruf machte er mit sei-
ner Art, seinem Flei} und seinen
Fahigkeiten Karriere. Er wurde be-
kannt, beliebt und geachtet.

Am Tage seines Todes war ich mit
ihm im Sudhaus essen. Wir gingen
zur Mittagszeit vom Markt durch die
Sternstrafle zum Friedensplatz. Er
wurde dreif3ig Mal gegriiB3t. Es waren
seine ehemaligen Arbeitskollegen und
Mitarbeiter.

Ein Indianerstamm in Nebraska,
USA, empfiehlt seinen Mitgliedern so
zu leben, daf3 man sich am Ende sei-
nes Lebens fragen soll: Wieviel Men-
schen waren gliicklich, daf3 Du gelebt
hast2

Ich gebe die Antwort fiir ihn, fiir
Peter Schmitz: Sehr, sehr viele und un-
ter ihnen die gesamten Schwimm- und
Sportfreunde.

Wir werden ihn nicht vergessen und
sind ihm dankbar, daB wir ein Stiick
des Weges mit ihm gehen durften.

Walter Emmerich

ACOLONIA

Sind Sie sicher, dafd Sie richtig
versichert sind?

Ich informiere Sie gern einmal
grundlich dariiber: ‘

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrafie 7

53129 Bonn

Telefon: 02 28 /21 51 75
Teletax: 0228 /2011 65 [
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90 Jahre SSF Bonn 2. 1l

Das Jahr 1907 ist erwéihnenswert,
weil der Verein damit begann, unbe-
mittelte Knaben der dlteren Volks-
schulklassen im Schwimmen auszubil-
den, man kann das als Beginn des
Schulschwimmens in Bonn bezeich-
nen. Im gleichen Jahr trat der Verein
der Deutschen Schwimmerschaft bei,
die im Gegensatz zum Deutschen
Schwimmverband von 1882, der das
sportliche Schwimmen férderte, den
volkstimlichen Schwimmsport vertrat.
Das ist auch der Grund, warum die
1908 von Alois Wolf errungene Deut-
sche Meisterschaft im 200 m Haupt-
schwimmen in der Rekordzeit von 3
Minuten, 6 Sekunden in der Meisterli-
ste des Deutschen Schwimmverbandes
nicht gefShrt wird.

Ernst Hittorf wurde in diesem Jahr
fir wiirdig befunden, sich 1. Vorsit-
zender zu nennen.

Inferessant aus den Anfangsjah-
ren des Vereins ist, daf} die Stadt-
schuldeputation und  Stadtschulin-
spektor Dr. B&dorf den Verein auffor-
derten, samiliche Schiler aus dem
Verein zu entlassen, weil im Schwim-
men keine Jugenderziehung gesehen
wurde. Schon damals gab es soge-
nannte rheinische Lésungen; um mit
der Stadt nicht in Konflikt zu geraten,
starteten die guten jugendlichen
Schwimmer unter einem Pseudonym,

Die Stadt Bonn war damails nicht
notleidend, aber geschaftstiichtig. Fir
den Wassermehrverbrauch an den
Ubungsabenden verlangte sie 1,-
Mark; der Verein lehnte ab.

Aus den ersten Jahren des Ver-
einsbestandes darf ich aus Protokollen
zitieren:

Schwimmgenosse L riigt das
Stof3en vom Beckenrand ins Wasser
und das Untertauchen und bittet den
Vorstand, dafiir Sorge zu tragen, daf3
diese Unsitte abgestellt wird.

Der Antrag des Herrn H., dem
Schwimmwart fir das Schwimmfest ei-
nen Sportanzug zu stellen, wurde ab-
gelehnt. Ein weiterer Antrag, zur Be-
schaffung  dieses  Anzuges dem
Schwimmwart eine Beihilfe von 5-
Mark zu geben und den Anzug im Ver-
einsbesitz zu behalten, wurde vertagt.

Der Antrag des Herrn F., seinen
Hut durch den Verein zu ersetzen, der
bei einer Veranstaltung durch ein an-
deres Mitglied vor Begeisterung ins
Wasser geworfen wurde und dadurch
verdarb, wurde eingehend behandelt.

Die Versammlung beschlof3, den Vor-
fall zu miBbilligen.”

Der Bonner Schwimmverein hatte
sich des volkstimlichen Schwimmens
angenommen. 1909 trennten sich die
mehr sportlich interessierten Schwim-
mer vom Bonner Schwimmverein und
grindeten den SC Salamander Bonn.

Der Clubname Salamander wur-
de nach einem Blick ins Lexikon ge-
wahlt, in dem folgendes eingetragen
war: ,Der Salomander ist ein Tier, das
vorwiegend gegen Abend ausgeht
und sich namentlich in feuchten Nie-
derungen bewegt.”

Die Mitglieder des SC Salaman-
der waren ein héchst lustiges Val-
kchen. Die beschafften sich den
Schlissel zum Victoriabad und trai-
nierten nachts bei Kerzenschein. Bad-
verwalter Burgwinkel, vom Lérm ge-
weckt, rannte in das Bad. Doch die
Kerzen waren schnell geltscht. Ins
Dunkle fragte er: ,Ist hier jemand?”,
worauf thm aus dem Becken geant-
wortet wurde: ,Niemand!”

Im gleichen Jahr griindefen die
Damen, ebenfalls in der Gaststatte
Héhnchen, den Bonner Damen-
schwimmverein, der sich 1921 dem
Bonner Schwimmverein anschlof3. Der
erste Weltkrieg rief den grofiten Teil
der jiingeren Mitglieder ?rei\yillig zu
den Waffen. In der letzten Ubungs-
stunde im August 1914 wurden sie mit
dem Wunsch verabschiedet, sich bald
wiederzusehen. Nach vier Jahren
Krieg waren 31 Mitglieder des BSV
und 21 Mitglieder des SC Salaman-
der als Gefallene zu beklagen.

1919 mufte mit einem Neuauf-
bau begonnen werden, das Victolria-
bad diente némlich wéihrend des Krie-
ges als Kartoffelmiete, danach war es
zunéichst von den Besatzungsmdéichten
beschlagnahmt. Erst im Juli 1919
konnte das erste Schau- und Wett-
schwimmen nach dem Kriege durch-
gefihrt werden.

Am 10. Juli 1919 wurde die Da-
menabteilung des SC Salamander ge-
grUnde’r aus der Erkenninis, daf3
Schwimmen auch fir die Fraven eine
sehr gesunde Sportart ist.

Das Jahr 1923 brachte dem SC
Salamander die erste Meisterschaft
des Deutschen Schwimmverbandes
durch den Kunstsprungerfolg von Lis-
beth Hermes.

Der SC Salamander sann iber ei-
ne eigene Sportanlage nach, fand in
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Bechlinghoven ein geeignetes Gewdis-
ser und konnte dort am 10. Juli 1924
unter Anwesenheit von Vertretern der
Stadt Bonn und des Deutschen
Schwimmverbandes das Licht-, Luft-
und Schwimmbad mit einer 100 m-
Bahn und einer 50 m-Bahn sowie ei-
nem regelgerechten schwimmenden
Wasserballfeld mit provisorischen
Umkleidekabinen einweihen.

Gréfere Zwistigkeiten innerhalb
der Mitglieder des SC Salamander,
aber auch des Bonner Schwimmver-
eins, gab es 1925, einige Mitglieder
beider Vereine traten aus und griin-
deten den Schwimmsportclub Bonn
1925. Diesem Verein war aber nur ei-
ne kurze Lebensdauer beschert, weil
der Deutsche Schwimmverband ihn
nicht aufnahm und somit ein sportli-
ches Schwimmen unméglich wurde.

Schon sieben Monate nach der
Neugriindung vereinigte sich der jun-
ge Club mit dem SC Salamander un-
ter dem neuen Vereinsnamen Was-
serfreunde Bonn.

Beide Vereine, der Bonner
Schwimmverein und der SC Sala-
mander, fihrten jeweils ein préchtiges
Eigenleben mit wechselnden Erfolgen,
insbesondere bei den Vaterltndischen
Spielen, den spdteren Vaterstadti-
schen Spielen.

Eigentiimlicherweise mobilisierten
nicht die reinen Schwimmwettkéimpfe
des SC Salamander Massen von Zu-
schavern in die Schwimmhalle, son-
dern der Bonner Schwimmverein mit
seinem volkstimlichen Programm aus
Reigen,  Illuminationsschwimmen,
Gruppenspringen, Figurenlegen, hu-
moristischen Einlagen, Rettungs- und
Wiederbelebungsvorfilhrungen und
Wasserballspielen. Finf Stunden dau-
erte mitunter ein solches Schwimmfest.

19 Schwimmer, die sonntags
gemeinsame Bootsfahrten machten,
grindeten 1928 die Bootsabteilung.

Ein bedeutendes Datum war der
14. August 1936, Olympische Spiele
in Berlin. Ich zitiere Joset Holthausen:
,Entscheidungslauf iiber 4 x 100 m
Kraulstaffel der Damen. Es regnet, es
regnet Bindféiden. Aber der Regen ist
vergessen, als das Rennen gestartet
wird, bei dem die Hollandische Welt-
rekordstaffel Favorit ist aber auch die
USA und Deutschland mitmischen
konnten. Mit dabei Leni Lohmar, spa-
tere Gattin unseres Vorsitzenden Her-

.~

mann Henze. Mit dabei aber auch Gi- P




Apf‘ﬂ 96

Sport-Palette

Seite 9

Leitungswechsel in der Fravengymnastikgruppe

Die Frauvengymnastikgruppe in
den SSF besteht im November 1996
30 Jahre. Mit Ablauf des Jahres 1995
wechselte die Leitung. Fast die Halfte
der Zeit — 14 Jahre — hat Frau Renate
Lidtke die Frauengymnastik geleitet,
lhr ist es zu verdanken, daf3 Anfang
der Achtziger Jahre nach mehrfach
ungeeigneter Leitung wieder Ruhe und
Zu?riedenheit in den Ubungsbetrieb
einkehrfe. Trotz Studium der Zahnme-
dizin war Renate Lidtke jeden Mon-
tag- und Mittwochabend in der Turn-
halle und bot uns ein abwechslungs-
reiches, gesund anstrengendes Fitnef3-
Training fir jung und dlt. Viele neue
Elemente brachte sie in die Gymna-
stik. Wir hatten mit ihr viel Spaf3 und
Freude. lhr zahnérztlicher Beruf - sie
ist inzwischen Oberstabsérztin in der
Bundeswehr — l&f3t ihr nun keine Zeit
mehr, regelméfig die Frauengymna-
stik zu leiten. So hat sie mit Ablauf des
Jahres 1995 die Leitung abgegeben.
Trotzdem brauchen die Teilnehme-
rinnen an der Frauengymnastik mon-
tags und mittwochs abends auf ihre
Anwesenheit nicht zu verzichten. Mit
Lust und Laune macht sie nun als Teil-
nehmerin mit, sobald der Beruf ihr Zeit
dafir laft. Wir freven uns immer,
wenn sie anwesend ist. Vor allem aber
danken wir ihr sehr herzlich fiir die so
abwechslungsreiche Gymnastik, mit
der sie uns 14 Jahre lang fitgehalten
und viel Freude bereitet hat.

Ihre Nachfolgerin ist Frau Sigi Ha-
gemeister, unser ,Afro-Girl”. Aber
diese Zeit ist vorbei, seitdem Sigi Ha-
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sela Jakob-Ahrendt, die nach dem
zweiten Weltkrieg zu den Erfolgen der
SSF beitrug. Leni Lohmar hatte als 2.
Schwimmerin die deutsche Staffel in
Fihrung gebracht.

10 m vor dem Ziel liegt Deutsch-
land mit Gisela Ahrendt vorne und
erst durch Handschlag kann die
Hollénderin Ria Mastenbroek den
Olympia-Sieg fiir ihre Mannschaft si-
cherstellen. Deutschland errang die
Silbermedaille.”

Einen Tag spéter schlagt Leni
Lohmar zusammen mit Gisela Ahrendt
und den Hollanderinnen den Ouden
und Mastenbroek in der Mannschaft
Europa die USA deutlich. Goldme-
daille. (Fortsetzung folgt)

Sigi Hagemeister

gemeister den Ubungsleiterinnen-
Lehrgang mit Bravour absolviert und
die Prifung abgelegt und bestanden
hat. In diesem Lehrgang hat sie soviel
neue Anregungen bekommen, so daf3
sie, um uns Abwechslung zu bieten,
worum sie immer bemiiht ist, auf Ur-
waldténze nicht mehr zuriickzugreifen
braucht. Sigi bietet uns jetzt: Funkti-
onsgymnastik, Riickenschulung,
Bauch-weg-Ubungen,  Tai-Chi-Qi-
gong, Walking, Konditions- und Re-
aktionstraining und Spiele u.v.a.m.
Wir Teilnehmerinnen fihlen uns zum
Schlu3 der Gymnastik immer wie ver-
zaubert, durcﬁgewq”d und entspannt.
Umso vergniigter sind wir bei unserem
anschlieBenden Stammtisch im ,Burg-
winkel”. Dort gleichen wir unseren
Flissigkeitshaushalt wieder aus. Die-
ser Ausgleich ist jedesmal auch drin-
gend notwendig, denn die Gymnasti-

kabende mit Sigi Hagemeister sind
ganz schdn schweifitreibend.

Wir danken Sigi Hagemeister,
daf3 sie die Mihe au?sich genommen
hatte, den Ubungsleiterinnen-Lehr-

ang zu absolvieren und gratulieren
igfwr zur bestandenen Priifung. Vor al-
lem aber danken wir ihr, daf3 sie be-
reit ist, die Leitung der Frauengymna-
stik jeden Montag- und Mittwocha-
bend zu ibernehmen: schlieflich ist
das eine Verpflichtung, die ganz
schon ldstig sein kann.

Liebe Sigi, sei gewif3, daf es uns
viel Vergniigen bereitet mit Dir zu
iben! Jedoch hoffen wir, daf sich
weitere Ubungsleiterinnen finden, die
bereit sind, Dich mal zu vertreten, um
Dich zu entlasten. Mit Hilfe der Ge-
schéiftsstelle der SSF bahnt sich wohl
schon etwas an.  Kathe Ziertmann

Frau Renate Lidke, 1986, in Aktion.




Jecke Ton... im Sportpark Nord

Schon traditionsgemdf3 an Wie-
verfastelovend warteten die SSF-Seni-
oren auch diesmal mit stimmungsvol-
lem Programm auf. So konnte Willi
Vollberg viele gelungene Biittenreden
und Darbietungen ansagen, die, wie
gewohnt, aus den eigenen Reihen
zum Vortrag kamen.

Als ,Eisbrecher” wagte sich Ruth
Schwarzer in die Bitt, mit einem fein-
sinnigen Prolog und humorvollen Le-
bensweisheiten aus eigener Feder
stammend. Gefolgt von Marga Melfi,
Susi Ginther und Gerda Bade ging es
nun Schlag auf Schlag mit Soloauftrit-
ten oder gemeinsamen Sketches in
buntem Reigen weiter. Auch der Ge-
sangsbeitrag von Mireille Mathieu —
dargestellt von Ruth Tiedemann — fand
seinen Anklang. Uber die Vorteile im
Besitz eines ,Rentenkdrtchens” zu
sein, konnte uns ein betagtes Pérchen
aufkléren. Die typgerechten Kostiime
trugen unser GeschéiftsfGhrer Michael
Scharf mit seiner Gattin Inge. Als Zu-
gabe erfuhr man noch das Wohl und
Wehe eines Ehrenamtes. Alle grof3ar-
tigen Akteure erhielten neben den be-
rechtigten Raketen und grof3em Beifall
auch einen ,Pikkolo-Orden”. In die
Beifallshekundungen reihten sich auch
unser Ehrenvorsitzender, Herr Her-
mann Henze, und der stellvertretende
Vorsitzende, Herr Manfred Werkhau-
sen, ein. Zwischendurch vergaf3 man
auch nicht, das Tanzbein zu schwin-
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Die fleiBigen Helfer v.l.n.r.: Tiedemann/W. Vollberg/ Jochen Bade/
Charl. Vollberg/M. Melfi/E. Késtel/Gerda Bade.

gen, unter der musikalischen Leitung
von Udo Bergel, einem Neuling im
Bonner Karneval. Verstéandlicherwei-
se verging die Zeit so schnell, daf3
schon der Hohepunkt des Abends
nahte. Man empfing Prinz Josi |. und
Bonna Nicola . mit nérrischem Hof-
staat. Programmfihrer Willi Vollberg
konnte in dieser Session ein besonders
sympathisches Prinzenpaar begriifien,
das mit viel Charme und Herzlichkeit
seine dankbaren und nérrischen Un-
tertanen im Sturm eroberte. Diese Ad-

jektive waren auch auf das Gefolge zu
ibertragen, welches wiederum in
groBBer Anzahl erschienen war.

In diesem Jahr stellte sich mehrfa-
cher Ordenssegen ein. Neben dem
Leiter der Veranstaltung erhielten auch
zwei bewdhrte ,Aktive” im Senioren-
kreis den diesjéihrigen Karnevalsor-
den, némlich Jochen Bade und Franz-
Josef Stein. Letzterer war jedoch an
dem Abend nicht anwesend. Die Se-

nioren bedankien sich bei dem nérri- (e—

schen Herrscherpaar nicht nur mit
kréftigen Alaaf-Rufen, sondern auch
mit Geschenken. Auch Susanne Kénig
(Prinzenfihrerin) bekam eine blumige
Anerkennung fir ihre freundliche Un-
terstiitzung. Alles in allem war es wie-
derum ein gelungenes Fest, was nicht
zuletzt auch den vielen helfenden
Handen zu verdanken war. Fir die
Saal- und Tischdekoration sorgten
Emmi Kastel, Marga Melfi, Ruth Hen-
schel, Ruth Tiedemann, Ehepaar Bade
und Ehepaar Vollberg. Aus eigener
Erfahrung sei erwéhnt, wie wichtig ein
Engagement hinter den Kulissen und
ein fruchtbares Wirken im stillen ist.
Deshalb sei gestattet, hier an dieser
Stelle allen fleifligen Helfern ein herz-
liches ,Dankeschén” auszusprechen.

Charlotte Vollberg
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Mit dem 2. Durchgang zur deut-
schen Mannscha?smeisferschoﬁ
(DMS) am 24./25. Februar fand fiir
die Schwimmer der SSF die Kurz-
bahnsaison ihren AbschluB. Da we-
gen Olympia bereits Mitte Mai die
Westdeutschen und Ende Mai die
Deutschen Meisterschaften der offenen
Klasse/Junioren stattfinden, verblei-
ben knapp 2 1/2 Monate fiir die Vor-
bereitung.

Die SSF waren zur DMS mit je-
weils zwei Fraven- und Ménner-
mannschaften an den Start gegangen.
Wie auch in den Vorjahren, hatten die
beiden 1. Mannschaffen wieder
gegen eine grofie Zahl von Startge-
meinschaften anzutreten. So die Mén-
ner in der 2. Bundesliga gegen 9! von
12 und die Fraven gegen 6 von 10
Teams.

Allen vier Mannschaften war ge-
meinsam, daf3 sie jeweils eine Mi-
schung aus dlteren und z.7. ganz jun-
gen Aktiven waren, wobsei letztere trotz
guter Leistungen aufgrund des Alfer-
sunterschiedes nicht mit erwachsenen
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Schwimmern konkurrieren kénnen.

Die Entscheidungen waren im
Grunde schon nach dem 1. Durch-
gang gefallen, so daB} es bei allen
Mannschaften vor allem darauf an-
kam, die Leistungen im 2. Durchgang
noch einmal zu steigern. Dies ist in be-
achtenswerter Weise sowohl fir viele
persénlich wie auch im Mann-
schaftsergebnis gelungen. Bei den
108 Starts, die die drei Mannschafien
hierbei zu absolvieren hatten, wurden
allein 46 persénliche Bestleistungen
und weitere 33 Mal bessere Zeiten als
im Vorkampf erzielt.

Die 1. Mannermannschaft vertei-
digte den 3. Platz in der 2. Bundesli-
ga/Gruppe West und erreichte 1488
Punkte mehr als im 1. Durchgang. Zwar
war diesmal Fr. Zahradnik, wenn auch
stark erkéltet, mit von der Partie, dafiir
fiel Jens Diegel wegen Krankheit aus.
Die Leistungssteigerung war so insge-
samt das Ergebnis einer geschlossenen
Mannschaft, in der die ,Alten” Vorbil-
der fir unsere Jungen waren. Als her-
ausragende Leistung sollen hier nur die
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Deuvtsche Mannschaftsmeisterschaften
1996 (DMS)

1:03,93 iiber 100 m Brust von Karsten
Grote erwdhnt werden.

Fir die 1. Frauenmannschaft war
nach dem Vorkampf ein Abstieg nicht
nur wegen des Aufstiegs-/Abstiegs-
modus (3 von 10 Mannschaften stei-
gen ab) unvermeidbar. Motiv konnte
so nur sein, gufe persdnliche Leistun-
gen zu erzielen. Das wurde auch mit
einer Reihe von persénlichen Bestzei-
ten und gegeniiber dem 1. Durchgang
verbesserter Leistungen erreicht. Dies
reichte schlieBlich dazu, das Schluf-
licht an Oberhausen abzugeben und
den Punkteriickstand gegeniiber dem
Drittletzten von 458 Punkten auf 45
Punkte zu reduzieren, nicht aber, den
Abstieg zu vermeiden.

Die Leistungen der 2. Herren-
mannschaft in der Bezirksliga sind ge-
kennzeichnet durch 23 persanliche
Bestzeiten, insbesondere unseres jun-
gen Nachwuchses der Jahrgénge 81
bis 84. Gerade hier bewies sich, daf3
die ganz Jungen trotz objektiv guter
Leistungen nicht mit erwachsenen
Ménnern konkurrieren kénnen.

Peter Blirfent GmbH & Co. KG - 53119 Bonn
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E"n'udung Tagesordnung 6. Entlastung der Abteilungsleitung

: - 1. BegriBBung, feststellen der Ord- 7. Wahl der Abteilungsleitung (mit
zur ordentlichen Mitgliederversamm- nungsmafigkeit der Einladung Ausnahme des Jugendwartes)
lung der Schwimmabteilung der SSF und der Beschluf3fahjigkeit 8. Verschiedenes

Bonn 05 e.V.
am Donnerstag, dem 20. Juni 1996,
um 19.30 Uhr,

im Bootshaus, Rheinaustrale 249,
53225 Bonn-Beuel.

Antrige zur Tagesordnung Antrége zur Tagesordnung sind

Genehmigung der Tagesordnung bis zum 5. Juni 1996 schrifflich an die
) | ) Abteilungsleitung (Geschéftsstelle der
Bericht der Abteilungsleitung SSF Borin, KélnstraBe 3135, 53117

Aussprache zu TOP 5 Bonn) zu richten.

MEHR RAUM FUR
ZYLINDER.

A

Abteilungsleitung

NEU: 318i TOURING

Faszination und Vernunft.

Ein elegantes, faszinierendes Automobil fiir Men-
schen, die auch in der Freizeit aktiv sein wollen.
Asthetik und Dynamik in zeitgemaBer Form:

Der 1,81-Vierzylinder-Motor mit kraftvollen 85 kW
Leistung (115 PS) begeistert durch hohe Laufkultur
und vorbildliche Wirtschaftlichkeit. Sein Kraftstoff-
verbrauch auf 100km (DIN 70030): 5,81 (90km/h),
7,61 (120km/h) und 8,81 im Stadtverkehr.

Erfahren Sie jetzt Faszination und Vernunft des
BMW 318i touring!

- ¥ e e T W — =g

Vorgebirgsstra3e 95 - 53119 Bonn - Telefon: 02 28 / 60 70
Filiale: StdstraBe 120 - 53175 Bonn - Telefon: 02 28 /95 11 90
taglich von 8.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr

>
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Bestes internationales Ergebnis seit zwei Jahren

EM Bonn. Sein bestes internatio-
nales Ergebnis seit zwei Jahren er-
zielte Oliver Strangfeld beim Indoor-
Schwechater-Cup fir Moderne Fijnf-
kéimpfer in Budapest. Der Athlet der
SSF Bonn belegte in der Endabrech-
nung mit 5473 Punkten Rang neun -
eine berzeugende Leistung im Vor-
bereitungswettkampf zur Olympia-
Qualifikation. War das Feld mit 88
Teilnehmern doch hochkariitig be-
setzt: Unter den Startern waren Welt-
' meister Dimitrii Svatkovski aus Ruf3-
land und Vizeweltmeister Akos Han-
zely aus Ungarn.

Im Semifinale qualifizierte sich der
amtierende Deutsche Meister mit
5456 Punkten fiir das Finale. Und: Er
konnte sogar einen Teilerfolg verbu-
chen. Wie schon im Vorkampf war er
auch im Finale mit 184 Ringen beim
Schief3en der Zielsicherste. Besonders
erfreulich war zu-

Andreas Perret im Gespréch mit
seinem Trainer Kersten Palmer.

S

T

dem die Steige-
rung des Bonners
im Fechten. Im
Vergleich zu ver-
gangenen Ergeb-
nissen steigerte er
sich um Gber 100
Punkte. Fiir
Strangfelds Ver-
einskameraden
Andreas  Perret
kam das Aus mit
5123 Punkten be-
reits in der Vor-
runde.

Beide flogen
direkt nach dem

Perfekter Service
rund ums Rad.

Wettkampf nach
Mexico. Hier steht
vom 13. his 16.
Mérz die erste
Olympia-Qualifi-
kation an. Weite-
re Chancen, die
Fahrkarte zu [5-
sen, folgen vom
10. bis 13. April
in Seoul und vom
22. bis 25. Mai in
Rom. {aus Bonner

Rundschau)

Wir arbeiten schnell, zuverlissig und dabei absolut
prazise. AuBerdem bieten wir Ihnen eine groBe Aus-
wahl an hochwertigen Markenreifen und Zubehor,
eine kompetente Beratung sowie Dienstleistungen
y,yund ums Rad‘. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Lergiilst

Reifen - Service - Zubehar

53119 Bonn, Vorgebirgsstrafie 96-98
Tel. (02 28) 98 56 80, Fax (02 28) 98568 11

Gute Olympia-Vorbereitung
**| fiir $SFler Oliver Strangfeld

Strangfeld ist
geristet

Bonn. (bk) Fir Oliver Strangfeld
und Andreas Perret wird es langsam
ernst. Anfang Marz beginnt fir die bei-
den Moderen Fiinfkémpfer der SSF
Bonn die Qualifikation fiir die Olympi-
schen Spiele in Atlanta. Beim letzten
Test, einem Hallenmeeting in Budapest,
kam Strangfeld gestern unter 88 Athle-
ten aus 22 Nationen auf einen guten
achten Rang.

Fiir die Olympischen Spiele in At-
lanta kénnen sich nur 32 Athleten qua-
lifizieren. Bei realistischer Betrachtung
wire es da schon ein Erfolg, wenn sich
ein Deutscher durchsetzen kénnte, wo-
bei dem Deutschen Meister Strangfeld
die gréBten Chancen eingeréumt wer-
den. Neun der 32 Starter stehen bereits
fest. die restlichen 23 Plétze werden auf
drei Wettkéimpfen in Mexiko City (13.-
16. Marz/7 Platze), Seoul (10.-13.
April/7) und Rom 22.-25. Mai/9) ver-
geben. Im Idealfall dirfen sich zwei Ath-
leten pro Nation fir Aflanta qualifizie-
ren.

Nach dem Test am Wochenende in
Ungarn fliegen die beiden Bonner
schon nach Mexiko, um sich dort an die
Hshe zu gewdhnen. Dies gilt auch fiir
Andreas Perret, der bei der ersten
,Quali” allerdings nur zum Einsatz
kommt, wenn sich einer der beiden
Ranglistenersten, Strangfeld oder And-
reev (Darmstadt), verletzen sollte. Heim-
trainer Kersten Palmer folgt seinen
Schitzlingen erst eine Woche vor dem
Wettkampf nach Mittelamerka.

Sollte sich in Mexiko kein Deutscher
Finfkémpfer fir Atflanta qualifizieren,
werden sich beide Bonner, die ihr Stu-
dium in der Olympiasaison fiir zwei Se-
mester ruhen lassen, in San Antonio auf
den zweiten Wettkampf in Seoul vor-
bereiten. In Texas treffen Strangfeld und
Perret mit dem Bonner Fechi-Olympia-
sieger Arnd Schmitt zusammen, der sich
dort mit seinem Trainer Gabor Salomon
auf Atlanta vorbereitet. Der ungarische
Coach trainiert seit Mai 1995 auch die
beiden Finfkémpfer in der Disziplin
Fechten, der bisherigen Schwachstelle
der Bonner Pentathleten.

(aus Bonner Generalanzeiger)
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Im vergangenen Jahr 1995 wur-
de erstmals in vollem Umfang die
1994 von der Mitgliederversammlung
beschlossene Helferaktion durchge-
fihrt. Alle sportlichen und geselligen
Veranstaltungen der Tanzsportabtei-
lung konnten ohne grof3e organisato-
rische Schwierigkeiten hervorragend
iiber die Bihne gebracht werden. Be-
sonders hervorzuheben ist dabei Ihr

Sport-Palette

Engagement bei der Ausrichtung des
Formationsturniers im April 1995,

Rickblickend 1&Bt sich eindeutig
feststellen, daf3 das Konzept dieser
nicht ganz unumstrittenen und auch
lang diskutierten MaB3nahme voll auf-
gegangen ist. Nicht nur die gesicher-
te Durchfiihrung von Veranstaltungen,
sondern auch der gesellige Aspekt
kam zum Tragen.

Am Jahresanfang haben wir alle

Termine 1996 s.nd- 03/96, Anderungen vorbehalten.

Da sich das Verfahren bewiihrt hat, werden wir auch dieses Jahr so verfahren. Die gréfite Veranstaltung der TSA ha-
ben wir bereits wieder erfolgreich hinter uns gebracht. Das diesjéhrige Formationsturnier am 10. Mérz brachte ein gutes
finanzielles Ergebnis — dank lhrer Einsatzbereitschaft zu Hause und vor Ort. Zum derzeitigen Zeitpunkt der Planung ist Th-
re Mithilfe bei folgenden Terminen fir die Helferaktion ‘96 anrechenbar:

Termin Veranstaltung

15. Juni
30. Aug.
29. Sept.
5. Okt.
19. Okt
November

6. Dez. JahresabschluBfeier

noch ohne

Tag des Bonner Sports, Minsterplatz

Grillfest der Abteilung beim Bundesgrenzschutz
Wandertag Umgebung von Ahrweiler
SSF-Marktplatzfestival

Stiftungsfest der SSF, Briickenforum Beuel
Turniertag Standard/Latein (2-3 Turniere)
{Ausrichtung ist aus finanziellen Griinden noch nicht gesichert!)

genauen Termin  Werbeaktion Meckenheim

April ‘96

Helferaktion - Ein grofles Danke
an vnsere Abteilungsmitglieder

Mitglieder angeschrieben, welche ih-
re Leistungen teilweise oder noch gar
nicht erbracht hatten. Bis zum Ende
des ersten Quartals hatten diese Mit-
glieder die Gelegenheit, geméaf3 der
Ordnung den entsprechenden Ergéin-
zungsbetrag zu zahlen. Da die ganze
Aktion — auch in der Form - auf so
breite Zustimmung gestof3en ist, hof-
fen wir auf entsprechend sportlich fai-
res Verhalten bei der Begleichung der
noch offenen Forderungen.

Melden bei Veranstaltungsleiter

Rainer Calmus, 0 22 25/70 22 83
Wilfried Franz, 02 28/44 02 67
Hedwig Lange, 0 22 26/35 37
Rainer Calmus, 0 22 25/70 22 83
Hedwig Lange, 0 22 26/35 37
Stephan Pohl, 0 22 25/55 14

Wilfried Franz, 02 28/44 02 47

Peter Kunze-Schurz, 02 28/26 53 00

Einladung

zur ordentlichen Abteilungsver-
sammlung der Tanzsportabteilung

Liebe Mitglieder,
wir laden Sie herzlich ein zu der die-

sidhrigen ordentlichen Abteilungsver-
sammlung

am Mittwoch, dem 22. Mai 1996
um 20.00 Uhr

ins Clubheim ,Zum Bootshaus”, Rh-
einaustr. 269, Bonn-Beuel.

Tagesordnung:
1. Begriiflung

2. Feststellung der BeschluBfahigkeit
3. Feststellung der Tagesordnung

4. Berichte der Abteilungsleitung

5. Aussprache

6. Bericht der Kassenpriifer

7. Entlastung der Abteilungsleitung
8. Wahlen

8.

1 Neuwahl der gesamten
Abteilungsleitung fir zwei Jahre

8.2 Neuwahl eines Kassenpriifers

9. Antrdge der Mitglieder

10. Verschiedenes

Wenn Sie Anfrége zu Tagesord-
nungspunkt 9 oder zur Tagesordnung
selbst haben, reichen Sie diese bitte
bis zum 15.05.1996 beim Abtei-

lungsleiter Peter Kunze-Schurz ein.

Wir freuen uns, Sie an diesem Abend
begriiBen zu diirfen.

Peter Kunze-Schurz, Abteilungsleiter

Trainer der
Tanzsportabieilung

auf Erfolgskurs

Bei der Gebietsmeisterschaft West
in den lateinamerikanischen Tanzen
1996 sicherte sich am 16. Mérz un-
ser Trainer Martin Schurz mit seiner
dénischen Partnerin Lone Pihl-Chri-
stensen souverdn den Meistertitel der
héchsten deutschen Klasse.

Schurz/Pihl iberzeugten dieses
Jahr in Aachen von den ersten Takten
der Vorrunde an. Nach dem letzt-
ighrigen Vizemeistertitel gewannen
sie klar alle finf Ténze. Am 30. Mérz
hoffen sie bei der Deutschen Meister-
schaft in Augsburg nunmehr auf einen
Finalplatz.

Martin Schurz, der im TTC ORI-
ON/SSF Bonn fiir das Training der
Lateinpaare sowie der Lateinformati-
on als Trainer B verantwortlich ist,
startete selbst lange Jahre fir den
Club. Mit seiner damaligen Partnerin
Petra Wasikowski holte er sich bereits
in den Jahren 1991/92/93 fir den
ORION den Titel. Im vergangenen
Jahr wechselte Schurz als aktiver
Sportler zum TD Rot-Weif3 Dissseldorf.

Auf Rang zwei tanzte sich das Diis-
seldorfer Paar Samanns/Schade vor
Bastert/Tkachenko aus Kéln. Das Bon-
ner Paar Geulen/Beitz vom TSC Blau-
Gold Rondo errang den siebten Platz.
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Auch in diesem Winter organi-
sierte die Judo-Hobbygruppe eine
Skifreizeit. Vom 28.12.1995 bis
8.1.1996 ging es — diesmal in etwas
anderer Besefzung — wieder nach St.
Johann ins Ahrntal nach Sidtiral.

Die Reise begann bedauerlicher-
weise gleich mit einer Autopanne —
Gott sei Dank in Bonn —, so daf3 noch
ein Ersatzfahrzeug beschafft werden
konnte. Mit sechsstindiger Verspa-
tung ging es dann endlich los. Durch
das lange Ausharren bei eisiger Kal-
te beim Warten auf den ADAC hat
sich ein Judokamerad eine so starke
Erkéltung zugezogen, daf3 er gleich
am 2. Tag mit Fieber das Bett hiiten
muf3te. Der Rest der Gruppe genof3

Sport-Palette

e | Skifreizeif der
Judo-Hobbygruppe

derweil das Skifahren, obwohl die
Schneeverhélinisse nicht so optimal
waren. Dafir war es weit weniger kalt
und stirmisch als im vergangenen
Jahr. ,Aller guten Dinge sind drei”.
Damit sich dieses Sprichwort bewahr-
heitet, hat ein Snowboarder unseren
Judokollegen und Skilehrer Matthias
mit Schwung von den Brettern gefegt.
Zum Glick ging der Zusammenstof3
relativ glimpflich aus. Trotz starker
Prellungen war Matthias noch in der
Lage, den drei Skineulingen weiter
Unterricht zu erteilen und selber, wenn
auch mit méfigem Vergniigen, noch
etwas Ski zu fahren.

Unsere Gruppe erhielt Verstér-
kung von den Gbrigen Gésten aus un-
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serer Pension. Mit ihnen gemeinsam
ging es auf die Piste. Abends traf man
sich dann zu geselligem Beisammen-
sein.

Trotz der kleinen Katastrophen,
die diesen Skiurlaub begleitet haben,
sind auch fiir die Zukunft weitere Skif-
reizeiten geplant. Allerdings muf3
iberlegt werden, ob der Termin nicht
auf eine Zeit verschoben werden soll-
te, die eher schneesicher ist.

M.H.
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Steckbriefe

Julia Hansen

geb.: 17.08.1984 in Rheinbach

Julia macht seit Mai 1992 Judo und gehért zu unseren be-
sten weiblichen Nachwuchskémpferinnen. Julia trainiert fast
nur mit Jungen, was sie manchmal bedauert, denn mit
Médchen quatscht es sich besser. Ansonsten ist Julia hart im
Nehmen und fleiBBig. Sie ist im Besitz des orange-griinen
Girtels.

Sport-Palette
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Joris Wiemer

geb.: 20.08.1982 in Bonn

Am 1.2.1990 wurde Joris Mitglied in der Judoabteilung
der SSF. Bereits 10 Monate spdter bestand er die Priifung
zum gelben Girtel und fast genau vier Jahre spéter mach-
te Joris den blauen Giirtel, den er heute noch besitzt, da er
erst mit 14 Jahren den braunen Giirtel erwerben kann. Jo-
ris blickt nach sechs Jahren Vereinszugehérigkeit auf eine
Reihe Erfolge zuriick.

1993  1.Platiz  bis36kg  Rhein-Sieg-Meisterschaft
1993 1Pz b3k KedaTimier 1992 1.Platz  bis33kg  Kreis-Einzel-Meisterschaft
1994 2.Platz  + 40 kg KaisTurmier 1992 3.Platz  bis 33kg  Stadt-Meisterschaft
1994 2 Platz  + 40 kg Stadt-Meisterschaft 1993 3.Platz  bis 36 kg Kreis-Einzel-Meisterschaft
1995 2. Platz bis48kg  Kreis-Meisterschaft 1993  1.Platz  bis36kg  Stadt-Meisterschaft
1995 3. Platz  bis 48 kg  Stadt-Meisterschaft 1994 2.Ploiz  bis40kg  Mombo Cup
1995  3.Platz  bis 45kg  Landesoffenes Turnier
1995 5. Platz  Bezirksmannschaftsmeisterschaft
Joris geh&rt mittlerweile zur B-Jugend (U 15) und kémpft bis
50 kg.
SCHONERES

WOHNEN mit

GRAKE,...
auf 5 Etagen

Kennen Sie schon

unsere grofie
Geschenk-Boutique?

Sie erspart Ihnen
lange Wege und
viele Uberlegungen!

53111 Bonn RemigiusstraBe 4
Telefon 02 28/65 26 58

EINRICHTEN

MIT
GRAFF-MOBEL
%k AUF DAUER MEHR

FOTO
BLAU

GmbH

Wir fotografieren:

Portraits

Kinder
Veranstaltungen
Familien
Hochzeiten
Werbung

Mode

Tiere

Pafibilder

fiir alle Zwecke § Farbfotos
Eigenes preiswert,
Schwarzweif-Labor AT
wie man sie
o schoner
Jiirgen Bruder ol
Sternstr. 4, 53111 Bonn machen
(Tel. 65-10 88) kann!
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Kreismannschaf

Am 9.3.1996 errang die D-Jugend
den 5. Platz. In der Mannschaft
kéimpften

bis 28 kg Jan Boursch
bis 30 kg Nils Ullrich F.S.
bis 33 kg Markus Limberger
und
Fabian Przybilla
bis 36 kg Matthias Geub
+ 36 kg Miguel Perez

Zwei Gewichtsklassen konnten nicht
besetzt werden.

Bei der C-Jugend kémpften:

bis 36 kg Christian Stahl
bis 40 kg Benjamin Kader
bis 50 kg Gerhard
Grofe-Damhues
bis 55 kg Patrick Kénig

Obwohl| drei Gewichtsklassen nicht
besetzt werden konnten, erkampfte
sich die Mannschaft den 3. Platz und
qualifizierte sich damit fir die Be-
zirksmannschaftsmeisterschaften im
September 1996.

Herzlichen Gliickwunsch den beiden
erfolgreichen Mannschaften!

V.Ln.r. oben: 3. Pl. Toruin Hoist -

65 kg, 3. Pl. Sebastian Bernhardt —
50 kg, 2. Pl. Henryk-Aris Legowski -
71 kg (alle B-Jug.). Unten: 1. Pl.
Gerhardt GroBle-Damhues - 40 kg
{D-Jug.), Yamina Bouchibane, 1. Pl
Lukas Lober - 45 kg (B-Jug.)

Sport-Palette

Unsere Trainerin der Kinder- und Ju-

gendabteilung, Jamina Bouchibane,

statete fir den PSV und errang fol-

gende Siege:

— An der Bezirkseinzelmeisterschaft
am 28.1.1996 erkampfte sie unter
16 Teilnehmerinnen den 1. Platz.

Stadimeisterschaff 1995: 3. Platz - 50 kg - Jugend B fiir Sebastian Bernhard.
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ftsmeisterschaften

Kurz notiert:

Judo-Anféngerkurse (ab 5 J.) Don-
nerstag, 15.00 bis 16.00 Uhr, Sport-
park Nord, Kélnstraf3e.

Neuve Telefonnummer von Jamina

Bouchibane: 32 85 28.

- Bei der West-
deutschen Einzel-
meisterschaft fra-
ten 19 Teilneh-
merinnen an. Ja-

mina errang den
2. Platz.

- Am 9.3.1996
konnte sie bei
der Norddeut-
schen Einzelmei-
sterschaft den 3.
Platz erreichen.

Jamina qualifizierte
sich fir die Deut-
schen Einzelmeister-
schaften, die vom
29. bis 31. Mdarz
1996 in Riesa (bei
Leipzig) stattfinden.
Jamina kémpft vbis

HE
sl Maro-Mohel
Herzlichen Gliick-

wunsch! Wir
driicken ihr die | Filialleiter;
Daumen fir die
Deutschen Einzel-
meisterschaften!

M.HJ.

Wir sind
Spezialisten

Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

FriedrichstraBe 4
(NaheFriedensplatz)
53111 Bonn

Telefon 02 28/ 63 37 83
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Ry, | Ju-Jutsu in den SSF Bonn:

Ju-Jutsu ist eine moderne und ef-
fektive Selbstverteidigungs- und Kampf-
sportart, die Elemente aus Judo, Aikido
und Karate miteinander verbindet. In
den SSF hat sich eine Gruppe von mitt-
lerweile etwa 50 Mitgliedern gemisch-
ten Alters und verschiedenster Kén-
nensstufen zusammengefunden, die
diese vielseitige Sportart unfer Leitung
von Udo Seid| betreiben.

Nach vielen Jahren als Teil der Bu-
doabteilung beschloB die Versamm-
lung der Ju-Jutsuka am 16. Januar die
Griindung einer organisatorisch, per-
sonell und finanziell eigenstandigen
Abteilung. Gleichzeitig fanden Wahl-
en zum Abteilungsvorstand staft, bei
denen Miron Fiola erwartungsgemaf
zum neuen Abteilungsleiter gewdhlt
wurde. Er hatte diese Aufgabe bereits
seit mehr als einem Jahr engagiert
wahrgenommen, nachdem sein Vor-
géinger aufgrund deutlich gewordener
Kritik sein Amt niedergelegt hatte. Ste-
fan Kading wurde zum stellvertretenden
Abteilungsleiter gewdhlt; die Aufgabe
des Kassenwarts bernimmt Daniel
Schmitz.

Anschlief3end wurde iber die Um-
setzung des Antrags diskutiert, einen
zusditzlichen Trainingstermin einzurich-
ten, der angesichts aqes starken Mitglie-
derzuwachses dringend erforderlich ist.
Denn an manchen Tagen ist es kaum
maglich, sowohl den zahlreichen An-
fangern als auch den Fortgeschrittenen
und Dan-Tréigern gerecht zu werden.
Die Abteilungsversammlung votierte
daher fir die Einfihrung eines zusttz-
lichen Freitagstrainings, mit dem ab
April begonnen werden soll. Dieser Ter-
min wird dann voraussichtlich im
wochentlichen Wechsel von Anftingern
und Fortgeschritten genutzt werden
«onnen. Zur Finanzierung beschlof3 die
grofie Mehrheit der Anwesenden mit
Beginn diesen Jahres von jedem Abtei-
ungsmitglied einen halbjchrlichen Bei-
rag von 20 DM - zusdtlich zum jewei-
igen Jahresbeitrag — zu erheben. Dies
erschien unumganglich, da die stei-
genden Kosten fir das Ubungsleiterho-
norar (noch?) nicht aus regu?éiren Jah-
resbeifragen oder anderen Quellen
aufgebracht werden kénnen.

Auch auf Verbandsebene hat es in
iingster Z=it einschneidende Verdinde-

rungen gegeben. Infolge der seit Mo-
naten andauernden Kontroverse um ei-
ne Fusion der beiden Landesverbénde
traten auf der Jchreshc:upfversamm|ung
des Ju-Jutsu-Verbandes NW am 10.
Dezember 5 von 9 Vorstandsmitglie-
dern zuriick, als feststand, daf3 die
Mehrheit der Vereine diese Fusion be-
fiirwortet. Bei den anschlieBenden Neu-
wahlen wurde unser Trainer Udo Seid|
in das Amt des Vizeprésidenten/Fi-
nanzen des JJVNW gewdhlt.

Nun zum akfiven sportlichen Teil:

Die regionalen und Gberregionalen
Weﬁkdmp?e des letzten Jahres fanden
wieder unter erfolgreicher Beteiligung
der SSF-Ju-Jutsuka statt. Auf den Lan-
deseinzelmeisterschaften am 12. Mérz
erzielten die Teilnehmer folgende Er-
gebnisse:

Name Gewichtsklasse

(bis kg) Platz
Gabriele Krings 60 1.
Cloudia May 52 T
Alexander Baez 75 2l
Miron Fiola 85 3.
Joseph Miiller 75 4.

Gabi Krings erreichte zudem auf
den Westdeutschen Gruppeneinzel-
meisterschaften den 2. und auf den
Deutschen Meisterschaften den 9. Platz.
Fir die anstehenden Wettkéimpte wiin-
schen wir allen Kémpfern viel Erfolg!

Fir alle nicht an Wettkémpfen Teil-
nehmenden waren die traditionellen
Kyu-Prifungen lang ersehnter bis ge-
firchteter sportlicher Hshepunkt. Sie
sind fur Priflinge und Priifer eine mal
mehr mal weniger angenehme Art, in-
dividuellen Leistungsfortschritt bei mag-
lichst guter Tagesgarm zu demonstrie-
ren bzw. vorgefiihrt zu bekommen. So
klafften bei der ersten Prifung des ver-
gangenen Jahres Erwartungshaltung
der Prifer und tatséichlicher Leistungs-
stand vieler Anféinger ungewdhnlich
stark auseinander, woraufhin sich dann
beide Seiten nicht gerade mit Ruhm be-
kleckerten. Die weiteren Prisfungen wa-
ren hingegen ein voller Erfolg. Hervo-
zuheben ist insbesondere die Leistung
von Awni Oweis, der am 9. Dezember
als erstes Mitglied unserer Abteilung
den 2. Dan JJ erlangt hat.

Daf3 Spaf und Kommunikation
auBerhalb der Matte nicht zu kurz kom-

Entwicklung der Abteilung und sportliche Erfolge
in 1995

men, dafiir sorgen allen voran Gesa
Boehm und Ralf Hérnig, die mittlerwei-
le zu unserem ideenreichen ,Fetenko-
mitee” avanciert sind. An dieser Stelle
auch ein Dankeschén an Steffi und
lhren Mann Matthias, der als originel-
ler Nikolaus viel zum Gelingen der
Weihnachtsfeier beigetragen hat.

Wer Interesse hat, kann gerne
mal beim Training reinschaven!
Claudia Gruszinkat

Am 25, Mirz
verlieBBen die Matte:

Sabine Bergmann, Gesa Boehm,
Stefanie Boehm, Claudia Gruszinkat,
Dr. Claudia Scharrenberg, Boris Hein-
ke, Ralf Hornig, Michael Krafft, Uwe
Schade mit dem Gelbgurt (5. Kyu JJ);
Guido Knaack mit dem Orangegurt
(4.Kyu); Alexander Zumbeck mit dem
Griingurt (3. Kyu JJ); Claudia May mit
dem Blaugurt (2.Kyu JJ).

Bei der Priifung
am 25. November
erreichte

Dérthe Schramm den Griingurt
(3.Kyu JJ), AlexanderZumbeck den
Blaugurt (2.Kyu 1)), Claudia May,
Alexander Baez und Daniel Schmitz
den Braungurt (1. Kyu JJ).

Gepriift haben jeweils Rolf Schisf3ler,
II. Dan, und Udo Seidl, IV Dan.

Am 9. Dezember absolvierte Awni
Oweis die Prifung zum Il. Dan.

Trainingszeiten:

Dienstags 19.00-22.00 Uhr

Donnerstags ~ 19.30-22.00 Uhr

geplant: Freitags19.30 -21.30

Samstags 14tdgig Kampftraining
Vom 20. April bis zum 25. Mai

wird samstags von 14.00 bis 16.00

Uhr ein Fravenselbstverteidigungs-
kurs angeboten. Die Kosten betragen
fir Nicht-Mitglieder 90 DM, fir Mit-
glieder 60 DM (SSF-Ausweis bitte am
ersten Tag mitbringen).

Infos bei Miron Fiola, Tel. 02 28/9
41-16 61 — Anmeldung in der Ge-
schaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68.




Ich méchte an dieser Stelle ein
ganz herzliches Dankeschén an unse-
re Organisatoren Giinter Miller und
Siegfried Hahlbohm aussprechen,
auch im Namen der gesamten Teil-
nehmer. Es war einfach Uberwdilti-
gend und wunderbar, wie die beiden
Herren sich um unsere Gruppe von 43
Personen bemiht haben, uns liebevoll
versorgt haben mit Essen und Getréin-
ken, wihrend unserer 10-stindigen
Busfahrt ins Pitztal. Auch den Damen
sei an dieser Stelle ein Dankeschan
ausgesprochen, die uns ganz tolle Ku-
chen gebacken haben und uns mittags
mit frisch belegten Brétchen verwahnt
haben. Die Zimmerverteilung vor Ort
ging ebenfalls reibungslos vor sich.

Am anderen Morgen wurden die
Skipdsse im Bus verteilt, ohne jegliche
Wartezeit fir uns an der Gondelbahn
und wir konnten uns gleich ins Verg-
niigen stirzen. Jeden Morgen stand
der Bus pinktlich vor dem Hotel und
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Gruppe Skigymnastik mittwochs von 18.15 Uhr bis 21.30 Uhr

Skifahrt ins Pitztal
vom 20.03. - 27.03.96

brachte uns zur Talstation der Gon-
delbahn, abends wurden wir wieder
abgeholt. Es wurden von den beiden
Herren schéne Abende organisiert,
v.a. eine lustige abendliche Schlitten-
fahrt, ein gemitlicher Tanzabend im
Hotel, eine Jause mit Wiirstlgrillen auf
der Terrasse unseres Hotels. Wenn je-
mand ein Zipperlein hatte, brauchte
man auch nicht den Arzt aufsuchen,
auch da war fiir eine reiche Auswahl

L ]
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an Medikamenten gesorgt. Das Hotel
war auch super. Wir waren toll unter-
gebracht. Das Skifahren brachte auch
viel Spaf in den verschiedenen Grup-
pen. Was ganz toll war, keiner hatte
sich beim Skifahren verletzt. Es war
einfach alles optimal organisiert und
fiir uns alle eine unvergeBlich schéne
Skiwoche. Ganz herzlichen Dank
nochmals, lieber Giinter und Sieg-
fried. Monika Hofmann

Einteilnehmeranlagen
Mehrteilnehmeranlagen
Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Satellitenanlagen von S

WeberstraBe 8 - 53113 Bonn

-

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
- Tel.: 0228/223978 - Fax: 0228/21 2193

tandard bis High-End
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Jahreshauptversammlung der SSF-Ski-Abteilung

Termin: 17. Jan. 1996

Zeit: 20.30 UHr

Ort: Foyer des Restaurants
Sportpark Nord

anwesend: 18 Mitglieder

Die Einladung erfolgte fristgerecht.

1. Jahresbericht des
Abteilungsvorsitzenden

Der Abteilungsvorsitzende dankte
zundchst dem Vorstand und den
Ubungsleitern fir die geleistete Arbeit
des letzten Jahres.

Er berichtete iber folgende Themen:
a) Mitgliederbestand:

Die Abteilung besteht aus 124 Mit-
gliedern.

In 1995 wurden funf Abmeldungen
registriert. Ein langjéhriges Mitglied ist
verstorben.

b) Aktivitaten in 1995:

AuBer der wochentlichen Skigymna-
stik fanden folgende besondere Ver-
anstaltungen statt:

— eine Reise fir Abfahrtslaufer ins
Pitztal,

— zwei Reisen fir Langléaufer ins En-
gadin sowie zur Bonner Hiitte,

— mehrere Fahrradtouren und eine
Wanderung in die néhere Umge-
bung.

AuB3erdem fand auch 1995 die jahr-

liche kostenlose ,Ski-Instandsetzungs-

aktion” der Ski-Abteilung wieder statt.

2. Kassenbericht

Der Kassenwart Richard Menzel be-
richtete, daf3 aus dem Jahr 1995 ein
Uberschul3 nach 1996 ibertragen
werden konnte.

3. Entlastung des Vorstands

Josef Gratzfeld bedankte sich im Na-
men der Mitglieder fir die vom Vor-
stand geleistete Arbeit.

Der Vorstand wurde einstimmig entla-
stet.

4. Wahl des Vorstandes

In den neven Vorstand wurden ge-
wiihlt als:

Vorsitzender Hans Hennes

Stellv. Vorsitzende Anthia Reckziegel

Kassenwart Richard Menzel
Schriftfhrerin Hiltrud Klasen
Pressewart Ute Michaelis
Sportwart Guinter Miller
als Vertreterin Silvia Hansmann
Wanderwart Siegfried
Hahlbom

Der neue Vorstand bedankte sich for
das entgegengebrachte Vertraven.

5. Ausblick auf das Jahr 1996
a) Skifahrten

Bereits fest geplant sind fir das Jahr
1996 folgende schon traditionelle
Skireisen:

fir Abfahrtsléufer: eine Fahrt ins
Pitztal/Osterreich, die schon
vom 20.—-27.01.1996 stattfand,

fir Langléufer: eine Fahrt nach
Samedan/Engadin,

eine Fahrt zur Bonner Hiitte bei
Rennweg/Kérnten.

» SPOIrt-voSSen«

Wir haben alles,

SPE‘EDIO A")

the action is

was Schwimmer benétigen:

SOLAR"®

Josef Vossen, Kringswegq 30, 50931 Kéln

Telefon (02 21) 44 54 20

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

Ein Besuch bei uns
lohnt sich!

arend

"’ m t'hamp
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b) Skiwachsen und Kantenschleifen

Bereits am 13.01.1996 wurde die
diesjéhrige ,Ski-Instandsetzung” -
rechtzeitig vor der groflen Fahrt der
Abfahrtsléufer — durchgefiihrt.

¢} Rad- und Wandertouren

Wegen des grofien Interesses im ver-
gangenen Jahr sollen auch in diesem
Jahr eintégige Rad- und Wandertou-
ren in die ndhere Umgebung ange-
boten werden.

Der Vorstand bittet darum, Interes-
senfen mdgen sich in eine Liste eintra-
gen oder ihre Adresse in der Ge-
schéftsstelle hinterlassen. Damit soll si-
chergestellt werden, daB3 auch alle
 frishzeitig Gber die Touren informiert
werden.

Ndahere Informationen hierzu werden
auch rechtzeitig in der Sportpalette
veroffentlicht.

d) Gymnastik wiihrend der
Sommerferien

Da wéhrend der Sommerferien die
Sporthalle geschlossen ist, bot die Ab-
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teilung in der Vergangenheit einen
Lauftreff auf dem Venusberg an. Es
wurde daher diskutiert, ob es dazu ei-
ne Alternative gibt. Die Mitglieder ka-
men Uberein, stattdessen, wenn mog-
lich, eine open-air-Gymnastik im
Sportpark Nord, bei schlechtem Wet-
ter gemeinsames Schwimmen anzu-
bieten. Der Vorstand wird kléren, ob
der Sportpark Nord in dieser Zeit zu-
génglich ist und die Mitglieder ent-
sprechend informieren.

6. Verschiedenes
a) Mitgliederbestand

Der Vorsitzende stellt zur Diskussion,
welchen Grund die geringe Befeili-
gung am Verein/Vereinsleben haben
kénnte. Die kleineren Skivereine kla-
gen alle iber Mitgliederschwund, der
es ihnen unméglich macht, gemeinsa-
me Reisen anzubieten.

Rein zahlenméBig kann sich die Ski-
abteilung der SSF noch sehen lassen;
immerhin hat sich der Mitgliederbe-
stand seit der letzten Jahreshauptver-
sammlung um ein Mitglied erhsht.
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b) ZuschuBkiirzungen

Die Frage, welche Auswirkungen die
Kirzung der Zuschiisse der Stadt an
die Sportvereine auf die Ski-Abteilung
habe, beantwortet der Vorsitzende mit
einem Hinweis auf den Kassenbericht.
Die Ski-Abteilung hat in den letzten
Jahren den SSF zusétzliches Geld in
die Kasse gebracht.

¢) Mitgliedschaft im Ski-Verband

Die Mitgliedschaft der Ski-Abteilung
im Ski-Verband kostet die Abteilung
zunéichst Geld. Dafiir besteht aber die
Méglichkeit, Interessenten Gber den
Verband zu Ski-Lehrern ausbilden zu
lassen. Auflerdem erhalten die Mit-
glieder iber die Verbandszeitschrift
Informationen iiber den Ski-Sport.

Bonn, 07.02.1996
Hiltrud Klasen

am Friedensplatz

Miinsterplatz
(Kaufhof)

am Bahnhof

im Stadthaus
am Markt

Parken in der City

— Einfahrt OxfordstraBe und Annagraben
— Einfahrt WindeckstraBe

Montag — Donnerstag
Freitag und Samstag
an Sonn- und Feiertagen

— Einfahrt MUnsterstraBBe

an Werktagen
an Sonn- und Feiertagen

von 7.00 — 1.00 Uhr
von 7.00 — 2.30 Uhr
von 9.00 — 1.00 Uhr

von 7.00 — 1.00 Uhr
von 9.00 — 1.00 Uhr

in den Garagen der Bonner City Parkraum GmbH
Am Hof 26a, 53113 Bonn, Tel.: 02 28 / 72 53 30

Einfahrt Weiherstral3e

Einfahrt StockenstraBe
Tag und Nacht durchgehend geéffnet
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Wie im vorletzten Jahr war auch
der Beginn des Vorjahres gepréigt von
einem Jahrhunderthochwasser, das
das Bootshaus Beuel erneut bis zu
1,20 m iberflutete. Die gerade erst
nach langem Trocknungsprozef3 um-
gesefzten Arbeiten — insbesondere
Anstreichen und der Austausch ver-
rotteter Eisen- und Holzteile — fielen
buchstablich erneut ,ins Wasser”.
Nachteiliger als im Vorjahr waren al-
lerdings die Schéden, die durch um-
gestiirzte Tische und Stellagen an den
hochgelegten Einrichtungen, Schrén-
ken, Tioren und Gerdtschaften ent-
standen, die nach dem Ablaufen des
Wassers infolge Schlammfracht nicht
mehr in einen nutzbaren Zustand zu
versetzen waren. Auch an dieser Stel-
le soll allen Helfern fur die umfassen-
den Wiederherstellungsarbeiten und
die Mitarbeit an der Sicherung der Ke-
gelbahn gedankt sein.

In sportlicher Hinsicht diirfen die
SSF-Kanuten wieder einmal auf eine

erfolgreiche Saison zuriickblicken. Im-

Gefolge des Hochwassers konnten im
durchweg milden Winter und Frishjahr
zahlreiche interessante Fahrten unter-
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Jahreshericht 1995
der Kanuabteilung

nommen werden, und das volle Jah-
resfahrtenprogramm fishrte die Kanu-
ten auf viele Gewdasser des In- und
Auslandes, Gber die bereits berichtet
wurde. Hohepunkte waren zweifellos
die mehrwéchigen Fahrten zweier
Gruppen im Frishjahr nach Tschechi-
en und im Sommer nach Kanada und
Alaska sowie die beiden Herbstmehr-
tagesfahrien.

In der Gesamtjahresleistung hét-
ten die SSF-Kanuten im Bezirks- und
Verbandsvergleich wieder einmal den
ersten Platz verdient, aber durch einen
bedauerlichen internen ,Organisati-
onsfehler” reichte es im Verbands-
wettbewerb mit knappsfem Abstand
Jnur” zum 2. Platz; dagegen blieb der
Bezirkspokal in Bonn. Gleichwohl wa-
ren die erzielten Plazierungen auf ei-
nem hohen Niveau und kénnen voll
zufriedenstellen.

Die organisatorische Lage der
Abteilung war in Ordnung, der um-
fangreiche Fahrtenbetrieb konnte mit
den teilweise iber zwei Jahrzehnte al-
ten Fahrzeugen Bus und Héinger auf-
rechterhalten werden. Allerdings stellt
die starke Mitgliederfluktuation 1995
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eine schmerzliche Entwicklung dar,
speziell, da viele Neumitglieder gera-
de erst ausgebildet waren, und dies
leitet nahtlos in die negative Entwick-
lung der Abteilungsfinanzen iber. Die
Mittelkiirzungen der letzten Jahre be-
deuten fir die Abteilung schwere Ein-
briiche, und mir ist kein Vereinssport-
bereich bekannt, der hochgerechnet
seit Beginn der Einsparungen uber
100% Kiirzungen hinnehmen muf3te.
Hier bedarf es intensiver Unterrich-
tungsarbeit und Verstédndnisweckung
im Gesamtvorstand, um ein Absinken
der Aktivitdten zu vermeiden, das
letztlich in ein maglichst weiches Ab-
federn des Abteilungsniedergangs
einminden mifte. Zugleich ist es not-
wendig, noch mehr als bisher auf ei-
ne pflegliche Behandlung der Sport-
gerdte, des Zubehérs und der Trans-
portmittel zu achten, damit die Grund-
lagen der weiteren Abteilungsarbeit
erhalten bleiben, und auch im orga-
nisatorischen Arbeitsablauf ist eine in-
tensivierte Mitarbeit mehr als wiin-
schenswert. Gleichwohl| méchte ich al-
len Helfern und Férderern auch an
dieser Stelle fir die geleistete Unter-
stitzung Uber den Gesamtbereich der
Sportsaison herzlich danken.

Hubert Schrick
Abt.-Leiter

. Reizvolle Landschaf-
- ten und inferessanfe
FluBsirecken werden
die SSF-Kanuten
auch in diesem
Sommer wieder auf
die Fliisse ziehen -
wie hier auf der
Loire in Frankreich.
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Letzte Meldung: 19. Haribo Meeting
wurde erfolgreich durchgefiihrt

Zum 19. Mal richteten die SSF Bonn 05 e.V. das HARIBO
Schwimm-Meeting vom 22. — 24. Mérz 1996 in Bonn aus.
19 Nationen kamen mit insgesamt 700 Akfiven nach Bonn und
sorgten fir den infernationalen Flair beim gréBten Jugend-
schwimmfest der Welt, daB3 auch eine der letzten sportﬁchen
GroBveranstaltungen in Bonn ist. Eine reibungslose Organisati-
on der rund 2100 Starts war ein Beweis fir cﬁe gute Arbeit des
HARIBO Organisationskomitees.

Die SSF Bonn 05 e.V. trugen ihren Anteil zum Gelingen der
Veranstaltung bei. So trugen 25 Helfer im Weh‘kc:mpgtﬁh‘en-
bereich, 25 Helfer in verschiedenen Aufgabenbereichen sowie
weitere 15 Mitglieder, die seit Jahren die Veranstaltung im
Organisations-, Kampfrichter oder Wettkampfbiirobereich
mittragen und quasi zum Inventar des Meetings gehéren, zum
Gelingen der Veranstaltung bei.

Am Start war diesmal eine grof3e Anzahl von Deutschen
Nationalkaderschwimmern. Das grofe Gberregionale Medien-
interesse, erstmals berichteten gleich mehrere TV-Anstalten aus

. Bonn, war dennoch vor allem auf den Start von Franziska von

Almsick zuriickzufihren. Diese sorgte zusammen mit dem Ex-SSF-
Schwimmer Jens Kruppa im wesentlichen fir die sportlichen Hohe-
punkte der Veranstaltung. So erzielten diese beiden drei neve
HARIBO-Rekorde und die 2:11,48 von Jens Kruppa iber 200
Meter Brust bedeuteten Deutschen Kurzbahnrekord. So war es
dann auch keine Uberraschung mehr, daf die Pokale fir die
punktbesten Leistungen an Franziska von Almsick und Jens Krup-
pa gingen. Die Mannschafiswertung fir die dlteren Jahrgénge im
HARIBO Cup 1 gewann die Mannschaft SC Haie Leipzig, der
HARIBO Cup 2 fir die jiingeren Jahrgénge ging an den Berliner
Schwimmverband.

Das 20. HARIBO Meeting wird, unter Vorbehalt, fir den

14. - 16. Mérz geplant.

-~ Sport-Palette
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JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —
2x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7

— Heinz Schiiller ¢ Schiffsagentur Bonn

Sehr geehrte Vereinsmitglieder,

seit lber 12 Jahren leitet ein Vereinsmitglied aus Alt-Tan-
nenbusch die Geschéftsstelle der ,KdIn-Disseldorfer AG*
Deutsche Personenschiffahrt in Bonn am Brassertufer.

Friher selbst als Fahrensmann, vom Schiffsjungen bis hin
zum Kapitan, auf dem Rhein und seinen Nebenflissen tatig,
bietet Heinz Schiiller jetzt eine groBe Palette an Schiffsaus-
fligen und FluBkreuzfahrten auf Donau, Rhane, Sadne, Sei-
ne, Wolga, Newa, Nil, Elbe, Neckar, Mosel und Rhein an. An-
gefangen von Wochenend-Touren nach Straburg, Rotter-
dam oder Ridesheim/Mainz und zuriick, bis hin zu langeren
Fahrten wie von KéIn-Stuttgart, Basel-Amsterdam, Prag-Dres-
den-Hamburg, oder zwischen Nlrnberg, Passau, Wien, Bud-
apest sowie Trier-Mainz-Wirzburg kombiniert. Selbst zu
Weihnachten und Silvester gibt es Fahrten auf Donau, Elbe
und Rhein!!

Auch Hotels, Fliige, Bus oder DB in/zu An- und Abreiseorten
kénnen Sie bei Heinz Schiller und seinem Team buchen.

Interessant fir unsere Vereine, Familien, Senioren, Clubs und
Gruppen in und um Bonn sind sicher auch Tagesausflige auf
Rhein und Mosel. Ob mit dem einzigen echten Raddampfer
(.Goethe"). dem schnellsten Schiff auf dem Rhein (.Rhein-
pfeil”) oder mit einem der vielen modernen und familien-
freundlichen .KD“-Motorschiffe, z.B. nach Kénigswinter, Hon-
nef, Unkel, Remagen, Linz, Bad Breisig, Bad Hénningen, An-
dernach, Koblenz, Braubach, Boppard, St. Goar, Bingen, RO-
desheim und Mainz (Rhein) oder Winningen, Kobern-Gon-
dorf, Alken, Brodenbach, Moselkern, Treis-Karden und Co-
chem (Mosel).

KD KOLN-DUSSELDORFER AG DEUTSCHE PERSONENSCHIFFAHRT
RHEIN . MOSEL - MAIN - DONAU UND ELBE.

Ein paar Spartermine wollen wir noch erwéhnen: ,KD-Seni-
orentage” sind Montag und Freitag = 50% ErmaBigung ab 60
Jahre! ,Familientage* sind téglich, d.h. in Begleitung Er-
wachsener zahlen Kinder bis 13 Jahre nur DM 2,-! Schiler,
Studenten, und Jugendgruppen erhalten ab 10 Personen 50%
ErméaBigung. Einzelreisende Schiler ab 14 Jahre sowie Stu-
denten erhalten 30% Ermafiigung (Schiiler/Studentenausweis
oder Schul-/Vereinsbestatigung vorlegen!). Fahrrader werden
fref beférdert, ab vier Rader bitte anmelden!

Bei Vorlage des ,SSF-Mitgliedsausweises®
gewahrt H. Schiiller je nach Teilnehmerzahl max.
50% ErmaBigung auf Tagesausflugsschiffen!

Abendfahrten mit Live-Musik fahren zu festen Terminen. Ab
100 Teilnehmern gibt es auch zusétzliche Abendfahrten bei
Voranmeldung!

Ubrigens bekommen Sie auf allen KD-Schiffen vorzlgliche
Speisen und Getranke ,a la carte” serviert sowie preisgilnsti-
ge Gruppenmeniis!

Man kdnnte noch viel Uber Schiffahrten auf dem Rhein und
anderen Flussen sowie den Burgen, Schiéssern, Feiern und
Festen schreiben, aber das fiihrt an dieser Stelle zu weit.

Mahr erfahren Sie von unserem Vereinsmitglied Heinz Schiil-
ler. Das KD-Blro am Brassertufer ist von Ostern bis Oktober,
7 Tage in der Woche, von 9.00 bis 17.00 Uhr geéffnet. Tel.
02 28/63 21 34 (Fax 65 48 98 ganzjahrig).

Schiff ahoill!




WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung von Riickenbeschwerden und die Entlastung der Wir-
belséiule mitels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kraftigung der Rumpfmusku-

SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschdiftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangebote ist stindig moglich.
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latur. Kleine Spielformen und Entspannungsiibungen lockern das Programm auf.

Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Donnerstag
Freitag
Freitag

$.30-10.30
10.30-11.30
18.45-20.00
17.00-18.15
18.00-19.00
181561216
19.00 - 20.00
17.00-18.00
1751815
17.00-18.15
18.15-19.30
17.00-18.00
18.00-19.00

Wirbelséulengymnastik BEK
Entspannungsgymnastik ~ DAK
Wirbelséulengymnastik

Wirbelstulengymnastik

Wirbelséulengymnastik DAK
Wirbelséulengymnastik

Wirbelstulengymnastik ~ DAK
Wirbelséulengymnastik BKK
Wirbelséulengymnasfik ~ BEK
Wirbelsgulengymnastik ~ BEK
Wirbelséulengymnastik ~ BEK
Wirbelséulengymnastik BEK
Wirbelséulengymnastik DAK

WASSERBEZOGENE SPORTANGEBOTE

Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Aufiriehskraft des Wassers

zu trainieren und zu kréiftigen.

Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Dennerstag
Dennerstag
Donnerstag
Dennerstag
Dennerstag
Dennerstag
Donnerstag

18.30-19.15
19.15-20.00
19.00-19.45
19.45-720.30
20.30-21.15
192.00-19.45
19.45-20.30
11.00-11.45
16.00-16.45
16.45-17.30
19.00-19.45
19.30-20.15
20.15-21.00
915~ 2.45

Dyn. Wassergymnastik BKK
Dyn. Wassergymnastik BKK
Dyn. Wassergymnasik DAK
Dyn. Wassergymnastik DAK

Gesundes Riickenschwimmen DAK

Dyn. Wassergymnastik BEK
Dyn. Wassergymnasfik BEK
Dyn. Wassergymnastik SSF
Aquajegging DAK
Aquajegging DAK
Dyn. Wassergymnastik DAK
Aquajegging SSF
Aquajegging SSF
Aquajegging SSF

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten fiir jedermann/frau

Sportpark Nord
Sportpark Nord

SSF/AQK KBA
SSF/ACK Theodor-Litt-Schule

Kinkel-Realschule

SSF/AOK Theodor-Liti-Schule

Kinkel-Realschule
Robert-Wetzlar-Schule
KBA
Theodor-Litt-Schule
Theodor-Liti-Schule
KBA

KBA

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sporipark Nord

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Einseitige Belastungen sowie Bewegungsmangel im Beruf und Allfag sollen ausgeglichen wer-
den. Inhalte sind gezielte Gymnastik fir den Haltungsapparat und bestimmte Kérperpartien wie
Riicken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréite steigern Spafy

und Freude an der Bewegung.

Mentag 17.15-18.45
Dienstag ~ 19.15-20.30
Mithwoech ~ 19.00 - 20.00
Mittwach  20.00 - 21.30
Donnerstag  20.00 - 21.30
Freitag 19.00 - 20.00

ERWACHSENENKURSE DER SCHWIMMABTEILUNG DER S5F BONN

Freitag 18.15-19.00
Dienstag ~ 20.30-21.15
Montag 16.45-17.30
Freitag 19.00-19.45
Mittwoch ~ 18.15-19.00
Freitag 19.45-20.30
Freitag 16.45-17.30
Freitag 16.45-17.30
Dienstag 19.45-20.30
Kursgebishren:

Gesundes BEK KBA

Fitnessiraining

Ges. Filnesstraining DAK Theodor-Litt-Schule
Ges. Filnesstraining DAK Sportpark Nord

Ges. Fitesstraining BEK Sportpark Nord

Ges. Fitnesstraining BEK KBA

Ges. Fitnesstraining BEK KBA

Schwimmbkurs fiir Anféinger ab 3.5.96  Daver: 10 Std. f
(Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmbkurs fir Anféinger ab 30.4.96  Dauver: 10 Std.
(Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmburs fir ab 29.4.96 Daver: 10 Sid.
Fortgeschrittene |

(Erlernen des Riickenschwimmens

u. Verbesserung des Brustschwimmens)

Schwimmbkurs fir ab 3.5.96  Daver: 10 Sid.
Fortgeschrittene |

(Erlernen des Riickenschwimmens

u. Verbesserung des Brustschwimmens)

Schwimmburs fir ab 24.4.96  Daver: 10 Std.
Fortgeschrittene |l

{Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmkurs Fir ab 3.596  Daver: 10 Std.
Fortgeschrittene II

(Erlernen des Kraulschwimmens

Schwimmkurs fior Kénner” ab1.3.96  Daver: 6 Std.
(Verbesserung des Brust-, Riicken-,

und Kraulschwimmens)

Schwimmkurs fir Kénner* ab 3596  Daver: 6 Std.
(Verbesserung des Brust-, Riicken-,

und Kraulschwimmens)

Aquajogging ab 30.4.96 Daver: 10 Sid.

Kurse fiir Anfinger, Fortgeschrittene und Aquajogging:

50,~ DM fiir Mitglieder der SSF Bonn, 100,~ DM fiir Nichtmitglieder

Dienstag ~ 19.00 - 20.00 SPOI:.fGréUber]ge- BEK Sporipark Nord Kurse fir . Kénner”:

wichtige Personen M E kel _ M fie Nk 1
Dienstag ~ 18.00-19.00 Laufen fiir jedermann SSF Sportpark Nord . . ‘301 B M\ig\zeder diar Sk e 46 DM"{ur gl
Mitwoch  18.00-19.00  Lauftherapie DAK Sporipark Nord Die Kurse werden im vereinseigenen Schv.wmml:.)ud im S';portpark No.rd, Ko\ns‘rr..QSO, 52?] 17
Mitiwoch 10.00-11.00 Sen‘\orengymnasﬁk BEK Sporrpark Nord Bonn, durchgeﬁjhn‘. |nieressenffan konnen sich bei der Breitensportwartin der Schwmmnb!eﬁung
Donnersh::g 10.00-11.00 Sen'\orengymnosﬁk SSF/AOK Sporl'purlc Nord der SSF BOI’\H, Frau Murke SChl’OITIm [Te| 022 27(83 00 50}, cmme|den.
Freitag 15.00-16.00 Eltern-Kind-Turnen SSF/AOK Robert-Wetzlar-Schule

u. Spiele ab 3 Jahre
Freitag 16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen SSF/ACK Robert-Wetzlar-Schule . .

u. Spiele ab 1,5 Jahre Die Sportsiditen:
Mittwoch ~ 18.15-19.30 Skigymnastik SSF KBA Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule Bootshaus
Mittwoch ~ 19.30-21.00  Skigymnastik SSF KBA (Schwimmhalle, (Turnhalle, Rheinaustrafle 269
Montag 19.00-20.00 aerobic SSF Robert-Wetzlar-Schule  kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn
Mittwoch  18.00-20.00 aerobic SSF Kinkel-Realschule Kalnstralle 250 Eduard-Otto-Strafle 9
Mittwoch ~ 18.00-19.00 aerobic fiir Einsteiger SSF Robert-Wetzlar-Schule 53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn (Kessenich)
Mitiwoch ~ 19.00 - 20.00  aerobic fir Forigeschrittene SSF Robert-Wetzlar-Schule
Montag ~ 20.00-22.00 Fravengymnastik SSF Kinkel-Realschule KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Mittwoch ~ 20.00-22.00  Frauengymnastik SSF Kinkel-Realschule Turnhalle der Kauf- Realschule {Halle I und I1)
Dienstag ~ 18.00-19.00 Tai Chi Anfanger SSF Bootshaus ménnischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strafle 2 Dorotheensir. /Ecke Ellerstr.
Dienstag ~ 19.00-20.00 Tai Chi Fortgeschrittene SSF Bootshaus Kalnstrale 235 53129 Bonn (Kessenich) 53117 Bonn (Nord)
Dienstag ~ 18.00-19.00 Sportabzeichengruppe SSF Spertpark Nord 53117 Bonn [Nord)
Kursgebiihren:  Die Gebiihren fir die meisten Kurse betragen 80,— DM fisr Nichtmitglieder (30,— DM fir SSF-Mitglieder).
Krankenkassen: Die SSF Bonn bieten Kurse in Zusammenarbeit mit der BARMER ERSATZKASSE, der DEUTSCHEN

ANGESTELLTEN-KRANKENKASSE und den BETRIEBSKRANKENKASSEN an. Aber auch die meisten
iibrigen Krankenkassen ibernehmen anteilige Kursgebihren. Bitte erkundigen Sie sich im Einzelfall
bei lhrer Krankenkasse.
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V.
KoélnstraBe 313a 53117 Bonn 1

Z 4062 F Postvertriebsstiick. Gebiihr bezahlt.

EWE
WIR SORGEN FUR SIE!

STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 53111 Bonn, Telefon 711-1




