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Editorial: Liebe Freunde des Sporits,
liebe Schwimmsporifreunde

SSF-Vorsitzender Michael Scharf

der Sommer 1997, der, wie ich fiir Sie
hoffe, mit angenehmen Erinnerungen
verbunden ist, ist vorbei. Ich hoffe, Sie
sind gut motiviert und voller Taten-
drang durch den Sommer gekommen
und wollen sich jetzt bei uns sportlich
befiitigen. Gerne weise ich bei dieser
Gelegenheit auf unser Herbst-Ge-
sundheitssport- und Kursprogramm
(siche vorletzte Seite) hin. Diese Kur-
se, die von erfahrenen Sportlehrern
geleitet werden, sind eine sehr gute Er-
géinzung zum reinen Schwimmen, vor
allem aber wird hier Sport betrieben,
der auf der einen Seite Spal3, Freude
und Gruppenerlebnisse vermittelt, bei
dem andererseits aber konzentriert an
den Problemzonen (Wirbelsaule,
Herz-Kreislauf] — gearbeitet  wird.
Schauen Sie doch einmal rein, oder
lassen Sie sich von unserer Dipl.-Sport-
lehrerin, Frau Hartung, auf der Ge-

schaftsstelle (Tel. 67 68 68) beraten.

Aber auch unsere ,nur” am
Schwimmen inferessierten Mitglieder
werden bemerkt haben, daf3 unser
Badleiter, Herr Kemp, und sein Team
wihrend der drei Wochen Badsch-
lieBungszeit im Sommer erneut dafir
gesorgt haben, daf unser Bad im Rah-
men der gegebenen Méglichkeiten
funkiionstiichtig und schén anzusehen
oleibt. Ein herzliches Dankeschén an
dieser Stelle an Herrn Kemp und sein
Tzam. Es sollte uns allen bewuf3t sein,
2ofd der Club sich bei der derzeitigen

Haushaltslage der Stadt nicht auf
grofere stédtische Investitionen ver-
lassen kann. Der Wille ist zwar da,
aber es fehlen die Mittel. Daher haben
wir in den letzten Jahren gerade im
Bad verstéirkt investiert, um die Rah-
menbedingungen fir unsere Mitglie-
der so gut wie méglich zu gestalten.
Um diesen so eingeschlagenen Weg
auch in Zukunft fortfiihren zu kénnen,
ist es wichtig, zusétzliche Einnahme-
quellen fir den Club zu sichern. Daher
bitte ich um Versténdnis, wenn gera-
de in den Ferien der ein oder andere
Verein — in diesem Sommer waren es
Wasserballer aus Kuwait — zum Trai-
ningslager nach Bonn kommt, denn
dies sind Einnahmen, die wir nach
Méglichkeit dazu nutzen, unser Bad zu
renovieren und zu verschénern.

Ein besonderer Hinweis gilt unse-
rem in Kiirze anstehenden Marktplatz-
festival. In diesem Jahr findet es am
Samstag, dem 4. Oktober, von 11.00
bis 18.00 Uhr auf dem Bonner Marki-
platz (siehe Bericht Seite 13) statt. Ne-
ben den bereits bekannten Attraktionen
werden wir in diesem Jahr eine 7 m ho-
he Kletterwand présentieren, an der
sich alle versuchen kénnen. Es wire
schon, wenn Sie, liebe Clubmitglieder,
das Angebot des Marktplatzfestivals
zahlreich nutzen wiirden und teilneh-
men kénnten. Nutzen Sie die Gele-
genheit, sich iber das reichhaltige
Clubprogramm zu informieren, vor al-
lem aber nutzen Sie die Gelegenheit,
um Freunde, Bekannte und Verwandte
an unseren Yerein heranzufthren, um
ihnen zu zeigen, was wir an Sportli-
chem und Geselligem bieten kénnen.
Bedenken Sie auch, daf} an diesem
Tag die Aufnahmegebihr entfélli!

Merken Sie sich bereits jetzt die
Termine unseres diesjéhrigen Stif-
tungsfests am 22. November im
Brisickenforum in Bonn-Beuel vor. Dies
wird ein Hohepunkt des geselligen
Vereinslebens werden. Es wird Vor-
fihrungen, Ehrungen und eine Tom-
bola geben, es wird ein kalt-warmes
Biffet gereicht und es besteht die
Méglichkeit, ausgiebig zu tanzen.
Daf die sportlichen Aktivitéiten unse-
res Clubs Uber die Sommerferien nicht
geruht haben, kénnen Sie den einzel-
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nen Berichten entnehmen. Lassen Sie
mich kurz auf zwei High-lights einge-
hen. Unsere SSF-Schwimm-Masters
gewannen 11! Deutsche Meistertitel
und weitere Medaillen bei den dies-
jéhrigen Deutschen Meisterschaften in
Sindelfingen (Bericht Seite 15). Die
Moderne Fiinfkéimpferin Elena Reiche
iberzeugte bei den Europameister-
schaften der Frauen in Moskau und
wurde, wie auch ihre mannlichen SSF-
Kollegen Andreas Perret und Oliver
Strangfeld, fur die Weltmeisterschaft
in Sofia nominiert. Auch dort présen-
tierten sich unsere SSF-Athleten von
der besten Seite und trugen zum gut-
en Gesamtergebnis der Deutschen
Finfkampfer bei.

Ein letzter Hinweis gilt unserer
neuen Serie ,Die stillen Stars” (Seite
4). Sie kénnen uns mit lhren Hinwei-
sen und Informationen helfen, daf3 die
,stillen Stars” aus dem Club und sei-
nen Abteilungen genannt werden!

Ich wiinsche lhnen viel Spaf beim
Lesen dieser Ausgabe der Sportpalet-
te und freue mich darauf, sie beim
Marktplatzfestival, Stiftungsfest oder
sonst beim Sport anzutreffen.

Michael Scharf, Vorsitzender

o

e Termine « M

Termine 1997

4. Okt.
21. Marktplatzfestival der SSF Bonn

22. Nov.
Stiftungsfest der SSF Bonn im
Brickenforum Beuel

9. Dez. Delegiertenversammlung
der SSF Bonn

11. Dez. Kindernikolausfeier
14. Dez. 4. Weihnachtsschwimmspaf3
21. Feb. 98

Karnevalssitzung im Maritim Hotel

Tai-Chi-Seminar-Termine

20. + 21. September
18. + 19. Oktober
15. + 16. November

RedaktionsschluB
fir die néchste Sport-Palette:

10. November 1997
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Michael Scharf, 1. Vorsitzender

Angehotsentwicklung

e 1. Die Offnung der Vereine zur Errei-

chung des Zieles ,Sport fiir alle” hat
in vielen Vereinen zur Veréinderung
der Mitgliederstruktur gefishrt. Die-
ser Strukturverdnderung sollen die
Sportbiinde und -verbénde in ihren
Reihen Rechnung tragen.

. Die Aufnahme von Mitgliedern, die

nicht dem traditionellen Sportver-

Sport-Palette

Entwicklung der Sportvereine

In der letzten Ausgabe des Freiburger
Kreis (Ausgabe Juni/Juli 1997) hat
sich der 1. Vorsitzende des TV Jahn
Rheine, Herr Klaus Dieter Remberg;, in
einem Beitrag kritisch mit ,marktori-
entierten Angeboten im Sportverein”
auseinandergesetzt. Wir méchten die
kritischen Thesen seines Fazits an die-
ser Stelle zitieren, da hier eine aus un-
serer Sicht sehr treffende Beschrei-
bung der aktuellen Situation in Sport-
vereinen geboten wird.

stéindnis verhaftet sind, hat zu einer
erhshten Fluktuation in den Sport-
vereinen gefihrt. Es bedarf Strate-
gien, um diese Fluktuation zu ver-
ringern.

. Die ,neven Mitglieder” sind in er-

ster Linie ,Konsumenten des
Sports”, erwarten ein professionel-
les Angebot und sind nur selten zur
Ubernahme ehrenamtlicher Arbei-
ten im Verein bereit. Vereine mis-
sen dieser Tatsache Rechnung tra-
gen, indem sie die Angebote fir
diese  Mitglieder professionell
durchfihren und nach den Geset-
zen des Markfes honorieren lassen.

. Jeder Verein muB3 fir sich eine Phi-

losophie entwickeln, wie er den
Jraditionellen  Wettkampfsport”
unter seinem Dach sinnvoll veran-
kert.

. Dabei mijssen Begriffe wie ,,Super-

markt des Sports” oder ,Kramladen
des Sports” von ihrem negativen

Seite 3

Beigeschmack, der ihm manchmal
von Sportbiinden und -verb&nden
zugeschrieben wird, befreit wer-
den. Wenn man einen ,Sport fir
alle” will, kann das nur in der Form
einer relativ ,bindungslosen Mit-
gliedschaft” verwirklicht werden.

- Wie sich im Handel Supermérkte

und Fachgeschéfte als Angebots-
formen durchgesetzt haben, diirfte
die Entwicklung der Sportvereine in
die gleiche Richtung verlaufen. Die
Angebotsform der Zukunft wird
voraussichtlich der ,Mehrsparten-
verein als Supermarkt des Sports”
und der ,Monoverein als Fachge-
schéft des Sports” sein. Es ist
miif3ig, dariiber zu streiten, ob die-
se Entwicklung gut oder schlecht ist.
Man sollte sie, auch seitens der
Sportbiinde und Fachverbande,
ohne ideologische Scheuklappen
akzeptieren und der einen wie der
anderen Richtung die bestmégliche
Unterstitzung gewdhren.

Runde Geburtstage

im September

Wahler, Gabriele
Aha-Jensen, Antje
Jungbluth, Dieter

" Piranha, Vladir
Henn, Brigitte
Derda, Adelheid
Steinbach, Margret
Richter, Martha
Peter, Erika
Steffes, Hans Bert
Wendeler, Anni
Krémer, Ingeburg
Peulen, Margarete
Schrader, Uli
Bauer, Georg Josef
Schlabach, Elli
Reichel, Gunther
Lass, Hans
Breinlich, Alfons

im Oktober

Werner, Annelie
Koppen, Claus
Hassan, Dr. Nagy
Elsas, Charlotte

v. Léwenstein, Ursula
Graf, Gisela
Broehl, Peter
Schéfer, Gunther
Schmitz, Theresia
Amendy, Dieter
Seidel, Martin
Reitz, Hans
Hasselberg, Peter
Wilhelm, Sibylle
Kranz, Otto

Kluge, Elisabeth
Knack, Karola
Zuther, Ingeborg
Stellmach Hannelore
Lohers, Wiltrud
Lausberg, Gunter
Schwarzer, Ruth
Weber, Wolfgang
Lessing, Margarete
Vonderacek, Anni
Penzler, Kurt

im November
Hieronymi, Ruth
Hosemann, Theodor
Biskup, Marianne

Radmann, Ingeborg
Steinwallner, Ingrid
Buhr, Johannes
Walendzik, Armin
Schmitz, Adelheid
Hagen, Gisela
Grosskinsky, Hildegard
Juchem, Giinther
Weber, Gerda
Helmus, Ilse

im Dezember
Kreipl, Heiner
Aniol, Helga
Nguyen, Luan
Hulbert, Werner
Niedecken, Ingrid
Sieg, Brigida
Wehner, Helmut
Gypkens, Franz Josef
Vaahsen, Heinz
Heinrichs, Renate
Jauch, Werner
Treschwig, Hans
Nicolay, Max Josef
Schneider, Christel
Schyska, Irene
Stiehl, Doris
Liessem, Magda
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SERIE: Die , stillen Stars” der SSF Bonn 05 e.V,

Liebe Clubmitglieder,

an dieser Stelle méchten wir |h-
nen in Zukunft gerne einige Per-
sonlichkeiten vorstellen, die sich in
unserem Club engagieren. Wir
mochten diese Reihe ,die stillen
Stars” nennen. Es sind diese ,stillen
Stars”, die — fast immer im Hinter-
grund — ehrenamtlich dafir sorgen,
daf} die Ablaufe in unserem Club
funktionieren. Wir hoffen, daf3 die-
se ,stillen Stars” Uber unsere Serie
bei unseren Mitgliedern etwas be-
kannter werden und daf3 wir den
neven Mitgliedern zeigen kénnen,
welche Tradition unser Club hat.

Sie konnen uns bei dieser Serie
helfen, indem Sie uns Vorschlage
machen, welche Personlichkeiten
des Clublebens es verdient haben,
an dieser Stelle genannt zu werden.
Machen Sie uns Vorschlége und
schreiben Sie uns, welche Verdien-
ste und welche Biographie lhre Kan-
didaten aufweisen.

Michael Scharf, Vorsitzender

Heute:
Gunther
Lausherg

Am 4. Okt
| 1997 feiert un-
ser Clubkame-
S rad  Gunther
Lausberg — unter Freunden und Be-
kannten besser aus ,Lausi” bekannt —
seinen 75. Geburtstag. Grund genug,
ihn als ersten ,stillen Star” an dieser

Stelle zu erwdhnen. Sicher werden die,
die ihn kennengelernt haben, jetzt sa-
gen, daf3 der Lausi alles andere, aber
nicht ,still” war und ist. Still und be-
quem ist er in der Tat nicht. Er sagt sei-
ne Meinung, aber er ist ein unermiid-
licher Arbeiter, der manchmal auch
stur seine Prinzipien vertreten kann.

Geboren in Schwelm/Westfalen
betéitigt er sich in seiner Jugend in der
Leichtathletik und im Fechten, been-
dete die Schule mit dem ,Einjchrigen”
und begann eine Lehre zum Export-
kaufmann. Im Zweiten Weltkrieg wur-
de er als Soldat an verschiedenen Stel-
len eingesetzt und mehrfach verwun-
det. Nach dem Krieg beendete
Gunther seine Lehre und fand 1956
den Weg nach Bonn — erste Stelle bei
der Firma Anton Dahm im Verkauf.
Seine Leidenschaft fir das Fechten
zeigte Gunther Lausberg durch die
Mitgliedschaft im Olympischen Fecht-
club Bonn und durch seine ehrenamt-
liche Tatigkeit als Gruppenfechtwart
des Rheinischen Fechterbundes und in
der Waffenpriifungskommission des
Deutschen Fechterbundes.

1961 wechselte Gunther Lausberg
zum damaligen Amt fir Leibesiibun-
gen — dem heutigen Sport- und Bé&-
deramt — und ibernahm unter der Lei-
tung von Franz Pfennigs die Bearbei-
tung der Sportabzeichen - dies ist im
ibrigen eine Tatigkeit, die Gunther
Lausberg heute noch beim Stadtsport-
bund in Bonn ausiibt.

1962 wurde Gunther Lcusberg
Mitglied der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn 05. Seitdem unterstitz-
te er seinen Club als ,Mé&dchen fir al-
les” in vielen Dingen. Er war lange

i 1 o

Gunther Lausberg (re.) als Hans Muff

Materialwart des Clubs, er war fast 20
Jahre fir die Siegerehrungen beim
Haribo-Meeting zusténdig, er fiihrte
das Protokoll bei etlichen Landes- und
Deutschen Meisterschaften, er sorgt
als ,Hans Muff” dafir, daf sich 350
Kinder bei der SSF-Nikolausfeier be-
nehmen, er war im Elfer-Rat bei der
SSF-Karnevalssitzung, er nimmt mit
preuBischer Disziplin an allen Sitzun-
gen des Clubs teil und Gunther Laus-
berg ist in 20 Jahren sozusagen zum
festen Bestandteil des Marktplatzfesti-
vals geworden. Sicherlich verbindet
Gunther Lausberg mit dem Markt-

platzfestival, das jahrlich wie ein 8

grof3er Jahrmarkt wirkt, Erinnerungen
zu seiner Jugend, als es sein grofler
Traum war, mit einem Zirkus tber die
Lande zu ziehen.

Lieber Gunther, wir gratulieren
Dir herzlich zum Geburtstag und
danken Dir fir das ehrenamtliche
Engagement bei den SSF Bonn!

Sind Sie sicher, daf3 Sie richtig
versichert sind?

ACOLONIA

Ich informiere Sie gern einmal
grindlich dariiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdortfstrafde 7

53129 Bonn

Teleton: 02 28/ 2151 75
Telefax: 02 28 /20 11 65
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Ski-Fahrt 1998

SkipaB ohne Pistenstress

Mit den SSF nach Kishtai/Tirol
vom 17. bis 24. Januar 1998.

Kihtai in 2.020 m — wo der
Winter beginntl 1 Woche im
Hotel Silzerhof — mitten im Ski-

gebiet, 17. bis 24. Januar 1998.

Kosten: pro Person (im DZ)
pauschal DM 1.060,—-
Nichtmitglieder DM 1.100,-
EZ-Zuschlag DM 85—

Kinder im Zimmer der Eltern
DM 410 -
Kinder-Skipa3 DM 135,-

Leistungen: Hin- und Riickreise
(moderner Reisebus)

HP (Friihstiicksbuffet mit
Bioecke/Wahlmeni abends)

Skifahrerbuffet zu Mittag

Benutzung von Sauna,

Dampfbad, Hot-Whirl-Pool
Skipaf3 (fir Erwachsene)
Trinkgelder
Reisericktrittskostenversicherung

Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Eingangs bertick-
sichtigt. Nach Erhalt der schriftli-
chen Bestitigung muB die Rei-
seriicktrittskostenversicherung in-
nerhalb von 7 Tagen unterschrie-
ben zuriickgesandt und eine An-
zahlung in Héhe von DM 460~
pro Teilnehmer auf u.a. Konto
Uberwiesen werden. Erst dann ist
die Anmeldung giltig. Der Restbe-
trag ist bis zum 15. Dezember

1997 zu Gberweisen.

Anmeldung bei Siegfried Hahl-

bohm, Tel. 02 28/61 66 79

Kontoverbindung:
Siegfried Hahlbohm,
Sparda-Bank Kaln,

BLZ 370 605 90,
Konto-Nr. 100 864 269,
Verwendungszweck:
,Skifahrt Kithtai”

Frrunge} ﬁpasse Bonn

Die Sparkasse Bonn unterstiitzt die Jugend der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn in diesem Jahr erneut aus Mitteln des PS-Sparens. Im Namen der Ver-
einsjugend sagen wir unserem Pariner ein herzliches Dankeschén.

Stefan Koch, Jugendwart

Mosaik - Cafe-Restavrant im Sportpark Nord

Kaum hatte Oktay Alsan sein Café-Re-
staurant ,Mosaik” am Sportpark Nord
eréfnet, schon richteten die SSF Bonn
die Deutsche Meisterschaft im Moder-
nen Finftkampf im Sportpark Nord
aus. Ein gutes Omen fiir den Mann
aus Trabzon. Aber das ,Mosaik” bie-
tet nicht nur Schwimmen, Volleyball
und Leichtathletik, sondern auch kuli-
narische Leckereien.

,Hier sitzen Sie an sieben Tagen
in der ersten Reihe und haben dabei
auch noch einen herrlichen Ausblick?,
verkiindet Alsan, tirkischer Gastro-
nom und never Betreiber des Sport-
park-Restaurants.

Sein Speiseangebot reicht vom
Brunch Gber Mittagsmenis bis hin zu
Uppigen Abendessen in orientali-
schem Ambiente. Die Vielfalt und Ein-
zigartigkeit des tirkischen Essens
zeichnet sich besonders in den
~Menis zum Kennenlernen” aus. So
gibt es zum Beispiel tiglich von 12 bis
16 Uhr eine Hochzeitssuppe (Ezzo

Gelin), Lammgulasch mit Reis (Tas
Kebabi) oder Kohlrouladen (Lahana
Dolmasi) und Zerde, ein Pudding mit
Pinienkernen, zum Preis von 9,50 bis

12,50 Mark.

Das Abendmeni (18-24 Uhr) be-
inhaltet den ,Mosaik”-Vorspeisentel-
ler oder gebratene Kalbsleber (Arn.
Cigeri), Kalbsspie3 mit Gemiise und
Reis (Dana Sis) oder eine gemischte
Fischplatte (Balik Tabagi) und Obst-
salat mit Sahne fir 25,- bis 35—
Mark.

,Aber auch unsere kalten Vor-
speisen sind absolute Leckerbissen”,
garantiert der ,Mosaik”-Chef. Auf der
grof3en AuBBenterrasse werden Kaffee
und Kuchen serviert, und auf Wunsch
organisiert Alsan einen ,Zauber aus
1001 Nacht” mit Bauchtanz und Live-
musik.

Mosaik, Kélnstr. 250 (am Spori-
park Nord), 53117 Bonn, Tel. 02
28/67 04 90. Offen: tdgl. 11-24 Uhr
(durchgehend warme Kiiche)
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Die Fiinfkampfabiteilung bietet an:

SchieBkurs fiir
Erwachsene

Donnerstags

von 19.00 Uhr bis 19.45 Uhr.
Dauer des Kurses:

10 Ubungsstunden

Kursgebihren:

50,- DM fiir Mitglieder der SSF Bonn
100,~ DM fisr Nichimitglieder
Ubungsleiter:

Anton Schmitz (02 28/66 49 85)
Ort:

Kleine Fechthalle im Sportpark Nord
Beginn: Donnerstag, 18.09.97
Luftpistolen kénnen gegen eine Ge-
bithr von 20,~ DM pro Kurs fir die
Daver der Ubungsstunden geliehen
werden.

Kosten fir Munition:
6,50 DM fur 500 Schuf3.

Interessenten melden sich méglichst
bald bei der Geschéftsstelle der SSF
Bonn (02 28/67 68 68)

Gesundheitsseminare

Unser Clubmitglied Angelika Baum
(Psychotherapeutin BDP) bietet Ge-
sundheitsseminare zu zwei aktuellen
Themen an:

¢ Gelassen und sicher im Stress

¢ Rauchfrei in 10 Schritten
(Beginn September)
Informationen und Anmeldung
Di., Mi., Do., 8.30 bis 9.30 Uhr,
Tel./Fax 02 28/65 20 52.

SSF suchen

Ubungsleiter
Die SSF Bonn 05 suchen Ubungsleiter.

Speziell suchen wir zur Zeit eine(n)
Ubungsleiter(in) fir unsere Frau-
engymnastikgruppe, die montags von
20.00 bis 22.00 Uhr stattfindet. Die-
se Ubungsstunde findet in der Turn-
halle der Gottfried-Kinkel-Schule in
Bonn-Kessenich statt. Dariiber hinaus
werden aber auch weitere Ubungslei-
ter/innen gesucht. Interessenten mel-
den sich bitte auf der Geschiiftsstelle
des Clubs (Tel. 02 29/67 68 68).

Mitgliedsheitriige
Sehr geehrte Mitglieder,

wie bereits in den letzten Sport-
Palette berichtet, wurden die Mit-
gliedsbeitréige der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn, die in den letz-
ten vier Jahren unverdindert geblie-
ben sind, angehoben. Sollten Sie
Fragen zu lhrer individuellen Fami-
lienbeitragsstruktur haben, so be-
kommen Sie weitere Informationen
auf der SSF-Geschaftsstelle (Tel. 02
28/67 68 68). Wir bitten, zu be-
achten, daf3 gleichzeitig ein Famili-
enhéchstbetrag von DM 550,— be-
schlossen wurde, der aber nur dann
gilt, wenn mindestens gleichviel Kin-
der/Jugendliche wie Erwachsene in
der Familienmitgliedschaft angemel-
det sind.

Damit ergibt sich nun folgende
neue Beitragsstruktur:

* = Familienh&chstbetrag

Mitgliederzahl

1 Kind/Jugdl.

2 Kinder/Jugdl.

3 Kinder/Jugdl.

1 Erwachsener

2 Erwachsene

3 Erwachsene

4 Erwachsene

1 Erw./1 Kind

1 Erw./2 Kinder
1 Erw./3 Kinder
1 Erw./4 Kinder
2 Erw./1 Kind

2 Erw./2 Kinder
2 Erw./3 Kinder *
2 Erw./4 Kinder *
3 Erw./1 Kind

3 Erw./2 Kinder
3 Erw./3 Kinder *
4 Erw./1 Kind

4 Erw./2 Kinder

Jahresbeitrag
169, - DM
271,-DM
355,- DM
209,- DM
376,~ DM
502,- DM
585~ DM
302,- DM
383,- DM
430,- DM
531,-DM
411 ~ DM
454,— DM
550,~ DM
550,- DM
478,~ DM
579, DM
550~ DM
603,- DM
705~ DM

Die Fiinfkampfabteilung bietet an: Fir erwachsene Mitglieder der SSF Bonn

Eine "obbySChieﬂgrUppe, donnerstags von-1 9.45 bis 20.45 Uhr.

Beginn: 18.09.97, Ort: Kleine Fechthalle im Sportpark Nord

Luftpistolen kénnen gegen eine Gebiihr von 20,— DM pro Quartal fir die Daver

der Ubungsstunden geliehen werden.

Ndahere Auskiinfte erhalten Sie bei Anton Schmitz, Tel. 02 28/66 49 85.

Wer hat das Titelfofo
fiir die Deutsche
Meisterschaft im
Modernen Fiinf-
kampf erstellt?

Diese Frage wurde mehrfach an un-
sere Geschdiftstelle gerichtet. Gerne
teilen wir lhnen mit, daf3 unser Ver-
einsmitglied, Frau Maria Bodor, selbst
in dieser Branche téitig, sich freundli-
cherweise bereit erklérte, fir die Mai-
Ausgabe dieses Titelfoto zu fertigen.

Auch lhre Auftréige nimmt Frau Bodor
gerne entgegen. Die SSF-Geschdfts-
stelle stellt den Kontakt gerne her.

JINTERNATIONALE D
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Einladung zur Jugend-
vollversammiung 1997

der SSF Bonn am Freitag, 10. Oktober 1997,
von 18.45 bis ca. 19.15 Uhr im Sportpark
Nord, Kleine Fechthalle.

Tagesordnung

TOP 1

'} TOP 2
TOP 3
TOP 4
TOP 5

TOP 6

a) Begriifung und Feststellung der
ordnungsgeméBen Einberufung

b) Feststellung der Zahl der
Stimmberechtigten

c) Anderungsantréige zur
Tagesordnung

d) Genehmigung der Tagesordung
Bericht des Jugendwarts
Aussprache zu TOP 2

Entlastung des Jugendwarts
Antrége

Verschiedenes

Eingeladen und stimmberechtigt sind alle ju-
gendlichen Mitglieder aller Abteilungen der
SSF Bonn bis zum vollendeten 18. Lebensjahr.
Antrdge zur Jugendvollversammlung sollten
bis zum 30.09.1997 schriftlich dem Jugend-
wart Stefan Koch auf der Geschéftsstelle, Ksln-
str. 313a, vorliegen.

Stefen Koch, Jugendwart

- Sport-Palette -~

Vereinsinfos ¢ Vereinsinfos ® Vereinsinfos
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Erwachsenenschwimmkurse
der Schwimmabteilung der SSF Bonn

Dienstags, 20.30 — 21.15 Uhr
Beginn: 04.11.97

Freitags, 17.30 — 18.15 Uhr
Beginn: 07.11.97

Freitags, 18.15 - 19.00 Uhr
Beginn: 07.11.97

Freitags, 19.00 - 19.45 Uhr
Beginn: 07.11.97

Freitags, 19.45 - 20.30 Uhr
Beginn: 07.11.97

Schwimmkurs fir Anfénger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fir Anfénger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fir Fortgeschrittene |:
(Erlernen des Riickenschwimmens)

Schwimmkurs fiir Fortgeschrittene I:
(Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmkurs fir , Kénner”
(Verbesserung des Brust-, Riicken-
und Kraulschwimmens)

10 Stunden

50,—- DM fisr SSF-Mitglieder
100,~ DM fisr Nichtmitglieder

Kursdauer:

Kursgebihren:

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
Kélnstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiihrt. Interessenten kénnen sich bei
der Geschéftsstelle der SSF Bonn (Tel. 02 28/67 68 68) anmelden.

Letzte Meldung:

Das Land NRW hat den Modernen Fisnfkémpfern und Schwimmern die
Anerkennung zum Landesleistungsstitzpunkt bis zum 31.12.2000 er-
teilt. Die Fintkéimpfer erhielten dariiber hinaus die Anerkennung zum
Bundesstijtzpunkt bis zum 31.12.1998.

Wo Sport ist, ist Coca-Cola.

SCHUTZMARKEN @Kc

koffeinhaltig
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~ DAS GROSSE FEST DER SSF BONN

| Kartenbestellung und -verkauf auf der SSF-Geschiiftsstelle
Kolnstr. 313a - Tel. (02 28) 67 68 68 - Fax (02 28) 67 33 33

! Grofies SSF-Stiftungsfest 1 997

der Sc:hW|mm Und Sportfreunde

Bonn 05 e.V. am Samstag, dem
22. Nov. 1997, ab 19.00 Uhr,
{EinlaB3 18.00 Uhr)

im Briickenforum Beuel, Friedrich-
Breuer-Str. 17, 53225 Bonn.

Das Stiftungsfest wird als Tanzballl
veranstaltet. Eine Band sorgt fir die
Musik an diesem Abend. Weitere Pro-
grammpunkte (Showprogramm, Eh-
rungen, Tombola) werden fir einen
kurzweiligen Abend sorgen. Fir das
leibliche Wohl wird mit einem Abend-
buffet gesorgt werden.

Kartenvorbestellungen im Vorverkaut
(30,—- DM SSF-Mitglieder, 40— DM
Nichtmitglieder) Uber die Geschafts-
stelle der SSF Bonn 05. Karten an der
Abendkasse (35, DM SSF-Mitglie-
der, 50,~ DM Nichtmitglieder).

» SPOIrt-VOSSen«

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 Koln
Telefon (02 21) 41 96 29, Fax (02 21) 9 41 73 03

Sport-Shop und Versand
fur Schwimmer

Wir haben alles, Ein Besuch bei uns
was Schwimmer bendtigen: lohnt sich!

arend
j—ﬁ%iim g?n.nn ; ”’ ﬁ champ
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Protokoll der Delegiertenversammlung

vom 24.06.1997 im Bootshaus der SSF
Bonn, Rheinaustr, 269, 53225 Bonn

Beginn: 19.45 Uhr
Ende: 20.40 Uhr
Anwesenheit: 44 Delegierte

Um 19.45 Uhr erdffnet der 1. Vorsitzen-
de, Michael Scharf, die Sitzung und be-
dankt sich bei den anwesenden Delegier-
ten fiir deren Erscheinen. Inshesondere be-
grift der Vorsitzende den Ehrenvorsit-
zenden Hermann Henze, das Présidiums-
mitglied Peter Hau und das Ehrenmitglied
Mia Werner.

Der Vorsitzende stellt fest, daf die De-
legiertenversammlung mit Schreiben vom
23.05,1997 ordnungs- und satzungs-
gemdB eingeladen wurde und somit be-
schluffahig ist. Frau Bettina Strelow wird
einstimmig zur Protokollfihrerin gewdhlt.
Der Vorsitzende erklért weiterhin, daf3 das
Protokoll der letzten Mitgliederversamm-
lung in der Sportpalette 351/Feb. 1997
versffentlicht wurde. Es gab keine Ein-
spriiche gegen das Protokoll, welches da-
mit als genehmigt gilt.

TOP 1 - Feststellung der Tagesordnung

Zur Tagesordnung wurden der Ge-
schaftsstelle fristgerecht drei Antréige der
Delegierten zugesandt. Die Antréige wur-
den jedoch bereits im Vorfeld zwischen
Vorstand und Antragstellern geklért und
wurden daher fiir die Delegiertenver-
sammlung zuriickgezogen. Herr Scharf
bittet die Delegierten, den TOP é dem TOP
5 vorziehen zu dirfen. Mit dieser Ande-
rung wird die Tagesordnung von der Ver-
sammlung einstimmig angenommen.

TOP 2 - Jahresbericht des Vorstandes

Der Vorsitzende verliest den Jahres-
bericht des Vorstandes. Dieser kann auf
der Geschéftsstelle eingesehen werden. Es
?ibt aus der Versammlung keine Nach-
ragen zum Bericht.

TOP 3 - Haushaltsrechnung 1996

Die Haushaltsrechnung sowie die Ver-
mégensaufstellung zum 31.12.96 liegt
den Delegierten vor. Die Hauhaltsrech-
nung ‘96 schlieB}t mit einem Uberschuf3
von ca. 140 TDM. Herr Manfred Pirschel
bedankt sich bei allen Abteilungen fir
sorgfdltige und umsichtige Umgehenswei-
se mit den zur Verfigung gestandenen
Clubmitteln. Aus diesem Grund konnte der
sportliche Bereich einen nicht unbedeu-
tenden Uberschuf erwirtschaffen. Zusitz-
liche Mitgliedsbeitrage, viele Spenden und
eine optimale Ausnutzung der Kurssyste-
me fohrten dann insgesamt zu dem gufen

Abschluf3.
Der UberschuB aus 1996 dient der

zweckgebundenen Riicklage zum Erwerb
des Bootshauses. Herr Pirschel erldutert
den Anwesenden die Vermégensaufstel-
lung, die jahrlich erstellt “wird. Die
Schwimm- und Sportfreunde Bonn konn-
ten mittlerweile Ricklagen in Hohe von

400 TDM bilden, die als zweckgebunde-
ne Ricklage in den Erwerb des Erbpacht-
grundstcEs, Bootshaus, Rheinaustr. 269,
53225 Bonn, flie3en. Herr Pirschel stellt
fest, daf3 der Club mit dem Erwerb des
Bootshauses iber beleihbares Vermsgen
verfiigh. Weitere Mittel stehen fir Unwiég-
barkeiten in der Zukunft und fir sonstige,
nicht vorherzusehende Ereignisse zur Ver-
fugung.

Am Schluf seiner Ausfishrungen be-
dankt sich Herr Pirschel nochmals fir die
gute Zusammenarbeit in Bezug auf die
Einhaltung des Haushaltes bei allen Gre-
mien des Clubs.

Bezogen auf den Erwerb des Erb-
pachtgrundstiicks Rheinaustr. 269 werden
aus der Versammlung Fragen gestellt. Die-
se beziehen sich cu?die Héhe und Lauf-
zeit des Erbpachivertrages, die Héhe der
Pachteinnahmen, die Hohe der Kaufsum-
me, den Stand der Kaufverhandlungen mit
der Stadt Bonn, die Frage ob der Verein
ein Vorkaufsrecht besitzt, den Zeitpunkt
des Erwerbs, die Investitionen, die der
Club bislang im Bootshaus getétigt hat,
und die Art und Weise wie f?er Club den
Kaufpreis aufbringen wird. Nachdem kei-
ne weiteren Wortmeldungen zu diesem
Thema erfolgen, wird die Haushaltsrech-
nung 1996 zusammen mit den Rickstel-
lungen fiir den Bootshauskauf einstimmig
verabschiedet. Der Vorsitzende bedankt
sich beim Schatzmeister fir die mishevol-
le Arbeit der Bilanzerstellung.

TOP 4 - Jahresbericht 1996 des Rech-
nungsprifungsausschusses

Der Jahresbericht des RPA wird durch
Herm Aigner vorgetragen.

Geméf3 § 21 der Satzung prift der
RPA die OrdnungsmaBigkeit der Buch-
fohrung und Belege sowie alle Kassen auf
sochiicie und rechnerische Richtigkeit.
Ebenfalls soll die Prisfung die Wirtschaft-
lichkeit der Einnahmen und Ausgaben um-
fassen. Die Prisfung umfafte die Einnahme-
und Ausgabebelege aller Abteilungen — bei
einigen Abteilungen nur stichprobenweise
—, die Unterlagen der Hauptkasse sowie die
Bankkonten 7203 und 88260, die Aus-
gangsrechnungen, die Ubungsleiterentgel-
te und Ubun s?eiterverfrd e, und der Bele-
ge zum Bootﬁuus in Beue?

Die Unterlagen der gepriiften Ressorts
entsprachen im groflen und ganzen den
Vorgaben der giltigen Finanzordnung.
Aufgekommene Mangel wurden den Ab-
teilungen schriftlich mitgeteilt und sind von
diesen schon teilweise in Ordnung ge-
bracht worden. Bestimmte Sachvorgaben,
die inshesondere die Belegfﬁhrung%etraﬁ
fen, wurden bereits in den Vorjahren auf-
geﬁriﬁen, aber von einigen Abteilungen,
sicher auch wegen des nicht immer er-
kennbaren Zusammenhanges mit Bestim-
mungen zur GemeinnijtzigEeiiL des Vereins
und steverlichen Vorschriften zum Anteil
des wirtschaftlichen Geschiftsbetriebes,
nicht wahrgenommen.

Diese Punkte werden in den néchsten
To?en noch einmal schrifilich zusammen-
ge afdt und den Abteiiungen zugeleifet

Der Rechnungsprifungsausschuf3 be-
untraﬁt dem Vorstand fir die gute Arbeit
im Jahre 1996 Entlastung zu erteilen.

TOP 6 - Entlastung des Vorstands

Der Vorstand der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn wird von den Dele-
ierten einstimmig entlastet. Unter Aner-
Eennung der mijhevollen und ehrenamtli-
chen Tétigkeit der Rechnungspriifer be-
dankt sich Herr Scharf fir dgie eleistete
Arbeit, mit dem Vermerk, daf3 durch die
Prifung vor allem ein méglicher Verlust
der Gemeinniitzigkeit verhindert wird.

TOP 5 - Finanzentwicklung I. Quartal
1997

Die Finanzentwicklung des ersten
Quartals 1997 wird von Herrn Pirschel als
zufriedenstellend erklért. Auch in diesem
Haushaltsjahr halten sich alle Abteilungen
an die vorgegebenen Haushaltsrichtlinien.
Genavere Aussagen kdnnen auch dieses
Jahr nicht erfolgen, da der tatséchliche
Ablauf dieses Haushaltsjahres abgewartet
werden muf3.

TOP 7 - Mitteilungen des Vorstands

Herr Manfred Werkhausen nimmt
hier Bezug auf die mit der heutigen Post
versandten Einladungen zur néichsten Ge-
samtvorstandssitzung. Hier soll vorwie-

end eine Verbesserung in der Gestaltung
ges kommenden Markiplatzfestivals am
04.10.1997 besprochen werden. Herr
Werkhausen berichtet den Delegierten,
dal3 die musikalische Unterhaltung des
diesjéhrigen Markiplatzfestivals von T1.00
Uhr bis 18.00 Uhr gewdhrleistet ist. Ne-
ben dem jahrlich aufgebauten Wasser-
becken fir die Kanuten wird dieses Jahr
auch eine sieben Meter hohe Kletterwand
zur Verfigung stehen. Desweiteren wird
das Marktplatzfestival ab 1998 im Rah-
men des Bonner Sommers zu einem frithe-
ren Termin abgehalten. Geplant ist diese
Veranstaltung %r 1998 direkt im Anschlu3
an die Sommerferien.

Anschlieflend spricht Herr Werkhau-
sen eine Einladung fir das Stiftungsfest am
22.11.1997 im Briickenforum Beuel aus.
Er bittet, schon jetzt Werbung fiir diesen
Tanzball in den Abteilungen zu betreiben,
und méglicherweise frﬁﬁzeiﬁ ganze Ti-
sche fir Abteilungen zu bestellen. Ehrun-
gen der Sportler, die auBergewshnliche
Leistungen erzielten, werden auf dieser
Veronsfohung vorgenommen.

Herr Werkhausen bittet die Abteilun-

Een gegebenenfalls Vortrége oder Dar-

ietungen zur Planung des Programma-

blaufs rechtzeitig bekannt zu geben. Spon-

soren und Férgerer der Schwimm- und

Sportfreunde Bonn und deren Abteilungen
sollen mit Ehrenkarten bedacht werden.

Fortsetzung auf Seite 10




Fortsetzung von Seite 9

Herr Scharf berichtet den Delegierten,
daf3 die Karnevalssitzung im Maritim
einen guten Anklang fand und kosten-
deckend abgewickelt werden konnte.
Hierbei spricﬁr er Frau Maike Schramm
fir die Organisation zur Teilnahme am
diesjéhrigen Karnevalsumzug Lob und
anL aus. Dank gebihrt auch Frau
Warnusz und Herrn Nettersheim, die vom
Woagen aus die Kamelle unter die Jecken
brarﬂﬂen.

Das Préasidium sah die Teilnahme in
Form eines Motiowagens und 50 Personen
Fu3volk als effektive WerbemaBnahme fir
den Verein. Allerdings halt es das Prési-
dium auch fir angebracht, daf3 sich der
Club im Karnevalsumzug 1998 mit einem
groferen Wagen prasentiert. Das Prési-
dium wiirde sich um die Kosten eines Wa-

ens, die Besetzung und die Gestellung
ges Wurfmaterials kimmern.

Der Vorsitzende ergéinzt, dal} der
Neuaufbau der geselligen Veranstaltun-
gen uneingeschrankte Zustimmung im Pra-
sidium findet. AnschlieBend gibt der 1.
Vorsitzende den Delegierten die durch das
Prasidium beschlossenen Ehrenmitglied-
schaften von Wilfred Streiber und Hans-
Karl Jakob, der sein Vorstandsamt auf ei-
Eenen Wunsch hin niedergelegt hat, be-

annt.

Nachdem die Verléngerung der Ba-
déffnungszeiten, am Sonntag bis 15.00
Uhr, sehr positiven Anklang bei den Mit-

liedern fand, wird eine dementsprechen-
ge Verléingerung nach den Sommerferien
auch fir d?en Samstag gelten. Die Verlén-
gerung der Badéffnungszeit am Samstag
wird von den Delegierten als ausgespro-
chen sinnvoll empfunden.

In der nun aufkommenden Diskussion
wird erdrtert, ob es sinnvoll ist, eine wei-
tere Trennleine zwischen die Bahnen 1 bis
3 zu ziehen. Der Vorstand wird sich mit
diesem Vorschlag auseinandersetzen. Die
nicht eingehaltenen Hygienevorschriften
einiger Nutzergruppen und auch Mitglie-
der werden angesprochen.

Die Zustindigkeit der Bademeister
in diesem Bereich ist gegeben. Ent-
sprechende Anweisungen wurden durch
Herrn Scharf bereits an die Schwimmeister
erfeilt,

TOP 8 - Antréige der Delegierten

Dieser Punkt entfdllt, da keine Antrd-
ge vorliegen.

TOP 9 - Verschiedenes

In der letzten Ausgabe der Sportpa-
lette wurden musikalisch begabte Mitglie-
der zur Griindung eines Musikkreises ge-
sucht. Leider war die Resonanz nicht qr?zu
grof3. Herr Werkhausen duf3ert noch ein-
mal die Bitte um Riickmeldung aut der Ge-
schéfisstelle.

Bonn, den 25.06.1997

Michael Scharf

1. Vorsitzender

Bettina Strelow
Protokoll

. Sport-Palette
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Niederschrift iiber die ordentliche
Abteilungsversammlung des TTC Orion

in den SSF Bonn 05 e.V. am Dienstag, den 03.06.97 im Clubheim, Bootshaus,

RheinaustraBBe, Bonn-Bevel

TOP 1 - BegriiBBung

Die Abteilungsleiterin  Marion
Strauf3 erétnet um 19.30 Uhr die Ab-
teilungsversammlung und begriif3t die
bis dahin mit ihr anwesenden acht
Mitglieder. Sie bedavert das Desin-
teresse der nichtanwesenden Mitglie-

der.

TOP 2 - Feststellung der
BeschluBfahigkeit

Es wird fesl‘geste”f, dafnach § 11
der Abteilungsordnung ordnungs-
geméf3 durch Versffentlichung der Ta-
gesordnung in der Sportpalette, Aus-
gabe 352, Mai ‘97, Seite 24, zur Ab-
teilungsversammlung eingeladen wur-

de und damit die Versammlung be-
schluBfahig ist.

TOP 3 - Feststellung der
Tagesordnung

Zu TOP 10 - Verschiedenes wird
TOP 10.1 - Helferaktion ‘97 und TOP
10.2 — Briefpapier hinzugefigt. Ge-
gen die Tagesordnung mit den o.a.
Ergéinzungen werden keine Einwéinde
erhoben.

TOP 4 - Berichte der
Abteilungsleitung

Die Berichte der Abteilungsleitung
liegen der Versammlung schriftlich
vor.

TOP 5 - Aussprache

Es herrscht kein Diskussionshedarf
zu den einzelnen Berichten der Abtei-
lungsleitung.

TOP 6 - Bericht der Kassenpriifer

Kleinere Beanstandungen, die
sich bei der Kassenpriifung ergeben
haben, wurden sofort durch Herrn
Calmus geklart. Herr Hundhausen
stellt den Antrag, die Abteilungslei-
tung zu entlasten.

TOP 7 - Entlastung der
Abteilungsleitung

Dem Antrag des Kassenpriifers
auf Entlastung der Abteilungsleitung
wird zugestimmt {vorbehaltlich einer
Prifung der Abteilungsleitung, ob mit
der geringen Anzahl an anwesenden

Mitgliedern eine Entlastung iberhaupt
erteilt werden kann).

TOP 8 — Wahlen

TOP 8.1 - Ergénzungswahl zur
Abteilungsleitung

Eine Ergé@nzungswahl wird auf
die néchste Abteilungsversammlung
verschoben.

TOP 8.2 — Neuwahl eines
Kassenpriifers

Vorgeschlagen wird Herr Sven
Miller-Otte. Er wird einstimmig, bei
einer Enthaltung, gewdhlt.

TOP 9 - Antrage der Mitglieder

Es liegen keine Antrége vor.

TOP 10 - Verschiedenes
TOP 10.1 - Helferaktion 97

Herr Calmus wird dlle Mitglieder
nochmals auf die Helferaktion hinwei-
sen und bei welchen Veranstaltungen
noch die fehlenden Helferstunden ab-
geleistet werden kénnen.

Herr Miller-Otte regt an, damit
aktuelle Mitteilungen schneller an die
Mitglieder gelangen, in den Trai-
ningsstatten ,Kérbchen” aufzustellen,
in denen die Mitteilungen bei Bedarf
ausliegen. Die Abteilungsleitung priift,
ob und wie dieser Vorschlag zur Ver-
wirklichung gebracht werden kann.

TOP 10.2 - Briefpapier

Da unser Briefpapiervorrat zu En-
de geht, haben wir uns entschlossen,
ein ganz neues Briefpapier zu ent-
werfen. Anregungen aus Reihen der
Mitglieder fir die Gestaltung nimmt
Frau Puschmann gerne entgegen.

Die Abteilungsleiterin bedankt
sich bei den anwesenden Mitgliedern

und schlief}t die Abteilungsversamm-
lung um 20.10 Uhr.

Marion Strauf3 Petra Kunze
(Abteilungsleiterin) (Protokollfiihrerin)



®\Mit besten Griifien von Koln/Bonn:

GUTHOLZHALSUNDBEINBRUCH-
ALLENEUNEALAAFOLEEEOLEOLEOLEEEE!

In welchem Verein auch inumer

Sie sich versammeln, feiern oder Sport
_ﬁer’ben: Wir wiinschen gutes Gelingen!
Ubrigens auch im Namen unserer rund
6700 Mitarbeiter, die hier am Flughafen
Kdiln/Bonn fiir alle diejenigen arbeiten, -
die sich gerade nicht versammeln, feiern KolN / BoN

. ; _.-_ zerzad cx s> el s
oder Sport treiben, sondern zum Bei- =

spiel in den Urlaub fliegen. Was man

Flughafen Kéln/Bonn GmbH
Postfach 98 01 20, 51129 Kélin, Tel.: 0 22 03/40 40 01-02

dort so alles tun kann? Na Jja, sich ver-

sammeln, feiern oder Sport treiben... .
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Protokoll der Jugendversammlung der Schwimmabteilung der SSF Bonn

am Mittwoch, den 20.08.97 im Sportpark Nord

Beginn: 16.00 Uhr

TOP 1 - BegriBung und Eraffnung
der Versammlung

Die  Jugendwartin ~ Maike
Schramm erdffnete die Jugendver-
sommlung und stellte die ordnungs-
gemdBe Einberufung fest. Es waren
26 stimmberechtigte Jugendliche an-
wesend. Die vorgelegte Tagesordnung
wurde einstimmig angenommen.

TOP 2 - Bericht der Jugendwartin

Maike Schramm berichtete tiber
die Jugendveranstaltungen des ver-
gangenen Trainingsjahres und kriti-
sierte dabei das mangelnde Inferesse
der dlteren Jugendlichen.

TOP 3 - Aussprache zu TOP 2
Keine Wortmeldungen

TOP 4 - Entlastung der
Jugendwartin

Die Jugendwartin wurde ohne
Gegenstimmen bei zwei Enthaltungen
entlastet.

TOP 5 - Nachwahlen zum
JugendausschuB

Fir die zuriickgetretenen Jugend-
ausschuBmitglieder Michaela Heister,
Yvonne Szarata und Gabi Schafer
wurden

Lydia Berger
Adalbert Paliga und

Michael Siegmund

einstimmig in den Jugendausschuf3
gewdhlt.

TOP 6 - Antrdage
Es lagen keine Antréige vor.
TOP 7- Verschiedenes

Maike Schramm bat die Jugend-
lichen, sich Gedanken iber kiinftige
Jugendmaf3nahmen zu machen und
Ideen an den Jugendausschuf3 weiter-
zugeben.

Ende der Versammlung: 16.30 Uhr.

M. Schramm
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Einladung zum 21. Markiplatzfestival

der Schwimm- und Sporifreunde Bonn am 4. Oktober 1997, 11.00 Uhr
bis 18.00 Uhr auf dem Bonner Markiplatz

Bonns gréfiter Sportverein stellt
sich in diesem Jahr unter dem Motto
,Mittendrin statt nur dabei” der Bon-
ner Bevélkerung vor.

Sie wollen wissen, was lhr Sport-
verein zu bieten hat und Sie wollen
sich einen schénen Tag in der Stadt
machen. Kein Problem! Kommen Sie
am Samstag, dem 4. Okt. ‘97, auf den
Bonner Marktplatz. Vor dem alten Rat-
haus werden 15 Sportabteilungen fir
ein abwechslungsreiches Sport- und
Unterhultungsprogmmm sorgen. Ler-
nen Sie das reichhaltige Sportpro-
gramm lhres Clubs genaver kennen!
Informieren Sie sich iiber die verschie-
denen Gruppen, Sportangebote und
Aktivitéten im Freizeit-, Breiten-, Fitn-
ess-, Gesundheits- und Leistungssport.
Angebote, die Sie alle in ein und dem-
selben Verein nutzen kénnen.

Alle SSF-Abteilungen sind mit In-
formationsstinden vertreten. Unser Di-
pl.-Sportlehrer und Ubungsleiter sowie
sonstiges Fachpersonal der Abteilun-
gen werden alle Interessenten Uber die
sportlichen Méglichkeiten beraten und
informieren. Anschauungsmaterial,
Poster, Broschiiren und praktische
Hinweise sind in groflem Umfang er-
héltlich. AuBer den sportlichen Vor-
fihrungen sorgen die Beueler Stadt-
soldaten und die Band Room Service
fiir ein musikalisches Unterhaltungs-
programm. Im Schwimmbecken wer-
den die Kanuten Vorfihrungen bieten,

L

Die Aerobic-Gruppe letztes

Jahr in Aktion.

e

Hauptattraktion 1997: Kletterwand.

bei denen alle mitmachen kénnen und
als besondere Atrraktion wird eine
Kletterwand aufgebaut, an der sich je-
der versuchen kann. Auch fir das
leibliche Wohl zu familienfreundlichen
Preisen wird mit Reibekuchen, Erb-
sensuppe, Pommes und Bratwurst, Ku-
chen und Kaffee, Haribo-Konfekt so-
wie Kalsch und Limonade gesorgt.

Foto: Kurtenbach

Die Moderation des Marktplatzfe-
stivals liegt in den bewdhrten Handen
von Dr. Walter Emmerich.

Wer am 4. Oktober beim
Markiplatzfestival Mitglied
der SSF Bonn 05 wird, spart
die Aufnahmegebiihr (50,-
DM).

AufBerdem hat unser Présidiums-
mitglied Peter Hau wiederum einige
attraktive Preise fir eine Tombola be-
sorgt, an der alle neu aufgenomme-
nen Clubmitglieder teilnehmen kén-
nen.

Fotos: Kurtenbach

Also machen Sie sich einen schs-
nen Tag bei lhren Schwimm- und
Sportfreunden, bringen Sie lhre Fami-
lie, Freunde und Bekannten mit und in-
formieren sich dariber, daf3 bei den
SSF Bonn ,von Klein bis Grof3 fir je-

den was los ist”.
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an den deutschen Jahrgangsmeister-
schaften (DJM) in Braunschweig und
den beiden Freiwasserveranstaltungen
in Ratingen und Darmstadt einen er-

- Sport-Palette

Die Schwimmsaison 96,/97

folgreichen Abschluf3 gefunden. Uber
die Erfolge (siebenmal Endlaufteil-
nahme) unserer Aktiven in Braun-
schweig hatte die Bonner Presse ein-
gehend berichtet. Auch wenn keine
Medaillenréinge erreicht wurden, so
haben unsere Aktiven ein gutes Bild
abgegeben.

Die Schwimm-
saison ?6/97 hat
mit der Teilnahme
von neuen Aktiven

BMW

MEHR RAUM FUR
4 ZYLINDER.

NEU: 318i TOURING

Faszination und Vernunft.

Ein elegantes, faszinierendes Automobil fiir Men-
schen, die auch in der Freizeit aktiv sein wollen.
Asthetik und Dynamik in zeitgemaBer Form:

Der 1,81-Vierzylinder-Motor mit kraftvollen 85 kW
Leistung (115 PS) begeistert durch hohe Laufkultur
und vorbildliche Wirtschaftlichkeit. Sein Kraftstoff-
verbrauch auf 100km (DIN 70030): 5,81 (90km/h),
7,61 (120km/h) und 8,8 im Stadtverkehr.

Erfahren Sie jetzt Faszination und Vernunft des
BMW 318i touring!

VorgebirgsstraBe 95 - 53119 Bonn - Telefon: 02 28 / 60 70
Filiale: SiidstraBe 120 - 53175 Bonn - Telefon: 02 28 /95 11 90
taglich von 8.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr
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Nach einer wohlverdienten Erho-
lungspause wurde noch vor Ferienen-
de das Training fir die neue Saison
aufgenommen. Eine grofe Zahl jin-
gerer Akfiver nutzte, wie im vergan-
genen Jahr, die letzte Ferienwoche zu
einem 5-tagigen Aufenthalt an der

WSV-Schule Ubach-Palenberg zu ei-

nem Ferienlager mit sportli-
chem Akzent, némlich einem
intensiven Techniktraining.

Vor uns liegt eine an-
strengende Saison. Es gilt,
das in der Abteilung ver-
bindliche Trainingskonzept
in allen Bereichen konse-
quent umzusetzen, um den
Leistungsstand entsprechend
den Vorgaben fir die Trai-
ningsgruppen weiter in Brei-
te und Héhe auszubauen.
Wie vorgesehen, sollen
schrittweise in Zusammenar-
beit mit dem OSP Kaln-
Bonn-Leverkusen und dem
sportwissenschaftlichen Insti-
tut der Uni Bonn trainings-
begleitende technische Maf3-
nahmen sowie eine intensi-
vere gesundheitliche Betreu-
ung u.a. in Zusammenarbeit
mit Dr. Seuser von der Kai-
ser-Karl-Klinik durchgefihrt
werden. Auch im schuli-
schen Bereich werden neue
Wege mit den sportférdern-
den Schulen Tannenbusch-
Gymnasium und Freiherr-
vom-Stein-Realschule  be-
schritten werden, die das
Ziel haben, die Anforderun-
gen von Schule und Lei-
stungssport besser aufeinan-
der abzustimmen. Mit den
Grundschulen soll die Ta-
lentsuche intensiviert wer-
den.

Fur das kommende Jahr
sind auch die ersten Schritte
fir  zwei  Nachwuchs-
Schwimmveranstaltungen
der SSF getan. Um diese
nach dem Auslaufen des
HARIBO-Schwimmfestes
zum Erfolg zu fihren und ih-
nen einen festen Platz im
Schwimmkalender zu ver-
schaffen, wird es grof3e An-
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strengungen erfordern. Die Abtei-
lungsleitung bittet heute schon alle um
" ihre Mitarbeit.

Erfreulich noch zu Ende der ver-
gangenen Saison war, daf3 durch ei-
nige Zugdnge der Aktivenstamm ins-
besondere bei den Madchen verstéirkt
wurde. Mit Martina Fink (80) kehrt ei-
ne leistungsstarke Bonnerin, die ihre
Laufbahn bei den SSF begonnen hat-
te, zuriick. Von Briihl haben sich Sas-
kia (83) und Julia (84) Sander den
SSF angeschlossen, nachdem bereits
etwas vorher von Siegburg Julia Go-
errissen (83) zu uns gestoflen war. Mit
Alexander Dubnitzki (80) und Jan Ar-
pe (83) hatte bereits die Jungen-
mannschaft zuvor Zugang erhalten.
Ein herber Verlust steht mit dem Weg-
gang von Mike Nieder (84) dagegen,
der sich den wachsenden Anforde-
rungen des Leistungstrainings nicht
gewachsen fihlt und dem Schwimms-
port den Riicken kehrt. Damit bestétigt
sich wieder einmal die Statistik, daf3
von 100 Talenten letztlich nur ganz,
ganz wenige durchhalten.

Als néichste Aufgabe stehen im
Herbst die Deutschen Mannschafts-
meisterschaften der Jugend/Junioren
auf dem Programm, die bereits im
September auf Stadtebene beginnen.
Durch den Anschlu3 von Rhenania
K&ln an das Schwimmteam Kéln ist die
Konkurrenz in diesen Mannschafts-
wettbewerben auf der néchsthaheren,
der Bezirksebene noch gréBer gewor-
den, als sie bisher schon war.

Bleibt zu hoffen, daf3 unsere Akti-
ven gesund bleiben und trotz eines
harten und fordernden Tainings, das
auf sie wartet, die Freude am Schwim-
men behalten und sich der Erfolg fiir
sie einstellt.

. Sport-Palette

Grofier Erfolg der

SSF-Masters

Schone Erfolge fiir die Masters-Schwimmer der
SSF Bonn bei den Deutschen Meisterschaften

Bei den 29. Deutschen Masters-
Meisterschaften vom 1. bis 3. Aug.
1997 in Sindelfingen errangen die
SSF-Masters 11 Gold-, 2 Silber- und
5 Bronzemeduillen. Erika Nestler (Al-
tersklasse 65) wurde Erste iber 100
m Schmettern und jeweils Dritte iber
200 m Lagen, 100 m Brust, 50 m Brust
und 50 m Schmettern. AuBerdem
nahm sie noch an den Springwettbe-
werben teil und siegte vom 1 m-, 3 m-
und 5 m-Brett und in der Kombinati-
on.

Ulla Held (ebenfalls AK 65) er-
kémpfte sich 3 Goldmedaillen, und
zwar iber 50 m, 100 m und 200 m
Freistil. Uber 100 m Riicken wurde sie
Finfte.

Margret Hanke (AK 50) siegte
iberraschend Gber 50 m Riicken.
Uber 50 m Schmettern belegte sie den
3. Platz. AuBBerdem den 4. Platz Gber
50 m Freistil, den 5. Platz iiber 100 m
Freistil und den 6.Platz iber 200 m
Freistil.

e

Deutscher Vizemeister Staffel:
Binder, Warnusz, Hanke (v.l.n.r.)
Foto: Hanke
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Isolde Feiland (AK 75) er-
schwamm sich den 3.Platz tber 50 m
Freistil.

Traditionsgemd3  waren  die
SSF-Masters auch erfolgreich in den
Staffelwettbewerben: In der 4 x 50 m-
Bruststaffel und der 4 x 50 m-
Lagenstaffel  erschwammen  sich
Isolde Feiland, Ruth Henschel, Erika
Nestler und Ulla Held jeweils den
1. Platz in der Altersklasse 280 Jahre E
und dlter. i

In der Bruststaffel (200 J. u. dlter)
belegten Monika Warnusz, Bérbel
Binder, Brigitte Obergfell und Margret
Hanke den 2.Platz sowie auch in der
4 x 50 m-Freistilstaffel (240 J. v. élter)
in der Besetzung Ulla Held, Erika
Nestler, Barbel Binder und Margret
Hanke.

Die 4 x 50 m-Freistilstaffel mixed |
(240 J. u. &.) mit Jochen Schondorf, i
Barbel Binder, Ulla Held und Armin
Lang errang den 4. Platz und die 4 x
50 m-Lagenstaffel mixed (240 J. u. &.)
mit Jochen Schondorf, Ruth Henschel,

Armin Lang und Bérbel Binder den
6. Platz.

Weitere Plazierungen:

Bérbel Binder (AK 60):
4. Platz tber 100 m und den
5. Platz Gber 200 m Freistil

Jochen Schondorf (AK 50):
5. Platz iber 200 m Feistil

Armin Lang (AK 60):
7. Platz Gber 100 m Schmettern

Brigitte Obergfell (AK 40):
7. Platz Gber 200 m Freistil

Monika Warnusz (AK 50):
8. Platz Gber 100 m Brust.

Die SSF-Mastersschwimmer sind
somit gut vorbereitet, wenn sie mit
12 Teilnehmern zu den Europa-
Meisterschaften fahren, die vom 3. bis
7. September in Prag statifinden.
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Daf3 am Ende der Internationalen Deut-
schen Meisterschaften, die am 7. und 8.
Juni dieses Jahres in Bonn stattfanden,
ein deutscher Doppelsieg heraussprang,
damit hatte wohl kaum einer gerechnet.
Man erwartete eher einen Sieg des
Ukrainers Aleksander Ruban, der nach
der Papierform der Beste war, aber hin-
ter den Erwartungen zuriickblieb und
am Ende Platz 5 belegte. So wurde es
trotz des verregeneten Sonntags ein
strahlender Tag fiir den deutschen Finf-
kampf. Unter den sechs Besten konnten
sich vier deutsche Athleten plazieren,
obwohl Valeri Andreev, der eine Wo-
che zuvor bei den Europameisterschaf-
ten den zweiten Platz belegte, krank-
heitsbedingt ausschied. Ubergliicklicher
Sieger wurde am Ende Sebastian Dietz
aus Berlin, dessen Lieblingswort auf der
anschlieBenden Pressekonferenz ,opti-
mal” war. Der Berliner war mit der
zweitbesten SchieBleistung in den Wett-
kampf gestartet und hatte sich nach dem
Fechten die Filhrung erkémpft, die er bis
zum SchluB des Wettkampfes nicht
mehr abgab.

Erfreulich aus Bonner Sicht war,
daf3 Oliver Strangfeld und Andreas Per-
ret mit Platz 2 und 4 zeigten, daf3 sie zur
deutschen Spitze gehdren. Beide Athle-
ten hatten sich vor Beginn des Wett-
kampfes durchaus Chancen auf den Ti-
tel ausgerechnet, muf3ten diese aber
schon nach der ersten Disziplin
(SchieBBen) fast aufgeben. Sie blieben
mit 174 Ringen (Oliver Strangfeld/Best-
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leistung 187) und 170 Ringen (Andreas
Perret/Bestleistung 185) hinter ihren
Méglichkeiten zuriick. Wie schwer der
Schock dariiber saf3, war vor allem Oli-
ver Strangfeld in der nachfolgenden Dis-
ziplin Fechten anzumerken, der von 31
Gefechten die ersten 6 Gefechte verlor,
sich aber enorm steigern konnte und am
Ende der Disziplin 19 Siege zu Buche
stehen hatte. Die beiden Bonner Athle-
ten hatten die Hoffnung noch nicht auf-
gegeben, insbesondere weil fir Oliver
Strangfeld seine stérkste Disziplin, das
Schwimmen, als néichstes an der Reihe
war. Nach einem neuen Modus wurden
statt 300 m nur noch 200 m Freistil ge-
schwommen, was wohl besonders And-
reas Perret entgegenkam, der mit einer
Zeit von 2:09,76 sehr zufrieden sein
konnte. Die beste Schwimmleistung er-
reichte allerdings Oliver Strangfeld mit
2:04,55, so daf beide Athleten auf den
spdteren Sieger Boden gutmachen
konnten, denn Sebastian Dietz erreich-
te nur eine Zeit von 2:12,06. Am Ende
des ersten Tages lautete so die Reihen-
folge Dietz, Ruban und Strangfeld.

In einer wahren Schlammschlacht
bei strdmendem Regen am Sonntag
morgen lieferten unsere beiden Bonner
ein tadelloses Reitergebnis ab, was nur
bei Andreas Perret den kleinen Schon-
heitsfehler von 3 Punkten Abzug wegen
Zeitiberschreitung  hatte. Sebastian
Dietz gab sich aber auch hier keine
BloBe und erreichte mit nur einem Ab-
wurf ein gutes Reitergebnis.

‘ §pa¥kas§efﬁ
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Foto: Warnusz
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e | Trotz verregnetem Sonntag, strahlen-
der Tag fiir deutschen Finfkampf

Vor dem abschlieBenden 3000 m-
Lauf fihrte Sebastian Dietz mit 45 Punk-
ten. Der Laufwettbewerb fand in der
Reihenfolge der bis dahin erkémpften
Plazierungen statt, wobei der Punkte-
vorsprung in Sekunden umgerechnet
wurde. So startete Sebastian Dietz 11
Sekunden vor Oliver Strangfeld, der
seinerseits einen beruhigenden Vor-
sprung vor dem Dritten hatte. Es wur-
den zwei Runden gelaufen, so daf3 Oli-
ver Strangfeld den spéteren Sieger im-
mer im Blickfeld hatte und zwi-
schenzeitlich fast zu ihm auflaufen
konnte. Am Ende fehlten aber leider die
Krafte, wohl auch deshalb, weil er eine
Woche zuvor an den Europameister-
schaften teilgenommen hatte, und der
frischer wirkende Berliner hatte das
bessere Ende fiir sich. Auf Platz 3 kam
mit einer sehr guten Laufleistung der
Franzose Dos Santos, der seinen letz-
ten Fiinfkampfwettbewerb bestritt und
seine Karriere beendete. Nicht verges-
sen mochte ich die sehr gute Lauflei-
stung von Andreas Perret, der die finft-
beste Laufleistung erzielt hat und somit
am Ende auf einem fiir ihn versshnli-
chen 4. Platz einkam.

Nennen machte ich auch noch un-
seren dritten SSF-Teilnehmer, Tobias
Bleckmann, der noch zur Jugend gehért
und mit Jahrgang 79 einer der jiingsten
im Feld war. Er nahm das erste Mal an
einem Mannerwettbewerb teil. Am En-
de be|egfe er Rang 27. Fur ihn sollte die-
ser Wettkampf vor allem Motivation
sein, sich mit den Mdnnern zu messen,
um sich dort in den ndchsten Jahren in
der deutschen Spitze zu behaupten. Um
dorthin zu gelangen, hat er bei den SSF
zwei gute Wegebegleiter und Vorbilder.

Am Schluf3 moéchte ich mich be-
danken fiir den gezeigten Kampfgeist
der Athleten und ich méchte im Namen
aller Oliver Strangfeld und Andreas
Perret zu ihren Leistungen und Plazie-
rungen gratulieren. Ich denke, es war
ein rundum gelungener Wettkampf, bei
dem jeder Athlet sehr gute Bedingun-
gen vorfand. Deshalb an dieser Stelle
einen Dank fir die Mitarbeit der zahl-
losen Helfer.

Kathrin Warnusz

A
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Meist sind es mangelnde oder fehlerhafte In-
formationen Gber Ihre Geschaftspartner, die
zu schlechten Geschaften fiihren. Die Folge:
Sie haben geliefert und sitzen anschlieBend
mit lhren Forderungen auf dem Trockenen.

Sprechen Sie deshalb mit unserer Wirtschafts-
auskunftei, bevor Sie sich drgern missen. Wir
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Wir sind aber auch fiir Sie da, wenn Sie berech-
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onsvorsprung und dem Netzwerk unserer 135
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1. Sportlicher Teil
1.1 Bundesliga-West Frauen

Unsere Frauenmannschaft starte-
te mit insgesamt 6 Aktiven im Rahmen
der Kronen-Bundesliga-West.

Diese Liga entspricht der 2. Liga-
klasse nach der Bundesliga. Insgesamt
fanden 5 Wertungswettkéimpfe statt.

Am Ende plazierten sich unsere
Damen leider nur auf dem vorlefz’ren,
16., Tabellenplatz. Diese schlechte
Plazierung ist insbesondere durch die
nicht immer erforderliche Zahl der
Wertungsteilnehmerinnen eingetreten,

Von vier waren bei einzelnen
Wettkdmpfen nur drei Teilnehmerin-
nen anwesend, wodurch die Punk-
teanzahl des letzten Platzes in die
Wertung genommen werden mufite.
Die nun 2jghrige Erfahrung beim Li-
gabetrieb der Frauen fihrte zu der
Entscheidung, daf3 wir uns im Jahr
1997 dabgemeldet haben. Griinde
hierfir sind unter anderem:

— Der sportliche Wert dieser Wett-
kémpfe leidet unter der enormen
Reglementierung seitens des West-
deutschen Triathlon-Verbandes.

- Der Erwartungs- und Leistungs-
druck fihrte zu Stref3situationen,
welche den Spaf3 am Wettkampf
einschrénkten.

- Die Bereitschaft einzelner Aktiven
am Leistungssport ist nicht vorhan-
den, zumal infolge Ausbildung und
Beruf der zeitliche Aufwand fir das
leistungsbezogene Training stark
eingeschréinkt ist.

1.2 Sonstige Wettkémpfe

Insgesamt sind in der Abteilung 24
Aktive fiir entsprechende Wettkéimpfe
startberechtigt und nahmen an regio-
nalen, Gberregionalen und sogar in-
ternationalen Wettkéimpfen teil. Die
Wettkampfumféinge teilten sich ent-
sprechend der Leistungsfahigkeit in
Volks-Triathlon, Olympische Distanz
sowie Langdistanz auf.

Hervorzuheben sind insbesonde-
re die Teilnahme an den Wettkémp-
%=n in Rheinbach, Bonn, Buschhitten,
Gummersbach, Kéln und die Langdi-
stanzen in Neuseeland, Lanzarofe so-
wie Roth.
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Jahreshericht der
5 Abteilung Triathlon 1996

Ein Aktiver, Peter Kriebel, der
zwar Abteilungsmitglied ist, aber nicht
fir unseren Verein startet, nahm am
Iron-Man in Hawaii teil.

Fir viele waren es Erstwettkéimpfe
mit der entsprechenden positiven Er-
tahrung, im Jahr 1997 mit einem we-
sentlich leistungsbezogeneren Training
in die Wettkampfsaison zu gehen.

Die Plazierungen bei den vorge-
nannten Wettkéimpfen hielt sich in den
Grenzen des ,Breitensportcharakters”,
wobei natiirlich die Teilnahmen an der
Langdistanz Uber dieses Maf3 hinaus-

gehen.

Diese Erfahrungen aus dem Wett-
kampfjahr 1996 fihrten zu dem Ent-
schluf3, am Kronen-Ligabetrieb 1997
der Ménner auf Landesliga-Ebene teil-
zunehmen. Das ist die unterste Ebene
der Ligaveranstaltungen.

Neben Triathlon-Wettkémpfen
wurden von den Aktiven Duathlon-
Wettkémpfe (Lauf, Rad, Lauf) sowie
reine Laufveranstaltungen bei Volks-
l&ufen mit 10 km und Halb- bzw. Ma-
rathonlénge bestritten.

Gerade diese Marathonlgufe sind
bei den Mitgliedern der Abteilung be-
liebt und wir werden 1997 als Mann-
schaft am 1. Kéln-Marathon am 5.
Oktober 1997 teilnehmen.

2. Veranstaltungen der Abteilung

Zum 4. Mal wurde am 3.2.1996 der
Swimathlon durchgefihrt. Es nahmen
75 Aktive aus 21 Vereinen Nord-
rhein-Westfalens teil. Diese Veran-
staltung ist inzwischen fester Bestand-
teil im Programm der Westdeutschen
Triathleten zur Vorbereitung der je-
weiligen Wettkampfsaison geworden
und wird 1997 wieder durchgefihrt
werden.

3. Abteilungsbetrieb
Zahl der registrierten Mitglieder: 76

Startpassinhaber: 24 im Alter von
15 bis 60 Jahren, wobei der Schwer-
punkt zwischen 20 und 30 Jahren
liegt.

Schwimmtraining:  mittwochs
20.00 bis 21.15 Uhr, samstags 12.00
bis 14.00 Uhr
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Lauftraining: es findet kein orga-
nisiertes Lauftraining statt

Radtraining: jeweils  montags
18.00 Uhr Frauven und dienstags
18.00 Uhr Ménner.

Trainer ist Stefan Koch.

Klaus Walther, Abteilungsleiter

Super Erfolg beim
Landesliga-
Durchgang in Aachen

Die Triathleten der SSF Bonn mit
den Aktiven Jens Piontek, Rolf Schiitz,
Christoph Schulte und Stefan Koch ge-
wannen den zweiten Durchgang der
Landesliga Rheinland in Aachen-Brand
und erzielten das beste Ergebnis ihrer
bisherigen sportlichen Aktivitéiten.

Mit den Einzelplazierungen inner-
halb der Landesligawertung (Koch 3.,
Schulte 7., Schiitz 9. und Piontek 32.)
konnte das Ergebnis von Rheinbach
noch verbessert werden.

Mit diesem Erfolg tber die in Aa-
chen ausgerichtete Sprint-Distanz (500
m Schwimmen, 24 km Radfahren und
5 km Laufen) konnte sich das Triathlon-
Team der SSF auch in der Gesamiwer-
tung auf den ersten Platz setzen.

Nach den ersten drei Zieleinléufen
(3, 7, 9) rechneten die Bonner Triath-
leten schon mit einer sehr guten Pla-
zierung und so konnte sich auch Jens
Piontek mit dem 32. Platz, der nach
langer Verletzungspause und mit er-
heblichem Trainingsriickstand diesen
Wettkampf bestritt, ebenfalls Gber das
Super-Ergebnis freuen.

Im Gesamtergebnis des Aachener
Triathlons mit 250 Triathleten belegten
die Aktiven des Triathlon-Teams der
SSF Bonn folgende Plazierungen:

5. Platz  Stefan Koch
10. Platz  Christoph Schulte
14. Platz  Rolf Schistz
45. Platz Rainer Neuschwander
46. Platz  Christof Zickermann
A7. Platz  Jens Piontek

Bei den Frauven konnte sich Dunja
Sforzin im Volkstriathlon einen her-
vorragenden 9. Platz erkémpfen.
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Pech fiir die SSF Bonn-Triathleten
beim 3. Landesligadurchgang in
Gummershach

Eine Uberraschung der unangenehmeren Art wartete
auf die Triathleten der SSF Bonn beim Gummersbacher Tri-
athlon rund um die Aggertalsperre.

Dieser bislang am schlechtesten organisierte Triathlon
der Saison wurde auch zum Stolperstein fir die Trightleten
der SSF Bonn in Person von Christoph Schulte. Nach einer
kurzen Einweisung in den doch komplizierten Ablauf der
Veranstaltung mit Schwimmen in der Aggertalsperre (3
Runden), Anlaufen der Wechselzone von oben und Ver-
lassen nach unten, der nicht besonders gesicherten aber
sehr schénen Radstrecke (2 Runden) und dem Umlaufen ei-
nes Teils der Aggertalsperre (4 Runden) kam Christoph
dann wohl doch mit dem Zahlen so durcheinander, daf3 er
letztlich nur 3 Runden lief. Dieses MiBgeschick wurde aber

" zundchst von niemandem bemerkt. Erst als der eigentlich

Fihrende der SSF-Triathleten, Stefan Koch, ins Ziel kam,
wurde dariber diskutiert, wann er denn wohl iberholt wor-
den sei. Da auch keine Zwischenzeiten genommen worden
waren und somit auch niemand einen Beweis hétte vorle-
gen kénnen, daf3 Christoph tatséichlich eine Runde zu we-
nig gelaufen war, entschloB man sich trotzdem, den
Schiedsrichter von diesem Mif3geschick zu informieren.

So wurde Christoph nachtréglich disqualifiziert und als
56. und Letztplazierter der Landesliga Rheinland gewertet.
Mit den Plazierungen der anderen SSF-Triathleten, Stefan
Koch als 3. (insgesamt 18. in 2:05,0), Jens Linke als 17.
{insgesamt 56. in 2:11,5) und Rainer Neuschwander als
37. linsgesamt 100. in 2:17,8) wurde ein 8. Mann-
schaftsplatz erreicht.

In der Gesamtwertung fielen die SSF-Triathleten von
Platz T auf Platz 2 hinter dem DLC Aachen und von dem
PSV Bonn zuriick.

Nun entscheidet sich alles im vierten und letzten Lan-
desliga-Durchgang in Eschweiler, ob und als wievielter die
SSF Bonn in die néchste Liga aufsteigen.

Aufstieg perfekt

Die Triathleten der SSF Bonn steigen in die Verbands-
liga auf und nehmen somit in der néichsten Saison an der
Kronenliga-Tour teil. Dieses bedeutet viel Reiserei, aber
auch die grofie Welt des Triathlon mit den Bundesliga-
Wettkémpfen und vielen Top-Athleten des Triathlonsports;
sicherlich ein Erlebnis fiir alle Breitensport-Triathleten der
SSFler.

Riickblick:

Mit dem Start in der Landesliga Rheinland wollten die
SSF-Triathleten eigentlich nur einige Wettkéimpfe besuchen,
um somit Motivation fir das doch auch im Breitensport-Tri-
athlon umfangreiche Training zu finden. Auch der Mann-
schafisgeist, der sich in den letzten Jahren immer mehr auf-
gebaut hatte, sollte durch diese Mannschaftswettkémpfe
gestéirkt werden.

Mit dem Ziel, das Ziel jedes Triathlons auf dieser Tour
zu erreichen, schafften die Aktiven der SSF in Rheinbach,
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der ersten Station der Landesliga, gleich den Platz auf dem
Treppchen. Mit dem zweiten Platz gelang ihnen sicherlich
eine Uberraschung, mit der sie selber nicht gerechnet hat-
ten.

Noch besser schnitten die SSFler beim zweiten Durch-
gang in Aachen/Brand ab, wo die Triathleten aus Bonn
den ersten Platz erreichten. In der Euphorie des ersten Ta-
bellenplatzes und mit den Gedanken an den Aufstieg kam
in Gummersbach dann der Rijckschlag durch den Pechvo-
gel Christoph Schulte, der eine Runde zu wenig lief und
dadurch disqualifiziert wurde. Somit erreichte die Mann-
schaft nur Platz 8 und rutschte auf Platz 2 in der Landesli-
ga-Tabelle ab. Doch mit dem dritten Platz beim absch-
lieBenden Triathlon in Eschweiler sicherten sich die Athle-
ten der SSF Bonn diesen zweiten Tabellenplatz und stiegen
somit in die Verbandsliga auf.

Auch hier muBten sie einige bange Augenblicke iiber-
stehen, als némlich Stefan Koch an vierter Position liegend
vom Rad stiirzte und das Rennen mit defektem Rad und ei-
nigen Schirfwunden dann doch noch als Sechster been-
den konnte. Sein Mannschafiskollege und Pechvogel von
Gummersbach, Christoph Schulte, wollte seinen Fehler wie-
der gut machen und kam mit einem hervorragenden fiinf-
ten Platz und somit mit seinem persénlich besten Ergebnis
ins Ziel. Rainer Neuschwander, der seinen erkrankten
Mannschaftskollegen Jens Linke vertrat, und Christoph
Zickermann rundeten diese gute Mannschaftsleistung ab
und gehérten genauso zum SSF-Triathlon-Team wie Rolf
Schiitz und Jens Piontek.

Ever Tri-Team
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. Osterlehrgang 1997

Am Samstag morgen um 9.30
Uhr trafen 15 Kinder im Alter zwi-
schen sieben und 12 Jahren in der
Theodor-Litt-Schule zum 2. Osterlehr-
gang der SSF ein. Dieses Jahr hatten
wir uns Judokas vom PSV Bonn ein-
geladen, um zusammen zu trainieren
und Spaf3 zu haben. Beim 1. Training
kam man sich néher und nach 1/2
Stunde war man eine Gruppe. In den
Pausen wurden wir von Familie Geub
mal wieder hervorragend bewirtet.
Von Wiirstchen iiber Waffeln bis hin
zu Nudeln gab es alles, was das
hungrige Herz begehrte.

Vielen Dank auf diesem Weg
nochmals dafiir!

AufBerdem noch ein herzlichstes
Dankeschén an Matthias Kratzke, der
uns hilfreich zur Seite stand. Nach der
Randori(Ubungskémpfe)-Einheit,
machten wir es uns bei Waffeln mit Eis
vor dem Fernseher gemiitlich und
guckten uns Judo-Videos an. In der

letzten Einheit veranstalteten wir einen
,Spiele-Wettbewerb”.  Disziplinen
wie: Standweitsprung, wer am léng-
sten mit geschlossenen Augen auf ei-
nem Bein stehen kann, Wettrobben
usw. sowie Mannschaftsspiele wie K&-
nige- bzw. Kéniginnenklaven standen
hier im Vordergrund. Dabei wurde
Meoritz's Ausruf: Die gehen mit unse-
rer Kénigin um, wie mit dem letzten
Dreck” nicht nur zum Ausruf des Lehr-
gangs gekiirt, sondern er brachte uns
alle {auch die Kénigin) sehr zum La-
chen. Jeder konnte Punkte sammeln
und nach dem Abendessen ging es
mit einem Gesangswettbewerb weiter.
Es wurde solo oder in Gruppen ge-
sungen oder gar nicht. Dabei wurde
getanzt oder nur mit dem Fu3 ge-
wackelt. Es wurden selbstgedichtete
Texte vorgetragen oder Kinderlieder
und Pop-Songs gesungen.

Einige wollten immer wieder sin-
gen, einige gar nicht. Das Ganze wur-
de mit Mikrofon auf Kassette aufge-
nommen und amisierfe uns alle noch
des &fteren im Laufe des Lehrgangs.
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Den Wettbewerb gewann letzt-
endlich, wie im Vorjahr, Nina Hense-
ler und konnte somit ihren Titel erfol-
greich verteidigen.

Danach legten sich alle mit ihren
Schlafséicken in die Halle und es be-
stand die Mé&glichkeit, das Video ,Alf,
der Film” zu gucken. Danach wurde
sich noch unterhalten und nach 6 1/2
Stunden war die Nacht auch schon zu

Ende.

Nach einem ausgiebigen Frih-
stiick mit Brétchen, Kakao und Eiern
stand noch die letzte Einheit auf dem

Plan. Mit kleinen Aufw@rmspielen

brachte man die miiden Knochen in
Bewegung und in dem ganzen Spaf3
vergal3 man den Muskelkater von ge-
stern. Alle strengten sich noch einmall
richtig an und noch bevor wir ab-
griifiten, drangen schon wieder Fra-
gen an unser Ohr: ,Wann machen
wir das nochmal2”

Yamina Bouchibane (SSF)
Frank-Michael Ginther (PSV)

Einteilnehmeranlagen
Mehrteilnehmeranlagen
Drehanlagen
Kopfstationen

. GroBspiegel
' bis 13 Meter

- Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Sowie Planung und Ausfiihrung sémtlicﬁer Elektroinstallations- und Industrieanlagen
- 53113 Bonn - Tel.:

WeberstralBe 8

Elektro

Satellltenanlagen von Standard bis High-End

0228/223978 - Fax:0228/212193
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® Judo-Abteilung Jahreshericht 1996

Unsere Abteilung war auch in diesem
Jahr wieder sehr aktiv.

Ein Mitgliederzuwachs war be-
sonders bei den Kindergruppen zu
beobachten. Mit Yamina Bouchibane,
die in der 1. Bundesliga kédmpf, ha-
ben die Kinder eine ausgezeichnete
Trainerin. Bei Wettkdmpfen in Kreis
und Bezirk erreichten ihre Schijtzlinge
zahlreiche Plazierungen.

Die Judo-Hobby-Gruppe - eine
gemischte Gruppe unter Trainer Peter
Tamas — betreibt Judo zum Spaf3 und

Pinkilich zum Sommeranfang
fand auch das diesjahrige Grillfest der
Judo-Abteilung statt. Treffpunkt fir
dieses Ereignis war einmal mehr der
Freizeitpark Rheinaue, diesmal bei ei-
ner Uberdachten Grillstelle auf der
Beueler Seite.

Etwa 40 Erwachsene und tber 30
Kinder folgten in diesem Jahr der Ein-
ladung der Judo-Abteilung. Zu diesen
Gdisten gehdrten nicht nur Aktive, son-
dern auch einige Eltern von den Ju-
dokindern sowie Mitglieder anderer
Abteilungen. So konnten unter ande-
rem der Geschéfisfihrer und 1. Vor-
sitzende Michael Scharf sowie der 2.
Vorsitzende Manfred Werkhausen
begriif3t werden.

Bei sommerlichen Temperaturen

um fit zu bleiben. Einige haben jedoch
auch den Ehrgeiz, an den jéhrlich
stattfindenden Gurtelprifungen teilzu-
nehmen.

Die Hobby-Gruppe ist aber auch
anderweitig sehr aktiv. So unternahm
sie in 1996 eine Skifahrt, ein Segel-
wochenende in Holland und fuhr zu
einem Freundschaftskampf nach Efrin-
gen bei Basel.

Unser alljéhrliches Grillfest am
Beueler Rheinufer war wieder ein
groBer Erfolg. Héhepunkt war ein

'Das Grillfest der Judo-Abteilung

fing das von Franz Eckstein und sei-
ner kleinen Schar eifriger Helfer gut
organisierte Fest um 16.00 Uhr an. Bis
in die spéten Abendstunden war bei
der Grillstelle ,der Bér los”, es wurde
gespielt, gegrillt und gefeiert.

Die zahlreich mitgebrachten Spie-
le sorgten dafir, daf3 jeder aktiv wer-
den konnte. Besonders beliebt war
das FuBballspiel, bei dem sowohl
Médchen und Jungen als auch Frau-
en und Ménner ihr Talent zeigten. Es
war nur gut, daf3 keine Talentsucher
in der Rheinaue waren, um Nach-
wuchsspieler/innen fir die Bundesli-
ga zu suchen. So bleiben uns die Mit-
glieder weiterhin erhalten. Selbst
durch die plétzlich einsetzenden Re-
genschauer konnte die groBe Begei-

FuBballspiel gegen eine Gruppe aus
Sri Lanka, die ebenfalls am Rhein ein
Grillfest feierte.

Beim Marktplatzfestival im Okto-
ber fanden die Vorfihrungen unserer
Kindergruppe wieder groflen An-

ang.

Bei den Judo-Stadtmeisterschaften
im Dezember waren besonders unse-
re Kinder wieder sehr erfolgreich und
konnten viele Plazierungen erreichen.

Insgesamt kénnen wir mit dem
Jahr 1996 sehr zufrieden sein.

sterung, die alle Aktiven an den Tag
legten, nicht gemindert werden. Der
Regen sorgte lediglich fir eine Spiel-
unterbrechung, in der man sich
nochmal ordentlich starken konnte.

Eine weitere Attraktion des Grill-
festes (vor allem fir die Kinder) war
das brennende Lagerfever. Die grsf3-
tenteils von den Kindern durchgefiihr-
ten Holzsammelaktionen waren so er-
folgreich, daf3 das Fever wihrend der
gesamten Veranstaltung nie ausging
und selbst in den Abendstunden noch
frehlich weiterflackerte.

Beim Abschied waren sich alle
Anwesenden einig, daf} es ein schs-
ner Tag gewesen war, der nachsies
Jahr wiederholt werden miif3te.

Rolf Schneider
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vom 15. Mérz bis zum 22. Marz
1997 in Montafon (Silvretta Nova,
1500 bis 2300 m) - Garfrescha -
(Vorarlberg/Osterreich)

Am Samstag, dem 15. Mérz 1997,
war es endlich soweit!

44 wackere Skifahrer/innen bra-
chen tberpiinkilich um 5.55 Uhr mit
dem Bus von Bonn nach Garfrescha
auf. Es herrschte ausgelassene Stim-
mung in Vorfeude aut die Berge, den
Schnee, das Skifahren und vor allem
das Aprés-Ski... Waéhrend der Fahrt

wurden wir von unserem Cheforgani-
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einer angenehmen, achtstindigen
Busfahrt erreichten wir gegen 14.20
Uhr den Sessellift, der uns iiber
schwindelnde Hahen zu unserem Al-
penhof Garfrescha bringen sollte. Im
Tal war bereits alles griin, doch je
mehr wir uns davon entfernten, um so
mehr erwartete uns das weifle Meer.
Oben in 1.500 m angekommen und
die ersten Ohren rot angelaufen,
stapften wir noch 10 Minuten durch
den Schnee, bis wir unser Zuhause fir
die néchste Woche erreicht hatten.
Unser Gepéck wurde indessen mit
dem hoteleigenen Gepacklift nach
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Skifreizeit der Ski-Abteilung
der SSF Bonn |

Am Sonntag morgen um 10 Uhr,
nachdem wir uns am reichhaltigen
Frihstiicksbiffet gestarkt  hatten,
machte sich die ganze Meute — unter
Anfihrung von Hanna und Sigi - dar-
an, die Pisten im Montafon unsicher
zu machen. Es war fir jeden etwas
dabei. Uber leichte bis mittelschwere
Pisten wurden auch die Kénner her-
ausgefordert. Insgesamt standen uns
Uber 100 Pistenkilometer zur Verfij-
gung. An diesem 1. Skitag herrschte
herrlicher Sonnenschein, unter dem je-
doch der Schnee auch schon kraftig li-
tt. Doch das sollte nicht lange andau-

safor Sigi hervorragend versorgt: Kaf- ~ oben fransportiert.

fee, belegte Brétchen, SiBligkeiten, so
konnten wir uns bereits im Vorfeld fir

die kommende Woche stérken. Nach mensmeni verwdhnt.

Mode
fur die ganze
Familie

53111 BONN
SternstraBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

Abends, um 19.00 Uhr, wurden
wir mit einem 6-gangigen Willkom-

ern. Bereits am néchsten Tag und die
darauffolgenden Néchte — und teil-
weise auch am Tage - schittelte Frau
Holle kraftig die Betten aus.

So muBBten wir zwar meist auf die Sonne verzichten,
doch konnten wir dafir den Neuschnee und vor allem die
Tietschneepisten genief3en, wobei wir uns auch durch Ne-
belwéinde tasten mufiten, was jedoch einige Skifahrer
und Skifahrerinnen noch mehr zueinander gefishrt hat.
Andere klammerten sich an die Latten ihrer Skilehrer. Ehe
wir uns versahen, war die Skiwoche um und Freitag
abend war das Abschiedsbuffet angesagt. Schweren Her-
zens und bei strahlendem Sonnenschein muBten wir uns
am Samstag, dem 22. Mérz um 9.00 Uhr wieder Rich-
tung Tal — und zwar ohne Ski - bewegen. In rasanter
Fahrt ging es mit dem Sessellift wieder bergab, was uns
aber noch einen schanen Blick in das weiBtverschneite
Tal gab. Der Bus brachte uns wieder gut nach Bonn
zuriick — doch die néchsten Pléne fir die kommende Ski-
saison sind schon geschmiedet, wenn's dann wieder heif3t

JAufi mual3 i1
Birgit Wende

N
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SSF Fortuna Bonn -
das erste Jahr

Seit Juni 1996 haben die beiden
Bonner Vereine SSF und SC Fortuna
ein gemeinsames Kind: Die Volley-
ballabteilung SSF Fortuna Bonn. Es
versteht sich von selbst, daf3 eine der-
artige Konstruktion eine Menge Vor-
arbeit erfordert. Auf die zahlreichen
Gespriiche und Verhandlungen, in
denen gemeinsame Regularien gefun-
den und die Finanzierung geregelt
werden muflte, soll an dieser Stelle
nicht weiter eingegangen werden, zu-
mal, so wie bei einem Kind, das
wiichst, die Eltern immer wieder neve
Entscheidungen treffen miissen. Dieser
Bericht soll der Beschreibung der ge-
meinsamen Abteilung der beiden Trg-
gervereine dienen.

Fir die Saison 96/97 konnten
sechzehn Mannschaften gemeldet wer-
den, finf Herrenmannschaften, eine
Damenmannschaft und sage und
schreibe zehn Jugendmannschaften,
mit denen die SSF Fortuna Bonn in fast
allen Jugendspielklassen vertreten sind.

Die Oberliga-Herren konnten
nach grofBen Schwierigkeiten dank
der Riickkehr der ehemaligen Bundes-
ligaspieler Manfred Kaiser und Jorg
Brigge die Spielklasse erhalten. Den
Verbandsliga-Herren gelang  dies
nicht, sie stiegen in die Landesliga ab.
Hier soll sich mit Hilfe eines neven
Trainers und einiger neuer Spieler fiir
die Zukunft einiges éndern. Die Be-
zirksklasse-Herren hatten auch keine
gute Saison, schafften jedoch so ge-
rade aus eigener Kraft den Klassener-
halt. Die beiden Kreisliga-Herren-
mannschaften schnitten mit gutem bis
mittlerem Ergebnis ab. Hervorragend
dagegen die Kreisliga-Damen. Die
fast ausschlief3lich aus Jugendlichen
bestehende Mannschaft schaffte be-
reits im zweiten Jahr ihres Bestehens
den Aufstieg in die Bezirksliga. Hier-
zu sei den Spielerinnen und ihrem
Trainer Udo Schmeding an dieser
Stelle herzlich gratuliert und fiir die
Zukunft weiterhin viel Erfolg ge-
wiinscht.
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Jahreshericht
der Volleyballabteilun

Die Jugendmannschaften konnten
eine recht erfolgreiche Saison ver-
zeichnen. Alle Mannschaften belegten
auf Bezirksebene vordere Plétze. Drei
Mannschaften qualifizierten sich fir
die Teilnahme an den Westdeutschen
Meisterschaften. Dort erzielte die
weibliche Jugend C einen neunten
Platz, die ménnliche Jugend C wurde
Dritter und die ménnliche Jugend D
errang den Titel des Westdeutschen
Vizemeisters. Auch hierzu sei herzlich
gratuliert!

Zy den Highlights im Jugendbe-
reich z&hlte neben der Ausrichtung
der Westdeutschen Meisterschaften
der weiblichen Jugend C die inzwi-
schen schon nahezu traditionelle Aus-
richtung des ASICS-Jugendcups, der
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diesmal als internationales Jugendtur-
nier stattfand und als Grofveranstal-
tung parallel in drei Sporthallen aus-
getragen wurde. Rund fiinfzig Ju-
gendmannschaften gingen dabei an
den Start. Allen ehrenamlichen Hel-
fern bei der Ausrichtung dieser Ver-
anstaltungen sei an dieser Stelle fir
ihren Einsatz herzlich gedankt.

Das sportliche Highlight des Spiel-
jahres wurde jedoch, wie bereits so
oft, im Seniorenbereich erzielt. Die Se-
nioren | (ab 36 Jahre) wurden dritte
bei den Westdeutschen Meisterschaf-
ten und die Senioren IV (ab 54 Jahre)
Westdeutscher Vizemeister. Die Titel
holten sich in diesem Spieljahr jedoch
die Senioren Il (ab 48 Jahre). Sie wur-
den:

zu diesem grofiartigen Erfolg!

Westdeutscher Meister 1997
und Deutscher Meister 1997

Der Mannschaft und jedem ihrer Spieler einen herzlichen Gliickwunsch

Zu den weiteren sportlichen Aktivitéten der Abteilung zéhlt inshesonde-
re der Breitensportbetrieb, der sich in drei Hobby-Mixed-Gruppen grofer
Beliebtheit erfreut. Eingestellt werden muBte dagegen, nach zuletzt weiter
sinkender Nachfrage, das Angebot an Volleyballkursen.

Das alljghrliche Weihnachtsturnier fir die Mitglieder der Abteilung
sprengte diesmal jeden bisherigen Rahmen. Erstmals muBte die Veranstal:
tung geteilt werden. So hatten die Jugendlichen nachmittags ihr eigenes Tur-
nier und nach der Siegerehrung folgte abends das Turnier der Erwachse-
nen, welches mit zwslf zustande gekommenen Mannschaften alleine schon
einen Melderekord verzeichnete, so daf die Organisatoren kurzzeitig ins
Schwitzen kamen. Dank der vorhandenen Routine konnte jedoch schnell ein
Austragungsmodus gefunden werden, der es erlaubte, das Turnier einsch-
lieBlich der Siegerehrung in der zur Verfigung stehenden Zeit iber die Bijh-
ne zu bringen. Insgesamt wurde es so eine doch sehr gelungene Veranstal-
tung.

Abschlielend machte ich an dieser Stelle den ibrigen Mitgliedern des
Abteilungsvorstandes und allen Helfern fir ihre ehrenamtliche Mitarbeit bei
der Leitung der Abteilung und den vielen anderen Gelegenheiten meinen
ganz persdnlichen Dank aussprechen.

Karl-Heinz Réthgen
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Als erstes wurde uns unsere Un-
wissenheit kraf3 demonstriert. Wir, ei-
ne bescheidene Gruppe von finf
Tauchbegeisterten, durften uns eine
Reihe von 20 Dias anschaven und ra-
ten, was sie darstellten. Mit einer kléig-
lichen Quote von ca. sechs Treffern
wurde uns eines klar: wir kénnen noch
viel lernen.

Und Bernd und Michael, beide
Biologen, hatten uns viel zu erzdhlen.
Mit einer Begeisterung, die uns sehr
schnell in ihren Bann zog, fing Bernd
an diesem Freitag abend an, uns die
physikalischen Grundlagen des Was-
sers zu erkldren, von denen seine bio-
logische Zusammensetzung abhéngt.
Dichte, Viskositéat, Oberfléichenspan-
nung, spezifische Warmekapazitét
und kritische Tiefe blieben nicht lange
abstrakte Begriffe: Mit Hilfe von Bei-
spielen, die direkt auf unsere Tau-
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cherfahrung zuriickgriffen, erfuhren
wir warum es im Wasser Schichten
gibt (und wie die bei Tauchern wegen
des Warmeunterschiedes gefiirchtete
Sprungschicht entsteht), wie sie sich
éndern, warum das Tauchen im
Herbst angenehmer ist, wieso Tiere
kanpp unter der Wasseroberfléche le-
ben oder auf der Wasseroberflache
laufen und warum es ab einer be-
stimmten Tiefe keine Vegetation mehr
gibt. Nachdem uns klar wurde, was
alles Fauna und Flora eines Sees be-
einfluft, wies Michael auf Anderun-
gen dieser Grundparameter hin — sei-
en sie naturbedingt oder durch den
Menschen entstanden — und auf deren
Auswirkungen. Eine gute Denkilbung
fir den Nachhauseweg!

Der Samstag wurde dem Tau-
chen, Beobachten und ,Sammeln” ge-
widmet. In Ermangelung eines Ge-
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Von eutrophen Seen und Kocherfliegen

SiiBwasserbiologie-Seminar in Bonn/Kelsterbach,
6.-8. Juni '97

wissers in der Néhe (das leidige The-
ma bei Glaukos...) fuhren wir nach
Kelsterbach (Hessen) zum Mdnchs-
waldsee, der uns freundlicherweise
vom T.C. Hecht fir den Tag zur Ver-
gigung gestellt wurde. Der Ménchs-
waldsee liegt mitten im Wald, und
gléinzte tiefgriin an diesem tollen Som-
mertag. Der erste Tauchgang wurde
der reinen Beobachtung gewidmet:
Vielfalt der Vegetation, Beschaffenheit
des Bodens, Klarheit des Wassers,
Reichtum der Fauna unter und iber
Wasser etc. Nach einer netten Mit-
tagspause ging es erneut ins Wasser,
diesmal um kleine Proben zur Analy-
se mifzunehmen, um am ndchsten TClg
anschlieBend zu versuchen, die ,Qua-
litat” des Sees zu bestimmen.

Sonntag trafen wir uns wieder
im Bootshaus, ausgeriistet mit Mikro-
skopen und Nachschlagewerken.

Inh. Peter Hau

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Wir sind
Spezialisten

Maro-Mobel

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

— in vielen Wascharten —
2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7

Filialleiter: Fri?driChIStraBe 4
Manfred Werkhausen, (NaheFriedensplatz)
Meister u. gepr. Restaurator 53111 Bonn

im Tischlerhandwerk Telefon 02 28 / 63 37 83

.




September '97

Verschiedene Algen und Gréser,
Wasserflshe, Kécherfliegen, Wasser-
tropfen wurden beobachtet — und
unsere Biologen hatten viele Fragen
zu beantworten. Nachdem wir auf-
gelistet hatten, was wir an Pflanzen
im See gefunden hatten und in
welcher Haufigkeit, wie die Sicht-
weite war usw., versuchten wir, die
Belastungsstufe des Sees zu bestim-
men. Mit den Daten, die wir zur Ver-
fugung hatten — aber keineswegs aus-
reichend waren, um ,professionelle”
defaillierte Aussage zu machen -,
konnten wir feststellen, daf3 der Mén-
chswaldsee ein eutropher, sprich re-
lativ néhrstoffreicher See ist. Um beim
Thema Belastung zu bleiben, folgte ein
Referat iiber die Ursachen fiir die Be-
lastung eines Sees im allgemeinen, ge-
paart mit vielen Empfehlungen, um
nicht selbst als Taucher zum Um-
weltsiinder zu werden. Die sehr aus-
sagekrdftigen Dias, die als Hinter-
grund fur die Erklarungen gezeigt
wurden, dirften leider jedem Taucher
bekannt sein. ..

Zum Schluf} wurden uns wieder
die 20 Dias von Freitag gezeigt und. ..

- Sport-Palette

unsere Trefferquote hatte sich verdrei-
facht. Wir hatten viel gelernt, und sehr
viel Spaf3 dabei gehabt. Nochmals

. Seite 25

Und an alle Glaukos-Taucher:
wenn Bernd und Michael wieder die-
sen Kurs anbieten, sollte man es sich

vielen Dank dabei an die beiden! nicht entgehen lassen!

Pascale Guyon

Weitere Veranstalfungen fiir dieses Jahr:

Sonderbrevet UW-Archdologie/Vermessung/Denkmalschutz
Ort: Schwimmbad Sportpark Nord
1 Wochenende

14.-16. November (fir weitere Einzelheiten,
Aushang am Schwimmbad beachten)

Dauer:

Termin:

~Kammerfahrt” mit tauchmedizinischem Seminar

Es handelt sich hierbei um eine Fahrt in einer Deko-Kammer, also um die Si-
mulation eines tiefen Tauchganges, die mit einem tauchmedizinsichen Se-
minar ergénzt wird.

Ort: Duisburg oder Essen
Daver: 1 Tag
Termin: wahrscheinlich November/Dezember

(Aushang am Schwimmbad beachten)

Parken

BONNER CITY @

PARKRAUM
mder City:

mmsterplarz (Kaufhof)
C\v' Ein

fahrt WindeckstraBBe v
Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
. So. u. Feiertag .00 - 1.00 Uhr
riedensplatz
C\v Einfahrt OxfordstraBBe & Annagraben v

arkt

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

C\v Einfahrt StockenstrafBe I 4

fud’rhaus

24 Stunden durchgehend gedffnet

v o Einfahrt Weiherstraf3e

thnhof

24 Stunden durchgehend gesfinet

v ' Einfahrt Minsterstrafle

!tcdtwerke

4

Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stunde!

Cb Einfahrt EngeltalstraBe/Beethovenhalle v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag .00 - 1.00 Uhr
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Liebe Mitglieder!

..,

sich ums Geld

Warum sollte das beim
TTC Orion also anders sein?!

Und damit Sie auch zukiinf-
tig das Gefthl haben, fir lhren
Vereinsbeitrag ein angemesse-
nes Training sowie diverse ge-
sellige  Veranstaltungen ge-
nieBen zu kénnen, braucht es
bekanntlich jemanden, der die
vorhandenen ,paar Mark” sinn-
voll verteilt.

Elektronische Achs-
und Spurvermessung.

Exakter Geradeauslauf fiir lhre
Sicherheit.

o

Sport-Palette

September ‘97

Vieles in unserem Leben dreht

1992 habe ich es mir zur Aufgabe gemacht, dieses
Ziel aktiv in die Tat umzusetzen, indem ich die Rolle des
Kassenwartes Ubernahm.

Wéhrend meiner Zeit als Mitglied der damaligen
Standardformation sowie als Einzel-/Paar-Ténzer lern-
te ich schnell die unterschiedlichen Anforderungen ver-
schiedener Vereinsgruppen — einschlieBlich der Brei-
tensportler — beziiglich der Gestaltung des Vereinslebens
bzw. Trainings kennen.

Es ist fir mich daher immer wieder reizvoll, die vor-
handenen Mittel méglichst gerecht zu verteilen, wobei

ein guter persdnlicher Kontakt zu den fishrenden Kép-
fen der SSF Bonn oftmals sehr hilfreich ist.

Erfreulich ist in diesem Zusammenhang, daf3 die
SSF-Geschaiftsstelle die Pflege der ,piinkilich” zahlen-
den Mitglieder Ubernimmt, so daf ich mich vollends auf
die angenehmen Investitionen z.G. unserer Mitglieder
konzentrieren kann.

Autgrund der infensiven Unterstiitzung durch Peter
Kunze-Schurz in meiner Anfangszeit als Kassenwart so-
wie der im Rahmen meiner beruflichen Tatigkeit als
Bankkaufmann erworbenen Kenntnisse ist es in den letz-
ten Jahren gelungen, einen stabilen Haushalt fir unse-
re Tanzsportabteilung aufzubauen, der vereinzelt sogar
Platz fir ein paar kleine Extras bietet.

Wenn Sie z.B. fiir unser Grillfest oder die Weih-
nachtsfeier irgendwelche Anregungen bzw. Wiinsche
haben, kann ich gerne versuchen, hierfir noch etwas
Geld locker zu machen. Aber: als Kassenwart muf3 ich
ab und zu auch mal ,nein” sagen, wofiir ich hiermit um
Verstdndnis bitte. Da dies jedoch die Ausnahme ist,
macht mir die Arbeit auch in Zukunft gewif3 sehr viel
Freude — ebenso wie das Tanzen selber — auch wenn ich
aus Griinden der réumlichen Néhe mittlerweile fir Bad
Neuenahr tanze.

Dem Orion fihle ich mich ob der erfahrenen Fiir-
sorge und ténzerischen Ausbildung dennoch sehr ver-
bunden, was ich mit meiner Tatigkeit als Kassenwart
weiterhin gerne zum Ausdruck bringen méchte.

Mit tanzsportlichen GriiBen
Rainer Calmus
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Der Frihsommer konnte mit um-
fangreichen Niederschlégen nicht nur
die Natur und gesunkene Grundwas-
serspiegel der Fliisse, sondern auch
die Kanuten richtig erfreven: mit der
oberen Priim, der Nister, der oberen
Sieg, Ahr, Brél, Lieser und Kyll war ei-
ne Reihe von Kleinflissen und Wild-
béchen zu befahren, die in dieser Jah-
reszeit Gblicherweise trocken liegen.
Besonders eindrucksvoll wurden diese
Fahrten aber durch die griin wu-

' chernde Naturpracht, und auf vielen

FluBabschnitten fuhren die Kanuten
buchstiblich durch griine Tunnel, ein
Naturschauspiel, das ihnen noch lan-
ge in Erinnerung bleiben wird.

Umrahmt wurden diese Fahrten
durch mehrere Rhein- und Lahnfahr-
ten, wobei die Befahrung des Ge-
birgsrheins zwischen Bingen und Bop-
pard hervorzuheben ist. Der hohe
Wasserstand fihrt hier zu teilweise
lebhaften  Strémungswechseln und
Wellenbildungen mit sportlichen Ver-
léufen.

Unter einem gliicklichen Stern
stand die Zeltlager-Jungendfahrt im
Juni zur Lahn, denn die zahlreichen
Regenfélle dieser Zeit gaben bei den
Vorbereitungen doch zu einigen Be-
denken AnlaB. Die Fahrt verlief jedoch
erlebnisreich und ohne Schwierigkei-
ten, und nachdem am Sonntag frisha-
bends das letzte Boot aufgeladen war,
begann erst der néichste Regen...

- Sport-Palette

Seite 27

Die SSF-Kanuten waren auf vielen
Flissen aktiv und erfolgreich

Hiibsche Kleinflisse waren im Frijhsommer begehrte Ziele der SSF-Kanufen —
wie hier die Lieser in der Eifel.

In den Sommermonaten zogen
wieder einmal viele Kanuten auf zahl-
reiche inferessante Flisse des In- und
Auslands; Einzelheiten hierzu wiirden
den Rahmen dieses Berichts sprengen.
Wildwasser in Osterreich, Wander-
flisse in Frankreich und Wildnisflisse
in Alaska zogen verschiedene Grup-
pen in ihren Bann, und alle konnten
inzwischen begeistert von ihren Erleb-
nissen und Fahrteneindriicken berich-
ten — bis auf einen, Dieter Nélte, der
erst zum Herbst nach vielwachiger

Foto: Schrick

Fahrt aus Skandinavien zuriickkehren
wird.

Als néchstes grofieres Ereignis ist
die einzige Herbstfahrt d.J. zu nen-
nen, letztmalig am Kollisionswochen-
ende Anfang Oktober mit dem Markt-
platzfestival; sie wird zum Oberrhein
bei Karlsruhe fihren. Ansonsten war-
ten die Kanuten wieder auf frihh-
erbstliche Regenfdlle fir die sportli-
chen Wildbéche und Kleinfliisse. ..

Hubert Schrick, Abt.-Leiter

lepraarbeit bedeutet nicht nur medi-
zinische Hilfe, sie verwandelt die
Lebensenﬂc’juschung in Freude, per-
sonlichen Ehrgeiz in selbstloses Die-
nen. Wenn du das Leben eines Kran-
ken verwandelt oder den Wert sei-
nes Lebens veréndern kannst, so
kannst du dein Dorf und Land verédn-
Mahatma Gandhi

dern.

Ein medizinisches und soziales Hilfswerk
DAHW-Bundeszentrale - Mariannhillstr 1c - 97074 Wiirzburg - Tel.: (0931) 79480

Spendenkonto

9696

Stadtische Sparkasse Wiirzburg
(BLZ: 790 500 00)

— Deutsches

Aussatzigen-Hilfswerk e.\/.




WIRBELSAULENGYMNASTIK
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Beginn des zweiten Kursabschnitts nach den Osterferien!

. $SF-Kurssystem und Angebote
im Breifen- und Gesundheitssport

Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung von Riickenbeschwerden und die Entlastung der Wir-

belséiule mittels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kréftigung der Rumpfmusku-

latur. Kleine Spielformen und Entspannungsiibungen lockern das Programm auf.

Montag 2.30-10.30
Montag 10.30-11.30
Montag 18.45-20.00
Dienstag 17.00-18.15
Dienstag 18.15-19.15
Mittwoch 17.00-18.15
Donnerstag  17.00-18.15
Donnerstag  18.15-19.30
Freitag 17.15-18.30

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Wirbelsdiulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséiulengymnastik
Wirbelsdulengymnastik
Wirbelséiulengymnastik
Wirbelsdulengymnastik

Sportpark Nord
Sportpark Nord
KBA
Theodor-Lit-Schule
Theador-Lit-Schule
KBA
Theedor-Lit-Schule
Theador-Lit-Schule
KBA

Einseitige Belastungen sowle Bewegungsmangel im Beruf und Alllag scllen ausgeglichen wer-

den. Inhalte sind gezielte Gymnastik fiir den Heltungsapparat und bestimmie Kérperpartien wie
Riicken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréite steigern Spaf3

und Freude an der Bewegung.

Montag 17.15-18.45
Dienstag 19.30-21.00
Mitiwoch 19.00 - 20.00
Mitiwoch 20.00-21.30
Donnersteg ~ 20.00 - 21.30
Freitag 18.30 - 20.00

Gesundes
Fitnessiraining
Ges, Fitnessiraining
Ges. Fitnesstraining
Ges. Fitnessiraining
Ges. Fitnesstraining
Ges. Fitnesstraining

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

KBA

Theodor-Litt-Schule
Spoeripa rk Nord
Sportpark Nord
KBA

KBA

Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Aufiriebskraft des Wassers

zu frainieren und zu krﬁﬁigen.

Mittwoch 19.15-20.00
Donnerstag  19.00-19.45
Donnerstag ~ 2.15-10.00
Donnerstag ~ 19.30 - 20.15
Donnerstag ~ 20.15-21.00

Die Sportstdtten:

Sportpark Nord
|Schwimmhalle,

kleine Fechthalle, Stadion)
Kalnstrafle 250

53117 Bonn (Nord)

KBA

Turnhalle der Kauf-
mannischen Bildungsanstalten
Kalnsirafle 235

53117 Bonn (Nord)

Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik
Aquajogging
Aquajogging
Aquajogging

Theodor-Litt-Schule
[Turnhalle,
Gymnastikraum)
Eduard-Otio-Sirale ¢
53129 Bonn (Kessenich)

Kinkel-

Realschule
August-Bier-Stralle 2
53129 Bonn (Kessenich)

Sportpark Nord
Spor!pﬂrk Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord

Bootshaus
Rheinaustraf3e 269
53225 Bonn

Robert-Wetzlar-Schule
(Helle | und I1)
Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
53117 Bonn (Nord)

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschdftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangebote ist stéindig méglich.

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten fiir jedermann/frau

Dienstag 18.00 - 19.00
Mittwach 18.00-19.00
Mittwoch 10.00-11.00
Donrersiag  10.00-11.00
Freitag 11.00-12.00
Freitag 15.00-16.00
Freitag 16.00-17.00
Mitwoch 18.15-19.30
Mitiwoch 19.30-21.00
Montag 19.00 - 20.00
Mithwoch 18.00 - 20.00
Mithwoch 17.30-18.30
Mittwach 18.30-19.30
Montag 20.00-22.00
Mithwoch 20.00 - 22.00
Dienstag 18.30-19.30
Dienstag 19.45-20.45
Dienstag 18.00-19.00

Laufen fiir jedermann

Lauftherapie

Senicrengymnastik
Seniorengymnastik
Seniorengymnastik
Eltern-Kind-Turnen

u. Spiele ab 3 Ja

Eltern-Kind-Turnen

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sporipcrl( Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Robert-Wetzlar-Schule
hre

Robert-Weizlar-Schule

u. Spiele ab 1,5 Johre

Sk(gymnostik
Skigymnasfik
aerobic

aerobic

aerobic fir Einsteiger
aerobic fiir Fortgeschrittene

Fravengymnastik

quengymnosﬁk

Tai Chi Anféinger

Tai Chi Fortgesch

Sportabzeichengruppe

KBA

KBA
Robert-Weizlar-Schule
Kinkel-Realschule
Robert-Wetzlar-Schule
Robert-Wetzlar-Schule
Kinkel-Realschule
Kinkel-Realschule
Bootshaus

rittene Bootshaus

Sportpark Nord

ERWACHSENENKURSE DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmkurs fir Anfénger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmbkurs fir Anfanger:
{Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fir Fortgeschrittens I:
[Erlernen des Riickenschwimmens
und Verbesserung des Brustschw.)

Schwimmkurs fir Fortgeschrittene I:
|Erlernen des Riickenschwimmens
und Verbesserung des Brustschw.)

Schwimmbkurs fiir Fortgeschrittene |I:

(Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmkurs fur ,Kénner”:
[Verbesserung des Brust-,
Riicken- und Kraulschwimmens)

Kursgebihren:

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord, Kélnsir. 250, 53117

Bonn, durchgefihrt.

Montags, 18.15 - 19.00 Uhr
Beginn: 18.08.97,
Dauer: 10 Stunden

Freitags, 18.15 - 19.00 Uhr
Beginn: 22.08.97,
Daver: 10 Stunden

Dienstags, 20.30 - 21.15 Uhr
Beginn: 19.08.97
Daver: 10 Stunden

Freitags, 19.00 - 19.45 Uhr
Beginn: 22.08.97
Daver: 10 Stunden
Freitags, 19.45 - 20.30 Uhr
Beginn: 22.08.97
Daver: 10 Stunden
Freitags, 16.45-17.30 Uhr
Beginn: 22.08.97
Daver: 10 Stunden

50,- DM fiir Mitglieder der SSF Bonn
100, DM fir Nichimitglieder

Kursgebihren: Die Gebihren fiir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden

80,- DM fiir Nichtmitglieder (10,~ DM fiir SSF-Mitglieder), bei 15 Std. 120,- DM (10,~ DM fiir SSF-Mitglieder).

Die Kursteilnehmer sollten sich bei ihrer Krankenkasse erkundigen, ob ihnen evtl. im Einzelfall die Kursgebiihr erstattet
wird (z.B. bei Vorlage eines drztlichen Befundes). Auf Wunsch wird von uns eine Teilnahmebestéitigung ausgestellt

‘\
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Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nerd,
K3lnstr, 250, 53117 Bonn.

Sportbecken: 50

m lang, 20 m breit

Wassertiefe 1,80 m/3,85 m
Taucherglocke 7,50 m
Wassertemperatur 26 Grad

Lehrbecken:

12,5 m lang, 5,80 m breit

Woasserfiefe 0,40 m/1,20 m
Wassertemperatur 26 Grad
(Dieses Becken ist Mo.~Fr. durch Kurse belegf)

Kestenlose Benutzung fiir Klubmitglieder zu folgenden

Zeiten:
Bahn o Di i Do Fr | Sa+ So
Feiertag

7.00 7.00 7.00 7.00 B.00 a8.00
12,3 5 =
Sa., So. - - o - 12.00 | 15.00
und
Feier-
tags
alle 8 1400
Bahnen =

2116 | 21.15 2115 | 2115 2115

‘ An folgenden Tagen ist das Bad geschlossen:

Neujahrsta ,Rosenmonmi, Oslermontag, Plingstmontag,
1. Weihnachtstag, 2. Weihnachistag, Tag der Dt Einhei.

An folgenden Tagen wird dos Bad um 12.00 Uhr geschlos-
sen: Wetberfasinacht, Heiligabend, Silvester, Karfreitag.

S,
>\.

Angebot:

Trainingsstéitten:
Auskﬁn%e:
Leistungssport:
Masterssport:
Breitensport:
Erw.-kurse:
Kurse fir Kinder:

o i
J
Angebot:
Trc:im'n?'ssrﬁﬂe:
. Auskiinhe:

Angebot:

Truininisstéiﬂe:
Auskiinfte:
Abeilungsbeitrag:

BN

SN —

Angebot:
Trainingsséitten:

Auskiinfte:
Abteilungsheifrag:

==
7

Angebot:

Trainingsstatten:

Auskiinfte:

Schwimmen
Schwimmkurse fiir Kinder und
Erwachsene/Leistungssport- und
Breitensportgruppen fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
Sportpark Nord, Frankenbad

Eberhard Lochmann, 02 28/66 91 42
Margret Hanke, 02 28/42 28 99
Maike Schramm, 0 22 27/83 00 50
Maike Schramm, 0 22 27/83 00 50
Monika Warnusz, 02 28/67 17 65

Wasserball
Wasserballmannschaften fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Sportpark Nord

Ruppert Mayersholer, 02 28/64 44 37

SlPorHuuchen
ABC-Aushildung fir Anfiinger und
Jugendliche, Aushildung zum Erwerb
séimtlicher nafionaler Tauchsport-
abzeichen, Ubungstauchgéinge im
Freigewdisser nuci Absprache.
Sportpark Nord

Jirgen Pitzke, 02 28/44 11 30
50,~ DM pro Jahr

Kanufahren

Ausbildung, regelméBige Fahrten,
Teilnahme an Weithewerben und
sonsfigen Veranstaltungen.
Sporipark Nord (Schwimmhallg),
BooTsEuus, Rheincustr. 269,

53225 Bonn

Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)
Jugendliche: 40— DM pro Jahr,
Erwachsene: 50~ DM pro Jahr

Badminton

Verschiedene Trainingsgruppen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Robert-Wetzlar-Schule, Sportpark Nord,
Gewerbliche Bildungsanstalten

Martin Kock, 02 28/64 24 12

Sport-Palette

Judo

Angebot:

Troinin?:sfdﬁen:

Auskunft:

Angebof:

Truininissiéih‘e:

Auskunft:

Judotraining fir Kinder (ab 6 J.),
Jugendliche und Erwachsene,
Jugogymnusﬁ k.

Franz Eckstein, 02 28/47 13 98

]

Ju-Jutsu

Selbstverteidigung, Kempfiraining und
dg E 16 Jahren

Fitness fiir Jugendliche a
und Erwachsene.
Theodor-Litt-Schule

=

Angebo!:

Trainingsstatten:

Auskunft:

Anfangerkurse un

[Ken-Doab 14 1.

Sportpark Nord
Jérg Kopka, 02 21/9 52 16 76

Uwe Ritzmann, Anita Giitgemann,

A®
7"

02 28/26 4210

Leichtathletik

Angebot: Trainingsgruppen fir Kinder,
Ju endﬁcﬁe und Erwachsene,

Trainings- Ccﬂieg\'um Josephinum Benn

stéitten: Sportpark Nerd

Auskunft: Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43

°
Y ¥

Moderner Fiinfkampf

Angebot: Vielseitigkeitssport: Schwimmen,

Traini n%ssﬁiﬂe:

Auskunft:

Laufen, Fechten, SchieBen und Reiten,

Kurse im Lufipistolenschiefen
Sportpark Mord

Joachim Krupp,

02 28/64 02 18 (ab 4-12 Jahre)
Kersten Palmer,

N

P

02222/612 62 [ab 13 Jahre)
Anton Schmitz, 02 28/66 49 85

Ski

Angeboh

Trainingssfitte:

Auskunft:

Ganzjghrige Skigymnasiik,
Fr[‘:hwimerskiioug Skilauf aktiv,

Skiwandern, Skiferien fiir jedermann,
Schlittschuhlaufen, Wanderungen.

Turnhalle der Kaufménn.
Bildungsanstalten
Hans Hennes, 0 22 22/34 59

Abfeilungsbeitrag: 11,~ DM pro Jahr

T

Angebot:

Trainings-
statten:

Auskunft:

Abiteilungs-

beitrag:

Kindertanzen, Juiendeozztunz,

Gesellschafistanzkreise, Breitensport-
Tanzen, Turniertanz Standard und
Latein, Fermationstanzen Standard und
Latein, Angebot an freien Trainings-

zeiten.
Gottfried-Kinkel-Realschule,
Steyler Mission [St. Augustin),

Gesamtschule Bonn Il (Bad Godesherg|,

Gemeinschaftsgrundschule in

Meckenheim-Merl, SSF-Bootshaus

Petra Kunze, 02 28/23 00 04
45~ DM 1/4 jshl.

{Schiiler, Azubis, Studenten)
60~ 1/4jghrl. (Erwachsene)

Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule

Udo Seidl, 02 28/6 15 34 27 (Trainer)

Karote-Dogo, Ken-Dojo
Trainingsgruppen
fir Forigeschritiene fir jedes Alfer

Theodor-Litt-Schule, Gotifried-Kinkel-
Schule, Tannenbusch-Gymnasium,

Tanzen Tanz Tumier-Club GRION

Schwimm- und Sporifreunde Bonn 05 e.V,

Das Sportangebot des Klubs
SR

A

Angebet:

Trainingssfdtte:
Auskunfi:

Abteilungsbeitrag:

Angehot:

Trainingsstéite:
Auskunft:

Abteilungsheitrag:

y1

Angebot:

Trainings-
stiften:

Auskunft:

Angehot:

Trainingsstéitte:
Auskunft:

b

Angebot:

Auskunft:

Abteilungsbeifrag:

2

Angebot:

Auskunft:

Kursgebiihren:

Tennis

Saison 1.5. - 20.10.

Ganziégige Platzbelegung méglich
Tennisanlage Vollberg,

Limpericher Str. 68, 53225 Bonn-Beuel
SSF Bonn,

Geschéfisstelle, 02 28/67 48 68
150,- DM fior Erw.,

120,- DM fir Jugend.

Triathlon

Vielseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Radfahren

Sportpark Nord

Klaus Walter, 02 28/31 53 63 (p),
97979-214{d)

50,~ DM jahrlich

Volleyball
Wettkampfmannschakten fir Kinder
und Erwachsene, Hobby-Volleyball-
Gruppen, Kurse fir Anténger und
Fortgeschrittene.
Gotifried-Kinkel-Realschule,
Gewerbliche Bildungsanstalten,
Schulzentrum Tannenbusch
Karl-Heinz Réthgen, 02 28/44 15 51

Tai Chi

Interessierfe jeden Alters, Ziel: durch
harmonische Bewegungen, Atem-
schulung und Entspannungstechniken
zur Harmonie von Kérper und Geist
zu gelangen.

Bootshaus, Rheinaustr, 269

Sabine Heller-Schretzmann,
0228/36 24 67

Kraftraum

Nutzung des Kraftraums im

Sportpark Nord

montags - freitags, 19.00 - 21.30 Uhr
SSF Bonn,

Geschiftsstelle, 02 28/67 48 68
100,- DM jéhrlich

Breiten- und
Gesundheitssport

Verschiedenste Kurse und Gruppen:
zB. Aerobic, Frauengymnastik,
Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sportabzeichengruppe, Laufaruppe
Eltern-Kind-Turnen, Wirbelsaulen-
gymnastik, Fitnesstraining,
Wassergymnasfik, Aquajogging.
SSF Bonn,

Geschaftsstelle, 02 28/67 48 68
10 Stunden: 10,- DM fir Mifgl.
80,- DM fur Nichimitglieder
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