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Ednorml ltebe Freunde des Sporis,

S5F-Vorsitzender Michael Scharf

wenn Sie diese Sportpalette lesen,
dann stehen die Sommerferien kurz
vor der Tir. Eine ereignisreiche erste
Jahreshdilfte liegt hinter uns. Was hat
sie uns gebracht? Bereits in der letzten
Ausgabe der Sport-Palette berichteten
wir Uber die vielfdltigen Sportveran-
staltungen, die unsere Abteilungen in
Bonn ausgerichtet haben. Diese Aus-
gabe ist wiederum ein Spiegelbild der
vielféltigen Aktivitdten in und um un-
seren Club. Das Spektrum reicht von
Jugend- bis zu Seniorenaktivitdten
und aus den Abteilungen wird ber
die vielféltigen Aktivititen berichtet.
Wir freuen uns besonders, in dieser
Ausgabe iber einige hervorragende
Wettkampferfolge und sportliche Lei-
stungen berichten zu kénnen. Zu-
ndichst einmal kénnen wir feststellen,
daf3 auf unsere Senioren oder
~Masters” — wie die Seniorenschwim-
mer neudeutsch heif3en — nach wie vor
Verlaf3 ist. In dieser Ausgabe finden
Sie Berichte zu den Erfolgen unserer
Volleyballer, die mit der Senioren-
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Mannschaft Il Deutscher Volleyball-
meister geworden sind (S. 22), und
auch unsere SSF-Masters-Schwimmer
haben von den Titelkdmpfen zwei
Deutsche Meistertitel mitgebracht (S.
14). Wir hoffen, daf3 unsere jugend-
lichen Nachwuchssportler, iiber die es
in diesem Heft sehr Positives zu be-
richten gibt (S. 13+14), in die FuB3-
stapfen dieser erfolgreichen Seni-
orensportler treten werden. Die Deut-
schen Jugendmeisterschaften  der
Schwimmer Anfang Juni in Braun-
schweig werden zeigen wo unser
Schwimmnachwuchs im nationalen
Vergleich zur Zeit steht. Einen Schritt
weiter sind hier die Modernen Fiinf-
kémpfer. Die hervorragende Jugend-
arbeit schlégt sich dort in den erst-
klassigen Resultaten bei den Deutschen
Jugendmeisterschaften nieder (s. 16).

Ein besonderes Augenmerk dieser
Ausgabe liegt in der Berichterstattung
tber unsere Triathlon-Abteilung. Eine
Sportart und eine Abteilung, die in
idealer Weise eine Verbindung zwi-
schen dem Breitensport und dem Lei-
stungssport schafft. Beim Rheinbach-
Triathlon hat sich unsere Triathlon-
Mannschaft hervorragend geschla-
gen. Hier zahlt sich die gute Trai-
ningsarbeit, welche in den letzten Jah-
ren im Team und unter persénlichem
Einsatz geleistet wurde, aus. Bericht
Seite 3.

Ein Garant der guten Leistungen
im Triathlonbereich ist auch die Arbeit
unseres vielbeschéftigten Trainers Ste-
fan Koch, der neben den jugendlichen
Schwimmern und der Tatigkeit auf der
SSF-Geschaftsstelle auch unsere Tri-
athleten betreut, und man hére und
staune, selber am Wettkampfgesche-
hen aktiv teilnimmt. Das Beispiel Tri-
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SSF suchen
Ubungsleiter

Die SSF Bonn 05 suchen Ubungs-
leiter. Speziell suchen wir zur Zeit
eine(n) Ubungsleiter(in) fir unse-
re Fravengeymnastikgruppe, die
montags von 20.00 bis 22.00
Uhr  zusammenkommt.
Ubungsstunde findet in der Turn-
halle der Gottfried-Kinkel-Schule
in Bonn-Kessenich statt. Dariiber
hinaus werden aber auch weite-

Diese

re Ubungsleiter/innen gesucht.
Interessenten melden sich bitte
auf der Geschdftsstelle des Clubs
(Tel. 02 28/67 68 48).

athlon ist ein weiterer Beleg dafir,
daf3 sich sporfliche Erfolge fast auto-
matisch einstellen, wenn die Rahmen-
bedingungen vorhanden sind und mo-
tivierte Trainer die sportliche Arbeit
verrichten.

Der Vorstand winscht lhnen viel
Spaf beim Lesen der Sport-Palette
und schéne Sommerferien. Bleiben Sie

Q\

sportlich aktiv und vergessen Sie nicht 6\

die SchlieBungszeit des Schwimmba-
des zwischen dem 14.7.97 und dem
3.8.97 in lhre sportliche Planung des
Sommers einzubeziehen.

Michael Scharf

Vorsitzender

Sind Sie sicher, dafd Sie ric
versichert sind?

ACOLONIA

ntig

Ich informiere Sie gern einmal
grundlich dartiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrafse 7

53129 Bonn

Teleton: 02 28/ 21 51 75
Telefaxz02 28 720 11 .65
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Bei der Jubildumsveranstaltung ,10
Jahre Rheinbach-Triathlon” des PSV
Bonn starteten die Aktiven des Lan-
desliga-Teams der SSF Bonn nach lan-
gerer Zeit wieder einmal mit einer
Mannschaft. Mit Rainer Neuschwan-
der, Rolf Schiitz, Christoph Schulte so-
wie ,Trainer” Stefan Koch versuchten
die SSFler im grof3en Zirkus der Aus-
daverathleten eine gute Figur abzu-

" geben.

Neben den Teams des PSV Bonn,
den Sportfreunden aus Aegidienberg
waren die Aktiven der SSF die dritte
Mannschaft aus dem Bonner Raum in

der Landesliga.

Mit dem Start um 13.05 Uhr leg-
ten die Vertreter der SSF die
Schwimmstrecke von 1000 m im
Freibad des Freizeitparks Rheinbach
zuriick. Hierbei zeigte sich schon frith-
zeitig, daf3 sich das Schwimmtraining,
welches zweimal die Woche im Sport-
park Nord abgehalten wird und durch
einige zusdtzliche ,private” Ubungs-
einheiten ergéinzt wurde, sich tatscich-
lich ausgezahlt hatte. Als zweiter ver-

0 lief Stefan Koch das Wasser und be-

~ gab sich auf die Radstrecke. Aber

auch Rolf Schiitz, Christoph Schulte

und Rainer Neuschwander konnten

nach zum Teil heftigen Rangeleien auf

der Schwimmbahn mit guten Zeiten
zum Rad wechseln.

Auf dem 10 km Rundkurs zeigte
sich dann zum zweiten Mal, daf3 das
Training in den Wintermonaten, wel-
ches Ostern mit einem Trainingslager
auf Mallorca seinen Hohepunkt fand,
wiederum den gewiinschten Erfolg
zeigte. Mit zum Teil erstaunlichen Teil-
zeiten absolviertgen die vier Vertreter
der SSF Bonn die 40 km Radstrecke.
Wiederum als Zweitplazierter wech-
selte hier Stefan Koch in der Wech-
selzone auf die Laufstrecke, welche
durch den Rheinbacher Stadtwald
fihrte. Auf dem 5 km Rundkurs, der
zweimal durchlaufen werden mufite,
zeigten vor allem Rainer Neuschwan-
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Das Triathlon-Team der 55F Bonn:
Rainer Neuschwander, Rolf Schiitz
(stehend v.l.n.r.) Christoph Schulfe,
Stefan Koch (hockend v.l.n.r.)

der (40:10) und Christoph Schulte
(38:20), daf3 sie hervorragende Léu-
fer sind. Auch Rolf Schiitz absolvierte
nach einer grof3artigen Radleistung ei-
ne Laufstrecke, bei der er auf der letz-
ten Stadionrunde alles gab. Den zwei-
ten Platz konnte Stefan Koch auch im
Laufteil des Kurztriathlon verteidigen
und Uberraschte somit nicht nur sich
selbst, sondern wahrscheinlich auch
die gesamte Konkurrenz, denn mit
den Zieleinlgufen Rolf Schiitz als 9.,
Christoph Schulte als 16. und Rainer
Neuschwander als 20. belegten die
Triathleten der SSF Bonn einen nicht
fir méglich gehaltenen 2. Platz in der
Mannschaftswertung der Landesliga.
Nur die Triathleten aus Gladbeck
konnten die SSF auf den Platz verwei-
sen.

Somit avancierten die Triathleten
der SSF Bonn von geglaubten Statisten
zu Aufstiegsaspiranten und miissen
sich in den néchsten Rennen nicht als
Verfolger, sondern als Verfolgte be-
trachten.

Seite 3

Titelstory: Erster Landesliga-Start der
&= [riathleten der SSF Bonn heim
"1 10. Rheinbach-Triathlon

Die néichsten Rennen finden am 7.
Juni in Aachen-Brand (Sprint-Triath-
lon 500 m/20 km/5 km) sowie am
16. August in Gummersbach (Kurztri-
athlon) und abschlieffend in Eschwei-
ler (Sprint) statt. Ob danach gefeiert
werden kann, steht noch in den Ster-
nen, aber dieses erste erfreuliche Er-
gebnis &6t das in den néchsten Wo-
chen folgende Training schmerzfreier
und angenehmer erscheinen.

Aber nicht nur die Vertretung der
SSF-Triathleten der Landesligamann-
schaft sorgten fir gute Leistungen,
auch die ,Ersatzleute” Christof Zicker-
mann, Frank Schmidt, Thomas Schnei-
der sowie bei den Frauen Marie-Luise
Philipsenburg und Abteilungsleiter
Klaus Walter konnten im Wettkampf
berzeugen. Vor allem Klaus Walter
konnte durch eine Gesamtzeit von
2:26 h in der Altersklasse M 55 einen
hervorragenden dritten Platz errei-
chen. Die beste Plazierung bei den
Ménnern erreichte Stefan Koch in der
Gesamtheit von 2:02 h mit dem 15.
Platz.

Interessenten, die sich auch ein-
mal in der Sportart Triathlon betatigen
mochten, wenden sich bitte an Stefan
Koch, Tel. 02 28/67 68 68, Mo.-Fr.
9.30 Uhr bis 12.30 Uhr, oder kommen
zum Training am Mittwochabend um
20.00 Uhr in den Sportpark Nord.

Neben dem  gemeinsamen
Schwimmtraining  mittwochs  und
samstags werden wir nach den Som-
merferien versuchen, auch mit unserer
Leichtathletikabteilung ein oder zwei
gemeinsame Trainingseinheiten ,Lau-
fen” mit den Leichtathletiklaufgruppen
zu organisieren. Auch das Radtrai-
ning soll in Zukunft so gestaltet wer-
den, daf3 wir einmal pro Woche einen
festen Termin setzen, an dem sich al-
le Interessierten zur gemeinsamen
Ausfahrt treffen kénnen.

Also bis bald, Ever

Tria-Team
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Termine 1997
24. Juni Delegiertenversammlung der SSF Bonn
14. Juli bis
3. Aug. BadschlieBung
4, Okt, 21. Marktplatzfestival der SSF Bonn
22. Nov. Stiftungsfest der SSF Bonn
im Briickenforum Beuel
9. Dez. Delegiertenversammlung der SSF Bonn
11. Dez. Kindernikolausfeier
14. Dez. 4. Weihnachtsschwimmspal3
21. Feb. 98  Karnevalssitzung im Maritim Hotel

Tai Chi Seminare
28./29. Juni

23./24. August

20./21. September

Schwimmen
28./29. Juni WSV-Masters, Kdln
1.-3. Aug.  Deutsche Meisterschaften Masters,

Sindelfingen

3.~7.Sept.  Masters Europa Meisterschaften, Prag

RedaktionsschluB fir die nachste Sport-Palette:

18. August 1997

Hier konnen Sie

helfen!!

Taucher der SSF Bonn (Glaukos)

suchen Tauchgewiisser

Seit nunmehr fast 30 Jahren bildet
unsere Tauchabteilung, die Glaukos in
den SSF Bonn, Taucher aus, fuhrt infer-
essierte Mitglieder an den Tauchsport
heran und sorgt dafiir, dal3 die fast 150
Abteilungsmitglieder ihren Sport in den
SSF Bonn ausiiben kénnen.

Durch die optimalen Nutzungs-
méglichkeiten, die die Abteilung in
unserem Bad hat, kann die Abteilung
Teile der Aushildung gut abdecken.
Grof3e Sorge bereitet aber das Fehlen
von geeigneten Tauchgewdissern im
Freien, um die nétigen Tauchgénge zu

bewdiltigen. In den letzten Jahren wur-
den immer mehr Tauchgewdsser in
unserer Region fiir die Nutzung durch
die Tauchsporﬂer gesperrt.

Hier haben wir nun die grof3e Bit-
te an unsere SSF-Mitglieder. Helfen
Sie uns, ein geeignetes Tauchgewdis-
ser fir unsere Taucher zu finden. So-
fern Sie ein Tauchgewdisser, See, Bag-
gersee 0.4., kennen, bitte nehmen Sie
Kontakt zu unserem Vorstandsmit-
glied, Herrn Kalsen (Tel. (p) O 22
A1/38 57 17), auf. Dieser wird sich

um alles Weitere kimmern.

Runde Geburtstage

im Juli 1997

Friemann, Heidi
Thome, Gisela
Sprenger, Klaus
Pohl, Karl
Zickenheiner, Otto
Huppatz, Brigitte
Jager, Margarete
Landsberg, Edmund
Starke, Wolfgang
Stier, Rudolf
Eckstein, Marlene
Herbst, S.
Tamoschus, Gisela
Gorlo, Dietrich
Merzbach, Anton

Schenk, Georg
Gilbert, Alan

Wiichter, Ruth
Lange, Herbert

Dahlem, Heinz

Dachs, Heinz

Hemsing, Franz
Niederstein, Hans
Hermesdorff, Inge

Seidel, Ingelore

Suchatzki, Alexander
Gassner, Irmgard

Marschner, Gerline
Heinze, Theodor
Schiitze, Rudolf
Stuckmann, Paul-Hubert

im August 1997

Ehrhart, Karl Heinz
Binder, Bérbel

Stirner, Dietmar

Krall, Christa

Urbach, Helga
Schwengel, Rosemarie
Henseler, Heinrich
Dreiling, Josef
Dahners, Josef
llgenfritz, George
Platz, Kéthe
Brockhausen, Gisberta
Monshausen, Ruth
Schulte, Gerda
Spruth, Irmgard

Senioreninfo

Zum néchsten Seniorenabend kdnnen
viele Mitglieder etwas beitragen.

Bringt schone (scharfe) Bilder zur
Geschdftsstelle, ich werde sie dort auf
Dias reproduzieren und dann im No-
vember ‘97 vorfishren. Es scheint Freu-
de zu bereiten, alte Bilder wiederzu-
sehen. Ich garantiere, daf die Origi-
nale von dort nicht entfernt werden.
Jedes Bild miif3te (maglichst) mit Da-
tum, Anlaf3, Ort und fotografierten
Personen erkléart werden.

Gesucht werden Bilder aus dem
Vereinsleben, Training, Meisterschaf-
ten, Ausflige, Feste, Ehrungen usw.

Alfred Niedecken

Leichtathletik )

Die Leichtathletikabteilung  der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05
e.V. bietet ab dem 27. Mai 1997 ei-
nen neuen Lauftreff an. Unter dem
Motto , Joggen mit Laufschulung” sol-
len sich alle Interessierten ab 18.30
Uhr auf dem Venusberg, Parkplatz
Waldau, treffen.

Weitere Informationen zur Leicht-
athletik erhalten Sie bei Gerd Schwil-
lo, Hellergasse 40a, Tel. 0 22 25/1
5621 jp.)

Achtung! Achtung!

Fir die neue Saison sucht die
Schwimmabteilung dringend noch
zwei bis drei ausgebildete Ubungs-
leiter fiir den Nachwuchsbereich.
Interessenten melden sich bitte
beim Schwimmwart, Tel. 02 28/62
28 99, oder bei der Geschaftsstelle.
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Tennis fiir SSF-Mitglieder

Seit Mai ist unsere SSF-Ten-
nisanlage auf der Limpericher
Str. 68 in Bonn-Beuel wieder
gedffnet. Es sind noch Platzzeiten
frei. SSF-Mitglieder kdnnen auf
der Anlage zu besonders giinsti-
gen Konditionen Tennis spielen.

Wenn sich geniigend Inter-
essenten anmelden, bieten die
SSF Bonn auch einen Kurs: Ein-
fihrung ins Tennisspielen an.

Informationen und Reservie-
rungen nimmt die Geschdftsstelle
(Tel. 02 28/67 68 68) vor.

Einladung zur Jugendversamm-

| 1 lung der Schwimmabteilung

NOOhhA Wl

am Mittwoch, den 20.8.97 um 16 Uhr, im Sporipark Nord.
Tagesordnung:
1.

BegriiBung und Eréffnung der Versammlung

a) Feststellung der OrdnungsméfBigkeit der Einberufung
b) Feststellung der Zahl der stimmberechtigten Mitglieder
c) Anderungsantréige zur Tagesordnung

d) Abstimmung iiber die Tagesordnung

. Bericht der Jugendwartin

. Aussprache zu Top 2

. Entlastung der Jugendwartin

. Nachwahlen zum Jugendausschuf3
. Antrége

. Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle jugendlichen Mitglieder der
Schwimmqbfei?

ung unter 18 Jahren. Antrége zur Jugendver-

sammlung missen bis zum 18.8.97 schrifilich bei der Ju-
gendwartin Maike Schramm vorliegen.

Maike Schramm

Moderner Fitnessrauvm der SSF Bonn 05 eroffnet

Seit Anfang Mai ist der nunmehr
auf dem neuvesten Stand befindliche
Kraft- und Fitnessraum der Schwimm-
und Sportfreunde Bonn im Sportpark
Nord erdffnet. Vereinsmitglieder kén-
nen nunmehr an modernen Gerdten
alle Muskelgruppen trainieren (siche
Gerdteaufstellung).

Der Kraftraum wird seit 1992 von
den Schwimm- und Sportfreunden
Bonn gefihrt. Seitdem wurde der
Gerétepark jedes Jahr erweitert und
modernisiert, wobei viele Arbeiten in
Eigenleistung durch Mitglieder der
Kraftsport- und Fitnessgruppe in den
SSF Bonn erbracht wurden. Stellver-
tretend fir die vielen ehrenamtlichen
Krafte, die sich an dieser Aufgabe be-

teiligt haben, seien an dieser Stelle
Jirgen Gottlob und Ferdinand Krause
genannt, denen ein besonderer Dank
fur die kontinuierliche Verbesserung
des Raums gebiihrt.

Heute stellt der Raum eine echte
Bereicherung des SSF-Angebots dar.
Jedes SSF-Mitglied kann am Kraft- und
Fitnesstraining fir eine jahrliche Zu-
satzgebihr von DM 100, teilnehmen.

Durch geschultes Betreuungsper-
sonal werden die Mitglieder des Be-
reichs Kraft- und Fitnesssport an den
Fitnesssport herangefiihrt, so daf3 je-
des Mitglied nach einer einfiihrenden
Schulungsphase selber in der Lage ist,
ein Fitnessprogramm  selbsténdig
durchzufihren.

Der Kraft- und Fitnesssport stellt
eine hervorragende Erweiterung der
Méglichkeiten, die durch das
Schwimm-, Triathlon- und Lauftraining
bei den SSF Bonn im Ausdauerbereich
angeboten wird, dar:

Interessenten kénnen am Montag,
Mittwoch oder Freitag ein Probetrai-
ning absolvieren. Herr Tews wird die
Interessenten im SSF-Kraft- und Fitn-
essraum betreuen.

Kurzinformationen
zum SSF-Kraff- und
Fitnessraum:

Kraftsport

Wo2  Schwimmhalle
SSF Bonn, Kélnstraf3e 313a
Tel.: 02 28/67 68 68

Fir wen?

for Alt und Jung, denn das Gewicht
bestimmt jeder selbst;

fir Mitglieder der SSF

Wann2 Mo. 19.00-21.30 Uhr*
Die. 18.00-20.00 Uhr
Mi. 19.00-21.30 Uhr*
Do. 19.00-20.30 Uhr
Fr. 15.00-21.30 Uhr*
Sa. 09.00-12.00 Uhr*
So. 10.00-12.00 Uhr

Durch wen?
Die Betreuung erfolgt durch erfahrene
und lizensierte Ubungsleiter

* Probetraining for Einsteiger
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Haushalisrechnung 1996

der Schwimm- und Sporifreunde Bonn 05 e.V,

Bezeichnung Verein Int.Ver. wWGB Liegen. Sport
Kostenstelle Gesamt

Einnahmen

Umsatzsteverfr. Erlése 371.391 18.026 93.347 0 177.211 82.807
Umsatzsteverpfl. Erlése 225236 622 103.690 24.059 89.677 7.188
Zuschiisse 259916 84.437 53.725 0 111.484

Spenden 87.644 25.927 0 0 0 61.717
Beitrdge 742.667  689.004 6.848 0 0 46.815
Gesamteinnahmen 1.686.854 818.016 257.610 24.059 277.158 310.011
Ausgaben .
Wareneinkauf 9.309 13 3.596 3.638 27 2035 ¢
Personalaufwand 745795 145.662 84.812 6.102 215.655 293.564
Raumkosten 301.032 118.003 9.512 947 86.954 85.616
Stevern, Vers., Beitrage 75.077 27.946 4.336 136 18.167 24.492
Sportsonderkosten 81.082 5.842 16.939 30 630 57.641
Fahrzeugkosten 12.542 9.948 5 0 0 2.589
Werbe- und Reisekosten 185.206 33.779 92119 55 70 59.183
Instandh./Abschreibung 72.543 1327 6.458 2.961 26.516 29.281
Verwaltungskosten 63.377 45.326 5.043 178 3.854 8.976
Gesamtausgaben 1.545.963  393.846 222.820 14.047 351.873 563.377
UberschuB’ (+) bzw.

erforderl. Clubmittel () 140.891 424170 34.790 10.012 -74.715 - 253.366
Vergleich | H-Plan

H-Plan Einnahmen 1.328.380 698200 106535 40000  267.045  216.600
H-Plan Ausgaben 1.319.362  336.640 124.900 50.300 306.000 501.522
Uberschuf3 (+)/Fehlb. (-) 9.018  361.560 - 18.365 -10.300 - 38.955 - 284.922
Vergleich Il

Mehr-/Mindereinnahmen (-) 358.474  119.816 151.075 - 15.941 10:113 #3411
Mehr-/Minderausgab. (-} 226.601 57.206 97.920 -36.253 45.873 61.855 ‘\ '
Ergebnis (+)/Ergebnis (-) 131.873 62.610 53.155 20.312 - 35.760 31.556

Stiftungsfest mm—

Auch im Jahr des 92jéhrigen Bestehens fihren
die Schwimm- und Sportfreunde Bonn am
Samstag, dem 22. Nov. 1997, ein Stiftungsfest
im Beueler Briickenforum durch.

Die Veranstaltung findet, wie in den letzten
Jahren, als Tanzball statt. Der Eintritt kostet fur
Vereinsmitglieder DM 30,— (incl. Essensbuffet).
Nichtvereinsmitglieder zahlen DM 40,-.
Die Anmeldung erfolgt ab sofort iher die
SSF-Geschdftsstelle (Tel. 02 28/67 68 68).

SSF-Stiftungsfest. Foto: Klein




€1t besten Griifien von Kéln/Bonn:

GUTHOLZHALSUNDBEINBRUCH-
ALLENEUNEALAAFOLEEEOLEOLEOLEEEE!

- % In welchem Verein auch immer

Sie sich versammeln, feiern oder Sport
'ﬁgeiben..' Wir wiinschen gutes Gelingen!
Ubrigens auch im Namen unserer rund
6700 Mitarbeiter, die hier am Flughafen

Koln/Bonn fiir alle diejenigen arbeiten,

[ ]
die sich gerade nicht versammeln, feiern KolN / BoN

; :
oder Sport treiben, sondern zum Bei- =2

spiel in den Urlaub fliegen. Was man

Flughafen Kéln/Bonn GmbH
Postfach 98 01 20, 51129 KoéIn, Tel.: 0 22 03/40 40 01-02

dort so alles tun kann? Na ja, sich ver-

sammeln, feiern oder Sport treiben...
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Avustausch der Modernen Fiinfkiimpfer mit einer israelischen
Jugendschwimmgruppe von Maccabi Kyriat Ono

Vom 24. April bis zum 3. Mai
weilte die Jugendschwimmgruppe von
Maccabi Kyriat Ono (Israel) mit ihrem
Trainer Rubi Shalev in Bonn. Die ju-
gendlichen Schwimmer waren im Rah-
men eines Jugendaustausches mit den
Modernen Fiinfkéimpfern der SSF Bonn
05 in Bonn. Da Rubi Shalev bereits im
Sommer des letzten Jahres ein Trai-
ningslager bei den SSF Bonn durch-
gefiihrt hatte, nahm SSF-Trainer Ker-
sten Palmer tber den friheren Fiinf-
kampfabteilungsleiter Bruno Hénig —
dieser hatte bereits in den 70er Jahren
mehrere  deutsch-israelische  Aus-
tauschmaf3nahmen organisiert — den
Kontakt zu seinem israelischen Train-
erkollegen Rubi Shalev auf und ver-
einbarte den Austausch mit diesem.
Die jugendlichen Sportler der Fiinf-
kampfabteilungen werden im August
diesen Jahres einen Gegenbesuch in

Israel antreten. Alle Sportler und Sport-
lerinnen wurden in Gastfamilien aus
dem Umfeld der Finfkampfabteilung
untergebracht. Im Rahmen des Aus-
tausches ergaben sich spontan enge
freundschaftliche Kontakte unter den
Sportlern, die darin miindeten, daf3 ei-
nige SSF-Funfkéimpfer ihre gesamten
Sommerferien (6 Wochen) in Israel
verbringen wollen.

Neben einem umfangreichen
Trainingsprogramm und einem Ver-
gleichswettkampf mit den  SSF-
Schwimmern stand fir die Israelis ein
Besuch im Bundestag, im Haus der
Geschichte, Aqualand, Phantasieland
und vieles mehr an. SSF-Trainer Ker-
sten Palmer und sein israelischer Kol-
lege Rubi Shalev besuchten die Deut-
sche Sporthochschule, um mit den
dortigen Dozenten sportfachliche Fra-

gen der Trainingssteverung im mo-
dernen Leistungssport zu diskutieren.

Ein besonderer Dank gilt den vie-
len Helfern, die bei diesem Besuch un-
serer israelischen Géiste in der Orga-
nisation mithalfen. Stellvertretend sei-
en hier Elvira Busch und Anneliese
Bilhner genannt. Ein Dank gilt auch
unserem Ehrenvorsitzenden Werner
Schemuth und dem Haribo-Kiichen-
chef Markus Buslei, die es ermaglich-
ten, daB die Israelis mehrere Male in
der Haribo-Kantine zu Mittag essen
konnten.

Angeregt durch den diesjéhrigen
Jugendaustausch mit den Finfkémp-
fern plant nun die Schwimmabteilung
den Jugendaustausch mit den israeli-
schen Schwimmern ab 1998 fortzu-
fohren.

» SPOr -vOSSen«

Wir haben alles,

SPEEDO A,

Wi the action 1s

was Schwimmer bendtigen:

SOLAR®

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 Koln
Telefon (02 21) 41 96 29, Fax (02 21) 9 41 73 03

Sport-Shop und Versand
for Schwimmer

Ein

lohnt sich!

"’ ﬁ ‘ha%p

Besuch bei uns

.ﬂ
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101 kleine SSFler

Am Donnerstag, den 17. April 1997,
wurden von der Jugendabteilung, ver-
treten durch Jugendwart Stefan Koch,
zum ersten Mal abteilungsiibergrei-
fend alle Kinder der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn zu einer Kinover-
anstaltung im Bonner Stern-Kino ein-
geladen. Ca. 130 Kinder aus der Ju-
do-, Wasserball-, Fiinfkampf- und vor
allem aus der Schwimmabteilung ver-
brachten einen angenehmen Nach-
mittag mit 101 ,,echten” Dalmatinern,
welche die Walt-Disney-Studios in
ihrem Film sehr schén in Szene setz-
ten, und die Kinder immer wieder zum

Lachen brachten. Hoffentlich kamen

nicht allzuviele Kinder mit dem
Wounsch nach einem kleinen Dalmati-
ner nach Hause und verursachten so-
mit schon léingst zu den Akfen gelegt
geglaubte Diskussionen.

Weitere Jugend-
mafinahmen im
Jahr 1997

Neben dieser Veranstaltung und der
schon seit Jahren zur Nikolauszeit
stattfindenden Nikolausfeier im CoJo-
Bo sollen in der néchsten Zeit noch ein
oder zwei Termine mehr im Jahr, wie
z.B. eine Disco oder eine Grillparty,
fir die Kinder organisiert werden.

Freiwillige Helfer bei der Organi-
sation oder Durchfihrung dieser Ver-
anstaltungen kénnen sich auf der Ge-
schaftsstelle melden und werden dort
von Stefan Koch sicherlich recht herz-
lich in Empfang genommen.

Alle Kinder, aber auch die Eltern,
kénnen sich jetzt schon einmal vor-
merken, daf} zur Winterzeit (voraus-
sichtlich im November/Dezember)
wiederum ein Kinobesuch geplant ist
und daf3 dieser in allen Abteilungen
auch rechtzeitig durch die Ubungslei-
ter angekiindigt wird. Falls lhr Kind
nichts von alledem in dieser Zeit hort,
kénnen Sie sich auch an die Ge-
schéftsstelle wenden (Tel. 02 28/67
68 68) und dort erfahren, wann und
wo der ndchste Kinobesuch geplant
ist.
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S$SF-Vereinsjugend / Senioren
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§SF-Senioren wieder auf grofier Fuht!

Die Reiselust der immer noch jungge-
bliebenen Senioren der SSF war wie-
der einmal nicht zu bremsen.

Vom 23.3. bis 3.4.1997 ging es
diesmal per Flugzeug nach Portugal.
Von Diisseldorf flogen wir nach Lissab-
on, wo wir von unserem Erwin mit sei-
nem 5-Sterne-Bus mit lautem Hallo bei
traumhaftem Wetter empfangen und
zum Hotel gefahren wurden.

Nach zwei Tagen Schnuppern in
der Weltstat Lissabon (ohne Huil) fihr-
te uns die Fahrt weiter in Richtung Nor-
den. Orte wie Nazare, Batalha, Fati-
ma, Coimbra, Obidos und Figueira da
Foz mit ihren vielen Sehenswiirdigkei-
ten (Klsster, Kirchen und Schlasser,
Wallfahrtsorte und Fischerdarfer) wer-
den uns in stefer Erinnerung bleiben.

Im Hotel in Figueira da Foz wurden
wir von der ,Direktion” mit Tanz- und
folkloristischen Abenden iiberrascht. So
manch ein ,Tanzstar” aus unserer
Gruppe zeigte dabei, was er noch
drauf hat!

Weiter ging es nach drei Tagen,
immer noch bei 26 bis 28 °C in Rich-
tung Porto in den bekanntesten Badeort
der Costa Verde nach Esposende Ofir
ins 4-Sterne-Hotel — Ofir — direkt am At-
lantik gelegen.

Besichtigungen von Porto mit Be-
such einer Portweinkellerei und Braga,
einer Stadt wie gemalt, quer durch das
traumhafte und griine Duorogebirge
mit seinen Weinbergen (Vino Verde)
machten das Erlebnis perfekt.!

Der Abschluf3 unserer von der Son-
ne und Irene verwdhnten Reise fiihrte
uns zuriick Uber Lissabon nach Estoril
in eines der bestgelegenen, wiederum
direkt am Atlantik liegenden Hotels —
Hotel Paris —. Die ,Direktion” dieses
Hauses lie es sich sogar nicht nehmen,
zur Abkishlung bei den hohen Tempe-
raturen, die abendlichen Speisen , kishl”
zu servieren!

Estoril, u.a. bekannt durch seine
Formel 1-Rennpiste und sein Spielcasi-
no, wurde erkundet und lud dank des
stiindig schdnen Wetters die Mehrzahl
unserer Sporffreunde zum Schwimmen
und Strandspaziergéngen ein.

Nach Abstechern Gber weitere in-
teressante Orte, wie Mafra mit seinem
Kloster, Caboda Rocha, westlichster
Punkt Europas, und Cascais ging unse-
re Reise leider zu Ende.

Mit Trioreisen zum Flughafen und
von dort mit dem Flieger ging es am
3.4.1997 wieder nach Hause.

Die Eindriicke dieser Reise bleiben
mal wieder dank der hervorragenden
Organisation und dem tollen Service
wiihrend der gesamten Reise durch un-
sere unersetzliche Irene Stemberger mit
Unterstitzung von Bruder Karl und un-
serem unibertrefflichen Buspiloten Er-
win Schmieder, mit Charme und Witz
unvergesslich!

Unser Dank ist diesem Trio sicher!
Wir freuen uns schon, so Gott will, auf
das ndchste Reiseziel!

Theo Coenen

Der westlichste Punkt Europas Cap da Roca
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Erginzung des SSF-Priisidiums

Zu einem Arbeitsgespréch begriifite
Reiner Schreiber, Prasident der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05,
den Vorsitzenden des Clubs, Michael
Scharf, und die neuen Présidiumsmit-
glieder Peter Hau und Jan Graff. Bei
dieser Gelegenheit berreichte der
Prasident dem Vorsitzenden einen For-
derscheck in Héhe von 10.000,- DM
fir das Férderkonto des Préisidiums.

Wir stellen lhnen die neuen Présidi-
umsmitglieder an dieser Stelle vor:

Peter Hav
geb. am 8.6.1944 (Bsnnsche Jung)
Sohn von Else und Willi Hau >
Eintritt in die SSF Bonn am 1.6.1946

Wourde bereits als Sdugling mit zum
Schwimmen genommen.
SSF-Mitglied aus Tradition, bereits
Vater Willi Hau war langjshriges
SSF(Prasidiums)-Mitglied.

Beruflicher Werdegang: Jan Graff

Ausbildung zum Kaufmann

Seit 1966 im elterlichen Geschaft, das geb. 2. Mai 1950 in Bonn

spdter Gbernommen und ausgebaut 1956-1960 Besuch Miinsterschule

wurde Erste Schwimmiibungen Viktoria-Bad,
Langjdhriges Mitglied der Bonner Bademeister Berg

Stadtsoldaten und Ehrensenator der
Wiesse Miiiis. Berater der SSF Bonn in 1960-1967

V.l.n.r.: Président Reiner Schreiber, Vorsitzender Michael Scharf und die
neven Prdsidiumsmitglieder Peter Hau und Jan Graff.

Besuch eines humanistischen Gymnasiums

karnevalistischen Angelegenheiten. Abschlufs Mittlere Reife —
1963 Frei- und Fahrtenschwimmen Jan Graff
Die Stadi ehrte 1967 DLRG-Grundschein
84 sporﬂer 1967-]1971 Besuch Handelsgymnasium in der Schweiz ‘*

ool Abschluf3 Diplome de Commerce (Canton du Valais)
Die Stadt ehrte 84 Bonner Sportler

und Sportlerinnen aus 18 Vereinen for ~ 1971-1972 Schreinerpraktikum in England
herausragende Leistungen im letzten 1972-1973  Praktikum in einer Polstermébelfirma in der Schweiz

faks; unnan S Eo0n.A v tos 1973-1977  Assistent der Geschaftsleitung

16 Sportler/innen in den Sportarten : :
Schw?mmen, Vallegbol uid J\F;.o e ﬁué%(::sggeblete: Marketing, Ausstellungen und Messen

Finfkampf geehrt:
Schwimmen: Nestler, Erika, 1 m-, 3 1977-1978 Verkaufsberater

m-, 5 m-Breft, Turmspringen, 50 m Ende 1978 Rickkehr nach Bonn in den elterlichen Betrieb
und 100 m Delphin, AK 65; Béticher

Helmit| 50t und 100 m Fraishl, AK seit 1979 verheiratet, 2 Mddchen 5 + 15 Jahre

80; Held Ulla, 100 m Riicken, 200 m seit 1986 Mitinhaber und Geschéftsfihrer der Firma Graff

Freistil, 400 m Kraul, AK 65. Hobbies Skifahren, Schwimmen, alles was mit Wasser zu tun hat;
Volleyball: Zander, J6rg; Lockenwitz, ,Gut essen”, Mabel einkaufen!!!

Thomas; Neumann-Fréhlich, Ulrich; SSF-Vereinsmitglied und Présidiumsmitglied, warum?
Wurm, Horst; Baerecke, Christoph; Um die SSF zu unterstitzen. ..

Effler, Robert; Sankowsky, Kay; Briig-
ge, Jorg; Ries, Rolf; Pohlmann, Ulrich;
Kaiser, Manfred; alle SSF Fortuna
Bonn, Volleyball, Senioren 1. — der ein breitgeftichertes Sportangebot bietet

Moderner Fiinfkampf: — der gute Jugend- und Jugendgruppenarbeit leistet
Reiche Elena, Bleckmann Tobias. — der Angebote im Breiten- und Gesundheitssport bietet

— der es Menschen vom Baby- bis ins hohe Rentenalter ermdglicht, an vielen Sport-
arten und gesellschaftlichen Veranstaltungen aktiv teilzunehmen
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Das Jahr 1996 war das 2. Jahr, in
dem die organisatorische und sportli-
che Entwicklung nach den Vorstellun-
gen der Abteilungsleitung gestaltet
werden konnte. Ein schwerer Konflikt,
der seinen Ursprung in dem Verhalten
einiger weniger, aber einfluireicher,
Personen gegeniber der Abteilung
hatte bzw. Folge dieser Vorgéinge,
storten den Abteilungsfrieden in er-
heblichem Mafle und beanspruchten
groBe Kriifte. Folgen, die sich wahr-
scheinlich fir die weitere Entwicklung
der Abteilung sehr negativ ausgewirkt
hétten, konnten nur mit letzter Mihe
durch die Abteilungsleitung abgewen-
det werden.

Daf3 die Vorstellungen von den ak-
tiv am Schwimmsport beteiligten Mit-

- Sport-Palette

Jahresbericht 1996
der Schwimmabteilung

gliedern der Abteilung, Aktiven bzw.
deren Eltern, gebilligt werden, bewie-
sen die grof3e Beteiligung an der Ab-
teilungsversammlung und die iiberzeu-
gende Wiederwahl der Abteilungslei-
tung gegen eine Gegenmannschaft von
Mitgliedern der alten Abteilungs-
fihrung.

Die Talsohle der Entwicklungen seit
'94 scheint aber 1996 durchschritten
zu sein. Sportlich zeigten sich erste Er-
folge in dem iiber eine intensive Nach-
wuchsarbeit eingeleiteten Neuaufbau.
In den drei Jahrgangsgruppen des Kin-
derpokals, einem  kindgerechten

Mannschaftswettbewerb der Jingsten
auf Bezirksebene, belegten die SSF-
Mannschaften jeweils den 1. Platz in
ihrer Gruppe.
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Im kindgerechten Mannschafts-
wettbewerb, frither die E-Jugend in der
Deutschen Mannschaftsmeisterschaft
der Jugend, belegten die vier Mann-
schaften der SSF im Bezirk Platz 1, 2,
3 und 6 und auf der Ebene des West-
deutschen Schwimmverbandes Platz 1
und 6. Damit stellten die SSF die ,Be-
ste Nachwuchsmannschaft des West-
deutschen Schwimmverbandes” (Be-
richt Schwimmwart Bezirk). Bei der
DMSJ kamen die Mannschaften der
SSF nicht Gber die Bezirksebene hin-
aus, Folge der ungiinstigen Jahr-
gangseinteilung. Bei den Mannschafts-
wetbewerben konnte von der 1. Her-
renmannschaft der 3. Platz in der 2.
Bundesliga West verteidigt werden.

Als Erfolg ist zu werten, daf bei
den Deutschen Jahrgangsmeister-
schaften die SSF mit acht Aktiven ge-
geniiber dem Vorjahr die Teilnehmer-
zahl verdoppeln konnte, ebenso wie
die Endlaufteilnahme.

Erstmals wurde ein 10tigiges Trai-
ningslager fir einen grofleren Akti-

venkreis, bzw. ein Ferienlager mit
sportlicher Note fir die Jingeren
durchgefihrt.

Fir eine Teilnahme an den offenen deutschen Mei-
sterschaften verfiigt die Abteilung von Alter und Leistung
her noch nicht wieder iiber geeignete Athleten.

Erfolgreich schlugen sich auch die Masters, die neben
vielen Erfolgen auch drei Titel eines internationalen deut-
schen Meisters erringen konnten.

Der von der Abteilungsleitung beschrittene Weg eines
langfristigen, altersgerechten, medizinisch und pédago-
gisch vertretbaren Leistungsaufbaus, Prinzipien der ,Rah-
mentrainingskonzeption fiir Kinder und Jugendliche im Lei-
stungssport”, wird noch einige Jahre erfordern, bis das an-
gestrebte Ziel erreicht werden kann. Dies setztvoraus, daf
die Entwicklungen des Nachwuchses keine Einbriiche er-
leidet und kontinuierlich weitergefiihrt werden kann.

Die diinne Decke an leistungsstarken und -willigen Ak-
tiven ist und bleibt sicher noch fiir einige Jahre der Sor-
genpunkt. Nachwuchswerbung ist deshalb das Gebot der
Stunde.

Bereits 1995 wurden Schritte zur Entwicklung eines
langfristig angelegten Programms einer wissenschafflichen
Begleitung eingeleitet, die den Aufbau eines zahlen- und
leistungsstarken Kaders iber alle Jahrgangsstufen im Sin-
ne der o.a. Prinzipien unterstiitzen soll.

Mode
fur die ganze
Familie

Daneben hat die Abteilungsleitung eine Vielzah! von
Aivitdten im organisatorisch-administrativen Bereich ent-
faltet, um die personellen Voraussetzungen (Mitarbeiter,
Kampfrichter, Betreuer, Riegenfihrer) fur die Bewdltigung
aller fiir die Abwicklung des Sportbetriebes auszubauen
und die SSF wieder zu einem anerkannten Pariner des B
zirks und des WSV zu machen.

53111 BONN
SternstraBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

e ———
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Antriige auf Ande-
rung der Abteilungs-
Ordnung der
Schwimmabteilung

Die Abteilungsleitung beantragt fol-
gende Anderungen der Abteilungs-
Ordnung:

1. § 1 Aligemeines, Ziffer (2)

Andere Bezeichnung ,Bezirk Kaln”
in ,Bezirk Mittelrhein”

Begrindung: Umbenennung des
Bezirks gem. Profokoll des Bezirks-
tages 1996 vom 9. Mérz 1996

2. § 2 Zweck, Ziffer 1

Andere ,Nichtschwimmerausbil-
dung” in ,Schwimmerausbildung”
Begriindung: Logik. Die Abteilung
bildet nicht zum Nichtschwimmer
aus, sondern Nichtschwimmer zu
Schwimmern.

3. § 6 Die Abteilungsversammlung,
Ziffer (3) 1
Ergéinze ,Entgegennahme des Jah-
resberichtes der Abteilungsleitung”
durch ,iiber das abgelaufene Wett-
kampfjahr”.
Begriindung: Abgrenzung gegeni-
ber dem kurzgefaBten Jahresbe-
richt iiber das abgelaufene Kalen-
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derjahr, den die Abteilungsleitung
dem Vorstand zu geben hat.

Der Jahresbericht fir das Wett-
kampfijahr umfaft den Zeitraum
August bis August, ist wesentlich
detaillierter, berichtet und bewertet
das Sportjahr.

4. § 7 Die Abteilungsleitung,
Ziffer (1)
Andere: ,Fachwart fiir Kleinkinder-
schwimmen” in ,Fachwart fir Kin-
derschwimmen” (gem. § 2, 1)

5. § 9 Aktivensprecher und Obleute,
Ziffer (2)
Andere: ,Sportlichen Leiter” in
,Schwimmwart”

Begriindung: Ubereinstimmung mit
Begriffin § 7

Einladung zur Mit-
gliederversammliung
der Schwimm-
abteilung

am Mittwoch, den 27. August 1997
um 19.30 Uhr im Bootshaus der SSF
Bonn, Rheinauenstrafle 269, 53225
Beuel.

Juni ‘97

Tagesordnung

1. BegrisBung und Eréffnung der
Versammlung

geméflen Einberufung und Zahl
der anwesenden, stimmberechtig-
ten Abteilungs-Mitglieder

a) Feststellen der ordnungs~ 4

2. Jahresbericht der Abteilungsleitung
iiber das abgelaufene Wettkampf- |
jahr 1

3. Aussprache zum Bericht }

4. Entlastung der Abteilungsleitung |

5. Nachwahl des stellv. Abteilungslei-
ters, Pressewartes und Schriftwartes

6. Anderungen zur Abteilungs-
Ordnung i

7. Behandlung eingegangener
Antrége

8. Verschiedenes

Antréige an die Abteilung, Wahlvor-
schlége gem. Punkt é der Tagesord-
nung sind schriftlich bis 1. August
1997 an die SSF Bonn 05, Abtei-
lungs-Leitung  Schwimmabteilung,
KélnstraBe 313a, 53117 Bonn, zu
richten.

Das Protokoll der Abteilungs-Ver-
sammlung 1996 kann auf der Ge-
schaftsstelle eingesehen werden.

Wo Sport ist, ist Coca-Cola. ]

SCHUTZMARKEN GKC

koffeinhaltig

Peter Biirfent GmbH & Co.  Hohe Str. 91 » 53119 Bonn




ETE P . Sport-Palette ; Seite 13

- . & und somit den Titel des Bezirksjahr-
M’"e’rhe'nme’S"e"SChaf,e" gangsmeisters Gber 400 m Freistil in ei-
ner Zeit von 5:51,63. Harald Obenaus

BeZirkSIanQS’re‘keneins’ieg wurde in diesem Jahrgang dritter und

rundete somit das Ergebnis fiir die SSF

Beim Bezirkslangstreckeneinstieg des  ilber 400 m Freistil den Titel gewann. ~ Bonn mit 4 ersten, 3 zweiten und 4 drit-
Bezirks Mittelrhein 1997 fir die Jahr-  Dritte wurde hier Meike Herbers von ~ fen Plétzen ab.

géinge 1987/1988/1989 iber die  den SSF in einer gleichfalls hervorra- Einen Glickwunsch allen Plazier-
Strecken von 400, 300 und 200 m Frei- genden Bestzeit. ten und allen anderen SSF-Aktiven,
stil konnten die Aktiven der SSF Bonn Bei den Jungen im Jahrgang 1987 die einen schénen Wettkampf abge-
vollkommen iiberzeugen. errang Florian Baver den ersten Platz  liefert haben.

In ,ihrem” Trainings-
becken des Sportpark Nord
konnten am Samstag, den
24. Mai, vier von sechs

méglichen Titeln errungen
4 ZYLINDER
groB3artigen Bestzeiten er- |

g ) schwamm sich im Jahrgang
~¥ 1989 bei den Madchen Va-
lerie Milder Gher 200 m
Freistil in 3:08,88 den Be-
zirksmeistertitel.  Sepideh
Mahrokh errang hierbei den
zweiten Platz, gefolgt von
ihrer ~ Schwester ~ Sarah
Mahrokh, die den dritten
Platz belegte, und rundeten
somit das hervorragende Er-
gebnis fir die SSF Bonn ab.

-
- NEU: 318i TOURING
- gang 1989 konnte das neu- n

este Gesicht bei den Nach-

wuchsschwimmern der SSF, Faszination und Vernunft.
Andreas Schadt, einen her- Ein elegantes, faszinierendes Automobil fir Men-
vorragenden dritten Platz schen, die auch in der Freizeit aktiv sein wollen.

_ Uber die 200 m Feistil erzie- Asthetik und Dynamik in zeitgemaBer Form:

9 len Der 1,81-Vierzylinder-Motor mit kraftvollen 85 kW

Im Jahrgang 1988 er- Leistung (115 PS) begeistert durch hohe Laufkultur

reichte Yvonne Koppen in und vorbildliche Wirtschaftlichkeit. Sein Kraftstoff-
einer Zeit von 4:43,47 iber verbrauch auf 100km (DIN 70030): 5,81 (30km/h),
300 m Freistil den Bezirks- 761 (120km/h) und 8,81 im Stadtverkehr.

istertitel. inska- i i .
QZLZZT‘%LJEZI\QTZEE Erfahren Sie jetzt Faszination und Vernunft des

wurde hier zweite. BMW 318i touring! ‘

Der Wettkampf iber
300 m Freistil bei den Jun-
gen wurde von Maurice
Milder beherrscht. Dieser
gewann in 4:58,02 den Ti-

tel,

reichte Lorraine Milder ei- P e e el e e
nen hervorragenden Zwei- VorgebirgsstraBe 95 - 53119 Bonn - Telefon: 02 28 /60 70

ten Platz und mufte sich nur Filiale: StdstraBe 120 - 53175 Bonn - Telefon: 02 28 /95 11 90
einer bermdchtigen Simo- taglich von 8.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr

ne Koch aus Quadrath-
Ichendorf geschlagen ge-
ben, welche in einer phan-
tastischen Zeit von 5:30,76
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Wieder groflartige Leistungen des Bonner Schwimmnachwuchses
beim 26. Internationalen Schwimmfest in Neheim-Histen

Die Nachwuchsschwimmer der
SSF Bonn, welche noch nicht an den
Westdeutschen  Jahrgangsmeister-
schaffen am Pfingstwochenende in
Kéln teilnehmen konnten (vor allem
die Jahrgénge 1986-1988) nahmen
an dem zum 26. Mal ausgerichteten
Internationalen Schwimmfest des SV
Neptun Neheim-Histen teil.

Mannschaften aus 10 Nationen,
darunter Teams aus Moldavien, Polen,
Rumdnien, Ungarn, den Niederlan-
den und Belgien schafften ein Flair,
welches die Nachwuchsschwimmer

der SSF doch sichtlich beeindruckte.

In dem Freibadwettkampf konnten
sich die Aktiven der SSF in ihren Al-
tersklassen aber wiederum auch hier
gegen die nationale wie die inferna-
tionale Konkurrenz durchsetzen. Be-
sonders erwdhnenswert sind dabei die
Pokalgewinne von Maurice Milder
und Yvonne Koppen im Jahrgang 88
bei den Jungen wie bei den Mddchen
sowie durch Riet Kasperts und Miriam
Koppen im Jahrgang 1986 bei den
Fraven. Auch im Jahrgang 1987
konnte durch Florian Bauer ein Pokal
gewonnen werden, den er durch zum
Teil sehr gute Einzelleistungen er-
schwamm.

SSF-Mannschaft in Neheim-Hiisten

Eine absolute Glanzvorstellung
lieferte Berit Buhner, Jg. 86, welche
mit ihren Zeiten Gber 400 m Freistil
(5:43,19), 200 m Freistil (2:40,.20),
100 m Freistil {1:12,68) und 50 m
Freistil (32,61) vier persnliche Best-
leistungen aufstellte und dreimal den
ersten Platz erschwamm. Nur Gber 50
m Freistil muBte sie sich ihrer wieder-

erstarkten Vereinskameradin Kathari-
na Mendel gleichfalls (32,61) durch
Zielrichterentscheid geschlagen ge-
ben.

Mit 20 ersten, 19 zweiten und 19
dritten Plétzen stellten aber auch alle
anderen Schwimmer der SSF ihre gute
Form unter Beweis und machten somit
ihrem Trainer eine grof3e Freude.

SSF-Master erfolgreich bhei den , Deuvtschen” lange Strecke

Bei den 13. Intern. Deutschen Mei-
sterschaften lange Strecke der Ma-
sterschwimmer gewann Margret Han-
ke (AK 50) Gber 400 m Freistil in
6:46,54 die Goldmedaille. Uber 200
m Riicken wurde sie Dritte in 3:41,26.

Ebenfalls eine Goldmedaille er-
kampfte sich die 4 x 200 m Bruststaf-
fel in der Besetzung Monika Warnusz,
Barbel Binder, Margret Hanke und
Brigitte Obergfell in der AK 200 J.
und dlter in 15:11,20.

Eine Silbermedaille brachte Jiir-
gen Arck (AK 40) iiber 1.500 m Frei-
stil in 19:46,11 mit nach Hause.

Die 4 x 200 m Freistilstaffel (AK
200 J. u. dlter) mit Monika Warnusz,
Béarbel, Binder, Margret Hanke und
Birgit Meiners wurde Dritte in der Zeit
von 13:35,56.

Weitere Ergebnisse
Monika Warnusz [AK 50)
Béirbel Binder (AK 60)
Birgit Meiners (AK 40)

Brigitte Obergfell (AK 40)

4. Platz ber 200 m Brust in 3:35,56

4. Platz Gber 400 m Freistil in 7:41,22

4. Platz iber 200 m Schmettern in 3:48,83
5. Platz {ber 400 m Lagen in /.20,00
4. Platz iiber 800 m Freistil in 13:50,49

8. Platz Giber 400 m Freistil in 6:26,46
7. Platz Gber 200 m Brust in 3:30,24

11. Platz Giber 200 m Riicken in 3:27,94

Jochen Schondorf (AK 50)

4. Platz ber 400 m Freistil in 6:07,30
7. Platz Gber 200 m Riicken in 3:15,41
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& Grofier Erfolg fiir SSF-Fiinfkampfjugend auf den
Devtschen Jugendmeisterschaften

/s °°| im Modernen Finfkampf
e e

Fiir die Deutschen Jugendmeister-
schaften in Berlin, am 3./4. Mai, hat-
fen sich 14 Sportler und Sportlerinnen
der SSF Bonn qualifiziert. Damit wa-
ren die Bonner nach Berlin der Stiitz-
punkt mit den meisten Sportlern.

So landeten Tobias Bleckmann (A-Jugend)
und Gergely Bodor (B-Jugend) schlieBlich auf
dem Siegertreppchen und auch die anderen SSF-
Sportler komplettierten mit guten Resultaten das
gute Mannschaftsbild der SSF-Finfkémpfer. im
einzelnen erreichten die SSF-Sportler folgende

Die Fiinfkampfer schlugen sich auf Platze:
der Meisterschaft hervorragend, un- JUQQ"‘.J A (Altersklasse 17/18)
abhéngig von vielen persénlichen 3. TOb"f‘S B!eci(mann
Bestleistungen, die unsere Athleten er- 6. Martin Pieper
zielten, konnten die Sportler diese B o 12. Moritz Bleckmann
Bestleis’rungen auch in entsprechende e Jugend B (Altersklasse 15/16}
Erfo|ge bei den Plazierungen umset- 3. Platz Deutsche Jugendmeister- smle
zen. schaft, Gergely Bodor (SSF Bonn) 5, Gergely Bodor

3 7. Konstantin Luft

11. Olivier Marggraf

15. Daniel Stier

23. Dennis Huschens

Jugend B (Altersklasse 15/16)
weiblich

11. Tanja Schmidt

Jugend C (Altersklasse 13/14)
ménnlich

13. Nils Bihner

17. Erki Balasz

23. Tigran Bajgovic

26. Enej Bajgovic

Jugend C (Altersklasse 13/14)

weiblich "
9. Dajana Rémer c
Ein besonderer Dank fir die guten Lei-

stungen gilt den Trainern Kersten Pal-
mer und Joachim Krupp.

Exakter Geradeauslauf fiir lhre
Sicherheit.

i

Erfolgreiche SSF-Fiinfkémpfer: v.l.n.r. (oben]:
Mathias Meyer Delpho, Tobias Bleckmann, Martin
Pieper, Moritz Bleckmann, (sifzend): Andreas Perret,
Elena Reiche, Oliver Strangfeld.
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Jahreshericht 1996
Abteilung: Moderner Finfkampf SSF Bonn 05

Im neuen Strukturplan des Deutschen
Fiinfkampfverbandes — dieser ist von
1996 bis 2000 giltig — wurden Bonn
und Berlin als die beiden offiziellen
Bundesstiitzpunkte des Deutschen Fiinf-
kampfverbandes benannt. Diese Tat-
sache zeigt, daB} die Abteilung Mo-
derner Finfkampf auch 1996 gerade
im Spitzensport sehr erfolgreich war
und sich mit Recht als ein Aushéange-
schild der Schwimm- und Sportfreun-
de Bonn betrachten darf. Daf3 die Ab-
teilung weitaus mehr als nur Spitzens-
port bietet, hat sich unter vielen SSF-

P Mitgliedern herumgesprochen.

So wurde 1996 im Freizeit- und
Breitensport ein Austausch mit Jugend-
lichen aus WeiBruBland, eine Tauch-
fahrt nach Spanien sowie ein Grillfest
durch den Férderverein fir Modernen
Finfkampf organisiert. An den ver-
schiedenen Aktivitdten nahmen tber
200 Personen feil. Bewdihrt hat sich zu-
dem die ,Spielgruppe” und der ,Fuf-
balltreff”. Ende 1996 wurde auch ein
SchieBiraining (Luftpistole) fir jeder-
mann/frau eingerichtet. Diese Akti-
vitaten zeigen, daf sich die Abteilung
um die Integration und Identifikation
aller Mitglieder bemiiht, obwohl das
Sffentliche Interesse sich hauptséchlich
auf den Leistungs- und Spitzensport
konzentriert. Ein Garant dafir, daB ne-
' ben der rein sporflichen Betreuung
auch fiir die pédagogische und sozia-
le Betreuung der Kinder gesorgt wird,
ist die Bonner Talentschule — ein Teil-
zeitinternat mit Essen und Hausaufga-
benbetreuung nach der Schule. An der
Bonner Talentschule nehmen, neben
Fechtern und Schwimmern, mehrere
Moderne Finfkémpfer teil. Erfolge im
Leistungssport ohne den finanziellen
Haushaltsrahmen zu sprengen sind nur
dann méglich, wenn Spenden und Zu-
schiisse fiir diesen flieflen. An dieser
Stelle ist Dank abzustatten an diejeni-
gen, die beides mdglich machten, dies
sind: die Sportstiftung der Bonner
Sparkasse, die Stadt Bonn iber die
Sportfdrderrichtlinien (ein Dank an die
immer hilfsbereiten Mitarbeiter im
Sportamt der Stadl), der Landessport-
bund (NRW), der Landesverband fir
Medernen Fiinfkampf (NRW), das Kul-
tusministerium (NRW) mit seinem Pro-
gramm Talentsichtung/-férderung, der

,Forderverein fur Modernen Fiinf-
kampfe.V.” sowie verschiedene Spon-
soren und Spender. Durch eine Zu-
sammenarbeit und Unterstitzung die-
ser Institutionen wird es maglich, den
Modernen Fiinfkampf in Bonn als Spit-
zensport auf diesem hohen Niveau zu
betreiben. An dieser Stelle sei den vie-
len ehrenamtlichen Helfern aus dem El-
ternkreis und dem Umfeld der Abtei-
lung nochmals fiir die Unterstitzung im
Jahr 1996 gedankt. Die Abteilungslei-
tung wurde 1996 neu gewdhlt. Abtei-
lungsleiter ist nunmehr Anton Schmitz,
stellvertretender Abteilungsleiter Mich-
ael Marggraf. Maria Bodor und Moni-
ka Pieper zeichnen firr den Sportbe-
trieb verantwortlich. Der Férderverein
fir Modernen Fiintkampf wird nach
wie vor von Josef Knopp und Pefer Lin-
den gefihrt. Im Sportbetrieb gab es
1996 folgende Ergebnisse:

a) Spitzensport

Die beiden SSF-Topathleten And-
reas Perret und Oliver Stangfeld ver-
pabBien das gesteckte Ziel Olympiateil-
nahme im Johr 1996. Allerdings gab
es insgesamt nur 32 Startplétze in At-
lanta. Das zeigt, wie schwierig die Auf-
gabe war. Trotz der Enttéiuschung wer-
den beide Athleten versuchen, im Jahr
2000 einen erneuten Anlauf zu neh-
men. So blieb der 15. Platz im Weli-
cupfinale von Oliver das international
hochwertigste Resultat 1996. Bei den
Deutschen Méinnermeisterschaften er-
reichte Andreas den 5. Platz. Bei den
Frauen belegte Maren Thiel den dritten
Platz, Elena Reiche wurde achte. Die
am Stitzpunkt Bonn trainierende Gabi
Ginser wurde Deutsche Vizemeisterin.
Bei den Deutschen Juniorenmeister-
schaften erreichten Anne Herten den
10. Platz und Mathias Meyer Delpho
den 14. Platz.

Folgende Athleten der SSF Bonn sind
1996 im Nationalkader vertreten:

B-Kader Andreas Perret
Oliver Strangfeld
Maren Thiel
Gaby Ginser

C-Kader Elena Reiche

C/D-Kader Tobias Bleckmann

Martin Pieper
Kerstin Linden.
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B) Jugendsport

14 Moderne Fiinfkémpfer der SSF
Bonn konnten sich 1996 fir die Deut-
schen Jugendmeisterschaften qualifi-
zieren. Hohepunkt war sicherlich der
erneute Titelgewinn von Elena Reiche
in der Jugend A (Altersklasse 17/18
Jahre). Kerstin Linden wurde Deutsche
Vizemeisterin in der Jugend B (Alter-
sklasse 15/16). Weitere Plazierungen
der jugendlichen SSF-Fiinfkampfer auf
den Deutschen (DM) und Landesmei-
sterschaften (LM):

Name, Altersklasse, Platz (DM, Platz (LM)

Tobias Bleckmann  Jug. A 11. 1.
Moritz Bleckmann  Jug. A 12, 2.
Leo Bittmann Jug. A 13, 3.
Benedikt Schoeps  Jug. A 14. 4.
Martin Pieper Jugs B SIS
Gergely Bodor Jug.B 14, 4
Dennis Huschens  Jug.C 7. 1.
Christian Kern Jog: € 15, 2.
Moritz Pieper Jug.C 18, 3.
Nils Bihner Jug.C  29. 8.
Dennis Andree Jug. C. 31. 9.
Tanja Schmidt Jug. C 21, 1.

c) Talentsichtung/Talentférderung

Das in der Breite und Spitze her-
vorragende Ergebnis der SSF-Finf-
kémpfer auf den Deutschen Jugend-
C-Meisterschaften ist auf die kontinu-
ierlich betriebene Nachwuchsarbeit in
der Talentsichtung/-férderung zuriick-
zufihren. Im Rahmen des Projekts
werden Kinder an acht Bonner Part-
nerschulen und einer Partnerschule
des Rhein-Sieg-Kreises gesichtet und
Schritt fir Schritt an das Vereinstrai-
ning herangefiihrt. 1996 gewannen
SSF-Kinder aus diesem Projekt (Alter
7-11 Jahre) siebzehn (1) der auf Lan-
desebene ausgefragenen Weitkémp-
fe in der Talentsichtung/Talentférde-
rung.

Bleibt zu hoffen, daf3 die beiden
hauptverantwortlichen  SSF-Trainer
Kersten Palmer und Joachim Krupp
zusammen mit den anderen Disziplin-
trainern 1997 an die Erfolge aus
1996 ankniipfen kénnen. 1997 wer-
den die SSF Bonn zudem mit der Aus-
richtung der Internationalen Deut-
schen Ménnermeisterschaft im Mo-
dernen Fiinfkampf eine international
besetzte Grofiveranstaliung nach
Bonn Ubernehmen.
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. Erfolg fiir die Judo-Hobbygruppe:

Bei den verbandsoffenen siiddeut-
schen Jiu-Jitsu-Meisterschaften 1997
in Neu-Ulm Jerrang” Ute Giers von
der Judo-Hobbygruppe der SSF die
Goldmedaille der Frauen (Gewichts-
klasse: tiber 65 kg) und qualifizierte
sich damit fur die Deutschen Jiu-Jitsu-
Meisterschaften 1998.

Dieser Erfolg zeugt nicht zuletzt
von der Qualitdt des Trainings von
Peter Tamas, dem Leiter der Judo-
Hobbygruppe — unterscheidet sich
doch der Jiu-Jitsu-Kampf vom Judo
im grof3en und ganzen lediglich durch
ein unterschiedliches Bewertungs-
system: Wéhrend beim Judo ein ein-
ziger Kampfpunkt (,lppon”, fir
z.B. einen technisch sauber ausge-
fohrten Wurf) fur einen Sieg aus-
reichen und den Kampf beenden
kann, werden beim Jiu-Jitsu diese
Kampfpunkte addiert und am Ende
der Kampfzeit (i.d.R. 2 x 4 Minuten,

dazwischen 1 Minute Pause) gegen-
einander aufgewogen. Eine Aus-
nahme hiervon bildet lediglich der —
relativ seltene — ,Sieg durch tech-
nische Uberlegenheit”, der bei einer
Differenz von 5 Kampfpunkien zwi-
schen den Kémpfern ausgesprochen
wird und den Kampf vorzeitig been-

det.

Faustschlége, FuBtritte und ande-
re geféhrliche Techniken sind — im Ge-
gensatz zum Ju-Jutsu-Kampf — im Jiu-
Jitsu-Kampf sowie im Judo streng ver-
boten und werden als unfaire Hand-
lungen bestraft, u.U. sogar mit einer
Disqualifikation fir das gesamte Tur-
nier.

Unter der Oberaufsicht des Aus-
richters und Organisators Peter Holz-
brecher, 4. Dan Jiu-Jitsu und Spezia-

list fir Frauen-Selbstverteidigung von
der Sportschule IKIDA in Neu-Ulm, lief

Ute Giers siiddeutsche Landesmeisterin im Jiv-Jitsu-Kampf!

alles trotz der von Kémpfern und Zu-
schavern nahezu iberfiillten Sport-
halle plangemaf3 und unter der — heut-
zutage leider auch im Kampfsport
recht selfen gewordenen — Maxime:
,Lieber einen Kampfpunkt vergeben,
als unfair zu werden!”. Daher blieb
auch die Stimmung unter den Kontra-
henfen nGCh wie vor Sehr kﬂmei’ﬂd-
schaftlich, die Kémpfe selbst verliefen
fast ausnahmslos fair, diszipliniert und
technisch sauber, blieben ohne schwe-
rere Verletzungen und waren schlicht
sehenswert!

So bewies auch Ute Giers bis
zum Schluf3 die bessere Kondition,
lief ihren Gegnerinnen keine Chan-
ce und erkémpfte in der Endrunde
durch gleich zwei Uberlegenheits-
Siege die Silber- und schlief3lich die
Goldmedaille (mit 5:0 bzw. den ma-
ximal méglichen 7:0 Kampfpunkten!)
und sorgte damit fir Uberraschung

Einteilnehmeranlagen
Mehrteilnehmeranlagen
Drehanlagen
Kopfstationen

. GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Elektro
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Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektromstallatlons- und Industrieanlagen
Weberstra3e 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228 /22 3978 - Fax: 0228/21 21 93
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bei den Zuschavern, dem Kampfge-
richt und sogar den Kampf leitenden
Mattenrichter!

Neben diesem Erfolg eréffnete
der Besuch der Sportschule IKIDA der
Bonner Budo-Abteilung noch weitere
Méglichkeiten: Ute Giers — den SSF-
Sportlern bislang eher als Trainerin
der Bo-Jutsu-Gruppe (Stock- und
Waffenkampf) bzw. des Kurses
,Selbstverteidigung fir Fraven” be-
kannt — plant néimlich for die néhere
Zukunft in Kooperation mit der SSF-
Karate-Abteilung und dem Kripo-Vor-
beugungsprogramm einen laufenden
Kurs ,Reale Selbstverteidigung und
Jiu-Jitsu fir alle” und kann beziiglich
dieser Pléne nun auch auf Unterstijt-

® zung durch Jiu-Jitsu-Meister Peter
" Holzbrecher zdhlen, dessen {auf en- Die Aktiven der Judo-Hobbygruppe
ger Kooperation mit der Ulmer Poli-
zei basierende) langjéhrige Erfah-
rung auf derartigen Spezialgebieten

FUr_.che Durchf[jhru'ng S'Cherl'cb ver Weitere Informationen fiir Interessenten an

grofBtem Nutzen sein kann, wofir wir q T _ R

ihm bereits jetzt im Namen aller Be- Judo (Erwachsene): Tel. Bonn 2 '

teiligten und des Budo-Sports danken (Jugend): Tel. Bonn 32 85 28

mochten! {... vielleicht durch einen Bo-Jutsu und SV fir alle: Tel. Bonn 22 27 72

blle'r;g? Bo-Jutsu-Lehrgang in Neu- Karate (Kinder/Erwachsene):  Tel. 02 21/9 52 16 76
me2
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Das Johr 1996 begann nach den
Weihnachtsferien mit dem Trainings-
betrieb, doch der Weihnachtsspeck
lief das Training in den ersten Tagen
nur sehr langsam vorankommen.

Doch bis zum Frithling waren alle
Sportler wieder in Hochstform.

Bei der Landeseinzelmeisterschaft
im Ju-Jutsukampf am 17.3.96 in Bocholt
konnten besonders die Damen richtig
absahnen. Von den finf angereisten
Sportlern konnten die Damen Gaby
Krings und Claudia May jeweils Gold-
medaillen, die Herren zumindest durch
Daniel Schmitz eine Silbermedaille nach
Hause tragen. Miron und Josef verpaf3-
ten nur knapp die Qualifizierung zur
Westdeutschen Meisterschaft.

Aufgrund dieser Leistung wurden
die drei Préimierten in den Landeska-
der NW aufgenommen. Die Ergeb-
nisse wurden anschlieflend entspre-
chend gefeiert.

Unser ,Fetenkomitee”, Gesa und
Ralf, hatten keine Mithe gescheut, un-
ter dem Motto , Geschmacklosfete” ein
gelungenes Frihlingsfest zu organi-
sieren. Jeder der Teilnehmer muf3te in
geschmackloser Kleidung erscheinen.
Da gab es Radlerhosen mit Knie-
strumpfen, sich beiflende Farbkombi-
nationen, lange Unterwdsche unter
kurzen Hosen... (Auf Fotos wird zum
Schutze der Leser verzichtet.)

Weihnachtsfeier der Ju-Jutsu-Abteilung.
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Auf der Westdeutschen Meister-
schaft in Dietz an der Lahn wurde Ga-
by Westdeutsche Meisterin und Clau-
dia erreichte den 3. Platz. Herzlichen

Gliickwunsch!

Aufgrund einer Knieverletzung
muBte Daniel auf die Teilnahme ver-
zichten und auch die Gaby und Clau-
dia konnten leider an der Deutschen
Meisterschaft aus gesundheitlichen
Griinden nicht teilnehmen.

Im Sommer gab es neben einem
Sommerfest in der Rheinaue, bei dem
viel gegrillt und FuBball gespielt wur-
de, auch einen Frauvenselbstverteidi-
gungskurs, den die Ju-Jutsu-Abteilung
ausrichtete. Hier wurde die Erfahrung
aus vielen Trainingsstunden gepaart
mit Verhaltensregeln und Psychologie
an die Teilnehmerinnen weitergege-
ben. Am letzten Tag wurde den Teil-
nehmerinnen, wihrend eines Spa-
ziergangs durch Bonn, das Erlernte
plétzlich in Form von spontanen Uber-
féillen von anderen Mitgliedern der Ju-
Jutsu-Abteilung abverlangt. Ich danke
hiermit noch einmal den mutigen An-
greifern, welche sich dabei einige
blaue Flecken zugezogen haben. Fa-
zit: Keine Teilnehmerin war wehrlos =
Kursziel erreicht.

Auch 1997 haben wir wieder ei-

nen Kurs in der zweiten Jahreshalfte
im Visier. Der Preis fiir 12 Stunden, je-

Foto: Thomas Wustmans
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Die Ju-Jutsu-Abteilung:
Rickblicke "96 - Aushlicke '97

weils samstags von 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr, ist mit 80,- DM angesetzt.
Interessentinnen melden sich bitte bei:
Daniel Schmitz, Abt.-Leiter Ju-Jutsu,
Tel. 23 85 68, ab 17.30 Uhr.

Im Herbst wurde ein Landes-Tech-
niklehrgang der Abteilung angeboten,
zu dem als Referent Herr Ernst Walter
Ries eingeladen war. Herr Ries mach-
te besonders durch die Abwehr von
realistischen Angriffen auf sich auf-
merksam. Hierfir wurden aus Zei-
tungspapier gedrehte ,Stécke” und
Rohrummantelungen aus ,Messer”
verteilt mit der Vorgabe dem Trai-
ningspartner einmal wirklich ,weh
tun” zu wollen. Hieraus wurden dann
Abwehrméglichkeiten  erarbeitet.
Schwierigkeiten gab es bei den Mes-
serangriffen. Die Teilnehmer des Lehr-
gangs muften erkennen, daf3 gegen

_einen entschlossenen Angreifer kaum

eine echte Chance besteht. Selbst die
getibtesten Dantréger waren nach
kiirzester Zeit ,tot”. ,Handfegen und
Wegrennen” brachten hierbei noch
die besten Uberlebenschancen.

Die Abrundung des Jahres fand in
diesem Jahr bei einem Raclette-Essen
statt. (Mir ist bis heute noch nicht klar,
wie Gesa und Ralf es schafften, die vie-
len Raclettegrills, Teller usw. zu be-
schaffen.) Nachdem fir das leibliche
Wohl gesorgt war, muBten sich alle ih-
re Weihnachtsgeschenke ,verdienen”.
Bernd erzéhlte uns die Weihnachtsge-
schichte, Gesa spielte Klavier, Claudia
und Alexander dichteten, einige mach-
ten Pantomime, Gaby schaffte es mit
Hilfe von allen, acht der gewiinschten
zehn Gebote aufzuzihlen. Die restli-
chen muf3ten ein Weichnachtslied sin-
gen, und alle waren froh, daf sie sich
das kirzeste ausgesucht hatten. (Oh
wie schoon scheuBlich, aber sie ha-
ben sich bemiiht. Siche Bild.) Bis auf ei-
nen ,Blackout” wurde bis zum Mor-
gengrauen gefeiert.

Da leider unser Fetenkomitee
nach sehr erfolgreicher zweijihriger
Tatigkeit aus beruflichen Griinden fir
1998 nicht mehr kandidieren méchte,
kann sich jeder schon einmal Gedan-
ken machen, wer Gesa und Ralf in Zu-
kunft vertreten méchte.

Gaby Krings, Daniel Schmitz

S R ———
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Ju-Jutsv-landeslehrgang in Aachen
Halte- und Wurftechniken vom Deuvischen Meister

Am zweiten Wochenende im Mai
fand in Aachen ein Landeslehrgang
des Nordrhein-Westfilischen Ju-Jut-
su-Verbandes statt. Ausrichter war der
Post Sportverein Aachen, der seine
Trainingshalle direkt neben dem Tivo-
li zur Verfiigung stellte.

Von den SSF Bonn machten sich
acht Ju-Jutsuka gemeinsam mit ihrem
Trainer Udo Seid| auf den Weg nach
Aachen. Mit dabei waren die Dan-
Trager Gaby Krings, Awni Oweis,
Miron Fiola und Josef Miller sowie
von den Kyu-Gurten Claudia May,
Klaus Kirstein und Thomas Wustmans.

Als Referent konnte vom ausrich-
tenden Verein der Vorsitzende des
Nordrhein-Westfalischen  Ju-Jutsu-
Verbandes, Jiirgen Hatzky (6. Dan Ju-
do; 2. Dan Ju-Jutsu), gewonnen wer-
den. Hatzky, in seiner aktiven Zeit u.a.
Deutscher Judo-Militarmeister und
Deutscher Meister in der Kata, stand
vor der schwierigen Aufgabe, mit ins-
gesamt 118 (!) Sportlern aus allen Tei-
len des Landesverbandes auf nur 150
gm Mattenfléiche zwei Trainingsein-
heiten & zwei Stunden durchzufishren.
Er loste diese Schwierigkeit mit Bar-
vour, indem er nach der Aufwérm-
phase die Sportler in vier Gruppen

_ aufteilte. Wahrend einer Gruppe die

Mattenfléche fiir die Technikschulung
zur Verfiigung stand, hielten sich die
restlichen Athleten nach seinen An-
weisungen mit ,Trockenibungen”
warm. Das disziplinierte Verhalten al-

Trainer Udo Seidl (2.v.r.) und Ju-Jutsukas der SSF Bonn.

ler Sportler und die souveréine Art des
Referenten sorgten dafir, daf3 trotz
des knappen Raumes ein verniinftiges
Training ohne Verletzungsrisiko mag-
lich war.

Der thematische Schwerpunkt des
Lehrgangs lag auf den Wurf- und Hal-
tetechniken, vor allem im Hinblick auf
den Ju-Jutsu-Wettkampf. Dies aus ak-
tuellem AnlaB3: zum einen sind in der
Wettkampfordnung des Deutschen Ju-
Jutsu-Verbandes die Haltegriffe seit
Beginn diesen Jahres als erlaubte
Techniken enthalten, die zu einem vor-
zeitigen Ende des Kampfes fihren
kénnen. Zum anderen wird an einer
Nivellierung der Ju-Jutsu-Prisfungs-
ordnung gearbeitet. Diese soll in Zu-
kunft bereits bei den Kyu-Prisfungen
Haltegriffe abfragen.

Damit wird dem Eigenanspruch
des Ju-Jutsu als realistische und effek-
tive Selbstverteidigungssportart, in der
die Anwendung verhdlnismaBiger
Abwehrtechniken grof3 geschrieben
wird, Rechnung getragen.

Fir alle Teil-

ka. Insbesondere gilt dies fiir die akti-
ven Wettkémpfer, und hier sicherlich
an erster Stelle zu nennen Claudia
May, die sich nach ihrem 1. Platz bei
den Landeseinzelmeisterschaften in
der Vorbereitungsphase fir die Grup-
penmeisterschaft befindet. Wir wiin-
schen ihr an dieser Stelle viel Glick
und starke Nerven fir diese an-
spruchsvolle Meisterschaft, zu der Ath-
leten aus dem gesamten westdeut-
schen Raum anreisen werden. Auch
allen Priflingen der Ju-Jutsu-Abtei-
lung, die sich z.Z. auf die néchsthéhe-
ren Dan- und Kyu-Gurte vorbereiten,
sei ein erfolgreiches Training und ei-
ne gelungene Prijfung gewiinscht. Im
Rahmen des normalen Trainingsbe-
triebs war der Lehrgang somit fir alle
Teilnehmer eine willkommene Ab-
wechslung, um neue Techniken zu er-
lernen und andere Spriler des Ver-
bandes zu treffen und mit diesen zu
trainieren.

Thomas Wustmans

nehmer der SSF
war der Lehrgang
eine Uberaus ge-
lungene  Veran-
staltung, gerade
auch fir die bald
anstehenden
Dan- und Kyu-
Prifungen  der
Bonner Ju-Jutsu-

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7
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Latein:

Den 4. Platz holte sich die Mannschaft
mit 7 Paaren am 13. April 1997 in
Krefeld.

Die Lateinformation hat am 20. April
1997 auf dem eigenen Formati-
onsturnier den 4. Platz belegt.

Am 11. Mai 1997 konnten sie schon
den 3. Platz verzeichnen. Weiter so!

Einladung!

Am 31.8.1997 ab ca. 14.00 Uhr
findet auf dem Grillplatz Flerz-
heim unser geplanter Grillnach-
mittag statt.

Alle Mitglieder sind mit Anhang
herzlich eingeladen. Wegbe-
schreibung folgt.

-
).I

SSF/Fortuna
holen DM-Titel

Die fritheren Volleyball-GréBen
der SSF/Fortuna Bonn sind immer
noch eine Klasse fiir sich. Bei den
Deutschen Meisterschaften der Senio-
ren Il (48 Jahre und dlter) in Marl si-
cherten sich die Bonner durch einen
harterkéimpften 2:0-Erfolg (16:14,
16:14) in 74 Minuten (ber den GRTY
Neuwied den Titel. Das Endspiel hat-
te die SSF/Fortuna, die in der Vor-
runde gegen Berlin (2:1), Chemnitz
(2:0) und Warnemiinde (2:0) erfolg-
reich war, durch einen Zweisatzsieg
im Halbfinale tber Solingen erreicht.
Fiir die SSF/Fortuna spielten: Theo
Bremekamp, Ottfried von Lidinghau-
sen, Nikolaus Riidiger, Bernd Lauf-
mann, Hans-Gerd Gisgen, Petfer
Czyk, Wilfried Bessel, Jan Kleisel, Pe-
fer Nickel, Horst Kuttler. Betreut wur-
de die Mannschaft von Helmut Burk-
hardt. aus: General-Anzeiger

Sport-Palette

Wir gratulieren zum
tinzerischen Erfolg:

Standard:

Senioren Il S
Ute und Achim Walensik

10. Mai 1997 in
Frankfurt/Hessen tanzt

18. Mai 1997 in
Kéln-Porz-Wahn
Hauptklasse C-Standard

Elke Puschmann und
Thomas Hundhausen
10. Mai 1997 in
Brijhl bei Heidelberg
17. Mai 1997 in
Hagen-Vorhalle Platz 3

18. Mai 1997 in Diiren Platz 3

Formationsturnier in der 3-Fach-
Turnhalle Bonn-Tannenbusch

Platz 2

Platz 2

Platz 5

Wie Sie bestimmt alle durch Pres-
se, Plakate und auch im Radio erfah-
ren haben, muf3te das Formationstur-

nier des TTC ORION aufgrund des

Juni 97

sehr guten Erfolges der Bonner Bas-
ketballer aus der Hardtberghalle nach
Bonn-Tannenbusch verlegt werden.
Dies tat der Veranstaltung keinerlei
Abbruch. Mit ca. 600 Zuschauern,
gleich sehr gute Stimmung und Unter-
stiitzung fir die Mannschaften, wur-
den in 6 Stunden zwei Formationstur-
niere durchgefihrt. Gewinner der
Standardsektion war die Mannschaft
des TSG Essen B-Team. Die Lateinsek-
tion fihrte die Mannschaft des TSC
Schwarz-Gelb Aachen F-Team an.
Hier belegte die Lateinformation des
TTC ORION den ausgezeichneten 4.
Platz.

Beim Saisonabschlufturnier in
Moers belegte unsere Lateinformation
Rang vier, so daf} sie in der Gesamt-
wertung ebenfalls den vierten Platz
verbuchen konnte.

Elke Puschmann

Jahreshericht Tanzen

1. Neuwahlen

Aut der ordentlichen Mitgliederver-
sammlung im Mai 1996 wurden fol-
gende Amter der Abteilungsleitung
neu gewdihlt:

Abteilungsleiterin:
Marion Strauf3

stellv. Abteilungsleiter:
Ingo Jungblut

Schriftfihrer/Geschaftsstelle:
Petra Kunze

Gerdtewart: Alfred Bauch
Pressewartin: Elke Puschmann

Breitensporiwartin;
Heidelies Miller-Otte

2. Veranstaltungen
30. Aug.  Grillfest
14. Sept.  Info-Stande:

,Tag des Bonner Sports” und
Meckenheimer Strafenfest

29. Sept.  Wandertag
5. Okt. Teilnahme

am Marktplatzfestival
6. Dez. Weihnachts-/

Jahresabschluffeier

1996

Pressewartin
3. Mitgliederzahl
Januar 1996: 123 aktive
12 férdernde

Dezember 1996:123 aktive
10 férdernde f

4. Ausblick auf 1997,
Veranstaltungsplanung

20. April

Formationsturniere LL Latein |,

RL Standard (bereits durchgefiihrt)

3. Juni
ordentliche Mitgliederversammlung

31. Aug.
Grillnachmittag (mit Familien,
,Kind & Kegel”)

6. Sept.
Info-Stand ,Tag des Bonner Sports”
(evil. mit Auffihrung)

13. Sept.
Info-Stand Meckenheimer Strafenfest

28. Sept. Wandertag
4. Okt.

Teilnahme am Marktplatzfestival

6. Dez.
JahresabschluB-/Weihnachisfeier

TTC Orion {Marion Strauf3)




Juni ‘97

Nach dem allzu kalten und
trockenen Winter konnten die frih ter-
minierten Ostfertage die Kanuten mit
einer Fahrt nach Luxemburg wieder
einmal zufriedenstellen; mildes Wet-
ter und ausreichende Wasserstéinde
waren die besonderen Kennzeichen
der Touren auf Our, Clerve und Wiltz
und oberer Sauer. Auch die folgenden
Wochen brachten mit Fahrten auf
Bral, Wied, unterer Kyll und oberer
Rur den erwiinschten sportlichen Ef-
fekt. Hieran schloB sich nahtlos die
zweiwdchige Fahrt nach Mittel- und
Sudfrankreich an, deren FluBziele in
diesem Jahr von monatelanger
Trockenheit nach einem kalten und
niederschlagsarmen Winter gekenn-
zeichnet wurden. Durch kurzfristige
Regenfélle und Wasserablésse aus
Talsperren konnten die vorgesehenen
Fahrten auf Creuse, Garfempe, Diege,
oberer Dordogne, Chavanon, Dour-
bie, Lot, Tarn und Aveyron gesichert
werden.
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Eine kleine Gruppe nahm wieder
einmal erfolgreich an der Weser-Ma-
rathon-Fahrt iber 135 km teil; dage-
gen fanden sich fir die Fahrt auf der
Kyll eine Woche spéter leider nicht
geniigend Interessenten. Ungewshn-
lich gute Wasserstinde fand eine Wo-
che spdter eine gréflere Gruppe bei
der Pfingstfahrt nach Sidbelgien vor,
die die Fahrten auf Semois und Lesse
inferessant gestalteten und zum Ab-
schluB der Fahrt sogar die Befahrung
eines Winterwildbachs — der westli-
chen Ourthe — erméglichten.

Die ndchste Mehrtagesfahrt fihr-
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Kanusportliche Friihjahrsaktivitiiten

te die Kanuten wieder einmal ins al-
pine Wildwasser, zu Ammer, Loisach
und Inn. AnschlieBend begannen wie-
der die Vorbereitungen fir die Kanu-
Ferienfahrten, u.a. nach Bayern und
Osterreich; hiertber wird zu einem
spdteren Zeitpunkt zu berichten sein.
Fir die Ferienzeit gilt fur die ,Bonn-
Fahrer” der besondere Hinweis, mit
den bekannten Ansprechpartnern die
gewiinschten Fahrtenabsprachen zu
treffen; fir alle Fahrtentage ist eine
problemlose Gruppentour nach ent-
sprechender Vororganisation geplant.

Hubert Schrick, Abt.-Leiter

An zahlreichen franzé-
sischen Fliissen wurden
in den letzten Jahr-
zehnten Bootsgassen
zur Uberwindung un-
fahrbarer Wehre und
Staustufen gebaut -
wie hier am Aveyron
in Sidfrankreich.

SCHONERES
mit

GRAFE .

&

bl

= |
Al

EIHNCI“‘M“N

BT
B | :] iy Loty
[
(Z1]
7 4] 4 unsere grofie
. z f{ Geschenk-Boutigue ?

[

Kennen Sie schon

«. Ste erspart Thnen
lange Wege und
viele Uberlegungen.

53111 Bonn Remigiusstrafe 4

Telefon 02 28/ 65 26 58

AUF DAUER MEHR

EINRICHTEN

Filialleiter:

MIT Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

GRAFF-MOBEL

Wir sind
Spezialisten

Maro-Maobel

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

FriedrichstraBe 4
(N&heFriedensplatz)
53111 Bonn

Telefon 02 28 /63 37 83
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Beginn des dritten Kursabschnitts nach den Sommerferien!

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung von Riickenbeschwerden und die Entlastung der Wir-
belstiule mittels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kréfligung der Rumpfmusku-
latur. Kleine Spielformen und Entspannungsiibungen lockern das Programm cuf.

Montag 9.30-10.30 Wirbelséiulengymnastik Sportpark Nord
Montag 10.30-11.30 Wirbelséulengymnastik Sporipark Nord
Montag 18.45 - 20.00 Wirbelséulengymnastik KBA

Dienstag 17.00-18.15 Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Dienstag 18.15-19.15 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Mittwoch 17.15-18.15 Wirbelséiulengymnastik KBA

Donnersiag  17.00-18.15 Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Donnerstag ~ 18.15-19.30 Wirbelséiulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Freitag 17.15-18.30 Wirbelstiulengymnastik KBA

GANZHEITUCHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Einseitige Be|as!ungen sowie Bewegungsmnnge| im Beruf und A||!c|g sollen nusgegi(chen wer-
den. Inhalte sind gezielte Gymnastik fir den Haltungsapparat und bestimmte Ksrperpartien wie
Riicken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Hondgerdte steigern Spoﬂ
und Freude an der Bewegung.

Montag 17.15-18.45 Gesundes KBA
Fitnesstraining

Dienstag . 19.30-21.00 Ges, Fitnesstraining Theodor-Litt-Schule

Mithwach 19.00 - 20.00 Ges. Fitnesstraining Sportpark Nord

Mittwech 20.00-21.30 Ges. Filnesstraining Sportpark Nord

Donnerstag ~ 20.00 - 21.30 Ges. Finesstraining KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Auftriebskraft des Wassers

zu frainieren und zu krﬁif‘ligenA

Mittwoch 19.15-20.00 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag  12.00-19.45 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag ~~ 9.15-10.00 Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag ~ 16.45-17.30 Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  19.30-20.15 Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag ~ 20.15-21.00 Aquajogging Sportpark Nord
Die Sportstdtten:

Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule Boofshaus
[Schwimmhalle, [Turnhalle, Rheinaustralle 269
kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn
Kélnstrafe 250 Eduard-Otio-Straf’e 9

53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn [Kessenich)

KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kauf- Realschule (Halle Tund 1
ménnischen Bildungscmnstalten  August-Bier-Strafle 2 Dorotheenstr./Ecke Ellerstr.
Kalnsirafle 235 53129 Bonn (Kessenich} 53117 Benn (Nord)

53117 Bonn [Nord)

, $SF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschéftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangebote ist stdndig méglich.

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten fir jedermann/frau

Dienstag 18.00-19.00
Mittwoch 18.00-19.00
Mittwoch 10.00-11.00
Donnerstag ~ 10.00-11.00
Freitag 11.00-12.00
Freitag 15.00-16.00
Freitag 16.00-17.00
Mittwoch 18:15-:19:30
Mittwoch 19.30-21.00
Montag 19.00 - 20.00
Mittwoch 18.00-20.00
Mittwoch 17.30-18.30
Mittwoch 18.30-19.30
Montag 20.00 - 22.00
Mitiwoch 20.00 - 22.00
Dienslag 18.30-19.30
Dienstag 19.45-20.45
Dienstag 18.00-19.00

ERWACHSENENKURSE DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmkurs fir Anftinger:
[Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fir AnF'dnger:
[Erlernen des Brusischwimmens)

Schwimmkurs fir Forigeschrittene I:
|Erlernen des Riickenschwimmens
und Verbesserung des Brustschw.)

Schwimmkurs fiir Forigeschrittene I:
|Erlernen des Riickenschwimmens

und Verbesserung des Brustschw.)

Schwimmburs fir Fortgeschrittene II:

|Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmbkurs fiir ,Kénner”:
[Verbesserung des Brust-,
Riicken- und Kraulschwimmens)

Kursgebithren:

Laufen fir jedermann
Lavfthercpie
Seniorengymnastik
Seniorengymnastik
Seniorengymnastik
Eltern-Kind-Turnen

u. Spiele ab 3 Jahre
Eltern-Kind-Turnen

u. Spiele ab 1,5 Jahre
Skigymnastik
Skigymnastik

aerobic

aerobic

aerobic fir Einsteiger
aerobic fir Fortgeschritiene
Frauengymnastik
Fravengymnastik

Tai Chi Anfdnger

Tai Chi Fortgeschrittene
Sportabzeichengruppe

Sportpark Mord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Robert-Wetzlar-Schule

Robert-Wetzlar-Schule

KBA

KBA
Robert-Wetzlar-Schule
Kinkel-Realschule
Robert-Wetzlar-Schule
Robert-Wetzlar-Schule
Kinkel-Realschule
Kinkel-Realschule
Boofshaus

Boofshaus

Sportpark Nord

Montags, 18.15-19.00 Uhr
Beginn: 18.08.97,
Daver: 10 Stunden

Freitags, 18.15 - 19.00 Uhr
Beginn: 22.08.97,
Daver: 10 Stunden

Dienstags, 20.30 - 21.15 Uhr
Beginn: 19.08.97
Daver: 10 Stunden

Freitags, 19.00 - 19.45 Uhr
Beginn: 22.08.97
Daver: 10 Stunden

Freitags, 19.45 - 20.30 Uhr
Beginn: 22.08.97
Daver: 10 Stunden

Freitags, 16.45—17.30 Uhr

Beginn: 22.08.97

Daver: 10 Stunden

50, DM fiir Mitglieder der SSF Bonn
100,- DM fiir Nichtmitglieder

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sporfpark Nord, Kélnsir. 250, 53117

Bonn, durchgefithrt.

Kursgebihren: Die Gebihren fir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden
80— DM fir Nichtmitglieder {10, DM fiir SSF-Mitglieder), bei 15 Std. 120,~ DM {10,- DM fiir SSF-Mitglieder).

Die Kursteilnehmer sollten sich bei ihrer Krankenkasse erkundigen, ob ihnen evil. im Einzelfall die Kursgebihr erstattet
wird (z.B. bei Vorlage eines drzflichen Befundes). Auf Wunsch wird von uns eine Teilnahmebestdtigung ausgestellt.
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangehot des Klubs
Klubeigene Schwimmhalle im Sporipark Nord, A;@k *\

Kalnstr, 250, 53117 Bonn.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m/3,85 m

Judo Tennis

Taucherglocke 7,50 m Angebot: Judotraining fiir Kinder [ab 6 1., Angebot: Saison 1.5. - 20.10.
Woassertemperctur 26 Grad Jugendliche und Erwachsene, Ganztégige Platzbelegung maglich
Lehrbecken: 12,5 m lang, 5,80 m breit Judogymnastik. Trainingsstdite:  Tennisanlage Vollberg, i
Wassertiefe 0,40 m/1,20 m Truinin%ssfﬁﬂen: Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule Limpericher Str. 48, 53225 Bonn-Beue
Wassertemperatur 26 Grad Auskunft: Franz Eckstein, 02 28/47 13 98 Auskunft: SSF Bonn
[Dieses Becken ist Mo.~Fr. durch Kurse belegt) o Gesché&s;!a”e, 02 28/67 48 48
Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgenden T"&- Abteilungsbeitrag: 150~ DM fir Erw.,
Zeilen: . b N Ju-Jutsu 120,- DM Fiir Jugend|.
il Mollie | M J =N ST, Angebot: Selbsiverteidigung, Kampfiraining und
e e e e e Finess fiir Jugenjiche ab 16 Jahren
153 i B und Erwachsene.
Sa. So. o " 4 o | s e Trai nin%sstdﬁe: Theodor-Litt-Schule
Foer Auskunt Udo Seidl, 02 28/6 15 34 27 (Trainer] Triathl
tags 140 riamion
L o YO Angebet: Vielseitigkeitssport: Schwimmen,
2115 | 2115 | 2195 | 21.15 | 2115 Laufen, Ri:’dfﬂh(jeﬂ
. . Treiningssféitte:  Sportpark Nor
r An Folﬁenden Tagen ist das Bad geschlossen: Karqte—Do!o, Ken-Dojo Ak T uspWGHer, L
Neujahrstag, Rosenmoniag, Ostermontag, Pfingstmontag, Angehot: Anfingerkurse un Trainingsgruppen 97979214 (d)

1. Weihnachtsiag, 2. Wei nachtstag, Tag der Dt. Finheit.

An folgenden Tagen wird das Bod um 12,00 Uhr geschlos-
sen: Welberfasiacht, Heiligabend, Silvester, Karfraitag,

fisr Fortgeschrittene fiir jedes Alter
[Ken-Do ab 14 1),
Theodor-Lit-Schule, Gotifried-Kinkel-

Abteilungsbeitrag: 50,~ DM jahrlich

Trainingsstétten:

N

Kanufahren

Auskiinfte:

e —————

Marlin Kock, 02 28/64 24 12

Abteilungsbeitrag:

e

11~ DM pro Johr

60,~ 1/4 jshrl. (Erwachsene)

Abteilungsbeitrag:

Schule, Tunnenbusch-@ymnusfum, %)
; Sportpark Nord i
\. . Auskunft: Jarg Kepka, 02 21/9 5216 76
> Schwimmen Uwe R\/'izmcmn, Anita Gitgemann, )‘I Volleyba"
0228/26 4210
Angebot: Schwimmkurse fir Kinder und AS® Angehot: Wettkampfmannschaften fir Kinder
Erwachsene/Leistungssport- und )h und Erwachsene, Hobby-Volleyball-
Breitensportgruppen fir Kinder, / . h I . Gruppen, Kurse fir Anfénger und
Jugendliche und Erwachsene Leic |'CI|'|1 etll( Forigeschrittene.
TrqiEin%ssﬁiﬁen: Sporipark Nord, Frankenbad Angebot: Truim’;?sﬁruppjn fir KLnder, Trainings- Gotthried-Kinkel-Reclschule,
Auskiinhe: Jugendliche und Erwachsene. Sihes li ild I
Leistungssport:  Eberhard Lochmann, 02 28/66 91 62 Trainings- Collegium Josephinum Bonn sefen: ?;v:lezr:n;cri:ren?onu;gnf;s:ﬁl e
Masterssport: Margret Hanke, 02 28/62 28 99 stéitten: Sportpark Nord Auskuinfi Karl-Heinz Réthgen, 02 28/44 15 51
BfﬂifEESPOF'i Mﬂite éctmmm. 8 g% %;;gg 88 58 Auskunft: Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43 i ZRaTEen;
Erw.-kurse: Maike Schramm, 5
Kurse fiir Kinder: - Menika Warnusz, 02 28/67 17 65 4@’47
2} VAR v
>4 =2l Moderner Fiinfkampf Tai Chi
B WCISSEI'bCI" Angehot: Vielseitigkeitssport: Schwimmen, ai - 1 ) !
Kneeho Wassarbal haften fir Kind Laufen, Fechten, SchieBen und Reiten, Angebot: Interessierte jeden Alters, Ziel: durch
DEEbDL: 1o u;:?;lrlicT'»enL?:r:JnEc'vach:en; el - Kurse im LufipistolenschieBen harmonische Bewegungen, Alem-
S 9 Trainingsstétte:  Sportpark Nord schulung und Entspannungstechniken
‘ Trmnmissh:the‘ Sporipark Nord Auskun?l‘ Jffc:chim Krup zur Hor?nnnfe vonpKﬁrpergund Geist
 Auskiintte: Ruppert Mayershofer, 02 28/64 44 37 02 28/64 02 18 |ab 6-12 Jahre) zu gelangen,
4 Kersten Palmer, Trainingsstétte:  Bootshaus, Rheinaustr. 269
X R 2‘ 2+2 252/}:5 ]é 6022[33/]2;32;)5 Auskunf: Sabine Haller-Schretzmann,
/ ﬂ nton Schmitz, 02 28/36 24 67
Sporttauchen 7
Angebet: Aﬁ-ﬁ\usbildung fiir Anfanger und \ Ski :
Jugendliche, Aushildung zum Erwerb Angehak Ganzidhrioe Ski Jik v
séimilicher naficnaler Tauchsport- oot F?;Z[F’ ”gf.l : )’;?EPIGSF' i ' ._
abzeichen, Ubun stauchgéinge im rnintecshilein, LAOEOKIY, K H-
Freigewisser nach Absprache. Skmvundem, SIF(IFGI'IEH ﬁg’ jedermann, . ra l(:‘al."'nFrr
Trainingsskite:  Sportpark Nord Schlittschuhlaufen, Wenderungen. Angebot: Nutzung des Kroftraums im
Arl?smll:q ss:a : Jilj;)r;eﬁu}:l'—nzk: r02 28/44 11 30 Troiningsstitie:  Turhalle der Kaufméinn. Sportpark Nord
Abteilungsbeilrag: 50,- DM pro Jahr Bildungsanstalien montags — freitags, 19.00 - 21.30 Unr
Auskunft: Hans Hennes, 0 22 22/6 36 59 Auskunfi: SSF Bonn,

Geschéftsstelle, 02 28/67 48 42
100,- DM jhrlich

Angebot: Ausbildung, regelmafige Fahrien,
Isﬁ:ﬁé\;e\;:awigkue:e;:en und Tanzen Tonz Tumier-Clob ORION )
1 nsi g i v A e g .
Trainingsstitten:  Sporipark Nord [Schwimmhalle), Angebol; gndTiﬂng' Juien_d Jﬂg'ﬂ-(:nz' 1 h‘@ Breiten- und
Boofsfmus Rheinaustr. 269 esellschaltstanzkreise, Breitensport a -
53225 Bonn z Tanzen, Turnierlanz Standard und Gesundhe“‘ssporf
Ausktinfte: Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d) Latein, Formationsanzen Standard und Angebot: Verschiedenste Kurse und Grumoes
Abteilungsheitrag: Jugendliche: 40~ DM pro Jahr, Lﬂf‘fm' Angebot an freien Trainings- zB. Aerobic, Frovengymnossik
50— Tah zeiten, : e
ERmERERR G Bl Trainings- Gottfried-Kinkel-Realschule, genﬁgizm:_c; o
H shiitten: Steyler Mission (St. Augustin], Eﬁ: Eo By
/ . Gesamischule Bonn Il {Bad Godesherg), e S
Badminton Gemeinschaftsgrundschule in E,Ivymncix g Ny
Angebot: Verschiedene Trainingsgruopen fir Meckenheim-Merl, SSF-Bootshaus Risdkonif ﬂsgsqs& i s
Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Auskunft: Pefra Kunze, 02 28/23 00 04 USRUAIE SOk o R, 1
Trainingsstiitten:  Rebert-Wetzlar-Schule, Sportpark Nord), Abteilungs- 45-DM 1/4 jéhrl. ; Ceschateele 0222 sreEs=
Gewerbliche Bildungsanstalten beitrag: {Schiler, Azubis, Studenten) Kursgebiihren: =]




Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V.
KolnstraBe 313a 53117 Bonn 1

Herrn
Rudolf Sehramm
Altenberger Gasse 45

Z 4062 F Postvertriebsstiick. Gebiihr b bsase movnhets

SEWE
WIR SORGEN FUR SIE!

STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
Theaterstrafie 24, 53111 Bonn, Telefon 711-1




