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Beitrag/Kiindigung:

Fir Mitglieder ist der Jahresbeitrag
209,— DM fir Erwachsene und 169~
fir Kinder/Jugendliche. Die SSF Bonn
haben eine Jahresmitgliedschaft
(1.1.-31.12.). Eine Kiindigung mit
Wirkung zum Jahresende hat auf der
Geschaftsstelle spétestens am 30.9.
des Jahres vorzuliegen.

Herstellung:

Satz: Weriec:gen’rur Andreas Klotz,
Auf dem Spinnweg 11, Meckenheim
Druck: Druckerei Raabe,

Martinallee 2, Rheinbach

Papier: chlorfrei gebleicht
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Priisidium

Reiner Schreiber, Président
Michael Kranz, Vizeprasident
Barbel Dieckmann

Peter Birfent

Hans-Dieter Diekmann
Siegfried Herbst

Otto Kranz

Manfred Schnur

Dr. Theo Varnholt

Rudolf Wickel

Peter Hau

Jan Graff

Anschrift der Geschdftsstelle:

Kalnstraf3e 313a, 53117 Bonn,

Tel. 67 68 68; Fax: 67 33 33

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Tel. Schwimmbad: 02 28 / 67 28 90

Vorstand

Geschdaftsfihrender Vorsitzender
Michael Scharf, Siegstr. 4, 53332
Bornheim;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fiir Offentlichkeitsarbeit
Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender
Manfred Werkhausen, FriedrichstralBe
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Runde Geburfsfc;ge...-...

Serle a
S@ﬁe G

.......... i 16-18  Sportangebot des Klubs
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Rechtsangelegenheiten: Dr. Walter
Emmerich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn,
Telefon 02 28 / 36 37 86;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 92 44 04;

Vereinsverwaltung  Peter Hardt,
Oberpleiser Str. 1, 53639 Konigs-
winter, Tel.: 022 44 / 71 64;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen,
JagerstraBle 93, 53721 Siegburg,
Telefon 0 22 41 / 38 57 17;

Zbv
Hans-Karl Jakob, Am Boeselagerhof
11, 53111 Bonn, Telefon 69 17 30;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briddergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth,
HuppenbergstraBe 45, 53343
Wachtberg-Pech, Telefon 02 28 /
32 59 86.

Ehrenprdsident: Dr. Hans Riegel

Anschrift des Restaurant ,Bootshaus”:
Rheinaustraf3e 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 72 98, Fax 46 72 98

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kaln, Kio.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)

33!?&35 - Karate
: -S@r_te__S v K

3G oty i _
: :‘Farize'h_ e, Seite 24+25
(heuchen 1 s asn e Seite 26

- Volleybdll .........0. ... Seite 26427

cimte el B . Seite 27
SSF-Kurssystem ................. Seite 28
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Unser Ehrenvorsitzender Werner Schemuth (rechts)
und der langjéhrige Schwimmwart Hermann Nettersheim
(links) feierten im April thren 70. Geburtstag.

Der Club gratuliert den Jubilaren und wiinscht lhnen Gliick

und Gesundheit im neven Lebensjahrzehnt.
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Editorial: Liebe Freunde des Sporis

SSF-Vorsitzender Michael Scharf

die Sportstadt Bonn bemiht sich zur
Zeit verstéirkt darum den Sport in un-
serer Stadt durch sportliche Grofiver-
anstaltungen  zu  beleben.  Die
Schwimm- und Sportfreunde Bonn be-
griBen diese Bemithungen sehr. Aber
unser Club ist auf diesem Gebiet seit
Jahren nicht untétig.

Diese Ausgabe der Sport-Palette
steht beispielsweise ganz im Zeichen
der Infernationalen Deutschen Meister-
schaften im Modernen Fiinfkampf, die
in diesem Jahr am 7. und 8. Juni in
Bonn von unserem Club ausgerichtet
werden. Die SSF Bonn stellen bei die-
ser Meisterschaft mit Oliver Strangfeld
und Andreas Perret zwei Titelanwdirter.
Die Entscheidung iiber den Meistertitel
wird in der letzten Disziplin Laufen
{Sonntag, 8. Juni, 12.30 Uhr, Sport-
park Nord) fallen. Kommen Sie zu die-
ser Veranstaltung recht zahlreich vor-
bei, schauen Sie zu und fevern Sie un-
sere SSF-Athleten an, damit sie einen
wirklichen Heimvorteil haben.

Doch nicht nur die Finfkémpfer
haben in diesem Jahr eine hochkaréti-
ge Verc:nstc:lrung nach Bonn gezogen.
Ich erinnere in diesem Zusammenhang
nochmals an das 20. HARIBO-Mee-
ting, das wiederum, leider zum letzten
Mal, die Jugend der Welt nach Bonn
fohrte. In diesem Heft kénnen Sie nach-
lesen, wie sich unsere jugendlichen
SSF-Schwimmer dort schlugen. Ein be-
sonderer Dank von dieser Stelle aus
nochmals an unseren Ehrenprasiden-
ten Herrn Dr. Riegel, der durch sein En-
gagement fir 20 wunderschone Jahre
HARIBO-Schwimmfest und internatio-
nalen Schwimmsportflair in Bonn ge-
sorgt hat.

Neben diesen grofien internatio-
nalen Veranstaltungen sollten wir nicht
vergessen, daf3 mit dem Siebenge-
birgspokal der Karatekas (Bericht Sei-
te 19), den Westdeutschen Volleyball-
meisterschaften (Bericht Seite 26), dem
Swimmathlon unserer Triathleten, der
Bahnersffinung der Leichtathleten, dem
Formationsturnier des TTC Orion, dem
Langstreckeneinstieg der Schwimmer
(24. Mai ab 10 Uhr Sportpark) sowie
dem Mittelrheinpokal der Wasserbal-
ler (25. Mai ab 10 Uhr Sportpark) wei-
tere Sportveronsmhungen von unseren
Abteilungen durchgefihrt wurden oder
werden, die ganz erheblich zum guten
Image des Clubs in unserer Stadt und
unserer Region beitragen.

Was bietet diese Sport-Palette
sonst noch? Zunéchst einmal méchte
ich Ihre Aufmerksamkeit auf den Be-
reich der geselligen Veranstaltungen
richten (Seite 9). Hier bieten die SSF
Bonn inzwischen zwei Veranstaltun-
gen, die sich sehr gut bewdhrt haben
und von vielen SSF-Mitgliedern bereits
angenommen wurden. Erfreulich sind
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Konto-Nr.

92696

Stadtische Sparkasse Wirzburg

—— Deulsches ——
Aussitzigen - Hiliswork a V.

Ein medizinisches und soziales Hilfswerk

DAHW Bundeszentrale, MariannhillstraBe 1c
97074 Wirzburg Tel (0931) 7948-0

auch die zunehmenden Aktivitdten un-
serer Abteilung in der auf3ersportlichen
Jugendbetreuung (siehe Berichte Seiten
10+11). Hier zeigt sich, daf3 unser
Club weitaus mehr zu bieten hat als
nur gute Sportméglichkeiten. Natiirlich
ist ein solches Angebot mit Kosten ver-
bunden. Diese, das heifit die aktuellen
Beitrage, sind, wie von der letzten Mit-
gliederversammlung festgelegt (siehe
Sportpalette Febr. 97) auf Seite 6 auf-
gefihrt. Zu guter Letzt empfehle ich Ih-
nen die Lektire des Beitrags von unse-
rem Ju-Jutsu-Trainer Udo Seidl (Seite
23). Dieser Beitrag sollte eine Mah-
nung fiir uns alle sein, bei aller Hektik
und allen Terminen den Sinn fir das
Wesentliche nicht aus den Augen zu
verlieren lhr Michael Scharf

Sind Sie sicher, dafd Sie ric]
versichert sind?

ACOLONIA

ntig

Ich informiere Sie gern einmal
griundlich dariiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrafie 7

53129 Bonn

Telefon: 02 28 /21 51 75
Telefax: 02 28 /20 1] 65

6"\.
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Termine 1997 Jugend C: _
3. Mai Ersffnung der Tennissaison 10. Mai SSF -~ Rher_mma, 18.30 Uhr
) . 25. Mai SSF - Poseidon, 18.30 Uhr
7.+ 8. Juni  Deutsche Meisterschaft
im Mod. Finfkampf in Bonn Jugend D: :
24, Juni Belsaies il L BeE B 3. Mai SSF — Hurth, 18.30 Uhr
s Ut legistisnyeiod d ey L 15. Juni SSF — Wesseling BLZ K&ln, 16.00 Uhr
4. Okt. 21. Markiplatzfestival der SSF Bonn Ersors
22. Nov. Stiftungsfest der SSF Bonn 16. Mai SSF — Poseidon Il
im Briickenforum Beuel 23. Mai SSF — Wesseling
9. Dez. Delegiertenversammlung der SSF Bonn 30. Mai SSF — Rhenania Il
11. Dez. Kindernikolausfeier 27. Juni SSF = Neptun Porz
14. Dez. 4. Weihnachtsschwimmspal3 Kanu
21. Feb. 98 Karnevalssitzung im Maritim Hotel 25. April = Wildwasser- und KleinfluBfahrt
10. Mai nach Siid- und Mittelfrankreich;
Wasserball  Zuschaver erwiinscht! Fdhrte.n in Absprache unter den in Bonn
JigEnd B verbleibenden Kanuten
4. Mai SSF - TPSG Kaln 11. Mai Kyll
O 25. Mai Mittelrheinpokal ab 10.00 Uhr 17.-19. Mai 5. Plingstfahrt nach Stdbelgien
RedaktionsschluB fiir die néchste Sport-Paletie: 22. Mai 1997
p

Was ist der Freiburger Kreis?

| Senioren-
o) ! ; Auf allen SSF-Mitglieds- | . il
ovo Frelburger Kreil ausweisen steht Freibur- "'fo
0 O Arbeitsgemeinschall gréflerer deutscher Sportvereing e.V. ger Kreis. Was verbirgf )
sich hinter dem Begriffe | Zum ndchsten
(@) O Seniorenabend

kénnen viele
Mifg“eder
etwas beitragen

(o) o o Der Freiburger Kreis ist

der Zusammenschluf3
samtlicher Deutscher  Grofivereine  (Kriterium:  mindestens  2.500
Mitglieder/hauptamiliche Angestellte und/oder Vereinsliegenschaften). Neben

dem Informationsaustausch und regelméfBigen Seminaren bieten die meisten Bringt schone (scharfe) Bilder zur
Freiburger Kreis-Vereine den Mitgliedern der angeschlossenen Partmervereine Geschaftsstelle, ich werde sie dort auf
Vorzugskonditionen, sofern sie an dem Vereinssportangebot teilnehmen wol- Dias reproduzieren und dann im No-
0 len. Sollten Sie also lhren Jahresurlaub in der Néhe eines Freiburger Kreis-Ver- vember ‘97 vorfihren. Es scheint Freu-
eins verbringen, erkundigen Sie sich, ob dieser Verein Sie nicht zu giinstigen de zu bereiten, alte Bilder wiederzu-
| Konditionen am dortigen Vereinssport teilnehmen [&f3t. Wo Freiburger Kreis- sehen.

| Vereine angesiedelt sind, erfahren Sie Gber die SSF-Geschaftsstelle. Ich garantiere, daf die Originale

von dort nicht entfernt werden. Jedes

Bild miif3te (m&glichst) mit Datum, An-
Runde Gebur'stage la3, Ort und fotografierten Personen
erklért werden.

im Mai 1997 im Juni 1997 Gesucht werden Bilder aus dem
, ] Vereinsleben, Training, Meisterschaf-
Fel_ten, ROH_ Harting, Michael ten, Ausfliige, Feste, Ehrungen usw.
Thiebes Wilhelma Prinz, Edeltraud i
Hugler, Manfred Quink, Hermann . Alfred Niedecken
ok e durgens) Hanog | 318 SSF suchen Musiker
ieburg, Margret Baum, Richard
Dieminger, Ingrid Kahl, Renate Ein Club mit 5.000 Mitgliedern sollte eigentlich auch tber
Kostka, Margot Dijren, Walter musikalisch begabte Mitglieder verfigen, die ein Instrument
Papenburg, Alfred Nolte, Inge spielen kénnen und/oder gut singen kénnen. Der sieliver-
Deschler, Gottfried Peter, Erwin tretende Vorsitzende Manfred Werkhausen méchte einen
Quint, Hans Franek, Josef Musikkreis griinden, der sich gelegentlich trifft und ggf. ein-
Bursch, Josef Schlenker, Franz mal im Jahr auf dem Stiftungsfest eine musikalische Darbie-
Arendt, Heinz Baver Elsi tung bringt. Interessenten kdnnen sich tagsiiber auf der Ge-
Cohnen, Ernesto von Gruchalla, Elisabeth schaftsstelle (02 28/67 68 68) und bei Manfred Werkhau-

Rieck, Joseph Thissen, Josef sen (02 28/ 63 37 83) melden.
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Qi Gong

Mein Name ist Uwe Kessler; ich
bin seit 1984 Diplom-Sportlehrer und
seit 1987 auch Masseur und med. Ba-
demeister. 1979-1980 habe ich in Ja-
pan am Nittaidai-College Judo und
andere Kampfsportarten studiert; da-
zu gehérten auch Heilmethoden, die
chinesischen Ursprungs sind. Zuriick
in Deutschland hatte ich zundchst kei-
ne Gelegenheit mein Wissen zu er-
weitern. Das &nderte sich, als ich
1988 meinen derzeitigen Lehrer Hin
Chung Got traf. Seitdem arbeite ich
mit Qi Gong und Tai Chi Chuan, meist
im medizinischen Bereich. Im Zuge
der Umbriiche im Gesundheitswesen
wird meines Erachtens die Vorsorge
immer wichtiger. Qi Gong ist zum Bei-
spiel ein Weg, diese Vorsorge zu ver-
stirken.

Qi Gong wird seit iiber 2000 Jah-
ren nachweislich betrieben (Zhou-Dy-
nastie 1100-221 v. Chr.). Es ist aber,
wenn man den Uberlieferungen Glau-
ben schenkt, wesentlich élter. Einst ei-
ne Heilgymnastik, wandelte es sich zur
Kampfkunst und in neuerer Zeit wie-
der zur Heilgymnastik. Qi = Atem
oder Energie, besser als Lebensener-

gie Ubersetzt. Gong = Arbeit oder
Ubung, wurde von den ersten Missio-
naren, die es mit in die westliche Welt
nahmen, als Atemilbung Gbersetzt. Qi
Gong ist mehr als nur eine Atemii-
bung. Qi bedeutet in China die Le-
bensenergie schlechthin, die alles und
jedes umgibt und durchdringt. Qi
Gong iben heif}t: die Lebensenergie
bewegen, damit keine Blockaden in
ihrem FluB3 entstehen, die zu Krankheit
und Verfall fihren.

Die chinesische Medizin unterteilt
das Qi sogar in fiinf verschiedene Un-
terarten:

Juan Qi: Erbenergie, die die
Wandlung bewirkt.

Wei Qi: Abwehr- oder Schutz-
energie wird aus Atem-, Nahrungs-
und Erbenergie geformt und warmt
und ernéhrt den Kérper, &ffnet und
schlief3t die Poren.

Zong Qi: Kommt mit der Nahrung
und aus klarer Luft, hilft dem Herz das
Blut in Bewegung zu bringen.

Zhong Qi: Soll die Nahrung ver-
arbeiten und ist Ursprung des Blutes
und der Kérper-Qi.

Rong Qi: Ernéhrt den Kérper und
bewegt sich in den Meridianen.

Aus dieser Unterteilung laf3t sich
erkennen, daf3 Qi nicht gleich Qi ist.
Doch durch die Wandlung werden die
finf Unterarten wieder zu dem Qi.

Durch seit Jahrzehnte andauern-
de wissenschaftliche Untersuchungen
in China selbst und in vielen anderen
Staaten der Welt, sind Heilerfolge bei
folgenden Krankheiten nachgewiesen:
Asthma, Bluthochdruck, chronische .
Gastritis, Magen- und Zwslffinger- '
darmgeschwiiren, chronische Bron-
chitis, chronische Verdauungsstérun-
gen, Nervenschwéche, Tuberkulose,
Riicken- und Beinschmerzen, beson-
ders bei dlteren Menschen. Bei Tumo-
rerkrankungen spielt die Qi-Gong-
Therapie eine unterstiitzende Rolle,
die aber bis jetzt noch nicht wissen-
schaftlich exakt nachgewiesen werden
konnte.

Die SSF wollen einen Qi Gong-Kurs
Anfang September anbieten. Infer-
essenten melden sich auf der Ge-

schaftsstelle (Tel. 02 28/67 68 68).

Wo Sport ist, ist Coca-Cola.

SCHUTZMARKEN

koffeinhaltig

Peter Biirfent GmbH & Co. * Hohe Str. 91 ¢ 53119 Bonn




MBI 5 i T T e 505 S TR

-~ Sport-Palette

Seite 5

Vereinsinfos * Vereinsinfos * Vereinsinfos

Breitensport = Damengymnastik

Der Sommer steht vor der Tir und Sie
fangen mit dem Hausputz an - wollen
Sie lhren Geist und Kérper vielleicht
auch fitmachen?

Dann kommen Sie zu unserer
Mittwochs-Damengymnastik-Gruppe.
Da sind Sie genau richtig! Wir bieten
lhnen eine Fitness- und Entspannungs-
sowie wirbelsdulenschonende Gym-
nastik an. Das Gymnastikprogramm
wird von 20.00 bis 22.00 Uhr ange-
boten. Wir freuen uns schon jetzt, Sie
in unserer néichsten Stunde begriilen

‘l :>zu kénnen.

Die Mittwochs-Gruppe

Tennis: Saisonbeginn

¢ Tennis ist ein Volkssport geworden
o Tennis ist ein Sport fiir jedes Alter

e Tennis sollte man durch erfahrene
Trainer erlernen

Tennissaison:
3. Mai bis 30. Okt. 1997

Spielen auch Sie Tennis, kommen Sie
in die grofle Gemeinschaft der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05
e.V. Informationen erteilt die Ge-
schaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68.
Platzreservierung ab sofort auf der
Geschftsstelle.

Kosten:
150,- DM Saison fir SSF-Mitglieder.

Urkundenverleihung fiir das Bayer.
Sportleistungsabzeichen am 4.12.1996

Die Sportabzeichen-Gruppe der
SSF Bonn unter der Leitung von Rena-
te Vogler und die Freizeitsportler aus
dem Tannenbusch, betreut durch
Manfred  Enzner, folgten am
4.12.1996 der Einladung in die
Bayerische Vertretung in Bonn, um
dort die Urkunden des Jahres 1996
fir das Bayer. Sportleistungsabzei-
chen in Empfang zu nehmen. Fir die

Frau Vogler gratuliert Herrn Bossel-
mann zum Sportleistungsabzeichen
in Gold

,Breitensportler” stellen
die hdheren Anforderun-
gen des Bayern-Abzei-
chens, die Uber denen
des Deutschen Sportab-
zeichens liegen, immer
wieder eine Herausforde-
rung dar, alljghrlich ihre
sportliche Fitness unter
Beweis zu stellen. Dies gilt
fir jingere Sportler genauso wie fir
Senioren, deren Ehrgeiz vielfach noch
darin besteht, die Priffung mit ,Son-
derleistungen” abzulegen.

Die Urkunden wurden von der
Bayerischen Staatsministerin fir Bun-
desangelegenheiten, Frau Prof. Ursu-
la Ménnle, im Foyer der Landesverte-
tung persdnlich Ubereicht. Dazu wur-
den bayerisches Bier und Brezeln ser-
viert und nach der Verleihung konn-
ten die Teilnehmer in angeregtem
Gespréch und in geléster Atmosphéi-
re die Sportsaison ’96 ausklingen las-
sen.

Im Jahr 1996 wurden im Tannen-
busch 47 ,Bayerische” in den Lei-
stungsstufen Silber und Gold abge-
legt, der dlteste Teilnehmer ztihlte ,im-
merhin® 84 Jahre! Bei den Freizeit-
sportlern der SSF waren es 25 Abzei-
chen. Dabei erreichten die Senioren
hohe Wiederholungszahlen; so legten
Frau Elsemarie Loehers und Frau Ute-

Verleihung an Frau Rasch,
Frav Prof. Mdnnle, Herr Enzner.

Dietlind Weule (beide SSF-Mitglieder)
jeweils die 24. erfolgreiche Priifung in
Gold ab, aus der SSF-Gruppe erhielt
Frau Kéthe Ziertmann nach ihrem 75.
Geburtstag die 23. Urkunde in Gold
und dies noch mit Sonderleistungen.

Aus der Sicht der Betrever der
Breitensport-Gruppen ist es — bei al-
lem Engagement der Alteren — jedoch
sehr wiinschenswert, die sich lichten-
den Reihen durch Nachwuchs aufzu-
fillen. Wir fordern deshalb auch jiin-
gere Mitglieder der SSF zum Test auf,
ob sie Gefallen am sportlichen ,Fit-
ness-Training” im Breitensport finden
kénnen!

Renate Vogler
Manfred Enzner
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Immer wieder Donnerstag...

Immer wieder Donnerstag um 10.00
Uhr treffen sich die ,junggebliebenen”
und die ,zukiinftigen” Senioren zum
Jit-halten” in der kleinen Fechthalle
im Sportpark Nord. Bauch- und
Rickenmuskulatur, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination — mit und
ohne Musik — aber mit Engagement
und Spal3 — werden traniert. Auch
kleine Spiele stehen auf dem Pro-
gramm, soweit es die Decke der klei-
nen Fechthalle zul&ft.

Wer Lust hat, geht anschlief3end
mit zum Schwimmen. Zweimal im Jahr
wird gewonderi, naturlich mit ansch-
lieBendem ,Einkehren”.

Haben Sie nicht Lust mitzumachen?
Dann schauen Sie doch einfach einmal
vorbei — immer wieder Donnerstag um

10.00 Uhr! Renate Vogler

Schwimmabfteilung beim

Mitgliedsheitriige Rosenmontagszug

che wie Erwachsene in der Fami-

ten ,alle Hande voll zu tun”, um Kamelle und

lienmitgliedschaft  angemeldet 2 Erw./3 Kinder *  550,- DM Gummibdérchen unter die Menge zu bringen.

ind. - . 5

2 L 2 Erw./4 Kinder 550~ DM Es hat allen Beteiligten, trotz miider Beine,

Damit ergibt 5|chknun folgende 3 Erw./1 Kind 478,-DM viel Spaf3 gemacht, eine gelungene Sache.

Beitragsstruktur: ; .

= 3 Erw./2 Kinder 529~ DM Besonderen Dank an Maike Schramm, die

3 Erve. /3 Kinder® - - 550 = DM die Initiative fir die Aufstellung der Gruppe
: : ibernommen hatte, sowie Dank an H. Netters-

4 Erw./1 Kind 603,- DM heim und die Sponsoren unseres Wurfmateri-

* = Familienhéchstbetrag 4 Erw./2 Kinder 705,- DM als. Bonn allaaf; SSF allaaf!

U. Michaelis

Sehr geehrte Mitglieder, | Mitgliederzahl Juhresbeltrag Nach tber zehn Jahren hat sich die
wie bereits in der letzten 1 Kind/Jugdl. 169,- DM Schwimmabteilung der SSF Bonn wieder aktiv
Sport-Palette berichtet, wurden 5 Kinder/Jugdl. 271 -DM am Rosenmontagszug in Bonn beteiligt. Als
die  Mitgliedsbeitrage  der : : ,Schwimmer” kostimiert formierte sich die 45
Schwimm- und Sportfreunde 3 Kinder/Jugdl. 2007 Dy Kinder und Erwachsene umfassende FuBBgrup-
Bonn, die in den letzten vier Jah- 1 Erwachsener 209,- DM pe. Die Kleinsten wurden im ,Handwagen” ge- =
ren unveréndert geblieben sind, 5 p 4 376~ DM zogen, wihrend alle Aktiven fleiBig Kamelle
angehoben. Sollten Sie Fragen zu unter die Zuschauer brachten. Die Vorréte an
threr individuellen Familienbei- 3 Erwachsene 502,- DM Wourfmaterial waren schneller aufgebraucht,
!rogssg’rukfur hcnl:)r—:ln,‘_F s0 bekom- . 4 Erwnchsene 585~ DM als geplant. Wer hat denn auch mit 200.000
men Sie weitere Informationen . Besuchern gerechnet. Bei Sonnenschein und
aut der SSF-Geschdftsstelle (Tel. ] Erw./i find S L milden Tem?:ercﬂuren war die gute Stimmung
02 28/67 68 68). Wir bitten, zu 1 Erw./2 Kinder 383,-DM kaum zu tiberbieten. Inshesondere im Altstadt-
beachten, daf3 gleichzeitig ein 4 Erw. /2 Kinder 430 - DM bereich wurde der Zug von Sambamusik und
Familienhéchstbetrag von DM _ I frohlichen ,Narren” begleitet. Auf3erdem wur-
550~ beschlossen wurde, der 1 Erw./4 Kinder 531~ DM de den SSF ein Mottowagen durch Ex-Zuglei-
aber nur dann gilt, wenn minde- 2 Erw./1 Kind 411-DM ter Hermann Nettersheim zur Verfiigung ge-
stens gleichviel Kinder/Jugendli- SR T Az, 454 - DM stellt. H. Nettersheim und Monika Warnusz hat-
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efern lhnen Informationen,

Meist sind es mangelnde oder fehlerhafte In-
formationen Uber lhre Geschéftspartner, die
zu schlechten Geschaften fiihren. Die Folge:
Sie haben geliefert und sitzen anschlieBend
mit lhren Forderungen auf dem Trockenen.

Sprechen Sie deshalb mit unserer Wirtschafts-
auskunftei, bevor Sie sich drgern miissen. Wir
liefern Innen aktuell recherchierte Informati-
onen Gber Ihre Geschaftspartner.

Wir geben Auskunft...

Wir sind aber auch flr Sie da, wenn Sie berech-
tigte Forderungen realisieren wollen. Unser
gezieltes Inkasso basiert auf dem Informati-
onsvorsprung und dem Netzwerk unserer 135
Geschéftsstellen des Verbandes Creditreform.
Und natirlich auf unserem guten Namen.

Schiitzen Sie mit uns lhre Forderungen - durch
Informationsvorsprung und effektives Inkasso.
Gern informieren wir Sie ausflhrlich!

Creditreform Bonn Himstedt KG
Lennéstrale 30

53113 Bonn
Telefon (0228)26794-0
Telefax (0228)229262
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Eifrige Schwimmbadbenutzer kén-
nen seit Beginn der 97er Badsaison
drei gréfere Anderungen in unserer
Schwimmhalle feststellen. Den Anfang
machte dabei eine bequeme und si-
chere Einstiegstreppe aus Aluminium,
die seitlich vom Beckenrand unterhalb
des Startblocks Nr. 1 in den 1,8 m tie-
fen Schwimmteil hinabfihrt. Beim Bau
des Beckens mit seinen 4 steilen
Beckenleitern war man vor 27 Jahren
von einem Sport- und Trainingsbecken

. Sport-Palette

brechliche Badnutzer hatte damals
noch keiner gedacht. Gerade dieser
Personenkreis kann jetzt ohne grofien
Kraftaufwand, ohne rutschige Stufen,
ohne blave Flecken oder gar aufge-
schlagene Schienbeine das Becken er-
reichen und verlassen. Der iberwie-
gende Teil unserer Mitglieder hat den
Einbau dieser Treppe bisher als sehr
positiv und niitzlich erkannt. Skeptiker
beméngeln natiirlich die ca. 2 m lan-
ge verlorengegangene Wand- und
Wendefliche unter Startblock 1. Die
von den VAW-Bonn-Werken speziell
fir uns gebaute Treppe weist noch ei-
ne versteckte Besonderheit auf. Unter
manchen Stufen wirken Magnesiuma-
noden gegen die in unserem Alumini-
umbecken wirkende Korrosion. Im ge-
geniiberliegenden Beckenbereich be-
wirken solche Anoden schon seit 2
Jahren am Beckenboden eine Korrosi-

" Mai ‘97

Der Badleiter informiert

Eine zweite Neuheit sind die 22
neven Beckenlampen, deren jeweils
11 Strahler am linken und rechten lan-
gen Beckenrand unsere Halle in ein
véllig neves Licht riicken. Die vor eben-
falls 27 Jahren an der Hallendecke
montierten 30 Strahler & 1.000 W
verursachten dem Verein wegen stén-
diger Méngel jahrliche Rep.-Kosten
von mehreren Tausend DM. Matte Re-
flektoren und blinde milchige Schei-
ben lieBen von den max. 30.000 W
nicht mehr viel Gbrig. Festgebrannte
Kabel, kaputte Fassungen, Ausfélle
von bis zu 15 Lampen gleichzeitig,

machten die Umriistung auf die neue ¢~

Lampengeneration unabdingbar. Die
400 W pro Lampe mit einer Gesamt-
leistung von 8.800 W lassen die
Schwimmhalle nun in einer GuBerst
hellen und sicheren Atmosphare er-
strahlen. Die Energieeinsparung von

21,2 kW/h, léingere Brenndauer der

Lampen, einfachere Wartungs- und
Instandsetzungsarbeiten und eine effektivere Lichtaus-
beute sprechen fir diese Umriistung. An die geénder-
ten Lichtverhéltnisse miissen wir uns jetzt eben noch ge-
wéhnen. Die ausfihrende Fa. Elekiro Ehlen aus Bonn
{Vereinssponsor und Mitglied der Tauchabteilung), die
unsere elektrischen Anlagen betreut, wird in Zukunft si-
cher nicht mehr so oft im Bad zu sehen sein.

ausgegangen. An éltere oder auch ge-  onsdezimierung.

Die dritte Neuerung betrifft die 8 stationdren Féne
im Badflur, fir deren Benutzung bisher fir ca. 5-7 Mi-
nuten Fénzeit ein Groschen investiert werden mufite. -
Diese Minzautomaten waren jedoch auch sehr anfal-
lig und reparaturintensiv. Nettes eindringliches ,Dage-
genklopfen”, um den Fén kostenlos zu starten, setzte
meist dem Relais zu, und dem Miinzautomat ein Ende.
Nachdem uns alle Automaten nach einer Einbruchse-
rie ins Bad zu Beginn des Jahres aufgebrochen wur-
den, entschied unser techn. Leiter, Herr Kalsen, die
Minzautomaten zu entfernen. Pech fiir Einbrecher,
Gliick fir nasse Haare. Ab sofort startet man den Fén
seiner Wahl iber einen Tastschalter, bis ein Zeitschal-
ter, der sonst z.B. Treppenhausbeleuchtungen ein- und
ausschaltet, den Fén nach z.7+. 4 Minuten wieder aus-
schaltet. Sind die Haare noch naf, driickt man halt
noch einmal. Auch hier war die Fa. Elektro Ehlen aus-

fohrende Kraft.

Alle Anschaffungen und Anderungen bei diesen
drei Angelegenheiten wurden ausschliefllich aus unse-
rem Vereinshaushalt beglichen und ohne stadtische
Amtshilfe geplant. Einen Dank an dieser Stelle auch an
unsere Stammelektriker und VAW-Mitarbeiter, die in
unserem Bad dafiir schon so manchen Tropfen Schweif3
gelassen haben.

fur die ganze
Familie
53111 BONN

SternstraBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

Mode

Michael Kemp
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Gesellige Veranstaltungen

,Ne, wat is dat schon”
SSF-Sitzung im Maritim - Erstmals wieder beim Zoch dubel

Minnie Mouse und Charlie Chaplin,
Scheichs und Chinesen gaben sich bei
der groflen Karnevalssitzung der
Schwimm- und Sportfreunde (SSF) ein
Stelldichein. Am Samstag abend herr-
schte im Maritim Hotel Hochstimmung.

Schon beim Einzug der Likiira-Eh-
rengarde zu Sitzungsbeginn schun-
kelten die knapp 1.000 Narren im
Takt. Zwar waren sich Sitzungspréisi-
dent Walter Emmerich, bis vergange-
nes Jahr Vorsitzender der SSF, und
die Kapelle nicht immer ganz einig
iber den Ablauf. Doch als De Striiis-
sjer ,Ne wat is dat schén” anstimm-
ten, gab es im Saal kein Halten mehr.
Endguiltig brachen Pitter und Chris mit
ihrem Saalspiel das Eis. ,Oho” und

JAha” schallte es von links und rechts
(,Die rechte Seite is aber noch n
biBchen schwach auf der Brust. Dat
geht bestimmt noch besser!”). Micha-
el Scharf, Vorsitzender der SSF, war
zufrieden: ,Die Schwimm- und Sport-
freunde engagieren sich in dieser Ses-
sion erstmals seit Anfang der achtzi-
ger Jahre wieder im Fastelovend. Vie-
le heutige Vereinsmitglieder haben die
karnevalistischen Hoch-Zeiten der SSF
nicht mehr miterlebt.” In den sechzi-
ger Jahren regierten sogar zwei
SSFler die Bonner Narrenschar: Mit
Werner Schemuth und Hans K. Jakob
waren zwei Wasserratten ndrrisches
Oberhaupt in der damaligen Bundes-
hauptstadt. Fiir Scharf haben die SSF

mit dieser Sitzung, entstanden in Ko-
operation mit dem Maritim Hotel
Bonn, eine ,Vorreiterrolle” Gbernom-

en: ,Wir wollen die Verbindung
zwischen Sport und Geselligkeit beto-

n.” So sind die SSF im Rosenmon-
tagszug erstmals wieder mit Wagen
und Fuflgruppe vertreten.

(aus: General-Anzeiger)

Aufgrund des grofien Erfolgs der
Karnevalssitzung werden die SSF
Bonn auch im ndchsten Jahr, am
21. Feb. 1998, eine Karnevalssit-
zung im Bonner Maritim Hotel durch-
fihren. Grof3e Karnevalsjecken kan-
nen sich bereits jetzt Plétze reservie-

ren (Tel. 02 28/67 68 68).

Stiftungsfest

Auch im Jahr des 92jéhrigen Bestehens fihren die
Schwimm- und Sporffreunde Bonn am Samstag, dem
22. Nov. 1997, ein Stiftungsfest im Beueler Briickenforum

durch.

Die Veranstaltung findet, wie in den letzten Jahren,
als Tanzball statt. Der Eintritt kostet fir Vereinsmitglieder
DM 30,~ (incl. Essensbuffet). Nichtvereinsmitglieder zahlen
DM 40,-. Die Anmeldung erfolgt ab sofort ber die
SSF-Geschéftsstelle (Tel. 02 28/67 68 68).

SSF-Stiftungsfest.

Foto: Klein

Never Piichter im
SSF-Boofshaus

Ab 1. Mai 1997 wird unser Vereinsheim/SSF-Boots-
haus von einem neuen Péchterehepaar gefihrt. Die Fa-
milie Pizzato wird das Bootshaus als italienisches Re-
staurant fthren. Wir méchten unsere Mitglieder ermu-
tigen, im Bootshaus einmal essen zu gehen oder Ge-
sellschaften, Geburtsrqge, Kinderfeiern etc. dort durch-
zufihren.

Unser SSF-, Restauranf Bootshaus”,
Rheinaustr. 268, Bonn-Beuel.
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SSF-Vereinsjugend

Schlof} Dankern:

SSF-Nachwuchs von Ferienfreizeit hegeistert

Vor Ostern verbrachten 42 Kinder zu-
sammen mit 8 Betreuern eine tolle Fe-
rienfreizeit in ,Schlof3 Dankern”, ei-
nem riesigen Freizeifpork im Emsland.

Mit 12 Autos ging die Reise am
21.3.1997 vor dem Sportpark Nord
los. Wir waren alle sehr aufgeregt,
weil wir nicht wuB3ten, was uns dort er-
wartet.

Nach dreistindiger Fahrt kamen
alle gut im Ferienzentrum an.

Die SSF hatten neun Ferienhcuser
gemietet, auf die wir verteilt wurden.
In jedem Holzhaus wohnten 4 oder 5
Kinder, meistens mit einem Betrever.

Vom ersten Tag an verspirten wir
keine Langeweile. Auch bei kijhlerem
Wetter gab es hier fir jeden die pas-
sende Abwechslung beim Spielen. Be-
sonders gefielen uns das Spielland in
einer 5.000 gm groflen Halle, das
SpaBbad mit 2 schnellen Wasserrut-
schen und der Riesenspielplatz im
Freien. Zum Gelénde gehérte auch
ein grof3er See, um den wir zu Ful}
herumliefen. Unsere Betreuer hatten
sich fir jeden Tag gute Spielvorschld-
ge ausgedacht. Haufig waren wir in
mehrere Gruppen aufgeteilt. Die eine
Gruppe spielte Minigolf, die andere
FuBball, eine dritte Gruppe traf sich

beim Tischtennis. Andere gingen zum
Ponyreiten.

Besonders Spaf3 gemacht haben
uns die Teppichrutschen im Spielland
und das Herumtoben im Spaf3bad. Am
meisten geschwitzt haben wir jedoch
beim Fahren mit den Emsland-Fahrrd-
dern. An zwei Vormittagen konnten
wir mit diesen ulkigen Fahrradern
durch das gesamte Ferienzentrum fah-
ren. Jedes Fahrrad hatte 6 Sitzplétze.
Jeder wollte schneller sein als der an-
dere. Die Rundfahrt war wie ein Wett-
rennen, bei dem sich alle anfeverten.
Die Besichtigung des Schiffsmuseums
in Haren war auch sehr interessant.

Soviel Herumtoben im Freien
machte allen Kindern grofien Hunger
und Durst. Dafiir war man im Restau-
rant ,Deele” gut vorbereitet. Es ver-
ging kein Mittagessen oder Abend-
brot, wo nicht Nachschlag aus der
Kiiche geholt wurde. Die Verpflegung
war echt super, reichlich und lecker.
Maike verteilte fast immer einen siifen
Nachtisch oder Obst.

Als wir am 28.3. wieder gut in
Bonn ankamen, stand fiir uns fest, daf3
die diesjahrige Ferienfreizeit ein ganz
tolles Erlebnis war. Wir werden dar-
an noch lange denken. Bedanken
médchten wir uns besonders bei Maike
und Rudolf Schramm, die alles gut or-

anisiert hatten.
= Florian Baver (10)

Carolin Bauer (15)

... dachte sich unser Trainer Stefan
Koch, als ihn die Kinder der
Schwimmabteilung daran erinnerfen,
daf3 er versprochen hatte, jedes Jahr
einmal mit ihnen ins Kino zu gehen.

Deshalb traf er sich am Dienstag,
dem 28.01.97, um 14.30 Uhr mit
105 Kindern der SSF Bonn vor dem
Bonner Comet-Kino. Auf dem Spiel-
plan stand der Film ,Versprochen ist

Versprochen ist versprochen...

versprochen” mit Arnold Schwarzen-

egger.

90 Minuten lang verfolgten alle
gespannt, wie ein Vater verzweifelt
versucht, am Heiligabend das ver-
sprochene Weihnachtsgeschenk fiir
seinen Sohn zu beschaffen.

Als die Kinder nach einem
,happy end” um 16.00 Uhr von ihren

Eltern abgeholt wurden, muf3te Stefan
sein Versprechen erneuern, moglichst
bald wieder einen Kinobesuch zu or-
ganisieren.

Also denke daran Stefan:
Versprochen ist versprochen!

Maike Schramm
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Wanderung am 23. Februar 1997
zum Nasseplatz

Die Abteilung Moderner Finfkampf
wollte dieses Jahr einmal nicht mit ei-
nem sportlichen Ereignis beginnen.
Dazu liefen sich einige Organisato-
ren eine Wanderung einfallen, die so
manches zu bieten hatte. Uber 60
grof3e und kleine Wandersleute und
einige groBBe und kleine Vierbeiner
trafen sich am friihen Sonntagmorgen
auf dem Parkplatz am Lemmerzbad.
Nachdem die Sonne auch die letzten
Nebel vertrieben hatte, konnten wir al-
le auf einen schénen und milden vor-
frihlingshaften Wandertag hoffen.

Unsere Route fishrte an der Léwen-
burg und dem Milchhéuschen vorbei
zum Nasseplatz. Nach gut einer Stun-
de FuBmarsch bergauf waren wir am

Ziel. Die sportlichen Kinder trafen zu-
erst ein und |6schten den Durst mit Zi-
tronentee. Fiir die ,Groflen” gab es
Glihwein. Gegen den Hunger war
auch gesorgt worden. Ein grof3er Topf
Erbsensuppe mit vielen Wiirstchen
dampfte schon auf dem Grill. Manche
Kinder hatten kleines Holz gesammelt
und konnten selber Feuer machen und
damit kokeln, was auch einigen Vétern
Spaf} machte. Danach spielten die El-
tern gegen die Kinder FuBball; ande-
re tummelten sich an den Hangen des
Nasseplatzes.

Leider vergingen die zwei Stunden,
die wir dort verbrachten, viel zu schnell.
Nach dem Einsammeln von Kindern,
Hunden, Bechern und allem anderen

Zubehdr ging es wieder bergab zu un-
serem Ausgangspunkt zuriick. Es war
ein rundum gelungener Tag, der uns al-
len viel Spaf3 bereitet hat.

Florian Busch (10 Jahre)

Trainer Kersten Palmer (links) und
Josef Knopp bei der verdienten

Erbsensuppe. Foto: Klaus Busch
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Das |. Quartal brachte fir die
SSF-Schwimmer/innen eine ganze
Reihe von Wettkédmpfen, bei denen
DMS und das HARIBO-Schwimmfest
die Hohepunkte fir die Alteren, fiir
den jungen Nachwuchs die Schwimm-
feste in Solingen und Bayer Dormagen
sicher Hehepunkte waren. Nach Ab-
schlul3 der DMS und dem internatio-
nal hochkardtig besetzten Schwimm-
fest in Magdeburg stand das HARIBO-
Schwimmfest im Mittelpunkt. Dazwi-
schen lagen noch die Meisterschaften
in Stadt und Bezirk ,lange Strecken”.
Fir den Trainingsaufbau stellte dieser
Wechsel von Wettkémpfen auf Kurz-

.. Sport-Palette -

und Langbahn und zwischen kurzen
und langen Strecken ein Problem dar,
das nur Gber Kompromisse geldst wer-
den konnte.

Mit dem Trainingslager Pilsen im
April begannen schlieBlich die Vor-
bereitungen auf die bevorstehenden
Einzelmeisterschaften bis hin zu den
Deutschen.

Die deutschen
Mannschaftsmeisterschaften

Nach hartem Kampf ist es auch
dieses Jahr gelungen, mit der 1. Mén-
nermannschaft die 2. Bundesliga
zu behaupten, obwohl nicht die
stéirkste Mannschaft an den Start ge-
bracht werden konnte. Die Frauen-

. Mai 97

Ein ereignisreiches I. Quartal

und die 2. Mé@nnermannschaft, mehr
oder weniger reine Nachwuchsmann-
schaften, standen dagegen in ihren Li-
gen auf verlorenem Posten, zumal die
2. Frauven- oder besser Mddchen-
mannschaft in einer hdheren Liga an-
getreten war, mc:nge|s Vorhandensein
einer ausreichenden Zahl entspre-
chend leistungsstarker Mannschaften
fir diese Liga.

Wir missen und kénnen weiter
auf unseren Nachwuchs bauven. In den
nachsten beiden Jahren kénnen wir
aber in den 1. Mannschaften auf den
Einsatz der alten Aktiven noch nicht
verzichten, doch die Jungen werden
zunehmend mehr Lasten ibernehmen
mussen.

Das HARIBO-Schwimmfest 97 aus Sicht der SSF

Das HARIBO-Schwimmfest fand
zum 20sten und letzten Mal statt. Aus
Sicht der SSF kénnen die gezeigten Lei-
stungen durchaus als zufriedenstellend
gewertet werden, auch wenn dies, weil
Endlaufteilnahmen, bis auf ein B-Fina-
le durch Michael Neuf3er, fehlten. Er ist
gegenwdrtig der einzige Aktive, der
das Potential hat und auch im Rahmen
des Méglichen ausschépfen kann. Er
steht derzeit in einer handwerklichen
Ausbildung, die ein optimales Training
nicht zuléf}t. Wer das weif3 und seine
Rennen gesehen hat, fiir den konnte der
Leistungsabfall jeweils auf den letzten
Metern und damit das Verfehlen einer
A-Finalbeteiligung, keine Uberra-
schung sein. An dieser Stelle soll der
Firma Elektro-Ehlen gedankt werden,
die ihn einen Tag von der Arbeit frei-
gestellt hat und damit erst seinen Ein-
safz auf seiner Spezialstrecke am Frei-
tag ermaglicht hat.

Im Nachwuchsbereich ist das Bild
durchaus positiv. Immerhin erreichten
unsere Aktiven in diesem als groftes in-
ternationales Nachwuchsschwimmfest
der Welt herausgestellten Wettkampf

5. Platz B-Finale 100 m Riicken
2 mal Platz 5 4 mal Platz é
2 mal Platz 8

2 mal Platz 7

1 mal Platz 10,
jeweils in den Jahrgéngen.

Bei 63 Starts wurden dabei 42
mal persénliche Bestzeiten erreicht,
mit z.T. erheblichen Verbesserungen
und Zeiten, die auf einem ganz be-
achtlichen Niveau liegen (s. Liste).

Natirlich hat es in der Spitze der
Jahrgéinge z.T. unglaubliche Zeiten
gegeben. Natirlich hat auch der eine
oder andere unserer Aktiven nicht die
erwartete Leistung gebracht und es
wurden auch die Richtzeiten in grofe-
rer Zahl verfehlt. Eine gerechte Wer-
tung der Leistungen ist jedoch nur
méglich, wenn man akzeptiert, daf3
zum einen das Mégliche nicht in je-
dem Fall erreicht wird, vor allem aber,
wenn man Trainingsinput in Relation
zum Leistungsoutput setzt. Als Beispiel
seien hier die tirkischen Aktiven ge-
nannt. Eine Mutter berichtete, daf3 die
offensichtlich in einem Internat zu-
sammengefaBten Jugendlichen téaglich
zweimal zwei Stunden frainieren, al-
so 28 Stunden pro Woche. Das, wie
auch z.T. von deutschen Vereinen ver-
folgte Konzept, entspricht wohl kaum
den in der Rahmentrainingskonzepti-
on fir Kinder und Jugendliche im Lei-
stungssport aufgestellten Grundséitzen
eines langfristigen, altersgerechten,
padagogisch und medizinisch vertret-
baren Leistungsaufbaus, denen, wie
bekannt, die SSF folgen. Aber selbst
wenn man diesen Grundsdtzen folgt,

sind die Belastungen hoch. Die SSF
sind dabei, die Rahmenbedingungen
in Schule und Training zu optimieren,
um damit die Belastungen tragbar zu
machen und einen vorzeitigen ,drop-
out” zu vermeiden.

Allen Angehérigen der Schwimm-
abteilung, die im Inferesse des Vereins
und des Schwimmsports geholfen ha-
ben, die der Abteilung iibertragenen

Aufgaben zu bewdltigen, und so zum

Gelingen der Veranstaltung beizutra-
gen, méchte ich persénlich danken.
Mit diesem Dank verbinde ich die
Hoffnung, daf3 wir auch in Zukunft auf
lhre Unterstitzung rechnen kénnen.

Eberhard Lochmann

Im Zusammenhang mit dem HA-
RIBO-Meeting ein besonderer Dank
an:

— die Firma Elektro Ehlen

— die Firma Ford Schiffmann

Die Firma Ehlen stellte den SSF-
Schwimmer Michael Neusser, zur Zeit
Auszubildender bei der Fa. Ehlen,
spontan fir das HARIBO-Meeting frei.
Genauso hilfsbereit und spontan stell-
te die Firma Ford Schiffmann fir das
HARIBO-Meeting einen Ford-Bus zur
Verfiigung, mit dem die auslandischen
Teilnehmer zum Schwimmbad befér-
dert werden konnten. Man kann wirk-

lich feststellen: FORD DIE TUN WAS!

AT
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Int. Masters-Schwimmfest in Hirth

Traditionell Mitte Mérz nahmen die

Monika Warnusz

SSF-Masters-Schwimmer am 24. Int. 2. 50 m Brust 0:45,15
Schwimmfest in Hiirth teil. Die Staffel- Mhargtes Heinke

pokale der Altersklasse 240 tber 4 x | 55 - Frait] 0:35 47
50 m Lagen mixed (Jochen Schondorf, 1" 50 1, Riscken 0:42 58
Monika Warnusz, Margret Hanke, 1. 50 m Schmeh, 0:41 66
Helmut Battcher) sowie in der AK 200 Ute Mfcha’eﬁs

iiber 4 x 50 m Lagen Frau-

en [(Margitt Flamm, M.
Warnusz, M. Hanke, Béir-
bel Binder) wurden zum
zweiten Mal in Folge ge-
wonnen. Hinzu kommt der
erstmalige Sieg in der 4 x
50 m Lagen mixed Staffel
® der AK 200 (M. Flamm, H.
~ Drebenstedt, Thomas
Bockeler, B. Binder). So
sind 1998 nunmehr drei
Pokale zu verteidigen. Ein-
zelsieger waren Erika Nest-
ler Gber 50 m Schmettern,
Margret Hanke auf den
Strecken 50 m Feistil,
Riicken und Schmetterling
und Helmut Béttcher Gber
50 m Freistil. In der Da-
menwertung wurde ein
dritter Platz hinter Dissel-
dorf und Hurth erreicht.

Ergebnisse:

Helmut Battcher,

™ AK 80

1. 50 m Freistil ~ 0:41,41
Thomas Béckeler,

AK 35

2. 50 m Freistil  0:26,97

4. 50 m Schmett. 0:31,56

Dr. H. Drebenstedt,
AK 60
2. 50 m Brust

Ute Michaelis,
AK 35
2. 50 m Schmett. 0:39,67

Brigitte Obergfell,
AK 40
6. 50 m Brust

Petra Berﬂing,

AK 35
4. 50 m Brust

Bérbel Binder,
AK 55
3. 50 m Freistil

0:37,97

BMW

0:45,27

0:41,79

0:40,08

MEHR RAUM FUR
4 ZYLINDER.

NEU: 318i TOURING

Faszination und Vernunft.

Ein elegantes, faszinierendes Automobil fir Men-
schen, die auch in der Freizeit aktiv sein wollen.
Asthetik und Dynamik in zeitgemé&Ber Form:

Der 1,8[-Vierzylinder-Motor mit kraftvollen 85 kW
Leistung (115 PS) begeistert durch hohe Laufkultur
und vorbildliche Wirtschaftlichkeit. Sein Kraftstoff-
verbrauch auf 100km (DIN 70030): 5,81 (30km/h),
7,61 (120km/h) und 8,81 im Stadtverkehr.

Erfahren Sie jetzt Faszination und Vernunft des
BMW 318i touring!

N o W o e e I N — R

| VorgebirgsstraBe 95 - 53119 Bonn - Telefon: 02 28 / 60 70

Filiale: SiidstraBe 120 - 53175 Bonn - Telefon: 02 28 /95 11 20
taglich von 8.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr
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am Mittwoch, dem 8.10.97, um
19.00 Uhr im Restaurant ,Bootshaus”.
Folgende Tagesordnung ist vorgese-
hen:

1. Bericht des Abteilungsleiters
Kassenbericht

Entlastung des Vorstandes
Wahl des Vorstandes

Angelegenheiten des
Jugendbereiches

O A WD

Sport-Palette

Einladung zur ordentlichen
Abteilungsversammlung der
SSF-Budo-Abteilung

6. Verschiedenes

Antréige zur Tagesordnung bitte
ich mir spdtestens 14 Tage vor
der Abteilungsversammlung einzurei-
chen.

Ich bitte alle Abteilungsmitglieder,
auch die Eltern der Judo-Kinder sind
herzlich eingeladen, an der Ver-
sammlung teilzunehmen.

Franz Eckstein
Abteilungsleiter

.

Elektronische Achs-
und Spurvermessung.

Exakter Geradeauslauf fiir lhre
Sicherheit.

Mai 97

Einladung der
Judo-Abteilung
der SSF

zum Grillfest,
auch fiir unsere
Kleinen.

Gaste sind natiirlich willkommen!
Wo?
Bonn-Beuel-Siid,
Freizeitpark Rheinaue
Wann?

21.06.97, 16.00 Uhr
Wieviel?
Kostenbeitrag fir
Essen & Getréinke:
Kinder 5— DM
Erwachsene 10,~ DM

Treffpunkt: Haribo-Schiff! (weitere
Wegbeschreibung vor Ort)!

(Buslinie 622, Haltestelle: Land-
grabenweg/Ecke Schief3bergweg,
Verkehrskindergarten)

G

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7

‘4'§<.
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Moderner Fiinfkampf

GruBwort

des Présidenten des
nationalen und internationalen
Fiinfkampfverbandes

Erstmals finden in Bonn INTERNA-
TIONALE MEISTERSCHAFTEN im
Modernen Funfkampf statt. Athle-
ten aus zehn Nationen werden um
den Meistertitel im fairen Wettstreit
kampfen.

Ich grifBe alle nationalen sowie
internationalen Teilnehmer und
winsche ihnen und den Zuschauern
spannende Wettkampfe, die ver-
deutlichen mogen, wie vielseitig

auf hohem Niveau unser Sport ange-
siedelt ist.

Diese Meisterschaften sind ein
Meilenstein in der Vorbereitung auf
die diesjahrigen Weltmeisterschaf-
ten Ende Juli in Sofia fur die besten
Athleten des DVMF und sicherlich
auch der internationalen Gaste.

Die Sportstadt Bonn mit dem
Bundesstiitzpunkt fur Modernen
Finfkampf wird ein wirdevoller
Gastgeber sein. Nicht nur die Politik,
sondern auch der olympische Sport
verschiedener Sportarten ist hier zu
Hause.

Bonn als Universitatsstadt bietet
dem Besucher bedeutende Kunstaus-
stellungen sowie SchloBanlagen.
Neben den sportlichen Aktivitaten
sollten auch einige kulturelle Berei-
che wahrgenommen werden.

Ich bedanke mich bei den ehren-
amtlichen Helfern, den Behérden
sowie Vereinen und Verantwort-
lichen der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn 05 e V.

-

Klaus Schormann

nat. u. intern.
Prasident

GruBwort des
Schirmherrn

Am 7. und 8. Juni 1997 steht Bonn
im Zeichen eines besonderen Ereig-
nisses: Erstmals werden hier die
Internationalen Deutschen Meister-
schaften im Modernen Finfkampf
ausgetragen.

Ich freue mich, daB die Bundesstadt
Bonn, als Sportstadt auch Bundes-
stUtzpunkt far den Modernen
Funfkampf, als Austragungsort
ausgewahlt wurde und heiBe alle
Delegationen, die an diesen Meister-
schaften teilnehmen, herzlich
willkommen.

Als Prasident der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn méchte ich mei-
ner Uberzeugung Ausdruck geben,

daf3 unsere Abteilung Moderner
Fanfkampf nicht nur in sportlicher
Hinsicht gute Leistungen erbringen
wird, sondern auch bei der Organisa-
tion dieser Veranstaltung alles tun
wird, um ein faires und spannendes
Kraftemessen zu ermdglichen und
unseren Gasten den Aufenthalt in
Bonn maglichst angenehm zu ma-
chen.

Hierzu hat unsere Stadt, auch auf
kulturellem Gebiet, vieles zu bieten
und ich hoffe, daB die Athleten und
Begleiter aus sechs Nationen ausrei-
chend Gelegenheit haben werden,
auch diese Seite von Bonn kennen-
zulernen.

Den aktiven Sportlern wiinsche ich
faire Wettkdmpfe und in Anerken-
nung ihrer harten Trainingsarbeit
das Erreichen der Leistungsziele, die
sie sich selbst fur diese Internationa-
len Deutschen Meisterschaften ge-
setzt haben.

E

Allen Teilnehmern winsche ich viel
Erfolg und hoffe, daB viele Burgerin-
nen und Birger aus Bonn und der
Umgebung Gast dieser Veranstal-
tung sein werden, um die sportli-
chen Wettkampfe mit Interesse zu
verfolgen.

Stadtdirektor Reiner Schreiber
Prasident der SSF Bonn

Uyt
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INFO: BMIS AGENTUR
T.: 0228/322930
F.: 0228/328656

TRETEN SIE IN DIE FUSSTAPFEN DER ALTEN ROMER

LASSEN SIE SICH VERWOHNEN UND ENTSPANNEN SIE
SICH IN DEN BESTEN THERMAL- UND SPORTHOTELS
LANDESWEIT

NICHTS IST BESSER ALS

IHR LIEBLINGSSPORT AUSUBEN
GEMUTLICHKEIT, GASTFREUNDSCHAFT
KULINARISCHE KUCHE UND GUTE WEINE

GENIEBEN

KUNST, KULTUR UND LAND HAUTNAH
ERLEBEN

UNSER AKTUELLES ANGEBOT:
07.08.-11.08.97 FORMEL 1IN BUDAPEST

o )




Was ist der Moder

‘Moderner
Flinfkampf

,Einem Meldereiter (Kurier zu Pferd)
wird in feindlichem Gelénde das Pferd
getdtet. Er verteidigt sich zunachst
mit dem Degen, bahnt sich, nach Ver-
lust des Degens, seinen weiteren Weg
mit der Pistole, die er spater im Kampf
leer geschossen hat; mufB3 dann durch
einen breiten FluB schwimmen und
legt die restliche Strecke bis zum Ziel
querfeldein laufend zurtick.” So oder
dhnlich kénnte der Anfang vom Mo-
dernen FUnfkampf gelautet haben,
als Baron Pierre de Coubertin (Prasi-
dent des Internationalen Olympischen
Komitees von 1894 bis 1925) es schaff-
te, den Modernen Finfkampf 1912 in
Stockholm als Olympische Disziplin
einzufihren. Von dem Motiv geleitet,
die sogenannten ,Kavalier-Sportar-
ten” dem zivilen Leben einzugliedern.

Die Wiege des Finfkampfes lag je-
doch in der griechisch-rémischen An-
tike im Jahre 708 v. Chr. und er be-
stand aus folgenden Disziplinen: Dis-
kuswurf, Weitsprung, Speerwurf, Lau-
fen und Ringkampf. Diese funf Sport-
arten (antiker Pentathlon) verkérper-
ten in der Antike, wie der Philosoph
Aristoteles beschrieb, die harmoni-
sche Vollkommenheit, hebt den Ath-
leten in eine herausragenden Stellung
und ist Ausdruck von Kraft und
Schnelligkeit. Die Ideale in der Antike.

Schauen wir in die heutige technisch
orientierte Zeit, so stellt der Moderne
Funfkampf fur die jungen Athleten
und Athletinnen eine Abwechslung
zum Computer, Fernsehen, Rollers
usw. dar. Der Moderne Funfkampf ist
eine sportliche Herausforderung fir
Kinder und Jugendliche, sich in finf
unterschiedlichen Sportarten zu be-
wahren.

Die flr unsere Gesellschaft so wichti-
gen Werte wie Ausdauer, Zielstrebig-
keit, Selbstkontrolle, Reaktionsfahig-
keit, Toleranz, Akzeptanz, Leistungs-
wille und Starkung des Selhstbewuft-
seins kénnen durch den Leistungs-
sport, besonders durch die vielseitigen
Sportarten des Modernen Finfkamp-
fes, bestens vermittelt werden. Wel-
ches Kind oder Jugendlicher hat nicht

ne Fiinfkampf?

schon einmal davon getraumt, neben
Schwimmen und Laufen, zu fechten,
zu schieBen oder zu reiten?

Der Leistungssport ist fir Kinder und
Jugendliche padagogisch wertvoll,
wird er in die Lebenswelt der Kinder
und Jugendlichen mit einbezogen.

Die Grundlage fir eine positive Ein-
stellung geben die Eltern. Die Kinder
und Jugendlichen erlernen Verant-
wortung zu Gbernehmen und ent-
wickeln selbsténdiges Handeln.

Ob Anfanger oder Fortgeschrittener,
der Leistungswille, die sportliche Viel-
falt, eingeschlossen die gemeinsamen
Freuden Uber die erzielten Erfolge
oder der Trost Gber den einen MiBer-
folg, halt die Kinder und Jugendlichen
zusammen.

Die Bestatigung des personlichen Ein-
satzes erfolgt durch das Erreichen der
eigenen sportlichen Ziele.

Ist Interesse am Modernen Finfkampf
geweckt worden, dann erteilen Herr
A. Schmitz (Abteilungsvors.), Tel. 02
28/66 49 85, oder Frau M. Pieper
(Sportwartin), Tel. 0 22 25/1 50 21,
weitere Auskiinfte.

Michael Marggraf

Weitere Informationen zu den
Internationalen Deutschen
Meisterschaften

Die Internationale Deutsche Meister-
schaft der Manner ist der groBte
Wettkampf, den die Finfkampfabtei-
lung der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn bisher ausgerichtet hat.

Auf den néchsten Seiten stellen sich
die nationalen Titelfavoriten, unter
ihnen zwei SSF-Athleten, kurz vor.
AuBerdem bekommen Sie einen
Uberblick iber die Entwicklung der
Finfkampfabteilung in den SSF Bonn
05. AbschlieBend wird an zwei Bei-
spielen demonstriert, wie sich Funf-
kampftalente entsprechend des Lan-
desprogramms Talentsichtung/Talent-
férderung bei den SSF Bonn 05 bis hin
zur Weltspitze entwickeln kénnen.

Die Funftkampfabteilung wirde sich
sehr freuen, Sie bei den Int. Deutschen
Meisterschaften als Zuschauer be-
gruBen zu dirfen. Schauen Sie bei
den vielseitigsten Sportlern Uber-
haupt vorbei und unterstiitzen Sie
diese Sportler durch lhre Anwesen-
heit.

Internationale Deutsche Meisterschaften 1997 bei den SSF Bonn 05 e.V.

Zeitplan
Deutsche Meisterschaft
in Bonn

Samstag, 7. Juni 1997
Technische Besprechung: 12.30 Uhr
Sportpark Nord

SchieBen: 13.45 Uhr Beginn
Sportpark Nord

Fechten: 15.00 Uhr Einfechten,
15.30 Uhr Beginn
Bundesleistungszentrum Fechten
Schwimmen: 19.00 Uhr Ein-
schwimmen, 19.30 Uhr Start
Sportpark Nord

Sonntag, 8. Juni 1997

Reiten: 8.00 Uhr Parcourbesichtigung
9.00 Uhr Start 1. Reiter
Domhof

Laufen: 12.30 Uhr Einlaufen
13.00 Uhr Start 1. Laufer
Sportpark Nord

Siegerehrung:

im Anschluf3 an das Laufen
Zuschauer haben freien Eintritt!!

Verantwortliche
Mitarbeiter fiir die IDM

Disziplinchef SchielBen:
Anton Schmitz

Disziplinchef Fechten:
Stefan Porr

Disziplinchef Schwimmen:
Janos Warnusz

Disziplinchef Reiten:
Heinz Hermanns

Disziplinchef Laufen:
Joachim Krupp

EDV-Auswertung:
Michael und Anneliese Biihner,
Michael Meidow

Verpflegung:
Monika Pieper

Finanzen:
Reinhod Meidow

Technische Besprechung:
Michael Scharf

Pressebetreuung:
Inge Scharf, Maria Bodor

Gesamtleitung:
Joachim Krupp

Kommentator:
Benedikt Leidinger,
Frank Piontek




Moderner Fiinfkampf

Die 6 Favoriten

Name: Veder

Vorname: Jan

Geburtsdatum:  11.12.1976
Geburtsort: Mannheim

Beruf: Soldat (Sportsoldat)

Berufliche Ziele: Studium nach der Zeit bei der BW
Landesverband: Hessen

In welchem Alter haben
Sie mit MFK begonnen?

Wie sind Sie zum

MFK gekommen?  Auf der Suche nach einer neuen
Sportart ist mir im Telefonbuch
der Sportverein fur Modernen
Funfkampf Darmstadt

12 Jahre

aufgefallen.
Sportliche 1993 Platz 7 Jug-WM Fechten Denver
Erfolge: 1994 Platz 4 Jug-WM Rom

1996 Platz 2 Jug-EM Lissabon Einzel
1996 Platz 3 Jug-WM Usti n-L. Staffel

Sportliche Ziele:

Welches Ziel haben
Sie fur die Deutsche
Meisterschaft?

Olympiateilnahme 2000

Mit einer guten Leistung
ohne grofBie Einbriche
rechne ich mit einer
Medaille.

Name: Dietz
Vorname: Sebastian
Geburtsdatum:  09.02.1974
Geburtsort: Berlin

Beruf: Student BWL

Berufliche Ziele: Personalwesen oder Offentlichkeits-
arbeit in einem gréBeren
Unternehmen

Landesverband: BVMF

In welchem Alter haben
Sie mit MFK begonnen?

Wie sind Sie zum
MFK gekommen?

13 Jahre

Gesprach zwischen meiner
Mutter und dem Landestrainer
Rudi Trost

DM Jugend B 1. Platz 1990

DM Jugend A 1. Platz 1991 und 1992
DM Junioren 1. Platz 1994

Junioren WM 1. Platz Staffel 1993
Junioren WM 2. Platz Staffel 1995
Deutscher Vizemeister Manner 1995
Sportliche Ziele: Nahziel: WM-Team

Fernziel: Olympiateilnahme

Welches Ziel haben Sie
fur die Deutsche Meisterschaft? 1. Platz

Sportliche
Erfolge:

Name: Perret
Vorname: Andreas
Geburtstatum: 12.02.1973
Geburtsort: Kronach/Bay.
Beruf: Bankkaufmann

der Sparkasse Bonn
z.Z. Werksstudent

Berufliche Ziele: Dipl.-Finanzwirt und eine
Fihrungsposition bei der
Sparkasse Bonn

Landesverband: NRW

In welchem Alter haben
Sie mit MFK begonnen? 14 Jahre

Wie sind Sie zum  Uber ein Projekt des
MFK gekommen?  Kultusministeriums

Sportliche DM Junioren 1994

Erfolge: WM Junioren Staffel Silber 1992
WM Junioren Staffel Gold 1993
WM Junioren Mannschaft Gold 1993
Clympiakader des DVMF 1996

Sportliche Ziele: Olympische Spiele 2000
als Fernziel

Welches Ziel haben
Sie fur die Deutsche
Meisterschaft?

Jeder will gewinnen -
ich auch!t

Name: Strangfeld
Vorname: Oliver
Geburtsdatum:  03.06.1972

Geburtsort: Heidenheim

a.d. Brenz s
Beruf: Physikstudent -
Berufliche Ziele: Promotion ; ?}

Landesverband: NRW

In welchem Alter haben
Sie mit MFK begonnen? 14 Jahre

Wie sind Sie zum Als ehemaliger Schwimmer

MFK gekommen?  reizte mich die Vielseitigkeit. In
Zusammenarbeit mit den Verei-
nen wurde MFK bei uns an der
Schule in Marktoberdorf
(Bayern) angeboten.

Sportliche 1993 Deutscher Juniorenmeister
Erfolge: 1993 Juniorenweltmeister
Mannschaft und Staffel
1994 Deutscher Meister Aktive
1995 Deutscher Meister Aktive
1996 Platz 8 im Weltcup

Sportliche Ziele: Teilnahme an olympischen
Spielen und eine Medaille auf
einem groBen internationalen

Wettkampf, WM, EM.

Welches Ziel haben Sie
fur die Deutsche Meisterschaft?  Eine Medaille.




Internationale Deutsche Meisterschaften 1997 bei den SSF Bonn 05 e.V.

Name: Walther

Vorname: Eric
Geburtsdatum:  13.03.1975
Geburtsort: Berlin
Beruf: Zeitsoldat
Landesverband: BVMF

In welchem Alter haben
Sie mit MFK begonnen?

Wie sind Sie zum Talentsuche Gber
MFK gekommen?  Berliner Schulen

Sportliche 1995 Deutscher Meister Junioren
Erfolge: 1995 2. Platz Staffel WM
Junioren/Einzel Platz 3
1996 Deutscher Meister Junioren
1996 3. Platz Junioren-EM
1996 3. Platz Staffel-wWM
Junioren/Einzel Platz 11
(wg. Krankheit)

AufschlieBen zur
Weltspitze im
Méannerbereich

12 Jahre

Sportliche Ziele:

Name: Andreev

Valeri
31.12.1972

Vorname:

Geburtsdatum:

Geburtsort: Tscheljabinsk
(RuBland)

Beruf: Student

Landesverband: Hessen

In welchem Alter haben
Sie mit MFK begonnen? 11 Jahre

(Mit der StraBenbahn)

Ich wollte Schwimmen machen,
aber war schon zu alt mit 11.
So habe ich mit MFK
angefangen.

Wie sind Sie zum
MFK gekommen?

Sportliche 1994 Weltcupsieger
Erfolge: (St. Petersburg)

Sportliche Ziele: Nummer eins in

Fernziel: Olympiateilnahme

Welches Ziel haben
Sie fur die Deutsche
Meisterschaft?

Plazierung unter
den ersten drei

Meisterschaft?

Welches Ziel haben
Sie flr die Deutsche

Deutschland sein.

1. Platz

Chronik des Modernen Fiinfkampfs bei den SSF Bonn 05

Die Abteilung Moderner Fiinfkampf
wurde am 16. September 1973 auf In-
itiative des damaligen Verbandsprasi-
denten Walter Grein bei den SSF Bonn
05 gegrlindet. Erster Abteilungsvor-
sitzender wurde Bruno Hénig. Durch
Verhandlungen mit dem Post SV Bonn
(SchieBstand/Poststadion) und dem
OFC Bonn (Fechten) konnten die Rah-
menbedingungen fir das Training ge-
legt werden. Das Schwimm- und Lauf-
training wurde im Bereich des Sport-
park Nord absolviert. Im Jahre 1975
konnte aufgrund von Spenden der ElI-
tern das Pferd ,Sahib" zur Reitausbil-
dung erworben werden. Geleitet wur-
de das Training groBteils von enga-
gierten Eltern. So lernten die Funf-
kampfer durch Ernst Schléder samtli-
che Walder und Laufstrecken in Bonn
und Umgebung kennen. Toni Schmitz
sorgt seit nunmehr Uber 24 Jahren fiir
eine solide SchieBausbildung des
Nachwuchses. In der Anfangszeit bil-
dete sich die Finfkampfgruppe der
SSF Bonn um die Aktiven Ingo GafB-
mann, Martin und Bruno Hénig (jun.),
Helmut Becker, Jiirgen Teske, Guido
Schmitz und Manfred Hab. In dieser
Gruppe waren auch Michael Kemp,
heute Badleiter, und Michael Scharf,
heute geschaftsfithrender Vorsitzen-
der der SSF, mit dabei. Am 1. Septem-
ber 1974 wurde Landestrainer Gabor

Benedek, selbst mehrfacher Weltmei-
ster und Olympiasieger, hauptamtli-
cher Trainer in Bonn. Dieser fuhrte
den SSF-Funfkampfnachwuchs konti-
nuierlich an das nationale und spater
auch internationale Spitzenniveau
heran. Der Landessportbund erkennt
diese Leistung zum 1.1.1979 mit der
Anerkennung Bonns zum Landeslei-
stungsstitzpunkt an. Ab 1979 ent-
wickelt sich auch der Frauenfinf-
kampf bei den SSF Bonn. Die erste
Spitzenathletin ist Ursula Teske, die
am 8. Mai 1979 die Deutsche Mejster-
schaft nur durch einen Sturz im Reiten
verpafite. Die Arbeit von Gabor Bene-
dek zahlte sich fur die Abteilung aus.
So hatten die SSF neben etlichen Lan-
desmeisterschaften und vorderen Pla-
zierungen bei Deutschen Meister-
schaften im Jahr 1980 mit Ingo GaB-
mann, Jirgen Teske und Michael
Scharf erstmals drei Athleten in der
Nationalmannschaft. Mittlerweile
hatte die Abteilung 40 Mitglieder.

1981 wird zum Jahr des groBen Um-
bruchs. Gabor Benedek wird vom Lan-
dessportbund  nach  Warendorf
zuriickversetzt und Bruno Hénig gibt
die Abteilungsleitung an Wolfgang
Schmidt ab. Die Spitzenathleten Ingo
GaBmann, Michael Scharf und Jirgen
Teske leisten ihren Wehrdienst in der

Sportférderkompanie in Warendorf
ab und das Abteilungspferd ,Sahib”
bekommt das Gnadenbrot und wird
durch ,Precosia” abgelést. Wolfgang
Schmidt gelingt es, die Abteilung in
dieser schwierigen Situation auf Er-
folgskurs zu halten. Dabei wird er von
den Familien Meidow und Rohde so-
wie Anton Schmitz unterstitzt. Den
Ubungsleitern Heinz Josef Fetten,
Bruno Hénig jun. und Pepi Pees ge-
lingt es mit Carsten Rohde, Meike
Rohde, Michael Meidow, Mathias
Maueler und Janos Warnusz neue
Fanfkampfer an das nationale Spit-
zenniveau zu fihren. Wolfgang
Schmidt stelit die Abteilung auf eine
gesunde finanzielle Basis, wobei al-
lerdings das Abteilungspferd abgege-
ben wurde.

Das Reiten findet von nun an auf In-
itiative der Familien Rohde und von
Wialfing auf dem Domhof in Bad Go-
desberg statt. Hier finden die Fant
kampfer bei Heinz Herrmanns und
seinem Team im Reiten ihr Trainings-
domizil. In dem Zeitraum von 1981 bis
1985 gewinnen Jirgen Teske, Micha-
el Scharf und Michael Meidow etliche
Medaillen bei Deutschen Meister
schaften. Jurgen Teske wird for d

~
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Bitte umblattern




Moderner Fiinfkampf

Fortsetzung Chronik

erweiterten Olympiakader 1984 no-
miniert, verpaBt aber letztendlich die
Qualifikation. 1985 Ulbergibt Wolf-
gang Schmidt den Abteilungsvorsitz
an Hans-Josef Gratzfeld. Auch in den
Folgejahren kénnen sich mit Michael
Meidow und Carsten Rohde Athleten
der SSF Bonn fur die Nationalmann-
schaft und sogar fir die Weltmeister-
schaft qualifizieren. 1986 belegt Mich-
ael Schaft den 9. Platz auf der Welt-
meisterschaft, verpaf3t aber 1988 die
Qualifikation fur die Olympischen
Spiele in Seoul um 8 Punkte, was 2
Laufsekunden oder einer Schwimm-
sekunde entspricht. Mit Michael
Gratzfeld, Michaela Schmidt, Vanessa
Eichner, Maren Thiel, Thomas Strack,
Tanja Vetter und Roman Rocke ka-
men durch vorbildiche Nachwuchsar-
beit viele Kinder zum Fiinfkampf. Die-
se holen in den Folgejahren etliche
Landesmeistertitel und vordere Pla-
zierungen bei Deutschen Jugendmei-
sterschaften. Diese Entwicklung wird
durch den Abteilungsleiter Josef
Gratzfeld wesentlich mitgetragen. Er
ist ein absoluter Verfechter eines
kindgerechten Kinder- und Jugend-
trainings. So wird 1989 das Projekt Ta-
lentsichtung/Talentférderung  des
Landessportbundes auch in Bonn im
Modernen Flanfkampf begonnen.
Hier arbeiten die SSF mit 6 Partner-
schulen zusammen und fihren so die
Kinder tber den Zwei- (Schwimmen,
Laufen) und Dreikampf (... und
SchieBen) Schritt fur Schritt an den
Modernen Funfkampf heran. Seit
1986 organisieren die SSF mit Hilfe der
Stadt Bonn regelmaBig groBere Wett-
kéampfe, wobei der ,Beethoven Cup”
zu einem der bedeutendsten und be-
liebtesten Jugendwettkampfe avan-

Top-Athleten der SSF '97:
V.L.n.r. oben: Matthias Meyer Delpho, Tobias Bleckmann, Martin Pieper,
Moritz Bleckmann, unten: Andreas Perret, Elena Reiche, Oliver Strangfeld.

ciert. Bei der siebten Austragung kann
sich die Mannschaft der SSF auch end-
lich in die Siegerliste eintragen. 1988
richten die SSF erstmals eine Deutsche
Meisterschaft in Bonn aus. Dartber
hinaus veranstalten die SSF Bonn 05
jahrlich eine Stadtmeisterschaft und
einen Talentsuchwettkampf. 1989 be-
kommen die Finfkampfer aufgrund
ihrer Erfolge und durch die groBzugi-
ge UnterstGtzung durch die Bonner
Sportstiftung der Sparkasse Bonn mit
Michael Scharf wieder einen haupt-
amtlichen Trainer. Dieser wird bald
von Kersten Palmer unterstiitzt. In
kurzester Zeit gelingt es den beiden
mit Maren Thiel, Andreas Perret, Oli-
ver Strangfeld, Roman Rocke und Ste-
fan Klein einige junge Athleten in die
Nationalmannschaft zu fuhren. Mit
Bruno Hardt und Armin Trojahn kom-
men weitere leistungsstarke Athleten
nach Bonn. Im Kinder- und Jugend-
bereich der Abteilung trainieren in-
zwischen 40 Finfkampfer.

Der Kreis der Nachwuchsarbeit wird
im Laufe der Jahre 1991/92 endgiltig
geschlossen. Im Nachwuchsbereich
sind ca. 30 unserer Sportler an ver-
schiedenen Wettkampfen vertreten,
16 Jugendliche qualifizieren sich far
die Deutschen Meisterschaften. Im
Spitzensport gewinnt Andreas Perret
1991 die Deutsche Juniorenmeister-
schaft, Oliver Strangfeld belegt den
dritten Platz. Maren Thiel wird Deut-
sche Vizejugendmeisterin und die
Mannschaft der SSF (Strangfeld, Per-
ret, Negele) wird 1992 Deutscher
Mannschaftsmeister. 1992 werden
Oliver Strangfeld und Andreas Perret
Vizeweltmeister bei den Junioren-
weltmeisterschaften in Zielona Gora.

1993 wechselt Michael Scharf als Ge-
schaftsfuhrer auf die Geschaftsstelle
des Gesamtvereins. Die Abteilung
wird fortan im sportlichen Bereich von
Cheftrainer Kersten Palmer geflhrt.
Ihm zur Seite steht Joachim Krupp als
Jugendtrainer sowie Michael Meidow,
Janos Warnusz, Michael Gratzfeld und
Anton Schmitz als Fachtibungsleiter.
Mit 7 Bundeskaderathleten hat die
Abteilung nominell die Berechtigung
zum ,Bundesstitzpunkt” anerkannt
zu werden. Die Jugendarbeit wird
durch einen eigens fur diesen Zweck
gegrundeten Forderverein fur Mo-
dernen Finfkampf unter Vorsitz von
Peter Linden und Josef Knopp unter-
stUtzt. Der Forderverein stiftet der Ab-
teilung einen Ford-Bus fur die Wett-
kampffahrten. Von 1993 bis 1996
tibernimmt Inge Scharf die Abtei-
lungsleitung. In dieser Zeit holen Ma-
ren Thiel, Oliver Strangfeld und And-
reas Perret einige Deutsche Meisterti-
tel und Mannschaftsmeisterschaften
fur die SSF Bonn. Andreas Perret und
Oliver Strangfeld werden auf den Ju-
niorenweltmeisterschaften in Win-
terthur (Schweiz) zweifache Weltmei-
ster im Mannschafts- und Staffelwett-
kampf. Maren Thiel wird 1994 in To-
ledo (Spanien) zweifache Vize-Welt-
meisterin im Mannschafts- und Staf-
felwettkampf und wird 1995 in Usti-
na-Labe (Tschechien) Weltmeisterin in
der Mannschaft (Bronze/Staffel). 1994
wird die Abteilung mit dem Gruinen
Band der Dresdner Bank flr erfolg-
reiche Nachwuchsarbeit geehrt. 1996
tUbernimmt eine neue Abteilungslei-
tung mit dem neuen Abteilungsvor-
sitzenden Toni Schmitz, einem Mann
der ersten Stunde im Bonner Fanf-
kampf, die Fihrung der Abteilung.
Die Abteilung hat mittlerweile mehr
als 120 Mitglieder. Oliver Strangfeld
und Andreas Perret verpassen 1996
die Olympiateilnahme. Mit der zwei-
fachen Deutschen Jugendmeisterin
Elena Reiche, dem Deutschen Vizeju-
gendmeister (1995) Gergely Bodor,
Tobias und Meoritz Bleckmann und
Martin Pieper hat Kersten Palmer ei-
nige neue Jugendliche an die natio-
nale Spitze ihrer Altersklassen heran-
gefuhrt. Aufgrund der guten sportli-
chen Erfolge und der Anzahl der Ka-
derathleten wird die Sportart Moder-
ner Finfkampf 1996 in das Kuratori-
um des Olympiastitzpunkts KoéIn-
Bonn-Leverkusen aufgenommen.
Bonn wird im neuen Strukturplan des
Deutschen Funfkampfverbandes fur
die Jahre 1997 bis 2000 als Bundes-
stitzpunkt des Verbandes gefihrt.
1997 richten die Finfkampfer der SSF
Bonn erstmals eine Deutsche Méan-
nermeisterschaft aus.
Michael Scharf
Inge Scharf
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Mit Degen und Luftpistole ist sie

am starksten

Finfkampferin Elena Reiche:
Ein Bonner Talent strebt
Richtung Nationalmannschaft
Von Carinna Keim

Bonn. Eigentlich sieht die Sporttasche
von Elena Reiche ganz normal aus. Nur
eines fallt sofort auf: Sie ist besonders
grof3, denn sie ist fur Fechter und ihre
Waffen gedacht. Doch wenn die
17jahrige aus Unkel den ReiBBverschluB
aufzieht, kommt die Ausristung far bis
zu funf Sportarten zum Vorschein.
Elena Reiche ist die Hoffnungstragerin
der SSF Bonn im Modernen Funfkampf,

In ihrer Tasche muf3 viel Platz sein.
SchlieBlich braucht Elena Reiche bei ei-
nem Wettkampf nicht nur ihren Degen
und Fechtanzug, sondern Laufsachen,
Badeanzug sowie Reit- und SchieBaus-
rastung. Das alles gehort zur Ausstat-
tung der Deutschen Jugend-Meisterin
von 1995 und 1996 und Zweitplazier-
ten bei den Frauen im Kaderwett-
kampfam Sonntag im Sportpark Nord.

Mit elf Jahren schnupperte sie das er-
ste Mal an ihrem damaligen Wohnort
Berlin in den Modernen Funfkampf
hinein. ,Elena war ein sehr aktives
Kind. Deswegen war Finfkampf genau
das Richtige fir sie”, sagt Mutter Inge.
»Es ist ein Sport, bei dem man sich to-
tal verausgaben muf.” Nach funf Jah-
ren Training — von 1994 bis zum Som-
mer 1996 besuchte sie das Bonner Teil-
zeitinternat — sieht heute der Vorsit-
zende der Schwimm- und Sportfreun-
de Bonn, Michael Scharf, in ihr die
Hoffnungstragerin bei den Frauen:
LWenn alles gut lauft, kann sie in Ma-
ren Thiels FuBBstapfen treten.”

Auch Trainer Kersten Palmer traut der
Gymnasiastin viel zu: ,Wenn sie vier,
funf Jahre weiter dabei bleibt, hat sie
eine gute Perspektive fur die National-
mannschaft.” Dem C-Kader gehort sie
bereits jetzt an. Und im Juli will sie bei
der Jugend-Europameisterschaft in
Spanien eine méglichst gute Figur ma-
chen. Sechsmal in der Woche fahrt die
Finfkampferin von Unkel nach Bonn
zum Training. Sonntags trainiert sie zu
Hause. Wenn Springreiten auf dem
Programm steht, ist das Ziel der Dom-
hof in Mehlem.

So sieht ein Tag der Leistungssportlerin
aus: 6.45 Uhr Aufstehen, Haferflocken
mit Frichten zum Frihstiick. Dann ab
aufs Fahrrad und zum sieben Kilometer
entfernten Bad Honnefer Siebenge-
birgsgymnasium. Danach geht es wie-
der mit dem Rad nach Hause. Zwei
Stunden hat die 17jahrige dann Zeit fir

das Mittagessen und Hausaufgaben.
Was mittags nicht geschafft wird, muB
abends nach dem Training erledigt wer-
den. In Bonn steht von 16 Uhr bis 17.30
Uhr SchieBtraining, danach Laufen und
Gymnastik auf dem Plan. Ab 18.30 Uhr
wird beim OFC gefochten. Gegen 20.45
Uhr holen sie ihre Eltern wieder ab.

Elena Reiches groBe Starke sind die
technischen Disziplinen SchieBen und
Fechten. Auf nationalem Niveau ist die
Unkelerin eine gute Lauferin, interna-
tional sieht es nach Worten ihres Trai-
ners noch nicht so gut aus. Im Wasser
fhhlt sie sich am wenigsten wohl.

Fir Spaf3 an ihrem Sport sorgt auch die
Gemeinschaft. ,Finfkampfer sind eine
familidre Gruppe, die idealistisch ihren
Sport betreibt”, sagt Palmer. ,Elena
wird mit ihrem Sport nie Geld verdie-
nen.” Dennoch sagt sie: ,Ich méchte
mal sehr gut werden und an die Spitze
herankommen.” Olympiasiegerin kann
sie allerdings nie werden: Moderner
Finfkampf ist fGr Frauen nicht olym-
pisch. Eines ist fur Elena, ihre Eltern und
Trainer auBerdem klar: ,,Die Schule hat
Vorrang.”

Bei Training und Wettkampf ist sie aber
voll bei der Sache. Beispielsweise beim
SchieBen am vergangenen Sonntag:
Den Kopf gesenkt, sitzt sie zwischen
den Schissen konzentriert auf ihrem
Stuhl. Bevor sie sich aufrichtet, geht sie
kurz in die Knie. ,lch versuche durch
An-und Entspannung frei zu werden”,
so das Funfkampftalent. Vor dem
SchieBen hatte sie bereits 23 Degenge-
fechte ausgetragen. Nachdem sie mit
ihrer Luftpistole 20mal auf die zehn
Meter entfernte Zielscheibe geschossen
hatte, ging es in die Schwimmhalle zum
200-Meter-Freistil-Schwimmen  und
dann noch zum 3.000-m-Lauf.

Am Abend konnte sie sich UGber einen
zweiten Platz (3.812 Punkte) hinter Na-
tionalmannschaftskampferin und Mit-
favoritin Sandra Schltrike aus Berlin
freuen. 125 Punkte trennten die SSF-
Athletin vom Sieg. Im 3.000-m-Lauf war
sie die Schnellste (11:22 Minuten), beim
Fechten (844 Punkte) und SchieBen
(928) blieb sie aber noch unter ihren
Méglichkeiten. Vereinskameradin Ker-
stin Linden startete aufgrund einer
starken Erkaltung nicht mehr beim
Lauf und belegte am Ende den 18.
Platz. Die Bonnerinnen Maren Thiel
(Schleudertrauma nach einem Ver-
kehrsunfall) und Gabi Ginser (Erkal-
tung) muBten ganz auf ihre Teilnahme
verzichten.

aus: General Anzeiger vom 4. Feb. 97

Beispiele fiir das Landes-
programm Talentsichtung/
Talentforderung bei den
Schwimm- und Sportfreunden
Bonn

Karriereverlauf von Maren Thiel
(geb. 19.12.74)

1979 Eintritt ins Kinderschwimmen
bei den SSF Bonn

1980-1984 Schwimmerische Grund-
lagenausbildung

1984-1988 Grundlagentraining im
Schwimmen D1/D2-Kader Schwimmen

7988 Wechsel zum Modernen
Funfkampf

4. Platz auf den Deutschen Jugend-
C-Meisterschaften

Aufnahme in den D2-Kader im
Modernen Finfkampf

1989/1990 Aufbautraining im
Modernen Funfkampf

Gewinn des Landesmeistertitels,
jeweils Platz 10 bei den Deutschen
B-Jugendmeisterschaften

D3-Kader im Mod. Finfkampf

1991 2. Platz bei den Deutschen
Jugend A-Meisterschaften

D4-Kader im Mod. Finfkampf

1992 7. Platz bei den Deutschen
Juniorenmeisterschaften

Aufnahme in den Nationalkader
(C-Kader)

1994 Deutsche Juniorinnenmeisterin
Deutsche Vizemeisterin Frauen
2-fache Vizeweltmeisterin auf den
Juniorenweltmeisterschaften (Staffel
und Mannschaftswettbewerb) in
Toledo (Spanien)

Abitur am Hardtberg-Gymnasium

1995 Deutsche Vizemeisterin
(Juniorinnen)

Juniorenweltmeisterin (Mannschaft)
in Usti-na-Labe (Tschechien)

Praktikum als Arzthelferin

7996 Bronze bei den Deutschen
Frauenmeisterschaften

ab April ‘96 Medizinstudium an der
Uni Bonn

Qualifikation fur die Frauen-W,
Maren wird aber nicht nominiert, da
sie aus Studiengrunden (Medizin-
studium) nicht an dem dreiwéchigen
WM-Vorbereitungslehrgang teilneh-
men kann

Aufnahme in den B-Kader im
Modernen Fanfkampf
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Moderner Fiinfkampf

Talentforderung im Sportland Nordrhein-Westfalen heispielhaft

- Vielfiltige Initiativen im
Modernen Fiinfkampf -

Das Sportland Nordrhein-Westfalen
ist bekannt fur seine vielfaltigen
Bemilhungen und Initiativen im Lei-
stungssport. Der Leistungssport ist
aber mehr als nur der primar im Blick-
punkt der sportinteressierten Offent-
lichkeit stehende Wettkampf von
Spitzenathleten. Leistungssport ist ein
zentrales Segment im Handlungsfeld
Sport, das neben den innersportlichen
Sinngebungen fir die Aktiven durch
die von ihm ausgehenden Wertstel-
lungen, Anreize und Vorbilder von
grofBer gesellschaftlicher Bedeutung
Ist.

Auf dieser Uberzeugung basiert auch
das Landesprogramm ,Talentsuche
und Talentférderung in Zusammenar-
beit von Schule und Verein/Verband”,
das in Zusammenarbeit von Landesre-
gierung und Landessportbund seit
1985 durchgefihrt wird. Sein Ziel ist
es, Kindern und Jugendlichen einen
humanen Weg zum Leistungssport zu
erdffnen, das leistungssportliche Trai-
ning und die Wettkdmpfe zum Lei-
stungssport so zu gestalten, daf3 der
Leistungssport fur Kinder und Eltern
eine akzeptable Form des Sporttrei-
bens ist. Hierzu arbeitet das Landes-
programm in Verzahnung von sport-
lichem Training, medizinischer Be-
treuung und integrierten padagogi-
schen MaBnahmen.

Seit seinen Anfangen ist das Landes-
programm ,Talentsuche/Talentférde-
rung...” stetig expandiert. Zur Zeit ar-
beiten neben dem Ministerium far
Stadtentwicklung, Kultur und Sport

SPORT

Nordrhem3
Westfalen =

und dem Landessportbund bereits 34
Landesfachverbande, ca. 3.500 Schu-
len und 2.000 Sportvereine in diesem
Programm regelméaBig, gezielt und
partnerschaftlich zusammen. An mehr
als der Halfte der ca. 380 Bundes- und
Landesleistungsstiitzpunkte in unse-
rem Land konnten insgesamt Uber
190 Talentférderprojekte mit ca.
1.600 Talentsichtungs- und 925 Tal-
entfordergruppen installiert werden.
Der vollstandige Ausbau soll még-
lichst schnell erfolgen. In einem zwei-
ten Schritt wurden ca. 45 Talentzen-
tren an besonders geeigneten Stitz-
punkten aufgebaut. Die Einzugsbe-
reiche der 3 Olympiastttzpunkte und
der Bundesleistungsstitzpunkte und
-zentren stehen im Mittelpunkt dieser
Planungen, die auch den weiteren
Aushau der 24 bestehenden Teilinter-

nate zur flankierenden padagogi-
schen Betreuung jugendlicher Lei-
stungssportler einschliefen.

Mit 5 Talentforderprojekten an seinen
Stutzpunkten gehért der Verband fur
Modernen Finfkampf Nordrhein-
Westfalen zu den Sportverbénden,
die aus der Zusammenarbeit mit dem
Schulsport Gewinn ziehen.

Bundesweite Beachtung finden die
Arbeiten zur Entwicklung und Erpro-
bung neuer Konzeptionen fur das
Training und den Wettkampf von Kin-
dern und Jugendlichen im Leistungs-
sport. Die Ausbildung allgemeiner,
koordinativer und konditioneller
Fahigkeiten durch eine vielseitige
Grundausbildung und eine spat ein-
setzende Spezialisierung sind die Leit-
linien dieser Arbeit.

Auch hier, in diesem so wichtigen
Bereich der Nachwuchsférderung,
nimmt  Nordrhein-Westfalen in
Deutschland eine Vorreiterrolle ein.

In Uber 30 Sportarten werden in Nord-
rhein-Westfalen 40.000 Kinder und
Jugendliche in den Talentsichtungs-
und -fordergruppen des Landespro-
gramms wochentlich betreut und be-
hutsam auf den Weg zum Leistungs-
sport gefuhrt; dies zeigt, daB der Lei-
stungssport allen Pessimisten zum
Trotz immer noch begeistern kann.

Minsterium fir Stadtentwicklung,
Kultur und Sport des Landes
Nordrhein-Westfalen

Volklinger StraBe 49,
40221 Diisseldorf,

Tel. 02 11/8 96 33 88,
Telefax 02 11/8 96 32 70

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
Geschiiftsstelle: Kolnstr. 313a, 53117 Bonn
Telefon: (02 28) 67 68 68, Telefax: (02 28) 67 33 33
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% In welchem Verein auch immer

Ste sich versammeln, feiern oder Sport
Meiben: Wir wiinschen gutes Gelingen!
Ubrigens auch im Namen unserer rund
6700 Mitarbeiter, die hier am Flughafen

Kaln/Bonn fiir alle diejenigen arbeiten,

] |
die sich gerade nicht versammeln, feiern KolN / BoN

.. 2tz 2 gelre s,

oder Sport treiben, sondern zum Bei-

spiel in den Urlaub fliegen. Was man

Flughafen Kéln/Bonn GmbH
_ Postfach 98 01 20, 51129 Kdln, Tel.: 0 22 03/40 £0 01-02
dort so alles tun kann? Na ja. sich ver-

sammeln, feiern oder Sport treiben. ..
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Zwei Drittel der Saison 1996/97 sind
vorbei und die vier Jugendteams der
SSF haben ihre Vormachtstellung in
der Mittelrheinliga untermauert. Nach
der Hélfte der Spiele liegen die Ju-
gend A und B - trainiert von Rupert
Mayershofer — jeweils verlustpunkifrei
auf Platz 1. Die Jugend C von Bastian
Mayershofer bestritt bislang erst zwei
Saisonspiele, die sie beide fir sich ent-
scheiden konnte. Das ist derzeit
gleichbedeutend mit Rang 2. Ebenfalls
auf Platz 2 liegen unsere Neuanfén-
ger in der Jugend D, die von Trainer-
neuling Marcel Pierry traniert werden.

Ein klares Konzept in der Nach-
wuchsarbeit der SSF-Abteilung Was-
serball ist erkennbar. Beide Co-Trai-
ner — Marcel Pierry und Bastian May-
ershofer — wurden ber mehrere Jah-
re von Rupert Mayershofer trainiert
und herangezogen. So ist es ver-
standlich, daf? sich Trainigsgestaltung
und Einstellung zum Wasserballspiel
gihneln. Beide machen sich dartber
hinaus viele Gedanken tiber das Lern-
ziel ihrer Jugendlichen in dieser Sai-
son und setzen Anregungen meiner-
seits hervorragend um.

Gerade die Arbeit von Marcel
Pierry, der demndchst auch vertrag-
lich an die SSF gebunden wird, gehért

i e oy 5
SSF-Wasserballer in Aktion

- Sport-Palette

zu den positivsten Entwicklungen die-
ser Saison. Zwar ist die Jugend D das
einzige Jugendteam, das bereits Punk-
te abgegeben hat, aber das Saison-
ziel war von vorneherein anders defi-
niert: die Wasserball-Neulinge sollten
mit den Grundfertigkeiten eines Was-
5erbc:||spie|er5 vertrautgemacht wer-
den; dazu gehéren in erster Linie das
wasserballspezifische Schwimmen so-
wie das Ball-Handling. Auch wenn
man in diesen Bereichen nie genug
trainieren kann, sind die Fortschritte
der Jugendlichen deutlich erkennbar
und erfreulich. Die eigentliche Uber-
raschung liegt woanders: deutlich
frisher als erwartet gelang es Marcel
Pierry, den Wasserballern den ei-
gentlichen Grundgedanken des Was-
serballspiels zu vermitteln, sprich die
Raumaufteilung in Abwehr und An-
griff, das Zweikampfverhalten und
den Aufbau eines Angriffszuges.
Nachdem das erste Saisonspiel in
Wesseling noch deutlich verloren ging
(7:15, s. letzte Ausgabe), siegten die
SSF beim zweiten Spiel in Wesseling
nach hartem Kampf mit 10:8!. Ke-
pitdn Bernd Neuhalffen steverte drei
Treffer bei, Sascha Pierry, Daniel Abe-
ling und Markus Miiller je zwei. Eben-
falls zu erwdhnen sind die Leistungen
von Christopher Abeling in der Cen-
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o SSF-Wasserballteams erleben
|| Rekordsaison

terverteidigung und Torwart Christoph
Mertens, der im letzten Spielviertel
iber sich hinauswuchs. Kurz darauf
gab es beim SC Hiirth einen Démpfer:
die SSF verloren mit 5:9. Hervorra-
gend eingestellt ging die Mannschaft
ins Rickspiel eine Woche spéter im
Sportpark Nord. Von Beginn an wur-
de eine hervorragende Press-Verteidi-
gung gespielt. Dariiber hinaus stimm-
te die Abstimmung in der Abwehr ge-
nau: mit Daniel und Christopher Abe-
ling kimmerten sich permanent die
beiden stéirksten Defensivspieler um
die zwei stérksten Hirther. Im Angriff
suchte Torwart Christoph Mertens
meist die schnellen Sascha Pierry und
Bernd Neuhalffen, der die letzten
sechs Tore im Alleingang erzielte.
Waurde der Konter abgeblockt, wuf3te
sich Center Daniel Abeling mehrere
Male entscheidend durchzusetzen (3
Tore). Das Spiel endete 10:6. Die bis-
herigen 4:4 Punkte bedeuten Platz
zwei und man darf gespannt sein auf
die restlichen Partien der Jugend D.

Profitieren kann von der starken
D-Jugend derzeit Bastian Mayershofer
mit seiner Jugend C. Die Erwartungen
in diese Spielklasse waren vor Saison-
beginn nicht so hoch, da wir in den ak-
tuellen C-Jugendjahrgéngen 83/84
ein grof3es Loch Uberbriicken miissen.
So schart sich die gesamte C-Jugend
um Kapitéin Lukas Wysocki (83). Hin-
zu kommen noch die Neulinge Stefan
Strack und Daniel Kirsch (beide 83).
Das erste Saisonspiel (22:6 gegen den
SC Hiirth) endete erwartungsgemdf3.
In der zweiten und bisher letzten Par-
tie machte die Jugend C dann mit ei-
nem Paukenschlag auf sich aufmerk-
sam. Der SV Rhenania Kéln - bis da-
hin Tabellenfihrer — wurde auswérts
mit 20:7 (5:4, 4:0, 5:1, é:2) geschlo-
gen. Unferstitzt von den aufopfe-
rungsvoll kémpfenden D-Jugendlichen
konnten Stefan Strack (7 Tore), Dani-
el Kirsch (5) und Lukas Wysocki (4),
der sich in allen Spielen aufgrund sei-
ner Gefdhrlichkeit einer Doppel-
deckung erwehren muf3, das Spiel fir
die von Bastian Mayershofer taktisch
hervorragend eingestellte SSF-Mann-
schaft entscheiden! Geht die Entwick-
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lung so weiter, so darf man nach den
Osterferien einen spannenden Drei-
kampf um den Meisterschaftstitel zwi-
schen Pokalsieger Tus Wesseling, Ta-
bellenfihrer Poseidon Kaln (6:0 Punk-
te} und den SSF erwarten!

Die inferessanteste Meisterschafts-
runde wird dieses Jahr in der Jugend
B gespielt. Sage und schreibe sieben
Mannschaften haben gemeldet: fiir
Wasserballverhlnisse eine unglaub-
liche Zahl. Schon vor der Saison
zeichnete sich ab, daf3 es im Kampf
um den Meisterschaftstitel zu einem
Zweikampf zwischen den SSF und
dem SV Rhenania Kéln kommen wird.
Lediglich der Tus Wesseling und Po-
seidon Koblenz kénnten einem der
beiden ,Grof3en” ein Bein stellen. Bis
Ende '96 starteten beide Teams mit
4:0 Punkten (s. letzte Ausgabe). Im Jo-
nuar stand dann der erste direkte Ver-
gleich zwischen den SSF und Rhena-
nia im Sportpark Nord an. Noch nie
konnte ein Team von Rupert Mayers-
hofer die Rhenanen in einem Meister-
schaftsspiel bezwingen! In erster Linie
galt es in diesem Spiel, die vier ver-
bliebenen Kaderathleten aus der letz-
tighrigen  WSV-Mannschaft  der

Sport-Palette

Achtung:

Mittelrheinpokal der Jugend B
im Sportpark Nord
Sonntag, 25. Mai ab 10.00 Uhr

SSF Bonn, SV Rhenania Kéln
u.v.a.

Rhenanen auszuschalten. Der Center
der Rhenanen kam im gesamten Spiel
nicht zu einem einzigen Centertor, er
wurde vom iiberragenden Spielfiihrer
Marcel Pierry nach Belieben be-
herrscht. Unser Center Christoph Ber-
sch hatte gleich zwei schwere Aufga-
ben zu bewiltigen: einerseits erwar-
tete jeder von ihm wie gewohnt Tore
am FlieBband, andererseits zwang
sein Gegenspieler ihn mehr als ge-
wohnt zu kraftraubender Abwehrar-
beit. Der direkte Vergleich von Chri-
stoph Bersch (9 Tore) und seinem Ge-
genspieler (6) fiel letztendlich positiv
aus. Die vielleicht schwerste Aufgabe
hatte Peter Kreuzaler zu lsen: er soll-
te einen ca. 100 kg schweren, aber
pfeilschnellen Rhenanen stoppen.
Durch viel Kampf holte er mehr her-
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aus, als ihm alle zugetraut hatten: sein
Gegenspieler erzielte nur drei Treffer
und leistete sich dariiber hinaus gegen
den stindig Konter schwimmenden
Pefer Kreuzaler drei personliche Feh-
ler und muBte so vorzeitig das Was-
ser verlassen.

Lukas Wysocki und Dominik Kras-
ny hatten auf Links- bzw. Rechtsauf3en
die Aufgabe, zwischen einer aggres-
siven Pressdeckung und einer dyna-
mischen Raumdeckung zu variieren,
und so die oben genannten Mitspieler
durch phasenweise Doppeldeckung
zu unterstitzen. Einen besonderen
Trumpf stellte Thomas Rodemich dar.
Gerade frisch von den Schwimmern
simportiert’ konnte der ehemalige
Handballer auf den AuBenpositionen
seine Schnelligkeit gegen vermeintlich
schwiichere Gegenspieler zur Geltung
bringen und erzielte sechs Tore. In den
ersten 12 Spielminuten setzte die
Mannschaft die taktische Marschrou-
te hervorragend um und erspielte ei-
ne 9:2-Fihrung. Ende des zweiten
und Anfang des dritten Viertels aber
kam ein deutlicher Einbruch. Eine finf-

Fortsetzung auf Seife 18
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miniitige Schwécheperiode brachte
Rhenania bis auf 10:8 heran. Aber
die Mannschaft fing sich wieder und
intensivierte ihre Angriffsbemihun-
gen. Diesem Druck hatten die Rhena-
nen auf Dauver nichts mehr entgegen-
zusetzen; das Spiel endete 23:13
(5:2, 4:2, 6:5, 8:4). Die darauffol-
genden Partien gegen Poseidon Kaln
(26:7 und 35:1) waren nicht mehr als

bessere Trainingseinheiten.

Die Jugend B hat demnach bei
nunmehr 14:0 Punkten und 140:23
Toren eine hervorragende Ausgangs-
position vor den restlichen Partien
nach Ostern.

In der Jugend A ist die Meister-
schaftsrunde leider nicht mehr so
spannend. Aus sieben Spielen stehen
14:0 Punkte und 147:24 Tore zu Bu-
che. Der einzige Verfolger, der Aa-
chener SV, wurde bereits viermal be-
zwungen und liegt acht Punkte zuriick.
Bis Dezember '96 erspielte sich das
Team von Rupert Mayershofer ein
10:0-Punktepolster. Im Januar wurde
dann die angekiindigte Autholjagd
der Aachener direkt unterbunden: im
zweiten Auwdirtsspiel beim ASV gab
es zwar mit einem 15:6 (4:1, 4:1, 3:3,
2:1) das knappste Saisonergebnis,
aber der Sieg war nie gefchrdet. An-
fang Méirz reiste der ASV erneut nach
Bonn. Den SSF reichten zwei tber-
zeugende Spielviertel zum 15:4 (2:1,
5:0, 2:2, 6:1). Bei derartigen Ergeb-
nissen ist es schwer, noch Fortschritte
in der Mannschaft wahrzunehmen.
Aber zum Vergleich kann man sagen:
aufgrund ihrer schwimmerischen Stéir-
ke konnten wir vor dieser Saison ge-
gen Aachen im Sportpark Nord in
drei Jahren nur einmal gewinnen. An-
fang dieser Saison war das 15:2 im
November noch sensationell, jetzt ist
das 15:4 schon normall!

Trainingszeiten:

Jugend A/B

Mo. 15.00-17.00 Uhr,
Di. 20.00-22.00 Uhr,
Sa. 15.30-18.00 Uhr

Jugend C/D:

Mo. 15.00-17.00 Uhr,
Do. 15.00-16.30 Uhr,
Sa. 14.30-16.00 Uhr
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In dieser Situation, in der die
Mannschaft kaum mehr ein Saison-
spiel verlieren kann, ist es wichtig, sich
andere Ziele zu setzen. So versuchen
wir seit Saisonbeginn vor allem im An-
griffsspiel eine klare taktische Mar-
schroute durchzuziehen; es darf nicht
passieren, daf3 unser Center Christoph
Bersch, Centerverteidiger Thomas
Panten und Marcel Pierry die Spiele
alleine entscheiden. Es ist wichtig, daf3
jeder einzelne im Angriffsspiel seine
klar definierte Aufgabe hat und diese
auch ausfihrt. Das verhindert, daf3
nicht so starke Spieler nur ,nebenher-
schwimmen” und in entscheidenden
Situationen nur noch reagieren kén-
nen, da ihnen die Bindung zum Spiel
fehlt. Das Angriffssystem, das das ver-
hindert, nennt sich die ,liegende
Acht”. Es sind ganz bestimmte
Schwimmwege vorgegeben, die wie-
derum bestimmte Ballstaffetten er-
méglichen. So wird der Ball stets tiber
die AuBenpositionen nach vorne ge-
tragen. Daraus ergibt sich im An-
griffsspiel, wer die erste Aktion zum
Tor ausfihrt: wird der Ball iiber rechts
nach vorne getragen, muf3 von links
der erste Spieler in den Angriffshalb-
kreis einschwimmen und so weiter.
Die primére Folge davon ist, daf3 die
Mannschaft weniger Tore erzielt, da
das Spielsystem lange geiibt werden
muB. Langfristig gesehen wird es die
Mannschaft in der Jugend und vor al-
lem auch im Herrenbereich enorm
weiterbringen; sie wird ausgegliche-
ner, schwerer auszurechnen und ho-
mogener. Dieses Ziel verfolgen wir
nun seit sechs Monaten und die ersten
spielerischen Erfolge stellen sich ein.
Ein Sieg wie der gegen Rhenania Koln
in der Jugend B wire ohne dieses Sy-
stem nicht méglich gewesen.

Nicht fehlen darf an dieser Stelle
natirlich der Blick auf die fir die Ju-
gendlichen immer so wichtige Torja-
gerliste. In der Jugend A fishrt Marcel
Pierry (39 Tore) vor Christoph Bersch
(36) und Thomas Panten (27). In der
Jugend B ist die Reihenfolge umge-
kehrt: Christoph Bersch (38) fishrt vor
Marcel Pierry (23) und Dominik Kras-
ny (12). Nach den beiden Spielen der
Jugend C liegt Lukas Wysocki (12)
ganz vorne, in der Jugend D gilt dies
fir Daniel Abeling (11), Bernd Neu-
halfen (10) und Sascha Pierry (6).

Fir den Trainer sind andere Zah-
len wichtiger: die A-Jugend beispiels-
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weise nutzt derzeit 59% ihrer Uber-
zahlspiele zu Torerfolgen; dieser Wert
lag in der vergangenen Saison noch
unter 50%. Dariiber hinaus konnte sie
60% ihrer eigenen Unterzahlspiele
abwehren (zuletzt 40%). In der Jugend
B liegt die Erfolgsquote bei 57%, bei
Unterzahlspielen bei 62%. Uber- und
Unterzahlquoten sind die zuverléssig-
sten Lernerfolgsnachweise fir den
Trainer.

Zuletzt bleibt mir nur noch der
Hinweis auf unsere verbleibenden
Heimspiele, die in der Sport-Palette
und im Sportpark Nord versffentlicht
werden. Zuschauer sind jederzeit will-
kommen. Interessierte Kinder und Ju-
gendliche zwischen 8 und 16 Jahren
sind ebenfalls herzlich eingeladen,
einmal am Training teilzunehmen.

Rupert Mayershofer
Zwischentabellen,
Mittelrheinliga
Jugend A:

1. SSF Bonn 8 172:25 16:0
2. Aachener SV 6 38:80 4:8
3. Poseidon Kéln 6 24:129 0:12
Jugend B:

1. SSF Bonn 9 160:23 18:0
2. Koblenz 8 91:62 124
3. Wesseling 10 11525 128
4. Rhenania Kéln 4 62:51  6:2
5. Post Kaln 7 97:80 4:10
6. Poseidon Kéln 5 35:152 2:12
7. FWV Kéln 7 070 0:14
Jugend C:

1. Poseidon Kéln 3 36:13  6:0
2. SSF Bonn 2 36:13 4.0
3. Rhenania 2 2439 99
4. Wesseling 3 30:26 24
5. SC Hiirth 4 21:68 08
Jugend D:

1. Wesseling 5 74:31 8:2
2. SSF Bonn 5 40:61 4:6
3. SC Hiirth 5. 2153, 28
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Das Siebengebirge bebt. Endlich ist
es wieder soweit. Nach einjahriger
Pause kdmpfen wieder Karateka aus
dem ganzen Land um die ersten Plétze
in vielféltigen Kategorien. In 48 Einzel-
und 16 Mannschaftsdisziplinen bewar-
ben sich Karateka im Alter von & bis 58
Jahren an zwei Tagen um die ausge-
stellten Pokale. Samstag und Sonntag
galt es insgesamt ca. 200 Plazierungen
(1. bis 3. Platz) neu zu besetzen. Bei ca.
440 Karatekas hief3 das eine Siege-
’. schance von fast 1:2.

48 Pokale, 16 Wanderpokale und
192 Medaillen wurden vergeben. Uber
250 liebevoll gestaltete Urkunden, auf
der das Siebengebirge und der Fujiya-
ma geschickt graphisch vereint worden
waren, wurden verteilt, und zwar am
Samstag bei den Disziplinen bis 14
Jahren, sogar bis Platz & in der Kate-
gorie. Als Zusatzpreise erhielten bei
den Kindern die ersten vier Plétze je-
weils ein echtes Original-Siebenge-
birgspokal-T-Shirt, das stolz als Son-
dertrophéie mit nach Hause genommen
werden konnte.

Erstmalig kéimpften im Bereich der
Junioren und Senioren die Karateka
darum, sich fiir die ,KATA-Classics”,
einen landesweit geplanten Spitzen-
wettkampf im Bereich Kata, zu qualifi-
zieren.

Die Teilnehmerinnen stammten aus
iiber 40 Dojos, auch iiber NRW hin-
aus, wobei die Anzahl der Starts durch-
aus mit 1995 vergleichbar war. Trotz-
dem wiinschen sich die Ausrichter, daf3
im kommenden Jahr noch etwas zuge-
legt werden kann, damit sich der groBe
organisatorische Aufwand, der an ei-
nem solchen Turnier héingt, auch lohnt
und die Veranstaltung sich auch finan-
ziell problemlos tréigt. Noch ist es ném-
lich so, daf3 die 30 ehrenamtlichen Hel-
ferlnnen, die im Vorfeld und an dem
Wochenende rund um die Uhr fleiig
tatig waren, mit einem Lécheln und ei-
nem Dankeschén zufrieden sein mijs-
sen (was sie glicklicherweise auch
sind), da mit keinem UberschuB bei ei-
nem Turnier dieser Art gerechnef wer-
den kann, im Zweifelsfall sogar vom
Verein noch Zuschisse nachtraglich
einflief3en missen. Sicherlich liefBen sich
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o | 18. Siebengebirgspokal

2, Kindersiebengebirgspokal bei den SSF Bonn

Kosten sparen, wenn eine Reihe von
Einzeldisziplinen eingespart und das
Gesamtangebot  damit  geschrumpft
wirde. Doch die Organisatorlnnen in
den SSF Bonn sehen das anders. ,Das
Turnier soll den Nachwuchs fsrdern
und insbesondere im Kinderbereich ei-
ne vielféltige Gruppenunterteilung an-
bieten, damit die Kinder eine reelle Ge-
winnschance haben!”

Aus diesem Grunde wird die hier
erstmals erprobte Vorrundenregelung
im Katabereich der 6- bis 14jéhrigen
auch sicher wieder im néchsten Jahr
zum Einsatz kommen. Das heif}t: Jedes
Kind kémpft zwei Kata, die beiden
Wertungen werden zusammengezo-
gen und so eine Rangfolge fir die Fi-
nalrunde bestimmt. Es hat sich gezeigt,
daf3 dieses Vorgehen zwar etwas mehr
Zeit in Anspruch nimmt als die Durch-
fihrung einer Zwischenrunde, jedoch
hat so jede/r Starterln eine doppelte
Chance, doppelten Erfahrungszuwachs
und muf im Zweifelsfall nicht nach an-
derthalb Minuten wieder den Nach-
hauseweg antreten. Damit diese Struk-
tur noch aufnahmebereit bleibt, d.h. im
néchsten Jahr eine gréfiere Starterln-
nenzahl verkraftet werden kann, ist be-
reits daran gedacht, das Turnier sams-
tags eine oder zwei Stunden frisher be-
ginnen zu lassen (also 12.00 oder

11.00 Uhr).

Eine weitere Verbesserungsmag-
lichkeit liegt in der Vorabbeschaffung
der Wanderpokale. Wir hatten es fir
selbstverstéindlich gehalten, daf die vor
zwei Jahren gewonnenen Pokale recht-
zeitig abgegeben oder zumindest zum
Turnier mitgebracht werden. Es hat sich
gezeigt, daf} in diesem Bereich etwas
rigider durchgegriffen werden muf3,
damit die neuen Gewinner ihre Tro-
phée auch tatséichlich am Wettkampf
mit nach Hause nehmen kénnen.

Ein weiteres Problem lag in der Ein-
ladung der Kampfrichterlnnen, da an
diesem Wochenende noch ein weiteres
Turnier angesetzt worden war (Be-
zirksmeisterschaften Disseldorf). Doch
man ist zuversichtlich, daf3 durch die
rechtzeitige Bekanntgabe des néchsten
Termines (7./8. Marz 1998) und ent-
sprechende Absprachen bis dahin das
Kampfrichterlnnen-Team wieder ver-

Seife 19

Steve Bramer von den SSF Bonn
belegte in seiner Altersklasse den
2. Platz.

stiirkt werden kann. An dieser Stelle auf
jeden Fall herzlichen Dank an diejeni-
gen, die das diesjghrige Turnier mitge-
tragen und erméglicht haben, insbe-
sondere an Ralf Vogt, der wieder sou-
veréin als Kampfrichter-Obmann fun-
giert hat.

Der Einsaiz eines selbstentwickelten
Wettkampf-Organisations-Computer-
programmes war in diesem Jahr weit-
aus zufriedenstellender als vor zwei
Jahren, wobei selbstversténdlich auch
in diesem Bereich Verbesserungen
mdglich und angestrebt sind.

Die Organisation ist bei so einer
Veranstaltung natiirlich sehr wichtig, im
Vordergrund sollten aber die Aktiven
stehen. Die SSF Bonn wurden durch ins-
gesamt 12 Karateka vertreten. Hiervon
gelangten in die Medaillenrénge Steve
Braimer (2. Platz Kata Herren, Jahrgang
1982-80, 8.-7. Kyu) und Sascha Born-
heuser (1. Platz Kata Herren, Jahrgang
1979-76, 7 -6. Kyu). Fir den 17|éhri-
gen Adrian Klimek war dies die erste
Wettkampfveranstaltung  dieser Art.
Auch wenn er dieses Mal noch keinen
Medaillenerfolg verzeichnen konnte,
hat er sich doch einiges fir die néch-
sten Jahre vorgenommen.

Fazit: Es war eine sorgfaltig
durchgeplante und mit motivierten
Helferinnen durchgefihrte Veranstal-
tung, an deren Ende zufriedene Be-
treverlnnen, glickliche Siegerinnen
und ein erschépfter, aber zufriedener
Ausrichter steht.
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Im Gegensatz zu den beiden Vorjahren
wurden die SSF-Kanuten im letzten Jahr
vom Hochwasser im Bootshaus Beuel
nicht heimgesucht; dafiir gab es mit ei-
nem stéindig kalten und niederschlags-
armen Winter eine Flaute bei den Win-
terakfivitdten. Umso erfreuter wurde
das zeitige Frijahr mit milder Witte-
rung und einigen zufriedenstellenden
Niederschligen fir Fahrten auf Silz,
Kyll, Sieg, Nister und Brél aufgenom-
men. Das umfangreiche Jahresfahrten-
programm konnte anschlieBend mit
dem adltgedienten Material Bus und
Hénger gut durchgefiihrt werden: Von
den Frishjahrsfahrien tber die Oster-
fahrt nach Belgien, die ,Erkundungs-
fahrten” nach Tschechien und der Slo-
wakei, die Wildwasserfahrten nach
Bayern und Osterreich und die Herbst-
fahrten zur Ems und zum Neckar sowie
zahlreichen Tages- und Halbtagesfahr-
ten spannte sich ein weiter Bogen ka-
nusportlicher Aktivitdten. An den Be-
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Jahreshericht 1996
der Kanuabteilung

zirksveranstaltungen auf Ahr, Wied,
Rur und Wupper sowie den Verbands-
rallyes Kanu-Rallye und Weser-Mara-
thon-Fahrt nahm die Abteilung wieder
einmal erfolgreich teil.

In sportlicher Hinsicht liegt wieder
einmal ein sehr erfolgreiches Jahr hin-
ter den Kanuten: Mit einem erneuten 1.
Plafz im Bezirksvergleich und im Lan-
deswettbewerb konnte das schon zwei-
mal erzielte , Double” noch einmal nach
Bonn geholt werden. Allen, die zum Er-
reichen der hohen Wertungspunkte bei-
getragen haben, auch an dieser Stelle
nochmals herzlicher Dank!

Einige negative Gesichtspunkte
diirfen jedoch nicht verschwiegen wer-
den: So ist ein Pkw-Totalschaden trotz
allem glimpflich verlaufen, Boots- und
Materialverluste sowie mehrere Verlet-
zungen bei Kanufahrten sind zu bekla-
gen. In finanzieller Hinsicht zehren Trai-
ning und Aktivitdten das Sportmaterial
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schneller auf, als Ersatzbeschaffungen
méglich sind, wobei Stadt und LSB fisr
Sporigerdtezuschiisse wieder einmal zu
danken ist. Zum anderen ist festzustel-
len, daf durch die vergleichsweise ho-
hen Eigenleistungen der Weg zu zu-
séitzlichen Einnahmen ausgereizt ist.
Umso mehr ist der Appell an den Ge-
samtvorstand zu richten, der Abteilung
die dringend benstigten Unterhal-
tungszuschiisse nicht zu verwehren.

Die organisatorische Lage der Ab-
teilung bleibt weiterhin zufriedenstel-
lend. Allen Helfern und Foérderern
médchte ich fir die geleistete Unterstiit-
zung in persdnlicher, séichlicher und fi-
nanzieller Hinsicht wieder einmal mei-
nen besonderen Dank aussprechen mit
der Bitte, unserer Gemeinschaft auch
1997 tatkrdftig zur Verfigung zu ste-
hen.

Hubert Schrick
Abteilungsleiter

Einteilnehmeranlagen

Mehrteilnehmeranlagenﬁ_
Drehanlagen
Kopfstationen

GroB3spiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 39 78 - Fax: 02 28 /21 21 93
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Uber die Mitgliederversammiung der Kanvabteilung der SSF Bonn am
Freitag, dem 17.1.1997 im Bootshaus Beuvel, Rheinaustr. 269

1. Feststellung der BeschluBféhig-
keit, Anerkennung der Tagesord-
nung, Ubernahme der Schrift-
fihrung

Abteilungsleiter Hubert Schrick
erdffnet gegen 19.15 Uhr die Ver-
sammlung, begrifBt die 27 Anwesen-
den — darunter vier Jugendliche und
ein friheres Mitglied als Gast, mit des-
sen Anwesenheit die Versammlung ein-
verstanden ist— und stellt unter Hinweis
auf die Einladung vom 12.12.96 die
ordnungsgeméfe Einberufung sowie
die Zustimmung zur vorgelegten Ta-
gesordnung fest. Ein Antrag betr. Dar-
stellung der Kanuabteilung in der Ver-
einszeitschrift liegt vor, der bei TOP 9
behandelt wird.

Jirgen Tschierschke Ubernimmt
wiederum die Anfertigung der Nieder-
schrift. In der Sport-Palette 346 ist die
Niederschrift iber die letzte Versamm-
lung am 1.12.1995 versffentlicht wor-
den; Einwénde liegen nicht vor, sie ist
somit genehmigt.

GruBworte des langjchrigen Ab-
teilungsleiters Otto Giitgemann sowie
des terminlich verhinderten Kanusport-
warts Walter Disren werden mitgeteilt.

2. Berichte des Abteilungsvorstands
mit Aussprache

Soweit notwendig und gewiinscht,
wird iiber die Akfivitdten und Entwick-
lungen in den Fachbereichen berichtet.

Der Abt.-Leiter erldutert die Mit-
gliederentwicklung (ca. 120), die trotz
des ,kanufeindlichen” kalten und nie-
derschlagsarmen Winters erfolgreiche
Sportsaison mit dem erneuten 1. Platz
im Bezirks- und Verbandsvergleich, die
leider nicht unfallfrei verlaufene Saison
(Pkw-Totalschaden, Bootsverlust, Ver-
letzungen), die effektiven Sachausga-
ben 1996 mit insgesamt 14.528,~ DM
fir Verbands- und Bezirksausgaben,
UL-Entgelte, Steuer und Versicherung,
Miete Bad und Bootshaus, Instandhal-
tungen, Reparaturen und eine Reihe
kleinerer Ausgaben (Pokalgravuren,
Farben, Fett, Ol, Porto etc.), die Be-
schaffung mehrerer Boote mit Zuschijs-
sen von LSB und Stadt, wofir auch an

dieser Stelle besonderer Dank ausge-
sprochen wird und verweist auf Defizi-
te bei der Bootshaus- und Gerdtein-
standhaltung sowie beim geselligen Be-
reich mit der Bitte um Verbesserungen.
Zugleich dankt er allen Helfern fiir die
umfassende Mitarbeit bei den durch-
gefihrten MaBnahmen, speziell dem
vielseifigen Fahrtenbetrieb, der Boots-
hausinstandhaltung, der Beschaffung
guter, preiswerter Ausristung, der Ju-
gendarbeit und der Durchfishrung ein-
zelner SondermafBBnahmen, z.B. der
Sonnwend- und Weihnachtsfeier, dem
Markiplatz-Festival sowie den Dia- und
Filmabenden und der Bereitstellung
sachlicher und finanzieller Mittel und
bittet auch fiir die kommende Fahrten-
saison um umfassende Unterstiitzung.

Jugendwart Matthias Fernengel er-
léutert die Aktivitéiten in seinem Bereich
und die vorgesehene Nachfolge durch
Ernesto Kriesten; fur die Jugend- und
Ausbildungsarbeit stehe er in Einzel-
féillen weiter zur Verfigung.

Bootshauswart Bernd Liick verweist
auf die umlaufende Arbeitsterminliste
fir die nachsten anstehenden Arbeiten
und bittet um Eintragungen. Die er-
géinzte Liste wird wieder an den Aus-

héingen im Bad und Bootshaus versf-
fentlicht.

Verschiedene Fragen der Mitglie-
der werden im Zusammenhang mit den
Berichten beantwortet und erértert.

3. Ergebnisse des Sportjahres 1996

Der Abt.-Leiter erlcutert fir den
verhinderten Kanusportwart W. Diiren
die sportlichen Ergebnisse des Jahres
1996 (u.a. 43.700 km auf 136 Ge-
wassern) und die Einzelleistungen der
Sportler mit Hinweis auf die Versffent-
lichung in der Sport-Palette. Zugleich
werden den Pokalsiegern die Wan-
derpokale berreicht (Gaby Severin
1.693 km, Philipp Koch 535 km, Jan-
Henning Wyen 1.742 km, Herbert Lan-
ge 2.064 km, Hubert Schrick 4.999
km) und Einzelheiten der Siegerplétze
im Bezirks- und Landeswettbewerb
erdrtert mit dem Hinweis, daf3 der Kon-
kurrenzkampf an der Spitze hérter ge-
worden sei. Der Abt.-Leiter dankt allen
Sportlern fiir ihren Einsatz zum Errei-
chen der erzielten guten Punktestinde.

Der besondere Hinweis auf die An-
derung der WFA-Bestimmungen des
DKV bleibt festzuhalten, wonach zu Be-

Forisetzung auf Seite 22

55F-Kanuten auf der Sioule in Frankreich, im Hintergrund eine der gut
erhaltenen Burgen des franzésischen Zentralmassivs.




Fortsetzung von Seite 22

ginn der jeweiligen Saison — meist im
Januar — fiir die Bewerber von WFA-
Silber, Gold und Goldsonderstufen die
Teilnahme an einem Oko-Kurs zwin-
gend ist; fir die Grundstufe WFA-Bron-
ze ist er nicht notwendig.

4. Entlastung des
Abteilungsvorstands

Aufgrund der vorausgegangenen
Berichte und Aussprachen wird dem
Abteilungsvorstand einstimmig bei vier
Enthaltungen Entlastung erteilt.

5. Wahl des Stellv. Abt.-leiters,
des Kanusportwarts, des Jugendwarts
und des Bootshauswarts fir die néch-
sten beiden Jahre

Mit Ausnahme des Jugendwarts
stehen die bisherigen Amtsinhaber fiir
eine Wiederwahl| zur Verfiigung; sie
werden in offener Wahl einstimmig
wiedergewdhlt. E. Kriesten wird fir den
aus persénlichen Griinden ausschei-
denden M. Fernengel einstimmig zum
Jugendwart gewdihlt; er legt seine Vor-
stellungen fir die Jugendarbeit dar. Die
Gewdihlten nehmen die Wahl an und
danken fir das erwiesene Vertraven.

6. Wahl der drei Kanu-Fachdelegier-
ten fir die néchsten drei Jahre

Hierfir wird die Wiederwahl von
Dr. Alfons Kruse, Beate Nieberding und
des Abt.-Leiters vorgeschlagen. In
Blockwahl werden diese drei bisherigen
Delegierten einstimmig wiedergewdhlt.
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7. Fahrtenprogramm 1997

Das Programm wird auf der
Grundlage der bereits erstellien Jahres-
Ubersicht ersrtert, wieder in Bad und
Bootshaus ausgehéngt und den Inter-
essenten zur Verfiigung gestellt.

Fir die Osterfahrt wird auf die
kurzfristig notwendige Anmeldung we-
gen der Unterkunft hingewiesen; die
Standorte fir Plingsten — Siidbelgien —
und die Wildwasserfahrt — Loisach
oder Sanna — werden diskutiert.

Fiir eine Sommerfahrt nach Mittel-
frankreich Mitte Juli gibt Klaus Koch ei-
nige Hinweise; Mitfahrinteressenten
stimmen sich mit ihm ab. Die einzige
Herbstfahrt d.J. vom 3. bis 5. Oktober
kollidiert mit dem Markfplatz-Festival
am 4.10. Mindestens sechs Befreuer fir
das Festival werden benstigt, und die
nicht an der Herbstfahrt teilnehmenden
Mitglieder werden gebeten, sich fir
das Festival zur Verfiigung zu stellen,
um die Durchfihrung der Herbstfahrt
zu ermdglichen.

8. Beschaffung von Booten und
Zubehor

Im Rahmen des von Vorstand und
Mitgliederversammlung auf der Basis
des Vorjahres genehmigten Haushailts
1997 ist die Ersatzbeschaffung von
drei Kajaks fir den KleinfluB- und
Wildwasserbereich vorgesehen, wofiir
ein stidtischer ZuschuB3 beantragt ist.
Interessierte Mitglieder kénnen sich bis
Ende Februar einer Sammelbestellung
anschlieflen.

Zum zeitigen Frishjohr wurde bei den SSF-Kanuten die KleinfluB- und
Wildbachsaison wieder eréffnet - hier bei einer Fahrt auf der oberen Brél,

B —
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In diesem Zusammenhang wird er-
neut auf die pflegliche Behandlung und
Instandhaltung des Sportmaterials hin-
gewiesen; im letzten Jahr war allein
der Verlust von acht zerbrochenen
Paddeln zu beklagen.

9. Antrag von Ulrich Tschoriner betr.
Darstellung der Kanuabteilung in
der Vereinszeitschrift

Wortlaut: Der Kanuvorstand mége
darauf hinwirken, daB in allen Ausga-
ben der Vereinszeitschrift eine Darstel-
lung der Kanuabteilung iber Entwick-
lung und Aktivitéten abgedruckt wird.

Der Antragsteller nimmt Bezug auf
die letzte Ausgabe der Sport-Palette,
die den Eindruck vermittle , still ruht der
See, die Kanuabteilung ist eingeschla-
fen”, obwohl fir einen Bericht hinrei-
chend Sachpunkte — z.B. die Saisonbi-
lanz — vorhanden waren. Fir eine in
Bezirk und Verband seit Jahren fihren-
de Abteilung sei dieser Eindruck be-
schéimend und bewirke bei Neumit-
gliedern, aber auch hinsichtlich der
Zielrichtung als Werbetrdger, den Ein-
druck von Desinteresse.

Der Abt.-Leiter fGhrt aus, auch fir
die letzte Sport-Palette sei ein aktueller
Bericht mit Foto fristgerecht abgegeben
worden, der jedoch von der Redaktion
aus Platzgrinden nicht mehr beriick-
sichtigt worden sei.

In der Diskussion hierzu kommt
zum Ausdruck, daf3 sich andere Abtei-
lungen auf mehreren Seiten ausbreiten
konnten, wahrend fir die Kanuabtei-
lung keine einzige Seite reserviert wur-
de. Uber Antréige an Delegierten- und
Mitgliederversammlung ~ soll  der
Wounsch der Kanuabteilung auf regel-
méifBBige Beriicksichtigung vorgetragen
Werden.

Nach SchluB der Aussprache

stimmt die Versammlung dem Antrag
einstimmig zu.

10. Verschiedenes

10.1 Als Termin fiir den néichsten Film-
und Diaabend wird Freitag, der
14.2.97, im kl. Obergeschof3-Ver-
sammlungsraum des Bootshauses ter-
miniert.

SchluB} der Versammlung: 21.15 Uhr.

Hubert Schrick
Abteilungsleiter

Jirgen Tschierschke
Schriftfihrer
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Die Ju-Jutsu-Abteilung der Schwimm-
und Sportfreunde Bonn 05 e.V. trau-
ert um Axel Nold. Im Alter von nur 31
Jahren wurde Axel Anfang Februar
durch einen bedaverlichen Ungliicks-
fall aus unserer Mitte gerissen.

Wer war er, wie war er?

Sonst um Worte nicht verlegen,
fallt es mir schwer, diesen Menschen
zu beschreiben. Er war noch so jung
und das Leben hatte ihm noch so viel
zu biefen; plétzlich aber ist alles vor-
bei. Axel, Beamter im BGS, trainierte
seit fast 2 Jahren bei den SSF Bonn. Er
war das, was man einen echten Sport-
ler nennt. Als SV-Aushilder im BGS,
Tréiger des 1. Kyu Ju-Jutsu und Judo,
hatte er bereits gentigend Erfahrung
gesammelt, um auch bei uns sportliche
Akzente setzen zu kénnen. Was hat
ihn so beliebt gemacht? Es war seine
ruhige und besonnene Art, gemischt
mit einer ordentlichen Portion Humor,
mit der er auf sich aufmerksam mach-
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gD, Traver um Axel Nold t
Al

te. Die ganze Zeit iiber haben wir ihn
als einen erlebt, der die Werte des
Sports lebte und erlebte, dies auch auf
seine private Lebensfiihrung ibertrug,
den anderen damit ein Beispiel gab.
Nie habe ich von ihm ein falsches
Wort gehdrt, nie hat er falsch gespielt
oder mit Hinterlist gearbeitet. Ein sol-
cher Charakter ist selten geworden in
der heutigen Zeit. Und so einer muB3
uns so frith verlassen.

Axels plétzlicher, viel zu friher
Tod ist unbegreiflich und erfillt uns mit
tiefer Trauer. Er hinterlaft eine Licke,
die sich so schnell nicht schliefien
wird. Seinen Angehérigen gilt unser
tiefes Mitgefuhl.

Aber trotz allem scheint uns Axel
— wenn auch unfreiwillig — Gber den
Tod hinaus ein Beispiel geben zu wol-
len. Vielleicht nehmen wir ihn zum An-
laf3 und besinnen wir uns einmal auf
wirklich Wichtiges, machen es kinftig
besser!
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Wie war es denn? RegelmafBig
zweimal wéchentlich Training und das
fast zwei Jahre lang. Da stellt man
fest, ob man es mit jemandem kann
oder nicht. Und mit ihm, da konnte
man es. Aber was hat man daraus ge-
macht? Klar, abgehetzt vom Dienst di-
rekt zum Training. Kurze BegriiBung.
Eh, hast Du schon gehért2 Nah, er-
zéhl. Spéter, das Training beginnt be-
reits. Ein paar Sétze zwischendurch.
Trainingsende 22.00 Uhr und spdter.
Morgens wieder frih raus; also keine
Zeit mehr fir Unfernehmungen. Ja,
aber dariber missen wir uns noch
mal ausfihrlich unferhalten. Bei einem
Bier oder so. Ja klar, demnéichst mal,
wir haben ja noch soooo viel Zeit.

Die Zeit hat dazu nicht mehr gereicht!
Schade.

Udo Seidl

im Namen aller Sportler -

inshesondere der Ju-Jutsukas
der SSF Bonn 05 e.V.

SCHONERES

WOHNEN mit

GRAFF .,

Kennen Sie schon
unsere grofe
Geschenk-Boutique ?

-.. Sie erspart Ihnen
lange Wege und
viele Uberlegungen.

53111 Bonn RemigiusstraBe 4

Telefon 02 28/ 65 26 58

AUF DAUER MEHR

EINRICHTEN

Filialleiter:

MIT Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

GRAFF-MOBEL

Wir sind
Spezialisten

Maro-Mobel

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

FriedrichstraBe 4
(N&heFriedensplaiz)
53111 Bonn

Telefon 02 28 / 63 37 83
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ich méchte mich zundchst einmal -
auch wenn mich viele schon kennen
werden — als Abteilungsleiterin der
Tanzsportabteilung in den SSF Bonn
kurz vorstellen:

R S T ——
g )

Mein Name ist Marion Strauf3,
bin 25 Jahre alt und wohne — was ei-
gentlich untypisch fiir einen Bonner
Verein ist — im kleinen Stadtchen
Lohmar. Meine Brétchen verdiene ich
als kaufménnische Angestellte bei ei-
nem Logistikdienstleistungsunterneh-
men in K&ln-Porz. Den TTC Orion ver-
trete ich mit meinem Partner Detelef
Mller in der Hauptklasse B-Standard
auf Turnieren. Unser letzter grof3er Er-
folg war die Viezlandesmeisterschaft
in der Hauptklasse C-Standard vor gut
einem Monat und der damit verbun-
dene Aufstieg in die Hauptklasse B-
Standard.

Es ist nun schon zehn Monate her,
daf} die Abteilungsleitung des TTC
Orion i.d. SSF Bonn 05 e.V. fast kom-
plett neu gewdhlt wurde. Nach der
Wahl begann fiir uns als Abteilungs-
leitung erst einmal die Zeit der Neu-
strukturierung und Umorganisation.
Als groBer Vorteil dabei erwies sich
zum einen, daf3 fast alle Abteilungs-
bereiche (z.B. Gesellschaftstanz, For-
mationstanz etc.) durch mindestens
ein Mitglied in der Abteilungsleitung
vertreten sind und zum anderen, daf3
es kaum generationsbedingte Proble-
me innerhalb unserer im Durchschnitt
recht jungen Truppe gibi.

Unsere langfristigen Zielsetzun-
gen haben wir folgendermaB3en de-
finiert: Wir méchten versuchen,
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Liebe Mitglieder des TTC Orion,
liebe Mitglieder der SSF Bonn und
liebe Tiinzerinnen und Tiinzer,

B in Zukunft verstarkt Wert auf ge-
selliges Beisammensein zu legen
(z.B. durch Beibehalten des Grill-
festes im Sommer und diverse an-
dere Veranstaltungen),

W die Attraktivitét des Vereins zu er-
h&hen (sowohl fir die jetzigen Mit-
glieder als auch fir potentielle
neue Mitglieder) und

B langfristig — was eigentlich das Ziel
eines jeden Vereins ist — unsere
Mitgliederzahl zu erhthen, um
z.B. auch den ténzerischen Anreiz
innerhalb der bestehenden Grup-
pen durch ,Verstirkung” zu er-

hshen.
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Fir Anregungen oder Informationen
stehen wir als Abteilungsleitung un-
ter den Telefon-Nummern:

02 28/23 00 04
(Geschaftsstelle TTC Orion)

oder 0 22 46/30 00 02
(Marion StrauB)

gerne zur Verfigung.

In den néichsten Ausgaben der
Sport-Palette werden Sie auch die

weiteren Mitglieder der Abteilungslei- ¢

tung kennenlernen.

Liebe Mitglieder,

Tagesordnung:
1. Begriifung

Feststellung der Tagesordnung
Berichte der Abteilungsleitung
Aussprache

Bericht der Kassenpriifer

Qo e O O b (000 1)

Wahlen

9. Antrége der Mitglieder
10. Verschiedenes

Einladung zur ordentlichen Abteilungs-
versammlung der Tanzsportabteilung

wir laden Sie herzlich ein zu der diesjéihrigen ordentlichen Abteilungsver-
sammlung am Dienstag, dem 3. Juni 1997 um 19.00 Uhr ins Clubheim ,Zum
Bootshaus”, Rheinaustrafe 269, Bonn-Beuel.

Feststellung der BeschluBfahigkeit

Entlastung der Abteilungsleitung

8.1 Ergdnzungswah| zur Abteilungsleitung
8.2 Neuwahl eines Kassenpriifers

Wenn Sie Antrdge zu Tagesordnungspunkt 9 oder zur Tagesordnung
selbst haben, reichen Sie diese bitte bis zum 15. Mai 1997 bei Abteilungs-
leiterin Marion Strauf3, Danziger StraBBe 35, 53797 Lohmarr, ein.

Wir freuen uns, Sie an diesem Abend begriifien zu diirfen und wiirden
uns Uber eine erneute rege Teilnahme sehr freven.

Marion Strauf3
Abiteilungsleiterin
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Datum

19. u. 20. April
3. Juni

3. August

6. September
13. September

Wichtige Termine fiir 1997

Damit Sie in diesem Johr auch wissen, wann Sie lhre Helferstunde erfiillen konnen,
hier nun die bereits bekannten Termine:

Veranstaltung

Formationsturnier in der Hardtberghalle

Abteilungsversammlung
Grillfest
Tag des Bonner Sports

StraBenfest Meckenheim

Ansprechpartner

Stephan Pohl, Tel. 0 22 25/1 37 21

Marion Strauf3, Tel. 0 22 46/30 00 02
Heide-Lies Miiller-Otto, Tel. 02 28/7 48 04 74
Petra Kunze, Tel. 02 28/23 00 04

Rainer Calmus, Tel. 0 22 25/70 22 83

28. September Wandertag Alfred Bauch, Tel. 0 22 25/70 16 40

Ende Oktober Stiftungsfest Marion Strauf3, Tel. 0 22 46/30 00 02

6. Dezember Weihnachtsfeier/Jahresabschluf3 Elke Puschmann, Tel. 0 22 41/33 38 09

Juni DTSA-Abnahme Heide-Lies Miller-Otte, Tel. 02 28/7 48 04 74
Tanzen

Der TIC Orion gratuliert den jungen Eltern Daniela Welter und Dirk Schmidt zur Geburt von
Tochter Luisa.

F
L N “g-,‘é,’”
“PARKRAUM

Parken
nﬂns’rerpla’rz (Kaufhof)

A3 BONNER CITY &

in der

Clity:

ﬁ Einfahrt Windeckstral3e

riedensplc’rz

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr
Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag .00 - 1.00 Uhr

C\v Einfahrt OxfordstraBBe & Annagraben

v

Mo. - Do. 7.00- 1.00 Uhr
Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

Mmkt
Cb Ein

fahrt StockenstraBBe

tadthaus

v

24 Stunden durchgehend gedffnet

C\v' Einfahrt WeiherstraB3e

muhnhof

v

24 Stunden durchgehend gesffnet

w & Einfahrt Miinsterstraf3e

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stunde!

Vv

Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr
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1996 war die STA Glaukos mit 147
Tauchern beim VDST gemeldet. Im
Laufe des Jahres wurden sieben neue
Mitglieder aufgenommen, so daf3 die
Sporttauchabteilung Ende 1996 154
Mitglieder hatte. Zum 31.12.96 kin-
digten 21 Personen ihre Mitglied-
schatft. In all diesen Zahlen sind die ru-
henden Mitglieder nicht erfaf3t. Die
Zahl der Taucher hat sich damit erneut
verringert.

Ende 1996 wurde erstmalig ein
Schnorchelkurs fiir Anfénger angebo-
ten; fir die Teilnahme an dieser Ver-
anstaltung war eine Mitgliedschaft in
der STA Glaukos nicht erforderlich.
Immerhin konnten von den 4 Teilneh-
mern 2 neue Mitglieder fir unsere Ab-
teilung gewonnen werden, die Anfang
1997 aufbavend auf die ABC-Aushil-
dung ihre Bronze-Ausbildung began-
nen. Arno Wertenbruch konnte bei
dieser Aktion zum ersten Mal als
Ubungsleiter eingesetzt werden.

Seit Bestehen der STA Glaukos
muf3te das Antauchen erstmals man-
gels Beteiligung abgesagt werden.
Gut frequentiert war erneut das Som-
merfest. Eine geplante Fahrt nach
Estartit fand ebenfalls bei den Mitglie-
dern keinen Anklang. Fir die staft-
dessen angebotene Fahrt zum Abtau-
chen nach Belgien wurden nur des-
halb geniigend Mitfahrer gefunden,
weil von Seiten des Vorstandes die
Leute persdnlich angesprochen und dl-
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Jahreshericht der
STA Glauvkos 1996

tere Taucher angeschrieben wurden.
Zusammenfassend ist zu dem Punkt
Vereinsaktivitdten zu sagen, daf3
selbst Tagesveranstaltungen kein son-
derliches Interesse bei den Mitgliedern
hervorriefen.

Zur  Jahreshauptversammlung
1996 erkldrte der Pressewart Bern-
hard Thelen seinen Riickiritt; sein Vor-
standsamt wurde kommissarisch von
Pascale Guyon ibernommen. Sie hat
dann auch in Zusammenarbeit mit
den anderen Vorstandsmitgliedern
den ,Vorstandsfihrer” entworfen, der
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im Schwimmbad aushéngt und neuen
Mitgliedern zur Orientierung im Ver-
ein gegeben wird. Birgit Heinze wur-
de zur Unferstitzung des Aushil-
dungsleiters bei der Organisation der
Ausbildung  eingesetzt.  lhren
Bemihungen ist es zu verdanken, daf3
letztlich wieder eine Ausbildungs-
gruppe zustandekam. Bernd Deventer
und Rolf Buttgereit bemishten sich wei-
terhin um das Jugendtraining, was
ebenfalls auf wenig Resonanz traf.

In allen Bereichen der STA Glau-
kos setzte sich auch 1996 der seit Jah-
ren beobachtete Trend fort, daf3 die
wenigsten Mitglieder, trotz aller
Bemihungen, zu einer regelmafigen
Teilnahme an den Abteilungsaktivitd-
ten zu motivieren waren. %
Jirgen Pitzke *
1. Vorsitzender der STA Glaukos

Uber das Schnorcheln zum Tauchen. Interesse?? Unsere Tauchabteilung
bildet Sie aus.

-
M

Am Wochenende, 1. und 2. Mérz
1997, fanden in Bonn-Beuel die
Westdeutschen Meisterschaften der
weiblichen Jugend C statt. Dazu tra-
fen sich die neun besten Vereins-
mannschaften  der  Jahrgdnge
1982/83 aus ganz Nordrhein-West-
falen in der Sporthalle RingstraBe;
darunter auch die Mannschaft des SSF

Fortuna Bonn als Gastgeber und Aus-
richter dieser Meisterschaften.

Erwartungsgemdf3 setzten sich in
den Vorrundenspielen am Samstag
die Favoritinnen aus Schwerte und
vom RC Sorpesee durch, wihrend un-
sere Madchen nach ihren Niederla-
gen gegen Werth und Linen, aller-

Westdeutsche Volleyball-
Jugendmeisterschaften in Bonn

dings ebenfalls nicht unerwartet, in die
Trostrunde muf3ten.

In den Halbfinalspielen am Sonn-
tag morgen setzten sich wiederum
Schwerte und Sorpesee durch, ver-
wiesen die Konkurrentinnen aus Essen
und Geldern auf die Platze drei und
vier, und standen somit im Finale. Vor
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den kritischen Augen des angereisten
Landestrainers, Herrn L. Poptodorov,
der seine Auswahlspielerinnen noch
einmal sichten und vielleicht auch das
eine oder andere Talent noch ent-
decken wollte, entwickelte sich ein
spannendes und hochklassiges End-
spiel. Nachdem Vorjahressieger
Schwerte den ersten Satz gewinnen
konnte, schien die Mannschaft mit
ihren drei Auswahlspielerinnen erneut
einen grof3en Sieg nach Hause zu fah-
ren. Doch die Spielerinnen vom Sor-
pesee konterten, kdmpften um jeden
Ball und holten sich den zweiten Satz,
immer wieder lautstark angefeuert von
den mitgereisten Eltern. Der dritte und
damit entscheidende Satz war dann
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wirklich nichts fir schwache Nerven:
stéindig wechselte das Aufschlagrecht
hin und her, keine Mannschaft konn-
te sich mehr als zwei Punkte absetzen.
Beim Spielstand von 11:9 fir Sorpe-
see nahm Schwerte eine taktische Aus-
zeit und hatte damit Erfolg und beim
Stand von 14:11 sogar einen Match-
ball. Doch wieder wurden alle Pro-
gnosen iber den Haufen geworfen;
nach dem Motto ,Sekt oder Selters”
wehrte Sorpesee zunéchst den Mat-
chball ab, holte Punkt um Punkt auf
und gewann vielleicht etwas iberra-
schend den Satz mit 16:14 und damit
die Westdeutsche Jugendmeister-
schaft. Tosender Jubel auf der einen,
Tréinen und Enttéiuschung, aber auch
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trostende Worte auf der anderen Sei-
te nach diesem dramatischen Finale.

Noch ein Wort zu unseren
Médchen: es war ihr erstes richtig
grof3es Turnier und entsprechend grof3
war auch die Nervositét, die sie leider
nie ganz ablegen konnten. Auch
wenn man phasenweise gut dage-
genhalten konnte, fehlten letztendlich
noch Konstanz und Durchsetzungs-
kraft. Doch der Einstand ist gelungen
und vielleicht kann die Mannschaft ja
bald in der B-Jugend wieder auf sich
aufmerksam machen.

Udo Schmeding
(SSF Fortuna Bonn)

X
L

Die Jahreshauptversammlung "97 der
Ski-Abteilung fand am 22.01.1997
im Sportpark Nord statt.

1. Bericht des Abteilungsvorsitzen-
den iber die Aktivitaten des ver-
gangenen Jahres

Der Abteilungsvorsitzende, Hans
Hennes, begriifite 22 Mitglieder, die
der fristgerecht ergangenen Einladung
gefolgt waren. Der Vorsitzende dank-
te dem Abteilungsvorstand und den
Ubungs|ei’rern, Silvia Rausch, und der
Nachfolgerin fir Gunther Miller,
Andrea Engl, fir die geleistete Arbeit
im vergangenen Jahr.

Der Mitgliederbestand betréigt zur
Zeit 119 Mitglieder und erhsht sich im
Laufe des Jahres auf 125. Es waren im
Jahr 1996 acht Anmeldungen und
zwolf Abmeldungen zu verzeichnen.
Bei den Abmeldungen handelt es sich
groBtenteils um Mitglieder, die aus
Bonn weggezogen waren.

Neben der regelmafigen Ski-

gymnastik wurden im vergangenen
Jahr folgende Aktivitéten durchge-

fuhrt:

eine Skifahrt fir Abfahrtsléufer
nach P|0ngeros/Pirzto| in Oster-
reich,

eine Fahrradtour nach Kaln zum
Jazzfrihschoppen.

2. Kassenbericht

Die Ausgaben 1996 lagen im Be-
reich des vorgesehenen Haushaltsetats
der Skiabteilung.

Jedoch sind ab 1997 Hallenbe-
nutzungsgebiihren an die Stadt zu
zahlen.

3. Entlastung des Vorstandes und
Vorstandsneuwahl
Siegfried Hahlbohm bedankte
sich im Namen der Mitglieder fir die
geleistete Arbeit des Vorstandes.
Der Abteilungsvorstand wurde
einstimmig entlastet.
In den neuen Vorstand wurden
gewdhlt:
1. Abteilungsleiterin
Anthia Reckziegel

2. Stellv. Abteilungsleiter
Hans Hennes

3. Kassenwart Richard Menzel
4. Schriftfihrerin Birgit Wende
5. Pressewartin Ute Michaelis
6. Sportwartin Andrea Engl

7. Wanderwart Siegfried Hahlbohm

Der neugewdhlte Vorstand be-
dankt sich fiir das entgegengebrachte
Vertrauen der Mitglieder. Anthia hat
hierbei besonders um die Unterstiit-
zung seitens der Mitglieder gebeten.

Jahreshauptversammlung
der SSF-Ski-Abteilung

4. Verschiedenes

a) Die diesjéhrige Skifahrt fihrte
vom 15. bis 22.03.97 nach Garfre-
scha/Silvretta  Nova  (Montafon),
Osterreich.

b) Eine Skiwachs-Aktion wurde
bereits am 18.01.97 im Bootshaus
durchgefihrt.

c) Es wurde einstimmig beschlos-
sen, den Tarif der Gaste-10er-Karte
von DM 40, auf DM 50, (d.h. 5~
DM/ Abend) anzuheben.

Dariiber hinaus wurde entschie-
den, withrend der Gymnastikstunden
stichprobenartig die Mitglieds-/bzw.
Gastekarten zu kontrollieren.

d) Auch im Jahre 1997 sind Radt-
ouren und Wanderungen geplant.
Details und Termine werden wéhrend
der Ski-Gymnastik bzw. in der
Schwimmbhalle am ,Schwarzen Brett”

bekanntgegeben.

e) Fur den Ausstellungsstand der
Skiabteilung auf dem Markiplatzfesti-
val (1. Samstag im Oktober) wurde
angeregt, alte Fotos von Skitouren be-
reitzustellen. Weitere Vorschlage und
Ideen zur Gestaltung der Présentation
unserer Abteilung sind herzlich will-
kommen.

Hans Knaap/Ute Michaelis
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WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Yorbeugung bzw. Linderung von Riickenbeschwerden und die Enflastung der Wir-
belséiule mittels cllg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kréifigung der Rumpfmusku-
latur. Kleine Spielformen und Entspannungsibungen lockern das Programm auf,

Montag £.30-10.30 Wirbelséulengymnastik Sportpark Nord
Montag 10.30-11.30 Wirbelséulengymnastik Sportpark Nord
Mentag 18.45-20.00 Wirbelséulengymnastik KBA

Dienstag 17.00-18.15 Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Diensfag 18.15-19.15 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Mitiwoch 17.15-18.15 Wirbelséulengymnastik KBA

Donnerstag  17.00-18.15 Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Donnerstag ~ 18.15-19.30 Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Freitog 17.15-18.30 Wirbelséulengymnastik KBA

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Einseitige Belastungen sowie Bewegungsmangel im Beruf und Alliag sollen ausgeglichen wer-
den. Inhalte sind gezielte Gymnastik fiir den Haltungsapparat und bestimmte Kérperpartien wie
Riicken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréite steigern Spaf3
und Freude an der Bewegung.

Montag 17.15-18.45 Gesundes KBA
Fitnesstraining

Dienstag 19.30-21.00 Ges. Fifnesstraining Theodor-Litt-Schule

Mittwoch 19.00 - 20.00 Ges, Fitnesstraining Sportpark Nord

Mittwoch 20.00-21.30 Ges. Fitnesstraining Sportpark Nord

Deonnerstag ~ 20.00-21.30 Ges. Fimnesstraining KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Auftriebskraft des Wassers
zu trainieren und zu kréftigen.

Mittwoch 19.15-20.00 Dyn. Wassergymnasfik Sportpark Nord
Donnerstag  19.00-19.45 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag ~~ 9.15-10.00 Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  16.45-17.30 Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag ~ 19.30 - 20,15 Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag ~ 20.15 - 21.00 Aquajogging Sportpark Nord
Die Sportstitien:

Sporipark Nord Theodor-Litt-Schule Bootshaus
(Schwimmhaille, {Turnhalle, RheinaustraBle 269
kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn
Kélnstrafe 250 Eduard-Ctto-Stralle 9

53117 Bonn [Nerd) 53129 Bonn (Kessenich)

KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kauf- Realschule {Halle 1 und Il)

Dorotheensir./Ecke Ellersir.
53117 Bonn (Nerd)

ménnischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strafe 2
Kélnstrale 235 53129 Bonn (Kessenich)
53117 Bonn (Nord)

., SSF-Kurssystem und Angebofe
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangebote ist stéindig maoglich.

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten fiir jedermann/frau

Dienstag 18.00-19.00 Laufen fiir jedermann Sportpark Nord

Mittwoch 18.00-19.00 Lauftherapie Sportpark Nord

Mittwach 10.00-11.00 Seniorengymnaistik Sportpark Nerd

Donnersiag  10.00-11.00 Seniorengymnastik Sportpark Nord

Freitag 11.00-12.00 Seniorengymnastik Sportpark Nord

Freitag 15.00-16.00 Eltern-Kind-Turnen Robert-Wetzlar-Schule
u. Spiele ab 3 Jahre

Freitag 16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen Robert-Wetzlar-Schule
u. Spiele ab 1,5 Johre

Mittwoch 18.15-19.30 Skigymnastik KBA

Mittwoch 19.30-21.00 Skigymnastik KBA

Montag 19.00 - 20.00 aerobic Robert-Wetzlar-Schule

Mittwoch 18.00 - 20.00 cerobic Kinkel-Reclschule

Mittwoch 17.30-18.30 cerobic fir Einsteiger Robert-Wetzlar-Schule

Mittwoch 18.30-19.30 cerobic fir Fortgeschrittene  Robert-Wetzlar-Schule

Montag 20.00 - 22.00 Frauengymnastik Kinkel-Realschule

Mittwoch  20.00 - 22.00 Frauengymnastik Kinkel-Reclschule

Dienstag 18.30-19.30 Tai Chi Anfinger Bootshaus

Dienstag 19.45-20.45 Tai Chi Fortgeschrittene Bootshaus

Dienstag 18.00-19.00 Sportabzeichengruppe Sporipark Nord

ERWACHSENENKURSE DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Dienstags, 20.30 - 21.15 Uhr
Beginn: 29.04.97,
Daver: 10 Stunden

Freitags, 18.15-19.00 Uhr
Beginn: 02.05.97,
Daver: 10 Stunden

Montags, 18.15-19.00 Uhr
Beginn: 28.04.97
Dauver: 10 Stunden

Freitags, 19.00 —19.45 Uhr
Beginn: 02.05.97
Dauer: 10 Stunden

Freitags, 19.45 - 20.30 Uhr
Beginn: 02.05.97
Dauer: 10 Stunden

Freitags, 16.45 - 17.30 Uhr
Beginn: 02.05.97
Daver: 10 Stunden

50,- DM fir Mitglieder der SSF Bonn
100,- DM fiir Nichimitglieder

Schwimmkurs fir Anfanger:
[Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmbkurs fir Anféinger:
[Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fir Forigeschrittene I:
(Erlernen des Riickenschwimmens
und Verbesserung des Brustschw.)

Schwimmkurs fir Fortgeschrittene I:
(Erlernen des Riickenschwimmens
und Verbesserung des Brustschw. |
Schwimmkurs fir Fortgeschrittene II:
{Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmkurs for ,Kénner":
[Verbesserung des Brust-,
Riicken- und Kraulschwimmens)

Kursgebiihren:

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord, Kélnstr. 250, 53117
Bonn, durchgefihrt.

Interessenten kénnen sich bei der Breitensportwartin dler Schwimmabteilung der SSF Bonn, Frau
Maike Schramm (Tel. 0 22 27/83 00 50), anmelden.

Kursgebithren: Die Gebishren fir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden

80,~ DM fir Nichtmitglieder (10,~ DM fiir SSF-Mitglieder).

Die Kursteilnehmer sollten sich bei ihrer Krankenkasse erkundigen, ob ihnen evil. im Einzelfall die Kursgebihr erstattet
wird (z.B. bei Vorlage eines drztlichen Befundes). Auf Wunsch wird von uns eine Teilnahmebestéitigung ausgestellt.

B
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Sport-Palette

Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangebot des Klubs

Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord,

Kalnstr. 250, 5311

17 Bonn.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m/3,85m
Toucherg\ocke 7.50m
Wossertempermtur 26 Grad

Lehrbecken:

12,5 m lang, 5,80 m breit

Wcrsserhefe 0,40 m/1,20m
Wasseﬂemperaiur 26 Grad
[Dieses Becken ist Mo.~Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgendlen
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An folgenden Tagen ist das Bad gescHossen
Neujchrsta Rosenmoniuﬁ Ostermontag, Pfangslmontug, Angebot:

1. Weihnachistag, 2. Wei

ncichtstag, Tag der Dt. Einheit.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlos-
sen: Weiberfasmacht, Heiligabend, Silvester, Karfreitag.
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Angebot:

Trainingsstétten:
Ausk[in%le
Leislungssport:
Masterssport:
Breifensport:
Erw.-kurse:

Kurse fiir Kinder:

Angebot:

Traini n?tssiuﬂe:
Auskiinfte:

F

Angebol:

Train \'nissliilhe:
Auskiinfte

Abie“ungébeifmg

S

Angebot:

Trainingsstdtten:

Auskiinfte:

Abteilungsbeitrag:

Q

7

Angebot:

Trainingsstatten:

Auskiinfte:

Schwimmen
Schwimmkurse fiir Kinder und
Erwachsene/Leistungssport- und
Breitensportgruppen fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
Sportpark Nord, Frankenbad

Eberhard Lochmann, 02 28/66 91 62
Margret Hanke, 02 28/62 28 99
Maike Schmmm 022 27/830050
Maike Schramm 022 27/8300 50
Monika Wc:musz, 02 28/67 17 65

Wasserball

Wasserballmannschaften fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Sportpark Nord

Ruppert Mayershofer, 02 28/64 44 37

SEporﬂuuchen
ABC-Aushildung fiir Anfinger und
Jugendliche, Aushildung zum Erwerb
samtlicher nationaler Tauchsporf
abzeichen, Ubun src:uchgcmge im
Frmgewcrsser ncci Absprache.
Sportpark Nord

Jirgen Pitzke, 02 28/44 1

50,~ DM pro 'Jahr

Kanufahren

Ausbildung, regelméBige Fahrfen,
Teilnchme an Wettbewerben und
sonsflgen Verunslahungen
5porfﬁark Nord (Schwimmhalle),
Bootshaus, Rheinaustr. 269,

53225 Bonn

Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)
Jugendliche: 40 DM pro Jahr,
Erwachsene: 50 DM pro Johr

Badminton

Vef’schiﬁdenﬂ Trﬂlnlngs ruppen Fur
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Robert-Welzlar-Schule, Sportpark Nord,
Gewerbliche Blldungsanstahen

Martin Kock, 02 28/64 24 1

Trainingsstétten:

Auskunft:

A®
o

Angebot:

Trainings-
statten:

Auskunft:

&

/ "‘

Angebof:

Trm'ningi'ssftiﬁe:
Auskunft:

X

Angebot:

Trainingsstéitte:

Auskunft:

Abiei|ungsbeiimg:

Angehot:

Trainings-
stditten:

Auskunft:
Abfeilungs-
beitrag:

Judo

Judotraining fiir Kinder [ab & 1.,
Jugendliche und Erwachsene,
Judogymnastik.

Sportpark Nord, Theodor-Lift-Schule
Franz Eckstein, 02 28/47 13 98

Ju-Jutsu

SE”BSWErTEIdIgUH Kampftraining und
Fitness fir Jugen i\che aﬁ 14 Jahren
und Erwachsene.

Theodor-Lit-Schule

Udo Seidl, 02 28/6 15 34 27 (Trainer)

Karare-Do(!o, Ken-Dojo
Anféngerkurse und Trainingsgruppen
fiir Fortgeschrittene fir jecles Alter
(Ken-Do ab 14 J.).

Theodor-Litt-Schule, Goftfried-Kinkel-
Schule, Tannenbusch-Gymnasium,
Sportpark Nord

Jorg Kopka, 02 21/9 52 16 76

Uwe Ritzmann, Anita Glitgemann,

02 28/26 4210

Leichruihlerik
Trcinln? ﬂruppen fiir Kinder,

Jugendliche und Erwachsene.
Collegium Josephinum Bonn
Sportoark Norcl

Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43

Moderner Fiinfkampf
Vielseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Fechten, Schieffen und Reiten,
Kurse im Lquis‘ro|enschieBen
Sportpark Nord

Joachim Krupp,

02 28/64 02 18 [ab 6-12 Jahre)
Kersten Palmer,

022 22/612 62 (ab 13 Jahre)
Anton Schmitz, 02 28/66 49 85

Ski

Ganzjghrige Ski ymnushk
Fruf‘munierslﬂlf;w?a Skilauf akiiv,
Skiwandern, Sklferien fiir |ec|ermcmn,
ScHHtschuhiQ ufen, Wanderungen.
Turnhalle der Kaufménn.
Bildungsanstalten

Hans Hennes, 0 22 22/6 36 59
11,- DM pro Jahr

anzen Tanz-Turnier-Club ORION
Kindertanzen, Jugend-Jazztanz,
Gesellschaﬂsmnzireise, Breitensport-
Tanzen, Turniertanz Standard und
Latein, Formationstanzen Standard und
Latein, Angebot an freien Trainings-
zeiten.
Gottfried-Kinkel-Realschule,
Steyler Mission (St. Augusfin),
Gesamfschule Bonn Il {Bad Godesberg),
Geme'\nschaﬁsgrundschule in
Meckenheim-Merl, SSF-Bootshaus
Petra Kunze, 02 28/23 00 04
45-DM 1/4ghrl.
(Schiler, Azubis, Studenten)

- 1/4 jéhrl. (Erwachsene)

A

Angebot:

Trainingssidite:

Auskunft:

Abteilungsheitrag:

Angebot:

Trainingsstdite:

Auskunft:

Abteilungsheitrag:

o)y
W i
p1

Angebot:

Trainings-
shditten:

Auskunft:

Angebot:

Trainingssiditte:
Auskunft:

Y|

Angebof:

Auskunft:

Abteilungsbeitrag:

=y

o,

Angebet:

Auskunft:

Kursgebhren

Seife 29

Tennis

Saison 1.5. - 20.10.

Ganztéigige Platzbelegung méglich
Tennisanlage Vollberg,

Limpericher Str. 68, 53225 Bonn-Beuel
SSF Bonn,

Geschaftsstelle, 02 28/67 48 48
150,~ DM fir Erw.,

120,- DM firr Jugendl.

Triathlon

Vielseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Radfahren

Sportpark Nord

Klaus Walter, 02 28/31 53 63 (p),
97979-214 (d)

50,~ DM jghrlich

Volleyball

Weﬁkc:mpfmunnschaﬂen fir Kinder
und Erwachsene, Hobby-Volleyball-
Gruppen, Kurse fir Anféinger und
Fortgeschritiene.
Gottfried-Kinkel-Reclschule,
Gewerbliche Bildungsunsmhen,
Schulzentrum Tannenbusch
Karl-Heinz Riiihgen, 02 28/44 15 51

Tai Chi

Interessierte jeden Alters, Ziel: durch
harmonische Bewegungen, Atem-
schulung und Entspannungstechniken
zur Harmonie von Kérper und Geist
zu gelongen.

Bootshaus, Rheinaustr. 269

Sabine Haller-Schretzmann,

02 28/36 24 67

Kraftraum

Nutzung des Krafiraums im

Sportpark Nord

monfags — freilugs, 19.00 - 21.30 Uhr
SSF Bonn,

Geschdftsstelle, 02 28/67 68 68
100,- DM jghrlich

Breiten- und

Gesundheitssport
Verschiedenste Kurse und Gruppen:
2.B. Aerobic, Frauengymnasfik
Seﬂiorengymnosﬂk, Tai Chi,
Sportabzeichengruppe, Loufgrupps
Eltern-Kind-Turnen, Wirbelsaulen-
gymnastik, Fitnessirainin
Wassergymnastik, Aqua
SSF Bonn
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KolnstraBe 313a 53117

Bonn 1 Herrn
Kudolf Schramn
Alternberger casse 4b

h3332 Bornheln

Z 4062 F Postvertriebsstiick. Gebiihr
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WIR SORGEN FUR SIE!

T

STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
heaterstraBBe 24, 53111 Bonn, Telefon 711-1




