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Sie haben sich privat wie beruflich hohe Ziele
gesteckt. In Sachen Finanzen unterstiitzen wir
Sie dabei gerne als Partner. Um weltweit zahlen
bzw. europaweit kostengiinstig Geld abheben
zu konnen, halten wir die ec-Karte und
die EUROCARD der Sparkasse fiir Sie bereit.

Uber den europaweiten Geldautomaten-
verbund aller Sparkassen haben Sie die Moglich-
keit, tiglich bis zu 1000 DM abzuheben.

Zu unserem Service rund ums Geld gehoren
auch steuerlich sinnvolle Anlageempfehlungen,

BESTE
AUSSICHTEN
UR AUFSTEIGER

giinstige Kredite, Zukunftsvorsorge durch
Versicherungen und Bausparen. Selbstverstindlich
stellen wir unsere Beratung ganz auf Ihre
personliche Lebenssituation ab. Wann sprechen
wir miteinander?

Sparkasse Bonn 5

Wir haben Ideen
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Beitrag/Kindigung:

Fir Mitglieder ist der Jahresbeitrag
209, DM fiir Erwachsene und 169~
fir Kinder/Jugendliche. Die SSF Bonn
haben eine Jahresmitgliedschaft
(1.1.-31.12.). Eine Kindigung mit
Wirkung zum Jahresende hat auf der
Geschéftsstelle spétestens am 30.9.
des Jahres vorzuliegen.

Herstellung:

Satz: Werbeagentur Andreas Klotz,
Auf dem Spinnweg 11, Meckenheim
Druck: Druckerei Raabe,

Martinallee 2, Rheinbach

Papier: chlorfrei gebleicht
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Priisidium

Reiner Schreiber, Président
Michael Kranz, Vizeprasident
Barbel Dieckmann

Peter Birfent

Hans-Dieter Diekmann
Siegfried Herbst

Otio Kranz

Manfred Schnur

Dr. Theo Varnholt

Rudolf Wickel

Peter Hau
Jan Graff

Anschrift der Geschdftsstelle:

Kélnstraf3e 313a, 53117 Bonn,

Tel. 67 68 68; Fax: 67 33 33

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Tel. Schwimmbad: 02 28 / 67 28 90

Vorstand

Geschaftsfihrender Vorsitzender

Michael Scharf, Siegstr. 4, 53332
Bornheim;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fiir Offentlichkeitsarbeit
Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Stellvertretender Vorsitzender
Manfred Werkhausen, Friedrichstra3e
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;
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Rechtsangelegenheiten: Dr. Walter
Emmerich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn,
Telefon 02 28 / 36 37 86;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 40 40;

Vereinsverwaltung  Peter Hardt,
Oberpleiser Str. 1, 53639 Kénigs-
winter, Tel.: 022 44 / 71 64;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen,
Jagerstrafle 93, 53721 Siegburg,
Telefon 022 41 / 38 57 17;

ZbV
Hans-Karl Jakob, Am Boeselagerhof
11, 53111 Bonn, Telefon 69 17 30;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briidergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth,
Huppenbergstrafle 45, 53343
Wachtberg-Pech, Telefon 02 28 /
32 59 86.

Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel

Anschrift des Restaurant ,, Bootshaus”:
Rheinaustrafle 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 72 98, Fax 46 72 98

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kaln, Kto.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)
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Editorial

SSF-Vorsitzender Michael Scharf

Das Jahr 1997 wurde von den Sport-
abteilungen der Schwimm- und Sport-
freunde Bonn mit sehr viel Engage-
ment begonnen. Schén ist, daf3 es
aufBer den grof3en Sportabteilungen in

- Sport-Palette

letzter Zeit auch zunemend , kleinere”
Gruppierungen gibt, die ihre Sportart
unter dem Dach der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn ausiiben. In die-
sem Heft stellen sich die Tai Chi- und
die Bo Jutsu-Gruppe vor.

Die Mitgliederversammlung, das
héchste Gremium des Clubs, hat auf
seiner Versammlung im Dezember
1996 der Aufnahme einer Leichtath-
letikabteilung zugestimmt. Daher ist es
selbstversténdlich, daf3 diese Ausga-
be der Sport-Palette mit einem Bericht
zu unserer neuen Abteilung aufge-
macht ist.

Nachdem der Vereinsbeitrag nun
vier Jahre konstant gehalten werden
konnte, hat die Mitgliederversamm-
lung eine Beitragsanhebung um 1,~
DM pro Monat beschlossen. Dariiber
hinaus wurde das Familienrabattsy-
stem in einigen Punkten gedindert, um
den Rabatt auch tatséichlich an Fami-
lien weiterzugeben, um somit eine
,gerechtere” Beitragsstruktur zu ha-
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ben. Daher wird es fiir kinderreiche
Familien im ndchsten Jahr auch einen
Héchstvereinsbeitrag von DM 550,~
geben. Trotz der Beitragserhshung
kann man feststellen, daf3 sich das Bei-
tragsniveau in angemessener Relation

zum Angebot befindet.

Wichtig ist fiir Sie, daf3 Sie das
reichhaltige Vereinsangebot wahr-
nehmen. Sollten Sie Fragen zum
Sport- und Gesundheitsangebot des
Clubs haben, Informationen erhalten
Sie auf den letzten beiden Seiten der
Sport-Palette oder auf der Geschéfts-
stelle des Clubs. Denken Sie auch
an die geselligen Veranstaltungen
des Clubs, womit ich nochmals aus-
dricklich auf die SSF-Karnevals-
sitzung im Hotel Maritim (S. 6) ver-
weisen mochte.

Ich wiinsche Ihnen ein sportliches
und gesundes Jahr 1997.

Michael Scharf

Einteilnehmeranlagen

Mehrteilnehmeranlagen
Drehanlagen -
Kopfstationen

GroB3spiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen
Antennenanlagen

Sowie Planung und Ausfiihrung sdmtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax:0228/21 2193
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Termine ¢ Termine * Termine ¢ Termine

Termine 1997 Herren
| 8. Febr. Karnevalssitzung im Maritim Hotel ab 19.11 Uhr ]23 EEE; gg; - égifgri%fhs Uhr
18. Mérz Gesamtvorstandssitzung M Mére SSF — SC Hiirth
(Vorstand und Abteilungen) ' : 3
] " e 18. April SSF - Stolberg
3. Mai Ersffnung der Tennissaison 16. Mai SSE — Poseidon Il
: 7. Juni Deutsche Meisterschaft 23. Mai SSF - Wesse“'ng
im Mod. Fiinfkampf in Bonn 30. Mai SSF — Rhenania Il
24. Juni Delegiertenversammlung der SSF Bonn 27. Juni SSF — Neptun Porz
4. Okt. 21. Markiplatzfestival der SSF Bonn
22. Nov. Stiffungsfest der SSF Bonn Kanu
im Briickenforum Beuel 26. Jan. 2. Winterwanderung Rech/Ahr
9. Dez. Delegiertenversammlung der SSF Bonn 16. Febr. 3. Winterwanderung Eifel/Hollerath
5 11. Dez. Kindernikolausfeier 2. Mérz Bezirksfahrt Ahr
[ 14. Dez. 4. Weihnachtsschwimmspaf3 9. Marz Elzbach
16. Marz Nister
Wasserball  Zuschauer erwiinscht! 23. Mérz Gelbach
ﬁ Jugend A: 28.-31. Marz 3. Osterfahrt nach Luxemburg
24, Jan. SSF - Aacll::en, 20.45 Uhr 6. April Lieser
7. Mérz SSF — Aachen, 20.45 Uhr : - ;
14. Mérz ~ SSF — Poseidon, 20.45 Uhr 1B Beeleh i
Jogend 20. April Saynbach
12 Jan. SSF — Poseidon, 16,00 Uhr 27. April NRW-Rallye — Niederrhein ab Duisburg bis Rees
19. Jan. SSF — Rhenania, 16.00 Uhr 25. April = Wildwasser- und Kleinfluf3fahrt
2. Febr. SSF - FWV Kaln, 16.00 Uhr 10. Mai nach Sud- und Mittelfrankreich;
23. Febr. SSF - Kob|enz,|BLZ Kéln, 16.00 Uhr Fchbrlfen in Absprache unter den in Bonn
4, Mai SSF — TPSG Kéln verbleibenden Kanuten
25. Mai Mittelrheinpokal ab 10.00 Uhr 4. Mai Wiaser-MaraiborEahet
Jugend C: 4. Mai Bezirksfahrt A
: N . I gger
oA SO Reranie 18,30 U oMl
25. Mai SSF - Poseidlon, 18.30 Uhr 17.-19. Mai 5. Pfingsfahrt nach Sidbelgien
Jugend D:
22. Fe,l?r' SSF — Hiirth, 18.30 Uhr RedaktionsschluB fiir die néchste Sport-Palette:
16. Méirz SSF - Wesseling, 16.00 Uhr A
3. Ma SSF - Hiirth, 18.30 Uhr 14. April 1997
15. Juni SSF — Wesseling BLZ Kéln, 16.00 Uhr
d Runde Geburistage
im Janvar 1997  im Februar 1997 im Miirz 1997 Strack, Carola
Faf3, Winfried Henn, Manfred Vollmer, Sieglinde Schmelzer, Werner
Sass, Hubertus Sindel, Aldona Vierkotten, Heinz Graff, Ermna
W|OI|£’ Rose Noeli-el Diefrich quer, ansaJosef GrUnZ.eUer, Hf]ns
-I?ec chmn, Hugo Philipsenburg, Annegret Plickhahn, Birgit 'Schwel‘Tzer, Hildegard
Dun%, orsilTogre Hennin Reetz, Gerd Bracht, Hans Werner im April ]997_ ]
B;Er::ds eMé:r Fal SURY Linser, Dora Manke, Klaus de Groof{ Murle Luise
Vbt U|righ Hendlmeier, Kathe Strunskus, Peter Kehe, Heinrich
= Bissing, Dieter Wenzek, Ginther Gorlo, Helma
Woehner, Annemarie Bradike, Dieter Berswordt, Heinz Gerbig, Margarete
Heinzel, Klaus Waiichter, Engelbert Schmid, llse _ Behr, AdOIF _
Hausbrand Jirgen Wichterich, Peter Merzhach, Rita Hertlein, Gerdi
Henschel, Ruth Schulze, Kéthe Kossak, Heinz Ide, Lisa
Kraus, Franz, Apel, Reinhard Nellessen, Kathe Peiffer, Karin
Melfi, Marga van Eyk, Maria Gradner, Dietrich Werkhausen, Hannelore
Weiss, Christa Joh, Lise Hahn, Friederike Kremer, Elisabeth
Bock, Chrlﬁ’rc_: . Miller, Vera Hammer, Hermann Nettersheim, Hermann
Egsgﬁf;e(ii\ rllisrtiﬂl: Rethiv. Kersla Naumann, Gisela Miesen, Josef
g : Kiahic Briaitie Stoll, Gerhard Schermuth, Werner
Schlothaver, Irmgard =2HY - S
Rothe, Ridolf Sartoris, Josef Wichterich, Helmut
Baker: Eirie Emons, Adele Kobler, Albert
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Eltern-Kind-Turnen

Die Schwimm- und Sportfreunde
suchen dringend neve Ubungslei-
ter/innen fir Eltern-Kind-Turngrup-
pen, denn sowohl die bereits existie-
renden Gruppen (Alter 1,5 — 4 Jahre)
als auch geplante neve Gruppen sol-
len betreut werden. Gerne sind wir
auch bereit Interessenten iiber den
Stadtsportbund ausbilden zu lassen.
Sowohl interessierte Ubungsleiter/in-
nen als auch Eltern, deren Kinder
zukiinftig am Eltern-Kind-Turnen teil-
nehmen sollen, kénnen sich auf der
Geschdiftsstelle melden.

Betreuungspersonen fiir das
Eltern-Kind-Turnen gesucht.

Die Geschiiftsstelle
informiert

Sehr geehrte Mitglieder,

wir mochten uns bei lhnen
dofiir entschuldigen, dof3 die
SSE-Mitgliedsausweise 1997 erst
am 20. Januar an Sie verschickt
werden konnten.

Unsere Druckerei hatte in
diesem Jahr Lieferschwierigkei-
ten. Wir hatten Sie durch einen
Aushang im Bad darauf hinge-
wiesen, daf3 die alten Ausweise
fir den Ubergangszeitraum bis
zum 31. Januar noch giiltig
waren.

Wir danken fur Ihr
Verstandnis

Bettina Strelow
Geschdftsstellenleiterin

Unter der Federfiihrung von Fer-
dinand Krause und Jirgen Gottlob hat
sich der Kraft- und FitnefSraum der
Schwimm- und Sportfreunde in den
letzten zwei Jahren erfreulich weiter-
entwickelt.

Der Badleiter informiert

Aufgrund von Wettkampfveranstaltungen wird das Schwimmbad an
folgenden Wochenendterminen nur eingeschréinkt nutzbar sein:

Sonntag, 23. Februar: Bad ist ab 13.00 Uhr geschlossen

Sonntag, 25. Mai:

Wasserballturnier,
Bad ist ab 10.00 Uhr geschlossen.

Wir biften um Beachfung dieser Termine!

Es wurden neue Geréite ange-
schafft, alte Gerdte wurden repariert
und der Raum wurde in Eigenregie
neu gestrichen. Dariber hinaus wur-
de durch das Engagement von Ferdi-
nand Krause und Jirgen Gottlob ein
regelméBiger Trainings- und Ubungs-
betrieb sichergestellt.

Mittlerweile kann man im SSF-
Kraft- und FitneBBraum alle Muskel-
gruppen gezielt trainieren. Die Mit-

" gliedschaft in der Kraftsport-, Fitnef3-

gruppe kénnen alle SSF-Mitglieder fir
eine Zusatzgebihr von DM 100,- im
Jahr erwerben.

Trainingszeiten: Mo. — Fr. 19.00
Uhr bis 21.30 Uhr.
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SSF Bonn werden durch Spenden unterstiitzt
' Senioren- Der Jugendsport und der Leistungssport ist nur aus den Vereinsbeitréigen heraus

' info nicht mehr finanzierbar. Daher freut sich die Vereinsfihrung besonders tber
: Spenden unserer Freunde und Férderer
' Zum niichsten In der zweiten Jahreshélfte 1996 bekam der Club Spenden von der

Seniorenabend

kénnen viele . ! )
| Mitglieder Einen besonders herzlichen Dank an die Férderer!

Fa. Hochtief und von der Sparkasse Bonn

| etwas beitragen

Bringt schéne (scharfe) Bilder zur
Geschaftsstelle, ich werde sie dort auf
Dias reproduzieren und dann im No-
vember ‘97 vorfiihren. Es scheint Freu-

ﬂ de zu bereiten, alte Bilder wiederzu-

- sehen.

Ich garantiere, daf3 die Originale
von dort nicht entfernt werden. Jedes
Bild muf3te (mdglichst) mit Datum, An-
laB3, Ort und fotogratierten Personen
erklart werden.

Gesucht werden Bilder aus dem
Vereinsleben, Training, Meisterschaf-
ten, Ausflige, Feste, Ehrungen usw.

Alfred Niedecken

Herr Stéver von der Fa. Hochtief bei der Scheckiibergabe an die SSF Bonn
mif SSF-Jugendlichen.

Wo Sport ist, ist Coca-Cola.

SCHUTZMARKEN
koffeinhaltig

Peter Biirfent GmbH & Co. * Hohe Str. 91 » 53119 Bonn
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Grofle AbschluBisitzung
des Bonner Karnevals 1997
Samstag, 8. Feh. 1997,

20. Internationales
HARIBO-

im Maritim

Beginn: 1

Saaleinlaf:

Freuen Si #
des Rheinischen Karneva
e P o Ne komische Hillije,

- Die Domstadter, Ne K i
Z;nF:eiN:lL::; Virjebirch, Schneeﬂockchenbu“e ;
A"
U ie”, Neusser e :
& {f’“F l:l:fgle'lkmnn. S'\ﬁungskupelle: W111| Lenzen
e Fhrengarde, Likiira, Jan Willem

o

Einfritispreis: DM 35,~

e sich auf Spit:enkri:'uﬁe

& Chris, Et Knallbotze Terzett,

Raisblaser sowie Besuch von

Hotel Bonn f

9.11 Uhr
18.30 Uhr,

Jugend-
| Schwimmfest

Al

.- Besonderes Serviceangebot des Maritim Hotels:
Ubernachtung mit Frithstiick und Einfrittskarte zur Sitzung

Kartenvorverkaufsstellen ab 16. Dezember 1996:

Schwimm- und Sportfreunde Bonn,

Tel. 02 28/67 68 68, Fax 02 28/67 33 33

Braun Peretti Bonn,

Tel. 02 28/9 83 90 21, Fax 02 28/9 83 90 30

General Anzeiger Bonn, mit seinen Zweigsie”en in
Bad Godesberg, Bevel und Siegburg

N

Hotel Bonn
Godesberger Allee,

53175 Bonn,

Tel. 02 28/8 10 80

Fax 02 28/8 1088 11

Veranstalter:

vom 21. - 23. Marz 1997
im Bonner Frankenbad
y Die Weltklasse im Schwimmen

ES SIND NOCH KARTEN ZU HABEN!!!

ist am Start

Die Finfkampfabteilung bietet an:

SchieBkurse fir
Erwachsene

Kurs 1/2: donnerstags

19.15-20.00 Uhr
Daver: 10 Ubungsstunden
Kursgebiihren:
50,~ DM fir Mitglieder der SSF
Bonn, 100,~ DM fir Nichtmitglieder
Ubungsleiter:
Anton Schmitz (02 28/66 49 85)
Ort: Kleine Fechthalle
im Sportpark Nord
Beginn: Kurs 1: Donnerstag, 17.4.97
Luftpistolen kénnen gegen eine Ge-
bithr von 20,— DM pro Kurs fir die
Dauer der Ubungsstunden geliehen
werden.
Interessenten melden sich moglichst
bald bei der Geschéftsstelle der SSF
Bonn (02 28/67 68 68).

Vereinsleitung

Bitte sparen Sie uns Geld, geben Sie jede Anderung, vor allem aber die Adressen-
dinderungen bekannt.

Liebe Mitglieder, beim Versand unserer Vereinsinformationen und der Vereinspost sind
wieder etliche Sendungen mit dem Vermerk ,unbekannt verzogen” oder ,unzustellbar”
zuriickgekommen. Abgesehen von dem grofien Verwaltungsaufwand kostet es den Ver-
ein jeweils 10,— DM, wenn er eine Auskunft bei der Einwohner-Meldestelle einholt. Hin-
zu kommt noch das tbliche: Porto- und Verwaltungskosten. Jedem Mitglied, das eine
Anderung der Anschrift nicht bekanntgibt, wird eine Verwaltungsgebihr in der ent-
sprechenden Héhe in Rechnung gestellt. Aus diesem Grund bitten wir Sie ganz drin-
gend, dem Verein Adressendnderungen rechtzeitig bekanntzugeben. Verwenden Sie
bitte den folgenden Abschnitt. Geben Sie bitte jede Anderung bekannt. Danke.

Adresseniinderung
Name Mitgl.-Nr.
Alte Adresse:  Straf3e
Ort
Neue Adresse: Strafle

Ort

Bitte senden Sie diesen Abschnitt an: SSF Bonn, Kélnstraf3e 313a, 53117 Bonn.
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Protokoll der Mitgliederversammiung vom 10.12.1996

im Bootshaus Rheinaustr. 269, 53225 Bonn

Beginn: 19.45 Uhr Der 1. Vorsitzende bittet die Anwe-  Seit dem Sommer 1996 bekleidet Herr
S, 20.50 Uh senden, sich von ihren Platzen zu er- Stefan Koch die Position des Jugend-

Hes : 59 . ' heben, um in einer Gedenkminute der ~ wartes bei den SSF Bonn. Seine Auf-
Anwesende: 26 Mitglieder im Jahr 1996 verstorbenen Mitglieder ~ gabe ist die abteilungsiibergreifende
TOP 1 - Feststellung der und Ehrenmitglieder zu gedenken. Koordination im Bereich der Jugend-
Tagesordnung TOP 2 - Mitteilungen des Vorstands arbeit.

Der 1. Vorsitzende der SSF Bonn, Herr
Michael Scharf, erdffnet um 19.45
Uhr die Sitzung und begrisfit die an-
wesenden Mitglieder. Die Abwesen-
heit der Vorstandsmitglieder, Frau In-
ge Wend und Herr Dr. Walter Emme-
rich, wird aufgrund zwingender
dienstlicher und privater Griinde ent-
schuldigt.

Herr Scharf stellt die ordnungsgeméfle
Einladung und die Beschluf3fahigkeit
dieser Mitgliederversammlung fest.

Die Tagesordnung wird in der vorlie-
genden Form angenommen.

Der 1. Vorsitzende gibt einen Bericht
Uber wichtige Mitteilungen des Vor-
stands.

Herrn Peter Hau, Herrn und Frau
Gierschmann und Herrn Dr. Walter
Emmerich wurden die Ehrenmitglied-
schaften verliehen. Desweiteren konn-
ten im Jahre 1996 187 Mitglieder mit
der silbernen Ehrennadel ausgezeich-
net werden.

Herr Sparkassendirektor Michael
Kranz wurde vom Préisidium einstim-
mig zum Vizeprdsidenten des Clubs
gewihlt,

Die seit August eingefiihrte Verlange-
rung der Offnungszeiten im
Schwimmbad Sportpark Nord an
Sonntagen hat einen positiven An-
klang bei den Mitgliedern gefunden
und wird somit auch im Jahr 1997
fortgefiihrt.

Herr Scharf berichtet den Anwesen-
den iiber die Weiterfihrung des Ge-
sundheitssportprogramms  in  den
Schwimm- und Sportfreunden Bonn.
Hierbei wird festgestellt, daB3 ab 1997
keine BezuschuBBung durch die Kran-
kenkassen mehr gegeben ist.

Haushaltsplan 1997

Bezeichnung Verein Int.Ver. WGB Liegen. Sport

Kostenstelle Gesamt

Einnahmen

Umsatzsteuerfr. Erlése 259.760 1.500 28.000 175.640 54.620

Umsatzsteuerpfl. Erlése 184.300 1.000 32.000 45.000 87.000 19.300

Zuschiisse 201.280 80.000 30.000 2.500 88.780

Spenden 30.000 5.000 25.000

Beitrage 717.560 660.000 10.000 47.560

‘f\ Gesamteinnahmen 1.392.900 747.500 100.000 45.000 265.140 235.260

Ausgaben

Wareneinkauf 23.100 10.000 7.600 5.300

Personalkosten 739.448 145.000 89.000 7.000 200.000 298.448

Raumkosten 286.003 118.000 14.000 600 58.400 ?5.003

Steuern, Vers., Beitrage 75.750 28.000 100 19.500 28.150

Sportsonderkosten 58.465 10.000 500 47.965

Fahrzeugkosten 16.250 13.000 300 2.950

Werbe- und Reisekosten 82.100 38.000 5.000 11.000 28.100
; Instandh. /Abschreibung 57.970 25.000 25.500 2.300 5.170
% Gesamtausgaben 1.380.161 381.000 119.000 52.300 300.700 627.161
UberschuB 12.739 366.500

Erford. Clubmittel 19.000 7.300 35.560 291.901

Vergl. IH-Plan

H-Plan Einnahmen 1.328.380 698.200 106535 40.000 267.045 216.600

H-Plan Ausgaben 1.319.362 339.640 124.900 50.300 306.000 498.522

Uberschuf 2.018 358.560

Fehlbetrag 18.365 10.300 38.955 281.922
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Frau Maike Schramm wurde fiir den
Aufbau des Kurssystems im Bereich
Gesundheitssport sowie fiir abei-
lungsiibergreifende  Kursangebote
zum 1.12.1996 eingestellt.

TOP 3 - Abwicklung des
Haushalts 1996

Herr Manfred Pirschel erldutert den
Haushaltsverlauf 1996 und stellt fest,
daf3 aufgrund einer straffen Haus-
haltsfihrung des Gesamivereins und
auch in den einzelnen Abteilungen
wiederholt ein Jahresiberschuf3 er-
wirtschaftet werden konnte. In diesem
Zusammenhang dankt Herr Pirschel
allen Abteilungen fir die geleistete
Arbeit.

TOP 4 - Festsetzung des
Haushaltsplans 1997

Herr Pirschel erértert den vorliegen-
den Haushaltsplan 1997. Dieser Plan
wurde bereits von den Abteilungen im
Gesamivorstand sowie vom Préasidium
einstimmig verabschiedet.

Herr Pirschel weist auf wesentliche
Mindereinnahmen durch verringerte
Leistungen der Krankenkassen hin.
Ebenso werden die Ausgaben fiir das
Haushaltsjahr 1997 aufgrund der an-
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fallenden  Hallennutzungsgebiihren
héher anzusetzen sein. Trotzdem ist
der Schatzmeister zuversichtlich, das
Haushaltsjahr 1997 wieder mit einem
Uberschuf3 abschlieBen zu kénnen. In
diesem Zusammenhang appelliert
Herr Pirschel an eine straffe Haus-
haltsfihrung in allen Abteilungen,
denn dies komme dem gesamten Ver-
ein zugute.

Nachdem keine weitere Wortmeldung
zum Haushaltsplan 1997 gewiinscht
wird, wird der Haushaltsplan 1997
bei zwei Enthaltungen einstimmig an-
genommen.

TOP 5 - Ergéinzungswahl
zum Présidium

Der erste Vorsitzende schlégt zur Er-
ganzung des Préisidiums Herrn Peter
Hau und Herrn Jan Graff vor. Beide
Herren sind bereits durch aktives
Sponsoring und verschiedene Akti-
vitdten fir den Club bekannt.

Nachdem auch hier keine weitere
Wortmeldung gewiinscht wird, findet
die Abstimmung zur Ergénzung des
Prasidiums durch die Mitgliederver-
sammlung bei einer Enthaltung ein-
stimmig sfait.
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Herr Scharf berichtet den Anwesen-
den iiber den Vorschlag, Herrn Detlef
Klaudt ebenso in das Prasidium auf-
zunehmen. Der Prasident, Herr Schrei-
ber, wird hier in den néchsten Wo-
chen ein abschlieBendes Gespriich mit
Herrn Klaudt fohren. Sofern Herr
Klaudt seine Bereitschaft zur Aufnah-
me in das Prasidium der Schwimm-
und Sportfreunde Bonn erklart, bittet
der erste Vorsitzende um Zustimmung
zu einem Vorratsbeschluf3 (, Wahl von
Herrn Klaudt ins Présidim ~ vorbe-
haltlich seiner Zustimmung”). Die Mit-
gliederversammlung stimmt dem Vor-
ratsbeschlul3 bei vier Enthaltungen zu.

TOP 6 - Wahl des
Rechnungsprifungsausschusses

Der erste Vorsitzende spricht seinen
Dank fisr die geleistete Arbeit an den
Rechnungspriifungsausschuf3 aus.

Aufgrund der Bereitschaft der Herren
Alfons Aigner, Helmut Wehner und
Gert Groddeck, dieses Amt auch fiir
die kommenden 2 Jahre zu bekleiden,
findet die Wahl im Block statt.

Der bestehende Rechnungsprifungs-
ausschuf3 wird bei 5 Enthaltungen im
Block wiedergewdhlt.
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Der erste Vorsitzende Giberreicht Herrn
Aigner stellvertretend fir seine Kolle-
gen als Dank fir deren geleistete Ar-
beit einen Bildband.

TOP 7 - Anderung der Beitrdge

Im Zuge der Tatsache, daf die néich-
sten Haushaltsjchre schwieriger wer-
den, weist Herr Pirschel auf die
Schaffung eines Handlungsspiel-
raums hin. Hierbei stellt er fest, daf3
die Beitréige nunmehr seit 4 Jahren
konstant geblieben sind.

Eine Anpassung an die gestiegenen
Kosten sowie auch die geringere
Férderung durch die 6ffentliche Hand
machen eine Beitragserhdhung un-
umggdnglich.

Der Grundbeitrag wird sich mit Be-
ginn 1998 um DM 1,- pro Monat er-
héhen. Desweiteren sollte eine Um-
strukturierung der Familienbeitrége
statfinden. Hierbei wird angeregt,
die FamilienerméBigung bei den Er-
wachsenen um prozentual 10% zu
kirzen.

Dieses bedeutet bei 2 Erwachsenen —
10% ErméfBigung anstatt, wie bisher,
20%. Bei 3 Erwachsenen dann 20%
anstatt 30%, und bei 4 Erwachsenen
30% anstatt, wie bisher, 40%.

Diese Beitragserhshung sollte bereits
fir alle Neumitglieder im Jahr 1997
greifen.

Uber das Familienrabattsystem sollen
in erster Linie Familien mit Kindern
geférdert werden. Vor allem bei Fa-
milien mit mehreren Kindern soll die
Teilnahme am Sport nicht an den fi-
nanziellen Méglichkeiten scheitern.

Aus diesem Grund wird der Hchst-
beitrag fir kinderreiche Familien auf
DM 550, festgesetzt.

Nach einem léingeren Austausch und
Diskussion wird die Grundbeitrags-
erhdhung ab dem Jahr 1998 von DM
1,— pro Monat bei 2 Enthaltungen
von der Mitgliederversammlung ein-
stimmig angenommen. Die Abstim-
mung in Bezug auf die Anderung des
bestehenden Familienrabattsystems
erfolgte mehrheitlich bei 4 Enthaltun-
gen und 3 Gegenstimmen.

TOP 8 — Aufnahme never
Abteilungen

Der erste Vorsitzende erstattet Bericht
tber die Bemithungen, neue Sportan-
gebote und Abteilungen in den SSF

anzubieten,
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Im Oktober 1996 konnte die Leicht-
athletik einen erfolgreichen Einstieg in
den SSF fir sich verbuchen. Herr
Scharf fihrt an, daf3 die Ansiedlung
der Sportart Leichtathletik im Sport-
park Nord eine hervorragende Er-

gdinzung zum laufenden Sportange-
bot der SSF darstellt.

Durch die Trainer, Herrn Alois Gmei-
ner und Herrn Gerd Schwillow, wird
die Leichtathletikabteilung ihren Auf-
bau in den SSF erfahren. Beide Trai-
ner haben sich bereits im Bereich der
Leichtathletik einen guten Namen ge-
schaffen.

Auf Nachfrage von Frau Warnusz er-
klart Herr Gmeiner den Anwesenden,
daf} diese Sportart bereits fiir Kinder
ab dem 10. Lebensjahr angeboten
wird. Je nach Nachfrage kénnte ab
dem Jahr 1997 die Leichtathletik auch
ab dem 6. Lebensjahr angeboten wer-

den.

Die Frage durch Frau Ziertmann, ob
die Leichtathletik auch breitensportli-
che und nicht nur leistungssportliche
Betreuung erféhrt, wird von Herrn
Gmeiner bejaht.

Die Mitgliederversammlung stimmt
der Bildung einer Leichtathletikabtei-
lung einstimmig zu.

TOP 9 - Antrége
Es liegen keine Antrége vor.
TOP 10 - Verschiedenes

Der erste Vorsitzende weist noch ein-
mal auf die bevorstehende Karnevals-
veranstaltung im Hause Maritim am
8.2.1997 hin. Der Vorstand der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn ist
einstimmig der Auffassung, daf3 eine
Veranstaltung dieser Art nicht nur ei-
nen sportlichen, sondern auch gesel-
ligen Aspekt im Vereinsgeschehen
darstellt. Geselligkeit ist sicher auch
als méglicher Einstieg ins Vereinsle-
ben zu betrachten.

Herr Halbohm bittet zu priifen, ob die
Mitgliederversammlung nicht kiinftig
wesenflich vor der Weihnachtszeit ab-
gehalten werden kénnte.

Herr Pirschel erklart in diesem Zu-
sammenhang, daf} die Mitgliederver-
sammlung das letzte Gremium ist, um
die Haushaltsplanung fir das folgen-
de Jahr zu verabschieden. Dieser
Haushaltsplan kann allerdings erst
nach Feststellung der aktuellen Haus-
haltszahlen im November eines Jah-
res erstellt werden. Der Gesamivor-
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stand und auch das Présidium sind
dann der Mitgliederversammlung
noch vorgeschaltet. Aus diesem
Grund wird ein frisherer Termin fiir die
Mitgliederversammlung nicht méglich
sein.

In Bezug auf die Gastekarten fir das
Schwimmbad wird festgestellt, daf3 ei-
ne 10er-Karte 0.4. eine Konkurrenz
zu den &ffentlichen Badern darstellen
wiirde, und von daher nicht méglich
ist.

Frau Ziertmann bittet darum, die Zeh-
nerkarfen im Rahmen des Kursange-
botes einheitlich in den Abteilungen
zu handhaben. Die Empfehlung der
Geschaftsstelle lehnt sich hier an die
bereits durch das Gesundheitssport-
programm vorgegebenen und beste-
henden Kursgebihren in Hshe von
DM 80, an. Die Festlegung der Kurs-
gebihren sollte durch die jeweiligen
Abteilungsleitungen erfolgen, sich je-
doch in jedem Fall kostendeckend ge-
stalten. Die Begriindung liegt hier in
unterschiedlichen Ubungsleiterentgel-
ten. Ebenso entrichten Vereinsmitglie-
der selbstversténdlich geringere Kurs-
gebihren als Nichtmitglieder. Zu-
grundelegend das durch die Durch-
fihrung diverser Kurse einzelner Ab-
teilungen ein Einstieg in die SSF ge-
geben ist, sollte das Ziel die Mitglie-
dergewinnung und nicht eine erhéhte
Kursteilnehmerzahl sein.

Der Standort der Schrénke in der Her-
renumkleidekabine des Schwimmba-
des st5Bt bei den Mitgliedern auf Un-
verstindnis. Der Wunsch  wird
gedullert, dof} diese Schrénke sowohl
an ihrem alten Standort verbleiben,
als auch eine Nutzung durch Erwach-
sene als auch Kinder und Jugendliche
gewdhrleistet wird. Das zusténdige
Vorstandsmitglied, Herr Dietmar Kal-
sen, wird sich hier um Klarung
bemiihen,

Abschlieflend bittet Herr Aigner den
Vorstand mehrheitlich bei Veranstal-
tungen, wie z.B. Stiftungsfest, anwe-
send zu sein. Dieses wird kiinftig der
Fall sein.

Nachdem keine Wortmeldung mehr
erfolgt, bedankt sich Herr Scharf
nochmals fir die Teilnahme an dieser
Veranstaltung und beendet die Mit-
gliederversammlung.

Michael Scharf
1. Vorsitzender

Beitina Strelow
Protokollfiihrerin
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Am 10.12.1996 hat die Mitglie-
derversammlung der SSF Bonn ein-
stimmig beschlossen, als 15. Abteilung
die Sportart Leichtathletik in ihr
Sportangebot aufzunehmen. Wie es
dazu kam, hat unser Vorsitzender
Michael Scharf bereits im General-An-
zeiger und in der Bonner Rundschau
erldutert. Deswegen will ich nur kurz
auf die Griinde fiir meinen Wiederein-
stieg als Trainer in der Leichtathletik
eingehen. Nach meinem Ausstieg beim
LC Bonn, fiir den ich seit Dezember
1988 als Trainer tétig war, sank die
Zah! der aktiven Mitglieder in meinem
frisheren Verein in den letzten beiden
Jahren drastisch. Dazu beendeten ei-
nige Ubungsleiter ihre Tatigkeit aus
ghnlichen Beweggrinden wie ich. Die
leistungsstéirksten Athleten wechselten
nach Troisdorf oder beendefen ihre
Laufbahn. Der Wunsch vieler ehemaili-
ger Aktiver und die Bereitschaft der
Schwimm- und Sportfreunde. Leicht-
athletik in ihr Programm aufzunehmen,
motivierten mich, wieder als Trainer
téitig zu werden. Der Sportpark Nord
soll in Zukunft die Heimat der SSF-
Leichtathleten werden.

Als erstes mochte ich das Team
vorstellen, das bereits seit einiger Zeit
zusammenarbeitet und versucht, die
Abteilung Leichtathletik aufzubauen:

Seit dem 10.12.1996 amtiere ich
als Abteilungsleiter, bis in einer or-
dentlichen Mitgliederversammlung ein
Abteilungsleiter gewdihlt wird. Ich ar-
beite seit 1979 als Diplomsportlehrer
am Collegium Josephinum, wo ich
mich von Beginn an infensiv um die
Sportart Leichtathletik gekiimmert ha-
be. Ein grof3er Teil meiner Aktiven, die
ich zundichst als Trainer beim Post-
Sportverein, dann beim LC Bonn be-
treut habe, waren Schiler am Josephi-
num. Ergebnis dieser guten Zusam-
menarbeit waren unter anderem die
Zuerkennung eines Landesleistungs-
stitzpunktes im Bereich Sprint, eine
Deutsche Meisterschaft, Welt- und Eu-
ropameisterschaftsteilnahme von Tho-
mas Kdlicke im Jahre 1990 und 1991.
Das erfolgreichste Jahr war aus meiner
Sicht aber das Jahr 1993 mit sechs
Landesmeisterschaften aus meiner Trai-
ningsgruppe in den Bereichen Sprint,
Stu%Fei und Mehrkampf. Um diesen Be-
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Leichtathletik bei den
Schwimm- und Sportfreunden

Eine neue Abteilung stellt sich vor

reich méchte ich mich auch in unserer
jungen Abteilung als Trainer kimmern.
Direkt nach der Bekanntgabe der Pla-
ne der SSF Bonn, eine Leichtathleti-
kabteilung griinden zu wollen, melde-
te sich der ehemalige Mittelstreckler
und jetzige Mittelstreckentrainer der
LAV Bad Godesberg, Gerd Schwillo,
und bekundete Interesse an einer Zu-
sammenarbeit mit den SSF. Gespréiche
mit Michael Scharf und mir verliefen
sehr positiv und so ist Gerd Schwillo
seit dem 10.12.96 als Trainer fir den
Bereich Mittel- und Langstrecke zu-
stiindig. Gerd Schwillo fiihrte neben ei-
nigen anderen Athlefen Henning Neu-
se in die deutsche Spitzenklasse. Eini-
ge seiner Athleten haben mit ihm den
Verein gewechselt und starten ab
1.1.1997 fiir die SSF Bonn.

Gerd Schwillo, Trainer Laufbereich

Fur den Bereich Wurf konnte ich
Marion Brackmann als Ubungsleiterin
gewinnen. Marion war bis 1996 selbst
noch als Hammerwerferin aktiv und mit
Weiten um 56 m mehrere Jahre in der
deutschen Spitzenklasse angesiedelt.
Vor zwei Jahren konnte iC?I sie als
Ubungsleiterin fiir den LC Bonn ver-
pflichten. Mit Inga Schiippenhauer und
Tanja Hoheisel betreut sie inzwischen
zwei Werferinnen, die Landesmeister
1996 geworden sind und in der aktu-
ellen deutschen Bestenliste Platz 7 und
13 belegen. Beide Athletinnen starten
ab 1.1.1997 ebenfalls fir die SSF

Bonn.

Weitere Amter in der Abteilung
bekleiden Mark Probst als Sportwart
und Burkhart Vélkner als Kassenwart.
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Beide ehemaligen Leichtathleten stu-
dieren nach einer Banklehre Betriebs-
wirtschaft an der Uni Kaln.

Als erster Aktiver fiir die SSF Bonn
startetam 11.1. Ludwig Aigner bei den
LVN-Hallenmeisterschaften tber 800
m. Ludwig war in 1995 zwolfter der
Deutschen Crossmeisterschaften im
Einzel und Deutscher Vizemeister mit
der Mannschaft der LG Bonn-Troisdorf-
Niederkassel. Er gehdrte auch zur 4 x
75 m-Staffel, die 1993 fiir den LC Bonn

Landesmeister wurde. Nach zwei Jah- -

ren bei Thomas Eickmann in Troisdorf
kam er wieder nach Bonn und wird seit
Oktober 1996 wieder von mir betreut.

Neben der Werfergruppe und der
Laufgruppe trainiert seit Oktober eine
Gruppe von Schiilern und Schijlerinnen
im Alter von 10-13 Jahren in der
Sporthalle des Collegium Josephinum.
Dieser Gruppe, die als Vereinstraining
und Arbeitsgemeinschaft angeboten
wird, gilt in néchster Zukunft das
Hauptaugenmerk. Daneben planen wir
die Einrichtung einer Trainingsgruppe
fir Kinder von 6-9 Jahren, fir die wir
am Josephinum auch eine Halle zur
Verfiigung haben. Fiir diese Gruppe
suchen wir eine engagierte Ubungslei-
terin, die in unserem Team mitarbeiten
méchte.

Die Laufgruppe um Gerd Schwillo
méchte einen SSF-Laufireff anbieten,
der von erfahrenen Aktiven geleitet
werden soll.

Eine Bahnerdffnung mit einem
Sportfest soll es Ende April im Sport-
park Nord geben.

Trainingszeiten:
Montag: 17.00-18.30 Uhr
Collegium Josephinum

Mittwoch: 18.00-19.30 Uhr

Collegium Josephinum

Freitag: 17.00-18.30 Uhr

Collegium Josephinum

Ansprechpartner:
Alois Gmeiner, Tel. 0 22 08/52 43

Fir die Unterstitzung durch Mich-
ael Scharf und die herzliche Aufnah-
me durch die Mitgliederversammlung
mdchten wir uns ausdriicklich bedan-
ken. Wir freuen uns auf eine gute Zu-
sammenarbeit mit allen anderen Ab-

teilungen , .
Alois Gmeiner
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Schwimmlegende Hanne Schwarz ist tot

Schwimmen war sein Leben

Der Olympiateilnehmer von 1936 war auch als Senior iiberaus erfolgreich

Schwimmen war sein Leben! Die-
ser karge Satz charakterisiert treffend
den Woahl-Bad Honnefer Hanne
Schwarz, der jetzt im Alter von 84
Jahren verstorben ist. Einst Welire-
kordschwimmer, blieb er auch im ho-
hen Alter seinem Sport treu und ge-

i1

wann in den Seniorenklassen noch
manchen  Weltimeistertitel. Hanne
Schwarz war eine Schwimmlegende.
Auf fast allen Kontinenten hatte er vie-
le Freunde, die ihn, der schon Olym-
piateilnehmer von 1936 war, hoch
schétzten. Der Hanne war ein Kémp-
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fer, der nie aufgab und sich dank ei-
nes eisernen Trainings immer wieder
durchzusetzen vermochte. Auch in
Bad Honnef, wo er seit 1948 wohnte,
verheiratet mit Frau Irmgard, einer
Honneferin, die ihm stets zur Seite ge-
standen hat, war sein Name ein Be-

griff.
Gold - Silber - Bronze
Rund 1.600 Goldmedaillen hat

der jetzt Verstorbene wiihrend seiner
Sport-Karriere gewonnen. Und unge-
z&hlt sind die Silber- und Bronzeaus-
zeichnungen, die er errungen hatte.
Als kleiner Junge, geboren am 16.
September 1912, brachte sich die
Weiflenfelser Wasserratte”, wie der
damals Achtjéhrige genannt wurde,
in der Saale das Schwimmen selbst
bei. Eines Tages entdeckte ein Exper-
te sein Talent. Hanne wurde Mitglied
bei ,Neptun Weillenfels”. Der Erfolg
lief3 nicht auf sich warten. 1924 holte
das Energiebiindel den Titel bei den
Deutschen Jugendmeisterschaften in
Miinchen. Das war sein erster grofer

Wettkampf.

Freude am Sport

/Wir waren damals glicklich,
schwimmen zu dirfen, obwohl
schwerste Bedingungen herrschten.
Wir waren in unserer Stadt ja ohne
Winterbad. Manchmal leisteten wir
uns einen Beusch im Hallenbad von
Halle”, so erzéhlte Hanne Schwarz in
einem friheren HVZ-Interview. Dabei
strich er die Kameradschaft von da-
mals heraus. Der kommerzielle
Aspekt, dem der Sport heute unter-
liegt, war Schwarz ein Dorn im Auge.
Freude am Sport, das Dabeisein, war
fur ihn alles. Das galt auch fir Olym-
pia. Uber 100 Meter Riicken scheiter-
te er 1936 im Zwischenlauf, war da-
mit aber immerhin bester Mitteleu-
ropder. ,Das war fiir mich persénlich
ein grof3er Erfolg.”

Internationale Rekorde

Hanne Schwarz hatte bis dahin
seit 1934 viele internationale Wettbe-
werbe bestritten, war Vierter bei den
Europameisterschaften geworden. Der
gelernte Kupferschmied holte Europa-

AN
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und Weltrekorde, schwamm interna-
tionale Bestzeiten. 1932 war er nach
Halle gegangen, hatte die Schwimm-
eisterprifung absolviert und war im
dortigen Hallenbad tétig, hatte da-
durch bessere Trainingsbedingungen.
Aut die Olympiade bereitete er sich in
der Heeressportschule vor. Danach
ging Hanne Schwarz zu ,Hellas Mag-
deburg”, wurde Sportlehrer. In Mag-
deburg startete er nach der
Kriegszeit den zweiten Teil
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jefzt Verstorbenen nach seinem erfol-
greichsten Sportjahr, so nannte er in
einem Interview spontan 1978. Da-
mals, in Toronto, wurde er Weltmei-
ster in der Altersklasse 65 bis 69 Jah-
re und stellte gleich drei inoffizielle
Weltrekorde auf: iber 50 Meter, 100
Meter und 200 Meter Riicken und ran-
gierte in der inoffiziellen Weltrangli-
ste auf Platz eins. Im gleichen Jahr
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wurde er Deutscher und auch West-
deutscher Seniorenmeister.

Hanne Schwarz wird nun nicht
mehr auf Weltrekordjagd gehen kén-
nen. Doch durch seine zahllosen Er-
folge hat er sich in vielen Meister- und
Rekordlisten verewigen kénnen. Im
deutschen Schwimmsport hat er eine
Epoche mitgepragt.

seiner Karriere, ehe er
1948 iber die ,grine
Grenze” nach Kéln kam.
Spiiter wechselte er nach
Neuwied. Seine weiteren
beruflichen Stationen:
Schwimmeister im Neuwie-
der Hallenbad und dann
Leiter des Uni-Hallenbades
in Mainz, wo Sportlehrer
ausgebildet wurden, bis
1975. Hier nahm er Pri-
Fungen ab und brachte
Tausenden von Kindern
das Schwimmen bei. Auch
trainierte er junge Wett-
kampfschwimmer fir die
Deutschen Meisterschaften.

Blieb auch als Senior akfiv

Seit 1951 gehodrte
Hanne Schwarz sozusagen
zum Inventar” bei Senio-
ren-Schwimmwettbewer-
ben. Seine Erfolgsliste: 136
Deutsche Meister-, 50 in-
ternationale Titel, darunter
zahlreiche Welt- und Euro-
pameistertitel. Das alles
garniert mit  Rekorden.
Auch die zunehmenden
Jahre haben ihn nicht vom
Wasser fernhalten kénnen.
Selbst eine krankheitshe-
dingte Pause im Jahre
1991 machte der Karriere
des Senioren-Schwimmers
bei weitem kein Ende.
1992 war Hanne Schwarz
wieder dabei: Zah unter-
driickte er seinen Schmerz
im Arm. ,Da schwimme ich
eben nur noch Brust und
Ricken”, lief er sich da-
mals nicht unterkriegen.
Sein Comeback feierte er
1992 mit dem Deutschen
Meistertitel Uber 1500 Me-
ter Riicken in der Alter-
sklasse 80. Fragte man den

BMW 318i touring!

MEHR RAUM FUR
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NEU: 318i TOURING

Faszination und Vernunft.
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Der 1,81-Vierzylinder-Motor mit kraftvollen 85 kW
Leistung (115 PS) begeistert durch hohe Laufkultur
und vorbildliche Wirtschaftlichkeit. Sein Kraftstoff-
verbrauch auf 100km (DIN 70030): 5,81 (90km/h),
7,61 (120km/h) und 8,81 im Stadtverkehr.

Erfahren Sie jetzt Faszination und Vernunft des
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VorgebirgsstraBe 95 - 53119 Bonn - Telefon: 02 28 / 60 70
Filiale: StdstraBe 120 - 53175 Bonn - Telefon: 02 28 /95 11 90
taglich von 8.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr
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Disco on Ice

Am Samstag, den 14.12.96 tro-
fen sich 15 jugendliche Schwimmer
um 19.00 Uhr an der Eislaufbahn in

Hennef zum Discolaufen.

Als alle nach viel Gedréngel in der
Halle waren, zogen wir uns die Schlit-
schuhe an, und los ging es auf's Eis.

Drei Stunden konnten wir uns auf
der glatten Fléiche nach Musik austo-
ben. Sogar unser Trainer und seine
Familie waren dabei.

Mit wundgescheuerten Fii3en ka-
men wir spét abends miide, aber zu-
frieden wieder zu Hause an.

Astrid Schramm (11 Jahre)

Spor t-Palette + Februar ‘97

Viel Spaf} im Sportpark Nord

Unser 3. WeihnachtsschwimmspaB am Sonntag, dem 15.12.1995, war ein
voller Erfolg!

Uber hundert Teilnehmer frafen sich um 15 Uhr in unserem Schwimmbad.
Wie immer wurde auf der Luftmatratze gerudert, mit dem Ball gedribbelt und
sschnell” geschwommen. Als erstes durfren die Teilnehmer der Jahrgénge 88 und
junger ins Wasser, danach die Jahrgénge 87 und dlter bis hin zu den Erwach-
senen. Als besonderer Spaf3 kamen dann die Familienstaffeln. 29 Familien tra-
fen gegeneinander an. Die Stimmung war super. Soviel wie an diesem Tag wird

ei einem ,echten” Wettkampf nur selten angefeuert.

Als alle geschwommen waren, ging das Licht aus, eine Lichterkette schob sich
durchs Wasser und der Nikolaus betrat das Schwimmbad. Er tbereichte jedem
eine Urkunde und ein Geschenk. Zum SchluB muBten wir noch ein Weihnachts-
lied singen.

Das war ein toller Nachmittag.

Linda Duschanek (12 Jahre)

Anmerkung:

Vielen Dank an die zahlreichen Helfer, die ihre Freizeit opferten, um zum
Gelingen der Veranstaltung beizutragen. Ganz besonders gefreut habe ich
mich Uber die vielen fleiigen Helfer aus der Wettkampfmannschaft, die hier-
mit bewiesen haben, daf sie nicht nur schnell schwimmen kénnen, sondern
auch bereit sind, anzufassen, wenn sie gebraucht werden.

 Vielen Dank auch an die Sparkasse Bonn, die uns bei dieser Veranstal-
fung, wie schon so oft, mit Werbegeschenken unterstiitzt hat.

Maike Schramm (Breitensportwartin der Schwimmabteilung)

Sind Sie sicher, daR Sie richtig
versichert sind?

Ich informiere Sie gern einmal
grundlich dariiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrafde 7

53129 Bonn

Teleton: 02 28 /21 51 75
Telefax: 0228 /2011 65
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Die Jahrgdnge 1988, 1987 und
1986 schwammen ihre ,Besten” im
Bezirk Mittelrhein am Wochenende
{30.11./1.12.) in Wachtberg/Villip
aus. Insgesamt 23 Schwimm-Teams
aus dem gesamten Bezirk Mittelrhein,
vor allem auch die Mannschaften des
SWIM-TEAM KOLN, des SV Rhena-
nia Koln sowie der im Nachwuchsbe-
reich starke 1. FC Quadrath-Ichen-
dorf, waren am Start. Gewertet wur-
de in den oben genannten Altersbe-
reichen getrennt nach Jungen und
Médchen. Es gab eine Langstrecken-
wertung Uber 200 m Freistil fir Jahr-
gang 1988, 300 m fir Jg. 1987 und
400 m fiir Jg. 1986 sowie eine Mehr-
kampfwertung in den einzelnen Jahr-
gdingen, bei denen alle Schwimmar-
ten (Schmetterling, Riicken, Brust und

Bezirksmeister in der
Langstreckenwertung wurde bei den
Jungen im Jahrgang 1988 Maurice
Milder vor dem zweitplazierten To-
bias Lochmann, beide SSF Bonn. Bei
den Madchen erzielten die SSF-
Schwimmerinnen einen Dreifacher-
folg. Der Bezirksmeistertitel ging an
Raffaela Mendel, zweite wurde Yvon-
ne Koppen, dritte Gina Benevenia.

Im Jahrgang 1987 gewann bei
den Mdnnern Florian Bauer den Be-
zirksmeistertitel. Bei den Madchen
ging der Titel nach Quadrath-Ichen-
dorf, zweite wurde Paria Mahrokh,
dritte Lorraine Milder. Berit Bihner
gewann Uber 400 m den Titel im Jahr-
gang 1986 bei den Médchen.

Im Mehrkampfpokal wurde im
Jahrgang 1988 ebenfalls Maurice

>\ Bezirkshestenkimpfen 1996

Madchen teilten sich Gina Benevenia
und Raffaela Mendel den zweiten
Platz. Der Jahrgang 1987 wurde bei
den Jungen wiederum von Florian
Bauer vor dem zweitplazierten Ma-
thias Tan gewonnen. Lorraine Milder
und Paria Mahrokh belegten die Plat-
ze 2 und 3 im Jahrgang 1987 bei den
Médchen.

Im Jahrgang 1986 gewann den
Titel bei den Madchen Katharina
Mendel; dritte wurde Berit Biihner. Bei
den Jungen erzielte Malik Sehovic den
zweiten Platz.

Insgesamt kamen die SSF Bonn
bei von 12 méglichen Bezirksmeister-
titeln, zweiten und dritten Platzen auf
7 erste, 7 zweite und 5 dritte Platze
und waren somit das erfolgreichste
Team bei den diesjdhrigen Mittelr-

Freistil) geschwommen werden muf3-

ten und auch in die Wertung kamen. Milder Bezirksmeister. Bei den

heinmeisterschaften.

Vom 15. DSV-offenen
Nachwuchsschwimmfest
in Essen,

bei dem der Nachwuchs der Jahrgéinge 87 und jiinger
an den Start ging, kamen die SSF-Minis mit acht Sie-
gen, funf 2. und sechs 3. Plétzen nach Hause.

Neben der starken Konkurrenz der SG Essen, muf3-
te sich unser Nachwuchs besonders auch gegen die Ak-
tiven der SG Bochum-Wattenscheid der Hamburger SG
bewdahren. Hier zeigten besonders bei den Allerjing-
sten der Jahrgéinge 89 und 90 Katharina Dratwa, Mar-
tin Tan, Andreas Schadlt, Jork Klgpel, alle Jahrgang 90,
und Valerie Milder, Sahra und Sepideh Mahrokh, bei-
de 89, daf3 sie bald in die FuBstapfen ihrer dlteren Vor-
bilder treten wollen. So war auch der Erfolg in der 4 x
25 m-Freistil-Staffel mit 22 Sekunden Vorsprung vor
dem néchsten reine Formsache. Bei den Aktiven der
Jahrgéinge 88/87 zeigten insbesondere bei den Jun-
gen Maurice Milder (88) mit 1:48,99 tber 100 m
Brust, sowie Florian Bauer (87) mit 1:17,32 iber 100
m Freistil und 1:40,94 Gber 100 m Brust hervorragen-
de Leistungen. Bei den Médchen sorgten Yvonne Kop-
pen (88) Gber 100 m Freistil in 1:28,44 und Loraine
Milder {87) in 1:18,95 iber 100 m Freistil und
1:41,30 tber 100 m Brust fir die High-lights.

Valentin Richier mit einer
WSV-D-Kader-Auswahl in der
Bretagne

Der WSV beteiligte sich Anfang Dezember mit einer D-
Kader-Auswahlmannschaft am 1. Internationalen
Schwimm-Meeting der Bretagne” in St. Malo. Valentin
Richter (80) war dazu in diese Mannschaft berufen wor-
den, die dort allein 29 franzésischen Vereins- und Aus-
wahlmannschaften mit Teilnehmern an den olympischen
Spielen und der Jugendeuropameisterschaft gegenii-
berstand. Nach einem interessanten aber auch an-
strengenden Besichtigungsprogramm am Samstag kam
er dann am Sonntag Gber 100 m Freistil zum Einsatz
und wurde in 0:58,23 Dritter in der Jahrgangswertung.

Trainer Bernd Lochmann mitf erfolgreichen
Nachwuchsathleten.

B e I e O
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Rhenania-Cup in Koéln, Essener Schwimmfest
vnd Bezirksbestenkiimpfe

Test fiir die SSF-Aktiven zum JahresabschluB

Die Teilnahme am Rhenania-Cup
war der letzte Leistungs- und Hérfetest
fir 1995 fir 34 Aktive der Jahrgtinge
86 und dlter. Wie stets bei diesem
Wettkampf trafen unsere Aktiven auf
starke Konkurrenz, wie z.B. auf die
des SC Marzahn/Berlin, aus Maged-
burg und des saarléndischen
Schwimmverbandes und natiirlich des
SV Rhenania. Fast alle Aktiven gingen
mindestens 4mal und z.T. auf unge-
wohnten Strecken an den Start. Erst-
mals muBten sich auch die ganz jun-
gen Schwimmer der Jahrgiinge
85/86 deshalb gegeniber einer sehr

starken Konkurrenz behaupten.

Ganz oben auf dem Treppchen
standen Mike Nieder (84) tiber beide
Bruststrecken gleich zweimal, je einmal
Katharina Mendel (86) und Berit Buh-
ner (86) bei den Madchen sowie Ove
Pauly (81) und Adi Paliga (79) bei den
Jungen. Besonders herauszustellen sind
vom Wert erzielter Zeiten her: Judith
Richter (83), Anja Herbers (85), Chri-
stiane Vendel {85), Natascha Bode
(85), Berit Bihner (86), Katharina

- Mendel (86) und Stefanie Schardt (86)

bei den Médchen. Bei den Jungen Kai-
Volker Harting (80), Dirk Hulbert (80),
Ove Pauly (81), Mike Nieder (84) und
Avid Rommerskirchen (84).

Diese sechs 1. Platze wurden er-
gdnzt durch achtzehn 2. und vierzehn
3. Plétze sowie mehr als 50 persénli-
che Bestzeiten. Angesichts der vielen
z.T. hervorragenden Zeiten und Zeit-
verbesserungen, auch wenn keine Pla-
zierungen erreicht wurden, zumal auf
der 50 m-Bahn erzielt, kann der Test
als erfolgreich bestanden angesehen
werden. Firr die schweren Aufgaben
im kommenden Jahr bis hin zu den
Meisterschaften auf WSV- und DSV-
Ebene ist damit eine solide Grundla-
ge gelegt, auf der weiter aufgebaut
werden kann.

Ausblick in die Zukunfi

Das erste Halbjahr ‘97 wird sport-
lich zundichst durch die DMS und die
Teilnahme am HARIBO-Schwimmfest,
danach durch die Meisterschaften auf
den verschiedenen Ebenen bis hin zu
den deutschen offenen und Jahr-
gangs-Meisterschaften gepréigt. An-
gesichts der z.B. sehr hohen Pflicht-
zeiten bei den Dt. Jahrgangsmeister-
schaften wird von Aktiven und Trainer
im Training viel verlangt werden. Ei-
nen Vorgeschmack davon gab bereits
das Training im letzten Quartal '96,
als fur die dlteren Aktiven ab Jahr-
gang 81, wenn Frijhtraining angesagt
war, Umfénge von bis zu 10 und
mehr km pro Tag angesagt waren.
Auch in den kommenden Trainings-
zyklen wird hart trainiert werden mijs-
sen. Das Trainingslager fir etwa 25
Aktive, das dieses Jahr im April fiir 11
Tage noch einmal in Pilsen/Tschechi-
en durchgefihrt wird, ist eine Station
auf diesem Weg. Ab Beginn des Jah-
res steht fur die angesichts der hohen
Belastungen erforderlichen gesund-
heitlichen Betreuung dieser Akfiven mit
unserem  Vereinsmitglied Thomas
Miller nach Abschluf3 seiner Aushil-
dung ein engageierter Physiothera-
oeut zur Verfiigung. Weiter sollen,

quasi im Vorgriff auf ein seit langerem
verfolgtes Projekt, insbesondere im
oberen Bereich verstéirkt leistungsdia-
gnostische Mafnahmen eingesetzt
werden.

Uber das Projekt, worauf bereits
im Sommer auf der Abteilungs-Ver-
sammlung und in dem in der Palette
verdffentlichten Jahresbericht hinge-
wiesen worden war, wurde vor Weih-
nachten auf einer Elternversammlung
informiert. Wenn auch der eine oder
andere das ganze zunichst nicht ernst
genommen haben kénnte, spétestens
mit dem Elternabend wurde jeder
Zweifel beseitigt. Dieser Ansatz, im
Rahmen eines Forschungsprogramms
die Ausbildung auf ein hoheres Ni-
veau zu stellen, wurde uns von auf3en
angeboten. Es bestand die Maglich-
keit darauf zu verzichten, das ist von
niemand gefordert worden.

Ziel aller Maf3nahmen ist es, die
Ausbildung unserer Aktiven ange-
sichts der hohen Leistungsanforderun-
gen auf die bestmégliche Grundlage
zu stellen und dadurch fir Bonn als
ein leistungsféhiges Schwimmzentrum
zu werben.

Mit der Akzeptanz dieses Weges
ist aber auch eine hohe Verantwor-
tung verbunden. Bei aller Flexibilitat,
die unserem Modell hinsichtlich z.B.
Trainingsaufbau und -inhalte, Struktu-
ren innewohnt, missen bestimmte
Vorgaben und Rahmenbedingungen,
die das Projekt bedingt, eingehalten
werden und sind nicht willkiirlich ver-
ginderbar.

In der Zwischenzeit konnten wei-
tere Fortschritte erzielt werden. Fir ei-
ne Mitarbeit in dem Projekt konnte zu-
scitzlich das Sport-Institut der Bonner
Universitdt gewonnen werden und in
Zusammenarbeit mit Vertretern der
wissenschaftlichen Institutionen Ziele
und MaBBnahmen innerhalb des Pro-
jektes konkrefisiert werden. An unse-
re Trainer und Ubungsleiter werden si-
cher hohe Anforderungen gestellt wer-
den. Darin liegt fir sie aber auch die
Chance, ihre Aufgabe fachlich auf ei-

nem hohen Niveau zu erfillen.

Die Finanzierung des Projektes ist
sicher die andere Seite der Medaille.
Hier bestehen hoffnungsvolle Ansdtze,
dafir Unterstiitzung zu gewinnen.

AN
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Der Herbst brachte den Kanuten mit drei Gemein-
schaftsfahrten auf der Ruhr bei Witten, der Eifel-Rur bei
Julich und der unteren Wupper in recht enger Zeitfolge
unterschiedliche Fahrteneindricke, wobei der notwendi-
ge Wasserablaf3 aus den vorgeschalteten Talsperren be-
sonders begrifit wurde. AnschliefBend hatte der Wetter-
gott wieder ein Einsehen, denn krdftige Niederschlage
fillten die Flysse Siilz, Bral, Wied und obere Sieg wieder
ausreichend auf, so daf} in Verbindung mit einer sehr
schénen Fahrt auf dem Bingen-Rhein ein abwechslungs-
reiches Herbstprogramm zustandekam. Ergénzt wurde es
durch die erste mehrtdigige Herbstfahrt zum Neckar mit
einer leider zu kleinen Fahrtengruppe, die allerdings die
verschiedenen Trainingsméglichkeiten auf Nagold, Enz,
Neckar, Lauchert, Donau und Lauter gut zu nutzen wuf3-
te.

Beim Marktplatz-Festival Anfang Oktober konnten
wieder einige neue Mitglieder begriB3t werden, die teil-
weise schon die ersten Erfahrungen sammeln konnten und
fur die das Badtraining in der kalten Jahreszeit beste Aus-
bildungsmaglichkeiten bietet.

In den Herbstferien erlaubte sich die Wildwasser-Ju-
gendgruppe nach sorgféltiger Vorbereitung einen sport-
lichen Hohepunkt mit einem Abstecher in die Alpen. Da-
bei werden ihnen die Fahrten in den schweren Schluch-
ten des oberen Inn — u.a. Ardezer und Finstermiinzer
Schlucht - sowie Sanna, Otz und Venter Ache aus den
verschiedensten Grilnden in besonderer Erinnerung ver-

bleiben...

Die zweite Herbsrfahrt zur oberen Ems Anfang No-
vember brachte einer mittelgrofen Gruppe interessante
Fahrteneindriicke, allerdings auch einige Schwierigkeiten
durch den Ausfall eines Begleitfahrzeugs, wihrend die
,Heimatfahrer” die Gunst der Regenstunden zu Fahrten
auf Brél, Sieg und Sijlz nutzten.

Die folgenden Akfivitéten teilen sich wieder einmal
die Winterfahrergruppe mit der steten Hoffnung auf um-
fassende Niederschlége und dadurch bedingte gute FluB-
wasserstinde sowie die Trainingsgruppen im Bad. Da-
neben darf aber auch die Instandhaltung des Bootshau-
ses sowie der Sportgeréte nicht vergessen werden.

Die Leistungsiibersicht fiir 1996
zeigt folgendes Bild:

1) Hubert Schrick 4.999 km
2) Herbert Lange 2.064 km
3) Christoph Tschortner 1.831 km
4) Jan-Henning Wyen 1.742 km
5) Gaby Severin 1.693 km
6) Uli Tschariner 1.524 km
7) Nikolaus Koch 1.505 km

- Sport-Palette

Jahresausklang bei den Kanuten
mit Start in die neue Saison

8) Dieter Nolte 1.442 km

9) Sibylle Lange 1.408 km
10) Ernesto Kriesten 1.270 km
11) Benny Fritzsche 1.267 km
12) Walter Diren 1.211 km
13) Jirgen Tschierschke 1.190 km
14) Wolfgang Mishlhaus 1.013 km
15) Edmund Landsberg 1.005 km
16) Alex Glass 996 km
17) Martina Tschartner 819 km

Fortsetzung auf Seite 18

Elektronische Achs-
und Spurvermessung.

-

Kein Rechtsdrall, kein Linksdrall.
. Exakter Geradeauslauf fiir lhre
Sicherheit.

- Seite 17
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18) Matthias Fernengel ~ 817 km
19) Birgit Landsberg 808 km
20) Manfred Komp 745 km
21) Erika Komp 727 km
22) Ludwig Kremer 700 km
23) Bernhard Schilt 697 km
24) Dieter Quoden 689 km
25) Frank Heuser 686 km

Nach dem erneuten Gewinn des
Bezirkspokals ist dieser endgiltig —
dreimal ohne Unterbrechung — in das
Eigentum der SSF-Kanuten iiberge-
gangen.

Beim westdeutschen Verbands-
wettbewerb geht es wieder um den 1.
oder 2. Platz gegen den Erzrivalen KC
Wickede; zum Jahresbeginn stand die
endgiltige Auswertung noch nicht
fest.

Sport-Palette
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Nach den mederschfagsarmen Wmtern der beiden vergangenen Jahre konn-
fen die SSF-Kanuten kurzfristig vor dem Jahreswechsel wieder einmal tiefver-
schneite Fliisse — wie hier auf der Salm in der Eifel - befahren, bevor der
Frost das FluBwasser bei Temperaturen bis zu minus 20 °C festfror.

Ein Jahr T'ai Chi Chuan

Seit einem Jahr gibt es uns im Verein: die T'ai Chi-Gruppe der SSF.

Wir sind inzwischen auf iber 20
Mitglieder angewachsen, die mit zu-
nehmender Begeisterung am wochent-
lichen Training und den monatlichen
Seminaren teilnehmen.

Wer uns noch nicht kennt, fragt
sich jetzt vielleicht, was das eigentlich
ist: T'ai Chi.

T'ai Chi Chuan wird oft auch als
,chinesisches Schattenboxen”  be-
zeichnet; diese chinesische Bewe-
gungskunst griindet sich tatsdchlich
auf eine jahrtausendealte Tradition.

T'ai Chi besteht von auflen be-
trachtet aus langsamen, harmonisch
flieBenden Bewegungen, die mit viel
Ruhe und Konzentration ausgefishrt
werden. Diese Konzentration in Ver-
bindung mit Afem- und Entspan-
nungsschulung fishrt zu geistiger Ruhe
und Ausgeglichenheit. T'ai Chi wird
daher auch als ,Meditation in Bewe-
gung” bezeichnet.

Beim Markiplatz-Festival der SSF
hatten viele Zuschaver Gelegenheit,
die Schanheit und Faszination einiger
T'ai Chi-Formen zu sehen. Sie werden
uns zustimmen, daf3 T’ai Chi einer der
schénsten Wege zur Erhaltung der

Gesundheit und kérperlichen wie gei-
stigen Leistungsfehigkeit ist.

Das Angebot der T'ai Chi-Grup-
pe richtet sich an Mitglieder jeden Al-
ters. Erforderlich sind gute Laune, be-
queme Gymnastikbekleidung und
Gymnastikschuhe.

Das regelméBige Training
findet dienstags im Bootshaus statt:

18.30 - 19.30 Uhr
Fortgeschrittene  19.45 — 20.45 Uhr

Dariiber hinaus haben wir aber
das Gliick, einmal im Monat ein
Wochenendseminar anbieten zu kén-
nen unter Leitung von Grof3meister
Tomés Fernandez vom TAMO-Institut
Worms.

Anfénger

Die néichsten Termine sind:
15./16. Februar
15./16. Mérz
19./20. Apri|

jeweils Samstag von
14.00 — 17.00 Uhr
und Sonntag von

10.00 - 14.00 Uhr.

Néhere Informationen bei der Ge-
schéftsstelle der SSF oder der Ubungs-
leiterin in T’ai Chi, Sabine Haller-
Schretzmann, Tel. 36 24 67 (ab
19.00 Uhr).

=
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o Judokas im Schinee 1996,/97

Am 2. Weihnachtstag anno 1996
machten sich sieben Judokas der Hob-
bygruppe wieder auf den Weg ins
verschneite Pustatal. Wieder war St.
Johann/Ahrntal und die Pension
Maurer ihr Ziel. Nach der Uber-
schreitung des Brenners machte sich
Enttéuschung breit. Wo war der
Schnee geblieben? ltalien begriifite
uns sonnig und fast schneefrei. Zu un-
serer Beruhigung erfuhren wir bei Fa-
milie Maurer, daf3 es im Tal eine Wo-

che Icng geregnet hatte, das bedeu-
' tete viel Schnee in den Bergen und auf
dem Speikboden. Bei - 20 °C, strah-
lend blavem Himmel und dichter
Schneedecke genossen alle vier Tage
lang das Skifahren. Dann begann es
zu schneien. Der viele Neuschnee ent-
schadigte uns fiir die restlichen Tage
ohne Sonnenschein.

Erfolgreich: unsere jiingsten SSF-Judokinder! (siehe Seite 20)  Foto: Express

Skineuling mit von der Partie. Thomas, aber auch darauf, daB3 die ,dlteren

Matthias machte fir alle wieder  unser Anféinger, entpuppte sichals Na-  Skihasen” Fortschritte beim Parallel-
den Skilehrer, wie immer mit groBem  turtalent und fuhr bereits am 3. Tagmit  schwung und beim Wedeln machten.
Erfolg. Diesmal war auch wieder ein  uns zur Mittelstation. Matthias achtete Fortsetzung auf Seite 20

IHR Wir sind in allen

JEANS'SPEZMI.IST Spezialisten  Einrichtungs-
f
aktuelle Mode W. Hau i

Inh. Peter Hau

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

HE
Filialleiter: FriedrichstraBe 4
Manfred Werkhausen, (NaheFriedensplatz)
— in vielen Wascharten — Meister u. gepr. Restaurator 53111 Bonn
im Tischlerhandwerk Telefon 02 28 / 63 37 83

2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7
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Wie jedes Jahr wurde der Ge-
burtstag unseres Skilehrers auf der Pi-
ste mit Sekt gefeiert.

An dieser Stelle m&chten wir Mat-

Sport-Palette

als Skilehrer danken. Mit grofler Ge-
duld und viel Einfiihlungsvermégen
befreute, umsorgte und behiitete er ei-
ne Gruppe mit so vielen unterschied-
lichen Talenten vom Weckruf bis zum

Februar 97

Ein weiteres Dankeschén gebihrt
unserem Judotrainer Peter Tamas, der
durch sein Judotraining das ganze

Jahr iiber dafiir sorgt, daf3 die Skiha-

sen die nétige Kondition haben.

thias ganz herzlich fir seinen Einsatz ~ Abwinken. M.H.
6.10.1996: Kreiseinzelmeisterschaften U 13, C-Jugend, U 13 JUDC - 40 kg Christian Stahl 2. Platz
Kreisturnier U 11, D-Jugend in Swisttal-Heimerzheim - 40 kg Benjamin Kader 3. Platz
U13 - 36 kg Christian Stahl 3. Platz - 55 kg Gerhard Grosse-Damhus 1. Platz
U1l -30kg Nina Henseler 1.Platz U111 JUDC -30kg Nina Henseler 1. Platz
+ 40 kg Marina Scheiff 3. Platz + Technikerpreis
16.11.1996 Freundschaftsbegegnung SSF — PSV fiir U 13 - 36 kg Matthias Geub 3. Platz
und U 11 m/w und Minis Jahrgang 1989, 1990 und 1991  Minis Moritz Miiller 1. Platz
Die Freundschaftshegegnung endete 14:11 fur die SSF Max Alexander Bay 2. Platz
Bonn. AnschlieBend gingen wir gemeinsam, ob Kampfer, Fabian Hansen 3. Platz
Jan Erdmann 3. Platz

Kémpferin, migebrachte Oma, Opa, Bruder, Schwester und
natijrlich die Eltern im Schwimmbad des Sportparks Nord
schwimmen. Das Schwimmen fand nicht nur bei den Minis
grof3en Zuspruch.

30.11. + 1.12.1996 Staditmeisterschaft im Sportpark Nord

Aus 27 Vereinen nahmen etwa 450 Kémpfer und Kampfe-
rinnen an den Stadtmeisterschaften 1996 teil, die vom Poli-
zei-Sport-Verein (PSV) Bonn ausgerichtet wurde.

U18 JUDA -50kg Nils Lsber 1. Platz
- 60 kg Sebastian Bernhardt 1. Platz

+ Technikerpreis

U15 JUDB -50kg Lukas Lober 3. Platz

- 55 kg Joris Wiemer

1. Platz + Technikerpreis
- 71 kg Torulv Holst

1. Platz + Technikerpreis

Mit 7 Stadtmeistern liegen die SSF Bonn auf dem 4. Platz der
Besten-Liste. Zum ersten Mal nahm auch die Judo-Hobby- #
gruppe mit einer Mannschaft an der Stadtmeisterschaft teil.
Die Mannschaft der Hobbygruppe erkdmpfte sich den 3.
Platz. Unsere Trainerin Jamina Bouchibane trat fiir den PSV
Bonn an und wurde Stadtmeisterin - 66 kg und + 72 kg.

15.12.1996 Bezirksoffenes Printenturnier in Aachen
U15 JUDB -55kg Joris Wiemer 1. Platz

An dieser Stelle méchten wir allen Eltern ein herzliches
Dankeschén sagen, die unserer Trainerin Jamina im Jahr
1996 hilfreich zur Seite gestanden haben. Wir wiinschen
allen ein frohes neues Jahr und allen Kémpfern und Kémp-
ferinnen ein erfolgreiches 1997. M. H.

Parken
mu'nsterpla’rz (Kaufhof)

4D BONNER CITY @5,

of
TWPARKRAUM ®
in der

@iy

C\v Einfahrt Windeckstrafle

miedensplo’rz

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr

Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr

So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

C\v Einfahrt OxfordstraBe & Annagraben

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr
Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

mgrkf

Cb Einfahrt Stockenstrafle

fczd’rhous

v

24 Stunden durchgehend gedffnet

C\v Einfahrt Weiherstraf3e

oo

v

24 Stunden durchgehend gedffnet

v O Einfahrt Minsterstraf3e

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stundel

v

Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr
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LN Jahresriickblick der Bo-Jutsu-Gruppe
AY

'l Auch die neugegriindete Bo-Jutsu-Gruppe kann auf ein akfives und
z_) erfolgreiches Jahr zuriickblicken:

Der langsame, aber stindige Zu-
wachs — iberwiegend aus anderen
Abteilungen der SSF Bonn, aber auch
aus Neuzugéngen — erfordert mittler-
weile die Aufteilung in eine Anfénger-
und eine Fortgeschrittenen-Gruppe.

Wodhrend in ersterer zunéichst an-
hand des 1,80 m-Langstabes die
Grundlagen des Stockkampfes ver-
mittelt werden, geht es bei den Fort-
geschrittenen sozusagen ,ins Einge-
machte”: némlich zu den Selbstvertei-

(& digungstechniken mit den kiirzeren

Stécken — wie Han-Bo (90 cm), Kurz-
Bo (60 cm) und Yawara (Bleistiftlén-
ge) —, aber auch mit anderen Budo-
Waffen, wie Tonfa, Messer, Mache-
ten, Kampffécher und Knebelkette.

Dies zeigt, daf3 sich die Disziplin
des Bo-Jutsu — i.e.S. ,Stockkampf” -
léngst nicht mehr nur auf einen Stock
beschrankt; zumal ein hoher Prozent-
satz der Teilnehmer bereits iiber ein-
schligige Kenntnisse in artverwand-
ten Disziplinen verfigt und damit zu
einer Erweiterung des Angebotes um
weitere Ubungen und Techniken bei-

tragen kann. Eine kleine Auswahl
konnte beim Marktplatzfestival ‘96 ge-
zeigt werden, bei dem erstmals auch
Bo-Jutsu mit eigener Stellwand und ei-
ner Vorfiihrung vertreten war.

Zudem sammelten einige Bo-Jut-
suka im vergangenen Jahr auf diver-
sen ganzitigigen BAE-Bundeslehrgén-
gen nicht nur weitere Erfahrungen auf
dem Gebiet des Stockkampfes, son-
dern auch im Umgang mit Tonfa und
Messer in der Selbstverteidigung und
im Kampf. Nicht zuletzt daher konnte
die Bo-Jutsu-Gruppe mit einer Bron-
zemedaille bei den Bo-Jutsu-Meister-
schaften in Emden bereits im ersten
Jahr ihres Bestehens erste Erfolge ver-
zeichnen.

Weniger erfreulich hingegen ist
der Fortgang von Silke und Maria,
zweier engagierfer Bo-Jutsuka, die lei-
der aus beruflichen Griinden Bonn
verlassen muf3ten.

Als eine ausgesprochen ungiinsti-
ge Wendung erwies sich jedoch die
Erhebung von Hallengebishren, durch
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Selbstverteidigung mit dem Tonfa: Angreifer Herbert Sieberichs am Boden.

die nun wegen des finanziellen Eng-
passes die zusétzlichen Trainings-
moglichkeiten — und damit ein we-
sentlicher konstruktiver und kommuni-
kativer Aspekt — drastisch einge-
schrainkt werden, zumal man sich im
letzten Jahr dank des ,winterlichen”
Sommers nicht, wie urspriinglich ge-
plant, in den Rheinauen zum freien
Training treffen konnte.

AuBerhalb der offiziellen Trai-
ningszeiten wurde dennoch vieles ge-
meinsam unternommen: Man traf sich
v.a. zur sommerlichen Grillparty mit
den Judo-Gruppen, zum Sommerab-
schluBessen, zum Angeln auf Thomas’
Grundstiick in der Eifel und zum chi-
nesischen Kochen (und Essen!) bei
Heiko; weiterhin zu einem Budogala-
Videoabend mit Eierkuchen und Obst-
salat und zur traditionellen” Weih-
nachtsfeier ebenso wie zur Késefon-
due am Silvesterabend und zum Neu-
jahrs-Brunch mit Spiel und Spaf3.

Aufgrund des regen Interesses
sind auch fir das bevorstehende Jahr
zahlreiche Unternehmungen geplant
(Kegeln, Wandern, Spieleabende...)
— wofir wir allen ehemaligen und
zukinftigen Initiatoren und Organisa-
toren danken méchten — und wir hof-
fen, daf3 das Engagement und die Ko-
operationsbereitschaft der Bo-Jutsu-
Gruppe auch weiterhin erhalten

bleibt!
U G

Trainingszeiten:

Anfanger:
Mi. 18.30 - 20.00 Uhr

Fortgeschrittene:
Mi. 20.00 - 21.30 Uhr

Trainingsort:

Gymnastikhalle der
Theodor-Litt-Schule,
Eduard-Otto-Str. 9 (Kessenich)

Infos unter: Tel. 22 27 72




Der positive Trend der letzten
zwei Jahre in der Wasserballabtei-
lung setzt sich auch in der Saison
1996/97 fort. Als einziger Verein der
Bezirke Mittelrhein, Aachen, Rhein-
land-Pfalz und Disseldorf stellen die
SSF mit je einer A-, B-, C- und D-Ju-
gend gleich vier Jugendteams. Mog-
lich wurde dies erst durch die enga-
gierte Arbeit der Trainer-Neulinge Ba-
stian Mayershofer (Jugend C) und
Marcel Pierry (Jugend D). Umso mehr
hoffen wir gerade in der C- und D-Ju-
gend permanent auf Neulinge. Infer-
essierte Kinder ab 9 Jahren kénnen je-
derzeit gerne probeweise bei uns trai-
nieren!

Die Jugend D erwischte zum Sai-
sonauftakt direkt eine ganz harte
Nuf3: beim Tus Wesseling, der uns
und dem gesamten Bezirk in der D-
Jugendarbeit ein Jahr voraus ist, gab
es eine 7:15-Niederlage. Trotzdem
zeigte sich Trainer Marcel Pierry zu-
frieden, machten doch die meisten der
Kinder ihr erstes Wasserballspiel
iberhaupt. Die grofle Anzahl ver-
schiedener Torschiitzen deutet eben-
falls auf ein ausgeglichenes Leistungs-
niveau hin: Daniel Abeling, Lennart
Junge und Bernd Neuhalffen trafen
zweimal, Sascha Pierry einmal. Mit
dem einen oder anderen Neuanfén-
ger sollte sich die Mannschaft diese
Saison noch steigern kénnen.

Die Jugend C hatfe einen weitaus
erfolgreicheren Saisonauftakt. Trotz
einiger Ausfélle belegte das Team von
Bastian Mayershofer beim Mittelr-
heinpokal in Hirth nach Spielen ge-
gen Poseidon Kéln (6:5), Wesseling
(7:7), Rhenania Kaéln (10:0) und SC
Hirth (11:3) sensationell Platz zwei.
Nur durch einige eigenartige Schieds-
richterentscheidungen konnte der Tus
Wesseling am Ende zu einer um ein
(1) Tor besseren Tordifferenz kommen.

Zum Saisonauftakt war der SC
Hirth Gast im Sportpark. Nach einem
sehr ausgeglichenen Beginn (3:2 nach
10 Spielminuten) schaltete die Mann-
schaft, allen voran Lukas Wysocki (Jg.
'83), einen Gang hsher und gewann
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22:6. Allein acht Tore erzielte der
Mannschaftskapitén, um den sich
auch wéhrend der restlichen Saison
alles drehen wird. Aber auch die vie-
len eingesetzten D-Jugendlichen wul3-
ten sich in Szene zu setzen: Daniel
Abeling (4 Tore) und Bernd Neuhalf-
fen (2) waren auch hier die erfolg-
reichsten Akteure. Eine Prognose fiir
die Saison ist schwer, da die gesamte
Runde sehr ausgeglichen besetzt ist.

Die Jugend B, trainiert von Rupert
Mayershofer, hat zu Saisonbeginn
zwei erkldrte Ziele: zum dritten Mal in
Folge Mittelrheinmeister zu werden
und damit endlich einmal Rhenania
Kéln zu bezwingen. Nachdem nach
der letzten Saison (16:0 Punkte) mit
Sybille Bitmann, Thorsten Harzer und
David Firsbach gleich drei Aktuere die
Mannschaft verlief3en, blieb eine klei-
ne aber eingespielte Truppe zuriick.
Im Tor steht mit Thomas Meister einer
der verbliebenen Ex-Siegburger als si-
cherer Riickhalt. Centerverteidiger und
Antreiber in einer Person ist Marcel
Pierry, der auch im Kader von WSV-
Trainer Stefan Vogt steht. Ein blindes
Verstdndnis verbindet ihn mit Center
Christoph Bersch, dem Torjager des
Teams (1995/96: 110 Tore in A- und
B-Jugend). Uber rechts kommt mit Do-
minik Krasny einer der rar gesdhten
Linkshéinder, der nun auch schon in
seiner dritten Saison fir die SSF spielt.
Ebenfalls Gber Auflen komplettieren
Peter Kreuzaler — vor allem mit seiner
Antrittsschnelligkeit — und Lukas Wy-
socki mit seiner Zweikampfstérke und
seinem Ball-Handling den Kern des
Teams. Einer der stérksten Spieler der
letzten  Saison, Daniel Helten
(1995/96: 46 Tore) ist mit einem
langfristigen Wasserballverbot leider
fur lange Zeit aufBer Gefecht gesetzt.
Ergéinzt wird die Mannschaft durch
die Neulinge Daniel Kirsch und Stefan
Strack.

Der Auftakt in die Saison war
Uberzeugend. Mit dem Tus Wesseling
und Poseidon Koblenz wurden zwei
Anwidirter auf einen oberen Tabellen-
platz bezwungen. Im Sportpark ver-
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Erfolgreicher Saisonauftakt fir alle
fiinf Wasserballmannschafien

half dem Team allerdings mehr die ei-
gene Routine und eine klare taktische
Marschroute zum 14:4 iber Wesse-
ling als eine spielerisch gute Leistung.
Christoph Bersch und Marcel Pierry (je
5 Tore), Lukas Wysocki (2), Peter
Kreuzaler und Dominik Krasny (je 1)
erzielten die Treffer. Beim Gastspiel in
Koblenz wurde dem starken aber un-
erfahrenen Gastgeber mit einer ag-
gressiven Pressdeckung friih der Zahn
gezogen. Frih brachen die Koblenzer
ein und das Spiel endete etwas zu
deutlich mit 22:0. Im Januar steht der
erste Vergleich mit Rhenania Kéln auf
dem Programm. Spannung verspricht
dariiber hinaus auch das Turnier um
den Mittelrheinpokal, das die SSF am
25. Mai im Sportpark veranstalten!

Die Jugend A erlebt derzeit das
Resultat eines gut zweijdhrigen Auf-
bautrainings: nach fiinf Saisonspielen
steht das Team um Spielfihrer Thomas
Panten mit 10:0 Punkten und 118:14
Toren (1) bereits uneinholbar an der
Tabellenspitze. Nach einem ordentli-
chen Saisonauftakt gegen Poseidon
K&ln (21:3) war mit dem Aachener SV
der ernsthafteste Gegner zu Gast. All-
zu bekannt war uns aus den letzten
Jahren die schwimmerische Stéirke der
Aachener, die sich vor allem auf dem
groflen Spielfeld im Sportpark oftmals
entscheidend ausgewirkt hat. Trotz in-
tensiver Vorbereitung in dieser Bezie-
hung ging der Gast in der ersten Mi-
nute (1) durch zwei individuelle Fehler
unsererseits mit 2:0 in Fihrung. Sofort
kam die Auszeit von unserer Seite und
das Team erkdmpfte sich mit ein
bif3chen Gliick ein 2:2 nach dem er-
sten Viertel. Von da an spielte das
Team sich in einen wahren Rausch.
Die spielerischen und taktischen Vor-
teile wurden mit einer Konsequenz
ausgespielt, die jeden Trainer erfreu-
en muf3. Das zweite Viertel ging mit
6:0 an uns. Von diesem Moment an
war auch von der konditionellen Uber-
legenheit der Aachener nichts mehr zu
spiren, das Spiel endete 15:2!

Zwei Dinge hatten diese Ergebnis-
se zur Folge: die Mannschaft trat im-
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mer selbstbewuf3ter und manchmal so-
gar etwas Uberheblich auf, wurde
dafir aber nie bestraft, da die Gegner
mit immer gréf3erem Respekt oder
Angst spielten. Am spielerischen Auf-
treten der SSF in den ndichsten Spielen
wird noch zu arbeiten sein! In der ver-
einsinternen Torjdgerliste fohrt Chri-
stoph Bersch mit 31 Toren vor Marcel
Pierry (28), Centerverteidiger Thomas
Panten (23) und Bastian Mayershofer
(12), nebenbei unser mit 5 1/2 Jahren
Ldienstiltester” SSF-Spieler.

Endlich scheint der Aufschwung
der Jugend auch die Herrenmann-
schaft erreicht zu haben. Nach der ka-
tastrophalen letzten Saison gab es
zwei grundsétzliche Vertinderungen.
'+ Mit Axel Hillemacher und Rupert May-
ershofer gibt es diese Saison zwei
Hauptverantwortliche fir Training und
Spielbetreuung, dariiber hinaus set-
zen wir intensiv auf die ersten Empor-
kémmlinge aus der Jugend: Thomas
Panten und Marcel Pierry in der
Stammformation, Christoph Bersch als
zweiten Center, Bastian Mayershofer
sowie Stefan Nakazi als Torwart
Nummer 2.

Das Ergebnis l&Bt sich sehen.
Nach finf Spielen haben wir in der
Mittelrheinliga mit 8:2 Punkten bereits
mehr Punkte auf dem Konto als in der
gesamten letzfen Saison. Zum Auftakt
gab es ein souverdnes 12:6 gegen
den Autsteiger TPSG Kéln. Eine Wo-
' che spéter wurde im Sportpark in ei-
nem hartumkémpften Match der SG
Bergisch-Gladbach die bislang einzi-
ge Saisonniederlage beigebracht. In
der 15. Minute stand es noch 6:6, von
den letzten finf Toren zum 11:8 wur-
den vier durch Thomas Panten und
Marcel Pierry erzielt, die ihre kondi-
tionellen Vorteile ausspielen konnten.
Im dritten Saisonspiel erhielten wir
beim VfL Gummersbach eine Lehr-
stunde in Sachen aggressiver und kér-
perbetonter Spielweise (4:17). Nur
zwei Tage spdter zeigte sich die
Mannschaft stark verbessert und ge-
wann in Wesseling mit 11:3. Zum
JahresabschluB wurde der Tabellen-
fihrer Poseidon Ksln IIl in Ksln vallig
Uberraschend mit 15:9 geschlagen.
Die Saison wird also auch im Herren-
bereich noch einige positive Uberra-
schungen bringen!

Rupert Mayershofer
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Wir suchen Nachwuchs! Kinder und Jugendliche zwischen
9 und 16 Jahren sind uns jederzeit willkommen!

Trainingszeiten:
Jugend A + B

Jugend C + D

Ansprechpartner: Rupert und Bastian Mayershofer,

Tel. 02 28/64 44 37

Mo. 15.00-17.00 Uhr
Di. 20.00-22.00 Uhr
Sa. 15.30-18.00 Uhr

Do. 15.00-16.30 Uhr
Sa. 14.30-16.00 Uhr

~
7
Die Badmintonabteilung geht mit

einem Mitgliederbestand von 109
Abteilungsmitgliedern ins Jahr 1997.

Die Schwerpunkte in der Abtei-
lung lagen, wie in den letzten Jah-
ren, zum einen im Aufbau von
Schiiler- und Jugendmannschaften.
So konnte 1996/97 erstmals nach
langen Jahren wieder eine Schiiler-
mannschaft am Wettkampfbetrieb
des Badmintonlandesverbandes teil-
nehmen. Hier werden weitere Kin-
der und Jugendliche gesucht, die
unter der fachkundigen Anleitung
unserer Ubungsleiter langsam an
den Badmintonsport herangefihrt
werden.

Trainingstermine: (Anlaufpunkte)

Kinder und Jugend:
Montag 17.00-19.00 Ur,

Q | Jahresbericht 1996 -

Badminton |
(1. DBC in den SSF Bonn 05)

Bei den Erwachsenen lag und
liegt der Schwerpunkt auch weiter-
hin auf einem breitensportlichen
Spielbetrieb. Dabei ist der Freitags-
termin inzwischen zu einem Trai-
ningstermin geworden, der von ei-
nem Stamm von ca. 20-30 Spielern
regelméfig besucht wird. Hier ist je-
der, vom absoluten Anfénger bis
zum Wettkampfspieler, willkom-
men.

Informationen zum Badminton
sind Gber die Geschéftsstelle,
Tel. 02 28/67 68 68,

zu beziehen.

Robert-Wetzlar-Schule (Ecke Dorotheenstr. /Ellerstr.)

Freitag 15.00-17.00 Uhr,
Robert-Wetzlar-Schule

Erwachsene:

Freitag 20.00-22.00 Uhr, Gewerbliche Bildungsanstalt
(An der Josephshahe, hinter den FuBballplétzen)




WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung von Riickenbeschwerden und die Entlastung der Wir-
belséule mittels cllg. und spezieller Gymnastk zur Dehnung und Kréiftigung der Rumpfmusku-
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Beginn des zweiten Kursabschnitts nach den Osterferien!

. SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

latur. Kleine Spielformen und Entspannungsiibungen lockern das Programm auf.

Montag
Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Donrerstag
Donrerstag
Freitag

9.30-10.30

10.30-11.30
18.45-20.00
17.00-18.15
18.15=19.15
17.15-18.15
17.00-18.15
18.15-19.30
17.15-18.30

Wirbelsculengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelsduhﬂgymnusﬁk
Wirbelséulengymnastik
Wirbelsiulengymnastik
Wirbelséiulengymnastik
Wirbelséiulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik

WASSERBEZOGENE SPORTANGEBOTE
Ziel ist s, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Aufiriebskralt des Wassers

zu trainieren und zu kréftigen.

Montag
Montag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Dienstag
Mittwoch
Mitiwach
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donrerstag

18.30-19.15
19.15-20.00
19.00-19.45
19.45-20.30
19.45-20.30
20.30-21.15
19.00-19.45
19.45-20.30
11.00-11.45
16.00-16.45
16.45-17.30
19.00-19.45
19.30-20.15
20.15-21.00

92.15-10.00

Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnasfik

Aquajogging

Gesundes Riickenschwimmen

Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik
Dyn. Wassergymnastik
Agquajogging
Aquajogging
Dyn. Wassergymnastik
Aguajogging
Aguajogging
Aguajogging

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten fir jedermann/frau

Dienstag

Dienstag
Mittwoch
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Freitag

Mittwach
Mittwoch
Montag

Mittwoch

19.00-20.00

18.00-19.00
18.00-19.00
10.00-11.00
10.00-11.00
15.00-16.00

16.00-17.00

18.15-19.30
19.30 - 21.00
19.00 - 20.00
18.00 - 20.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
20.00 - 22.00
20.00 - 22.00
18.30-19.30
19.45-20.45
18.00-19.00

Sport fiir [Uber)ge-
wichtige Personen
Laufen fiir jedermann
Lauftherapie
Seniorengymnastik
Seniorengymnastik
Eltern-Kind-Turnen

u. Spiele ab 3 Jahre
Eltern-Kind-Turnen

u. Spiele ab 1,5 Jahre
Skigymnastik
Skigymnastik
aerobic

cerobic

aerobic fir Einsteiger

aerobic fir Fortgeschritiene

Frauengymnastik
Frauengymnastik
Tai Chi Anféinger
Tai Chi Fortgeschrittene
Sportabzeichengruppe

Spartpark Nord
Sportpark Nord
KBA
Theedor-Litt-Schule
Theodor-Litt-Schule
KBA
Theedor-Litt-Schule
Theedor-Litt-Schule
KBA

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sporipark Nord
Sportpark Nord
Spartpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord

Sportpark Nord

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Robert-Wetzlar-Schule

Robert-Wetzlar-Schule

KBA

KBA
Robert-Wetzlar-Schule
Kinkel-Realschule
Robert- Wetzlar-Schule
Robert-Wetzlar-Schule
Kinkel-Realschule
Kinkel-Realschule
Booishaus

Bootshaus

Sportpark Nord

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 48 48
Ein Einstieg in die Sportangebote ist stéindig méglich.

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Einseitige Belastungen sowie Bewegungsmangel im Beruf und Alliag sollen ausgeglichen wer-
den. Inhalte sind gezielte Gymnastik fir den Haltungsapparat und bestimmte Ksrperpartien wie
Riicken-, Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgerdite steigern Spald

und Freude an der Bewegung.

Mentag 17.15-18.45
Dienstag 19.30-21.00
Mittwoch 19.00 - 20.00
Mittwoch 20.00-21.30
Donnerstag ~ 20.00-21.30
Freitag 18.30-20.00

Ges

undes KBA

Fitnesstraining

Ges
Ges
Ges
Ges
Ges.

. Fitnesstraining
. Fimesstraining

. Filnesstraining
. Fimesstraining KBA
. Fitnesstraining KBA

ERWACHSENENKURSE DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN
Mittwochs, 18.15-19.00 Uhr

Schwimmbkurs fir Anfénger:
{Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fiir Anféinger:
{Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fir Anfénger:
{Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmbkurs fiir Fortgeschrittene I:
(Erlernen des Riickenschwimmens
und Verbesserung des Brustschw.)

Schwimmkurs fiir Fortgeschrittene I;
(Erlernen des Riickenschwimmens
und Verbesserung des Brustschw.)

Schwirmmkurs fiir Fortgeschrittene II:

|Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmkurs fiir Fortgeschrittene II:

[Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmkurs fir ,Kénner”:
[Verbesserung des Brust-,
Riscken- und Kraulschwimmens)

Kursgebiihren:

Dauer: 10 Stunden

Februar '97

Theodor-Liti-Schule
Sportpark Nord
Spm’rpurk Nord

Freitags, 18.15-19.00 Uhr

Daver: 10 Stunden

Freitags, 20.30-21
Daver: 10 Stunden

15 Uhr

Montags, 17.30-18.15 Uhr

Daver: 10 Stunden

Freitags, 19.00-19.45 Uhr

Daver: 10 Stunden

Dienstags, 20,30-21.15 Uhr

Daver: 10 Stunden

Freitags, 19.45-20.30 Uhr

Daver: 10 Stunden

Freitags, 16.45-17.30 Uhr

Daver: 10 Stunden

50,~ DM fiir Mitglieder der S5F Bonn
100, DM fiir Nichtmitglieder

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord, Kolnstr. 250, 53117

Bonn, durchgefihrt.

Interessenten knnen sich bei der Breitensportwartin der Schwimmabteilung der SSF Bonn, Frau
Maike Schramm (Tel. 0 22 27/83 00 50), anmelden.

Die Sportstatten:

Sporipark Nord Theodor-Litt-Schule Bootshaus
(Schwimmhalle, (Turnhalle, Rheinaustrafe 269
kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn
Kalnstrafle 250 Eduard-Otto-Stralle §

53117 Bonn (Nord)

KBA Kinkel-

Turnhalle der Kauf-

Kélnstrafle 235
53117 Bann (Nord)

Realschule
ménnischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strafle 2
53129 Bonn (Kessenich)

53129 Bonn (Kessenich)

Robert-Wetzlar-Schule

[Halle | und 11)
Dorotheenstr. /Ecke Ellerstr,
53117 Bonn [Nord)

Kursgebiinren: Die Gebijhren fiir die meisten Kurse betragen 80,~ DM fiir Nichtmitglieder (10,~ DM fiir SSF-Mitglieder).

Die Kursteilnehmer sollten sich bei ihrer Krankenkasse erkundigen, ob ihnen evil. im Einzelfall die Kursgebihr erstattet
wird (2.B. bei Vorlage eines érztlichen Befundes). Auf Wunsch wird von uns eine Teilnahmebestétigung ausgestell.
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