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Der Marktplatz ist
am 15. August
wieder fiir die
SSF reserviert

Dynamische Sportvorfiihrungen, In
formation und Unterhaltung stehen
am Samstag, 15. August, wieder a
dem Bonner Markiplaiz auf dem
Programm. Bonns grofter Sport-
verein présentiert in der Zeit von 11
bis 18 Uhr die gesamte Palette s
nes Angebotes. Neben Sport und
musikalischer Unterhaltung kommt 888
nattirlich auch das leibliche Wohl |

SpaB Im Sportpark Nord nicht zu kurz. Die besondere Offer-

. | , , _ S te: Wer hier Mitglied der SSF wird,
Riesenandrang beim SSF-Spielefest. 1000 Kinder erlebten im Mai spart an diesem Tag die Aufiahme-

einen abwechslungsreichen Tag. ~ Seite 13 gebiihr. Seite 5




@ Der ,-,_l-mm.ei'- gut
- bei Kasse“-Chip: |
- Ihre neue sCARD und SCARD ec

i Die neue SCARD und sCARD ec
| Mit GeldKartenfunktion:

=== S0 kaufen Sie in Zukunft sicher ein.
Ob im Hobbymarkt, beim Friseur oder beim
Backer — mit der neuen GeldKarte haben Sie
den Rechnungsbetrag stets abgezéhlt parat.

Fragen Sie uns einfach.
Wir beraten Sie gern.

@
Sparkasse Bonn 55

Wir haben ldeen

Internet:http://www.sparkasse-bonn.de




Liebe Schwimm- und Sport-
Jreunde,

seit  einigen Jahren be-
miihen sich Priisidium und Vor-
stand um  Stabilisierung und
Verbesserung der finanziellen
Situation des Vereins. Die letz-
fen Bilanzen haben
bewiesen, daf die
Bemiihungen — von
Erfolg gekrint wa-
ren.

Hierfiir machten
wir uns bei allen
Gremien und Abtei-
lungen des Vereins

bedanken, die mit
.Augemnaﬁ im Aus-
gabenbereich
scheidend dazu bei-
getragen haben, die
Vereinsfinanzen ge-
sunden zu lassen.

Dariiber hinaus
ist es gelungen,
durch das Prisidi-
um  Sponsorengel-
der zu beschaffen,
so daff wir zwischenzeiflich
wieder ein Primiensystem ein-
fiihren konnten.

Zukunfiskonzepte im sport-
lichen Bereich bestehen fiir vie-
le Abteilungen. Unser Grund-
satz , Forderung der eigenen
‘Vachwuchsarbeit“ soll dabei

im Vordergrund stehen, damit
die Basis fiir den zukiinftigen
Spitzensport ,,aus den eigenen
Reihen® gebildet werden kann.

Spitzensport  und  Nach-
wuchsarbeit zu fordern bedeu-
tet, finanzielle Mirtel aufbrin-
gen zu miissen, damit wir die
eigenen Spitzenkrifte halten,
um unsere Konzepte realisieren
zu kdnnen,

Bemiihungen im Krets des
Prisidiums haben dazu ge-
fiihrt, daf ldngerfristige Spon-
sorenidtigkeit vermutlich bald
realisiert werden kann.

Sponsorengelder in grifle-
rem Umfang lassen sich nicht
| immer mit der Gemeinniitzig-
| keit eines Vereins, die wir un-

L

ent-

Michael Scharf

bedingt erhalten miissen, ver-
einbaren. Deshalb werden der-
zeit Uberlegungen im Priisidi-
wm und im Vorstand entwickelt,
die  wirtschaftliche  Titigkeit
des  Vereins  auszugliedern.
Konzepte hierfiir sind erarbei-
tet und befinden sich derzeit in
Priifung - auch
durch das Finanz-
amf, was wichtig
ist —, der Gesamt-
vorstand  wird in
Kiirze vom Prisi-
denten iiber den
Stand dieser Ange-

Reiner Schreiber

legenheit  infor-
miert.

.Geld st eine
schine Sache“,

nach unserer Auf-
Sassung aber nicht
das einzige, was
den Verein weiter
nach vorne bringt.
Im Wandel der Zeit,
so meinen Prdsidi-
um und Vorstand,
muf3 sich auch das
duftere Erscheinungsbild eines
Vereins den Gegebenheiten an-
passen, um das Image zu ver-
bessern. Mehr Modernitiit und
Professionalitit  sind ~ gefor-
dert* damit sich positivere Ver-
markiungsmaoglichkeiten erge-
ben kinnen, um dadurch even-
tuell die finanzielle Situation
weiter zu verbessern.

Hierzu gehdirt auch das Er-
scheinungsbild unserer Ver-
einszeitung ,, Sportpalette”, die
sich hier erstimals mit einem
neuen ,, Qutfit“ prisentiert.

Aber all das wird wenig
niitzen, wenn Sie nicht, als Mit-
glieder des Vereins, positiv zu
unserer Gemeinschaft stehen,
dies nach Aufen auch vertreten
und damit entscheidend mit
dazu beitragen, das Club-Ima-
ge zut verbessern.

Mit sportlichen Griifien
Reiner Schreiber; Priisident

Michael Scharf, Geschiifts-
fiihrender Vorsitzender
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn

Geschaftsstelle: KolnstraBe 313a, 53117 Bonn, Tel. 67 68 68; Fax: 67 3333
Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17, Di.+Do. 9.30-18 Uhr
Tel. Schwimmbad: 02 28/67 28 90

Bankverhindungen: Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03, (BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kdln, Kto.-Nr. 932545 01, (BLZ 370 100 50)

Présidium: Reiner Schreiber (Président), Michael Kranz (Vizeprésident),
Peler Biirfent, Barbel Dieckmann, Hans-Dieter Diekmann, Jan Graff,
Peter Hau, Detlef Klaudt, Otto Kranz, Wamner Schmitt, Manfred Schnur,
Dr. Theo Varnholt, Rudolf Wickel

Vorstand

Geschéitsfiihrender Vorsitzender
Michael Scharf, Siegstr. 4, 53332
Bornheim;

Stellvertretende  Vorsitzende
und Referentin fiir Offentlich-
keitsarheit

Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84:

Stellvertretender Vorsitzender
Manfred Werkhausen, Friedrichstrale
453111 Bonn, Telefon 63 37 83

Rechisangelegenheiten:
Dr. Walter Emmerich, Rheinstr. 12,
53179 Bonn, Telsfon 02 28/36 37 86;

Schatzmeister:

Manfred Pirschel, Kdnigsberger Str. 1,
53332 Bornheim,

Tel.:02227/92 4404;
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Vereinsverwaltung
Peter Hardt, Oberpleiser Str. 1, 53639
Konigswinter, Tel.: 022 44 / 71 64

Technischer Leiter Digtmar Kalsen,
Jagerstrafie 93, 53721 Siegburg,
Telefon 022 41/385717;

Ehrenvorsitzende:

Hermann Henze, Briidergasse 31,
53111 Bonn, Telefon 65 54 69;
Werner Schemuth, Huppenbergstrafe
45, 53343 Wachtberg-Pech,

Telefon 0228/325986.

Ehrenprésident: Dr. Hans Risgel

Anschrift des Restaurant
~Canale Grande®:

RheinausiraBe 269, 53225 Bomn
(Beuel), Tel. 467298, Fax 467298
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Der Verein trauert
um sein Mitglied

Gert Hausmann

Samstag, 15. August,

SSF-Marktplatziestival

Mittwoch, 19. August, 16.00 Uhr

Jugendversammlung Schwimmabteilung, Sportpark Nord

Donnerstag, 20. August, 20.00 Uhr

Mitgliederversammlung Schwimmabteilung, Bootshaus

28.his 30. August

Deutsche Schwimm-Meisterschaften (kurz) in Berlin

Samstag, 29. August,13.00 - 20.00 Ubr

Inliner-Wettkampf, Sportpark Nord

Dienstag, 8. September, 19.30 Unr

Sitzung des SSF-Gesamtvorstandes

Wochenende 07. und 08. November,

Schwimmfest um den BONNER MANNSCHAFTSPOKAL

Samstag, 14. November,

SSF-Seniorenabend im Bootshaus

Samstag, 21. November,

SSF-Stiftungsfest im Briickenforum

Dienstag, 1. Dezember, 19.30 Uhr

Sitzung des SSF-Gesamtvorstandes

Dienstag, 8. Dezember,

SSF-Nikolausfeier im Josephinum

Dienstag, 8. Dezember, 19.30 Uhr

SSF-Mitgliederversammlung

LW

Redaktionsschiuf fiir die ndchste Sport-Palette ist der 5. September 1998/

Elisabeth Hintzen

Gisela Hupperich

Stipo Maric

Sieglinde Berkenheide
Brigitia Bartsch

Adam Fassbender
Dieter Schneider

Gerda Felbinger

Elvira Poh!

Franz-Josef Baumkoetter
Maria Helbig-Schmidt
Renate Mumm

Fred Breidbach

Karl Heinz Lindner
Barbara Schlenker
Elisabeth Schwaegermann
Margret Wolber

Ruth Frenzel

Annemarie Oppermann
Gisela Berbuir

RAugust September Oktober

Knut Peter Meissner Hans Knaap Gerhard Kloeckner
Heidemarie Friedrich Gerd Peter Guessgen Marlene Farivar
Thomas Conrad Nicolaus Ruediger Anne Moser
Wolfgang Vorwerk Edith Oldag Mariette Thuer
Karin Arenz Friedrich Woerdehoff Guenther Schmidt
Helmut Doering Gisela Laskowski Hannelore Kuska

Gisela Bueh!

inge Weiler

Renate Brinkmann-Milde

Helga Walter Erich Jasper Manfred Pirschel
Anneliese Maefers Ludwig Hermann Leopold ~ Manfred Komp
Heinz Lorenz Schellberg Eugen Graf Franz Ruebenach
Rosemarie Schmitz Ursela Hinze Gisela Walter
Klaus Schiosshauer Rudolf Schomerus Marion Ditimer
Gertrud Nobe Anneliese Sommershoff Hartmut Ungerathen
Helga Bluemich Wolf Preuss Marielene Kalbhen
Wolfram Methner Stefan Schueller Reinhard Olivier
Elmar Fischer Fritz Walter Marlies Drees

Willi Vollberg Gopalakrishan Nayar Eberhard Jansen
Willi Sommershoff Matthias Falkenberg llse Walder

Gerda Boedeker Heinz Baum Eva Maria Pietrzyk

Margot Stape!
Jenny Gruenkorn

Rolko von Mutius
Kurt Joachim Elsner
Heinz Noever

Ursula Martin
Alfred Weber
Armin Volze
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Einladung zum 2

2. Marktplatzfestival

5

Schwimm- und Sportfreunde Bonn prasentieren sich am
15. August von 11 bis 18 Uhr auf dem Bonner Marktplatz

Bonns gréiBter
Sportverein stellt
sich wieder der Bon-
ner Bevélkerung vor.
Das Motto in diesem
Jahr: In den SSF ist
Sport am schonsten.

Sie wollen wissen, was ihr
Sportverein zu bieten hat und

wollen sich einen schénen
Tag in der Stadt machen: Kein
Problem. Kommen Sie am
Samstag, 5. August, auf den
Bonner Marktplatz.

Vor dem alten Rathaus
werden 15 Sportabteilungen
fiir ein abwechslungsreiches
Sport- und Unterhaltungspro-
gramm sorgen. Lernen Sie
das reichhaltige Sportpro-
gramm Thres Clubs genauer
kennen, oder informieren Sie
sich iiber die verschiedenen
Gruppen, Sportangebote und
Aktionen im Freizeit-, Brei-
ten-, Fitness-. Gesundheits-

d Leistungssport. Angebo-
=2, die Sie alle in ein und
demselben Verein nutzen kon-

Tai Chi: Harmonie von Kérper und Geist

Junge Kanuten dirfen auf dem Markiplatz ihr Kénnen erproben.

Alle SSF-Abteilungen sind
mit Informationsstanden ver-
treten. Unsere Diplomsport-
lehrer und Ubungsleiter sowie
weiteres Fachpersonal der

Abteilungen werden alle In-
teressenten iiber die sportli-
chen Maglichkeiten beraten

Fatﬁs.‘ Kurtenbach

und informieren. Anschau-
ungsmaterial, Poster, Bro-
schiiren und praktische Hin-
weise sind in grofier Auswahl
erhiltlich. Neben den sportli-
chen Vorfithrungen sorgen die
Beueler Stadtsoldaten und die
Band ,,Room Service” fiir ein
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musikalisches Unterhaltungs-
programm. Im Schwimm-
becken werden die Kanuten
Vorfithrungen bieten, bei de-
nen alle mitmachen konnen,
und als besondere Attraktion
wird eine Kletterwand aufge-
baut, an der jeder hoch hinaus
kommen kann. Auch fiir das
leibliche Wohl zu familien-
freundlichen Preisen wird mit
Pizza, Eis, Pommes und Brat-
wurst, Kuchen,
Kaffee, Haribo-
Konfekt sowie
Kélsch und Li-
monade gesorgt.

Also machen
Sie sich einen
schonen Tag bei
Thren Schwimm-
und Sportfreun-
den, bringen Sie
Thre Familie,
Freunde und Be-
kannten mit auf
den Bonner
Marktplatz.

Hier konnen
Sie sich davon
tiberzeugen, daf
bei den SSF
Bonn von Klein
bis Grob fiir je-
den etwas gebo-
ten wird.

den SSF

Hoch hinaus mit




Stﬁfndﬂis

vnaten

im Ge:,pann gememsama Ajrben im
Verein von Haupt- und Ehrenamt-
'hchen lﬂl Treﬁd Iie:gt, dann war

d'tﬁ sie auchf selbst Aerob;c—
Kurse gab, war sie immer
sehr nah am Sportge-
schehen dran und
hatte. viel Ver-
' f&r”'
Akti—
den  Abtei-
~ lungen und unserer Mnghedef Da— :
her war auch bei allen Verwaltungs-
~ arbeiten ein direkter Sportbezug bei
1I1r gegeben.

Wi wnnschen Bettina Str&:law
( die uns auf eigenen Wunsch hin

. v@’{'aﬁt, flif den weiteren Leb@ns« =

itig wiinschen wir ihrer

Anne Bithner eéi'rienf e

ets reundllch uml zu nrkommend

o

Neu in der SSF- Gesch ftsstelle Anne Buihner

Anne Blihner

Hallo allerseits,

wer in lelzter Zeit mit der
SSF-Geschdftsstelle  zu  tun
hatte, wird sich vielleicht ge-
wundert haben, dort ein neu-
es Gesicht zu sehen. Deshalb
mdchte ich mich kurz vorstel-
len:

Ich bin Anne Biihner, 43
Jahre alt, verheiratet und
Mutter von drei Kindern.

In meiner Jugendzeit war
der Sportpark Novd meine
zweite Heimat, da ich dort in-
tensiv fiir meine Volleyball-
karriere gearbeitet habe; un-

ter anderem mit den heutigen
. Oldies ™ der SSF Bonn. Mei-
ne Aktivenzeit habe ich dann
fiir den Godesberger TV im
Pennefeld  verbracht, und
durch meine Kinder bin ich
dann 1991 zu den SSF Bonn
gekommen. Bei uns ist iibri-
gens die ganze Familie Mit-
glied der SSF.

Meine Kinder durchliefen
die SSF-Schwimmschule, und
die beiden Alteren schwim-
men seit einiger Zeit in der
Leistungsgruppe mit.

Ich kann es natiirlich auch
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nicht lassen, in der Turnhalle
aktiv zu sein und gebe meine
Erfahrungen an die weibliche
C-Jugend der Volleyballabtei-
lung unseres Vereins weiter,
die ich zwei Mal in der Woche
frainiere.

Da ich gerne mit Sport und
Leuten zut tun habe, freue ich
mich, das Team in der Ge-
schiftsstelle zu ergdnzen.

Also dann, auf gute Zu-
sammenarbeit!

Anne Biihner




P?O??@J@@ﬂﬂ Deleglertenveréammlung vom 25. Juni 1998

Vorstandsmltglleder von den Delegierten
einstimmig in ihren Amtern bestitigt

Michael Scharf begriifite
die Delegierten, insbesondere
den Ehrenvorsitzenden Wer-
ner Schemuth und das Ehren-
mitglied Mia Werner. Er ent-
schuldigte die urlaubsbedingt
abwesenden  Vorstandsmit-
glieder Peter Hardt, Walter
Emmerich und Dietmar Kal-
sen.

@yeststellung der
Tagesordnung

Die Versammlung war mit
Schreiben vom 3. Juni ord-
nungsgemél einberufen wor-
den und somit beschlufifihig.

Lob fiir erfolgreiche
Nachwuchsarbeit

Michael Scharf berichtete
tiber die Entwicklung des Ver-
eins in den letzten Jahren und
lobte dabei besonders die er-
folgreiche Nachwuchsarbeit
einzelner Abteilungen, die
durch den Einsatz zahlreicher
ehrenamtlicher Helfer erst er-

r_,_.htiglicht worden ist.

Am Ende seines Berichtes
dankte er der ausgeschiede-
nen Geschiftsstellenmitarbei-
terin Bettina Strelow fiir die
engagierte und erfolgreiche

Zusammenarbeit binnen der
vergangenen acht Jahre und
tiberreichte ihr ein Geschenk
des Vereins. Aufierdem wurde
Ruppert Mayershofer fiir sei-
ne erfolgreiche Arbeit in der
Wasserballabteilung geehrt.

Haushalt: Konsequent

an Vorgaben gehalten

Schatzmeister ~ Manfred
Pirschel erliuterte anschlie-
Bend die Haushaltsrechnung
1997 und beantwortete Fra-
gen aus der Versammlung. Er
hob hervor, daf} sich die Ab-
teilungen sehr konsequent an
die Haushaltsvorgaben fiir das
vergangene Jahr gehalten hat-
ten.

Helmut Wehner verlal den
Bericht des Kassenpriifungs-
ausschusses fiir 1997 und be-
antragte die Entlastung des
Vorstandes.  Alfons Aigner
gab in eigener Sache eine Er-
ginzung zum Bericht der
Kassenpriifer. Schatzmeister
Manfred Pirschel dankte den
Rechnungspriifern fiir die ge-
leistete Arbeit.

Ehrenvorsitzender Werner
Schemuth bescheinigte dem
Schatzmeister sodann im Na-

men der Versammlung eine
vorbildliche Kassenfiihrung.

Fiir die nun folgenden Ta-
gesordnungspunkte ,Entla-
stung des Vorstandes und
~Neuwahlen zum Vorstand®
wurde Inge Wend zur Ver-
sammlungsleiterin gewdhlt.

Der Vorstand wurde ein-
stimmig entlastet. Gleichzei-
tig wurde die Haushaltsrech-
nung 1997 einstimmig gebil-
ligt.

Vuy_stand einstimmig
in Amtern bestatigt

Michael Scharf wurde von
der Versammlung einstimmig
als Vorsitzender bestitigt. Auf
seinen Vorschlag hin wurden
alle iibrigen Vorstandsmitglie-
der (Inge Wend, Manfred
Werkhausen, Manfred Pir-
schel, Peter Hardt, Walter
Emmerich und Dietmar Kal-
sen) geschlossen zur Wieder-
wahl vorgeschlagen und ohne
Gegenkandidaten en bloc
wiedergewdhlt.

Infos zur geplanten
GmbH-Griindung

Der Antrag des Vorstandes
zur  Neugriindung  einer

GmbH wurde anschlieBend
erldutert und von den Dele-
gierten ausfiihrlich diskutiert.
Der Antrag wurde einstimmig
angenommen. Der Vorstand
wird die Mitglieder und die
Delegierten {iber die weitere
Entwicklung umfassend in-
formieren.

Neue Ehrenmitglieder

Michael Scharf dankte
Maike Schramm fiir die er-
folgreiche Organisation des
am 16. Mai veranstalteten
Badfestes. AnschlieBend gab
er bekannt, daB das SSF-
Marktplatzfestival in diesem
Jahr am 15. August stattfin-
den werde.

Ruth  Henschel, Fred
Breidbach und  Monika
Warnusz wurden vom Prisidi-
um fiir ihre 50jdhrige Vereins-
mitgliedschaft zu Ehrenmit-
gliedern ernannt. Die Ehrung
soll withrend des Marktplatz-
festivals vollzogen werden.

Michael Scharf
(1. Vorsitzender)

Maike Schramm
(Protokollfiihrerin)

ACOLONIA

Sind Sie sicher, dafd Sie richtig
versichert sind?

Ich informiere Sie gern einmal
grundlich dartber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrafde 7

53129 Bonn

Telefon: 02 28 / 21 51 75
Telefax: 02 28 / 20 11 65
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P?@@@Z]@OHH Deleglertenversammlung vom 25 Junl 1998
Der Rechnungsprufungsausschull berichtete:

Wie in den Vorjahren wur-
den dic Unterlagen der einzel-
nen Abteilungen stichproben-
weise iberpriift. Die Prii-
fungsanmerkungen  hierzu
wurden den Abteilungen zu-
geleitet.

Die Ubungsleiter-Entgelte
wurden anhand der Abrech-
nungen und Kontoausziige fiir
alle Beteiligten zusammenge-
stellt. Den Ubungsleitern und
Ubungsleiterinnen, deren Ent-
gelte im Jahr 1997 mehr als
2,400 Mark betrugen, wurde
ein entsprechender Vermerk
zugeleitet.  Die  anderen
Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter konnen bei Be-
darf ihre Daten bei der Ge-

Die Uberpriifung der Un-
terlagen Hauptkasse und der
Bankkonten der Geschifts-
stelle wurden mit dem 1. Vor-
sitzenden und dem Schatz-
meister erdrtert und mogliche
Anderungen in die Wege ge-
leitet.

Gleichfalls wurden die
sich aus den immer strenger
werdenen  Priifungsbestim-
mungen der Finanzverwal-
tung zur Priifung von grife-
ren Sportvereinen ergebenden
Fragen durchgesprochen.

Der Rechnungspriifungs-
ausschufi beantragt, den Vor-
stand fiir das vergangene Jahr
zu entlasten.

Bonn, 10. Juni 1998

" Die neven Delegierten

'?7 Falgende Defegrerte sind wéhrend der
Mitgliederversammiung am 20. Mai auf -
v:er Jahre gewéhit worden:

Alfons Aigner, Dr. Josef Berkeﬂheide, Sieglinde Berken—

?ﬁ%d@, Anne Biihner, Elvira Busch, Ludwig Drugies, Gerd
 Groddeck, Sabine Haller-Schretzmann, Helga Hartung,

Lausberg. Willi Niimberger, Kersten Palmer, Angelika Pir-
“schel, Emst Reutel, llse Reutel, Manfred Rumi, Cordula

tus, Beate Schuk,aliﬁ Rudolf chni;za Peter Seegmiiller,
'Doris Stiehl, H:Idegard S’EICI’I&EZKI Sefgq Tews, Wolfgang

Henmann Henze, Bernhard Holzhausen, Beate Kalsen,
‘Michael Kemp, Josel Knopp. Sophia Knopp, Stefan Koch, -
Jiirgen Krall, Peter Kurtenbach, Helga Kurtenbach, Gunther |

Rumi, Inge Scharf, Wemer Schemuth. Dr. Rudolf Schome-

Weber, Eleonore Weber, Helmut Wehner, Erika Welsch,

.\

v _ \_\-Haﬂnelore Werkhaus&n : = ' e /
schiftsstelle erfragen. Aigner  Groddeck Wehner e o e :
SSF Haushaltsrechnung 1997
Bezeichnung Kostenstelle Gesamt Verein Int. Ver. WGB Liegen. Sport
Einnahmen
Umsatzsteuerfreie Erlose 356.059 20.641 58.863 0 175.197 101.358
Umsatzsteuerpflichtige Erldse 306.749 674 121.500 48.365 87.241 48.969
Zuschuisse 313.099 106.497 38.743 0 38.556 129.303
Spenden 69.237 21.599 0 0 0 47.638
Beitrage 760.028 708.422 8.202 0 0 43.404
Gesamteinnahmen 1.805.172 857.833 227.308 48.365 300.994 370.672 ‘
T
Ausgaben '
Wareneinkauf 13.624 2.182 5:333 3.856 0 2.253
Personalaufwand 904.412 174.303 11:5:585 2215 277.023 335.336
Raumkosten 285.492 107.803 22122 5312 50.711 99.544
Steuern, Versicherungen, Beitrage 79.413 31472 5276 3 16.657 26.305
Sportsonderkosten 112.698 9.491 17.498 0 104 85.605
Farhzeugkosten 7:559 4.971 0 0 0 2.588
Werbe- und Reisekosten 200.899 39.265 78.487 1.087 46 82.014
Instandhaltung / Abschreibung 82.544 9.203 13.013 2.255 27.548 30.525
Verwaltungskosten 85.437 59.255 12.507 1.447 1.803 10.425
Gesamtausgahen 1.772.078 437.645 269.771 16.175 373.892 674.595
Uberschuf (+) bzw. 33.094 420.188 -42 463 32.190 -72.898 -303.923
erforderliche Clubmittel (-)
Vergleich | H-Plan
H-Plan Einnahmen 1.392.900 747.500 100.000 45.000 265.140 235.260
H-Plan Ausgaben 1.384.661 381.000 119.000 52.300 300.700 531.661
Uberschuf3 (+) / Fehlbetrag (-) 8.239 366.500 -19.000 -7.300 -35.560 -296.401
Vergleich 1l
Mehr-/Mindereinnahmen (-) 412.272 110.333 127.308 3.365 35.854 135.412
Mehr-/Minderausgaben (-) 387.417 56.645 150.771 -36.125 73.192 142.934
Ergebnis (+) / Ergebnis (-) 24.855 53.688 -23.463 39.490 -37.338 -7.522

Sport Palette August 1998




56 Ferienziele 45 x Mittels{ig:)

INTEVI

: ENletitrecke Z. B. nonstop Anchorage

Ob Kélner, Bonner, Diisseldorfer - Kéin/Bonn, der freundliche Flughafen in
Ihrer Nahe, bietet alles, was das rheinische Urlauberherz begehrt: tollen
Service und die schénsten Ferienziele der Welt. Und deshalb kommen Sie bei
uns auch als Westfale, Niedersachse, Hesse und Schwabe auf Ihre Kosten.

Ja, als Bayer auch. Noch Fragen? Fragen Sie in Ihrem Reisebiiro. Oder unter
http://www.airport-cgn.de im Internet.

————

Freuen Sie sich jetzt schon auf das neue TERMINAL 2000!
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Kennen Sie schon
unsere grofie
{ Geschenk-Boutique ?

... Sie erspart Thnen
lange Wege und
viele Uberlegungen.

53111 Bonn RemigiusstraBe 4

Telefon 02 28 / 65 26 58

EINRICHTEN
MIT
GRAFF-MOBEL
AUF DAUER MEHR

Creativ Einrichten
ist mehr als Moblieren...

RHAPSODIE" - eine handwerkliche Meisterleistung mit
unglaublicher Liehe zum Detail. Ahorn oder Kirsche massiy,
natur oder farblich lusiert.

hﬁlsta' !!! Schan, daf} es noch solche

Mabel gibt.

Mﬁbel;‘ ’ ’

Brihler Str. 5 - 53119 Bonn
Tel. 02 28 /63 21 16
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Bei der Sportlerehrung der Stadt Bonn
fiir das Jahr 1997 waren die SSF Bonn
der am stéarksten vertretene Verein.

Teilnehimer bei
Weltmeister-
schaften

Moderner Fiinfkampf

Andreas Perret, §. Platz
(Mannschaft), 7. Platz (Staf-
fel)

Oliver Strangfeld, §. Platz
Mannschaft), 7. Platz (Staf-
“Fel), 22. Platz (Einzel)

Elena Reiche, 5. Platz (Staf-
fel)
Medaillengewinner
bei Europa-
meisterschaften

Moderner Fiinfkampf

Oliver Strangfeld, Bronze
mit der Staffel

Teilnehmer an
Europameister-
mschaften

* Moderner Fiinfkampf

Andreas Perret, 8. Platz
{Mannschaft)

Oliver Strangfeld, 8. Platz
(Mannschaft), 14. Platz (Ein-
zel)

Elena Reiche, 12, Platz (Ein-
zel), 4. Platz (Staffel)

Teilnehmer bei
Senioren-Europa-
meisterschaften

Schwimmen
Biirbel Binder, 9. Platz
Monika Warnusz, 9. Platz

Margret Hanke, 9. Platz
Brigitte Obergfell, Vorkampf
Margitt Flamm, Vorkampf
Ute Michaelis, Vorkampf

Jochen Schondorf, Vor-

kampf
Manfred Felbinger,
kampf

Jiirgen Arck, 8. Platz
Rolf Didjurgies, Vorkampf
Hans-Jorg Kuck, Vorkampf

Vor-

4

Einen herzlichen Gliickwunsch nochmals
an die erfolgreichen Sportlerinnen

und Sporiler!

(AK 65), 4 x 50 m Brust- und
Lagenstaffel (AK U 280)

Ulla Held, 50 m, 100 m, 200
m Freistil (AK 63), 4 x 50 m
Brust- und Lagenstaffel (AK
U 280)

Isolde Feiland, 4 x 50 m
Brust- und Lagenstaffel (AK
U 280)

Ruth Henschel, 4 x 50 m
Brust- und Lagenstaffel (AK
U 280)

Margret Hanke, 350 m
Riicken (AK 50)

Volleyhall

Ottfried von Liidinghausen,
Theo Bremekamp, Nikolaus
Riidiger, Bernd Laufmann,
Hans-Gerd Giisgen, Peter
Czyk, Wilfried Bessel, Jan
Kleisel, Peter Nickel, Horst
Kuttler

(alle  SSF/Fortuna
Senioren I1I)

Bonn,

Deutsche
Jugendmeister

Moderner Fiinfkampf
Elena Reiche, Jugend A

Internationale
Deutsche
Seniorenmeister

Schwimmen

Birbel Binder, 4 x 200 m
Brust-Staffel (AK U 200)
Margret Hanke, 400 m
Freistil (AK U 30), 4 x
200 m Brust-Staffe] (AK
U 200)

Brigitte Obergfell, 4 x
200 m Brust-Staffel (AK
0 200)

Monika Warnusz, 4 x
200 m Brust-Staffel (AK
U 200)

Deutsche
Seniorenmeister

Schwimmen

Erika Nestler, 1 m-, 3 m-,
5 m-Brett, 100 m Delphin

Mode
fur die ganze
Familie

53111 BONN
Sternstral3e 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

1wt 10
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Wir lebten in kleinen Feri-
enhdusern. Friihstiick afien
wir getrennt, Mittag- und
Abendessen gab in der Dee-
le, einem Lokal auf dem
Geliinde des Freizeitparks.

(S0 verlief unsere Ferienfreizeit in Dankern im Emsland
27 Marz bis 3. April*

Das Essen dort ist so toll.
Auch die Leute, die das
Essen brachten, waren sehr
nett.
Vormittags fihren wir mit
(das

den  Emslandréidern

feuer am See. Im Spielland

sind Fahrréiider mit vier Rei-
fen und vier oder sechs Sitz-
plitzen) durch die Gegend
oder hatten Freizeit. Nach-
mittags gingen wir manch-
mal ins Spafibad Topas. Dort
gab es unter anderem zwei
Rutschen. Wir spielten Fufi-
ball und Minigolf. (Aufer-
dem sind dort noch iber 100
andere Spiel- und Sportmég-
lichkeiten vorhanden. )
Abends, wenn die Betreu-
er ihre Besprechung hatten,
gingen wir raus und liefen
rum. Dienstag abend mach-
ten wir eine Schnitzeljagd
mit anschliefiendem Lager-

Romantik am Lagerfeuer

Todesrutsche rutschen. Das
macht hollischen Spafs. Aber
auch das Reiten auf den
Ponys ist toll.

Lena  Kuster, Franz
Nitzschke, Florian Bauer,
Maurice Miilder

kann man eine Menge Sa-
chen machen, zum Beispiel

/ (4
MICHALIS TO4IBIS S AL Edifions,

53/% f 23?3/7/?

@fmfﬁ}/

Q/f"'/??n?/g
HE L L T D bplbbbeattid

3 41 - ATHERS - Tel. 9923876, Fax. 0923067

\ .

N

v
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Vorankidndigung

Inliner-Wefttkampf

Start nach Alterskiassen gestaffelt

Wann: 29. August 1998
Wo: Sportpark Nord
Zeit: 13:00 — 20:00 Uhr

Starfgeld: z,00 b

Siegerehrung
mit anschiieBender Disco
(im "roten” Salon im Sportpark Nord)
Féorderverein fir Modernen Fiinf-
kampf der SSF Bonn
in Zusamimenarbeit mit dem
Amt fir Kinder, Jugend und Familie

der Bundessfadf Bonn

Veranstalter:
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Splel und Spaﬂ im Sportpark Nord

1000 Kinder kamen im Mai mit ihren
Eltern zum grofen Sllefest der SSF

Ein imposanter An- SchiuB} eine Urkunde und ein
blick: Rund 1000 kleines Geschenk. Fiir beson-

. - ders eifrige Spieler wurden
Kinder sttirmten auBerdem um 18 Uhr eine

puanktlich um 11 Uhr  Fanrt im HeiBluftballon und
mit ihren Eltern den weitere attraktive Preise ver-
Eingang zum SpOff' lost. Auch fiir das leibliche

] Wohl der Kinder und Erwach-
par K NO!‘d, um sich senen war wihrend des

eine Spielekarte ab-  gynzen Tages gesorat.
zuholen. Dem tatkriftigen Einsatz
9 30 Spielestinde waren im  von iiber 120 ehrenamtlichen
Schwimmbad, in der Turnhal- Helfern der SSF Bonn ist es
le und im Stadion aufgebaut zu verdanken, daB die Veran-
und lieBen keine Langeweile staltung ein Erfolg wurde.
aufkommen. Oberbiirgermei-
sterin  Birbel Dieckmann,
LSB-Prisident Richard Win-
kels, Staatssekretir Dr. Hans
Jirgen Baedeker, die Journa-
listen der Bonner Lokalredak-
tionen und weitere Prominenz
aus Politik und Verbiinden
staunten nicht schlecht iiber
die ,herbeigeeilten Massen®
und die Begeisterung der Kin-
der.
Um 15 Uhr wurde als zu-
Pitzliche Attraktion ein In-
Tinescater-Wettbewerb gestar-

tet. Jeder Teilnehmer des  Bei herrhchem Wetter machte das Angebot an Spielen
Spieleparcours erhielt zum im Sporipark Nord doppelt so viel Spaf.

Die Kids waren begeistert. Diszipliniert warteten sie auf
den Startschuf3 zu den Hallenspielen.

ngffelmafke Ak
 tuelle Mode Peter
: Ba Duffys*In-
AN Cafer-Shop,
Barm@r Ersatzkas-
| se, Deutsche Le-
 bensrettungsgesell-
' schaft, Férderverein
M@d@mer Fiinf-
| kampf, Firma Hari-
'bo Kultusministeri-
-um NRW, Landes-

sportbund NW,
Freuten sich (ber die groBe Teilnehmerzahi und die rej- SSF-Ehrenvorsitzender Sparkasse Bonn,
bungslose Organisation: (v.l.) Michael Scharf, Hanne Hermann Henze wird vom Westdeutscher
Kenziora, Bérbel Dieckmann, Dr. Hans Jiirgen Baedeker WSV-Vizeprasidenten Schwimmverband.
und Richard Winkels. Gisbert Kriger geehrt. ~ \_ /
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Zum dritten Mal Mixed-Meister

Internationales Masters-Schwimmfest in Hiirth

Beim 25. Internatio-
nalen Masters
Schwimmfest in
Hdirth waren die SSF
Bonn diesmal nur
mit einer kleinen
Mannschaft am

Start.
Highlight war der Gewinn

Staffel-Pokals zum dritten
Mal in Folge in der AK 240
mit Margret Hanke, Hen-
ning Drebenstedt, Jochen
Schondorf und Birbel Bin-
der. Somit verbleibt dieser
Pokal bei den SSE.

Siege erzielten aullerdem:
Thomas Bockeler, AK 35
iber 50 m Freistil (0:26,79),
100 m Freistil (0:59,00), 50 m

Lagen (1:09,11);

Dr. Henning Drebenstedt,
AK 60 iber 50 m Brust
(0:38,39) und 100 m Brust
(1:30,78);

Margret Hanke, AK 50 iiber
50 m Riicken {0:42,96);
Monika Warnusz, AK 55
iiber 50 m Brust (0:45,30), 50
m Schmettern (0:45,16) und
Birbel Binder, AK 60 iiber

Weitere Ergebnisse:

Brigitte Obergfell, AK 40, 3.
Platz iber 50 m Brust
(0:44,89); Margret Hanke,
2. Platz 50 m Freistil
(0:35,51); Ute Michaelis, AK
35, 6. Platz 50 m Freistil
(0:33.62); Dagmar Weber,
AK 35, 9. Platz 50 m Freistil
(0:34,24); Fernando Zepeda,
AK 35, 7. Platz iiber 50 m

des 4 x 50 m Lagen mixed Schmettern (0:29,98), 100 m

50 m Brust (0:49,06). Freistil (0:30,07).

Anderungsantrag zur Abteilungsordnung der Schwimmabteilung

Giillige Ordnung (09/97) Neue Ordnung
§51-6(3)2 unveréndert
§6(3) §6(3)

3. Wahl des Abteilungsleiters und eines Stellvertrstars,
4, Wahl der weiteren Mitglieder der Abteilungsleitung auf Vorschlag des Abtei-
lungsleiters (mit Ausnahme des Jugendwarles),

3. Wah! der Abteilungsleitung [mil Ausnahme des Jugendwartes . § 7 (4)],

5-8.

tnverdndert als 4.- 7.

§6(4)-(9)

unverdndert

§ 7 Die Abteilungsleitung
(1) Die Abteilungsleitung besteht aus dem:
1. Abtellungsleiter
2. stellvertretenden Abteilungsleiter und den weiteren Mitgliedern
3, Kassenwart
4, Sehwimmwart
5. Fachwart fir Breitensport
6. Fachwart fiir Masters
7. Schriftfiihrer
8. Pressewart
9. Fachwart flr Kinderschwimmen
10. Jugendwart
Bei Bedari kann die Ableilungsleitung um einen Wasserhallwart erweitert wer-
den. Es kiinnen hiichstens 2wei Aufgaben auf eine Person verelnigt werden.

§ 7 Die Abteilungsleitung
(1) Die Abteilungsleitung besteht aus dam:
1. Abteilungsleiter
2. stellvertretenden Abteilungsleiter
3. Kassenwart
4. Schwimmwart
9. Pressewart
6. Fachwart fiir Kinderschwimmen
1. Fachwart fir Breitensport
8. Fachwart fiir Masters
9. Schriftfiihrer )
10. Jugendwart
Es kiinnen hdchstens zwei Funktionen auf eing Person verginigt werden.

§712)

unverdndert

§7 ()
Die Abtzilungsleitung - mit Ausnahme des Jugendwartes - wird von der Abtellungsversamm-
lung fir die Dauer von zwei Jahran gewdht. Wiedarwahl ist zuldssig,

Scheidet ein Mitglied der Abteilungsleitung vor Ablauf der zwei Janre aus, kann der Abtei-
lungsleiter ain Abtellungsmitglied mit der Wahmehmung der Aufgaben beauttragen. In der
nachsten Abigilungsversammlung ist eine Nachwahl fiir den Rest der Amiszeit erforderlich.

§73)
Die Abtzilungsleitung - mit Ausnahme des Jugendwartes - wird von der Abtailungsversamm-
lung fUr die Dauer von zwei Jahran gewdht. Wiederwahl ist 2uléssig.
Die Wahl der Abieilungsieitung geschieht in der Weise, daf in geraden Jahren
die ungeraden Funktionen (1./3./5./7./9.) und in ungeraden Jahren die geraden
Funkiionen (2./4./6./8. und 10. in der Jugendversammlung) gewahit werden.
Scheidat sin Mitglied der Abteilungsleitung vor Ablauf der zwei Jahre aus, kann der Abiei-
lungsleiter ein Abteilungsmitglied mit der Wahrnehmung der Funklion beauftragen. In der
ndchsten Abtgilungsversammiung ist eine Nachwahl fir den Rest der Zeit erforderlich.

unverdndert

§7(4-0)
§7(6)

BeschlUsse der Abteilungsleitung gelten als gefaBt, wenn mehr als die Halfte der Mitglieder
der Abieilungsleitung der Entschaidung zustimmen.

§71(6)
Beschlisse der Abteilungsleitung gelten als gefaBt, wenn mehr als die Halfte der Mitglieder
dar Abteilungsleitung der Entscheidung zustimmen. Jede Funktion hat eine Stimme.

§8

unveranoert

§9
(13 Als Vertreter der jugendlichen und der erwachsanen Wettkampfschwimmer werden je in ju-
gendlicher und ain erwachsener Aktivenspracher durch die jeweifigen Aktiven gewsht

§9

(1) Als Vertreter der jugendlichen und der erwachsenen Wettkampfschwimmer kinnen auf
Wunsch der Aktiven e ein jugendlicher und ein erwachsener Aktivensprecher durch die
JewsiligenAktiven gewah!t werden.

§89(2)- 12 (ilzen)

unverdndert
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Sieben Siege
in $t. Augustin

Bei den Stadtmei-
sterschaften in St.
Augustin am 17. Mai
war Thomas Bécke-
ler (AK 40) mit sie-
ben Siegen am erfol-
greichsten.

Ebenfalls erfolgreich wa-
ren Henning Drebenstedt,
Birbel Binder, Gaby Schifer,
Jochen Schondorf, Brigitte
Obergfell, Ulla Held, und
Horst Lohdorf, Die beiden
Lagen- und Freistil-Staffeln
wurden auch gewonnen. Fiir
Thomas Backeler war dieser
Wettkampf cine Standortbe-
stimmung seiner Leistungen,
da er als einziger Schwimmer
der SSF bei den Masters-
Weltmeisterschaften Ende
Juni in Casablanca, Marokko,

startet.

2

Einladung
zur ordentlichen Mitgliederversammiung
der Schwimmabteilung der SSF Bonn 05 e.V.

am Donnerstag, dem 20.08.98,
um 20.00 Uhr
im Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn

Tagesordnung:

. BegriiBung und Eréffnung der Versammlung

. Feststellung der BeschluBfahigkeit

. Antrage zur Tagesordnung

. Genehmigung der Tagesordnung

. Anderung der Abteilungsordnung

. Bericht der Abteilungsleitung

. Aussprache zu Top 6

. Wahl eines Versammlungsleiters

. Entlastung der Abteilungsleitung

. Neuwahl der Abteilungsleitung (mit Ausnahme
des Jugendwartes)

11. Antrége

12. Verschiedenes

OO NOOU AWM =

—

Antrage zur Mitgliederversammlung miissen bis
zum 10.08.98 schriftlich bei der Abteilungsleitung
der Schwimmabteilung (KéInstr. 313a, 53117 Bonn)
vorliegen.

Einladung
zur Jugendversammiung
der Schwimmabteilung

am Mittwoch, dem 19.08.98,
um 16.00 Uhr
im Sportpark Nord (Turnhalle)

Tagesordnung:
1. BegriBung und Eréffnung der Versammlung
2. Feststellung der Beschluf3fahigkeit
3. Anderungsantrége zur Tagesordnung
4. Abstimmung Uber die Tagesordnung
5. Bericht der Jugendwartin
6. Aussprache zu Top 5
7. Wahl eines Versammilungsleiters
8. Entlastung der Jugendwartin und des
Jugendausschusses
9. Neuwahl des Jugendwartes/der Jugendwartin
10. Neuwahl des Jugendausschusses
11. Antrage
12. Verschiedenes

Stimmberechtigt sind alle jugendlichen Mitglieder der |
Schwimmabteilung unter 18 Jahren. }
Antrdge zur Jugendversammlung mdssen bis zum
17.08.98 schriftlich bei der Jugendwartin Maike
Schramm vorliegen.

Sport Palette August 1998




Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 KoiIn
Telefon: 0221/419629 « Fax: 0221/9417303

Wir haben alles, Ein Besuch bei uns
was Schwimmer bendtigen: lohnt sich! Bitte vorher
tel. Termin vereinbaren.

PEEDO’ drend
2

B G

Elektro

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Einteilnehmeranlagen

Mehrteilnehmeranlage
Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

E
Kabelfernsehen

i

Antennenanlagen "

Sowie Planung und Ausfithrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
Weberstra3e 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax: 0228/212193
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SSF- Schwmmer-Nachwuchs bei
Deutschen Meisterschaften

Vendel verfehlte Bronze nur um eine Zehntelsekunde

Owe Pauly war der
einzige der SSF-
Schwimmer, der bei
den Deutschen Mei-
sterschaften in Ham-
burg einen Finallauf
erreichte:

Uber 100 m Brust wurde er
im Jahrgang 1981 in 1:09,33

: “Minuten Sechster, iiber 200 m

Brust verpafite er in 2:35 Mi-
nuten die Finalteilnahme als
Neunter nur knapp. Auch
Dirk Hulbert fehlten iiber
100 m Freistil im Jahrgang
1980 in 54,24 Sekunden nur
zwei Hundertstel zur Endlauf-

Schwimmerinnen starteten
in Palma de Mallorca

Sehr erfolgreich wa-

®ren Ulla Held, Bérbel
Binder, Monika

Warnusz, Margret
Hanke, Ute Michaelis
und Ingrid Dreser

teilnahme, er belegte Rang
zehn. Uber 100 m Schmetter-
ling landeten Kai-Volker
Harting (Jg. “79) in 59,34
und Adalbert Paliga (Jg.’80)
in 59,95 Sekunden auf Platz
13 und 14.

Bei den Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften in Re-
gensburg erzielte Christine
Vendel als Vierte iiber 800 m
Freistil im Jahrgang ‘85 das
herausragende Ergebnis, ihr
fehlte nur eine Zehntelsekun-
de zur Bronzemedaille. Wei-
tere Finalteilnahmen gab es
durch  Henk  Kasperts
(Jg’84) als Siebtem iiber 100
m Riicken in 1:06,51, Nils

beim Int. Schwimm-
fest auf Mallorca

(18. und 19. April)
mit zehn Siegen und
mehreren 2. und 3.
Platzen.

Bithner als Achtem iiber 100
m Brust 1:13,21 und Mario
Benevenia ebenfalls als Ach-

tem dber 100 m Riicken in
1:41.17,

Owe Pauly verzeichnete
als sechster das beste
SSF-Ergebnis in Hamburg.

Weitere Ergebnisse: 100 m
Freistil:  Jg80: 20. Kai-
Volker Harting 55,73; Ig.
‘85: 12. Mario Benevenia
1:02,06; 100 m Schmetter-
ling: Jg. *86: 17. Riet Kas-
perts 1:18.27; 100 m Riicken:
Jg ‘86: 19. Berit Biihner
1:18,64; 200 Freistil: Jg. ‘85:
10,  Christiane  Vendel
2:19.48; 200 m Brust: Jg. “84.
15. Nils Biihner 2:44,48; 200
m Riicken: Jg. ‘84 19, Henk
Kasperts 2:28,87; 400 m
Freistil: Jg. ‘85: 14, Christine
Vendel 4:5411; 200 m
Schmetterling: Jg. “80: 20.
Kai-Volker Harting 2:16,99.

ais: Bonner Rundschau

St:hmmmtetmme

TERS =-of;r,z) in Berfm

Das gastgebende spanische
Team aus Palma hatte einen
schr familidren Wettkampf or-
ganisiert. Abends konnten die
kulinarischen Kostlichkeiten
der Insel probiert werden.
Verbunden mit Urlaub haben

die Schwimmerinnen eine

sehr  schone Woche auf
Mallorca erlebt.

Ausfliige tber die Insel,
Radtouren oder nur Faulen-
zen — jeder kam auf seine Ko-

sten.

SSF-Masters hei den Westdeutschen

Gute Ergebnisse er-
reichten die SSF-
Masters auch am 29.
Marz in KéIn bei den
Westdeutschen Mei-
sterschaften der
langen Strecken.

Die Ergebnisse: Margret
Hanke, AK 50, 400 m Frei-
stil, 1. Platz mit 6:30,16.
Brigitte Obergfell, AK 40,
400 m Freistil, 1. Platz mit
6:27.78; 200 m Brust, 3. Platz
mit 3:29,10; 200 m Riicken,
3. Platz mit 3:28,06.

Biirbel Binder, AK 60, 400
m Freistil, 2. Platz mit
7:57.10.

Ute Michaelis, AK 35, 400 m
Freistil, 3. Platz mit 6:11,68.
Jochen Schondorf, AK 50,
400 m Freistil, 2. Platz mit
6:03,26; 200 m Ricken 2.
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Platz mit 3:15,37.

Monika Warnusz, AK 33,
200 m Brust, 2. Platz mit
3:39.00.

Birgit Meiners, AK 40, 200
m Schmettern, 2. Platz mit
3:45,23; 400 m Lagen, 2.
Platz mit 7:21,55.




£ BONNER CITY &

WPARKRAUM ¢

Parken in der Cit

MUnsferpictz (Kaufhof)
C\v Einfahrt Windeckstraf3e v
Mo. - Do. 7.00- 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
; So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr
Friedensplatz
C\v Einfahrt Oxfordstra3e & Annagraben v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr

MGrkt So. u. Feiertag 2.00 - 1.00 Uhr

C\v Einfahrt Stockensfraf3e v
24 Stunden durchgehend gedffnet
rod’rhous
C\v Einfahrt WeiherstraBe v
24 Stunden durchgehend gedffnet
Eah nhof
C\u Einfahrt MiinsterstrafBe v
Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
So. u. Feiertag 2.00 - 1.00 Uhr
S tadtwerke
| Cb Einfahrt Engeltalstra3e /Beethovenhalle v

| Mo. - Do. 7.00- 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 2.00 - 1.00 Uhr

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stundel
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te SSF-Schwimmer holten

= oh

acht von zwolf Pokalen nach Bonn

Beim Nachwuchsschwimmfest in Dormagen prasentierten sich
die SSF-Youngster mit einer tollen Leistung

Guten Grund zum Strahlen hatten die jiingsten SSF-Schwimmer nach der Siegerehrung des
Nachwuchsschwimmfestes in Dormagen.

Eine tolle Leistung der
jingsten  SSF-Schwimmer:
Beim Nachwuchsschwimm-
fest in Dormagen gingen acht
von zwdlf ausgeschriebenen
Jahrgangspokalen an  die
Schwimmer der SSF Bonn.
Jahrgangssieger waren:

Jungen

Jahrgang 1990:

I. York Kldppel, 2. Marc
Wegreyk.

Jahrgang 1989: 1. Andreas
Schadt.

Jahrgang 1988: 1. Maurice
Miilder, 3. Stefan Schlolaut.

Jahrgang 1987: 1. Florian
Bauer, 2. Harald Obenaus.

Miédchen

Jahrgang 1990:

2. Katharina Dratwa.
Jahrgang 1989: 1. Valerie
Miilder, 2. Sepideh Mahrokh.

Jahrgang 1988: 1. Gina Bene-
venia, 2. Raffaela Mendel, 3.
Yvonne Koppen.

Jahrgang 1987: 1. Lorraine
Miilder, 2. Karen Simon.
Jahrgang 1986: 1. Riet Kas-
perts, 2. Miriam Koppen, 3.
Natascha Bode.

21 Aktive mit einer guten Ausheute bei den
Westdeutschen Jahrgangsmeisterschaften

Bei den westdeutschen Jahr-
gangsmeisterschaften  waren
27 Aktive der SSF Bonn am
Start. Sie kamen mit der gu-

ten Ausbeute von vier West-
deutschen Meistertiteln und
vier dritten Pléatzen zuriick

nach Bonn.

Zu nennen sind hier unter an-
derem Owe Pauly, Adalbert
Paliga und Dirk Hubert so-

wie etliche der jiingeren
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Schwimmer der Jahrginge
1984 und jiinger. Ein Dank
geht an die verantwortlichen
Trainer und Betreuer.



Protolkolls Abteilungsversammiung Wasserball am 6. Mérz

Wasserhall weiter mit Aufwartstrend

Der kommissarische Ab-
leilungsleiter Dr. Klaus Ig-
natzy erdffnet um 19.50 Uhr
den offiziellen Teil der Ver-
sammlung und begrifit 17
Ableilungsmitglieder  sowie
zwei Giste. Er verliest eine
Passage aus den Vereinsstatu-
ten, in der es um die Rechte
der Abteilungsmitglieder
geht. Zum Protokollfiihrer
wird Michael Metternich vor-
geschlagen und per Abstim-
mung bestitigt.

Erfreuliche Entwicklung

Dr. Ignatzy fasst die er-
freuliche Entwicklung der
Abteilung in den letzten Jah-
ren zusammen und hebt fol-
gende Punkte hervor:

e Seit der Saison 1997/98
konnten zwei Herrenmann-
schaften gemeldet werden,
die sich beide aktuell auf
dem ersten Tabellenplatz ih-
rer Ligen (1. Mannschaft:
Mittelrheinliga, 2. Mann-
schaft: Kreisliga) befinden
und jeweils den Aufstieg an-
peilen.

* Die Abteilung verfiigt iiber
vier  Jugendmannschaften
(A-, B-, C- und D-Jugend),
die seit einigen Jahren er-
folgreich in den Jugendli-
gen spielen.

*Mit Rupert Mayershofer
steht ein hervorragend qua-
lifizierter Cheftrainer zur
Verfiigung, der den Erfolg

Wir sind
Spezialisten

Filialleiter:

Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

Maro-

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiche, Diele, _
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

FriedrichstraBe 4
(NaheFriedensplatz)
53111 Bonn

Telefon 02 28 /63 37 83

der Abteilung, auch in orga-
nisatorischen Fragen, in den
vergangenen Jahren malf-
geblich beeinflufit hat.

Beschliisse der
Versammlung

Nach vorangehender Dis-
kussion werden die folgenden
Beschliisse gefasst:

1.Die  Wasserballabteilung
wird ab sofort auf dem
Marktplatzfestival der SSF
aktiv mitwirken und mit ei-
nem attraktiven Stand an
der Veranstaltung teilneh-
men.

S

. Die zahlenmiifiige Unterre-
prisentanz der Abteilung
im Gesamtverein soll be-
kidmpft werden. Insbeson-
dere alle jugendlichen Ak-
tiven sollen dazu angehal-
ten werden, Mitglieder der
Wasserballabteilung ~ zu
werden, sofern dies noch
nicht der Fall sein sollte.
Zu diesem Zweck soll ein
Schreiben verfasst und an
die Jugendlichen bezie-
hungsweise deren Eltern
ausgegeben werden.

3.Die Abteilung strebt an,
sich am Promenadenfest
Beuel mit einem Aus-
schank zu beteiligen und
beschlief3t, alle hierzu not-
wendigen  Informationen
zu beschaffen. Ziel der Ak-
tion ist es, die Abteilungs-
kasse zu entlasten.

4. Es wird beschlossen, im
kommenden Jahr ein Was-
serballturnier (Herren) im
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Sportpark Nord zu organi-
sieren. Neben den sportli-
chen Zielen sollen der Ab-
teilung an Verkaufsstinden
zusitzliche  Einnahmen
zufliefien.

Neuwahl per
Akklamation

Die Abteilungsimter wer-
den per Akklamation be-es:
stimmt.  Nachfolgend die
Liste der neuven Amtsinha-
ber:

Abteilungsleiter und 1.
Delegierter der Abteilung:
Dr. Klaus Ignatzy (einstim-
mig; [ Enth.).

2. Stellv. Abteilungsleiter
und 2. Delegierter der Abtei-
lung: Michael Metternich
(einstimmig, 1 Enth.).

Ersatzdelegierter: Herbert
Hillemacher (einstimmig, 1
Enth.)

Py

Kassenwart: Bernd
Schroter  (einstimmig, 1
Enth.)

Jugendwart 1 Marcel
Pierry (einstimmig, | Enth.)

Jugendwart 2 Lorenz Volz
(einstimmig, 1 Enth.)

Wasserballwart ~ Holger
Rumpf (einstimmig, | Enth.)

Stellv. Wasserballwart (ab
Sommer fiir neun Monate)
Sebastian Mayershofer

Alle gewihlten Amtstriger
nchmen die Wahl an.




Fir versierte und erfahrene Taucher

e

Nach DTSA Bronze kommt DTSA Silber - VDST / CMAS Taucher **

In der vorherigen
Sportpalette habe

ich angekiindigt, daf3
ich die Vorausset-
zungen und Ubun-
gen ftir die Lei-
stungsstufe DTSA
Silber - VDST /
CMAS Taucher ** in
Kurzform aufzeigen

ﬂfverde.

Der richtige Zeitpunkt zum
Erwerb dieser Stufe ist ge-
kommen, wenn man ein wirk-
lich sicherer Taucher gewor-
den ist, schon erste Erfahrung
in  Gruppenfiihrung gesam-
melt hat und auch fiir die Si-
cherheit der Mittaucher sor-
gen kann.

Hinzu kommt die Kenntnis
in der Erstversorgung von
Verunfallten und das Wieder-
finden des jeweiligen Aus-
gangspunktes. Dies lernt man
in den geforderten Spezial-
kursen.

# Vor Beginn der Ausbildung
" miissen die nachstehenden

Voraussetzungen  erfiillt

sein:

* Mindestalter 16 Jahre. Ein-

verstindnis  eines Erzie-
hungsberechtigten.

* (Giiltige Tauchtauglich-
keitsbescheinigung  nach
den Richtlinien des VDST.
Bis zum 40. Lebensjahr
nicht dlter als zwei Jahre.
Uber 40 Jahre nicht ilter
als ein Jahr.

* Nach Bronze (oder gleich-
wertige vom VDST aner-
kannte Qualifikation) min-
destens 30 Tauchginge.
Davon mindestens 10 mit
mindestens 25 m Tiefe.

Tauchgéinge tiber 40 m (im
Meer) bzw. iiber 30 m (im
Siibwasser) werden nicht
anerkannt.

* Spezialkurs ,,Orientierung

beim Tauchen®.

* Herz-Lungen-Wiederbele-
bungskurs
nicht élter als ein Jahr.

IL. Der erste  Prii-
fungsblock bein-
haltet die Schrift-
liche Priifung:

#* Ca. 25 Fragen
miissen in 75 min
schriftlich  beant-
wortet werden.

III. Der zweite Prii-
fungsblock um-
faBt die Schnor-
cheliibungen mit
der ABC-Ausrii-

stung:
* Von sechs gefor-
derten Schnor-

cheliibungen kén-
nen im Schwimm-
bad
* vier als Konditi-
onsiibungen und
* eine als Geschick-
lichkeitsiibung  zu
bezeichnende Prii-
fung abgelegt wer-
den.
Eine Ubung ist im Freige-
wisser abzulegen.

IV. Der dritte Priifungsblock

umfaft die Ubungen mit
der kompletten Tauchaus-
ristung:

* Es sind sechs Tauchgiinge,

von jeweils mindestens 15
min Dauer, mit insgesamt
13 Ubungen, in kompletter
Tauchausriistung, in Tiefen
zwischen 12 bis 25 m, bei
einer Gruppenstirke von
zwei bis drei Teilnehmern,
durchzufiihren.

(HLW-Kurs),

* Innerhalb der 13 Ubungen

sollen die Taucher be-
stimmte Fertigkeiten nach-
weisen:

Tarieren, umweltbewuBtes
Verhalten iiber und unter
Wasser. Beherrschen der
Zusatzzeichen, Beherr-
schen der Aufstiegsge-

Nachweise von Qualifikation und Kénnen
werden bei den Priifungen zum Tauch-
sportabzeichen verlangt.

schwindigkeit, Wechselat-
mung unter erschwerten
Bedingungen, Feinkoordi-
nation,  Geschicklichkeit,
Ausdaver.

* Tauchgangstiihrung, Brief-

ing vor und nach dem
Tauchgang.  Handhabung
des Kompasses. Organisati-
on cines Tauchgangs, Zu-
sammenhalten einer Grup-

pe.

* Beherrschen der MaBnah-

men unter Wasser zur Ret-
tung eines verunfallten
Geriitetauchers. Beherr-
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schen der Atemspende /
Wiederbelebung. Erstellen
eines  Tauchgangsproto-
kolls.

Es ist sehr empfehlenswert

die geforderten Ubungen mit
einem Tauchlehrer zu erler-
nen und auch zu iiben. Mehr-
maliges Uben dient der Si-

cherheit und bringt
dem Bewerber ein
Vielfaches mehr an
Erfahrung ein als eine
einmalige  Priifung.
Wer dies beherzigt,
der kann zu Recht von
einer breit gestreuten
Taucherfahrung spre-
chen und hat es nicht
nitig sich auf die
groBmannssiichtige
und immer falsch ver-
standene .. Tiefen-
festigkeit” berufen zu
mussen.

Mit dem Bestehen
und dem Beherrschen
der relativ anspruchs-
vollen Ubungen zum
DTSA Silber hat der
Taucher gezeigt, daf
er auch das Endziel
der nichsten Lei-
stungsstufe, das

DTSA Gold, erreichen kénn-
te. AuBerdem hat er sich be-
reits die Voraussetzungen ge-
schaffen, aktiv an der Tauch-
ausbildung zu beteiligen,
denn er erfiillt eine der Vor-
aussetzungen zum  Fach-
libungsleiter Tauchsport.

In der nichsten Ausgabe
der Sportpalette werde ich in
gleicher Kurzform die Vor-
aussetzungen und Ubungen
fiir die Leistungsstufe DTSA
Gold - VDST / CMAS Tau-
cher *#* beschreiben.

Dieter Karnbach




Bereitschatt an Mitarbeit wachst

Jahresriickblick der STA Glaukos - Erstmals standen Unterwas-
serarchaologie und SiiBwasserdkologie auf dem Programm

Die Zahl der Mitglieder
der STA Glaukos hat sich in
1997 bedingt durch zahlrei-
che Kiindigungen auf 124 re-
duziert. Fine Analyse der
Austritte zum Jahresende 97
zeigte, daf sich iiberwiegend
Mitglieder, die schon seit Jah-
ren nicht mehr zum aktiven
Kreis zihlten, zu diesem
Schritt entschlossen.

Dafiir war bei den verblei-
benden Tauchern die Bereit-
schaft groBer, an Aktivitdten
teilzunehmen und an deren
Organisation  mitzuarbeiten.
So konnten 1997 erstmalig
Sonderbrevets fiir Unterwas-
serarchiologie und Siiwas-
ser6kologie durchgefiihrt
werden, was nur durch das
Engagement und die Kennt-
nisse einiger Abteilungsmit-
glieder moglich wurde.

Am Sommerfest, bel dem
wir gleichzeitig unser 30;jéhri-
ges Bestehen feierten, nah-
men immerhin 74 Personen
teil, deren Unterhaltung und
Versorgung mit  vereinten
Kriften und auch durch die
Mithilfe reibungslos und zur
allseitigen Zufriedenheit ab-
lief. Trotz dieses Hohepunk-
tes des Tauchjahres 1997
muBten auch im vergangenen
Jahr wieder Veranstaltungen
abgesagt werden.

Vier neue Mitglieder
machten 1997 ihre Ausbil-
dung zom DTSA Bronze;
zwei Taucher bestanden die
Priifungen fiir das goldene
Tauchsportabzeichen. Ein
Schnorchelkurs fiir Nichtmit-
glieder kam mangels Beteili-
gung nicht zustande.

Ao Wertenbruch beende-

Bei verschiedenen Sonderveranstaltungen haben sich g™

die Aktiven sehr engagiert.

te erfolgreich die Ausbildung
zum Tauchlehrer und Bernd
Deventer die zum Ubungslei-
ter E. So konnten die Liicken,
die durch aus der Tauchschu-
lung ausgeschiedene Ausbil-
der entstanden waren, im we-
sentlichen geschlossen wur-
den.

Im Vorstand ergaben sich

Schnorcheln, der Einstieg in die Welt unter Wasser
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im Berichtsjahr keine Verin-
derungen.

Aggertalsperre ist
neues Tauchgewasser

Damit wir Taucher nicht in
Zukunft ganz ,auf dem
Trockenen sitzen®, engagierte
sich der Vorstand dafiir, ein
Tauchgewdsser fiir die STA
Glaukos zu finden. Nach lin-
geren Verhandlungen sicher-
ten wir uns das Betauchen der
Aggertalsperre;  Absprachen
erfolgten mit dem Talsperreng,
verband und dem Landesver-
band NRW. Die Taucher un-
serer Abteilung miissen hier-
fir 13 Tage Tauchaufsicht
machen, fiir die eine finanzi-
elle Entschidigung auch vom
Talsperrenverband ~ gezahlt
wird. Die Taucher der Interes-
sengemeinschaft ~ Aggertal-
sperre miissen pro Tauchgang
nur fiinf Mark bezahlen. Ins-
gesamt ist es jedoch ein finan-
zierbares Tauchgewisser und
fiir die meisten Taucher er-
schwinglicher als der Fiihlin-
ger-See. Aus der Sicht des
Vorstandes kann 1997 als
durchaus erfolgreiches Jahr
geschen werden.




GroBer Sport in kleinen Booten

SSF-Kanuten absolvierten in diesem Jahr
bereits ein umfangreiches Fahrtenprogramm

Die SSF-Kanuten
kdénnen nach einem
relativ nieder-
schlagsarmen
Winter wieder
einmal auf ein
interessantes und
vielseitiges Friihjahr
zurlickblicken.

0‘ Recht gute Wasserstinde
erlaubten zu Ostern einen Ab-
stecher ins Ederbergland zu
Fahrten auf Eder, Orke, Aar,
Nuhne und oberster Lahn und
belohnten die Fahrer bei noch
kiihlen Temperaturen —mit
landschaftlich und sportlich

gleichermabien  bemerkens-
werten Eindriicken, die auch
einige Kenterungen mit ein-
schlossen.

Nach der Riickkehr schlos-
sen sich Fahrten auf Sieg,
Wied als Bezirksfahrt, Kyll,
Ahr und oberer Rur bei Mon-
schau an, bevor eine Gruppe
erneut zur schon traditionell
gewordenen  Friihjahrsfahrt
aufbrach, die diesmal nach
Kiéirnten und zur steyrischen
Salza fiihrte. Wenngleich die
Wasserstinde einiger Fliisse
eher zu wiinschen (iibrig-
lieBen, konnte die Gruppe mit
dem Gesamteindruck der
Fahrten in stidldndisch war-
mer Witterung auf den Fliis-

sen Mur, Feistritz, Sulm,
Kainach, Gurk und Lavant
zuftieden sein. Fiir die an-
schlieBende Wildwasserfahrt
Mitte Mai stand wieder ein-
mal der Standort bei der Zug-
spitze mit den Fliissen Lech,
Ammer, Loisach, Otz und Im-
ster Schlucht des Inn auf dem
Programm, bevor die folgen-
de Pfingstfahrt wieder die
stidbelgischen Ardennen zum
Ziel hatte. Eine Woche spiiter
stand, im Rahmen des dichten
Fahrtenprogramms eine wei-
tere Wildwasserfahrt zur Bre-
genzer Ache und zum Vor-
derrhein an; hieriiber wird zu
einem spiteren Zeitpunkt zu
berichten sein.

Sport Palette August 1998

o 23

Die friith terminierten Som-
merferien verteilten die Ka-
nuten wieder einmal in die
verschiedensten Richtungen.
Ein zentraler Anzichungs-
punkt ist erneut die Wildwas-
serwoche des Landesverban-
des, die dieses Jahr nach
Frankreich fiihrt.

Ein besonderer Hinweis
sei erneut auf das Marktplatz-
festival — erstmals im August
— gegeben. Da noch eine An-
zahl der Kanuten urlaubsab-
wesend sein wird, werden die
Anwesenden gebeten, sich fiir
die Betreuung des Festivals
zur Verfiigung zu stellen.

Hubert Schrick,
Abteilungsleiter

Die ersten Friihsornmerfahrten zogen wieder viele SSF-Kanuten auf die Fliisse wie hier auf den UBbach in der Eifel.



Pff'odo OLM“ Abtellungsversammlung Ju- Jutsu am 17 Marz

Steffi Boehm ist neue Abteilungsleiterin

Zur  Abteilungsversamm-
lung in der Trainingshalle der
Theodor-Litt-Schule begriifite
Abteilungsleiter Daniel
Schmitz die Mitglieder recht
herzlich und kiindigte gleich
zu Beginn an, dab er aus be-
ruflichen Griinden seine Am-
ter als Abteilungsvorsitzender
und Kassenpriifer niederlegen
miisse. Er bedankte sich fiir
die Unterstiitzung durch die
Mitglieder und wiinschte sei-
nen Nachfolgern alles Gute.
Die Versammlung bedauerte
den Riicktritt und dankte Da-
niel Schmitz fiir sein Engage-
ment.

Pro und contra
Abteilungsheitrag

Nach der Entlastung der
Abteilungsleitung, des Vor-

standes und des Kassenwartes
wurde die Haushaltslage dis-
kutiert. In erster Linie wurde

hier ein Vorschlag von Josef

Miiller erdrtert, einen freiwil-
ligen Abteilungsbeitrag von
40 Mark einzufiihren.

Daniel Schmitz erlduterte,
dab die Gesamtkosten pro
Jahr in Hohe von rund 300
Mark im Vergleich zu anderen
Sportanbietern, wie Fitnel-
studios, gering sei; im Beitrag
enthalten seien schlieBlich Ju-
Jutsu-Paf3, Jahressichtmarke,
SSF-Beitrag und Abteilungs-
beitrag. Thomas Wustmanns
sprach sich gegen einen ver-
bindlichen Abteilungsbeitrag
aus, da die Gefahr bestehe,
daB inaktive Mitglieder auf-
grund der zusitzlichen finan-
ziellen Belastung abspringen

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, Sternstrafie 51, Wenzelgasse 7

kénnten. Udo Seidl argumen-
tierte aus Griinden des her-
vorragenden  Trainingsange-
botes dafiir. Der Abteilungs-
beitrag soll hauptsichlich fiir
jene Leute erhoben werden,
die regelmiiffiig am Training
teilnehmen. Bei Leuten, die
linger verletzt oder aus ande-
ren Griinden verhindert sind,
soll iiber die Hohe des Abtei-
lungsbeitrages  nachtriglich
gesprochen werden.

Die Einfithrung eines Ab-
teilungsbeitrages in Hihe von
40 Mark wurde mit 18 Ja-
Stimmen bei zwei Gegen-
stimmen beschlossen.

Des weiteren wurde ange-
regt, in Zukunft jede Kyu-
Priifung von ecinem Vereins-
lehrgang abhéingig zu ma-
chen. Die Teilnahme an die-
sen Vereinslehrgiingen sollte
zwingend vorgeschrichen
werden. Auf Anregung von
Thomas Wustmanns werden
in Zukunft zwei feste Priifter-
mine pro Jahr festgelegt.

Neuwahl der
Abteilungsleitung

Als neue Abteilungsleite-
rin und ihr Stellvertreter wur-
den Steffi Bochm und Josef
Miiller gewihlt.

Neuer Medienreferent
wurde Thomas Wustmanns.
Das alte Fetenkomitee (Ralf
Horning und Gesa Boehm)
erliuterte den Nachfolgern
die Aufgaben, wie die Be-
schaffung von Veranstaltungs-
riumen sowie die Organisati-
on von Spielen und Festiviti-
ten, die die Geselligkeit for-
dern. In das neue Fetenkomi-
tee wurden Dorthe Schramm
und Gabi Krings gewihlt.

Neuver Kassenwart wurde

Klaus Jojade.
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Steffi Boehm und Thomas
Wustmanns kiindigten an, dal}
sie sich im Sommer eventuell
verindern werden. In diesem
Fall muff die Mitgliederver-
sammlung iiber die Neubeset-
zung der vakanten Positionen
beraten.

Der neue Vorstand bedank-
te sich bei Daniel Schmitz mit
einem Biichergutschein, bei
Thomas mit einer Flasche
Wein, bei Gesa mit einem
Bild (die schonsten Fotos deg
Fetenkomitees; hier der be-
sondere Dank an Josef fiir sei-
ne Miihe bei der FErstellung
dieser Fotokollage) und bei
Ralf mit einem Milchschiu-
mer fiir die hervorragende Ar-
beit, die geleistet wurde.

Delegiertenwahl

Nach einer kontroversen
Diskussion, in deren Verlauf
mehrere Kandidaten zur Aus-
wahl standen, wurden Bernd
Osterheld und Klaus Jojade
als Delegierte, die die Belan-
ge der Abteilung Ju-Jutsu bei
der Delegiertenversammlung
des SSF Bonn vertreten sol
len, gewihlt; und zwar mit 18
Ja-Stimmen und zwei Enthal-
tungen. Die Abteilungsvorsit-
zende Steffi Boehm und ihr

Stellvertreter Josef Miiller
wurden als stellvertretende
Delegierte gewihlt.
Verschiedenes

Die Telefonliste soll aktua-
lisiert werden. Steffi erklirte
sich hierzu bereit. Zum The-
ma neue Priifungsordnung er-
klirte Udo, daf auBer im Be-
reich Kampftraining bis zum
Jahr 2000 keine Anderung zu
erwarten ist.

Steffi Boehm, Gerd Pelzer,
Daniel Schmitz

U I
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Starke Leistungen und viel Geselligkeit

Jahresriickblick 1997 der Abteilung Ju-Jutsu

Nach den anféng-
lichen Schwierig-
keiten mit der Friih-
jahrsmddigkeit konn-
te die Abteilung
bereits im Mai einen
grof3en Erfolg fiir
sich verbuchen.
Claudia May konnte
sich fir die Deutsche
Meisterscharft im

'_Ju-Jursu-Kampf

qualifizieren.

Wiihrend des anschliefiend
stattfindenden ~ Friihlingsfest
mit dem Thema: ,.Flower-Po-
wer” wurde die sportliche
Leistung entsprechend gefei-
ert. Unser Fetenkomitee hatte
zu einer abendlichen Party
mit Verkleidungspflicht gela-
den. Ein Teilnehmer hatte die-
se Aufforderung etwas zu ge-
nau genommen und wurde
mit Langhaarperiicke, Stirn-
band, zerrissenen Jeans und
barfuly erst nach einigen Mi-

" luten als Daniel Schmitz

identifiziert.

Weitere sportliche Leistun-
gen folgten: Claudia May und
Miron Fiola erreichten den
Meistergrad (1. Dan), Gaby
Krings sogar den II. Dan.

Das jihrlich stattfindende
Sommerfest wurde im Jahr
1997 ausnahmsweise nicht in
den Rheinauen veranstaltet,
sondern bei Ansgar. Ich danke
an dieser Stelle auch noch
einmal den Eltern, welche die
komplette Abteilung zu einem
Grillfest zu sich nach Hause
in den Garten eingeladen hat-
ten.

Unser Fetenkomitee beste-
hend aus Gesa und Ralf hatte

sich einige harte Wettkampf-
spiele als Zeitvertreib ausge-
dacht. Es standen Disziplinen
wie Rohe-Eier-Distanzwerfen
(mit erfolgreichem Auffangen
durch die eigene Mann-
schaft), Teebeutel-Weitwurt,
Fladenbrot-SchnelleB-Wett-
bewerb und die Auffiihrung
eines kurzen Sketches auf
dem Programm.

Im August wurde erstmals,
aufgrund von vielen neuinter-
essierten Ju-Jutsu Sportlern,
ein separater Anfingerkurs
veranstaltet. Hier hatten die
Sportler die Moglichkeit ei-
nen FEinblick in die Sportart
zu erhalten und die Grundla-
gen, wie zum Beispiel die
Fallschule, zu erlernen.

Aus diesem Kurs kamen
dann auch die meisten
Schiiler frohen Mutes weiter-
hin zum Training, und der Ju-
Jutsu-Abteilung gelang es da-
mit auch, den Anteil der aktiv
trainierenden Frauen anzuhe-
ben.

Der Trainer der Abteilung,
Udo Seidl, konnte im Oktober
die Priifung zum Ju-Jutsu
Lehrer erfolgreich abschlie-
Ben. Er hat damit die hochste
Stufe der Fortbildung im
Amateurtrainerbereich er-
reicht. Hier noch einmal mein
herzlicher Gliickwunsch.

Im Jahr 1998 wird er ver-
suchen den hochsten Dan-
Grad, welcher durch Priifun-
gen zu erreichen ist, in An-
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griff zu nehmen. Hierzu
wiinscht thm die ganze Abtei-
lung natiirlich viel Erfolg und
hofft, dall er uns noch lange
erhalten bleibt.

Finen tollen Ausklang fand
das Jahr mit der Weihnachts-
feier in Rhondort. Nach einer
Nachtwanderung quer durch
das Siebengebirge inklusive
Gruselgeschichte, ausgehohl-
tem Kiirbis, Kerzen und was
sonst noch zu einer gruseligen
Nachtwanderung gehort, traf
man sich danach in einer
gemiitlichen ~ Bauernstube.
Dort wurde die GroBe der
Matschflecken auf den Hosen
bewundert. Auch hier waren
Gesa und Ralf wieder zur
Stelle. Nach einer Stirkung
ging es zum gemiitlichen Teil
iiber. Beim Wichteln mufte
man Aufgaben erfiillen, um
sich die Geschenke regelrecht
zu verdienen. Da muBten
Mengen geschitzt, Riitsel
gelost und Fragen beantwor-
tet werden.

Ein weiterer Hohepunkt
war eine kleine sportliche
Finlage. Aufgabe war es,
durch den Luftzug nach ei-
nem Fauststol eine Kerze
zum Erloschen zu bringen.
Vielen gelang es zwar, viele
Wachsflecken auf dem Tisch
zu verteilen, nicht aber die
Kerze zu loschen.

Nachdem der Tisch aber
unter  einer  kompakten
Wachsschicht verschwunden
war (vielleicht ein wenig
tibertrieben) gelang es eini-
gen Mitspielern schlieBlich
doch.

Ich hoffe auf ein dhnlich
schones geselliges und erfolg-
reiches Jahr 1998.

Daniel Schmitz



Pﬁ?@@@&@ﬂﬂ Jahreshauptversammlung Sk| Abtellung am 11 2
Im Januar zum Alpin-Ski ins Kiihtai

Die 1.Vorsitzende Anthia
Reckziegel begriifte in der
Sporthalle KélnstraBe 30 Mit-
glieder der SSF-Ski-Abtei-
lung und berichtete iiber die
Aktivitdten des vergangenen
Jahres.

Zunichst dankte sie dem
Abteilungsvorstand und den
beiden ~ Ubungsleiterinnen
Andrea Engl und Silvia
Rausch fiir die geleistete Ar-
beit. Dank auch an Siegfried
Hahlbohm fiir die gute Orga-
nisation der Skifahrten, Rad-
touren und dem Lauf-/ Rad-
treff in den Sommerferien.

Im abgelaufenen Jahr wur-

den folgende  Aktivititen
durchgefiihrt:
« Skifahrt nach Gaftescha,

Montafon im Mirz 1997

» Skifahrt nach Kiihtai, Oetz-
tal im Januar 1998

* Ferienprogramm mit Lauf-
treff am Venusberg und
Radtouren in die nihere
Umgebung

» Kegelabend in den Osterfe-
rien

* . .SpaB-Rallye*/Spiel ohne
Grenzen zum Friihjahr in
der Sporthalle

* Grillabend am Grillplatz
Witterschlick im September

e gemeinsames Weihnachtses-
sen Anfang Dezember im
SSE-Bootshaus

Sonstige Punkte:

Ein ,schwarzes Brett”
wurde mittlerweile von der
Stadt Bonn/Schulverwaltung
genehmigt. Es mufl noch ge-
klirt werden, wo das Informa-
tionsbrett aufgehingt werden
soll.

Die Vorsitzende bemangel-
te die zu geringe Beteiligung/
Hilfe am Info-Stand der Ski-
Abteilung beim Marktplatz-
festival im vergangenen Jahr.
Hinweis: Das diesjihrige
Marktplatzfestival findet be-
reits am 15. August statt!

Die Gebiihren der Zehner-
karten werden zunichst auf
60 Mark angehoben.

Aus dem Bericht des Kas-
senwartes ergaben sich Bean-
standungen. Finnahmen und
Ausgaben waren ausgegli-
chen. Die beiden Hauptausga-
beposten sind die Entgelte fiir
die Ubungsleiter circa 3.600
Mark und der Mitgliedsbei-
trag an den Westdeutschen
Skiverband 1.182 Mark. Fiir
Sportgerdte stehen circa 380
Mark zur Verfiigung. 1997
wurden neue Gymnastikbin-
der besorgt.

Siegfried Hahlbohm als
Versammlungsleiter bedankte
sich im Namen aller Mitglic-
der beim Vorstand fiir die ge-
leistete Arbeit im vergange-
nem Jahr. Der Vorstand wurde
einstimmig entlastet.

Wahl des neuen
Vorstandes

Einstimmig, ohne Enthal-
tungen, wurde folgender neu-
er Vorstand gewihlt:

1. Vorsitzende,
Anthia Reckziegel;

Die beste Vorbereitung f(ir den Winter: Ski-Gymnastik bei den SSF.
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2. Vorsitzender,
Hans Hennes;
Kassenwart,

Richard Menzel;
Schriftfiihrerin,
Andrea Engl;
Pressewartin,

Ute Michaelis;
Sportwart (Langlauf),
Edgar Marx;
Sportwart (Alpin),
Siegfried Hahlbohm.

Wahl der Delegierten &

Drei Delegierte und ein Er-
satzvertreter wurden benannt,
um die Belange der Ski-Ab-
teilung im SSF-Gesamtverein
zu vertreten: Anthia Reckzie-

gel, Hans Hennes, Richard
Menzel, Vertreter: Siegfried
Hahlbohm.

Verschiedenes

* Langlauffahrten am Wo-
chenende ins Sauerland sind
nur kurzfristig bei entspre-
chender Schneelage mog-
lich. Anschaffung von neuen
Basketbillen. ©

» Radtouren sollen auch 1998
durchgefiihrt werden. Aber
dies ist aufgrund der Wetter-
lage immer nur kurzfristig
planbar. Informationen wer-
den wihrend der Skigymna-
stik und am Schwarzen Brett
in der Schwimmhalle be-
kanntgegeben.

Fiir 1999 ist ebenfalls wie-
der eine Skifahrt (alpin) vom
24. bis 30. Januar 1999 ins
Kiihtai vorgesehen.

Ebenso ist eine Skiwachs-
aktion geplant, nach Moglich-
keit im Spdtherbst, vor der
Skisaison.




Wir verleihen Ihren Fiifien Fluuugel

TTC Orion hietet Tanzkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Zwel neue Tanzkurse fiir zehn Mal Tanzvergniigen satt.  entrichtet. telefonisch  hei  Marion
Fortgeschrittene und Anfin- Der Betrag wird spiitestens Tanzhegeisterte und sol-  StrauB, Danziger StraBe 35,
ger starten am 27. August im  am ersten Kursabend in bar che, die es werden wollen, 53797 Lohmar.

Saal des SSF-Bootshauses. oder per Verrechnungsscheck melden sich schriftlich oder  Telefon: 02246 - 30 00 02.
finger von 20.30 bis 22 Uhr.

Die Kurse erstrecken sich
iiber zehn Abende, jeweils 1]

Fiir die Kursgebiihr von 4 ZYLINDER
100 Mark pro Person gibt es 5]

donnerstags. Fortgeschritte-
iias

ne von 19 bis 20.30 Uhr, An-

NEU: 318i TOURING
i
Gla“zvoue Faszination und Vernunft.

Ein elegantes, faszinierendes Automobil fir Men-

n schen, die auch in der Freizeit aktiv sein wollen.
LE'Stung Asthetik und Dynamik in zeitgemaBer Form:

Der 1,81-Vierzylinder-Motor mit kraftvollen 85 kW
Leistung (115 PS) begeistert durch hohe Laufkultur
won Ute und vorbildliche Wirtschaftlichkeit. Sein Kraftstoff-
verbrauch auf 100km (DIN 70030): 5,81 (90km/h),

A H 7,61 (120km/h) und 8,81 im Stadtverkehr.
und rmln Erfahren Sie jetzt Faszination und Vernunft des

BMW 318i touring!

Walenzik

Bei der Landesmeister-
schaft der Senioren 11 S, der

hochsten Tanzgruppe des

Tanzsports tiir Senioren, be- BMW
legten Ute und Armin Wa-
lenzik nach spannendem VorgebirgsstraBe 95 - 53119 Bonn - Telefon: 02 28 / 60 70
Wettkampf den dritten Platz. Filiale: StdstraBe 120 - 53175 Bonn - Telefon: 02 28 /95 11 90

taglich von 8.00 bis 18.30 Uhr, Sa. 9.00 bis 14.00 Uhr

Erst die Entscheidung der
siehen Wertungsrichter iiber
den Quick Step entschied
iiber die Plazierungen.
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Angst vor Herkules oder hoffen auf Aphrodite?

Uber Fitnesstraining fiir Frauen

von Jiirgen Gottlob, Ubungsleiter Kraftsport

Kraftsport und Fitness ist
schon lingst kein Privileg der
Minner mehr. Fraven nutzen
gegenwiirtig  viele Moglich-
keiten, um im Freizeitsport
durch ein Kraftsport- und
Fitnesstraining ihre korperli-
che Leistungstihigkeit allsei-
tig zu erhthen. Der Anteil von
Frauen an der Mitgliedschaft
des SSF ist in den letzten Jah-
ren stetig gewachsen und liegt
heute bei 48 Prozent.

Beharrlich hélt sich aber
die FEinstellung, daf ein
Kraftsporttraining den Frauen
wulstige Muskelpakete aus-

prigen wiirde. Diese Angst
vor einer moglichen Herku-
lesfigur ist vollig unbegriin-
det, vielmehr sind die Chan-
cen nach der Idealfigur der
griechischen  Liebesgotting
Aphrodite weit mehr gege-
ben, als die Gefahr zu einem
femininen Herkules zu mutie-
remn.

Weibliche Physiognomie
Uber die Schonheiten des
weiblichen Korpers haben die
Literaten der Welt ganze
Biicherregale voll geschrie-
ben — und das zu recht. Ver-

borgen bleibt dem Betrachter
aber, daf} die Hormonanlagen
des weiblichen Organismus
das Muskelwachstum dros-
seln.

So schneiden im Vergleich
der absoluten Leistungsfahig-
keit zwischen Frauen und
Minnern die Frauen etwas
schlechter ab. Jedoch bewei-
sen sie in einigen Bereichen
wie in der Beweglichkeit und
Korperkoordination — bessere
Leistungen als die ménnli-
chen  Geschlechtsgenossen.
Wen wundert es, wenn jeden
Sonntag iiber die deutschen
Bildschirme Herkules sein

Talent fiir das Grobe beweist,
Berge versetzt und Riesen zu
Fall bringt, wiihrend Xena per
Salto mortale ihre Beweglich-
keit und Kérperkoordination
priisentiert,

Besonderheiten des Fitness-
trainings fiir Frauen ergeben
sich aus den Besonderheiten
ihrer Physiognomie: Frauen
sind im Durchschnitt kleiner
und leichter als Minner, das
absolute Gewicht ihrer Mus-
kulatur liegt mit 23 kg weif
unter dem Durchschnitt der
Miinner mit 35 kg, ihr prozen-
tualer Anteil der Muskulatur
am Korpergewicht liegt dem-

Ein klassischer Zug

Wenn jemand mit abgespreiztem kleinen Finger an seinem Glas nippt,
so ist das ein feiner Zug. Wenn jemand, kraftig zupackend, sein Glas
erhebt und einen Moment spater dreiviertel leer wieder abstellt, so ist
das ein klassischer Zug — mit herb-erfrischendem Kurfirsten Kolsch.

Also, verpassen Sie nicht den nachsten.

celebration concept, Bonn
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nach auch weit unter dem des

mannlichen Geschlechts (30-
35 % gegeniiber 42-47 %).

Die Last mit den Lasten

Wissenschaftliche Unter-
suchungen haben ergeben,
dab fiir Trainingsmethoden
der weiblichen Physiognomie
zu beachten sind:

*keine extreme Belastung
der Wirbelsdule
*Ubungen im Sitzen oder

Liegen sind zu bevorzugen
* Ubungen im Stehen sind zu

vermeiden.

Aufgrund der geringeren
Belastbarkeit des weiblichen
Binde- und Stiitzgewebes ist
m'las Trainieren mit hohen La-
sten auszuschlieBen, ausdau-
erkraftorientierte  Methoden
sind wegen der guten Physio-
gnomie des weiblichen Kor-
pers zu bevorzugen.

Der Traum vom
vollendeten Kdrper

Der Traum vom vollende-
ten Korper ist so alt wie die
Menschheit. Die Motive fiir
das Handeln aber waren stets
unterschiedlich. Als Ubungs-
leiter kann ich keiner Frau
empfehlen, dem Idol einer
ﬂﬁlaudia Schiffer, der Aphro-
~dite oder Xenia zu folgen,
denn Kraftsporttraining fiir
Frauen hat das Ziel, die Kor-
perhaltung und Kérperform
zu verbessern und die allge-
meine Leistungsfihigkeit zu
erhohen. Wenn dadurch Frau-
en das Gefiihl kdrperlicher
Schonheit empfinden, soll das
Ziel eines  Fitnesstraings
schon erreicht sein.

Fiir jedes Gewicht

das richtige Gewicht
Auch bei der Frau wird nur

ein langfristiges Training zum

angestrebten Ziel fiihren. In

wenigen Wochen lassen sich

die Folgen oft jahrelanger

falscher Emahrung und man-

gelnder sportlicher Betiti-

gung kaum beseitigen.

Die Belastung wird im we-
sentlichen vom Korpertyp
und von der physischen Ver-
fassung der Frau bestimmit:

Untergewichtige  Frauen,
die keine Probleme mit Fett-
polsterchen haben und aktive
Kérpermasse aufbauen wol-
len, sollten nach der Methode
wiederholter ~ submaximaler
Anspannungen trainieren:

* Widerstand etwa 80 % der
Maximalkraft

*9-12 Wiederholungen bei 3
Serien

* 2 Ubungen fiir eine Muskel-
gruppe bei 1-2 mal Training
pro Woche.

Ubergewichtige Frauen, die

tiberfliissiges  Fett abbauen

und gleichzeitig die Figur
straffen wollen, gestalten ihr

Training nach der Methode

der  Ausdauverkraftentwick-

lung:

*Widerstand etwa 30-50%
der Maximalkraft

#15-30 Wiederholungen (je
mehr Wiederholungen, de-
sto intensiver wird das Kor-
perfett reduziert)

* 2 Ubungen fiir eine Muskel-
gruppe bei 2mal Training
pro Woche.

Die Frau mit Normalfigur,
die die Muskulatur straffen
und die Kérperproportionen
harmonisch entwickeln will,
nutzt und varitert die angebo-
tenen Verfahren entsprechend
dem erstrebten Trainingsziel.
Sollen die Schulter voller, die
Brust fester und die Beine
schlanker und straffer wer-
den, so kbnnte

*Butterfly und Armheben
nach der Methode submaxi-
maler Anspannungen und

*das Treppensteigen und
Beindriicken nach der ex-
tensiven  Intervallmethode
durchgefiihrt werden.

'But.terfly il

trainiert die Brustmuskula-
tur komplex. Die Wirbelsiule
ist entlastet, der Riicken an
die Auflage geprefit, Bauch-
und Hiiftmuskulatur ange-
spannt. Uber eine 90 Grad-
Amplitude wird der Brust-
muskel gleichmidBig kontra-
hiert.

3-5 Wiederholungen der
maximalen  Leistungsfahig-

keit entwickeln die Kraft, 8-
12 Wiederholungen fordern

B

Juirgen Gottlob

den Muskelaufbau und 15-20
Wiederholungen stirken die
Ausdauerleistung.

Beinpressen

Die Ubung wird im Liegen
ausgefiihrt, die Bauchmusku-
latur ist angespannt und die
Wirbelsidule entlastet. Durch
Beugen und Strecken beider
Beine gegen einen Wider-
stand werden vordere und
hintere Beinmuskeln sowie
die Gesidfimuskeln trainiert.

Bei etwas Geschick kon-
nen bei dieser Ubung auch die
Wadenmuskeln belastet wer-
den.

Bauchhehen

Diese Bewegungshilfe
wird dann eingesetzt, wenn
die Bauchmuskulatur gering
entwickelt ist und aus alleini-
ger Kraft der Oberkdrper
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nicht vom Boden angehoben

29

werden kann. Die Ubung soll-
te langsam ausgefiihrt wer-
den, die Psyche sollte sich auf
die Bauchmuskeln konzen-
trieren, ansonsten wird der
Oberkorper  durch  andere
Muskelgruppen bewegt.

Latziehen-sitzend

Der Brustkorb wird an die
Polsterauflage angeprefit. Mit
beiden Armen wird ein ge-
fithrter Widerstand an den
Brustkorb herangezogen. Die
Ellenbogen sind mdoglichst
weit nach hinten zu ziehen.

Trainiert ~ werden  die
Riickenmuskeln, Arm- und
Bauchmuskeln sind einbezo-
gen.

Das Ziel eines Kraftsport-
und Fitnesstrainings fiir Frau-
en ist, iiber eine ausgewogene
VergroBerung des Muskel-

querschnitts  sowohl eine
wohlproportionierte ~ Figur
aufzubauen als auch die

Kraftfahigkeit zu verbessern.
Diesen Weg zu bestreiten, ist
fiir alle Altersgruppen mdog-
lich, nur: ,,auch 1000 Meilen
beginnen mit dem ersten
Schritt* (Lao Tse).

Fiir diesen Schritt steht den
Frauen ein modern eingerich-
teter Fittnessraum und quali-
fizierte Trainer zur Verfi-

gung.

/" Wirfreuen uns W
~ auf lhren Besuch.

dgliche
fnungszeiten

Montag, Diensiag.
- Freitag:
10 bis 21.30 Uhr
 Mitiwoch:
10 bis 17 Uhr und
19 bis 21.30 Uhr

Donnersiag:
14 bis 21.30 Uhr
Samsiag: 9 bis 12 Uhr

Sonntag: 10 bis 12 Uhr |
A 4




N Bejillin"dés tiri"tten "'I(iirISahéchhitts nach den Sommerfer'ien |

SSF-Kurssystem und Angehote

im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschéftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangehote ist standig mdglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Zigl st die Vorbeugung bzw. Minderung von Rilckenbeschwerden und die Entlastung der Wirbel-
séule mitiels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kralligung der Rumpfmuskulatur,
Kleine Spielformen und Entspannungsiibungen Iockern das Programm auf.

Montag 930-10.30  Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Maniag 10.30-11.30  Wirbelséulengymnaslik Sportpark Nord
Montag 1645-2000  Wirbelséulengymnastik KBA

Dienstag ~ 17.00-18.15  Wirbeisaulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Diensteg ~ 18.15-19.30  Wirbelsaulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Miltwoch ~ 17.00-18.15  Wirbslsaulengymnastik KBA

Donnerstag  17.00- 1815 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Liti-Schula
Donnerstag 18.15-19.30 Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Freitag 17.15-18.30  Wirbelsiulzngymnastik KBA
GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE
GYMNASTIK

Einseitige Belastungen sowie Bewegungsmangel im Beruf und Alltag sollen ausgeglichen werden.
Inhalte sind gezielte Gymnastik fir den Haliungsapparat und bestimmte Kiirperpartien wis Ricken-,
Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréte steigam Spaf und Freude
an der Bewagung.

Monlag 17.15-18.45  Gesundes Fitnesstraining KBA

Dienstag~ 19.30-21.00  Gesundes Fitnesstraining Theodor-Liti-Schule
Mittwoch ~ 19.00-20.00  Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Mitwoch ~ 20.00-21.30  Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Donnerstag  20.00-21.30  Gesundes Fitnesstraining KBA

Freilag 18.30-20.00  Gesundes Fitnesstraining KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel st es, Herz, Kreistauf und Muskulatur unter Ausnuizung der Auftriebskraft des Wassers zu trai-
nigren und zu kraftigen.

Mittwach — 19.15-20.00  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag  19.00-1945  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag~ 9.15-1000  Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  19.30-20.15  Aquajogging Sportpark Nord
Domnerstag 20.15-21.00  Aquajogging Sportpark Nord
Die Sportstitten:

Sporipark Nord Theodor-Lilt-Schule Bootshaus
(Schwimmhall, (Turnhalle, Rheinaustrale 269
Kleine Fachthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn (Baugl)
Kiilnstrafle 250 Eduard-Otto-Strae 9

53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn (Kessenich)

KBA Kinke!- Robert-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kauf- Realschule (Halle 1 und 11)
mannischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strafie 2 Dorotheenstr /EckeEllerstr.
KdlnstraBe 235 53123 Bonn (Kessenich) 53117 Bonn (Nord)
53117 Bann (Nord)

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppanspezifisches Programm mit Sportangedoten fir jedermann/frau

Dienstag ~ 18.00-18.00  Laufen fiir jedermann Sportpark Nord
Mittwoch ~ 9.30-10.30  Senlorengymnastik Sportpark Nord
Mittwoch ~ 10.30-11.30  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord

Freitag 11.00-12.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Freitag 15.00-16.00  Eltem-Kind-Turnen u. Spieleab3 Jahre ~ Robert-Wetzlar-Schule
Freitag 16.00-17.00  Eltern-Kind-Turnan u. Spieleab 15 Jahre  Robert-Wetzlar-Schule
Mitwoch ~ 18.15-19.30  Skigymnastik KBA

Mittwoch — 19.30-21.00  Skigymnastik KBA

Montag  19.00-20.00 aerobic Hobert-Wetzlar—SchulF'
Mitwoch ~ 18.15-20.00  aerobic Kinkel-Realschule
Mittwoch ~ 18.30-20.00  aerobic filr Fortgeschritiene Roberl-WetzlarSchule
Montag 20.00-22.00  Frauengymnastik Kinkel-Realschule
Mittwoch — 20.00-22.00  Frauengymnastik Kinkel-Realschule
Dienstag ~ 18.30-19.30  Tai Chi Anfénger Bootshaus

Dienstag ~ 19.45-20.45  Tai Chi Fortgeschritiene Bootshaus

Dienstag ~ 18.00-19.00  Sportabzeichengruppe Sportpark Nord
ERWACHSENENKURSE

DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

freitags, 17.30 - 18.15 Unr
Beginn: 21.08.98

Schwirmmkurs fir Anf&nger:
{Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fir Anféngar;
(Erlernen des Brustschwimmens)

dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr
Beginn: 25.08.98

Schwimmiurs fir Fortgeschrittene [:
(Erlernen des Riickenschwimmens)

ireitags, 18.15-19.00 Uhr
Beginn: 21,08.98

Schwimmkurs fir Fortgeschritene [: '
(Erlernen des Riickenschwimmens)

dienstags, 19.45 - 20.30 Unr
Baginn: 25.08.98

Schwimmkurs flir Forlgeschritiene I1;
(Erlernen des Kraulschwimmens)

freitags, 19.00 - 19.45 Unr
Beginn: 21.08.98

Schwimmkurs fiir ,Kdnner": freiags, 19.45 - 20.30 Unr
(Verbesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmans) Beginn: 25.08.98

10 Stunden
50,- DM fiir Mitglieder der SSF Bonn
100,- DM fiir Nichtmitglieder

Kursdaver:
Kursgebiihren:

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
KéInstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiihrt.

Interessenten konnen sich bei der Geschéftsstelle der SSF Bonn anmelden
Telefon: 0228/67 68 68

Kursgebiihren: Die Gebiihren fiir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder),
bei 15 Std. 120,- DM (10.- DM fiir SSF-Mitglieder).

Seniorengymnastik:
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50,- DM fr Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
Schwimmkurse: 100,- DM filr Nichtmitglieder (50,- DM fur SSF-Mitglieder)

it




Klubaigene Schwimmhalle im Sportpark Nord,
Kdlnstr. 250, 53117 Bonn.

Das Sportangebot des Klubs

7 Badminton

Weiberfasinacht, Heiligabend, Silvester, Karfreitag.

D, .

S| Schwimmen

Angebot: Sehwimmbkurse fir Kinder und
Erwachsene/Leistungssport- und Breiten-
sportgruppen fiir Kinder, Jugendliche und Er-
wachseng

Trainingsstitten:  Sportpark Nord, Frankenbad

Auskiinfte:

Leistungssport  Eckhard Hanke, 02 28/62 28 99

Masterssport: - Margref Hanke, 02 26/62 28 99

Breitensport — Maike Schramm, 02227/830050

Erw.-kurse: Maike Schramm, 02227/830050

Kurse fiir Kinder:  Monika Warnusz, 02 28/67 17 65

X Wasserball

Angebol: Wasserballmannschaften flir Kinder, Jugendi-
che und Erwachsene
Trainingsstitte:  Sportpark Nord

mzusk[}nfle: Rupperl Mayershofar, 02 28/64 44 37

;?f Sporttauchen

Angebot: ABC-Ausbifdung fiir Anféinger und Jugend-
liche, Aushildung zum Erwerb samilicher
nationaler Tauchsportabzeichen, Ubungs-
{auchgéinge im Fraigewasser nach Absprache,

Trainingsstatte:  Sportpark Nord

Auskiinfte: Jurgen Pitzke, 02 28/44 1130

Abteilungsbeilrag: 50,- DM pro Jahr

N

Angabot:

Kanufahren

Ausbildung, regelméBiga Fahrten, Teilnahme
an Wettbewerben und sonstigen Veranstaltun-
gan,
Sportpark Nord (Schwimmalle)

Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn
Auskiinfte: Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)
Abteilungsheitrag: Jugendliche: 40.- DM pro Jahr
Erwachsene: 50,- DM pro Jahr

Trainingsstétlen;

Sportbecken:  50mlang, 20 m breit : o . s
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An folgenden Tagen isf das Bad geschlossen: Angebot: Selbstverteidigung, Kampfiraining und Fitness
Neujahrsmg, HDSEﬂmOHlag‘ OS[EHHDHT&Q, Pflﬂgs?FﬂOﬂT&g, i flr JUQEﬂdIIChE ab 16 Jahren und Erwachsene.
Weihnachistag, 2. Weihnachtstag, Tag der D1, Einhait Trainingsstitte:  Theodor-Liti-Schule
mn folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 Unr geschlossen; Auskunft: Udo Seidl, 02 28/615204-9

X Karate-Dojo, Ken-Dojo

Angebat: Anféngerkurse und Trainingsgruppen fiir Fort-
geschritiens fiir jedes Alter (Ken-Doab 14.J).

Trainingsstétle:  Theodor-Litt-Schule, Gottiried-Kinkalschule,
Tannenbusch-Gymnasium, Sportpark Nord

Auskunil Jorg Kopka, 02 21/9 52 16 76

Ae . .

7~ Leichtathletik

Angebot: Trainingsaruppen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Trainingsstétien:  Collegium Josephinum Bonn, Sportoark Nord

Auskunft: Alois Gmeiner, 022 08/52 43

7 w«:|  Moderner Fiinfkampf

Angeabot: Vielseitigkailssport: Schwimmen, Laufen,
Fechten, Schieffen und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschiefen

Trainingsstétte: ~ Sportpark Nord

Auskunft: Jozchim Krupp, 0228/640218 (ab 6-12 Jahre)
Kersten Palmer, 0 22 22/6 12 62 (ab 13 Jahre)
Anton Sehmitz, 02 26/86 49 85

3N ’
25 sk

Angebot: Ganzjahrige Skigymnastik, Friihwinterskilauf,
Skilauf akliv, Skiwandern, Skiferien fiir jeder-
mann, Schiittschunlaufen, Wanderungen.

Trainingsstdlte: ~ Turnhalle der Kaufménn. Bildungsanstalten

Auskunft: Anthia Reckziegel, 02 28/3143 50 (d)

02222/65542(p)
Ableilungsbeitrag: 11,- DM pro Jahr

Bo-Jutsu

Angsbot: otock- und Weffenkampf, Kobuda in der

(a0 18 Jahren)  Salbsiverteidiqung, im sportlichen Wattkampt
nd als Kampfkunst.

Trainingsstitte: ~ Theodor-Lit-Schule, Kessenich

Auskuntt Ute Giers, 02 28 /22 27 72

Angebot: Kindertanzen, Jugend-Jazztanz, Ga
tanzkreise, Breitensport-Tanzen, Turni
Standard und Latefn, Formationstanzen S
und Latein, Angebol an freien Trainingszeiten.

Trainings-  Goftfried-Kinkel-Realschule, Steyler Mission

statten: (St Augustin), Gesamischule Bonn If (Bad
Godesberg), Gemeinschaftsgrundschule in
Meckenheim-Merl, SSF-Bootshaus

Auskunft: - Marion Strauss 0 22 46/30 00 02

Abteilungs- ~ 45,- DM 1/4 jahrl.

beitrag: (Schiller, Azubis, Studenten)
60,-1/4 jahrl. (Erwachsene)

%% Triathlon

Angebot: Vielseitigkeitsspart: Schwimmen, Laufen, Rad-
fahren

Trainingsstéite: Sportpark Nord

Auskunft: Klaus Walter, 0228/31 5363 (p),
97979-214(d)

Abteilungsbeitrag: 50,- DM jahrlich

P Volleyball

Angebot: Wettkampimannschaften fir Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fiir An-
fanger und Fortgeschritiene.

Trainings-  Gottiriad-Kinkel-Realschule, Gewerbliche

stétten: Bildungsanstalten, Schulzentrum Tannenbusch

Auskunft; Karl-Heinz Réithgen, 02 28/44 15 51

Tai Chi

Angebot; Interessierte jecen Alters, Ziel: durch harmani-

schie Bawegungen, Atemschulung und Entspan-
nungstechniken zur Harmanie von Korper und
Geist zu gelangen.

Trainingsstétte: Bootshaus, Rheinaustr. 269

Auskunft: ~ Sabine Haller-Schretzmann, 02 28/36 24 67
;| Krafttraining/
b . o
Fitnesstraining
Angebot: Individuelles und wirbelsaulenschonendes Ganz-
kéirpertraining an Gerdten, erganzt durch geze
les Gymnastikorogramm (Dehnung
gung der Muskulatur) sowie genaus
2ung des Trainingszustandes beim
Auskunit: ~ SSF Bonn, Geschaftssialle, 0228/676358
Zusatzgeblhr: 100,- DM jahrlich
% Breiten- und
Gesundheitssport
Angebot: Verschiedenste Kurs und Gruppe 25 Zemie
Auskunft:
Kurs-
gebiihren:

Mitgliedsheitrag: 209,- DM/Erwachsene; 169.- DM/Kinder pro Jahr
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WIR SORGEN FUR SIE!

STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBBe 24, 53111 Bonn, Telefon 711-1




