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@ Der ,Immer gut
bei Kasse“-Chip:

Ihre neue £CARD und éCA.RD ec

== 1 S0 kaufen Sie in Zukunft sicher ein.
Ob im Hobbymarkt, beim Friseur oder beim
Backer — mit der neuen GeldKarte haben Sie
den Rechnungsbetrag stets abgezahlt parat.

Fragen Sie uns einfach.
Wir beraten Sie gern.

L
Sparkasse Bonn 53

SRR ARG

Wir haben Ideen

Internet: http://www.sparkasse-bonn.de
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Einladung zur

SSF-Mitglieder-
versammlung

am Dienstag, dem
08.12.1998, 19:30 Uhr,
im Bootshaus,
Rheinaustr. 269

in 53225 Bonn (Beuel)

Die stimmberechtigten Mitglieder (geméB § 14
der Satzung) der Schwimm- und Sportfreunde
Bonn 05 e.V. werden hiermit zur
Mitgliederversammlung eingeladen.

Die Tagesordnung
TOP 1
TOP 2
TOP 3
TOP 4
TOR 5

Feststellung der Tagesordnung
Mitteilungen des Vorstandes
Einzelvarhaben des Clubs
Festsetzung des Haushaltsplans 1999

Wahl des
Rechnungspriifungsausschusses

Wahl des Schiedsgerichts
Wahlen zum Prasidium

TOP 6
TOP ¥
TOP 8
TOP 9

Antrage
Verschiedenes

Antrage der Mitglieder zu einzelnen Punkten
der Tagesordnung oder zur Tagesordnung
selbst sind der Geschaftsstelle der SSF Bonn
05e.V., Kdlnstr. 313 a, 53117 Bonn, bis

spatestens zum 30.11.1998 (Poststempel oder

personliche Abgabe) zuzuleiten.

Bonn, im Oktober 1998

Michael Scharf
(Vorsitzender)
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn
Geschaftsstelle: Kolnstrafie 313a, 53117 Bonn, Tel. 67 68 68; Fax; 673333

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17, Di.+Do. 9.30-18 Uhr
Tel. Schwimmbad: 0228/67 2890

Bankverbindungen: Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03, (BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kdln, Kto.-Nr. 932545 01, (BLZ 370 100 50)

Prasidium: Reiner Schreiber (Président), Michael Kranz {Vizeprasident),
Peter Biirfent, Barbel Dieckmann, Hans-Digter Diekmann, Edmund Doberstein,
Jan Graff, Peter Hau, Detlev Klaudt, Otto Kranz, Reiner Mihlhausen,
Werner Schmitt, Manfred Schnur, Dr. Theo Varmnholt, Rudolf Wickel

Vorstand

Vereinsverwaltung
Peter Hardt, Oberpleiser Str. 1, 53639
Kénigswinter, Tel.: 022 44 / 71 64:

Technischer Leiter Dietmar Kalsen,

Geschaftsfiihrender Vorsitzender
Michael Scharf, Siegstr. 4, 53332
Bornheim:

Stellvertretende  Vorsitzende Jagerstrafie 93, 53721 Siegburg,
und Referentin fiir Offentlich- [elefon02241/385717;
keitsarheit Ehrenvorsitzende:

Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;

Rechtsangelegenheiten:
Dr. Walter Emmerich, Rheinstr. 12,
53179 Bonn, Telefon 02 28/36 37 86;

Schatzmeister:
Manfred Pirschel, Kénigsberger Sir. 1,
53332 Bomheim,

Tel.. 02227792 4404;

Sport Palelte Dezember 1998

Hermann Henze, Briidergasse 31,
53111 Bonn, Telefon 65 54 69;
Werner Schemuth, Huppenbergstralie
45, 53343 Wachtberg-Pech,

Telefon 0226/325986.

Ehrenprasident: Dr. Hans Riegel

Anschrift des Restaurant
,Ganale Grande™:

Rheinaustrale 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 7298, Fax 467298




Sport-Palette
Vereinsnachrichten der Schwimm- und
Sportfreunde Bonn 05V,

Herausgeber:

Schwimm- und Sportfreunde
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Erscheinungsweise:

5 mal jhrlich (Februar/April/ Junif
Oktober/Dezember)
Beitrag/Kiindigung:

Flir Mitglieder ist der Jahresbeitrag
209,- DM fiir Erwachsene und 169 -
fiir Kinder/Jugendliche. Die SSF Bonn
haben eine Jahresmitgliedschaft (1.1.-
31.12.). Eine Kiindigung mit Wirkung
zum Jahresende hat auf der Geschdfts-
stelle spétestens am 30.9. des Jahres
vorzuliegen.

Herstellung: Infobonn
Druck: Druckerei Raabe,
Martinallee 2, Rheinbach
Papier: chlorfrei gebleicht

Januar

Glitz, Hildegard 50
Ruffert, Claus 50
Witke, Ursula 50
Steffan, Bert 50
Kliewer, Rauthe 50
Heimuehle, Werner 50
Kéufer, Annemarie 60
Heinze, Walter 60
Razmandi, Davood 60
Wickert, Kéthe 60
Wolber, Glinter 65
Kottmair, Maria 65

Luhmer, Margret 65

Liebe Clubmitglieder,

die Zeit scheint zu rasen.
Schon wieder geht ein Jahr dem
Ende enigegen. Es ist eine gute
Tradition, dafp der Vorsitzende
der Mitgliederversammlung zum
Jahresende einen Bericht iiber
das abgelaufene Jahr gibt. Da-
her méchte ich an dieser Stelle
einen kurzen Streifzug durch das
93ste Clubjahr machen.

Zundichst einmal bleibt fest-
zustellen, dafi wir in diesem
Jahr ersimals seit 5 Jahien keine
steigende Mitgliederzahl haben,
Der Club verfiigt derzeit iiber
ca. 5200 Mitglieder. Hier zeigen
sich die Auswirkungen des Ber-
lin Umzugs, die uns auch im
ndchsten Jahr noch beschiftigen
werden. Dafi es uns gelang, die
Mitgliederzahl insgesamt zu
haiten, war mit vielen Werbeak-
fionen und elner erneut verbes-
serten Offentlichkeitsarbeit ver-
bunden. Fakt ist, dafi ca. 850
Kiindigungen auch eine gleich
grofie Anzahl von Neuaufnah-
men entgegensteht. Aus diesen
Zahlen konnen Sie bereits erse-
hen, wie wichtig es ist, eine ef-

fekiive Verwaltung zut haben.

Hier konnte 1998 die Liicke, die
durch den Weggang unserer
langjihrigen Mitarbeiterin Bet-

lgnatzy, Cilly 65
Coenen, Theo 65
Meutgens, Elisabeth 70
Stahl, Franz 70

Reinhardt, Klaus-Dieter 70
Hemmerich. Lothar 75

von Mutius, lise 80
Freyer, Gerda 80
Happe, Wilhelm 80
Wolter, Hans 85
Roleff, Heinz 8o
Theisen, Heinz 85

Kemp, Olga 90

ting  Strelow  entstanden  ist,
durch Anne Biihner geschlossen
werden. Zusammen mit Maike
Schramm, Helga Harfung und
Frauke Weiter ist somil dafiir ge-
sorgt, dafp unsere Clubmitglie-
det; aber auch alle Interessen-
ten, einen Ansprechpariner auf

Michael Scharf

der Geschiiftsstelie haben.

Auch 1998 konnte der Club
erneut einige Grofiveranstaltun-
gen durchfiihren. Im Mai wurde
unter Federfiihrung von Maike
Schramm die landesweite Aktion
»Treffpunkt - Bad™ in - Bonn
_durchgefiihrt. Die Aktion stand
unter dem Schwerpunkt“Schule
und Sport”. 1500 Menschen
tummelten sich im  Sportpark
Nord. Es war eine sehr gelunge-

Februar

Van de Laar, Irmgard 50
Schaefer, Gerlinde 50
Breuer, Willi 50

Rautenberg, Hans Jirgen

60
Becher, Giinter 60
Jakob, Hans Karl 60
Jasse, Doris 60
Wessel, Margit 60

Siepe, Eva-Maria 60

Corduan, Hans-Jirgen 6
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ne Veranstaltung. Das 22,
Markiplatzfestival, erstmals im
August, war erneut eine erfolg-
reiche Prisentation des Clubs.

220 Neumitglieder fanden
auf dieser Veranstaltung den
Weg in den Verein. Aufier diesen
Grofiveranstaltungen wurde die
Karnevalssitzung  im  Maritim
Hotel mit 800 Teilnehmern, das
Stiftungsfest mit 300 Clubmit-
gliedern im Briickenforum, der
Seniorenabend mit 100 Clubse-
nioren im SSF-Bootshaus und
die Kindernikolausfeier mit fast
400 Kindern im Josephinum
durchgefiihrt. Bei diesen Veran-
staltungen zeigt sich die mittler-
welle bewdhrte Zusammenarberf_
gwischen  hauptamtlichen  unc.
ehrenamtlichen  Mitarbeitern.
Die  Veranstaltungen — wurden
durch die hauptamtlichen Mitar-
beiter vorbereitet, aber ofne
die Mithilfe der vielen ehren-
amtlichen Helfer des Clubs wiire
die Durchfiihrung nicht moglich
gewesen, An dieser Stelle darf
ich mich daher nochmals sehr
herzlich bei den vielen ehren-
amtlichen Helfern aus den Ret-
hen unserer Abteilungen bedan-
ken.

1998 war auch im Leistungs-
und Spitzensport ein gutes Jahr.
Mit Oliver Mintzlaff, Martin

&

 SSF gratulieren ««« SSF gratulieren ««x SSF gratulierens++ SSF gratulieren

Loch, Margret 65
Skornia-Stirner, Ingeborg
65

Sartoris, Marianne 65
Otte, Dietrich 65

Radermacher, Hans 65

Herrmann, Gétz 70
Bensch, Liselotte 70
Moric, Josip 70

Bade, Hans Joachim 75
Haseroth, Margarete 80
Hopfengértner, Christel 80



Pieper, Elena Reiche und Oliver

Strangfeld stellte der Club eini-
ge Teilnehmer an Welt- und Eu-
ropameisterschaften. Dafp Oli-
ver Strangfeld mit den Fiinf-
kiimpfern den Weltmeistertitel
errang, war sicherlich ein abso-
luter Hihepunk! des Clubjahres!
Fast schon  selbstverstindlich
und dennoch beachtenswert sind
die vielen Deutschen Meisterti-
tel, die erneut von unseren
Schwimm-Masters und den Voll-
eyball Senioren errungen wur-
den.

Ein besonderer Dank geht
gerade in Bezug auf den Lel-
stungssport an unser Présidium.

i[ier wird die Arbeit des Clubs

n Spitzensport aktiv begleitet
und vor allem auch finanziell
unterstiitzt, denn  Spitzensport
ohne entsprechende finanzielle
Médglichkeiten ist  heutzutage
nicht mehr maglich.

Gespannt sein darf man auf
den Karnevalszug des Jahres
1999, in dem die SSF Bonn nach
langjihriger Abstinenz mit ei-
nem Karnevalswagen vertreten
sein werden. Auch dies war eine
Initiative des Prdsidiums, damit
unser Club im rheinischen Kar-
neval wiirdig vertreten ist.

Neben dem Spitzensport wur-
den auch im Breitensport 1998

Akzente gesetzt. So sorgt der

Kraft- und Fitessraum mittler-
weile dafiir, dap fast 400 Club-
mitglieder fit und gesund eine
newe  sporiliche  Betdtigung
auflerhalb des Schwimmens ge-
funden haben. An dieser Stelle
méchte ich mich herzlich fiir die
vielen Schreiben bedanken, die
den Vorstand erreicht  haben.
Das neue Angebot wird von
zahlreichen Mitgliedern gelobt
und besonders die engagierte

und  kompetente  Befreuung
durch Beate Schukalla hervor-
gehoben,

Zum breitgefiicherten Ange-
bot im Breitenspori tragen auch
die vielfiltigen Kurse im Ge-
sundheitssport, die Schwimm-
kurse, die Gymnastik und Aero-
bic-Kurse bei. In Zukunfi wer-
den wir versuchen den Bereich
Laufen und Walking aufzubauen.

Unser  Schwimmbad — war
aich in diesem Jahr der Mittel-
punk! des Clubgeschehens. Da-
durch, daff unsere wasserspori-
treihenden  Abteilungen, allen
voran die Schwimmabreilung,
starke Zuwdchse im Kinder- und
Jugendbereich  verzeichneten,
wurde das Bad stark frequen-
tiert, Dennoch ist es unserem
Badleiter Michael Kemp zusam-
men mit seinem Team gelungen,

das Bad in einem guten hygieni-
schen Zustand zu halten, dafiir
aich thm und seinen Mitarbel-
tern cinen herzlichen Dank. Die
Stadt hat in diesem Jahr einen
sehir guten Beitrag zu den In-
standhaltungsmafinahmen gelei-
stet. So wurde das Bad in diesem
Sommer drei Wochen renoviert.
Dabei wurde die Beliiftung, die
Badtechnik sowie die restliche
Badelektrik erneuert. Dafi hier
weitere MaPnahmen folgen miis-
sen, ist uns allen klar!

Der plotzliche Tod unseres 2.
Vorsiizenden Manfred Werkhau-
sen ist fiir uns noch immer un-
fafbar und hat uns allen einen
grofen  Schock verseizt.  Die
Liicke, die er hinterliit, wird
nur schwer zu schiiefen sein.

Abschlieflend — michte ich
feststellen, daf das Jahr 1998
ein gutes Jahr fiir den Club war.
Sicherlich konnten wir nicht al-
len Mitgliedern mit allen Ihren
Wiinschen gerecht werden, aber
wir hemithen uns, ein Club zu

bleiben, der seinen Miigliedern

eine gute sportliche Heimat bie-
fet. Helfen Sie uns auf diesem
Weg und engagieren Sie sich fiir
Thre Schwimm- und Sportfreun-
de Bonn.

Michael Scharf

1. Vorsitzender

' e 5

" Mitgliedsbeitrige/
Beitragsrechnung
199¢:

Sefr geefrie Mitghieder

‘im Dezember werclen wieder die Bei-

- tragsrechnungen verschickt, Sollien.
Sie Fragen zu lorer individuellen Fa-

- milienbeitragssiruktur haben, so be-
kommen Sie weitere Informationen

-auf der SSF-Geschaflsstelle.

Wir bitien 2u beachten, dab der Fami- -
lignhdchsthetrag von 550 Marknur

- dann gilt, wenn mindestens gleichviel
Kinder/Jugendliche vie Erviachsene |
in der Familienmitgliedschatt ange-
meldet sind.

Mitgfiedszahl Jahresbetrag -
169 Mark

1 Kind/Jugendlicher
 2Kinderfdugendlicher 271 Mark
' 3KindarfJugendlicher 355 Mark -
1 Erwachsener -~ 209 Mark
2 Erwachsene 376 Mark
~ 3Emwachsens - 502 Mark.
4 Erwachsene 585 Mark
1Ew/tRind - 302 Matk
1 Enw/2 Kinder' 383 Mark
1Ew/3Kinder 430 Mark
1 Erw. f4Kinder 531 Mark
2B - A1 Mark
2Ew/2Kinder 454 Mark
2Ew/3Kinder  5h0Mark
b/ Kinders B50 Mark
BEw/tkind  478Mark
3Erwf2Kinder ~  G79Mark -
w3 Kinder® = - 550 Mark
A1 Kind - 603 Mark
705 Mark

AFw/2 Kinder

& B

Reiner Schreiber

Président

1 Frohe und gesegnete Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr wiinschen [hnen
die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V. allen Vereinsmitgliedern, Firderern, Freunden und Bekannten.

Michael Scharf
Vorsitzender

" S5 Termin «++ SSF-Terming +++ SSF-Termine g

Dienstag, 1. Dezember, 19.30 Uhr

Sitzung des SSF-Gesamtvorstandes

Montag, 7. Dezember, 19.30 Uhrt

SSF-Présidiumssitzung

Dienstag, 8. Dezember, 19.30 Uhr

SSF-Mitgliederversammiung

Donnerstag, 10. Dezember, 15.00 Uhr

SSF-Nikolausfeier im Josephinum

Sonntag, 13. Dezember, 15 Unr

5. Weihnachtsschwimmspal

RedaktionsschluB fiir die ndchste Spori-Palette ist der 11. Januar 1999

Der Verein (rauert
um seine Mitglieder
Manfred Werkhausen
Rudolf Fubholler
und

Maria Hau
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(GASTRONOMIEERLEBNIS IM

MARITIM

| ]\/\ né
In unserem a la carte Restaurant bieten wir Ihnen niveauvolle, aber angenehm

unkomplizierte Kiiche — vom Tellergericht bis zum mehrgdngigen Ment.

Montag bis Freitag,
von 18.30 bis 23.00 Uhr.
Samstag und Sonntag geschlossen.

ROTISSERIE

Unter der Leitung unseres Kiichenchefs Jiirgen Eischeid
und seines Hauptkiichenteams wird Erlebnisgastronomie grogeschrieben.

Von Montag bis Sonntag morgens, mittags und abends geéffnet.

Friihstucks-Buffet von 6.30 bis 10.00 Uhr 29.00 DM
Business-Lunch-Buffet von 12.00 bis 14.00 Uhr 52,00 DM
Dinner-Buffet von 18.00 bis 22.00 Uhr 60,00 DM

Der Kaffee ist fertig . ..
sonntags 14.30 bis 17.30 Uhr
Genieflen Sie Kuchenspezialitdten aus unserer Patisserie — dazu Kaffee und Live-Pianomusik!

Kaffeegedeck: Ein Kinnchen Kaffee, ein Stiick Torte nach Wah!
DM 12,00 (inklusive einem Glas Sekt)

Sonntag ganztdgig gedffnet

Familien-Lunch-Buffet von 12.00 bis 14.00 Uhr 49,00 DM
Tischreservierungen erbeten

Tel.: 0228/8108865

Cafe — Brasserce

Montag bis Sonntag gedffnet von 10.00 bis 1.00 Uhr,
Friihstiick fiir Spataufsteher von 10.00 bis 11.30 Uhr, DM 15,00.
Kleine Leckereien zur Mittags- und Abendzeit. Kaffee und Kuchenbuffet.

Tel.: 0228/8108862

PraANO BAR

Unser Barchef erwartet Sie mit seinem Team.
Tdglich gedffnet von 18.00 bis 2.00 Uhr
Live Pianomusik von montags bis samstags

Tel.: 0228/8108863

did

MARITIM

Hotel Bonn

Godesberger Allee - 53 175 Bonn
Telefon 02 28/81 08-0 - Telefax 0228/8108811
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SSF im Internet; Wer arheitet mit?

Auch wir wollen uns kreativ, modern und interaktiv darstellen

Die ersten Schritte sind
schon getan. Eine Berufs-
schulklasse des Heinrich-
Hertz-Kolleg  (ehem. Ge-
werbl. Bildungsanstalten)
macht im Rahmen ihres Infor-
matikunterrichtes unter der
Leitung von Wolfgang Junge
die erste Homepage fiir uns.

Doch damit ist es natiirlich
nicht getan. Abgesehen von
vielen Ideen und sonstigen
mwerfenden Einfiillen be-
notigen wir reichlich Mithil-
fe. Insbesondere auch fiir die
Fortfiilhrung der Internetsei-
ten, die regelmibig ,.gepflegt*
und ,,gefiittert™ werden miis-

sen. (Die Wasserballer haben
es uns ja schon vorgemacht.)
Ziel ist es, daB alle Sportarten
unseres Vereins vertreten sind
und das Betreuen und Gestal-
ten dieser Seilen von den ein-
zelnen  Abteilungen selbst
iibernommen wird.

Alle, die Interesse haben
an der Prisentation unseres
Vereins mitzuarbeiten, mel-
den sich bitte auf der Ge-
schiftsstelle  (Rufnummer:
67 68 68). Es wire schon,
wenn wir bel entsprechender
Resonanz einen Internet-Ar-
beitskreis bilden kdnnten.

Anne Biihner

Am Mittwoch, dem 28. Oktober
1998, wverstarb plotzlich und fiir

uns alle itherraschend unser 2. Vor- :

sitzender Manfred Werkhausen.
Manfred Werkhausen wurde
1968 mit seinen Kindern, die bei
Leni Henze in das Kleinkinder-
schwimmen gingen, Mitglied bei
den SSF Bonn 03. Bald schon war
er ein gefragter Mitarbeiter in der

~ Schwimmabteilung, der aktiv half
 Kinderfreizeiten zu organisieren
~und durchzufiihren. Seine Sohne
~ Uwe, Thomas und Axel gehbrten

 in den 70er und 80er Jahren zur er-
~ folgreichen Schwimmmannschaft
- der SSF Bonn. Manfred Werkhau-

~ sen war in dieser Zeit Mitglied des
~ Elternrates, dessen Vorsitz er 1978

© bernahm. 1983 wurde Manfred

- Werkhausen vom damaligen Vor-
~ sitzenden Werner Schemuth in den

© VYorstand  der  Schwimm-  und

~ Sportfreunde Bonn berufen, dem
- er bis zu seinem Tode zuniichst als

Koordinator der Fachabtetlungen
und ab 1994 als stellvertretender
Vorsitzender angehdrte.

Manfred Werkhausen war im-

mer einer der Vereinsmitglieder,

ten und dafiir sorgten, daf} erfolg-
reiche SSF-Veranstaltungen durch-

 gefithre werden konnten. So ist sein
Name eng verbunden mit dem

Spori Palette Dezember 1998

Zum Tode von Manfred Werkhausen

Arena Schwimmmeeting, dem Ha-

ribo  Schwimmmeeting und dem

- Markplatzfestival.

Hier war er hinter den Kulissen
einer der verantwortlichen Mitar-
beiter. 1993 erhielt Manfred Werk-
hausen die silberne Ehrennadel des
Clubs fiir 25jihrige Mitgliedschaft.

Es ist besonders schade, dab
Manfred Werkhausen gerade in
dem Moment gestorben ist, als sich
sein groBer Wunsch — daB die SSF
Bonn auch im Schwimmsport an
alte Erfolge anschlieBen — zu erfiil-
len scheint. _

Die SSF Bonn verlieren einen
stets hilfsbereiten, fleifigen und
loyalen Mitarbeiter, der sich per-
sonlich nie in den Vordergrund
stellte, sondern immer im Dienste
der Sache stand. Wir alle verlieren
einen treuen Freund und Vereins-
kameraden.

' ' Michael Scharf
(1. Vorsitzender)
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Hier durfen auch lhre Anspriiche steigen. Ein Riesenangebot traum-
hafter Urlaubsziele, renommierte Ferienfluggesellschaften und kurze
Wege haben Kéin/Bonn einen Spitzenplatz in der Beliebtheitsskala
deutscher Flughéfen gesichert. Darauf kénnten wir uns ausruhen. Aber
lieber tun wir noch mehr des Guten und (iberlassen das Ausruhen
Ihnen. Von Anfang an. Mehr Info? Dann fragen Sie in Ihrem Reisebiiro
oder schauen ins Internet: http://www.airport-cgn.de.

o,
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Der neue SSF ,,Kamelle-Bomber*

Schwimm- und Sportfreunde
Bonn sind schon 1999 wieder
beim Rosenmontagszug dabei

Rechtzeitig vor dem
11.11. wurde im
Haus des Karnevals
ein Richtfest beson-
derer Art gefeiert.
(ﬁer SSF-Wagen, der

“eigentlich ab dem
Jahr 2000 den Bon-
ner Rosenmontags-
zug bereichern soll-
te, war fertiggestellt
worden.

Der Beschluffi des SSF-
Prisidiums, ab dem Jahr 2000
wieder einen Karnevalswagen
.ins jecke Rennen™ zu
schicken, ging auf einen Vor-
schlag des Prisidenten und
ehemaligen Karnevalsprinzen
Reiner Schreiber zuriick. Fe-

;-jerfﬁhrend fiir die Beschaf-
- Aung des Wagens und den ent-
sprechenden  Umbau  waren
im Prdsidium die Bonner Ge-

schiftsleute Jan Graff jun.
und Peter Hau, die rihrend
und mit viel Finsatz bei der
Fertigstellung des Fahrzeuges
mitgewirkt hatten.

Beim Richtfest anwesend
war auch der Vorsitzende des
Festausschusses Bonner-Kar-
neval, Horst Bachmann. der
sich von dem neuen Wagen
begeistert zeigte, ihn als eine
echte Bereicherung des Bon-
ner Rosenmontagszuges pries
und bedauverte, dalfl dieses
Fahrzeug erst im Jahre 2000
eingesetzt werden sollte.

Auf Anregung von Reiner
Schreiber beschlossen darauf-
hin dic anwesenden SSF-Pri-
sidiumsmitglieder  spontan,
die .,Bereicherung des Bonner
Rosenmontagszuges” bereits
im Jahre 1999 stattfinden zu
lassen. Wer dann die Wagen-
besetzung aus den Reihen des
Priisidiums  darstellen  wird,
steht zum jetzigen Zeitpunkt
noch nicht fest.

Creativ Einrichten
ist mehr als Moblieren...

,RHAPSODIE” - eine handwerkliche Meisterleistung mit
unglaublicher Liebe zum Detail. Ahorn oder Kirsche massiv,

» naiur oder farblich losiert.
hiista @

Schon, dafl es noch solche
Mébelgq ’ ’

Mibel gibt.
Briihler Str. 5 - 53119 Bonn
Tel. 02 28 /63 21 16

Wir sind

Spezialisten

Filialleiter:

Manfred Werkhausen,
Meister u. gepr. Restaurator
im Tischlerhandwerk

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele,
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

Maro-Mobhel

FriedrichstraBe 4
(NaheFriedensplatz)
53111 Bonn

Telefon 02 28 /63 37 83
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Die , eiskalte Spende*

Wochenendfreizeit der SSF-Schwimmkids in Cochem

Unsere Fahrt begann am Freitag, 18. Sep-
tember nachmittags und ging in die schéne
Moselstadt Cochem. Abends war feuchtes

Vergntigen im SpaB- und Wellenbad ange-

sagt.

Am Samstagvormittag
iberfielen” wir die Reichs-
burg zu Cochem. Zum Ab-
schluf der hervorragenden
kindgemifen Fiihrung wurde
es noch einmal gruselig.
Michael Henn kam an den
Pranger, Heike Henze wurde

in die Drille (das ist ein dreh-
barer Kiiftg) gesperrt und Ste-
fan Koch sollte doch fast sei-
nen Kopf verlieren.

Den Nachmittag genossen
wir alle bei Sonnenschein
wihrend einer Fahrt auf der
MS .. Wappen von Cochem*

nach Beilstein. Dazu mulfite
die Schleuse passiert werden,
erst rauf, dann runter!

Dann, auf der Riicklahrt
passierte es: Sechs Teilneh-
mer eines Betriebsausflugs
aus Lohne (Oldenburg) spen-
dierten allen unseren vierzig
Kindern ein Eis!

Begriindung: So nette und
guterzogene Kinder in solcher
Anzahl seien ihnen noch nie
untergekommen!

Der Abend klang mit ziinf-
tigen Grillwiirsten, Leberké-

se, Kartoffelsalat und Brot-
chen und anschlieBenden
Spielen gemiitlich aus.
Sonntags ging es nach vor-
heriger Geburtstagsfeier von
Alice Bennemann und an-
schliefender Morgengymna-
stik noch einmal ins Freizeit-
bad zur ,Endreinigung”.
Nach dem Mittagessen muf3-
ten wir leider schon wieder
nach Hause fahren.
)
Euer Jugendwart
Bernd Obenaus

Nachweislich neft und gut erzogen: Die Schwimmkids in Cochem.
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Kinder, Vdter und Miitter in der Robert-Wetzlar-Schule.

At

Eins, zwei, drei im Sauseschritt...

...Ina gibt den Takt an und alle geh’n begeistert mit.
Neue SSF Eltern-Kind-Turngruppen haben groBen Zulauf

Insgesamt drei
Eltern-Kind-Turn-

“ruppen betreut Inga

Eimann freitags ftir
die SSF Bonn in der
Robert-Wetzlar-
Schule.

Beliebte Kreisspiele, wie
zum Beispiel das oben zitierte
L1, 2, 3 im Sauseschritt”, ste-
hen ebenso auf dem Pro-
gramm  wie  verschiedene
Kennenlern- und Laufspiele.
Durch unterschiedlichste
Ubungen lernen die Kinder
motorische  Grundvorausset-

zungen wie Hiiplen, Riick-
wirtslaufen,
Balancieren etc.
Beim Spielen mit verschie-
denfarbigen Luftballons und

Hampelmann,

Reifen wird den Kindern ganz
nebenbei vermittelt, welche
Namen die einzelnen Farben
haben und wie man zihlt.

Mit einfachen Ubungen
machen die Alteren erste Er-

fahrungen an den Turngeri-
ten.

Durch die gemeinsamen
Aktionen wird nicht nur die
Motorik der Kinder, sondern
auch ihr Sozialverhalten ge-

Der Zulauf zur den Eltern-Kind-Turngruppen ist so grof,
daB3 weitere Kurse eingerichtet werden kénnten.
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fordert. Da die drei Eltern-
Kind-Gruppen sehr gut be-
sucht sind, versuchen die SSF
zur Zeit, weitere Eltern-Kind-
Kurse einzurichten.

Maike Schramm

(" Die Termine der
Eltern-Kind-Kurse |
Jewelils freitags in der |
Robert-Wetzlar-Schule.
shstelr ]
fir viereinhalb-

bis siebenjéhrige
16 his 17 Uhr

fiir dreieinhalb-

bis viereinhalbjahrige
17 bis 18 Uhr

fiir eineinhalb-

 bis dreieinhalbjéhrige.

D




Elektro

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Einteilnehmeranlagen

Mehrteilnehmeranlagen
Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen

Sowie Planung und Ausfiihrung séamtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.. 0228/22 3978 - Fax: 0228/21 2193

Wo Sport ist, ist Cocua-Cola.

® Hohe Sth. 91 -"53‘119 Bnnn
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Schon lange nicht
mehr hat sich eine
DMS-J Mannschaft
der Schwimm- und
Sporifreunde Bonn
fir ein Bundesfinale
qualifiziert. Zu Be-
ginn aber muften
die einzelnen Schrit-

Qe bis hin zum Finale

in Kassel auch von
dieser Mannschaft

erfullt werden.

So starteten beim Regio-
nalentscheid Rhein/Sieg ins-
gesamt 14 Mannschaften der
SSF Bonn in fast allen Alters-
klassen. So gewannen die je-
weils ersten Mannschaften
der Altersklassen auch diese
Wettkiimpfe, und mit insge-
samt elf Mannschaften quali-
fizierten sich dic SSF fiir dic
nichste Runde, die Mittel-
rheinmeisterschaften der

MS-J.

Diese wurden im Franken-
bad Bonn ausgetragen. Hier
gewannen die Bonner insge-
samt vier Titel. Die ménnli-
che Jugend E (Jg. 89/90) und
D (87/88) sowie die weibliche
Jugend D und C. Neben die-
sen Titeln erreichten die Akti-
ven der SSF noch insgesamt
finf 2. Plitze und zwei 3.
Plitze, so dali alle elf gestar-
teten Mannschaften auf dem
Treppchen landeten. Auch
schon ein durchaus beachtli-
cher Erfolg.

Danach folgten die West-
deutschen  Meisterschaften

der DMS-J in Wuppertal. Die-
ses sollte der Hohepunkt der
Wettkiimpfe  der

Mann-

SCHWIMMEN

5 Platz hel den Deutschen

Mannschaftsmeisterschaften (DMS-J) durch die weiblichen
Jugend D Jahrgang 87/88 der SSF Bonn

schaftsmeisterschaften  wer-
den und die SSF erreichten
diese Finale auch mit insge-
samt sechs Mannschalten.
Bei diesem Wettkampl in
Wuppertal riickte allerdings
zuniichst eine andere Mann-
schaft in den Vordergrund,
ndmlich die weibliche Jugend
E. Sie sicherte sich den Titel
eines Westdeutschen Mann-
schaftsmeisters. Dieses Team
(Foto) bildeten die Zwillinge
Sara und Sepideh Mahrokh,
Valerie Miilder und Olga
Golubew sowie Katharina
Dratwa. Zum Erreichen die-
ses Finales steuerte auch
Christina Wilsberg bei, die al-
lerdings  krankheitsbedingt
nicht am Finale teilnehmen
konnte. Die weibliche Jugend
D, welche sich spiter fiir die
Endausscheidungen des Bun-
desfinals qualifizieren sollte,
erreichle bei den Westdeut-
schen Meisterschaften den 3.
Platz. Auch die weibliche Ju-
gend C (Jg. 85/36) mit den
Schwimmerinnen

Christiane  Vendel,
Anja Herbers,
Katharina Mendel,

Berit Biihner, Anna
Hylla, Miriam Kop-
pen, Riet Kasperts,
Stephanie  Schadt
und Natascha Bode
erreichten  den 3.
Platz. Sie verpassten
die Teilnahme am
Bundesfinale ledig-
lich um 10,06 sec.
Die  minnliche
Jugend B (Jg. 83/84)
mit den Schwim-
mern Oliver Lollgen,
Jan Arpe. Nils Biih-
ner, David Rom-

merskirchen und Henk Kas-
perts wurden in Wuppertal
vierte threr Altersklasse.

Nach den Finalldufen in
Nord- und Siiddeutschland
stand dann fest, dafl sich
Sarah Hotan, Karen Simon
und Lorraine Miilder (alle Jg.
87) sowie Raffaela Mendel,
Yvonne Koppen und Gina
Benevenia (alle Jg. 88) als
viertbeste Mannschaft fiir das
Finale in Kassel qualifiziert
hatten. Alleine fiin{ der sechs
qualifizierten ~Mannschaften
kamen aus dem Westdeut-
schen Raum und auch in den
anderen unteren Altersklassen
stellten die Vereine aus West-
deutschland das grifite Kon-
tingent. Aber auch dieser
Mannschaft gehorten anfangs
noch Schwimmerinnen an,
die dafir sorgten, daf man
das Finale erreichte. Dies wa-
ren Sarah Braun (88), Miriam
Tschada (88) und Paria
Mahrokh (87).

In einem spannenden Wett-

13

kampf, der von zahlreichen
guten Ergebnissen geprigt
war, verbesserten die
Midchen ihre Gesamtzeit von
24:11,86 sec. nochmals um
17 Sekunden zum Westdeut-
schen Finale, verpalBten aber
das fiir nicht moglich gehalte-
ne Ziel einer Medaille mit 3,2
sec. zum dritten Platz nur
ganz knapp. Die 1.4 sec. zum
vierten Platz konnte die erste
Enttiduschung auch nicht lin-
dern, doch wurde 1m nachhin-
ein ein Gefihl von ,,mehr"
geweckt, welches die
Médchen im néchsten Jahr
versuchen werden zu errei-
chen.

Allen Teilnehmern an die-
sen Wettkimpfen, die nicht
nur gute Platzierungen. son-
dern vor allem ihre personli-
chen Ziele erreicht haben,
wiinschen die Schwimmabtei-
lung und die Trainer weiter-
hin gutes Gelingen und viel
Spal beim Training.

Stefan Koch
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Westdeutsche Mannschaftsmeister. Weibliche Jugend E: Valerie
Mtdilder, Sara Mahrokh, Olga Gobulew. Sapideh Mahrokh.
Katherina Dratwa.




Mit einem seit vier
Jahren nicht erreich-
ten Erfolg endeten
die Bezirkssprintmei-
sterschaften, welche
von den SSF Bonn
am Sonntag, 25. Ok-
fober, im Franken-
bad ausgerichtet
wurden.

Die veranstaltenden SSF
konnten sich iiber 19 Gold, 13
Silber und 6 Bronzemedallien
freuen und verwiesen das in
den letzten Jahren nicht zu
schlagende  Schwimm-Team
Koln auf den zweiten Platz
(7/9/8). Vor allem im Jahr-

SCHWIMMEN

Bezwksmelsterschaften des
Bezirks Mittelrhein im Frankenbad

SSF Bonn gewinnen Gesamtwertung und platzieren sich
noch vor dem Schwimm-Team Kaln als beste Mannschaft

gangshereich  erzielten die
SSF von 20 moglichen Titeln
alleine 11 erste Plitze! Damit
stellten sie ihre herausragende
Stellung im  Nachwuchsbe-
reich im Bezirk Mittelrhein
unter Beweis. So erreichten
als Altersklassenbeste des Be-
zirks Mittelrhein in ihrer je-
weiligen Altersklasse folgen-
de Aktive den ersten Platz.
Mario  Benevenla (Jahr-
gang 85) tiber 100m Lagen I:
10,63 sec., tiber 50m Riicken
0:32,48 sec, und iiber 30m
Schmetterling  0:29.81 sec.,
Natascha Bode (Jg, 86) iiber
30m Brust in 0:38.34 sec,
Linda Duschanek (Jg. 84)
iiber 50m Brust in 0:36,88
ec., Christiane Vendel iiber

50m Riicken in 0:33,70 sec.,
Riet Kasperts tber 50 m
Schmetterling in 0:32,39 sec.
und 30m Freistil in 0:28,88
sec.

Mit den Erfolgen in den
DMS-J  Staffelwettbewerben
auf westdeutscher Ebene, der
Qualifikation der weiblichen
Tugend D zu den Deutschen
Meisterschaften nach Kassel
und nun dem ersten Platz in
der Mannschaftswertung der
Bezirkssprintmeisterschaften
mull  eindeutig  ein  Auf-
schwung im Schwimmsport
bei den SSF Bonn festgestellt
werden. Dieser kann und wird
sicherlich nicht letztenendes
alleine auf den neuen verant-
wortlichen — Trainer  Uwe

Werkhausen und seine Assi-
stenten zuriickzuftihren sein,
doch soll hier auf die wesent-
liche Anderung in der Moral
der Aktiven seitens der Abtei-
lung hingewiesen werden, die
alleine der Verdienst der Trai-
ner ist.

Bei den Deutschen Mannschaftsmeisterschaften setzte sich der SSF Nachwuchs gut in Szene.
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Einladung zum

5. WeihnachtsschwimmspaB der SSF Bonn
Am Sonntag, 13. Dezember, um 15 Uhr im Sportpark Nord.

Es gibt wieder lustige Wettbewerbe im Wasser fiir Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne, die beliebten Familienstaffeln, Urkunden fiir alle Teilnehmer und ein Geschenk
vom Weihnachtsmann fir jedes Kind.

Programm:

Kinder der Jahrgénge 90 und jlinger:

20 m Luftmatratzenschwimmen und 20 m Poolnoudle-Reiten

Kinder ab Jahrgang 89, Jugendliche und Erwachsene:

20 m Luftmatratzenschwimmen und 20 m Poolnoudle-Reiten u n d 40 m Schnellschwimmen
3x20 m Familienstaffel (drei Teilnehmer aus mindestens zwei Generationen):

1. Schwimmer: 20 m Luftmatratzenschwimmen

2. Schwimmer: 20 m Balldribbeln

3. Schwimmer: 20 m Poolnoudle-Reiten

Am Ende der Veranstaltung verteilt der Weihnachtsmann an jedes Kind ein kleines Geschenk.

Anmeldung bis Donnerstag, 10. Dezember, bei der Geschéftsstelle der SSF Bonn.
Teilnahmegeblhr: 4 Mark pro Einzelstart, 6 Mark pro Familienstaffel
Die Anmeldung ist nur giltig bei gleichzeitiger Bezahlung der Teilnehmergebiihr. Eine Anmeldung

nach dem 10. Dezember ist im Einzelfall méglich bei Entrichtung einer erhéhten Teilnahmegebiihr
von 6 Mark pro Einzelstart und 8 Mark pro Familienstaffel.

15

= L

Neu bei den Schwimm- und Sportfreunden Bonn:

Abnahme des
Deutschen Jugendschwimmabzeichens
in Bronze, Silber und Gold
an jedem Donnerstag

um 15.30 Uhr
in der Schwimmhalle im Sportpark Nord.
Kosten: 5 Mark pro Abnahme (inkl. Abzeichen)
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AT

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 Koln
Telefon: 0221/419629 « Fax: 0221/9417303

Wir haben alles, Ein Besuch bei uns
was Schwimmer bendtigen: lohnt sich! Bitte vorher
tel. Termin vereinbaren.

SPEEDO’  Qrena
T e <>

Das Deutsche Sport-Abzeichen.

Wer sportlich aktiv ist und mit einer dynamischen Lebenseinstellung seine
Ziele erreicht, sucht fiir seine Mobilitat ein Automobil mit sportlicher Eleganz.
Zum Beispiel so individuell wie der BMW 3er. Wie war’s mit einer Proberunde?
Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei.

BMW Niederlassung Bonn Filiale Bad Godesberg

VorgebirgsstraBe 95 StdstraBe 120
53119 Bonn 53175 Bonn
Tel: (02 28) 607-0 Tel: (02 28) 95119-0 Freude am Fahren
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.Die SSF beim 24-Stun-
den-Schwimmen in Wesse-
ling™ lautete das Motto, unter
dem die SSF Mitglieder in der
Oktoberausgabe der Paletle
aufgerufen wurden, sich am
7. November sportlich zu
betiitigen.

Nachdem 30 Kinder und
Erwachsene der Aufforderung
gefolgt waren und sich ange-

Aneldet hatten, wurde bekannt,
dab das Schwimmfest kurzfri-
stig abgesagt werden mubte,
da die Renovierung des Wes-
selinger Hallenbades nicht
rechtzeitig abgeschlossen
werden konnte.

Was nun? In einer grofien
Telefonaktion  wurde  allen
wschwimmwilligen™ angebo-
ten, stattdessen am 24-Stun-
den-Schwimmen in Erftstadt
teilzunehmen, das am glei-
chen Wochenende stattfand.

So trafen sich 26 SSF-ler
am  Samstagnachmitlag im
Hallenbad in Erftstadt-Liblar,

—im dort eine beliebig lange
Strecke ohne Pause zu
schwimmen, was anschlie-
ffend mit einer Urkunde und
einer Medaille belohnt wurde,

Es war eine bunte Mi-
schung  aus  Wettkampf-
schwimmern und Breiten-

SCHWIMMEN

63 Kilometer fiir die SSF

24-Stunden-Schwimmen in Erftstadt:
26 SSF-Vertreter am Start

sportlern.  Zwei  Familien
wagten den  Test: Wer
schwimmt mehr,

die Eltern
oder die Kinder. '
Eifrigster Schwimmer bei
den SSF Kindern wurde der
zehnjihrige Carsten Herboth
mit 4000 Metern. Den Rekord
bei den Erwachsenen teilten
sich Frank Herboth und Jorg
Kuster, die jeweils 3000 Me-
ter zuriicklegten. Als jilingster
SSF-ler schaffte der sieben-

jihrige Torsten Kuckelmann
die fiir ihn beachtliche Lei-
stung von 1350 Metern. Herz-
lichen Gliickwunsch.
Insgesamt schwammen die
26 SSF-Vertreter an diesem
Nachmittag 63 Kilometer
oder 2520 Bahnen (25 Meter-
Bahn). Mal sehen, ob wir es
schaffen, diese Leistung beim
néichsten 24-Stunden-
Schwimmen zu iiberbieten.
Maike Schramm

Ein stolzer Medaillentra-
ger: Torsten Kuckelmann.

Mit von der Partie in Erfstadt: Damel Jamtzek
Alexander Weber, Christoph Janitzek, Carsten Herboth und Simone Linden.

Sind Sie sicher, dafd Sie ric]
versichert sind?

ACOLONIA

ntig

Ich informiere Sie gern einmal
grindlich dariiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrafde 7

53129 Bonn

Telefon: 02 28 /21 51 75
Telefax: 0228 /20 11 65
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Die , Sternchen®

TAUCHEN e

allein sind nicht

das Ziel aller Taucher-Wiinsche

Spezialkurse des Verbands Deutscher Sporttaucher (VDST)

Der VDST ist mit Be-
ginn der 90er Jahre
von dem Prinzip: Je
tiefer getaucht wird,
desto goldener sind
die Sterne, hin zu ei-
nem neuen Prinzip:
Je goldener die Ster-
ne sind, desto erfah-
rener und breiter
ausgebildet ist der
Sporttaucher, ge-
kommen.

Die bis dahin geprigte
Priifung fiir die Deutschen
Tauchsportabzeichen (DTSA)
war in erster Linie von der
Tatsache gepriigt, daf fiir die
unterschiedlichen Leistungs-
stufen dieselben Ubungen in
unterschiedlichen Tiefen
durchgefiihrt wurden. Damit
wurde vor allem jedoch ,,Tie-
fenfestigkeit™, doch kaum
weitere  Fahigkeiten abge-
priift. Das Ziel mubte daher
sein, als Steigerung in den
DTSA-Stufen  eine  zunch-
mend breiter gestreute Tau-
cherfahrung anzustreben und
diese durch ein entsprechend
aufgebautes  Ubungssystem
zu fordern.

Heute konnen die Sport-
taucher iiber die obligatori-
schen DTSA hinausgehend,
sich in speziellen Kursen fiir
bestimmte Gebiete des Sport-
tauchens schulen lassen.

Der VDST hat mit seinen
Spezialkursen den Sporttau-
chern ein Angebot geschaf-
fen, sich eigenverantwortlich
fortzubilden. Einige Kurse

sind eingebaut in den Aushil-
dungsgang und zum Teil auch
Voraussetzung fir die Teil-
nahme zum Erwerb von be-
stimmten DTSA und VDST-
Tauchlehrerstufen.

Drei Kursarten werden als
Seminare angeboten und be-
inhalten in der Regel keine
Priifung,

1. Absolute Pflichtkurse:

Orientierung  beim  Tau-
chen (Voraussetzung fiir das
DTSA-Silber),

Tauchsicherheit und Ret-
tung (Voraussetzung fiir das
DTSA-Gold),

Nachttauchen, Wracklau-
chen, Tauchen mit Trocken-
tauchanziigen, Stromungstau-
chen, Sporttauchen in Mee-
reshohlen.

Die Absolvierung minde-
stens eines dieser Kurse gilt
als weitere Voraussetzung fiir

das DTSA Gold.

3. Wahlkurse:
Unterwasser-Fotografie,

Meeresbiologie, SiiBwasser-

biologic, Gewdsseruntersu-
chung.

Diese Spezialkurse dienen
dazu, den Umweltgedanken
im VDST Rechnung zu tragen
und stellen eine notwendige
und wichtige Erginzung zu
den anderen — eher tauch-
sportlich orientierten — Spezi-
alkursen dar.

Fiir bestimmte Spezialkur-
se, wic zum Beispicl
»Wracktauchen®, |, Stromungs-
tauchen” oder Sporttauchen
in  Meereshthlen®, miissen
die Teilnehmer als Vorausset-
zung eine gewisse Mindester-
fahrung nachweisen. Dies
kann ein Tauchsportab-
zeichen sein oder der
Nachweis einer grofieren
Zahl von vorhergehenden
Tauchgingen.

Das Angebot der Spezial-
kurse wird auch in der
Zukunft sinnvoll erweitert
werden. Offiziell sind be-
reits die  Spezialkurse
..Gruppenfithrung®  und
.Medizin Praxis® bekannt
gemacht worden.

Zur  Erweiterung  der
sporttaucherischen Erfahrun-
gen und Fertigkeiten ist der
Besuch der Spezialkurse sehr
zu empfehlen. Sie bieten eine
breite Paletle an Moglichkei-
ten, Konnen und Wissen zu
erhalten, zu erweitern und zu
vertiefen. Jeder Spezialkurs
bringt mehr an Sicherheit und
erweitert dic Fihigkeiten und
Erfahrungen als Sporttaucher.

Manche Spezialkurse soll-
ten im Ausland besucht wer-
den. Hier kann man sicherlich
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(" Also lautetein
BeschluB3:

Daf3 der Mensch

was lernen musB.

- (Wilhelm Busch)

Auch in diesem Beitrag
wird der Einfachheit hal- ™
ber von «Tauchern» oder
«Teilnehmern» die Rede
sein. Es sind aber immer
-auch Frauen und Midchen
angesprochen. Denn die

- Legende, wonach Tauchen
~Minnersport” sei, die ist
schon seit langer Zeil wi-

derlegt.
-

eine Menge mehr als in unse-
ren Breiten lernen und vor al-
lem ein Mehr an Erfahrung
sammeln.

Jeder Sporttaucher weib,
daf} nicht die Anzahl der Ster-
ne und die erreichten DTSA
CMAS - Stufen allein das
Ziel der Wiinsche ist. Es ist
auch nicht die deutsche Prii-
fungssucht, welche die Spezi-
alkurse fiillen ldft, sondern
vorrangig der Wunsch, még-
lichst griindlich in ein Gebiet
eingewiesen zu werden. Sich
der Uberpriifung der erlernten
Kenntnisse zu stellen, dies
auch bestiitigt zu bekommen,
ist ein verstindlicher Wunsch.

Freuen wir uns also iiber
unsere ein, zwel oder drei
Sternchen. So mancher méch-
te sie gerne haben und so
mancher beneidet uns um un-
sere gute Ausbildung und
breite Taucherfahrung.

Dieter Karnbach
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Saisonausklang he

iﬁiien Kanuten

Die heftigen Regenfalle bescherten den Bonner Kanuten
erfreuliche Wasserstande selbst auf kleinen Gewéssern

Mit zunachst begrenzten, dann immer stérkeren Niederschldgen
brachte der Herbst fiir die SSF-Kanuten erfreuliche Wasserstinde
auf zahlreichen Flissen. So war es nicht verwunderlich, daB die
getibten Fahrer auf den meisten Fliissen der nahegelegenen Mittel-
gebirge recht hdufig anzutreffen waren.

Besonders interessante
Fahrten waren auf dem Elz-
bach bei strahlendem Herbst-
wetter, der Nister, der Brdl,
der Ahr, der Kyll, der Mon-
schau-Rur, der Wied und der

Lieser bei hohem Wasser-

stand zu verzeichnen. Die tra-
ditionelle Oktoberfahrt auf
der unteren Priim bleibt mit
dem bedauerlichen Kenter-
pech unseres Sportkameraden

Gerd in Erinnerung, dem
auch an dieser Stelle unsere
besten Wiinsche fiir eine bal-
dige Heilung gelten.

Ende Oktober ,.schramm-
ten* die Kanuten an einer er-
neuten Uberflutung des

SSF-Kanuten auf einer der schwallreichen Strecken des

UBbach in der Eifel.

Bootshauses Beuel so-
eben vorbei; bei knapp
9.0 Meter Bonner Pegel
lagen die Sandsiicke
schon vor den Rheinsei-
tentiiren, und dies zu ei-
ner Zeit, zu der nach al-
len Wetteraufzeichnun-
gen dieses Jahrhunderts
keine Hochwasser zu
erwarten sind. Sollte ein
niederschlagsreicher,
milder Winter folgen,
bedeutet dies fiir die
kommenden  Monate
bei schon voll wasser-
gesiittigter Erde in den
Mittelgebirgen  nichts
Gutes .....
Neben den Aktivititen
der Winterfahrergruppe
stehen  kiinftig wieder
verstiarkt die Neo- und
Weiterbildung im Bad
und die Ergiinzung der
Kanuausriistungen  so-
wie die unvermeidli-
chen Reparaturen im
Bootshaus Beuel an,
wolfiir aulerund der Ar-
beitsterminiibersicht
um breite Mithilfe ge-
beten wird.

Hubert Schrick,

Abteilungsleiter
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/ Saisonleistungen

defSSFKanuten
 im Jahr 1998:

e ._:“Kil-ometer
1. Hubert Schrick 5853
2. Gaby Severin 3786

3. Ulrich Tschortner 3456
4. Walter Diiren 3081
5. Nikolaus Koch 3027
6. Herbert Lange 3000
7. Sibylle Lange 2331
B -Chﬁstﬂph Tschértner

hhs . g
9. Gabriele Koch 1607
10. Wolfgang Miihlhaus

: : 1487
11 Katharina Langfeldt
e 1356
12 Dieter Nofee . 1227

13. Jiirgen Tschierschke
- S
14. Klaus Hefl 1148
15. Siegfried Schmidt
: : i 2B

16. Joachim Schneider

: 1101
17. Martin Klupsch 1087
18. Jan-Henning Wyen
' = 1040
19. Birgit Landsbcrg 781
20. Edmund Landsberg
- 781

‘Diese  Teiliibersicht
zeigt wieder einmal ein |
eindrucksvolles Bild von
der Leistungsdichte unse- |
ret Kanuten; im Bezirks-
und  Verbandsvergleich |
wird sie thnen mit Sicher-
heit erneut vordere Pliize
einbringen.




Kyu-Priifung bei den Ju-Jutsuka

Gleich zehn Priiflin-
ge der Ju-Jutsu-
abteilung stellten
sich am 13. Juni
dem Priifgericht, um
sich einer Kyu-Prti-
fung zu unterziehen.
Als Priifer waren der Trai-
ner der Abteilung, Udo Seidl
(4. Dan JI), sowie Dieter
Lintner (5. Dan JT) anwesend.
Die Stimmung in der heimi-
schen Halle der Theodor-Litt-

Schule wiihrend der Priifung
war sehr gut, nicht zuletzt

Dank  der  Unterstiitzung
durch die Mitglieder der Ab-
teilung.

Erfolgreich zum Gelben

JU-JUTSU

Alle Teilnehmer waren erfolgreich

Giirtel traten Gerd Pelzer,
Gabi Hauer-Fuhrmann, Antje
Wiipper, Roland Lindenthal,
Said  A.-Jamchi, Winfried
Tschocke und Willi Kurt an.
Die Berechtigung zum Tragen
des Griinen Giirtels erlangten
Gesa Bohm, Steffi Bohm und
Ralf Hornig. Besondere Er-
withnung durch das Priifge-
richt fand die Leistung von
Antje Wiipper und Said A.-
Jamchi, welche die gelungen-
sten Techniken und Kombina-
tionen zeigten. Ein groBes
Lob gab es auch vom eigens
angereisten zweilen Priifer:
Er zeigte sich freudig iiber-
rascht tiber das hohe Niveau
der Darbietungen, das selten
bei Priifungen in den unteren

Kyu-Graden erreicht wird,
Die Ju-Jutsuabteilung gra-
tuliert allen Priiflingen und

" Steffi B6hm verabschiedet

Josef Miiller ist neuer Vorsitzender der
SSF-Ju-Jutsuabteilung

Nach einer leider nur
kurzen Amtszeit mubte Stef-
fi Bohm im Sommer diesen
Jahres ihren Posten als Ab-
teilungsleiterin Ju-Jutsu ab-
geben. Berufliche Verpflich-
tungen fithren Steffi aus
Bonn weg, so dab sie sich
vorerst nicht mehr fir die
Belange der Ju-Jutsuabtei-

wiinscht ein weiterhin erfolg-
reiches Training.
Thomas Wustmans

Die Nachfolge als Abtei-
lungsleiter trat Josef Miiller
an, bis dahin stellvertre-
tender Abteilungsvorsitzen- 4~
der.

Wir  wiinschen  dem
neuen Vorstand alles Gute
fiir dic Abteilungsarbeit und
viel Unterstiitzung aus den
Reihen der Mitglieder.

@ng einsetzen kann. Thomas Wustmans

r\ Ein

C\U Ein

£ BONNER CITY &

Parken

MUnsferplatz (Kauthof)

in der

T PARKRAUM ®

Gl

fahrt WindeckstraBe

lﬁjdensplatz

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Fejertag 9.00 - 1.00 Uhr

fahrt OxfordstraBBe & Annagraben

v

Mo. - Do. 7.00-1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00-2.30 Uhr
So. u. Feiertag .00 - 1.00 Uhr

MGrkt

C\u Einfahrt Stockenstraf3e

4

24 Stunden durchgehend gedffnet
’rcdthus

w ' Einfahrt Weiherstra3e

Eﬁnhof

Cb Einfahrt Minstersiral3e

B

24 Stunden durchgehend gedffnet

v

Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
So. u. Feiertag .00 - 1.00 Uhr

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stundel!

S tadtwerke
Cb Einfahrt EngeltalstraBe/Beethovenhalle
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- — JUDO"" o1

Judo Ergebmsse Wt
" | | GRAFF

------ soffenen Marz:pantumfer in

der Hardtberghaﬂe belegten die Judokas :'
| der SSF am letzten Septemberwochen«

'_Jeanette Greesseﬂ- = UII:- !.;. '. bl% 26 kg- i E.P}étz e

i David Nodvornik ~ U13 ~ bis38kg  1.Platz o
Matthias Gewb  U13 _bis46-kg'- . e P e
!r : RebeccaFchfam it pean O Blan

- Joris’ L BRI e b Gﬂkg'.'.: 3. Platy =
: Tﬂmlvﬁolst L UiS_ : bis73kg”_§ 5. Platz

-.. Sie erspart Thnen
lange Wege und
viele Uberlegungen.

~ Beim Rhem-S]eg—Tumler da‘s am 19 September in der
i Sporthdlle der Europaschule in Bornheim ausgerichtet
A wurde, konnten sechs 1. Plitze, ein 2. Platz zwei 3. und
;..':zwel 5 Platze erkampﬂ“ werden i

: U11 e _ EINRICHTEN
by 26 ke Jeam}ette Gmesaeni Pl_atz e L il
 bis 44 ke Marina Scheiff 3. Platz - s 53111Bonn  RemigiusstraBe 4 GRAFF-MOBEL

' bis 32 ke Philipp Eul 1. Platz

il i - e e Telefon 02 28/ 65 26 58 AUF DAUER MEHR
- bis 35 kg Mario Mittermiiller 5. Platz. '

- -his ”38 kg Hermann SteﬁenS Plat;z _' L

. bis 38 kg David Nodvornik 2. Platz =~~~ IHH

bis 46 kg Matthias Geub 1. Platz

- JEANS-SPEZIALIST
" bMeSkCabiMil aktuelle Mode W. Hau

o : """" Inh. Peter Hau
Mg
~ bis 60 kg Joris Wiemer 1. Platz
~ bis 66 kg Tim Hoffmann 3. Platz
~ bis 73 kg Torulv Holst 1. Platz

Beim Einzel-Kreisturnier U1 in Swistal-Heimerzheim
crk.ampf[e. Philipp Bul einen 1. Platz. Am 25. Oktober fand
| in Swistal-Heimerzheim auch die Kreis-Einzelmeister-
| schaft statt. Matthias Geub (UE3 bis 46 kg) errang einen 3.
| Platz und qualifizierte sich damit fiir dic Bezirks Einzel-
- meisterschaft. Auch dort erkdmpfte er sich am 8, Novem-
- berin Elsdorf einen 3. Platz. Damit ist er fiir die Westdeut-
sche-Einzelmeisterschaft am 29. Januar in Dorsten quah—
'ftz,lert

— in vielen Wascharten —

Allen Kampfem einen herzhchen Gluck
----- : 2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7

L
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Nie wieder
ing Gebiisch!

Miettoiletten
Toilettenwagen
Sanitarcontainer

‘\\ Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr
0228/76 66-7 00

Von frii
bis spit
Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr

samstags 6 bis 14 Uhr
Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
02928/76 66-7 30

TK Umweltdienste ¢ Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn
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SSF-Leichtathletik im Aufwind

LEICHTATHLETIK

=

Neuzugange verstarken aufstrebendes Team um die Toplaufer
Maximilian Bahn und Oliver Mintzlaff

Die beiden Lang-
streckenlaufer Maxi-
mifian Bahn und Oli-
ver Mintzlaff laufen
von Erfolg zu Erfolg.
Fiir die beiden, die
bei den SSF Bonn
ihre Heimat haben,
gwar der Herbst 1998
Uberaus erfolgreich.

Nur vier Wochen nach dem
Superlauf von Trotsdorf (wie
berichtet in der Sport Palette
vom Oktober), zeigte Oliver,
dab er die Leistung noch stei-
gern konnte und lief in seiner
ersten WM in Uster in der
Schweiz als bester Deutscher
auf Platz 70 ins Ziel. Er stei-
gerte seine personliche Best-
zeit um 30 Sekunden auf nun-
mehr 1:05:08 Std. Fiir so ei-
nen jungen Liufer ist so eine
WM schon etwas besonderes:
das Leben in einem Ziiricher
#™obelhotel und das anschlie-

Bende Bankett, sowie die stil-
le Stunde. Wie es aber zu er-
warten war, hatte Oliver sei-
nen Freund Maxi mit seiner
cuten Leistung so motiviert,
dal} er eine Woche nach der
WM beim Linderkampf U23
im franzdésischen Belfort sich
auf 1:04:07 Std, steigerte und
seine alte Bestmarke um 1:30
Minute verbesserte. Mit die-
ser Zeil gewann er nicht nur
den Linderkamptf, sondern
wurde auch im internationa-
len Feld als 13. bester Eu-
ropier. Jetzt fehlt dem Liu-
ferfloh aus St. Augustin noch
eine Sekunde zum Deutschen
Juniorenrekord auf der Halb-
marathonstrecke.

Aber mit dem Linder-
kampf war Maximilians Sai-
son noch nicht zu Ende. Ge-
nau drei Wochen nach dem
Halbmarathon lief er in
Frankfurt bei den Deutschen
Marathonmeisterschaften sei-
nen ersten Marathon. Er
schlug sich als Marathonneu-
ling bei Sturmbdhen {iberaus
gut. Er lief mit 2:24:53 Std.
eine sehr gute Zeit und kam
als 12. der Deutschen Mei-
sterschaftswertung ins Ziel.
Maxi nach dem Rennen:
Jetzt weil ich, wo die Mara-
thonmauver ist, und jetzt bin
ich ein richtiger Liufer.”

Nach einer tiberaus erfolg-
reichen Saison 98 erholt sich
Maximilian in der Dominika-
nischen  Republik.  Oliver

schaut sich drei Wochen in
den USA um. (Urlaub ist
eben etwas Schines!)

Die beiden bekommen im
neuen Jahr weitere Unterstiit-
zung.
=> Werner Bergmann, Jg
1972, Mittelstreckler und mit
einer 800 m Bestzeit von 1:33
Minuten méchte nichstes
Jahr die SSF Farben bei den
Deutschen  Meisterschaften
vertreten .
=> Sven Hoffmanns, Jg 1979,
Langstreckler aus  Waldniel
und mit Platz 3 der Deutschen
15 km Meisterschaften einer
der besten Jugendlichen des
Jahres 1998, wird im nich-
sten Jahr die Juniorenmann-
schaft um Maximilian Bahn

verstirken. AuBerdem will er
beim Linderkampf mit Maxi-
milian die Deutschen Farben
vertreten.
=> Marcel Frank, Jg 1978,
Langstreckler aus Koln ist
eins der grofiten Ausdauerta-
lente in Deutschland und wird
ein wichtiger Eckpfeiler der
Juniorenmannschaft.
=> Olaf Sajtz, Jg 1975,
Langstreckler aus Koln ent-
wickelte sich schon in diesem
Jahr zu einem Langstreckler
auf Landesniveau.
=> Bernhard Havermann, Jg
1968 wird die SSF als Mara-
thonldufer unterstiitzen.

Weitere Neuzuginge sind
zu diesem Zeitpunkt noch
nicht ausgeschlossen.

Thomas Eickmann

Aufstrebende Leichtathleten:

Sport Palette Dezember 1998

Die Ldufer der SSF Bonn.
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Neu: Bo-Jutsu-Abteilung hietet

-BO-JUTSU

25

Aushildung in Gelande-Nahkampf an

Selbstverteidigung unter realistischen Bedingungen

Im Naturschutzgebiet Burgwald nérdlich von
Marburg/Lahn wurde im Juni ein Nahkampf-
Bundeslehrgang durchgefihrt unter Leitung
von Hajo Schrakamp, einer international ge-
achteten und allseits respektierten Autoritét
auf dem Gebiet des Kampfsportes sowie In-
haber mehrerer Meistergrade in Anti-Terror-

ampf, Geldande-Nahkampf, Jiu-Jitsu und
Ajukate-Allkampf. dazu Bo-Jutsu-Lehrer,
Mitbegrinder der Budo-Akademie Europa
und langjéhriger Meister der Trainerin der
Bonner Bo-Jutsu-Abteilung.

Was ist
Gelande-Nahkampf?

Hinter diesem martialisch
klingenden Begriff verbirgt
sich nicht etwa — wie vielfach
filschlicherweise angenom-
men — eine paramilitirische
Ausbildung; sondern  viel-
mehr verfolgt diese Disziplin
lediglich das Ziel, die Anwen-

7 ang der im Kampfsport-

Training erlernten Selbstver-
terdigungstechniken unter
realistischen Bedingungen zu
vervollkommnen. Macht es
doch schliefilich einen hiufig
unterschiitzten Unterschied —
und nicht nur fiir den Anfin-
ger -, ob z.B. eine Jiu-Jitsu-
Technik im Judoanzug auf der
ebenen und weichen Matte im
hellerleuchteten  Trainings-
raum geiibt wird, oder aber ob
der Budosportler die gleiche
Technik in unbequemerer Zi-
vilkleidung ~ mit  festem
Schuhwerk im Halbdunkel
unwegsamen Geldndes und
auf hartem. unebenem, unter
Umstinden rutschigem Bo-
den anwenden mufB!

Urspriinglich wurde diese
spezielle Form der Selbstver-
teidigung als Zusatzausbil-
dung fiir den Anti-Terror-
Kampf konzipiert, fiir den sie
bis heute vorgeschrichen ist.
Da der eigentliche Gelinde-
Nahkampf jedoch aufgrund
umfangreicher Ergiinzungen
insbesondere aus dem Be-
reich des Survival (Uberle-
benstraining) mittlerweile
hiiufig bereits als eigenstiindi-
ge Disziplin angesehen wird,
darf grundsitzlich jeder daran
teilnehmen, der Gber zumin-
dest Grundkenntnisse aus her-
kdmmlichen Kampfsportarten
verfiigt.

Inhalte und Zielsetzung

Die Inhaltsschwerpunkte
der einzelnen Lehrgiinge rich-
ten sich stets nach den ortli-
chen Gegebenheiten des je-
weils zur Verfiigung stehen-
den Gelindes und umfassen
grundsitzlich die Bereiche
Selbstverteidigung, Orientie-
rung, Hindernisiiberwinden,
Erste Hilfe allgemein und in
der Wildnis (incl. Kranken-
transport, Heilpflanzen, etc.),
Survival (uw.a. Quartierbau,
Feuermachen, Fallenbau,
Pflanzenkunde, Nahrungszu-
bereitung) und Psychosituati-
onsschulung.  Theoretische
Grundlagen sind dabei ebenso
wichtig wie deren Umsetzung
in die Praxis. Eine Ergiinzung
um weitere Themenbereiche
erfolgt nach der jeweiligen
Verfiigharkeit entsprechender
Fachleute aus Rettungsdienst,
Bergwacht, Bundeswehr oder
Wissenschaft; aber auch Hei-
matkundler, Historiker oder
einschligige ,,Hobby-Spezia-
listen™ sind hierbei sehr ge-
fragt.

So plant die Bo-Jutsu-Ab-
teilung der SSF Bonn zum
Beispiel die Erweiterung des

Geliinde-Nahkampfes — auch
um den Bereich des Zivil-
und Selbstschutzes. Mittler-
weile ,,aus Kostengriinden™ in
Deutschland stark vernachlis-
sigt bzw. auf Feuerwehr und
THW reduziert, stellt dieser
immerhin einen Aspekt dar.
dessen Grundkenntnisse nicht
nur in der fernen Wildnis,
sondern jederzeit auch in der
Grobstadt (z.B. im Brandfall,
oder einfach nur im Haushalt)
fiir einen selbst, aber auch fiir
andere  lebensrettend  sein
kann, und der zudem auch das
eigene  Verantwortungsbe-
wultsein gegentiber der Ge-
sellschaft fordern hilft!

Und wie sieht
die Praxis aus?

Erfahrungsgemill  blieb
auch oben genannter Lehr-
gang nicht nur auf die offizi-
ellen Themen Kartenkunde
und KompaBlehre, Orientie-
rung im Geldnde, Seiliibun-
gen, Knotenkunde, Erste Hil-
fe sowie den Spezialthemen
Bogenbau und  -schiefen.
Waffenkunde und Waffenge-
setz oder einer Einfithrung ins
Bergsteigen beschrinkt.

Mittwoch

\

Mittwoch 18.45 - 20 Uhr
Mittwoch  20.15 - 21.30 Uhr Bo-Jutsu
Samszag 14 bts 16 Uhr

" Trainingszeiten:
Weiteres Trammgsangebot der Bo-Jutsu-Abte:Iung

17 bis 18.30 Uhr Jiu-Jitsu (Kinder)
Jiu-ditsu (Jugend und Erwachsene)

freies Training und
Anti-Terror-Kampf (n. V.)

In formauon Ute Giers, Tel.: 1022822 2772 |
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Das gemeine Fulbvolk wur-

de ndmlich doch wesentlich
mehr von elementareren Fra-
gen des Lebens beansprucht,
wie z. B.: Survival ohne Do-
sendffner, Zelten im Hoch-
wasserbereich bzw. Zeltauf-
bau  iberhaupt, sowie
durch unendliche Testseri-
en iiber die optimale Ma-
schenweite der ins Zelt in-
tegrierten  Moskitonetze
gegen unerwiinschtes Ein-
dringen schwarzer Riesen-
ameisen (hierbei erwies
sich der nichtliche Platzre-
gen als wirksamster Verbiin-
deter), gefolgt vom Austausch
internationaler Rezepte aus
der ,,Formicula-Diit* der Sur-
vival-Kiiche: ob als chitinhal-
tige Limonade genossen oder
als gefiillte Ameise am Spief3,
als Schaschlik, Ameisenkeule
auf Birkenrindenptliree, Amei-

Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

SternstralBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

10

BO-JUTSU

senriicken 1n Fichtennadel- schwer zu schaffen: Durften

kranz mit Blattliusen verlei-
nert, Ameisengriitze mit -
milch, Ameisenzangen siil-
sauer a” la Surimi, Ameise im
Schlafsack nach Art des Hau-
ses, und, und, und — ob sol-

wir nun doch endlich simtli-
che Tips und Tricks anwen-
den, die dazu beitragen konn-
ten, daf die Wanderung zu
dem nur sicben Kilometer
entfernten Christenberg nicht

]

g oo vorg pe o 72

cher kulinarischer Rezeptviel-
falt ging’s anschliefend ver-
mehrt um die kreativsten Ent-
wiirfe effektiver Ameisenfal-
len auf High-Tech-Basis ...
Beim anschlieBenden
Nachtmarsch  machte  uns
dann der traditionsreiche
LFluch von Schwarzenborn®

(HANGE

etwa in einen gemiitlichen
Spaziergang entartete, son-
dern erst nach iiber 30 Kilo-
metern zu Ende ging. Dabei
haben wir also gelernt, wie
man den psychologischen
JKick* einer echten Uberle-
benssituation am ehesten her-
autbeschworen kann: Man
nehme die schlechte Kopie ei-
ner Wanderkarte unbekannten
Herstellungsdatums, dazu ei-
nen wolkenverhangenen Him-
mel nebst absoluter Dunkel-
heit und ein fremdes, unweg-
sames, dicht bewachsenes
Gelinde ohne irgendwelche
Aussichtspunkte;  obendrein
verzichte man grofiziigig auf
die Mitnahme ausreichender
Wasservorriite und verlasse
sich bei der Orientierung ganz
auf natiirliche Hilfsmittel wie
etwa Gliihwiirmehen oder Irr-
lichter und bei der Auswahl
der niichsten Abbiegung auf
den demokratischen Mehr-
heitsbeschluli-, zum anderen
wihle man abwechslungshal-
ber einen anderen Riickweg
als den Hinweg und verfolge
diesen unter selbsthewubter
Zuhilfenahme einiger Abkiir-
zungen ....... Nach friihestens
einer Stunde Marsch beginne
man nun in regelméfigen Ab-
stinden  (basisdemokratisch)
seinen  mutmalllichen Stan-
dort zu bestimmen und lasse
sich zwischenzeitlich von der
Vielfalt der aktuell zur Vertii-
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gung stehenden Wege beein-
drucken: da gibt es gerade
und krumme, richtige und
falsche Wege; Wege, die im
Kreis herumfiihren; Wege
steil bergauf und ebenso steil
bergab; alte und in der Wan-
derkarte schon eingezeich-
nete Wege wechseln ab mit
neu angelegten; es gibt
helle und dunkle Wege;
natiirlich auch breite, die
jedoch mitten im Wald all-
méhlich  blind  enden;

Wege, die (von unten oder

oben) in  Steinbriiche
fiihren, und Trampelpfade,
die aber abrupt ihre Richtung
dndern. MY

Nachdem wir so allmif
lich zu dem basisdemokrati-
schen Schlufy kamen, daf un-
sere Karten nicht von dieser
Welt sein kénnen, blieb uns
nur der opferreiche Weg der
gnadenlosen Mifachtung jeg-
licher Wegefiihrungen frei
nach Kompaf}, und die Moti-
vation  der  (allmihlich
schwindenden) Hoffnung, in
diesem Leben noch einmal
das Lagerfeuer der Zivilisati-
on erreichen zu diirfen ...

Irgendwelche irreparablen
psychischen Spitfolgen?? —
Nun, nachdem wir alle seit-
dem im Dickicht des oberheg™
sischen Dschungels unaut-
findbar und unwiederbring-
lich verschollen sind .... pla-
nen wir, im nichsten Jahr
auch im Bonner Umland
einen #hnlichen  Gelinde-
Nahkampf/Survival-Lehrgang
durchzufiihren.

Die Zusammenarbeit der
Bonner Bo-Jutsu-Abteilung
mit einem Kolner Anti-Ter-
ror-Kampf-Meister und
Gelidnde-Nahkampf-Ausbil-
der, einem langjihrigen Pfad-
finder und Jugendleiter, ei-
nem Bundeswehrangehdrigen
sowie zweier Geographen
16t mit Sicherheit auf ein in-
teressantes Wochenende hof-
fen!




el
______ Wer hat Interesse an emem .
, Erwachsenen Volleyballkurs
e . fur A“fanger ‘)
. (} .

¢
#4  Einladungzum ¢
Volleyball Welhnachtsturmer
Sporthélle tm Schulzehf}i;;n Tamenbusch
ﬂ“ Teflnahmeberechng.th.s"’ ille Mi g

Turnierende:.

Fiir Sieger und aI!e_, Plazlert  gibt's groBe und kleme Preise
Getrédnke und Knabbereieh_u rnimm der Verein!!!!

SSF Fortuna Bonn Bonn im Oktober 1998

Abteilungsvorstan
gez: Karl-Heinz Réthgen
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Mutter Natur hat Qualititskartoffeln der Marke
AckerGold mit vielen wertvollen Inhaltsstoffen ausge-
stattet. Erndhrungswissenschaftler und Sportler wissen:

da steckt viel Gutes drin!

So werden die qualitativ hochwertigen
Kartoffeln der Marke AckerGold
besonders geschitzt, weil

® deren Eiweil} eine sehr hohe Wertigkeit besitzt.
® ihr hoher Anteil an Kalium den Kérper entwissert.
® der hohe Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen
uns hilft, Energiereserven wieder aufzutanken.
* sie kalorienarme, fettfreie Energiebiindel sind,
die sehr zu unserem korperlichen Wohlbefinden
beitragen.

So viel Fitness, die auch noch gut schmeckt,
darf auf keinem Speiseplan fehlen!

AckerGold-Qualititskartoffeln erhalten Sie im guten
Lebensmitteleinzelhandel in den
Kocheigenschaften festkochend,
vorwiegend festkochend {
und mehlig-
kochend.

Das Gold der Erde

Wenn Sie mehr iiber die ,tolle Knolle* wissen méchten, schreiben Sic uns
oder rufen Sie uns einfach an:

AckerGold Vertriebs GmbH - Thomas-Mann-Str. 5 - 53111 Bonn

Tel.: 0228 / 7668100 - Fax: 0228 / 7668102
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Liebe Kraftsporifreundinnen
und -freunde !

Das Jahr 1998 neigt sich
dem Ende zu. Vieles hat sich
in den 12 Monaten im Kraf-
traum veriindert. Den neu re-
novierten Raum, der
grundsiitzlich von Kraftsport-
lern und Leistungssportlern
genutzt wurde, konnten ab
dem 10. Januar auch die Brei-
tensportler fiir sich neu ent-

ﬁlgcken
“ Die vielen Einfijhrungs-

und  Probetraining-Termine
haben gezeigt, wie groff das
Interesse fiir diese Abteilung
ist. Die Schublade mit Trai-
ningsplinen wurde immer
voller, die Mitgliederliste im-
mer linger und meine Freude
hatte kein Ende — der Erfolg
war da! Jeden Monat sind 20
und mehr neue Mitglieder
dazu gekommen.

Die Zeit hat auch gezeigt,
dal  Kompromisse mdglich
sind. Der Kraftraum wurde
mit einer Gymnastikecke be-
reichert, die Geriiteaufstel-
‘ng etwas veridndert, wo-
durch mehr Platz fiir Fahrrad-
ergometer und Verwaltungs-
ecke geschaffen wurde. Alte
Gerite wurden durch neue,
modernere ersetzt. Die vielen
Mitglieder, mittlerweile sind
es 350, in verschiedenen Al-
tersgruppen und oft weit von-
einander  entfernten  Trai-
ningszielen, teilen sich in den
erweiterten  Offnungszeiten
den 140 Quadratmeter grofien
Raum. Was mich besonders
freut. sind die viclen Frauen
und Altere, die das seit lan-
gem gewiinschte Angebot im
Kraftraum, positiv angenom-
men haben. Auch die meisten
HFreizeitschwimmer  haben
erkannt, daf sie seit Jahren im

S KRAFTSPORT

SSF- Kraftraum hatte viel ulauf

Mittlerweile hat die Abteilung Kraftsport rund 350 Mitglieder

Wasser ausschliefflich Aus-
dauertraining betreiben und
die Muskeln lockern — nur die
Kraft hat noch gefehlt. Jetzt
bietet es sich an, zuerst das
Krafttraining  und  ansch-
liefend im Wasser das Aus-
dauertraining zu absolvieren
—das macht richtig fit !

Viele Trainierende merken
auch {iiberrascht, wie schnell
die Muskulatur auf die Bela-

zusammenhingt ). Diese Ef-
fekte des Krafttrainings kom-
men aber nicht von selbst —
Geduld und starker Wille sind
gefragt,

Es freut mich auch, daB
viele Mitglieder unter meiner
Leitung im Kraftraum Ihre
Krankengymnastik fortsetzen.

Einige Bereicherungen im
Kraftraum, was die Geri-
teausstattung angeht, erwar-

In Erinnerung an Manfred Werkhausen: Die Abteilung
Kraftsport wird den langjdhrigen 2. Vorsitzenden der
SSF als engagierten Férderer in Erinnerung behalten.

stung mit Gewichten reagiert.
Wer regelmiiBig ein- bis zwei-
mal in der Woche zum Trai-
ning kommt, hat das Gefiihl,
gut ausgelastet und belastba-
rer zu sein. Bei vielen Blut-
hochdruckbetroffenen, haben
sich  die Werte durch das
Training wesentlich verbes-
sert (was auch mit besserer
Durchblutung der Muskulatur

ten uns noch im kommenden
Jahr. Es gibt noch einige Sta-
tionen, wo es Handicaps beim
Wechsel der Gewichte (Ge-
wichtsscheiben) gibt. Es mul}
auch eine Losung fiir die
Kniebeuge-Station  gefunden
und eine  neue, moderne
Riicken-Bauch-Station ange-
schafft werden.

An dieser Stelle mdchte
ich mich bei allen engagierten
Mitgliedern, die mir im Kraf-
traum mit Rat und Tat zur
Seite standen, herzlich bedan-
ken. Ohne diese Unterstiit-
zung wire es nicht moglich
gewesen, die breite Palette an
Problemen zu bewiltigen.

Mein besonderer Dank
geht auch an den Geschifts-
fithrenden Vorsitzenden
Michael Scharf, dem Stellver-
tretenden Vorsitzenden Man-
fred Werkhausen, der leider
nicht mehr unter uns ist, und
an andere Vorstandsmitglie-
der.

Das nichste Jahr steht uns
bevor — mit Sicherheit genau
so erfolgreich und gliicklich,
was ich lhnen und mir selbst
wiinsche. Allen Mitgliedern
gesegnete, ruhige und frohli-
che Weihnachten im Famili-
enkreis und einen  guten
Rutsch ins neue Jahr 1999 !

Beate Schukalla

" Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Tagl;che Offnungszenen
Mom‘ag, Dfens?ag Mittwoch, Frs;tag
'  9bis21.30 Uhr
Bonnerstag f 4 bjs 21 30 Uhr

\ . vorzugst fS‘eur gn_s_ere Le:sz‘ungsschw;mmer /
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Beginn ds nichston Kursabschits imJanuar 1999
SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschiftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangehote ist stindig mdglich.
WIRBELSAULENGYMNASTIK AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

2l sl di Vorbeugung baw. Minderung von Riickenbeschwerden und die Entlastung der Wirnel- Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten fiir jedermann/irau
sAule mitieis 2/lg. und spezieller Gymnastix zur Dafinung und Kréftigung der Rumpfmuskulatur

Kleine Spielformen und Entspannungstibungen lockern das Programm auf. Dienstag ~ 18.00-19.00  Laufen ftir jedermann Sportpark Nord

Mitwoch ~ 9.30-10.30  Seniorangymnastik Sportpark Nord
Montag 930-10.30  Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord Mittwoch — 10.30-11.30  Seniorengymnasti Sportpark Nord
Monlag 1030-11.30  Wirbelséulengymnastik Sportpark Mord Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Moniag 18.45-20.00  Wirbelsaulengymnastik KBA Fraitag 11.00-12.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord

Dienstag ~ 17.00-18.15  Wirbelsaulengymnastik
Dienstag ~~ 18.15- 193@ Wirbelsaulengymnastik
Mittwoch — 17.00-18.1
Donnerstag  17.00-18.1
-1
1

Theodor-Litt-Schule Fraitag
f Theodor-Litl-Schule Fraitag
Wirbelsaulengymnastik KBA Fraitag
5 Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule Mittwoch
fik
fi

15.00-16.00  Elfern-Kind-Turnen u. Spiele 4,5- 7 Jahre  Robert-Welzlar-Schule
16.00-77.00  Eltern-Kind-Turnan u. Spigle 3,5- 4,5 Jahre Robert-Wetzlar-Schule
17.00-78.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 1,5 - 3 Jahra Roben—Welz!ar—Schﬂe,
1815-19.30  Skigymnastik KBA

Donnerstag  18.15
Freilag 17.15-

930 Wirbelséulangymnas Theodor-Litt-Schule Mittwoch — 19.30-21.00  Skigymnastik KBA
8.30  Wirbe!sulengymnastik KBA IMontag 19.00-20.00 aerobic Robert-Wetzlar-Schule
Mittwoch ~ 18.15-20.00  aerabic Kinkel-Realschule

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE Mitwoch  18.30-20.00 arobic fir Fortgeschrittens Rabert-WetziarSchule
Montag 2000-22.00  Fravengymnastik Kinkel-Realschule

ﬁYMNASTlK Mittwoch ~ 20.00- 22.00 Frauengymnastik Kinkel-Realschule

Einseltige Belastungen sowie Bewagungsmange! im Beruf und Altag sollen ausgeglichen werdsn. B!E”S?g Eig;gig P?EE!’;”E”Q% e gc‘ﬂ%sgaus

Inhalte sind gezialle Gymnastik fir den Hallungsapparat und bestimmie Korperpartien wia Riicken-, D!E””g i Sa“’"b s %ES“ AEns SGDfaLll(SN '

Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Soiele, Musik unc Handgerdle steigern Spaf und Freude  D1ENsiad 00-73.00 Sportabzeichengruppe porark Man

&n der Bawegung.

B ERWACHSENENKURSE

Montag 1715-1845  Gesundes Fitnessiraining KBA

Dienstag ~~ 19.30-21.00  Gesundes Fifnesslraining meodorLittScule — DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Miwoch ~ 10.30-11.30 Walking Sportpark Nord

Miwoch  19.00-2000  Gesundss Fitnesslraining Sportpark Mord - o : A

Mitwoch ~ 20.00-2130  Gesundss Fithessiraining Sportpark Nord Schwimmiurs 0r Anfdnger eitags, 17.30 - 18:15 Unr

(Erlernen des Brustschwimmens) Beginn: 22.01.99

Donnerstag  20.00-21.30  Gesundes Fitnesstraining KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel ist es, Herz, Kraislau® und Muskulatur unier Ausnutzung der Aufiriebskratt des Wassers zu lrai-
nieren und zu kréfligan.

dienstags, 19.00 - 19.45 Unr
Beginn: 26.01.99

Schwimmburs fiir Anféinger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

Sehwimmiurs fiir Forlgeschrittene |- freftags, 18.15-19.00 Uhr

Miftwoch  19.15-20.00  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord (Erlernen des Riickenschwimmens) Beginn: 22.01.99
Mitwoch  20.00-20.45  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord ) y ‘ ’
Domeseg 19001945 Dy, Vassoymasik Sopakhod Sehvinburs 0 Forlesltee | dienstags, 19452030 Uhe

(Erlernen des Rilckenschwimmans) Beginn: 26.01.99

Donnerstag~ 9.15-10.00  Aguajogging Sporipark Nord

i
Donnerstag  10.00-1045  Aguajoggin Sportpark Nord :
d M P tp : Schwimmekurs fiir Fortgeschrittene |I:
t

(Erlernen des Kraulschwimmens)

freitags, 19.15 - 20.00 Unr

Donnerstag  19.30- 20.1 joggi Sportpark Nord
onnerstag  19.30-20.15  Aquajogging portpar Nor Beginn: 22.01.99

Donnerstag  20.15-21.00  Aquajogging Sportpark Nord

H a . Schwimmkurs fir ,Konner: freitags, 20.00 - 20.45 Uhr
g:;ﬁﬁﬂ[ﬁlﬂﬂa“en' Theodar-Lit-Sehue e {Verbesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens) Beginn: 22.01.99
(Schwimmnalle, (Turnhalle, Rheinausliale 269 Kursdaver 10 Stunden
i‘;‘;‘;ﬁ;%‘e Stacion) Eﬂﬂrgsgﬁusm)aﬂe@ 53225 Bonn (Beuel) Kursgebiihren: 50,- DM iir Mitglieder der SSF Bonn
S r Nichtmitgl
33117 Bonn {Nord) 53129 Bonn (Kessenich) WD ey
KBA Kinkel- Roberl-Wetzar-Schule Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,

Tumhalle der Kauf- Realschule (Helle 1 urd 11) Kéilnstr. 250, 53117 Bonn, durchgeflinrt.
ménnischen Bildungsanstalien — August-Bier-Strafie 2 Dorathegnstr /EckeEllerstr L i i 5
Wi 3120 Bom (e 53117 Bomn (o1 Interessenten knnen sich bei der Geschaftsstelle der SSF Bonn anmelden

53117 Bonn (Nord)

Telefon: 0228/67 68 68

Kursgehiihren: Die Gebihren filr die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80,- DM fir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder),
bei 15 Std. 120,- DM (10,- DM fiir SSF-Mitglieder).

mitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
TOO DMfuerht ghede (50 DMfurSSF M\tgneder)

Seniorengymnastik:

Schwimmkurse:

50,- DM fdir Nichtm
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Klubeigena Schwimmhallz im Sportpark Nord,

Kginstr. 250, 53117 Bonn. , .
Sportbecken: 50 lang, 20 m breii 7 : Badmlnton
Wassertiefe 1,80 m/3.80m Angeot: Verschiedene Traininsgruppen flr Kinder, Ju-
Taucherglacke 7,0m gendliche und Erwachsene.
Waggertemperan]r 97 Grad Trainingsstitten: - Robert-Wetzlar-Schule, Sportpark Nord,

Gewerbliche Bildungsanstalten

Lerbecien: 125 iang, 5,80 m orei Auskinfte: SSF Bonn, Geschartsstelle, 0228/67 68 68

Wassertiefe 0,40 m/1.20m
Wassertemperatur 27 Grad %%
(Dieses Becken ist Mo ~Fr. durch Kurs2 belegr) A(S,% Judo
Kostenlose Benutzung flr Klubmitglieder zu folganden Zeiten: Angebat; Judotraining fir Kinder (ab 6 J.), Jugendliche
Ban TR TN B und Erwachsene, Judogymnastik.
: T Trainingsstatien:  Sportoark Nord, Theodor-Litl-Schule
& b )
WIS TR NI punft Mt Kielzke, 02 28/67 36 55
feierlags 14[][].\.-‘ = ; ‘ = ‘:MD"H"E‘
lle 8 g \ 17
Bl T Lo |2 | N N [PTF Ju-Jutsu
An folgenden Tagen Ist des Bad geschlossen: Neujanrstag, Ro- Angebor: Salbstverteidigung, Kampftraining und Fitness
nmoniag, Ostermontag, Piingstmontag, 1. u. 2. Weihnachtstag lir Jugandiiche ab 16 Jafren und Enwachsene.

An folganden Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlossen: Trainingsslatle:  Theedor-Litt-Schul
Waiberfastnacht, Heiligabend, Silvester, Karireitag, Tag der Dt. Auskunft: Udo Seidl, 02 28/615204-0
Einheit

®
e
o

N, : Karate-Dojo, Ken-Dojo
" Schwimmen |
> Angebot: Anfangerkursa und Trainingsgruppen flr Fort-
Angabot: Sehwimmkurse Tir Kindar und geschritiene fir jades Alter (Ken-Do ab 14J.).
Erwachsane/Leisiungssport- und Braiten- Trainingsstétle:  Theodor-Lit-Schule, Gottiried-Kinkelschulz,
sportgruppen flir Kinder, Jugendliche und Er- Tannenbusch-Gymnasium, Sportpark Nord
wachsene Auskunft; Jorg Kopke, 02 217952 16 76
Trainingssldtien: - Sportpark Nord, Frankenhad
Auskiinfte: AN . :
Leistungssoor:  Eckhard Henke, 02 2676228 99 7~ Leichtathletik
Masterssport:  Margrel Hanke, 02 28/62 28 99 Angebot: Trainingsgruppen fir Kinder, Jugendlichs und
Breitensport:  Maike Schramm, 02227/83 0050 Frwacheere.
Ev-kwrse: - Maike Schramm. 02227/83 0050 Trainingsstatien: - Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord
Kurse fiir Kinder. Monika Warnusz, 02 28/67 17 65 Auskuntt Alais Gmeinar 022 08/52 43
Q 3
W‘ | < i
| Wasserhall > w|  Moderner Fiinfkampf
' Angabot; Wasserballmannschaften fir Kinder, Jugendli- Angebot: Vielseitigheitssport: Schwimmen, Laufen
‘zj} ~ cneundErwechsene Fechien, Schiefien und Reiten, Kurse im Luft-
Arainingsstétte:  Sportpark Nord pistolenschieBen
Auskinfte: Ruppert Mayershofer, 02 28/64 44 37 Treiningsstétie:  Sporipark Nord
lﬂf Auskunfr: Joachim Krupp, 0228/64 0218 (ab 612 Jafre)
Kersten Paimer, 0 22 22/6 12 62 (ab 13 Jahre)
> i spﬂrttaUChen Anton Schmitz, 02 28/66 49 85
Angebot: ABC-Aushildung fiir Anfinger und Jugend- -
liche, Ausbiliung zum Erwerb sémilichar 7\ Skl
naticnaler Tavchsportabzeichen, Ubungs- ‘ o TR A Iy
tauchgange im Fraigewdisser nach Absprache.  Angebat: Ganzjghrige Skigymnastik, Frihwinterskilau?,
Trainingsstilte:  Sportpark Nord Skileuf aktiv, Skiwandern, Skiferfen fir jader-
Auskiinfte: Jlirgen Pilzke, 02 28/44 1130 mann, Sehlittschunlaufen, Wandarungan.
Abtellungsbeltrag: 50,- DM pro Jahr Trainingsstatie:  Turnhalle der Kaufménn. Bildungsanstalten
- Auskunit: Anthia Reckziecel, 02 28/5143 50 (d)
gﬁ 02222165542 (p)
A Kanufahren Abteilungsbeitrag: 11,- DM pra Janr
Angetot; Ausbildung, regalmaZige Fahrten, Teilnahme
an Weltbewsrben und sonsligen Veranstaltun- "=
o ¢ Bo-Jutsu
Trainingsstéiten: - Sporipark Nord (Schwimmhalle) Angebot: Stock- und Waffenkampf, Kobudo in der
Bootshaus, Rheinaustr, 269, 53225 Bonn (ab18 Jahren)  Selbstvertzidigung, im sportlichen Weitkampf
Auskilnite: Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d) und als Kampfkunst.
Abtellungsbeitrag: Jugendliche: 40,- DM pro Jahr Trainingsstatie:  Theodor-Lit-Schule, Kessenich
Erwachseng: 50,- DM pro Jahr Auskunft e Giers, 0228 /2227 72

Schwimni- und Spuftfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangehot des Klubs

Angabot:

Trainings-
stétten:

Auskuntt:
Abteilungs-
beitrag:

&io

4
Angebal:

Tanzen van-turie-Club oRION

Kindertanzen, Jugend-Jazztanz, Gesellschafts-
fanzkreise, Breitensport-Tanzen, Turniertanz
Standard und Latein, Formationstanzen Standard
und Latein, Angebot an freien Trainingszeiten.
Goltfried-Kinkel-Realschule, Steyler Mission
(St Augustin), Gesamtschule Bonn II (Bad
Godesberg), Gemainschaftsgrundschule in
Meckenheim-Merl, SSF-Booishaus

Marion Strauss 0 22 46/30 00 02

45~ DM 1/4 janrl,

(Schiller, Azubis, Studenten)

60,-1/4 jahrl. (Frwachsene)

Triathlon

Vielseitigkeitssporl: Schwimmen, Laufen, Rad-
fahren

Trainingsstatte: Sportpark Nord

Auskunit:

Klaus Walter, 0228/315363 (p),
97979-214 (d)

Abieilungsbeitrag: 50 - DM jhrlich

Pl
Angebot:

Trainings-
statten:
Auskunft;

Angebot:

Trainingsstette

Auskunft:

Sk

Angebot:

Auskuntt:

Zusalzgebihr,

Angebat:

Auskunft:
Kurs-

gebilhren

Volleyhall

Wettkampfmannschaften fir Kinder und Erwach-
sene, Hobby=Volleyball-Gruppen, Kurse fiir An-
fénger und Fortgeschrittene.
Gottiriad-Kinkel-Realschule, Gewerbliche
Bildungsanstalien, Schulzenirum Tannenbusch
Karl-Heinz Rothgen, 02 28/44 15 51

Tai Chi

Interessierte jeden Alters, Ziel: durch harmoni-
sche Bewegungen, Atemschulung und Enispan-
nungsteshiniken zur Harmonie von Kirper und
Geist zu gelangen.

- Bootshaus, Rheinaustr. 269

Sahine Haller-Schratzmann, 02 28/36 24 67

Krafttraining/
Fitnesstraining

Individuelles und wirbelsaulenschonendes Ganz-
kérpertraining an Geréten, erganzt durch
tes Gymnastikprogramm (Dehnung u
qung der Muskulatur) sowie genal
2ung des Trainingszustandes b
SSF Bonn, Gaschiltsstelle, 0228
100,- DM jahrlich

Breiten- und
Gesundheltsspnrt

Varschisdenste Kurss un2 o 78 femie
Frauenuf i

Mitgliedsbeitrag: 209,- DM/Erwachsene; 169 - DM/Kinder pro Jahr
Aufnahmebeitrag: 50,- DM/Erwachsene; 20 - DM/Kinder

‘U
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V. Heven
KolnstraBe 313a - 53117 Bonn 1 RudoTF Holaramm

gl lenberyer Ganse 4h

Basay Hornhieiom

Z 4062 F Postvertriebsstiick. Gebiihr becain.

EWE
WIR SORGEN FUR SIE!

STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraBe 24, 53111 Bonn, Telefon 711-1




