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Weltmeister im Modernen Flnfkampf:
Oliver Strangfeld, SSF Bonn
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Ja, liebe Clubmitglieder,
wir  haben wieder einen
Weltmeister und eine Vize-
weltmeisterin haben wir in
diesem Jahr auch! Wir kiin-
nen stolz sein auf unseren
Oliver Strangfeld und unse-
re Elena Reiche. In einer
Zeit, in der vor allem Kritik
geiibt wird, kénnen wir un-
serer  Fiinfkampfabteilung
nur  gratulieren. Bei den
qE;fo!gEﬂ kann man ja wohl

nur alles richtig gemacht
haben.

Bei all denen, die das
Vereinsgeschehen nur ober-
fliichlich  betrachten, sind
die SSF Bonn schlagartig im
Ansehen gestiegen. Dies ist
in unserer Mediengesell-
schaft ja auch normal. Wie
oft hirte ich den Sarz ,,wir
sind auf dem Weg, an alte
Erfolge  anzuschlieflen! .
Wenn Sie mich fragen, ist
dies schlichtweg Blodsinn!
Ja, es war ein toller Erfolg
der Fiinfkampfer. Aber die
SSF Bonn definieren sich als
‘j multifunktionaler — Mehi-
spartenverein und nicht al-
lein iiber Erfolge im Spit-
ZERSPOFt.

Bitte verstehen Sie mich
recht: Ich mdchte keines-
wegs den Erfolg von Oliver,
Elena oder unserer Fiinf-
kémpfer schmdlern, denn
der Erfolg zeigt, daf mit ei-
nem verniinftigen langfristig
angelegien Sportkonzept Er-
folge in  gewissem Mafle
steuerbar sind. Wir kinnen
und sollen auch Stolz auf
unseren Weltmeister und un-
sere Vizeweltmeisterin sein.
Aber gerade die letzten Jah-
re, die seit unserem letzten
Weltmeister (Peter Sitt, 1991

A

SSF Bonn haben wieder
einen Weltmeister

im Schwimmen) vergangen
sind, haben gezeigt, daf3 un-
ser Club in diesen Jahren in
fast jeder Beziehung ge-
wachsen ist.

Wir haben seit 1992 fast
1000 newe Clubmitglieder
bekommen, eine  weltmei-
sterliche  Leistung  auch
ohne Weltmeister! Wir ha-
ben viele neue Sportangebo-

Michael Scharf

te geschaffen, wir bieten so-
wohl den Kindern und Ju-
gendlichen als auch den Er-
wachsenen eine unendliche
Fiille  von  arttraktiven
Sportangeboten.

Also freuen wir uns iiber
den Weltmeister, aber neh-
men wir auch die Gewifheit
mit, daf3 unser Club auch
dann eine gewaltige Berei-
cherung der Bonner Sport-
landschaft ist, wenn wir auf
den ndchsten Weltmeister
nun wieder ein paar Jahre
warten missen.

Mit oder ohne Weltmei-
ster die SSF Bonn sind eine
gute Adresse !

Mit sportiichen Griifien

Michael Scharf, Geschiifts-
fiihrender Vorsitzender
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn

Geschaftsstelle: KolnstraBe 313, 53117 Bonn, Tel. 67 6868; Fax: 67 3333
Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17, Di.+Do. 9.30-18 Uhr
Tel. Schwimmbad: 0228/67 28 90

Bankverbindungen: Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03, (BLZ 380 500 00);
Postschackkonto Koln, Kto.-Nr. 932545 01, (BLZ 370 100 50)

Présidium: Reiner Schreiber (Prasident), Michael Kranz (Vizeprasident),
Peter Biirfent, Barbel Dieckmann, Hans-Dieter Diekmann, Edmund Doberstein,
Jan Graff, Peter Hau, Detlef Klaudt, Otto Kranz, Reiner Mithlhausen,
Werner Schmitt, Manfred Schnur, Dr. Theo Varnholt, Rudolf Wickel

Vorstand

Geschafisfiihrender Vorsitzender
Michael Scharf, Siegstr. 4, 53332

Vereinsverwaltung
Peter Hardt, Oberpleiser Str. 1, 53639

Bornheim; Kénigswinter, Tel.: 022 44 / 71 64;
Stellvertretende  Vorsitzende  Technischer Leiter Dietmar Kalsen,
und Referentin fiir Offentlich-  Jdgerstrabe 93, 53721 Siegburg,
keitsarbeit ‘ Telefon 022 41 /3857 17:

Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40, Elifetiviibaiis:

53125 Bonn, Telefon 25 24 64;

Stellvertretender Vorsitzender
Manfred Werkhausen, Friedrichstrafie
4, 53111 Bonn, Telefon 63 37 83;

Rechisangelegenheiten:
Dr. Walter Emmerich, Rheinstr. 12,
53179 Bonn, Telefon 0228/36 37 86:

Hermann Henze, Briidergasse 31,
53111 Bonn, Telefon 65 54 69;
Werner Schemuth, Huppenbergstrafe
45, 53343 Wachtberg-Pech,

Telefon 0226/325986.

Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel

Anschrift des Restaurant

Schatzmeister: ,Canale Grande™:
Manfred Pirschel, Konigsberger Str. 1, Rheinaustrale 269 53225 Bonn
53332 Bomheim, |

(Beuel), Tel. 467298, Fax 467298

Tel. 02227/92 4404,
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Spot Pl SSF-Termine «»+ SSF-Termine =+ SSF-Termine xxx N
Versinsnachrichten der Schwimm- und )
Sportfieunde Bonn 05 6.V, Samstag, 14. November SSF-Seniorenabend im Bootshaus
Herausgeber: . e

Schwil:nri- s Samstag, 21. November SSF-Stiftungsfest im Briickenforum

Bonn 05 ¢.V. Dienstag, 1. Dezember, 19.30 Uhr Sitzung des SSF-Gesamtvorstandes
Redaktion:

Atteiungen der Scwir- und Dienstag, 8. Dezember, 19.30 Uhr SSF-Mitgliederversammiung

Sportreunde Bonn 05 &.V. Donnerstag, 10. Dezember SSF-Nikolausfeier im Josephinum
Redaklionsanschrift: S : " ;

SSF Bonn 05, Sport-Palete” onntag, 13. Dezember, 15 Uhr 5. Weihnachtsschwimmspal

Kdlnstr. 31 3a, 53117 Bonn

Artikel, die mit Namen gekennzeichnet

sind, geben nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion wieder.

kﬁedakﬁonsschluﬁ fiir die nachste Sport-Palette ist der 9. November 1998

SSF gratulieren =« SSF gratulieren +++ SSF gratulieren .~

Erscheinungsweise: _
%Egatlﬁ%licggzit;ruar/!\prﬂf il November Dezember Waltraud Engelfried
g
.D z _ ) Hans Stoeckle Eberhard Lochmann
Ef‘"?g/t,“g"d,'g”“g' o Jakob Schneider Elisabeth Schulz Johanna Parker
QEBME?\A?UFIE';ESCE;S‘]; ;Tﬂﬂgg_ Horst-Dieter Meier ~ Margot Felten Elisabeth Hemsing
fir Kinder/Jugendliche. Die SSF Bon~ Eva@ Maria Muench Richard Japs Klara Groenewald
haben ¢in Jahvesmigliedschaft(1.1-  Hannelore Haus- Glinter Heinz Friedhelm Klugmann
fl] ;ighgggnﬁue ”%@;SEUEHG‘QS'L f;]uaﬂﬂgs mann Willi Nuernberger Peter Froehlich
sl spiestens am 309, des Jahes Bernhard Liebig Bernd Schuermann  Anneliese Heinze
vorzuliegen. Norbert Mohr Manfred Knopp Peter Nellessen
Werner Odenthal Christel Rothe Elisabeth Neff
B%if'%‘?f@g;b;:;be Helmut Giesecke Elke Moersler Hans Joachim Keller
Martinallse 2. Rheinbach Hildegard Muller Siegfried Engel Brigitte Keller
Papier: chlorfrei gebleicht Liesel Schmidt Manfred Wilke Lieselotte Kuehnel
Adressenidnderung Vereinsleitung
Bitte sparen Sie uns Geld, geben Sie jede Anderung,
Name Mitgl.-Nr.  vor allem aber die Adressenédnderungen bekannt.
Liebe Mitglieder, beim Versand unserer Vereinsinfor-
Alte Adresse: mationen und der Vereinspost sind wieder etliche
Sendungen mit dem Vermerk ,unbekannt verzogen"
e oder ,unzustellbar” zurtickgekommen. Abgesehen

von dem groBen Verwaltungsaufwand kostet es den
Verein jeweils 10,- DM, wenn er eine Auskunft bei
Ort der Einwohnermeldestelle einholt. Hinzu kommt

Neue Adresse: noch das Ubliche: Porto- und Verwaltungskosten. Je-
dem Mitglied, das eine Anderung der Anschrift nicht
SiraBe bekanntgibt, wird eine Verwaltungsgebdihr in der ent-
sprechenden Hohe in Rechnung gestellt. Aus diesem
T Grund bitten wir Sie ganz dringend, dem Verein

Adressenédnderungen rechtzeitig bekanntzugeben.
Veerwenden Sie bitte den nebenstehenden Abschnitt.
Geben Sie bitte jede Anderung bekannt. Danke.

Bitte senden Sie diesen Abschnitt an:
SSF Bonn, Koinstra3e 313a, 53117 Bonn.
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Grofes SSF Stiftungsfest 1998

Am Samstag, 21. November, ist das Beueler Briickenforum
wieder fiir die Schwimm- und Sportfreunde Bonn reserviert

Das Stiftungsfest wird als Tanzball veranstaltet. Eine Band sorgt fiir die Musik an diesem
Abend. Weitere Programmpunkte (Showprogramm, Ehrungen, Tombola) werden fir ei-
nen kurzwe:lfgen Abend sorgen Ftr das leibliche Wohl wird mit einem Abendbliffet ge-

: Kartenvorbésrellungen im Vorverkauf (SSF- M:tglfeder 30 Mark, Nfchtmitglfeder 40 Mark)
sind ab sofort bei der Geschéftsstelle méglich. Karten an der Abendkasse (SSF-Mitglie-
der 35 Mark, Nlchtmftglfeder 50 Mark)

Kartenbestellung und - verkauf in der SSF-Geschaftsstelle KéinstraBe 313a

Telefon 676868, Fax 673333

=)
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Die Sport Palette stellt vor: ,,Unsere SSF-Angehote*

SpaB im Wasser fiir die Jiingsten

Seit einem Jahr lidt die
Schwimmabteilung der SSF
Bonn freitags morgens von 9
bis 12 Uhr zwei- bis vierjihri-
ge Kinder und ihre Eltern ins
Frankenbad ein.

Renate Frenzel, Martina
Schlolaut und Jegan Mahrokh
aeschéiftigen sich intensiv mit
den ,Jingsten, die in vier
Gruppen unterteilt sind. Fiir
die ersten beiden Kurse um 9
Uhr und 9.45 Uhr ist ,,Spiel
und Spall im Wasser fiir El-
tern und Kinder” angesagt.
Miitter, Viter oder auch Omas
und Opas lernen von den er-
fahrenen Ubungsleitern, wie
sie ihre Kinder am besten mit
vielen verschiedenen Spiel-
moglichkeiten ans Wasser ge-
wihnen kdnnen.

In den Kursen 3 und 4 um
10.30 Uhr und 11.15 Uhr sind
dann die drei- bis vierjihrigen
Kinder aufgefordert, ohne
ihre Eltern im Wasser mit den
Ubungsleitern zu spielen, das
Gleiten und Tauchen zu ler-

nen  und  ihre  ersten
Schwimmversuche zu starten.

An dieser Stelle einen be-
sonderen Dank der
Schwimmabteilung an die ge-
nannten Ubungsleiter, die wie

das Team der Kinder-
schwimmausbildung um Mo-
nika Warnusz drei Stunden im
kalten Wasser stehen, um die-
ses Angebot zu ermdglichen.
Maike Schramm

Spielerisch lernen die Jingsten
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Anm. der Redaktion:

An dieser Stelle machten wir kiinf-
tig regelméhig einzelne Angebote
des Vereins ndher vorstellen. Wer
entsprechende Beitrdge hat, wende
sich bitte an die Geschéftsstelle.
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1 Jahr Mitgliedschaft (Erwachsener) 1 Jahr Mitgliedschaft (Kind/Jugendlicher)
bei den bei den

Schwimm- und Sportfreunden Bonn 05 e.V. Schwimm- und Sportfreunden Bonn 05 e.V.
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Suchen Sie ein Geschenk?

Erfreuen Sie Thre Freunde und Verwandten mit emer Jahresmitgliedschaft bei den
Schwimm- und Sportfreunden Bonn oder einem Kurs aus unserem umfangreichen

£
Kursangebot.

Bei der Geschiftsstelle erhalten Sie Gutscheine fiir

- 1 Jahr Mitgliedschaft bei den SSF Bonn  209,- DM/Erwachsene
169,- DM/Kinder u. Jugendliche
- einen Gesundheitssportkurs nach Wahl 80,- DM
- einen Schwimmkurs 100,- DM.
- eine Tagesfahrt im Kajak-Zweier auf Rhein
oder Sieg mit einem erfahrenenTramer 50,- DM

cZD SSF CZ2
&z Gutschein e % &z Gutschein ez
fitr 60N$ fiir

einen Schwimmkurs einen Gesundheitssportkurs nach Wahl

bei den bei den

Schwimm- und Spertfreunden Bonn 05e.V, Schwimm- und Sportfreunden Bonn 05 e. V.
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eine Tagesfahrt im Kajak-Zweier
auf Rhein oder Sieg mit cinem erfahrenen Trainer

bei der Kanuabteilung der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e. V.
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- Der Chlin der E-, C-u

glaublich sauber, kraftvoll un

leise. Er steckt auch ab SOfO
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Wir haben alles,
was Schwimmer benétigen:

SPEEDO"  drend

F @

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 Kéln
Telefon: 0221/419629  Fax: 0221/9417303

Ein Besuch bei uns
lohnt sich! Bitte vorher
tel. Termin vereinbaren.

Sport Paletie Oktober 1998




Marktplatzfestival 1998: Spendensegen
und weit uber 200 neue Mltglleder

Das diesjahrige
Markiplatz-Festival
der SSF Bonn am
15. August war wie-
der ein voller Erfolg.
Erstmals fand die
Veranstaltung im Au-
gust statt, und dies
soll auch in Zukunft
o bleiben. Der
friihere Termin im
August erwies sich
nicht nur aufgrund
des guten Wetters
als richtige Entschei-
dung des SSF-Vor-
standes. Weit liber
200 neue Mitglieder
fanden den Weg in
Bonns gréBten
Sportverein.

Die  Abteilungen  der
Schwimm- und Sportfreunde
orgten dafiir, daB Zeltstadt
und Biithne mit sportlichem
Leben erfiillt wurden. Imbil-

stiinde und ein Fest-
zelt rundeten das
Gesamtbild ab. Be-
sondere  Attraktion
war wieder die Klet-
terwand fiir Kinder
und Jugendliche so-
wie das Schwimm-
bassin, in dem unse-
re Wasserballer und
Kanuten Vorfiihrun-
gen zeigten. Viele
Bonner fanden den
Weg auf den Markt-
platz und konnten
sich so iiber Bonns
grofiten  Sportverein
informieren.

Das Marktplatz-
festival wurde um 13
Uhr von unserem
Prisidenten, Stadtdi-
rektor Reiner
Schreiber, erdffnet.
Viel Prominenz war
zwischen 13 und 14
Uhr auf dem Bonner
Markt. Frau Vibich
von der Sparkasse
Bonn iibergab dem
SSE-Vorsitzenden
einen Scheck iiber

SSF-Prasident Reiner Schreiber und Vorsitzender
Michael Scharf ehrten die Medaillengewinner Efena

Reiche und Oliver Starngfeld

larxasse ponn ==

o e
5.000 Mark aus den PS-Spar-

ertriigen der Sparkasse Bonn,
und Bonns Oberbiirgermei-
sterin Bérbel Diekmann tiber-
reichte gar einen Scheck iiber
50.000 Mark, der von der
Bonner Sportstiftung fiir die
erfolgreichen  Schwimmer
und Fiinfkdmpfer bereitge-
stellt  wurde.  Stadtdirektor
Reiner Schreiber ehrte die
neuen Ehrenmitglieder (50-
jahrige Vereinsmitgliedschaft
von Monika Warnusz und
Ruth Henschel) und die Fiint-
kampf-Weltmeister ~ Oliver
Strangfeld und Elena Reiche.

Sport Palette Oktober 1998

Unterm Strich bheb die
Feststellung, daf das Markt-
platzfestival mit diesem neu-
en Termin eine vollauf gelun-
gene Veranstaltung war. Ein
besonderer Dank gilt den vie-
len Helfern aus den Abtei-
lungen, die bereits ab 7 Uhr
morgens fiir den Aufbau ge-
sorgt haben und nach der
Veranstaltung bis 20 Uhr auch
fiir den Abbau zustindig wa-
ren. So kann man sich jetzt
bereits auf das néchste
Marktplatzfestival am
Samstag, 14. August 1999,
vorbereiten.




Jahnschule war Treffpunkt der Inliner

Auch Weltmeister Strangfeld versuchte sich auf Skates

Am Samstag, dem
29. August 1998 ver-
anstalteten die SSF
Bonn in Zusammen-
arbeit mit dem For-
derverein fiir Moder-
nen Flinfkampf und
dem Jugendamt der
Stadt Bonn den 1.
Bonner Inline-Tag.

Unterstiitzt wurde diese
Veranstaltung von dem Inli-
ne-Shop Mc Duffy’s, so daB
alle Kinder, die sich am
Samstag ab 12 Uhr an der
Jahnschule einfanden, auch
Skates ausleithen konnten.
Rund 80 Kinder und Jugend-
liche kamen zwischen 12 und
18 Uhr an die Jahnschule.
Viele von ihnen starteten in
den verschiedenen Wettkimp-
fen. Dies waren der Slalom-
Wettkampf und der Street-
Wettkampf, wobei es um Ge-
schicklichkeit und Kérperbe-
herrschung auf Skates ging,
der Speed-Wettkampf, wo ein
drei Kilometer langer Kurs

auf Zeit durchlaufen wurde
und der Sprint-Wettkampf
iiber 100 Meter.

Daneben konnten die Kin-
der den ganzen Tag lang auf
dem Slalomparcours oder auf
den Sprungrampen ihr Kon-
nen zeigen.

Dab  Inlineskaten aber
nicht nur etwas fiir Kinder

und Jugendliche ist, zeigte
Oliver Strangfeld (Oliver ist
gerade Weltmeister im Mo-
dernen Flinfkampf gewor-
den), der zum ersten Mal auf
Inline-Skates stand und spon-
tan am Sportwettkampf teil-
nahm und schlieflich den 9.
Platz belegte.

Fazit fiir die Organisato-

ren: Bs war eine gelungene
Veranstaltung und eine scho-
ne Aktion fiir die Kinder und
Jugendlichen. Ein besonderer
Dank gilt dem Schirmherm
dieser Veranstaltung, Wilfried
Klein, dem Sprecher der SPD
im Sportausschuff der Stadt
Bonn. !

Michael Scharf

Schon jetzt unbedingt vormerken:

Der 5. WeihnachtsschwimmspaB der SSF Bonn

beginnt am Sonntag, 13. Dezember, um 15 Uhr im
Sportpark Nord.

Es gibt wieder lustige Wettbewerbe im Wasser fiir Kinder, Jugendliche und Erwachse-
ne, die beliebten Familienstaffeln, Urkunden fir alle Teilnehmer und ein Geschenk
vom Weihnachtsmann fir jedes Kind.

Anmeldung ab sofort bei der Geschéftsstelle.

Sport Palette Oktober 1998
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SCHWIMMEN

Zurtick in der Heimat: Uwe Werkhausen
ist neuer Schwimmtrainer der SSF

Bernd Lochmann war iiber
zehn Jahre lang verantwortli-
cher Trainer der Schwimmab-
teilung. Dies ist in der heuti-
gen Zeit gerade im Leistungs-

¢ sport, wo Trainer bereits nach
zwei bis vier Jahren hiufig
die Stellen wechseln, eine
sehr lange Zeit der Zusam-
menarbeit gewesen. Bernd

Viele unserer aktiven Mitglieder werden es
bereits erfahren haben: Unsere Schwimm-
abteilung hat zum Sommer dieses Jahres
einen neuen Trainer bekommen. Ende Juli
verlief3 uns Bernd Lochmann, der seit
Herbst 1987 als Schwimmtrainer bei den
Schwimm- und Sportfreunden Bonn gear-

Sportstudiums in Kéln iiber-
nahm er zunichst die Nach-
wuchsmannschaften und die
2. Mannschaft der SSF und
war nach dem Weggang von
Uwe Neumann fiir die 1.
Mannschaft  verantwortlich.
Bernd Lochmann verldfit die
Schwimm- und Sportfreunde
Bonn, um eine Trainerstelle

beitet hat.

hatte, war in seiner Jugend er-
folgreicher Schwimmer der
Schwimm- und Sportfreunde

Lochmann, der im letzlen
Jahr die Silberne Ehrennadel
ﬂjes Clubs fiir 25j4hrige Ver-
einsmitgliedschaft empfangen

nach 14 Jahren beruflicher Tatigkeit in verschiede-
nen Deutschen Stéddten hat mich nunmehr mein
Weg wieder nach Bonn gefiihrt. Ich freue mich, dai3
ich in meiner Heimatstadt nunmehr die Mdglichkeit
habe, meinen Beruf, Schwimmirainer, auszutiben
und zudem bei dem Verein, dem ich durch meine
Mitgliedschaft seit 1968 verbunden bin.
Nach den glanzvollen Zeiten in den
70er und 80er Jahren, mdchie ich ger-
ne wieder an diese Zeiten ankntipfen
und die Schwimm- und Sportfreunde
Bonn wieder zu einer Hochburg des
Deutschen Schwimmsports machen.
Meine Trainertatigkeit in Frankfurt oder
Ottobrunn haben gezeigt, daf nicht
viele Vereine mit so guten Moglichkei-
ten wie in Bonn ausgestattet sind. Mit
diesen Bedingungen wollen wir unser
aller Ziel, den Anschlu an die Deut-
sche Schwimmspitze, erreichen. _
Bereits in den ersten vier Wochen hat
die Mannschaft sich 100 Prozent ein-

i . gesetzt, um diese Ziele mittelfristig zu erreichen.

! - Somit bleibt mir nur noch, die Worte aus dem Gene-
|

|

i

S@@@ﬂ@b"’ﬁ@ 7

. ral-Anzeiger zu wiederholen: Zuruck zu alter Stér-
el ke ’u

| ~ Mitsportlichen GriBen
' . Uwe Werkhausen '

Bonn. Seine Speziallagen wa-
ren die Bruststrecken. Nach Familie alles Gute.
Abschluf

in der Schweiz anzutreten.
Wir wiinschen ihm und seiner
Michael Scharf

seines  Diplom-

Liebe Schwimm- und Sportfreunde,

Name: Werkhausen, Uwe

Alter: 37 Jahre _

Familienstand: Verheiratet, drei Kinder
Vereinsmitglied: seit 01. November 1968
Schwimmen: seit 68 in Bonn bis 1983

Erfolge: 4 Jahre 1. Bundesliga in Bonn,

3. Platz Deutsche Meisterschaf-
ten 1980, (iber 200m Riicken, 2.
und 3. Platze Deutsche Jahr-
gangsmeisterschaften.

Trainer: seit 1984 in Rosen-
heim (TSV 1860 Rosenheim):
Finalteilnahmen bei Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften.

Seit 1990 in Ottobrunn (SV Ot-
tobrunn): Damen- und Herren-
Mannschaft in der 2. Bundesli-
ga, EM-Teilnehmer, Deutscher

- Vizemeister bei DMS/J.

Seit 1994 in Frankfurt (SG Frankfurt):
Deutscher Vizemeister bei DMS/J 1996,
Deutscher Vizemeister bei DMS/J 1997,
Deutscher Jahrgangsmeister 1997,

4x Deutscher Jahrgangsmelster 1998 und 2. und
3. F’!:atze :
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39 Ferienziele 28 X wmitteistrecke T1 X Langstrecke Z« 5. nonstop Puerto Plata

INTEVI

Die néachste Eiszeit kommt bestimmt - fliegen Sie rechtzeitig dahin,
wo man auch ohne Heizdecken und Warmflaschen gliicklich
werden kann. Am besten ab Kéin/Bonn, dem herzerwarmenden
Fiughafen gleich in Ihrer Ndhe. Noch Fragen? Fragen Sie in Ihrem
Reisebiiro. Oder unter http://www.airport-cgn.de im Internet.

——

N

)
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Medaillenregen bei DM der Masters

SSF-Staffel stellte neuen Deutschen Altersrekord auf

Das Olympia-
Schwimmstadion in
Berlin war Austra-
gungsort der 30.
Deutschen Meister-
schaften der Masters
im Schwimmen und
Springen. Mit iber
1.000 Teilnehmern
und 3.300 Starts war
Odie Veranstaltung aus-

gezeichnet besucht.

Die SSF-Masters waren
mit 17 Aktiven gemeldet und
erkimpften sich acht Gold-,
neun Silber- und sieben Bron-
zemedaillen im Schwimmen
und Springen.

Die 4 x 50 m Freistilstaffel
der Frauen stellte einen neuen
Deutschen  Altersklassenre-
kord in der AK 280 Jahre und
ilter auf; in der Besetzung,
Erika Nestler, Ruth Henschel,
Isolde Feiland und Ulla Held.
AuBerdem siegten sie noch in
der 4 x 50 m Brust- und La-
genstaffel. Erfolgreichste
SSF-Teilnehmerin war Erika

Nestler (AK 63). Sie gewann
im Springen (lm-, 3-m. 5-m-
Brett und Kombination) vier
mal Gold und auBerdem sieg-
te sie noch {iiber 100 m
Schmetterling und wurde je-
weils Zweite {iber 200 m La-
gen und 50 m Schmetterling.
Ulla Held (AK 65) wurde
vier Mal Vizemeisterin iiber
50/100/200 m Freistil und
100 m Riicken. Margret Han-
e (AK 50) wurde ebenfalls
Vizemeisterin iber 50 m
Riicken und belegte iiber 100
und 200 m Freistil jeweils den
3. Platz. Auch Monika War-
nusz (AK 55) wurde Vizemei-

sterin im 200 m Lagen-
schwimmen.

Thomas Bockeler (AK 40)
belegte jeweils den 3. Platz
iiber 100 m und 200 m Frei-
stil.

In der 4 x 50 m Lagenstaf-
fel mixed und 4 x 50 m Frei-
stilstaffel mixed erkidmpften
sich Wolfgang Ewald, Dr.
Henning Drebenstedt, Mar-
gret Hanke und Ulla Held den
2. beziehungsweise 3. Platz

Margret Hanke

Neu vei den Schwimm- und Sportfreunden Bonn:

Abnahme des
Deutschen Jugendschwimmabzeichens
in Bronze, Silber und Gold
an jedem Donnerstag

um 15.30 Uhr
in der Schwimmhalle im Sportpark Nord.
Kosten: 5 Mark pro Abnahme (inkl. Abzeichen)
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Medaillen-Regen

17 mal Gold fiir SSF-
Masters bei den
Westdeutschen
Meisterschaften

Mit 17 Gold-, 7 Silber-
und 4 Bronzemedaillen ka-
men die SSF-Masters-
schwimmer von den ,,West-
deutschen® aus Dinslaken
zuriick.

Je fiinf Einzelsiege er-
rangen Ulla Held (AKG63)
und Margret Hanke (AKS50)
iiber 50/100/200m Freistil
und iiber 50/100 m Riicken
und waren somit die erfolg-
reichsten SSFler. Monika
Warnusz  (AKS35) siegte
iiber 50m Brust und 200m
Lagen und Jochen Schon-
dorf (AK50) wurde Sieger
iiber 100 m Brust.

Es wurden noch drei
Staffelsiege und ein zweiter
Platz bei den Damen in der
AK 200-239 Jahre errun-
gen, in der Besetzung Frau-
ke Repschlager, Ulla Held,
Brigitte Obergfell und Mar-
gret Hanke. Die Herren
holten sich in der 4 x 50 m
Bruststaffel (AK 200 - 239
J.) den ersten Platz in der
Besetzung Armin Lang,
Wolfgang Ewald, Fernando
Zepeda und  Thomas
Bockeler und holten noch
einmal Silber und einmal
Bronze. In der 4 x 50 m La-
gen-Mixedstaffel (AK 240
- 279 J.) konnten Margret
Hanke, Wolfgang BEwald,
Armin Lang und Ulla Held
den Titel erkdmpfen.

Mit diesen Erfolgen fah-
ren die Mastersschwimme-
rinnen und -schwimmer der
SSF bestens vorbereitet zu
den Deutschen Meister-
schaften, die vom 28. - 30.
August 1998 in Berlin statt-
finden. Margret Hanke

SCHWIMMEN

Protokolls Mitgliederversammlung der
Schwimmabteilung vom 20. August 1998

Dr. Joachim Bauer ertffnet
um 20.10 Uhr den offiziellen
Teil der Versammlung. Er be-
griift den Ehrenvorsitzenden
Hermann Henze, den Vorsit-
zenden der SSF Michael
Scharf und das Ehrenmitglied
Heinz Reinders. Dann ge-
denkt Dr. Baver den Verstor-
benen des Vereins im letzten
Jahr mit einer Schweigeminu-
te. Er begliickwiinscht Bernd
Obenaus zur Neuwahl als Ju-
gendwart und dankt Maike
Schramm fiir ihre Arbeit mit
einem BlumenstrauB.

Die BeschluBifihigkeit der
Versammlung wird festge-
stellt. Es werden keine Ande-
rungswiinsche der Tagesord-
nung beantragt. Die Tages-
ordnung wird einstimmig an-
genommen.

Anderung der
Abteilungsordnung

Dr. Bauer erliutert die An-
derungen zur Abteilungsord-
nung. Nach kurzer Diskussi-
on wird die Anderung mit
zwei Gegenstimmen und fiinf
Enthaltungen angenommen.

Bericht der
Abteilungsleitung
Dr. Bauer gibt einen

Uberblick iiber die Arbeit der
Abteilungsleitung im abge-
laufenen Jahr. AnschlieBend
verlesen die iibrigen Mitglie-
der der Abteilungsleitung ihre
Berichte. ,

In der darauf folgenden
Aussprache dankt Herr Rom-
merskirchen der Abteilungs-
leitung herzlich fiir die erfolg-
reiche Arbeit. Ebenso dankt
er Eberhard und Bernd Loch-
mann. Er appelliert, den neu-
en Tramer, Uwe Werkhausen,
zu unterstiitzen.

Heinz-Hermann Herbers
bittet den Vorstand. dem Trai-
ner die groBtmogliche Frei-
heit in seiner Arbeit zu lassen.

Wahl eines
Versammlungsleiters

Dr. Bauer bittet Michael
Scharf, die Leitung der Ver-
sammlung zu {bemehmen.
Dieser wird ensnmmig ge-
wihlt und stellt den Stiitz-
punktleiter Ferenc Warmnusz
vor. Auferdem bedankt er
sich bei Bernd Lochmann fiir
seine Arbeit. Er lobt das Wir-
Gefiihl, erwdhnt das gelunge-
ne Markiplaiz-Festival und
besonders die Mithilfe der
Schwimmabteilung.
Entlastung der
Abteilungsleitung

Die Abteilungsleitung wird
bei einer Enthaliung entlastet.

Neuwahl der
Abteilungsleitung

Wahl des 1. Vorsiizenden:
Vorschlag: Dr. Joachim Bau-
er. Es wird geheime Wahl be-
antragt.

Dr. Karl-Heinz Schlolaut
wird von Helmut Vendel zu-
sdtzlich vorgeschlagen.

Er stellt sich vor. Fiir den
gemiB der Satzung erforderli-
chen Wahlansschuf werden
einstimmig gewahlt: Heinz-
Hermann Herbers, Martha
Richter. Dr. Henning Dreben-
stedt. Alle nehmen an.

Die Abstimmung ergibt:
Von 46 giiltigen Stimmen fal-
len 30 auf Dr. Joachim Bauer

und 16 auf Dr. Karl-Heinz
Schlolaut.
Michael Scharf bedankt

sich beim Wahlausschuf3. Dr.
Joachim Bauer, der vorher
sein Amt angenommen hat,
leitet die Versammlung weiter.
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Fiir die weiteren Amter der
Abteilungsleitung stellen sich
zur Wahl:

1. Stellv. Vorsitzender:
Dr. Schlolaut
2. Kassenwart:
Rudolf Schramm
. Schwimmwart:
Eckhard Hanke
4. Pressewart:

Dagmar Benevenia
5. Fachwart f. Kinderschwim-

men: Monika Warnusz "))
6. Fachwart f. Breitensport:

Maike Schramm
7. Fachwart fiir Masters:

Margret Hanke
8. Schriftfiihrer:

Marie-Luise Miurer
9. Jugendwart: Bernd Oben-

aus (bereits gewdhlt auf der

Jugendversammlung)

Bei vier Enthaltungen wird
en Bloque gewihlt. Alle neh-
men die Wahl an.

(98]

Antrige

Dr. Joachim Bauer verliest
einen Antrag auf Durch-
fiihrung der Delegiertenwahl
fiir die Delegiertenversamm- )
Tung des Vereins. 31 Delegier-
te und 1 Reserve-Kandidat
stellen sich zur Wahl und wer-
den einstimmig  gewihlt.
Michael Scharf erldutert die
Aufgaben der Delegiertenver-
sammlung.

Verschiedenes

1999 werden die SSF den
Bezirkstag ausrichten.

Der Realschule Tannen-
busch wird eine Schwimm-
AG angeboten.

Klaus  Rommerskirchen
regt an, einen eigenen Bus fiir
Wettkiimpfe anzuschaffen. Er
wird aufgekldrt, daf zwei
Busse dem Verein zur Verfii-
gung stehen.




Mit ausgezeichneten Pla-
zierungen kehrte  Thomas
Backeler, einziger Vertreter
der SSE von den Schwimm-
Weltmeisterschaften der Ma-
sters aus Casablanca (Marok-
ko) zuriick. So errang Bocke-
ler, der tiber 50, 100 und 200
Meter Freistil sowie iiber 50
Meter Schmettern startete. in
seiner Altersklasse (AK 40)
zweimal den fiinften und

'OZWSimal den achten Platz. Der

39jihrige Bonner, der erst seit
1990 Schwimmwettkimpfe
bestreitet und von Anfang an
fiir die SSF im Einsatz ist, er-
zielte dabei zweimal personli-
che Bestzeit (0:38.46 min.
iiber 100 m F, 2:15,57 min.
iiber 200 m F) und verfehlte
ansonsten seine bisherigen
Bestmarken  nur  knapp
(0:26,90 min. tiber 50 m E
(0:29.88 min. iiber 50 m S).

Protokolls

g Anwesend: Heike Henze,

Maike Schramm, Michael
Henn, Stefan Koch, Bernd
Obenaus und insgesamt 48
Jugendliche, davon 47 stimm-
berechtigt.

TOP 1:
BegriiBung der Jugendlichen
durch die amtierende Jugend-
wartin Maike Schramm.

TOP 2:
Die Einladung erfolgte frist-
gerecht, sie wurde in der Pa-
lette verdffentlicht, per Aus-
hang und jedem Jugendlichen
durch die Trainer in die Hand
gegeben.

TOP 3:
Es wurden keine Anderungs-
antriige gestellt.

SCHWIMMEN

Starke Lelstung hei der Schwimm-WM:
Thomas Bockeler unter den Top Five

.Uber 100 Meter Freistil
fehlten exakt 46 Hundertstel
Sekunden zu Platz zwei, iiber
30 Meter Freistil 39 Hundert-
stel zu Platz drel.
Uberhaupt  lagen
zwischen  Platz
eins und zehn oft
nur  Sekunden-
bruchteile. ,,Das
ist ein Beleg fiir
die  Leistungs-

dichte dieser
Wettkimpfe™,
zeigte sich  der

SSE-Schwimmer,
der erstmals an ei-
ner WM teilnahm,
mit seinem Ab-
schneiden  sehr
zufrieden. Als
Zzweiten  Saison-
héhepunkt  peilt
Bickeler nun die
Deutschen  Mei-

TOP 4:
Die Tagesordnung wurde ge-
billige.

TOP 5:
Maike Schramm berichtete
tiber ihre Aktivititen im ver-
gangenen Jahr und dankte
dem JugendausschuB fiir die
hervorragende Zusammenar-
beit.

TOP 6:
Es gab Beifall fiir die Arbeit
der Jugendwartin und des Ju-
gendausschusses.

TOP 7:
Stefan Koch wurde einstim-
mig zum Versammlungsleiter
gewihlt.

TOP 8:
Jugendwartin und Jugendaus-
schufl wurden mit zwei Ent-

sterschaften der Masters Ende
August in Berlin an. ,,Dort
mochte ich auf die Treppe®,
steckt er sein Ziel sehr hoch.

Thomas Bdckeler

Jugendversammliung der Schwimmabteilung

haltungen entlastet.

TOP 9:
Da Maike Schramm aus Zeit-
griinden nicht wieder kandi-
dierte, schlug Stefan Koch
Bernd Obenaus als neuen Ju-
gendwart vor. Bernd Obenaus
wurde mit 43 Ja-Stimmen bei
vier Enthaltungen gewihlt; er
nahm die Wahl an.

TOP 10:
Bernd Obenaus iibernahm die
Versammlungsleitung  und
stellte die Aufgaben des Ju-
gendausschusses dar. In den
Jugendausschufl wurden von
der Jugendversammlung ge-
wihlt: Heike Henze und
Michael Henn als Vertreter
der jiingeren Kinder (36 Ja-
Stimmen, elf Enthaltungen),

Sport Palette Oktober 1998

15

(Anm. der Redaktion: Tho-
mas Bockeler hat sein Ziel er-
reicht und zwei Bronzeme-
daillen aus Berlin mitge-
bracht.)

Zur  Schwimm-WM, die
vom 19. bis 30. Juni im Com-
plexe Sportif Mohammed V.,
einer mehrere Tausend Zu-
schauer fassenden Schwimm-
arena, ausgetragen wurde, rei-
sten 859 Teams mit rund 2600
Teilnehmern aus 49 Nationen
an. Die Schwimm-WM, die
Schwimmen, Springen, Syn-
chron-Schwimmen, Wasser-
ball und  Langstrecken-
Schwimmen im offenen Meer
(5 km) einschloB3, wurde erst-
mals in Afrika ausgetragen.
Die niichste Weltmeister-
schaft der Masters wird (ibri-
gens im Jahr 2000 vom Deut-
schen Schwimmverband in
Miinchen veranstaltet.

Astrid Schramm und Harald
Obenaus als Vertreter der
zehn- bis 14jihrigen (32 Ja-
Stimmen, 15 Enthaltungen),
Birte Efer, Saskia Sander,
Henk Kasperts, Oliver Loll-
gen, Michael Neufer, Micha-
el Siegmund als Vertreter der
Jugendlichen (44 Ja-Stim-
men, drei Enthaltungen). Alle
nahmen die Wahl an.
TOP 11:
Es lagen keine Antrage vor.
TOP 12:
Wahl der Aktivensprecher:
Birte Efer und Oliver Loll-
gen wurden zu Aktivenspre-
chern gewihlt, sie nahmen die
Wahl an.
Bernd Obenaus,
Jugendwart




.-Hartes Training zahlt sich
aus! Aufstieg der SSF-Was-
serballer in die Verbandsli-
gal® st diese Headline aus ei-
nem der aktuellen Zeitungsar-
tikel entnommen? Nein! Es
ist die Uberschrift eines Bei-
trags aus einer Ausgabe des
General-Anzeigers von vor
tiber 15 Jahren. - In einem
spannenden Finale der Mittel-
rheinliga ist es der ersten
Wasserballmannschaft gelun-
gen, das Kunststiick des Auf-
stiegs den Kameraden der
frithen Achtziger nachzuma-
chen: Die erste Mannschaft
wird in der Saison 1998/99,
also folglich in der Verbands-
liga, an den Start gehen. Be-
reits einige Wochen zuvor
hatte die Zweite alles klar ge-
macht und kann nun, dank
des Aufstiegs der Ersten, in
die  Mittelrheinliga  nach-
riicken. Zwischen diesem
Aufstieg und dem damaligen
liegen Jahre mit Hohen und
Tiefen der Abteilung, eine
Saison in der Oberliga, aber
auch ein Absturz ins Bodenlo-
se, der vor einigen Jahren mit
dem Abstieg in die Bezirksli-
ga gebremst werden konnte.

Jung und alt
ideal gemischt

Von den erwiihnten Auf-
steigern aus den Achtzigern
sind noch sechs Spieler in den
aktuellen Herrenmannschat-
ten aktiv. Es sind die Spieler
Axel Hillemacher, Jiirgen
Hehn, Klaus Ignatzy, Michael
Metternich, Manfred Rumi
und Bernd Schroter. Sie
gehdren der alten Garde der
routinierten Spieler an.

WASSERBALL

Aufstleg in Verbandsliga: Wasserballer
knupfen an Erfolge der 80er Jahre an

Riickblick auf das Finale der Saison 1997/98

Dank der ausgezeichneten
Tugendarbeit der vergangenen
Jahre, die zu einem grofien
Teil Verdienst von Trainer-
Phinomen Rupert (,Rupi’)
Mayershofer ist, stehen den
beiden Teams hervorragende
Jungtalente zur Verfiigung.
Diese sind entweder schon

jetzt fester Bestandteil der

Mannschaften oder im Be-
griff, in diese hineinzuwach-
sen. Zu den Erstgenannten
zihlen neben dem stets torge-
fihrlichen Marcel Pierry auch

der Centerverteidiger Thomas
Panten, der Linkshiinder Ba-
stian Mayershofer sowie der
wurfeewaltige Center Chri-
stoph Bersch. Mit Daniel Hel-
ten und Peter Kreuzaler sind
weitere A-Jugendspieler auf
dem Sprung, sich in die Her-
renmannschaften zu integrie-
ren. Erginzt werden die
Teams durch Zugezogene und
Studenten sowie durch drei
Spieler der ehemaligen Sieg-
burger Mannschaft. Der Bab-
linger Lorenz Volz oder aber
das Siegburger
Trio Wolfgang
Paul, Jorg
Schramm  und
Dirk  Zimmer-
mann schlagen
so eine Alters-
briicke ZWi-
schen den alten
und jungen
Spielern.
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Ausblick auf die

kommende Saison

Mit  dem dargestellten
Spielerpotential und einer ei-
sernen
hottt Trainer Mayershofer mit
den Mannschaften in der Ver-
bandsliga bzw. in der Mittel-
rheinliga bestehen zu konnen.
Vor allem die erste Mann-
schaft diirfte es schwer haben.
Sind doch mit Aegir Uerdin-
gen, 1. SC Jan Wellem Diis-
seldorf, Wasserfreunde Wup-
pertal oder auch PSV Duis-
burg Konkurrenten am Start,
die iiber viel Erfahrung und
auch zum Teil iiber Mann-
schaften in héheren Ligen
verfligen, die in kritischen Si-
tuationen ihr Verbandsliga-
Team personell verstirken
konnen. Es wird also ab so-
fort wieder ein attraktiver
Wasserballsport im Sportpark

e

Saisonvorbereitung W



Nord geboten. Es sei
nochmals erwihnt, da Zu-
schauer unbedingt erwiinscht
sind. Wer noch kein Wasser-
ballspiel gesechen hat, sollte
diese Saison hingehen. Eine
gute Kulisse verschafft Heim-
vorteil. Angesichts der bevor-
stehenden Aufgaben ist jede
Unterstiitzung wichtig. Uber-
fliissig zu erwihnen, dal, im
Gegensatz zu vielen anderen
Veranstaltungen, beim SSF-
Wasserball kein Eintrittsgeld
verlangt, dafiir aber viel Ein-
satz gezeigt wird.

Der Wasserhallstand
beim Markiplatz-Festival

,Q Die  Wasserballabteilung
war mit einem Wurfstand
(siehe Foto) beim Marktplatz-
Festival vertreten. Haribo-Tii-
ten, die als Preise fiir Treffer-
folge in Aussicht gestellt wur-
den, verschafften dem Stand
einen regen Zulauf. , Torwarl’
Marcel Pierry ist jedenfalls
ziemlich ins Schwitzen gera-
ten. Es bleibt abzuwarten, ob
einige der erfolgreichen Tor-
schiitzen des Festivals kiinftig
als neue Talente bei einem
Probetraining auftauchen
werden. Interessenten hat es
zumindest einige gegeben.

© Wasserballer im Internet

Die SSF-Wasserballer wol-
len nicht abwarten, bis sich
der gesamte Verein im Inter-
net présentiert. Bis es zu einer
solchen Ldsung kommt, hat
die Abteilung eine Internet-
seite eingerichtet, auf der die
aktuellen Ergebnisse, Tabel-
lenstinde und Termine der
Mannschaften abzulesen sind.
Auch kannen auf diese Weise
Anfragen an die Abteilung
gestellt werden. Schauen Sie
doch mal rein! Uber Anre-
gungen zur Yerbesserung der
Seite sind wir selbstverstind-
lich dankbar. Die Adresse lau-

tet: www.mitcon.de/
mitco/mm/wasserball.htm!

Steiger

TAUCHEN

ung fiir

qute Taucher

Das Deutsche Tauchsportabzeichen in Gold - VDST 1 CMAS Taucher***

In diesem Beitrag ist der
Einfachheit halber von «Tau-
chern».  «Partnern»  oder
«Ubenden» die Rede. Es sind
aber immer auch Frauen und
Midchen angesprochen.
Denn die Legende, wonach
Tauchen ,Ménnersport” sei,
die ist lange gekippt.

Wenn der Taucher nach
dem Erwerb des DTSA Silber
- VDST / CMAS Taucher**
praktische
Erfahrung
hat sammeln
konnen,
selbstiindig
seine und sei-
nes Partners
Tauchginge
plante  und
erfolgreich
ausfithrte -
Zum - guten
Erfolg  ver-
half  sicher-
lich auch die
erfolgreiche
Teilnahme
am Spezial-
kurs ,,Orien-
tierung beim
Tauchen® —
zusitzlich
noch  erste
Erfahrungen
in der Grup-
penfiihrung hat sammeln kin-
nen, dann sollte er die hochste
Qualifikationsstufe im Tau-
chen, das DTSA Gold -
VDST / CMAS Taucher ***,
anstreben.

Man ist also ein guter Tau-
cher geworden. Die Kondition
ist auch auf einem hohen
Stand und selbstverstidndlich
werden jetzt alle Techniken
und Fertigkeiten des Tau-
chens beherrscht. Im Vorder-
grund steht, dal man fiir An-

dere mitdenkt und nicht mehr
mit sich selbst beschiftigt ist.
Auch die jederzeitige Auf-
rechterhaltung der Sicherheit
beim Tauchen ist keine Frage
mehr.

Das theoretische Wissen
fir das DTSA Silber war
schon sehr umfangreich und
auch tiefgehend. Es ist nun
ratsam, dieses Wissen aufzu-
frischen und zu erweitern,

Nachweise von Qualifikation und Kénnen
werden bei den Priifungen zum Tauch-
sportabzeichen verlangt.

Eine Wiederholung des ge-
samten Stoffs aus der DTSA
Silberausbildung ist fiir das
Verstehen der neuen Themen
sicherlich forderlich.

Um die taucherischen Fer-

tigkeiten weiter zu vertiefen,
ist der Besuch von Spezial-
kursen dringend angeraten.
Es gibt eine breite Palette von
Angeboten. Einige Spezial-
kurse sollten am besten im
Ausland  durchgefiihrt wer-
den. Hier kann man sicherlich
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eine Menge lernen und vor al-
lem weitere Erfahrungen
sammeln. Jeder Spezialkurs
bringt wieder mehr Sicherheit
und erweitert die personli-
chen Fihigkeiten als Taucher.

Voraussetzung fiir den Be-
ginn zum DTSA Gold ist der
wohl wichtigste Spezialkurs
fiir alle Taucher: . Tauchsi-
cherheit und Rettung®. Er ver-
mittelt nicht nur die Mafnah-
men, die in einem Notfall zu
ergreifen sind, sondern auch
die vorbereitenden Maglich-
keiten, Komplikationen beim
Tauchen zu vermeiden. Aber
noch ein weiterer Spezialkurs
ist erforderlich.

I Vor Beginn der Ausbil-

o« dung miissen die nachste-

henden Voraussetzungen er-

fiillt sein:

* Mindestens 17 Jahre alt.
Einverstindnis eines Erzie-
hungsberechtigten.

» Giiltige Tauchtauglichkeits-
bescheinigung nach den
Richtlinien des VDST (bis
zum 40. Lebensjahr nicht 4l-
ter als zwei Jahre, ober 40
Jahre nicht ilter als ein Jahr).

*Nach Silber (oder gleich-
wertige vom VDST aner-
kannte Qualifikation) 40
Tauchgéinge. Davon 10 mit
mindestens 30 Metern Tiefe
(25 Meter im SiiBwasser).
Tauchgéinge iiber 40 Meter
im Meer bzw. iiber 30 Meter
im SiiBwasser werden nicht
beriicksichtigt.

e Spezialkursus ,, Tauchsicher-
heit und Rettung® plus eines
weiteren Kurses (Tauchen
mit Trockentauchanziigen,
Wracktauchen, Stromungs-
tauchen, Nachttauchen).

Beim Ablegen des Tauch-
scheins ist auch zu beachten,
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daf an einem Tag nicht mehr
als zwei Ubungstauchginge
durchgefithrt werden diirfen.
Alle i‘bungen, einschlieBlich
der schriftlichen Priifung,
miissen in einem Zeitraum
von hochstens 15 Monaten
durchgefithrt worden sein.
Andernfalls verfallen die bis
dahin abgelegten Ubungsteile
und der Schein mufi neu be-
connen werden.

I Der erste Priifungs-
eblock beinhaltet die
schriftliche Priifung: ca. 15
Fragen miissen in 90 Minuten
erschipfend schriftlich beant-
wortet werden. Die Fragen
stammen aus den Gebieten:
Tauchphysik, Tauchmedizin,
Tauchausriistung, Tauchpra-
xis, Tauchen und Umwelt.
Der zweite Priifungs-

II oblock umfaBt die
Schnorcheliibungen mit der
ABC-Ausriistung: von sechs
geforderten Schnorcheliibun-
gen konnen im Schwimmbad
vier Konditionsiibungen und

TAUCHEN

eine  Geschicklichkeitsiibung
absolviert ~ werden.  Eine
Ubung muB im Freigewiisser
stattfinden.

I Der dritte Priifungs-

oblock umfabt die
Ubungen mit der kompletten
Tauchausriistung:  Es  sind
sechs Tauchginge, von je-
weils mindestens 15 Minuten
Dauer, mit insgesamt 13
Ubungen, in  kompletter
Tauchausriistung, in Tiefen
zwischen 6 bis 40 Metern, (30
Meter im SiiBwasser) bei ei-
ner Gruppenstirke von drei
bis vier Teilnehmern, durch-
zufithren. Innerhalb der 13
Ubungen soll der Taucher be-
stimmte Fertigkeiten nach-
weisen:

- Gruppenfithrung, Briefing
vor und nach dem Tauch-
gang, umweltgerechtes Ver-
halten {iber und unter Was-
ser, Hilfestellung unter Was-
ser, Zusammenhalten einer
Gruppe unter Wasser.

- Geschwindigkeitskontrol-
liertes Aufsteigen mit De-

kompressionsstopps.

- Gruppenfithrung unter er-
schwerten  Bedingungen.
Losen von Zusatzaufgaben.
Rettungstauchen. cherr-
schen des Umgangs mit Bo-
jen, Leinen und Knoten un-
ter Wasser. Nachweis dber
ein Mal} an Ausdaver.

- Filhren mit KompaB, Uhr
und Tiefenmesser: omentie-
ren anhand von matiirhichen
Merkmalen.

- Eignungsnachweis als Grup-
penleiter eines Nachitanch-
gangs.

- Als Gruppenfihrer: Durch-
fiihrung der optimalen MaB-

nahmen unter und aber Was-
ser zur Rettung eines verun-
fallten Gerateta s unter
einbezichen der ganzen

Gruppe. Erstellen eines Not-
fallplanes.

Auch bei diesen Ubungen
ist es sehr empfehlenswert,
die geforderten Ubungen mit
einem Tauchlehrer zu erler-
nen und anch zu iiben. Denn
auch hier gilt. da8 mehrfaches
Uben der Sicherheit dient und

dem Bewerber ein Vielfaches
mehr an Erfahrung bringt als
eine einmalige Priifung.

Wer dies beherzigt, kann
nun zu Recht von einer breit
gestreuten  Taucherfahrung
sprechen.

Nach erfolgreichem Ab-
schiuB aller Ubungen ist der
Inhaber des DTSA Gold —
VDST / CMAS Taucher ###*
ein erfahrener, sicherer Be-
cleiter fiir unerfahrene Part-
ner und ein sicherer, umsich-
tiger Gruppenfithrer. Er ist
jetzt Ratgeber fiir weniger er-
fahrene Taucher und kompe-
tenter Ansprechpartner. Als
Taucher **#* wird er nun nicht

nur vermehrt Gruppen fiihren, S

sondern unter Umstéinden auf
einem Tauchboot auch die
Verantwortung fiir mehrere
Tauchgruppen iibernehmen.
Hier zeigt sich, daf er gelernt
hat, vorausschauend zu den-
ken und dab er geiibt hat, ent-
sprechende  Sicherheitsmal3-
nahmen zu ergreifen.

Dieter Karnbach

Telefonnummer

Die SSF Bonn

beim

13. Wesselinger 24-Stunden-Schwimmen

am Samstag, 7. November, im Gartenhallenbad in Wesseling

Die Schwimmabteilung moéchte bei dieser Veranstaltung mit einer maglichst groBen Gruppe vertreten sein.
Ziel bei diesem Schwimmfest: Eine méglichst lange Strecke muB in beliebiger Stilart geschwommen werden.
Teilnehmen kann jeder, auch wenn er nicht SSF-Mitglied ist (Freunde, Eltern, GroBeltern)

Da wir als Gruppe auftreten, bitten wir alle, die fir uns starten wollen. sich bei einem Schwimmtrainer oder auf der
Geschéaftsstelle bei Maike Schramm anzumelden. Das Startgeld (drei Mark) ist mit der Anmeldung abzugeben.
Alle SSF-Teilnehmer sollten am 7. November zwischen 16 und 12 Uhr im Gartenbad eintreffen. Kinder,
die langer als 21 Uhr teilnehmen wollen, missen eine erwachsene Aufsichtsperson mitbringen,

da von den SSF nur bis 21 Uhr eine Aufsicht gestellt wird.

Ich nehme am 24-Stunden-Schwimmen in Wesseling teil: '

Vorname,

Unterschrift (bei Kindern Unterschrift des Erziehungsberechtigten)

Geburtsdatum
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Erfolgreiche Sais

Der Beginn der Sommer-
saison kann in diesem Jahr

mit der zweiten Wildwasser- -

fahrt in die Alpen datiert wer-
den und fiel dort buchstiblich
Lns  Wasser': 36 Stunden
Dauerregen stellten an Orga-
nisation und Fahrtenfestigkeit
besondere  Anforderungen,
trotzdem verliefen die Fahr-
ten auf Bregenzer Ache, Lech
und Argen reibungslos. In den
folgenden Wochen wurden
die Kanuten aufgrund des
trockenen  Frithjahrs  und

rihsommers von Wasser-

nappheit - besonders in der
Eifel - betroffen, dennoch bo-
ten die angesetzten Fahrten
auf Siilz, Brol, Nister, Sieg
und Lahn vielfiltige Ein-
driicke und fiir die Neulinge
gute Einfilhrungsmoglichkei-
ten. Auch die Halbtagsfahrten
unter der Woche fanden wie-
der reges Interesse.

Spezielle Zielpunkte waren
im Sommer eine Reihe von
Fahrten der SSF-Kanuten
nach Kanada, USA, Alaska,

»Immer wieder ‘samstags*
kommt die Erinnerung...“ an
das Grillfest vom letzten Jahr
und dann ist es wieder soweit:
Tagelang briitet das Festkomi-
tee  hinter  verschlossenen
Tiiren, um den einzigen, den
richtigen Termin fiir das
Grillfest zu finden. Auch die-
ses Jahr war es wieder gelun-
gen, geschickt plaziert zwi-
schen den einzigen Konkur-
renzveranstaltungen Fufiball-
WM-Eréffnungsspiel und
Schulferienbeginn NRW war
es am Samstag den 20. Juni
soweit, die Fete konnte stei-
gen. 60 Liter Kolsch standen
bereit, 125 Britchen waren

Schweden und zur Wildwas-
serwoche des Kanu-Verban-
des in den franzésischen Al-
pen, wobei Hugo Krakaus
Fahrt durch den Grand Cany-
on des Colorado sicherlich ei-
nen eindrucksvollen Hohe-
punkt darstellt.

Uberschattet wurden die
sommerlichen Fahrtenabliufe
durch den plétzlichen Tod un-
seres  Mitglieds  Albrecht
Fritzsche, dessen Familie
auch an dieser Stelle unser
Mitgefiihl gilt, und auch die
schwere und langwierige Er-
krankung unseres Sportkame-
raden Reinhard hat ihre nega-
tiven Auswirkungen auf den
Fahrtenbetrieb.

Fir die aufgrund des
ungiinstigen Kalenders einzi-
ge Herbstfahrt d. J. mit Ein-
planung eines Urlaubstages
sind noch wenige Pliitze frei;
weitere Interessenten melden
sich kurzfristig bei der Abtei-
lungsleitung.

Hubert Schrick, Abt.-Leiter

gebacken, 60 Wiirstchen und
50 Steaks waren vorbereitet,
hinzu kamen verschiedenste
leckere Salate, die mitge-
bracht wurden.

Zwei Partyzelte wurden
auf der Geschiftsstelle gelie-
hen und dann wegen des gu-
ten Wetters doch nicht ge-
braucht. Die Kiste Ieistete
dann gute Dienste als Sitzge-
legenheit. Dienste, die auch
eine Biergartengarnitur hiitte
leisten konnen, wire diese
nicht erst zu spiterer Stunde
angemeldet worden. Mit Son-
ne wurden wir in diesem Jahr
reichlich verwéhnt, dadurch
wurde  weniger  gegessen

Kanufahren :

on hei d

Einige partielle Regenfélle bescherten der Stilz im Be

en Kanuten
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gischen Land, die tiberwiegend als schmaler Bach in
Wald- und Parklandschaft flief3t, in diesem Sommer
héufig einen fahrbaren Wasserstand.

Jrillfest der Judo-Abteilung

dafiir aber reichlicher getrun-
ken. Wem die Sonne noch
nicht genug Schweif} auf die
Stirn trieb, konnte sich auch
dieses Jahr, angespornt durch
die WM, dem FuBballspiel
widmen.

Es gab verschiedenste
Spielvarianten: Kinder gegen
Jugendliche & FErwachsene,
Erwachsene & Kinder gegen
Jugendliche usw. Zwischen-
durch und auch danach konn-
te sich jeder & jede reichlich
stirken, bis in die spiten
Abendstunden. Als die Dun-
kelheit hereinbrach wurden
noch ein paar Lieder ange-
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stimmt: ,,Und immer wieder
‘samstags’ kommt die Erinne-
rung...”

Erinnerungen der besonde-
ren Art werden zwei Judokas
behalten:  Annett landete,
nachdem das Licht an ihrem
Rad ausgefallen war, kopfii-
ber in einem Rosenbeet.
Frank, ebenfalls mit dem Rad
unterwegs, der fiir eine halbe
Stunde vermiBt wurde, hatte
nidhere Bekanntschaft mit ei-
ner Bordsteinkante gemacht.
Dank hinreichend  getibter
Falltechniken blieben beide
jedoch im wesentlichen un-
verletzt.

Matthias Kratzke



16 Judokas iibten

- 1615 i e et e

Wende

und Halse

Verlangertes Wochenende auf zwei gecharterten Lemmeraaks

Auch in diesem
Sommer brachen
wieder 16 Judokas
von Bonn nach Fries-
land auf, um ein ver-
langertes Wochen-
ende auf zwei ge-
charterten Lemmer-
aaks zu verbringen.

Petrus meinte es diesmal
besonders gut mit allen Segel-
freunden: Er schickte bei
prallem Sonnenschein Wind
mit vier bis sechs Beaufort
tiber das [jsselmeer und die
friesischen Seen. So mufiten
die vorsorglich mitgebrachten
warmen Pullis immer erst

e

spdt am Abend ausgepackt
werden.

Ohnehin diirfte bei ausrei-
chend Wind keinem an Deck
lange kalt sein, denn jede
Wende oder Halse bedeutet
viel Arbeit: Da muf das
Schwert in Luv aufgeholt und
in Lee abgesenkt werden. Die
Fock muf} im richtigen Mo-
ment umgesetzt und das Grof3
muf} gegebenenfalls dichtge-
holt beziehungsweise aufge-
fiert werden. Zum Schlufl
muf} dann noch das Kliiverse-
gel umgesetzt werden.

Nimmt der Wind zu, miis-
sen die Segel gerefft bezie-
hungsweise geborgen werden.
Da auf einem Traditionsseg-
ler, der nur mit wenigen Win-

schen ausgestattet ist, all die-
se Arbeiten von Hand ausge-
fiihrt werden miissen, gibt es
auch fiir jeden etwas zu tun.
Ab Windstirke 5 gilt zudem,
dal} sich die Zahl der Hinde
halbiert, gilt doch spiitestens
dann, die alte Regel: Eine
Hand fiirs Schiff und eine fiir
die Frau / den Mann. Denn
bei solchen Windstirken und
voll gesetzten Segeln begin-
nen selbst die circa 30 Tonnen
schweren Schiffe zu kriinken
und in den dann zunehmen-
den Wellen auf dem Ijssel-
meer zu rollen.

Aber auch das Segeln auf
den Kanilen kann bei ausrei-
chend Wind recht spannend
werden:  Spidtestens  dann,

i

wenn kurz vor einer Briicke
der Wind von hinten driickt,
die Segel geborgen werden
und der Motor nicht an-
springt, weil, was man aber
nicht sofort weill, der Anlas-
ser klemmt. Wir lernten aus
der Fahrt, die im Schilf ende-
te: a) den Hammer bereithal-
ten, b) den Anker immer klar
zum Fallen haben.

Da das Segeln und aucl.
das gemiitliche Beisammen
sein am Abend trotz einiger
Pannen allen Mitsegler(in-
nern) grofien Spafl gemacht
hat, werden wir versuchen,
auch im néichsten Jahr wieder
die Leinen loszuwerfen.
Matthias Kratzke

Kraftiger Wind und Sonnenschein: Die Bedingungen waren ideal fiir die segeinden Judokas
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JUDO

Osterlehrgang der Judokinder

Insgesamt 16 Kinder der
Jahrgiinge 85-90 trafen sich
am Samstagmorgen gut ge-
launt zum 3. Osterlehrgang in
der Theodor-Litt-Schule.
Wieder einmal hatten wir uns

“zin paar Trainingspartner vom

befreundeten  Polizei-Sport-
Verein eingeladen,

AuBer Trainingseinheiten
bei Peter Tamas, Frank
Michael Giinther und Yamina
Bouchibane standen viele
Trainingswettkdmpfe (TWK)
und japanische Runden auf
dem Programm.

Uberall konnte man Punk-
te gewinnen, die am Ende des
Lehrgangs zusammengezihlt
wurden und dann in Preise in
Form von Judo-Taschen, Fit-
nessgerdten usw. eingetauscht
werden konnten.

Zu erwihnen sei hier, daf3
die meiste Punktzahl von Je-
annette  Groesgen erreicht
wurde. Ein besonderer Anreiz

dieses Lehrgangs war wohl
fiir alle die Judo-Safari, ein
anerkanntes  Sportabzeichen
vom Deutschen Judo-Bund.
Die Auswahl der zu bewilti-
genden Aufgaben war vielfil-
tig. So waren z.B. 60 m auf
Zeit zu laufen, Medizinball-
weitwurf, ~ Standweitsprung,
Judo-Wettkimpfe und zum
Schluf} ein Kreativteil zu be-
wiltigen, den einige in Form
von Malaktionen und andere
in Form von auBergewdhnli-
cher Gedichtkunst zum Aus-
druck brachten. Die erreich-
ten Punktzahlen wurden auch
hier umgewandelt und zwar
diesmal in Form einer Urkun-
de und einem Aufniher, der je
nach erreichter Punktzahl ent-
weder mit einem gelben Kin-
guruh oder bei hédchster
Punktzah]l einem schwarzen
Panther bestickt war.

Am Abend versuchten ei-
nige, die Jury mit kleinen

Tanzeinlagen zu bestechen
und anderen wire ein Platz in
der Hitparade zu wiinschen.
Die Organisation des Lehr-
gangs sowie die hervorragen-
de Verpflegung, die es an
nichts mangeln lieB, verdan-
ken wir wieder einmal Chri-
stel und Robert Geub. Robert,
der auch unser Jugendleiter
ist, ermdglichte uns auch die
vielen schonen Preise und
1éBt uns allen dieses Wochen-
ende unvergessen machen.
Vielen Dank und weiter so:
Danken méchten wir auch

Matthias ~ Kratzke,  Rolf
Schneider und den Trainern
Peter Tamas und Frank
Michael Giinther,

Auf die AbschluBfrage:
»Was hat euch denn nicht ge-
fallen?" sagte jemand: ,,Also,
gefallen tut mir nicht, daf der
Lehrgang schon zu Ende ist.“

Yamina Bouchibane
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(Wettkamﬂiergehnisse\"_
abMai9%8
_ Kreiseinzel-
- meisterschaft U 18
- in Bad Honnef:
-60kg
Tim Hoffmann
- 66 kg
Joris Wiemer
-73kg
Torulv Holst
Kreiseinzel-
meisterschaft U 15
in Bonn:

3. Platz
3. Platz

1. Platz

-46 kg
| Christian Stahl 2. Platz
Benjamin Kader 3. Platz

kg
Gerhardt Malz 2. Platz
| Bezirkseinzelmeister-
schaft U 15 in Ranzel:
-66kg
Gerhardt Malz 3. Platz
- Landesoffenes Turnier
U 18in Duisburg;
60k |
Joris Wiemer 3. Plaiz
- Westdeutsche
Einzelmeisterschaft
~ U15in Datteln;
| -66kg :
Gerhardt Malz 5. Platz
Kreiseinzelmeister-
| schaft U 11 in Honnef:
“32kg :
Phillip Eul 3. Platz.
Bezirkseinzelmeister-
schaft U 11 in
Baesweiler:

il
Phillip Eul 7. Platz
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Oliver Mintzlaff und
Maximilian Bahn
sind die zwei erfolg-
reichen Laufer, die
die SSF lber die
Grenzen Bonns hin-
aus repréasentieren.
Mit dem 10000-Me-
ter-Lauf beim Inter-
nationalen TNT Mee-
ting erliefen sich bei-
de einen festen Plaiz
in der deutschen
Langstrecken-Elite.

Oliver lief mit 29:22,22
Min, aufl Platz 9 der deut-
schen Bestenliste und loste
damit die Fahrkarte zur Halb-
marathon-Weltmeisterschaft.
Er hat am 27. September in

LEICHTATHLETIK

fweiSSF-L' ufer in deutscher Spitze

Ziirich die deutschen Farben
vertreten.

Der 21jdhrige Maximilian
Bahn lief in 29:41,29 Min.
auf Rang 13 der deutschen
Minnerbestenliste und stellte
gleichzeitig eine neue deut-
sche Jahresbestzeit fiir Junio-
ren auf. Er hat eine Woche
nach Oliver im franzosischen
Belford die deutschen Farben
beim Landerkampf U23 iiber
die Halbmarathonstrecke ver-
treten,

Die beiden Liufer waren
zuvor im Trainingslager und
bereiteten sich zielstrebig auf
ihre Aufgaben vor. Maxi ver-
brachte zwei Wochen in St.
Moritz im Hohentraining und
Oliver bereitete sich in Wald-
kirchen mit dem WM-Kader
auf Ziirich vor.

Thomas Eickmann

Creativ Einrichten
ist mehr als Moblieren...

RHAPSODIE" - eine handwerkliche Meisterleistung mit
unglaublicher Liehe zum Detail. Ahom oder Kirsche massiv,
natur oder farblich lusiert.

hulsta” m Schdn, dafl es noch solche

Mabel gibt.

Mébelgq ’ ’

Briihler Str. 5 - 53119 Bonn
Tel. 02 28 /63 21 16

Vorgebirgsstrabe 95
53119 Bonn
Tel: (02 28) 607-0

BMW Niederlassung Bonn

Das Deutsche Sport-Abzeichen.

Sidstrale 120
53175 Bonn

Tel: (02 28) 95119-0

Filiale Bad Godesberg

Wer sportlich aktiv ist und mit einer dynamischen Lebenseinstellung seine
Ziele erreicht, sucht fur seine Mobilitat ein Automobil mit sportlicher Eleganz.
Zum Beispiel so individuell wie der BMW 3er. Wie war’s mit einer Proberunde?
Rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei.

Freude am Fahren
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MODERNER FUNFKAMPF

SSF hahen wieder einen Weltmelster

WM in Mexiko: Gold fiir Oliver Strangfeld, Silber fiir Elena Reiche

Oliver Strangfeld,
Moderner Flinfkdmp-
fer der SSF Bonn 05,
wurde Ende Juli zu-
sammen mit seinen
Mannschaftskamera-
den Valerie Andreev
(Frankfurt) und Jan
Veeder (Darmstadt)
Weltmeister in der
PStaffel im Modernen
Flinfkampf.

Nach einer starken SchieB-
und Fechtleistung und einem
sicheren Reitergebnis war es
unser Mitglied Oliver Strang-
feld, der mit iiberragenden
Leistungen im Schwimmen
und im Laufen dafiir sorgte,
dab man erstmalig bei einer
Weltmeisterschalt im Moder-
nen Fiinfkampf die Deutsche
Nationalhymne héren durfte.

Der letzte Weltmeistertitel,
den ein SSF-Athlet errang
(1991 im Schwimmen) liegt
doch schon einige Jahre

peuriick. Fiir den 26jdhrigen
"Oliver Strangfeld ist es die
Krnung seiner bisher zwolf-
jahrigen Laufbahn als Fiinf-
kimpfer. Dafl bei derselben
Weltmeisterschaft mit der
19jdhrigen Elena Reiche eine
weitere  Athletin der Fiinf-

SSF- Medatllengewmner Elena Reiche, Oliver Strangfeld

kampfabteilung der SSF  derer Dank gilt hier vor allem  trainern  Gabor ~ Salomon
Bonn die Vizeweltmeister- dem Bundesstiitzpunkttrainer (Fechten) und Karl Simens
schaft in der Frauenstaffel ge- Kersten Palmer, dem Abtei- Ficher (Reiten) sowie Heinz
wann, zeigt wie hochwertig lungsvorstand um Abteilungs- Herrmanns (Reiten), dem
die Arbeit bei den Modernen leiter Anton Schmitz sowie Disziplintrainer von Elena
Fiinfkiimpfern ist. Ein beson-  Oliver Strangfelds Disziplin- Reiche. Michael Scharf

Sind Sie sicher, daf3 Sie richtig
versichert sind? e e

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

HausdorffstraRe 7
53129 Bonn

‘COLON lA Telefon: 02 28 /21 51 75
Telefax: 02 28 /20 11 65
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Protokolls |

Der 1. Vorsitzende Toni
Schmitz begriibt die Ver-
sammlung am 23. Juni. Er
stellt fest. daf eine ordnungs-
gemifie Einladung ergangen
ist.

Jahres- und
Kassenbericht

Durch den 1. Vorsitzenden
wird auf den bereits verdf-
fentlichten Jahresbericht der
Abteilung hingewiesen, der
bei der Versammlung auch
auslag.

Ergiinzend werden durch
den 1. und 2. Vorsitzenden die
sportlichen Erfolge hervorge-
hoben. Weiterhin wurde eine
Erklarung zum neuen Landes-
verband NW abgegeben, wor-
in der Riicktritt des alten Vor-
standes und die Erneuerung
des Vorstandes dargelegt wur-
de. Es wurde von Michael
Marggraf erklért, da noch an
der Abteilungssatzung gear-
beitet werde, diese aber bis
zur niichsten Jahreshauptver-
sammlung vorliegen soll.

MODERNER FUNFKAMPF

Jahreshauptversammlung Moderner Funfkampf

Auf das Marktplatzfestival
am 15.08.98 wurde hingewie-
sen, hier sollen alle Sportler
der Abteilung anwesend sein,
ein Training soll an diesem
Tag nicht stattfinden, damit
kein Interessenskontlikt fiir
die Sportler entstehen kann.

Der Kassenbericht wird
durch Reinold Meidow verle-
sen. Er erklirt, daB er die Gel-
der der Abteilung verwaltet,
jedoch fiir die Bezuschussung
und die anderen der Abteilung
zukommenden Gelder nicht
zustindig ist und diese durch
den Hauptverein verwaltet
werden.

Reinhold Meidow legt eine
Jahresabrechnung vor und er-
klért, dal keine Beanstandung
seitens der vom Hauptvereins
eingesetzten Kassenpriifer er-
hoben wurden.

Wahl des
Versammlungsleiters

Joachim Krupp wird ein-
stimmig bei drei Enthaltun-
gen als Versammlungsleiter

gewihlt. Er beantragt die Ent-
lastung des Vorstandes. Der
Vorstand wird einstimmig bei
zwel Enthaltungen entlastet.

Wahl des neuen
Vorstandes

Vorschlag aus der Abtei-
lungsleitung:

. Vorsitzender  Toni
Schmitz, 2. Vorsitzender
Michael Marggraf, Kassen-
wart Reinold Meidow, Sport-
wart Monika Pieper, Jugend-
wart Maria Bodor, Pressewart
Kenan Sehovic, Beisitzer
Maria Bodor, Josef Knopp,
Joachim Krupp.

Aus der Versammlung
werden keine weiteren Wahl-
vorschlige gemacht. Auf den
Vorschlag  des  Wahlleiters
wird die Wahl des gesamten
Vorstandes per Blockwahl
durchgefiihrt. Der Vorstand
wird einstimmig gewihlt.

Delegierte fiir die
Delegiertenversammlung
Vorschlige: Toni Schmitz,

Janos Warnusz, Ferenc War-
nusz, Sofi Knopp. Die Dele-
glerten werden einstimmig
gewiihlt,

Verschiedenes

Trainer Krupp gibt eine Er-
kldrung iiber sein Training
und seine Trainingszeiten ab.
Zum Training des nicht anwe-
senden Kersten Palmer wer-
den keine Anmerkungen ge-
macht. Aus der Elternschaft
wird bedauert, dall der Trai-
ner Kersten Palmer nicht an-
wesend ist. Aus der Eltern-
schaft wird angeregt, T-Shirt i
anzuschaffen, auf denen der
Aufdruck Fiinfkampf steht,
um hier eine einheitliche
Kleidung iiber den Trainings-
anzug hinaus zu gewihrlei-
sten.

Es wird beschlossen, im
Rahmen des Marktplatz-
Festivals solche T-Shirts zu
besorgen. Die Sitzung wird
um 21 Uhr beendet.

Krupp, Protokollfiihrer

Es war anstrengend, aber es hat offenbar Spai3 gemacht. Die zwdlf Modernen Flinfkdmpfer und drei Betreuer der
SSF Bonn stellten sich wéhrend des Trainingslagers in Athen mit ihren Trainingspartnern zum Erinnerungsfoto auf.
Obwohl manches improvisiert werden muBBte, um die Trainingseinheiten zu organisieren, waren die Teilnehmer
engagiert bei der Sache. Dafiir sprechen zumindest die Ergebnisse der AbschluBwettkdmpfe. Martin Pieper und
Christiane Kasimir gewannen die Einzelkonkurrenzen und die deutsche Frauenmannschaft gewann die Damenwer-
tung. Organisiert hatte die ,Survivaltour” wieder Josef Knopp.
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Hallo, liebe Skifreunde, der
Sommer ist zu Ende und der
nichste Winter steht vor der
Tiir. Das heifit, wir miissen
uns auf die neue Skisaison
vorbereiten. Ab August findet
wieder unsere wochentliche
Skigymnastik zu den bekann-
ten Zeiten statt, Ich mochte es
aber nicht versiumen. noch
einmal an unseren wunder-
schinen Skiurlaub im Januar
1998 in Kiihtai zu erinnern.
Am 17.1.98 standen wir
alle parat am Kaiserplatz zu
@nserer Skifahrt. Die Busfahrt
war das reinste Vergniigen, da
wir wieder bestens von Hanna
und Siggi withrend der Fahrt
versorgt wurden mit frischen
Brétchen und Getriinken und
natiirlich auch etlichen Spen-
den, Gut gelaunt kamen wir
in Kiihtai an. Zimmervertei-
lung verlief wie immer pro-
blemlos, und gut ausgeruht
konnten wir uns sonntags ins
Skivergniigen stiirzen. Fiir-
sorglich, wie Siggi ja nun mal
ist, verteilte er wihrend des
Friihstiicks die Skipisse und
mit viel SpaB und Freude
»zing‘s ab auf die Piste. Zwei
' Junderbare Skihiitten zum
Einkehrschwung hatten wir

- SKI

Skivergniigen in Kiihtai

25

Sonne und Schnee machen Freude

nattirlich auch gleich ent-
deckt. Montags wurde abends
im Dorfstadl das Tanzbein ge-
schwungen. Ein  Sportge-
schiift stellte uns mittwochs
den Carving-Ski zum Testen
zur Verfiigung und das Testen
fand abends bei Flutlicht statt.
Das war natiirlich ein Super-
Vergniigen und  brachte
Mordsgaudi. Donnerstags traf

man sich wieder im Dorfstadl
zum Tanzen und freitags fand
dann leider schon unser Ab-
schiedsabend im Silzerhof
statt. Kiihtai ist zwar ein klei-
ner Ort, aber schneesicher,
und er hat so eine besondere
Atmosphire. Insider behaup-
ten, hier herrsche noch eine
»von Mund zu Mund Beat-
mung”. Und eines sollte ich

mir merken: Wenn ich die
Schranke am Ortsausgang er-
reiche, muf} ich alles verges-
sen, damit diese ruhige idylli-
sche Atmosphire noch lange
erhalten bleibt. Wir haben es
natiirlich alle nicht vergessen
und weil es so schon war, fah-
ren wir am 23.01.1999 wieder
hin. Ski Heil!

Monika Hofmann

Ntchtm:tgheder -

1.090, -DM
1.130,-DM

K tihtai in 2020m - wo der Winter beginnt

1 Woche im Hotel Sitzerhof - mitten im Sk:gebiet - 23. - 30. Januar 1999
 Pro Person (im D2) Pauschal ! A

EZ- Zusch!ag

Kinder im Zimmer der Eitem

Lejstungan Hin- und Riickreise (moderner Reisebus), HP (Friihstiicksbuffet mit Bioecke, Wahlmeni} abenas), Skffahrerbuﬁetzu Mit-
lag, Benufzung von Sauna Dampfbad Haf~thr/ Pool, Skmab’ (fiir Erwaehsene) Trinkgelder, Reiserticktritiskostenversicherung.

Anmeldungen werden in der Rerhenfafge des Eingangs berucksrcm:gt Nach Erhat der schriftlichen Bestétigung ist eine Anzahlung in
Haﬁe von 498 DM pro Teilnehmer auf das u.a, Konto zu leisten. Erst dann ist die Anmeldung und die Rs:seruckmﬁskastenversmherung

glittig. Der F?esrbetmg ist bis zum 15. Dezember 1998 zu dberweisen.

Abtahrf 23 Januar 1999 um 07.00 Uhr, vom Parkplatz vor dem Sportpark Nom‘ -Schwimmbad SSE Koinstr, 250 531 17 Bonn
Anme!dung bei Siegiried Hahibohm, Tel.: 0228-616679, Kontoverbindung; Slegfried Hahibahm

Sparda-Bank Koin, BLZ. 370 605 90, Konto-Nr.: 100 864 269
- Verwendungszweck: , Skifahrt Kiihtai“

Fi

85,-DM
430,-DM
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Nie wieder L e
ins Gebiisch!

Miettoiletten
Toilettenwagen
Sanitarcontainer

‘\\ Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr
' 0228/76 66-700

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
02928 /76 66-7 30

TK Umweltdienste ® Am Dickobskreuz 10 ¢ 53121 Bonn




Die Trainingsgruppe
Loelbstverteidigung
fur Kinder®, die erst-
mals bei den SSF im
Mai durch die BoJut-
su-Abteilung ins Le-
ben gerufen wurde,
hat sich schon jetzt
getabliert.

Hier konnen sich alle inter-
essierten Kinder (ab ca. 6 Jah-
ren) und Jugendlichen mitt-
wochnachmittags durch An-
wendung einfacher Tricks,
aber auch etwas anspruchs-
vollerer Techniken in Selbst-
verteidigung {iben, und so
sind sie bereits nach wenigen
Trainingsstunden in der Lage,
sich gegen (zumindest erst
einmal gleichaltrige) Angrei-
fer, wie etwa aggressive Mit-
schiiler, erfolgreich zur Wehr
setzen zu konnen. So kommt
das Selbstverteidigungs-Trai-

)ing nicht nur dem natiirli-
chen Bewegungsdrang und
dem Spieltrieb der Sprofilinge
entgegen, sondern fordert ne-
benbei auch deren geistige
Entwicklung zu mehr Selbst-
bewuBtsein, Disziplin und
FairneB.

Die fiir die Selbstverteidi-
gung benotigten Techniken
entstammen liberwiegend
dem klassischen Jiu-Jitsu.
Dieses Jiu-Jitsu beinhaltet so-
wohl Selbstverteidigung  als
auch den rein sportlichen
Wettkampf und wird auch als
die ,Mutter aller Kampfkiin-
ste” bezeichnet - wurden
doch im Laufe der letzten
Jahrhunderte und Jahrzehnte
aus diesem System eine Viel-

JIU-JITSU

Jiu-Jitsu fiir Kinder und Jugendllche

Selbstverteidigung fordert Entwicklung zu mehr
SelbsthewuBtsein, Disziplin und FairneB

zahl weiterer Selbstverteidi-
gungs- und Kampfsport-Dis-
ziplinen entwickelt, indem
man die urspriinglich sehr
umfangreichen und vielseiti-
gen Jiu-Jitsu-Elemente auf
die fiir die jeweils bestimmten
Zwecke bendtigten reduzier-
te. So wurden z.B. fiir das aus
dem Jiu-Jitsu entwickelte
Judo fast ausschlieBlich die
rein sportlichen Komponen-
ten wie Wiirfe und Festhalter
ausgewihlt; fiir das Ju-Jutsu
die moglichst kurzen und
schnellen, damit aber auch
sehr harten Techniken; Ner-
vengriffe und Gelenkhebel
dienten als Ausgangsbasis fiir
den modernen Anti-Terror-
Kampf, und schlieBlich rekru-
tieren sich auch viele der Bo-
Jutsu-Selbstverteidigungs-
techniken aus dem uner-
schopflichen Pool des alther-
gebrachten Jiu-Jitsu.

Die Besonderheit des Tiu-
Jitsu gegeniiber fast allen an-
deren Systemen liegt in des-
sen Ziel, einen Angriff erfolg-
reich abzuwehren, ohne dabei
Jedoch den Angreifer zwin-
gend verletzen zu miissen
(daher: Jiu-Jitsu = ,sanfte
Kunst®).

Aus diesem Grund wird im
Jiu-Jitsu weniger mit Faust-
techniken und Fulltritten ge-
arbeitet, als vielmehr mit so-
genannten Gelenkhebeln. Ein
solcher Gelenkhebel entsteht
durch Uberdehnung eines be-
liebigen Gelenks des Angrei-
fers und bereitet diesem zwar
Schmerzen, denen er nachge-
ben wird (der Angreifer wird
auf diese Weise unter Kon-
trolle gebracht). Die Wirkung
dieser Hebel 146t sich jedoch

— je nach Geféhrlichkeit des

Jiu-ditsu: Raus aus der Umklammerung per Nasengriff
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Angriffs bzw. dem zu erwar-

tenden Widerstand des An-
greifers — individuell dosie-
ren; dies lift dem Verteidiger
(alternativ zum absoluten k.o.
des Angreifers) die Moglich-
keit offen, einen angesichts
seiner nun miflichen Lage
maglicherweise reumiitig ge-
wordenen Angreifer auch vol-
lig unverletzt aus dem Festle-
gegriff wieder entlassen zu
kénnen!

Die Anwendbarkeit derar-
tiger Hebeltechniken auch ge-
geniiber korperlich Stirkeren
beruht desweiteren auf der
Kunst, die Kraft des Angrei-
fers nicht nur vom eigenen
Kérper abzuleiten, sondern
diese sogar fiir die anschlie-
Bende Durchfiihrung der eige-
nen Selbstverteidigungstech-
nik nutzbar zu machen. Die
logische Folge: Je stirker ein
Angriff, desto stirker bzw.
leichter wird auch die Abwehr

JIU-JITSU

— oder eben auch: ,Nachge-
ben, um zu siegen!* — und vor
allem die (beiderseitige) Er-
fahrung, daf alleinige Mus-
kelkraft nicht mehr Mal} aller
Dinge ist, wo man Képfchen
und Techniken gegenhalten
kann.

Dieses Prinzip bewiihrt
sich auch im Jiu-Jitsu-Kampf,
der in vielem dem Judo
dhnelt, und bei dem die Kin-
der friihzeitig lernen, auch auf
unvorhergesehene Situationen
richtig zu reagieren, aus jeder
Lage heraus die eigenen

Moglichkeiten zu erkennen
und diese zu nutzen. Zudem
bereitet es gerade Kindern
immer wieder groben Spal,
sich in diesen - natiirlich
streng reglementierten — Ran-
geleien endlich einmal ,le-
gal® austoben zu diirfen, wo-
bei sie gleichzeitig aber auch
das Erlernte spielerisch um-
setzen und anhand ihrer Er-
folgserlebnisse die eigenen
Fortschritte unmittelbar sehen
kénnen.

Wem dies noch nicht aus-
reicht, der darf — natiirlich auf

freiwilliger Basis — zuniichst
auf speziellen Newcomer-
Turnieren, spater auch auf
richtigen Meisterschaften, die
eigenen Fertigkeiten im .in-
ternationalen Vergleich® aus-
probieren!

Fir den Anfinger ist
zundchst einfache Sportbe-
kleidung ausreichend, und
auch Probetraining jederzeit
moglich. Trainingsort ist die
Gymnastikhalle der Theodor-
Litt-Schule in Bonn-Kesse-
nich.

Ute Giers

Samstag:

/ Trainingszeiten:
© Mittwoch: 1700 - 18.30 Uhr
. 18.30-20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uht
14.00 - 16.00 Uhr

Bo-Jutsu

; Jiu-Jitsu (Kinder u. Jugend bis 13 Jahre)
Jiu-Jitsu (Jugend u. Erwachsene)

Anti-Terrorkampf / freies Training
e 1. V. Geliinde-Nahkamp{ / Survival
- Information: Ute Giers, Telefon: 0228 - 22 27 72

=\

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

Grofspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen*
Antennenanlagen

Sowie Planung und Ausfiihrung sémtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.. 0228/223978 -

Mehrteilnehmeranlagen

_Elek

-

tro

Satellitenanlagen von Standard bis High-End !

Fax: 02 28 /21 21 93
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Sekt gab es fiir die
Senioren fll (48 Jah-
re und élter) bei den
Deutschen Meister-
Schaften in Marl,
denn als Vizemeister
West konnte sich die
annschaft nur (iber

* Jie Qualifikations-

runde der vier Vize-
meister des Nordbe-
reichs ftir die DM
qualifizieren.

Hier zeigte der letztjihrige
Meister sein wahres Kénnen,
denn in der Vorrunde gab es
jeweils eindeutige Siege ge-
gen den PSV Chemnitz (2:0 /
15:6, 15:0) und gegen USC
Heidelberg (2:0 / 15:9, 15:6).
Damit hatte sich das Team um
Ex-Nationalspieler ~ Otfried
_von Liidinghausen fiir das

3, ylertelfinale qualifiziert. Hier

hatte der TSV Husum das
Nachsehen (2:0 / 15:2, 15:2).
Im Halbfinale war dann der
Waldorfer SV Hamburg mit
mehreren ehemaligen Bun-
desligaspiclern des HSV der
nichste Priifstein auf dem
Weg ins Finale. Auch dieses
Hindernis wurde aus dem
Weg geriiumt, obwohl es hier
den ersten Satzverlust gab.
Mit 2:1 (10:15; 13:6, 15:11)
haben sich die SSF-Oldies fiir
das Finale qualifiziert. Hier
war dann wieder der End-
spielgegner des Vorjahres
GTRV Neuwied der Gegner.
Nach verlorenem ersten Satz
gab es doch noch in 38 Minu-
ten einen souveridnen Sieg mit

VOLLEYBALL

SSF Fortuna Senioren Ill verteidigen
Deutsche Volleyhall-Meisterschaft

Sekt und Selters fiir Bonner Seniorenteams bei den DM

2:1 Sitzen (11:15,
1541

Aus den Hinden von Fritz
Hacke  (Regionalspielwart
West und Vorsitzender des
Volleyballkreises Bonn) emp-
fingen die ibergliicklichen
Bonner Spieler neben Sekt
auch Pokal und Meisterur-
kunde.

Fiir Theo Bremekamp war
diese Deutsche Meisterschaft
ein  besonderes Geschenk,
denn er feierte withrend dieser
Meisterschaft seinen 50. Ge-
burtstag.

Die Senioren III spielten
mit Dieter Naber, Peter
Nickel, Otfried von Liidings-
hausen, Gerd-Peter (Panther)
Giissgen, Theo Bremekamp,
Wilfried Bessel, Peter Ger-
lach, Horst Kuttler, Jan
Kleisl, Frantisek Babka und
wurden von Helmut Burk-
hardt hervorragend betreut.

Fiir die Mannschaft der
Senioren IV (54 und ilter)
um Fritz Hacke gab es leider
nur Selters, denn trotz der
schwersten Vorrundengruppe
mit Titelverteidiger TUS La-
chendorf und dem Vorjahres-
dritten Martinus Erfurt wurde
doch das Viertelfinale er-
reicht,

Im Viertelfinale war dann
gegen ViIL Sindelfingen nach
einer 0:2 (8:15, 13:15) Nie-
derlage der Traum vom Halb-
finale ausgetrdumt. In der
Runde um die Plitze 5 bis §
gab es gegen FT Adler Kiel
(1:2 / 15:9, 9:15, 9:15) und
TV Engers (1:2 / 16:14,
L1:15, 7:15) zwei ungliickli-
che Niederlagen, so daf am
Ende nur ein enttiuschender

15:12,

8. Platz erreicht wurde. Durch
die Verletzung von Helmwart
Dubiel war die Personaldecke
mit nur sieben Spielern am 2.
Turniertag  allerdings ~ sehr
diinn, so daf} diese Niederla-
gen auf die enormen Kraft-
verluste zurlickzufiihren sind.
Zuspieler Karl-Heinz Brandt
war mit nahezu 65 Jahren il-
tester Spieler der Deutschen
Meisterschaften und gab An-
lal} fiir eine Story in einer
Marler Zeitung.

Die Senioren IV spielten
mit: Fritz Hacke. Klaus
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Schiirmann, Bernd Lauf-
mann, Helmwart Dubiel,
Hans Hacke, Karl-Heinz

Brand, Peter Groning und
Gerd Westphal.

Bei der Sportlerfete am
Samstag gab es ein Wiederse-
hen mit vielen ehemaligen
Bonner  Bundesligaspielern
(Jones Klein, Volker Plinke,
Manfred Kaiser, Jorg Briigge,
Armin Kanski, Norbert Wag-
ner, Werner Miiller), die in
verschiedenen Seniorenteams
spielten.

Fritz Hacke

Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

SternstralBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62




£+ BONNER CITY &

CPARKRAUM @

Parken in det Cityl

mtins’rerplutz (Kauthof)
Cb Einfahrt Windeckstraf3e v
Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
. So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr
Friedensplatz
Cb Einfahrt OxfordstraBe & Annagraben v
Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr
arkt
Cb Einfahrt StockensiraBe v
24 Stunden durchgehend gesffnet
Eicdfhaus
m Einfahrt Weiherstraf3e v
24 Stunden durchgehend gedffnet
mohnhof
Cb Einfahrt Miinsterstrafe v
Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
< So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr
tadtwerke
Cb Einfahrt EngelfalstraBe/Beethovenhalle \

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 2.00 - 1.00 Uhr

& sicher parken ab 1,50 DM pro Stunde!

Preiswert

Wo Sport ist, ist Coca-Cola.

Peter Burfent GmbH & Co. ¢ H'n'h;sm 91 ® ‘53119 B'nmi”
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TAI CHI

Budo-Gala "98

SSF prasentieren: Die Vielfalt
fernostlicher Kampfkunst

Am Samstag, 7. No-
vember 1998, ist es
soweit: ab 19 Uhr
wird die erste Budo-
Gala der SSF in Zu-
sammenarbeit mit
dem TAMO-Institut
Worms zu sehen
sein, und zwar in der
€ 5esamtschule Bonn
Ost, Siegburger Str.
371, Bonn-Beuel.

Nachdem auch beim dies-
jéhrigen  Marktplatzfestival
der SSF am [5. August die
Vorfithrung des Demoteams
des TAMO-Instituts auf be-
geisterte Resonanz gestoflen
ist, wollen wir einem grofe-
ren Publikum die Gelegenheit
bieten, dieses und weitere
Teams aus unterschiedlichen
Bereichen der ferndstlichen
Kampfkunst in einem festli-
chen Rahmen zu erleben.

o , Das Ziel dieser Veranstal-
“tung ist, die Kampfsportarten
als das vorzustellen, was sie
von ihrer Grundausrichtung
her sind: Traditionelle Bewe-
gungskiinste, die, wenn sie
qualifiziert gelehrt werden,
mehr vermitteln als gymnasti-
sche  Kdrperiibungen und
Mboglichkeiten der Selbstver-
teidigung. Ziel ist es, die Har-
monie zwischen Korper und
Geist herzustellen — mehr
noch: die Trennung von Kdr-
per und Geist aufzuheben und
s0 zu gleicher Zeit korperli-
che Leistungstihigkeit, geisti-
ge Ruhe und Konzentration in
Entspannung zu ermoglichen.

Wir mochten damit einen

breit geficherten Eindruck

der breiten Palette der Budo-
Sportarten  vermitteln  und
natiirlich gleichzeitig fiir un-
sere Bewegungkunst werben.

Angeboten werden folgen-
de Budo-Sportarten: Tai Chi
Chuan - Tai Chi-Gruppe der
SSF und des TAMO-Instituts
unter Leitung von Grofmei-
ster Tomas Fernindez, Kung
Fu - Demo-Team des TAMO-
Instituts unter Leitung von
Sifu Ronald Ferndndez (die-
ses Team ist Deutscher Mei-
ster im Demo-Team-Wettbe-
werb 1998), Aikido - Aikido-
Dojo Florian Erb, Georgstr.

Geplant sind  aufierdem
Vorfithrungen der SSF-Abtei-
lungen Karate, Kendo, Judo
und Jiu-Jitsu (FG Musashi,
Beuel).

Wir hoffen, daB die ange-
sprochenen Abteilungen bzw.
Gruppen des Vereins trotz ih-
rer engen Terminplanung im
November an der Veranstal-
tung teilnehmen konnen.

Um die enstchenden Ko-
sten abzudecken, wird ein
Eintrittspreis von 11 Mark er-
hoben.

Kartenvorbestellungen:
bei der Geschiiftsstelle un-
ter Tel: 67 68 68 oder bei Sa-
bine Haller-Schretzmann,
Tel: 36 24 67. Karten kon-
nen auch im Restaurant Ca-
nale Grande oder bei Ener-
gy World, FriedrichstraBe
gekauft werden.

Wer einen interessanten
Abend verbringen méchte
und in konzentrierter Form ei-
nen Einblick in das grofie An-
gebot an Budo-Sportarten er-
halten will, sollte sich den 7.
November vormerken!

Sabine
Haller-Schretzmann
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SCHONERES

WOHNENm

GRAFF ..,

53111 Bonn

Telefon 02 28 / 65 26 58

Kennen Sie schon
unsere grofe
Geschenk-Boutique ?

... Sie erspart Thnen
lange Wege und
viele Uberlegungen.

EINRICHTEN

RemigiusstraBe 4

MIT

GRAFF-MOBEL
AUF DAUER MEHR

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —
2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7

Sport Palette Oktober 1998




sen

Mutter Natur hat Qualititskartoffeln der Marke
AckerGold mit vielen wertvollen Inhaltsstoffen ausge-
stattet. Erndhrungswissenschaftler und Sportler wissen:
da steckt viel Gutes drin!

So werden die qualitativ hochwertigen ' oo,
Kartoffeln der Marke AckerGold A 4,::(
besonders geschitzt, weil ’r“’%&%{%
e deren Eiweil} eine sehr hohe Wertigkeit besitzt. r\

e ihr hoher Anteil an Kalium den Korper entwissert.

e der hohe Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen
uns hilft, Energiereserven wieder aufzutanken.

4

® sic kalorienarme, fettfreie Energicbiindel sind,
die sehr zu unserem korperlichen Wohlbefinden
beitragen.

So viel Fitness, die auch noch gut schmeckt,
darf auf keinem Speiseplan fehlen!

AckerGold-Qualititskartoffeln erhalten Sie im guten
Lebensmitteleinzelhandel in den

Kocheigenschaften festkochend,
vorwiegend festkochend .
und mehlig-
kochend.

Das Gold der Erde

Wenn Sie mehr iiber die ,tolle Knolle® wissen machten, schreiben Sie uns
oder rufen Sie uns einfach an:

AckerGold Vertricbs GmbH - Thomas-Mann-Str. 5 - 53111 Bonn

Tel.: 0228 / 7668100 - Fax: 0228 / 7668102

A\

A
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Immer mehr Men-
schen erreichen
heute ein héheres
Lebensalter, das sie
nach Mdglichkeit ge-
nielBen méchten. Flir
die meisten ist das
mit der bedrticken-
den Erkenntnis ver-
bunden, daf3 sie dem

ﬁnbarmherzigen Al-

lerungsprozel3 einen
bitteren Preis zahlen
miuissen. Dem laf3t

sich vorbeugen.

Altern ist zwar genetisch
programmiert, jedoch hiingen
Tempo und Verlauf der Alte-
rungsprozesse auch vom per-
sonlichen Verhalten ab. Sport-
liche Bewegung kann nach-
weislich erfolgreich gegen
vorzeitiges Altern eingesetzt
werden.

Die Altersverinderungen
erfassen sidmtliche Organ-
und Funktionssysteme und

~+aben folgende Konsequen-

zen :
*Reduzierung der Herz-
Kreislauf-Leistung  durch
Verhdrtung  und , Verfet-
tung* der Gefibe

* zunehmende  Briichigkeit

der Knochen (Osteoporose)
* nachlassende Elastizitit des

Bindegewebes
* Atrophie der Muskulatur
* verldngerte Reaktionszeiten

Untersuchungen an lang-
jihrig aktiven Alterssportlern
untermauern die These, dafl}
durch korperliches Training
der Leistungsstand des mittle-
ren Erwachsenenalters lange
Zeit aufrecht erhallen werden
kann. Bereits seit langem
wird dies mit dem Slogan .,

KRAFTSPORT

SSF- Kraftraum - FitneB fiir Senioren

Mit Kraftsport erfolgreich gegen das Altern

20 Jahre 40 bleiben* (Holl-
mann 1973) trefflich gekenn-
zeichnet.

Seit einiger Zeit ist sportli-
che Betiitigung kein Vorrecht
der Jugend mehr. Es gibt kein
Lebensalter, das per se eine
sportliche Betitigung aus-
schliefien wiirde.

Bis in die jiingste Vergan-
genheit wurde allein die Aus-
dauer (Schwimmen, Joggen,
Fahrrad fahren) mit der Ge-
sundheit des Menschen in
Verbindung gebracht. Tnzwi-
schen gehort es zum gesicher-
ten Wissen, daff auch die
Kraft einen unverwechselba-

liche Kompetenz; beim Versa-
gen der Beine wird der alte
Mensch  hilfsbediirftig, es
kommt unter diesen Bedin-
gungen zum Sturz mit nach-
haltigen Folgen.

Beide motorische Fahig-
keiten — Kraft und Ausdauer —
haben positive Auswirkungen
auf die Psyche im Sinne des
SelbstbewuBtseins und
Selbstwertgefiihls, wodurch
das Befinden verbessert und
die Gesundheitsstabilitit er-
hoht wird.

Das zunechmende Alter
wird mit dem positiven Ge-
fithl assoziiert, im Berufsle-

= Wir freuen uns auf lhren Besuch. 0
' Tigliche Offnungszeiten
Montag, Diensfagf, Mittwoch, Freitag:
9 bis 21.30 Uhr
‘Donnerstag: 14 bis 21,30 Uhr
 Samstag: 9 bis 12 Uhr
Sonntag: 10 bis 12 Uhr

Achtungf montags, mittwochs, freitags 16.30 bis 17.30 Uhr
. vorzugsweise fiir unsere Lerstungsschw:mmer /

ren Wert fiir Gesundheit, all-
gemeines Befinden und den
Ablauf  typischer Altersvor-
ginge hat.

Das Krafttraining im Alter
hilt den Verlust an Muskelfa-
sern auf. Muskelfasern, die
tiber die Jahre hinweg nicht
eingesetzt werden, werden
nicht nur schwiicher, sondern
sie gehen schlieBlich unter
(Atrophie). Eine kriiftige
Muskulatur sichert die Gelen-
ke (Knochen, Knorpel, Bin-
der, Sehnen), mildert Be-
schwerden, die durch Abnut-
zung bedingt sind, und vor al-
lem schiitzt und stiitzt sie die
Wirbelsiiule.

Eine gut trainierte Bein-
muskulatur sichert die korper-

ben etwas erreicht zu haben,
erfolgreich zu sein. Aus die-
sem Gefiihl des beruflichen
Ausgefiilltseins entsteht das
Bediirfnis, Spal zu haben,
liber seine Zeit frei verfiigen
zu konnen, soziale Kontakte
zu kniipfen, zu pflegen und
das Leben zu geniefen.

Also iiberzeugen Sie sich
selbst, wie gut ein richtig do-
siertes, individuelles Muskel-
training tut, und besuchen Sie
unseren SSF-Kraftraum.
Schon seit Januar 1998 haben
iiber 150 neve Mitglieder das
Training begonnen und nach
einigen Wochen festgestellt,
wie wirkungsvoll ein effekti-
ves Krafttraining fiir die Mus-
kulatur und das Herz-Kreis-
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lauf- System sein kann. Was
die Alters- und Zielgruppen
betritft ist das Publikum des
Kraftraumes ,,bunt gemischt*
— Gesundheit und FitneB sind
eben altersunabhiingig!

Der Jugendliche braucht
das Training zur Unterstiit-
zung seiner anatomisch-phy-
siologischen  Entwicklung,
der Erwachsene zur Aufrecht-
erhaltung seiner korperlichen
Leistungstihigkeit, und die
Senioren, um dem Alterungs-
prozel} entgegenzuwirken.

Bestimmte orthopadische
Leiden sind ganz oder teil-
weise auf die mangelnde Aus-
bildung eines Muskels oder
einer Muskelgruppe zuriick-
zufiihren. Desweiteren gibt es
Beschwerden, die durch eine
muskuldre Dysbalance, d.h.
ein nicht ausgewogenes Zu-
sammenspiel von Muskel-
gruppen hervorgerufen wer-
den (Verkiirzung eines Beu-
gemuskels bei gleichzeitiger
Abschwichung eines
Streckers). Hier muB nicht
nur der geschwichte Muskel
auftrainiert, sondern gleich-
zeitig der verkiirzte Muskel
gedehnt werden. So gehirt
eine Gymnastikecke mit Mat-
ten und Spiegel in jeden ge-
sundheitsorientierten  Kraft-
raum. Beate Schukalla

( Die rasante Entwick-
lung im Kraftraum seit Januar
1998 siegelt die Statistik zur
Mitgliederzahl wider:

Januar. oo L 94
Februat oo oo 136
Mz - 158
April .. 178
Mage o o o 203
Wil 226
i 245
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Beginn des dritten Kursabschnitts nach den Sommerferien

SSF-Kurssystem und Angehote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangehote ist standig maglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Zielist die Vorbeugung baw. Minderung von Rilckenbaschwerden und die Enilastung der Wirbel-
sale mittels allg, und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kréftigung der Rumpimuskulatur,
Kleine Spielformen und Entspannungstibungen lockern das Programm auf.

Montag 9.30-10.30
Iontag 10.30-11.30
Montag 18.45-20.00
Dienstag ~ 17.00-18.15
Dienstag~ 18.15-18.30
Mitwosh ~ 17.00-18.15
Donnerstag  17.00-18.15
Donnerstag  18.15-19.30
Fraitag 17.15-18.30

Wirbels&ulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik
Wirbalsaulengymnastik
Wirbeisaulengymnastik
Wirbelstulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik
Wirbelsaulengymnastik
Wirbelsdulengymnastik
Wirbelsaulengymnasiik

Sportpark Nord
Sportpark Nord
KBA
Theodor-Lit-Schule
Theodor-Lit-Schule
KBA
Theodor-Lit-Schule
Theodor-Lit-Schule
KBA

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE

GYMNASTIK

Einseitige Belasfungen sow!a Bawegungsmangel im Berui und Alltag sollen ausgeglichen werden.
Inhalle sind gezielte Gymnaslik fir den Haltungsapparat und bestimmte Karpsrpartien wie Riicken-,
Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiee, Musik und Handgeréte steigern Spaf und Freude

an der Bewsgung.

IMontag 17.15-18.45
Dienstag ~ 19.30-21.00
Mittwoch ~ 10.30-11.30
Mitwoch — 19.00- 20.00
Mittwoch — 20.00-21.30

Dannerstag  20.00-21.30

Gesundes Fitnesstraining
Gesundes Fitnesstraining
Walking

Gesundes Fitnasstraining
Gesundes Fitnesstraining
Gesundes Fitnesstraining

KBA
Theador-Litt-Schule
Sportpark Nord
Sporipark Nord
Sporipark Nord
KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Zlel isl es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Auftriebskratt des Wassers zu trai-

nieren und zu krattigen.

Mitwoch  19.15-20.00  Dyn. Wassergymnastik
Mittwozh — 20.00-2045  Dyn, Wassergymnastik
Donnerstag  19.00-19.45  Dyn. Wassergymnastik
Domnersiag ~ 915-10.00  Aquajoguing
Donnerstag  10.00-10.45  Aquajogaing
Donnerstag  19.30-20.15  Aquajogaing

Die Sportstatten:

Sporiperk Nord Theodor-Lilt-Sehule
(Schwimmhallz, (Turnhalle,

Kleing Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum)
Kalnstralie 250 Eduard-Otto-Strafe 9
53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn (Kassenich)
KBA Kinkel-

Turnhalle der Kaul- Realschule

ménnischen Bildungsansiallen  August-Bier-Strafle 2
KiInstrabe 235 53129 Bonn (Kassenich)

53117 Bonn (Nord)

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord

Bootshaus
Rheinaustrafie 269
53225 Bonn (Beugl)

Robert-Wetzlar-Schule
(Halle 1 und 11)
Dorotheenstr,/EckeEllerstr
53117 Bonn (Nord)

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten flr jedermann/frau

Dienstag ~ 18.00-19.00  Laufen fiir jedermann
Mitwoch 8.30-10.30  Seniorengymnastik
Miftwoch ~ 10.30-11.30  Seniorengymnastik
Donnerstag 10.00-11.00  Seniorengymnastik
Freitag 11.00-12.00  Seniorengymnastik

Freitag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 4,5 - 7 Jahre

Sportpark Nord
Sportpark Nord
Spartpark Nord
Sportpark Nord
Sportpark Nord
Robert-Welzlar-Schule

Freitag 16.00-17.00  Eltem-Kind-Turnen u. Spiele 3,5 - 4,5 Jahre Robert-Welzlar-Schule

Freitag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 1,5 - 3 Jahre

Mittwoch ~ 18.15-19.30  Skigymnastik

Mittwoch ~ 19.30-21.00  Skigymnastik

Montag 18.00-20.00  aerobic

Mittwoch ~ 18.15-20.00  aerobic

Miftwoch ~ 18.30-20.00  aerobic fiir Forigeschrittena
Moniag 2000-22.00  Frauengymnastik
Mittwoch ~ 20.00-22.00  Frauengymnastik
Dienstag ~ 18.30-19.30  Tai Chi Anfanger
Dienstag ~ 19.45-2045  Tai Chi Fortgeschritiens
Dienstag ~ 18.00-19.00  Sporiabzeichengruppe

ERWAGHSENENKURSE

Robert-Wetzlar-Schule..
KBA )
KBA
Robert-Wetzlar-Schule
Kinkel-Realschule
Robert-WetzlarSchule
Kinkel-Realschule
Kinkel-Realschulz
Bootshaus

Boolshaus

Sportpark Nord

DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmiurs fir Anfingar:
(Erlemen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fir Anfinger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fir Fortgaschritiene [;
{Erlamen des Rickenschwimmens)

Schwimmkurs fir Fortgeschrittens I:
(Erlernen des Rilckenschwimmens)

Schwimmkurs for Fortgeschritiene II:
{Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmkurs fur Kénner":
(Verbesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens)

Kursdaver;
Kursgebihren:

freitags, 17.30 - 18.15 Uhr
Beginn: 30.10.98

dienstags, 19.00 - 19.45 Uhr
Beginn: 03.11.98

freitags, 18.15-19.00 Uhr -
Beginn: 30.10.98 w

dienstags, 19.45 - 20.30 Unr
Beginn: 03.11.98

freitags, 19.15- 20.00 Uhr
Beginn: 30.10.98

freitags, 20.00 - 20.45 Uhr
Baginn: 30.10.98

10 Stunden
50,- DM fiir Mitglieder der SSF Bonn
100,- DM ftir Nichtmitglieder

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,

Kdinstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiinrt.

Interessenten konnen sich bei der Geschaftsstelle der SSF Bonn anmelden

Telefon: 0228/67 68 68

Kursgehiihren: Die Gebiinren fiir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder),

bei 15 Std. 120,- DM (10.- DM fiir SSF-Mitglieder).
50,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
100,- DM fir Nichtmitglieder (50,- DM filr SSF-Mitglieder)

Seniorengymnastik:

Schwimmkurse:

Sport Palette Oktober 1998




 Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangebot des Klubs

Klubeigene Schwimmballe im Sportpark Nord,

Kdlnstr. 250, 531

Sportbecken:

Lehrbecken:

7 Bonn.

50m lang, 20 m breil
Wassertiefe 1,80 m/3,85 m
Taucherglocks 7.50m
Wassertemperafur 26 Grad
12,5 m lang, 5,80 m breit
Wassertiefa 0,40 mA.20m
Wassertemperalur 26 Grad

(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folgenden Zeiten:
Balin ‘ Mo | o | M| Do [ R [ S
| o Feierlay |

1,2,3 W[ T | 70 | 70| B0 | 8D
fsafs'“ ‘ ‘ 50| 1500
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An folgenden Tagen isf das Bad geschlossen:
Q_?Jahrstag, Rosenmontag, Ostermontag, Pfingstmontag, 1.
=7cl

hinachistag, 2.

Weihnachtstag, Tag der Dt. Einheit

An Iolgendzn Tagen wird das Bad um 12.00 Uhr geschlossan:
Weiberfasinacht, Heiligaband, Silvester, Karfreitag.

S,
>\.

Angebol:

Trainingsstatien:
Auskiinfte:
Leistungssport:
Masierssport:
Breitensport:
Erw.-kurse:
Kurse filr Kinder:

Angebel

@imngssléﬁe:

Ausklinfts:

Angebot:

Trainingssttte:
Auskilnfte:

Abteilungsheitrag:

N

Angebot:

Trainingssidtian:

Auskiinfte:

Abteilungsbeitrag:

Schwimmen

Sehwimmbkurse fir Kinder und

Erwachsene/L eistungssoort- und Breiten-
sportgruppen filr Kinder, Jugendliche und Er-
wachseng

Sportpark Nord, Frankenbad

Fckhard Hanke, 02 28/62 28 99
Margret Hanke, 02 26/62 28 99
Maike Schramm, 022 27/830050
Maike Schramm, 022 27/83 0050
Monika Warnusz, 02 28/67 17 65

Wassetrhall

Wasserballmannschaften fir Kinder, Jugendl-

che und Erwachsene
Sportpark Nord
Ruppert Mayersholer, 02 28/64 4437

Sporttauchen

ABC-Aushildung fir Anféinger und Jugend-
liche, Aushildung zum Erwerh sémtlicher
netionaler Tauchsportabzeichen, Ubungs-
lauchgénge im Freigewdsser nach Absprache.
Sportpark Nord

Jlirgen Pitzke, 02 28/44 11 30

50,- DM pro Jahr

Kanufahren

Ausbildung, regelméBioe Fahrten, Teilnahme

an Wattbewerben und sonstigen Veranstaltun-

gen.
Spartpark Nord (Schwimmalle)
Bootshaus, Rheinaustr. 269, 53225 Bonn
Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)
Jugendliche: 40.- DM pro Jahr
Erwachsene: 50,- DM pro Jahr

7
Angabot:

Tralningsstatten:

Auskinfte:

%

Angenot:

Trainingsstatten:
Auskunt

Hiy

Angebot:

Trainingsstatte:
Auskunit:

O\
Angebot:

Trainingsstatta:

Auskunit:

A0
2~
Angebot:

Tralningsstitten:
Auskunft

Trainingsstaile:
Auskundt:

X
e
Angebot:

Trainingsstétte:
Auskunit

Badminton

Verschiedene Traininsgruppen fir Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene.
Robert-Wetzlar-Schule, Sportpark Nord,
Gewarblicha Bildungsanstaltan

SSF Bonn, Geschéftsstelle, 0228/67 68 63

Judo

Judotraining filr Kinder (ab 6 J.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik.

Sportpark Nord, Theodor-Lift-Schule
Matthias Kratzke, 02 28/67 36 55

Ju-Jutsu

Selbstvertaidigung, Kampftraining und Fitness
fiir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene.
Theodor-Litt-Schule

Udo Seidl, 02 28/615204-9

Karate-Dojo, Ken-Dojo
Anfangarkurse und Trainingsgruppen fir Fort-
geschrittene fiir jedes Alter (Ken-Doab 14 J.).
Theodor-Liti-Schule, Gofifried-Kinkelschule,
Tannenbusch-Gymnasium, Sporlpark Nord
Jiirg Kopka, 02 21/952 16 76

Leichtathletik

Trainingsgruppen [ir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord
Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43

Moderner Fiinfkampf

Vielseitigkeilssport: Schwimmen, Laulen,
Fechten, Schiafien und Reiten, Kurse im Luft-
pistolanschigfen

Sportpark Mord

Joachim Krupp, 0228/640218 (ah 6-12 Jahre)
Kerslen Palmer, 0 22 22/6 12 62 (ab 13 Jahre)
Anion Schmitz, 02 28/66 49 85

Ski

Ganzjahrige Skigymnastik, Friibwinterskilauf,
Skilaul akliv, Skiwandern, Skiferien flir jeder-
mann, Schiittschunlaufen, Wanderungen.
Turnhalle der Kauiménn. Bildungsanstalten
Anthiz Reckziegel, 02 28/9143 50 (d)

(122 22/6 5542 (p)

Abteilungsbeitrag: 11,- DM pro Jahr

Angebot:
(ab 18 Jahran)

Trainingsstle:
Auskunit:

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkampf; Kobudo in der
Selbstverteidigung, im sportlichen Weitkampt
und als Kampfkunst.

Theodor-Litt-Schule, Kessenich

Ute Giars, 02 28/ 22 27 72

s

Angebot:

Trainings-
stéten:

Auskuntt:
Abteilungs-
beitrag:

h

Angebat:

Trainingsstitte:
Auskuntt

Tanzen an-tumie-club oRON

Kindertanzen, Jugend-Jazzianz, Gesellschatts-
fanzkreise, Breilensporl-Tanzen, Turnierianz
Standard und Latein, Formationstanzen Standard
und Latein, Angebot an freien Trainingszeiten,
Gottiried-Kinkel-Realschule, Steyler Mission
(St. Augustiny, Gesamtschule Bonn Il (Bad
Godesherg), Gemeinschailsgrundschul in
Meckenheim-Merl, SSF-Boatshaus

Marion Strauss 0 22 46/30 00 02

45.- DM 1/4 jahrl,

(Schiler, Azubis, Studenten)

60,- 1/4 jahrl. (Erwachsane)

Triathlon

Vielsgitigksitssport: Schwimmen, Laufen, Rad-
fahren

Sportpark Nord

Klaus Walter, 0228/31 5363 (p),
97979-214(d)

Abteilungsbeitrag: 50,- DM jahrlich

o
A
Angebot:

Trainings-
stétien:
Auskunit:

Angebot:

Trainingsstitie:
Auskunft

&8

Angehot:

Auskunit:
Zusalzgebiir:

Angebol:

Auskunft:
Kurs-
gebiihren:

Volleyball

Wettkampfmannschatten fiir Kinder und Erwach-
seng, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kursa fiir An-
finger und Fortgeschritiens.
Gotifried-Kinkel-Realschule, Gewerbliche
Bildungsanstalten, Schulzentrum Tannenbusch
Karl-Heinz Réithgen, 02 28/44 15 51

Tai Chi

Interessierte jeden Alters, Ziel: durch harmon-
sche Bewegungen, Atemschulung und Entspan-
nungstechniken zur Harmonie von Karper und
Geist zu gelangen.

Bootshaus, Rheinaustr. 269

Sabing Haller-Schretzmann, 02 26/36 24 67

Krafttraining/
Fitnesstraining

Individuelles und wirbelsdulenschonendes Ganz-
Ktirpertraining an Geréten, erganzt durch geziel-
tes Gymnastikprogramm (Denhnung und Krafti-
gung der Muskulatur) sowis genaue Einschét-
2ung des Trainingszustandes beim Eingangstest.
SSFBonn, Geschaftssielle, 0228/676868

100,- DM j&hrlich

Breiten- und
Gesundheitssport

Vierschiedenste Kurse und Gruppen: 2.B. Aerabic,
Frauengymnastik, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sportabzeichengruppe, Laufgruppe, Eltem-Kind-
Turnen, Wirbelsaulen-Gymnastik, Fitnesstrai-
ning, Wassergymnastik, Aquajogging.

SSF Bonn, Geschiflsstelle, 0228/676868

10 Stunden: 10,- DM fiir Mitgl.

80,- DM fiir Nichtmitglieder

Mitgliedsbeitrag: 209 - DM/Erwachsene; 169,- DM/Kinder pro Jahr
Aufnahmebeitrag: 50.- DM/Erwachsene; 20,- DM/Kinder
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