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Zewtiane | MIt GeldKartenfunktion:

7= So kaufen Sie in Zukunft sicher ein.
Ob im Hobbymarkt, beim Friseur oder beim
Backer — mit der neuen GeldKarte haben Sie
den Rechnungsbetrag stets abgezahlt parat.

Fragen Sie uns einfach.
Wir beraten Sie gern.
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Préisidivm

Reiner Schreiber, Président
Michael Kranz, Vizeprésident
Bérbel Dieckmann

Peter Birfent

Hans-Dieter Diekmann
Otto Kranz

Manfred Schnur

Dr. Theo Varnholt

Rudolf Wickel

Peter Hau

Jan Graft

Detlef Klaudt

Anschrift der Geschaftsstelle:

Kélnstraf3e 313a, 53117 Bonn,

Tel. 67 68 68; Fax: 67 33 33

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 13-17,
Di.+Do. 9.30-18 Uhr

Tel. Schwimmbad: 02 28 / 67 28 90

Vorstand

Geschdftsfihrender Vorsitzender

Michael Scharf, Siegstr. 4, 53332
Bornheim;

Stellvertretende Vorsitzende und Re-
ferentin fir Offentlichkeitsarbeit
Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;
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Stellveriretender Vorsitzender
Manfred Werkhausen, Friedrichstraf3e
4, 53111 Bonn, Telefon 43 37 83;

Rechtsangelegenheiten: Dr. Wailter
Emmerich, Rheinstr. 12, 53179 Bonn,
Telefon 02 28 / 36 37 86;

Schatzmeister Manfred Pirschel,
Kénigsberger Str. 1, 53332 Born-
heim, Tel.: 0 22 27 / 92 44 04;

Vereinsverwaltung  Peter Hardt,
Oberpleiser Str. 1, 53639 Konigs-
winter, Tel.: 022 44 / 71 é4;

Technischer Leiter Dietmar Kalsen,
Jagerstrafle 93, 53721 Siegburg,
Telefon 0 22 41 / 38 57 17;

Ehrenvorsitzende: Hermann Henze,
Briidergasse 31, 53111 Bonn, Telefon
65 54 69; Werner Schemuth,
HuppenbergstraBe 45, 53343
Wachtberg-Pech, Telefon 02 28 /
32 59 86.

Ehrenprésident: Dr. Hans Riegel

Anschrift des Restaurant ,Canale Gran-
de”: Rheinaustrafle 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 46 72 98, Fax 46 72 98

Bankverbindungen:

Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03
(BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kaln, Kto.-Nr.
932545 01 (BLZ 370 100 50)
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Editorial: Liebe Freunde des Sporis,

SSF-Vorsitzender Michael Scharf

ich hoffe, Sie haben das neue Jahr be-
reits sportlich begonnen. Vielleicht
kénnen wir lhnen mit dieser Ausgabe
der Sportpalette Appetit auf das ein
oder andere Sportangebot machen.

Allein der Aufmacher — die Bilder von
unserer Kanuabteilung — sollten hier
eine gute Motivation sein, teilzuneh-
men. Der Kanusport verbindet in wohl

einmaliger Weise das Sport- und Na-
turerlebnis (Bericht S. 24).

Einen besonderen Hinweis méchte ich
zu unserem renovierten Kraft- und
Fitnessraum (Sportpark Nord, den
Hang vom Parkplatz runtergehen auf
der linken Seite, siche S. 17) geben.
Damit erweitern wir unser Clubange-
bot fir alle Altersgruppen um ein neu-
es reizvolles Angebot, denn der Raum
hat sehr nutzerfreundliche Offnungs-
zeiten und eine individuelle Betreu-
ung. Ein weiterer Schritt, um ein
Sportprogramm zu présentieren, das
sowohl fir Breiten-, Gesundheits- und
Fitness-Sportler wie auch fir Lei-
stungssportler geeignet ist. Sofern Sie
sich ein bif3chen im Verein engagie-
ren wollen, es findet in diesem Jahr
die Delegiertenwahl statt. Die Dele-
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gierten des Clubs werden auf vier
Jahre neu gewdhlt (S. 4). Es ware
schén, wenn sich viele Clubmitglieder
als allgemeine Delegierte bewerben
wiirden.

Verweisen méchte ich auch auf den
Jahresbericht zum Jahr 1997 (S. 12),
denn dieser bietet einen kurzen und
kompakten Einblick in die Aktivitdten
des Clubs.

SchlieBen mochte ich mit dem Hin-
weis, daf} Sie noch Karten zu unserer
Karnevalssitzung im Bonner Maritim
Hotel am 21. Februar erwerben kon-
nen. Fir ,Jecke” und nicht so Jecke
eine Karnevalssitzung, die man sich
nicht entgehen lassen sollte!

Viel Spaf3 beim Lesen der Sportpalet-
te winscht lhnen lhr

Michael Scharf, Vorsitzender

| Runde Geburtstage |

Liebe Mitglieder,

in der letzten Palette hatten wir die
runden Geburtstage von Heinz Migl
und Reinhold van de Laar iibersehen.
Leider kommt es immer mal wieder
vor, daf3 aus den unterschiedlichsten
Grinden runde Geburistage an die-
ser Stelle vergessen werden. Wir bit-
ten dafiir um Entschuldigung!

Helga Harfung

im Méirz 1998

50 Jahre
Stemberger, Irene
Stier, Edite
Vitus, Peter
Kluth, Franz-Albert

60 Jahre
Hromadka, Emmi
Bleckmann, Josef
Hitz, Fredi
Weiler, Dieter

Harder, Gilinter
Lesch, Klaus
Jakobi, Heinz

70 und 75 Jahre
Klein, Heinz
Groenewald, Matthias
Godau, Kurt
Mertens, Hans
Losem, Wilhelm
Riegel, Hans

Liz, Giesela

80 und 85 Jahre
Kegenbein, Elisabeth
Brechem, Liesel

90 Jahre
Wenz, Theo

im April 1998
50 Jahre

Willems, Paul
Zimmermann, Kurt
Seidler, Christiane
Hartig, Klaus

Maciejewski, Elke
Luehrs, Claus

60 Jahre

Hintz, Hans-Dieter
Hugler, Hiltrud
Worringen, Erika
Leinung, Marie-Luise
Liebig, Christa
Keser, Harald
Schulze-Weslarm, Karl-Wilhelm
Schuhmann, Gertrud
Cordie, Anneliese
Jakob, Eva

Pruckner, Josef

70 und 75 Jahre
Barnstein, Gertrud
Hallensleben, Horst
Siebertz, Margarete
Moric, Antonija
Vock, Henni
Wilhelmi, Heinz
Markert, Dorothea
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Protokoll der Delegier-
tenversammluvng vom
4.12.97 im Booishaus
der SSF Bonn, Rheinav-
str. 269, 53225 Bonn

Beginn: 19.40 Uhr
Ende:  20.40 Uhr

Anwesenheit: 41 Delegierte ([gem&B Anwesen-
heitsliste)

Michael Seharf eréfinet die Versammlung und be-
grift die anwesenden Delegierten, inshesondere
den Ehrenvorsitzenden Hermann Henze und das
Ehrenmitglied Mia Werner, Er iiberbringt die
Griifle des Prdsidiums an die Delegierten.

Top 1: Feststellung der Tagesordnung

Die Delegiertenversammlung wurde mit schriftli-
cher Einladung vom 18.11.97 an dlle Delegier-
ten ordnungsgeméB einberufen und ist somit be-
schluBfahig. Es liegen keine Aniréige vor.

Top 2: Mitreilungen des Vorstandes

Michael Scharf gibt einen Uberblick tber die Ver-
anstaltungen und die sportlichen Erfolge des ver-
gangenen Jahres.

Die Mitgliederentwicklung war in diesem Jahr po-
sifiv (677 Kiindigungen, 887 Neuanmeldungen,
210 zuséitzliche Mitglieder). Die SSF Bonn haben
2.7t 5.134 Milglieder.

Durch die mit der positiven Miigliaderentwicklung
verbundenen Beitragsmehreinnahmen ist der
Heushalt ‘97 im Rahmen der Plandaten geblieben.

Der Kauf des Bootshauses wird in den néchsten
zwei Wochen abgeschlossen.

Michael Scharf lobt die gute Jugendarbeit der Ab-
teilungen.

Top 3: Abwicklung des Haushalts 1997 und
Top 4: Festsetzung des Haushaltsplans '98

Der Haushalt ‘97 bewegt sich zur Zeit [Siand Okt.
‘97) im Rahmen der Plandaten. Manfred Pirschel
erlutert den Haushaltsplan ‘98, der bersits vom
Gesamtvorstand und vom Préisidium einstimmig
genehmigt wurde.

Als Besonderheit weist der Schatzmeister darauf
hin, daf3, sofern von staatlicher Seite eine Ande-
rung bei der Versicherungspflicht der 610-DM-
Jobs eingefihrt wird, iberlegt werden muf3, ob es
sinnvoll ist, im Badbereich kiinftig vermehrt Voll-
zeitkréifte einzusetzen,

Es werden einige Nachfragen zum Haushaltsplan
gestellt, die der Schatzmeister beantwortet.

Der Haushaltsglan ‘98 wird von der Versammlung
einstimmig angenommen.

Top 5: Kauf der SSF-Geschaftsstelle

Nach Gespriichen, die mit dem Sport- und Béderamt
der Stadt Bonn gefihrt wurden, ist in den néichsten
Johren nicht damit zu rechnen, daf die Geschéifts-
stelle in den Sgorpark Nord verlagert werden kann,

Der Vorstand schléigt daher vor, die jetzigen Réu-
me der SSF-Geschdftsstelle zu erwerben, zumal
eine Finanzierung des Kaufpreises giinstiger ist
als die derzeitige Miete.

Es gibt mehrere Nachfragen zur Finanzierung
und Nutzung der Geschdftsstelle. Diese werden
vom Vorstand beantwortet.
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In der anschlieBenden Abstimmung wird der Er-
werb der Geschéftsstelle (Kélnstr. 313a) einstim-
mig beschlossen.

Aus der Versammlung wird angeregt, die Be-
schilderung der Geschéiftsstelle zu verbessem. Der
Vorstand wird diese Anregung aufehmen.

Top 6: Aniriige der Delegierten
Es liegen keine Antréige vor.

Top 7: Verschiedenes

Die SSF Bonn installieren im Schulzentrum Tan-
nenbusch eine Beach-Volleyball-Anlage. Die Stadt
Bonn wird hierzu einen Zuschuf leisten.

Am 21.02.98 findet die Karnevalssitzung der SSF
im Maritim statt. Es wére gut, wenn die Abteilun-
gen sich an der Veranstaltung intensiv beteiligen
und dafiir werben wiirden.

Fir 1998 ist der Ausbau des Finessbereichs ge-
plant, um das Angebot fir die Mitglieder zu er-
weitern und die Befreuung der Kaderathleten zu
verbessern. Hierfirr wurde eine Diplom-Sportleh-
rerin eingestellt. Die Bilanzierung dieses Bereichs
erfo\gf unter der Kostenstelle Jinterne Veranstal-
tungen”. Der Zusatzbeitrag fir die Nutzung des
Fitnessraums befrdgt zunéichst 100,- DM/Jahr.

Durch das Préisidium wurde ein dreijéhriger Spon-
sorverirag mit der Flughafen GmbH vermittelt.

Seife 3

Das Préisidium wurde ergdnzt um die Mitglieder
Peter Hau, Jan Graff und Detlef Klaudt.

Fiir besondere Leistungen im Jahr 1997 zahlte das
Préisidium an die Fiinfkémpfer Oliver Strangfeld
und Elena Reiche eine Préimie. Aulerdem wurde
der Wechsel von zwei Kaderathleten der Leicht-
athletik zu den SSF Bonn vom Présidium finanzi-
ell unterstiitzt.

Die Verliingerung der Bad-Offnungszeiten am
Wachenende wurde von den Mitgliedern positiv
aufgenommen.

In 1997 wurde die Elektrik in der Schwimmhalle
ernevert und eine breite Eingangstreppe ins
Schwimmbecken installiert. Der Herrenumkleide-
raum ist wegen Reparaturarbeiten noch ca. 3 bis
4 Wochen gesperrt. Die Ausweiskontrolle soll im
ndichsten Jahr infensiviert werden.

Der Vorsiizende dankt allen Abteilungsleitungen,
den Mitarbeitern der Abteilungen, den Gremien
des Vereins und den Delegierten fiir die enga-
gierte Mitarbeit im Club. Gemeinsam sei man auf
einem guten Weg. Damit beschlielt der Vorsit-
zende die Versammlung.

Bonn, den 05.12.97

Michael Scharf
1. Vorsitzender

Maike Schramm
Profokollfihrerin

Haushaltsplan 1998

Bezeichnung Gesamt  Verein Inf. Ver. WGB  Liegen. Sport

Kostensfelle

Einnahmen

Umsatzsteuerfr.

Erlose 287.440 8.000 24,000 175.640 79.800

Umsatzsteuerpfl.

Erlse 175.180 32.000 45.000 88.880 9.300

Zuschiisse 331 kS 90.000 85.000 52.500 103.619

Spenden . 44,100 10.000 34.100

Beitrdge 794,000 734.000 15.000 45.000

Gesamteinnahmen 1.631.839  842.000 56.000 450007 317020 = 271819

Ausgaben

Wareneinkauf 21.400 10.000 7.800 3.600

Personalkasten 886.775  160.000 49,000 2000 257500  B313.275

Raumkesten 283.673 120.000 2.116 4600 54.400 99557

Stevern, Vers.,

Beitrdige 58.880 28.000 100 3.500 27.280

Sportsonderkosten 75214 10.000 4.000 61.214

Fohrzeugkosten 14.840 13.000 300 1.540

Werbke- und

Reisekosten 95.650 40.000 5.000 11.000 39.650

Instandh./

Abschreibung 89.700 8.000 16.000 46.000 19.700

Verwaltungskosten 85.340 50.000 25.500 2.300 7.540

Gesamtausgaben 1.611.472 - 429.000 193.116 52.300-" -383.700" - 57054

Uberschu3 20.367  413.000

Erford. Clubmittel 37.116 7.300 46.680  301.537

Vergliech | H-Plan

H-Plan Einnahmen 1.392.900 747.500  100.000 45000 265140  235.260

l_'_I-Plci'n Ausgaben 1.384.661 381.000 119.000 52.300 300700  531.661

UberschuB 8.239 . 366.500

Fehlbetrag 19.000 7.300 35560  296.401

Vergleich Il H-Rg. :

H-Plan Einnahmen 1.686.854 818.016 257.610 24059 = 277158 — 31001

I:I’Pkm Ausgaben 1.645.968 . 424170 222.820 14047 = 351:873 ' 563.377

Uberschuf 140.891 393.846 34.790 10.012

Fehlbetrag 74715 - 253.366

Beschlossen durch Gesamivorstand am 2.12.97, Présidium am 3.12.97, Delegiertenversammlung am 4.12.97.

Scharf Pirschel

Vorsitzender Schatzmeister
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Das geht alle Mitglieder an,
die sich fiir die Belange der
SSF Bonn 05 interessieren!!

Delegiertenwahl 1998

Zum finften Mal in unserer Vereins-
geschichte werden 1998 die Delegierten
gewdhlt. Die Delegiertenversammlung ist
neben der Mitgliederversammlung ein
zentrales Organ des Vereins. In diesem
Gremium kénnen sich die Mitglieder ak-
tiv ins Vereinsgeschehen miteinbringen,
dieses mitgestalten und mitbestimmen.

Die Delegiertenversammlung setzt
sich aus den Delegierten der Fachabtei-
lungen (Schwimmen, Wasserball, Kanu,
Tauchen, Tanzen...) und den dllgemei-
nen Delegierten zusammen. Die allge-
meinen Delegierten, diese gehéren kei-
ner Fachabteilung an, werden in unserer
Vereinsverwaltung unter dem Sammel-
begriff ,Breitensport” gefithrt. Hierunter

finden sich auch die Mitglieder aus den
Bo Jutsu-, Tai Chi-, Kraftraum-, Finess-
und Gesundheitssportgruppen. Um die
Rechte der ,einfachen”, breitensportli-
chen, nicht abteilungsgebundenen Mit-
glieder wahrzunehmen, ist es wichtig
Kandidaten zu gewinnen, die sich um
dos Amt des ,allgemeinen Delegierten”
bewerben. Dazu einige Hinweise.

Bewerben kann sich wer,
1. das 18. Lebensjahr vollendet hat,

2. nicht einer Fachabteilung angehért,
Bezeichnung 03 auf der Mitgliedskar-
fe.

Wenn beide Voraussetzungen zu-
treffen, fillen Sie bitte das abgedruckte
Formblatt ,Bewerbung zur Delegierfen-

Ich bewerbe mich als
Kandidat zur Delegierten-
tenversammlung

Strafle, Hausnummer

datenliste veréffentlicht werden.

Bonn angehére.

(Nur bei Bewerbungen)

Bewerbung zur Delegiertenversammiung

Posfleutzahl,Orf

Ich bin damit einverstanden, daf3 meine hier genannten Daten in der Kandi-

Ich erklére, daf ich keiner Fachabteilung der Schwimm- und Sportfreunde

Ich schlage als Kandidaten
zur Delegiertenversammiung
vor:

(Nur bei Wahlvorschlégen)
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Einladung zur
Mitgliederver-
sammlung

Gemdf3 der neuen Delegiertenord-
nung werden die allgemeinen De-
legierten durch die Mitgliederver-
sammlung gewdhlt. Daher laden
wir zur Mitgliederversammlung am
Mittwoch, dem 20. Mai um 20.00
Uhr ins Bootshaus der SSF Bonn,
Rheinaustr. 269, 53225 Bonn ein.

TOP 1 Feststellung der Tagesord-
nung

TOP 2 Mitteilungen des

stands

TOP 3 Wahl der allgemeinen De-
legierten

TOP 4 Verschiedenes
Michael Scharf

Vor-

Vorsitzender

versammlung” aus und senden es bis
spétestens 15, Mai 1998 an die
Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05
e.V., Kélnstr. 313a, 53117 Bonn.

Natirlich kdnnen Sie auch andere
Vereinsmitglieder vorschlagen, die die
oben genannten Voraussetzungen erfiillen.

Alle Bewerber und Kandidaten wer-
den in einer dffentlichen Versammlung
am Mittwoch, dem 20. Mai um 20.00
Uhr im SSF-Bootshaus fiir vier Jahre als
SSF-Delegierte gewdhlt (siehe Einla-
dung).

Aufstellung Gber die Aufteilung
der Delegierten fiir den Zeitraum
von 1998 - 2002

Vorstand/Présidium 21 Delegierte
Allgemeine Delegierte 43 Delegierte
Badminton 2 Delegierte
Judo 4 Delegierte
Julutsu 2 Delegierte
Kanu 3 Delegierte
Karate 4 Delegierte
Leichtathletik 2 Delegierte
Mod. Fiinfkampt 3 Delegierte
Schwimmen 31 Delegierte
Ski 3 Delegierte
Tauchen 3 Delegierte
Tanzen 2 Delegierte
Triathlon 2 Delegierte
Volleyball 4 Delegierte
Wasserball 2 Delegierte
Gesamt: 131 Delegierte

f
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ir ietern thnen Informationen,
sSeIES auT dem Trockenen Hivdsal

Meist sind es mangelnde oder fehlerhafte In- Wir sind aber auch fir Sie da, wenn Sie berech-
formationen Gber lhre Geschiftspartner, die tigte Forderungen realisieren wollen. Unser
zu schlechten Geschaften fiihren. Die Folge: gezieltes Inkasso basiert auf dem Informati-
n Sie haben geliefert und sitzen anschlieBend onsvorsprung und dem Netzwerk unserer 135
. mit lhren Forderungen auf dem Trockenen. Geschaftsstellen des Verbandes Creditreform.

, : . Und nattirlich auf j
Sprechen Sie deshalb mit unserer Wirtschafts- . nathrliciiats ynserentgliten Namen

auskunftei, bevor Sie sich drgern mssen. Wir Schiitzen Sie mit uns lhre Forderungen - durch
liefern Ihnen aktuell recherchierte Informati- Informationsvorsprung und effektives Inkasso.
onen doer lhre Geschiftspartner, Gern informieren wir Sie ausfthrlich!

Wir geben Auskunft...

Creditreform Bonn Himstedt KG
Lennéstrale 30

53113 Bonn

Telefon (0228)26794-0

Telefax (0228)229262
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Termine ¢ Vereinsinfos ® Termine ¢ Vereinsinfos

Gesamtvorstand (19.30 Uhr)

Gesamtiverein

Bisnstag, 10, M Sa., 21. Feb.  Karnevalssitzung im Maritim
o ’ o Juni 7./8. Mérz Karate, Siebengebirgspokal
e 14. Mérz Kaderqualifikation Mod. Fiinfkampf

Bigrisiag; &, Sepiembey 21./22. Mérz  Int. Bonner Kinder-Mannschaftspokal

Dienstag, 1. Dezember

Sa., 16. Mai  Treffpunkt Bad, Badfest (Sportpark)
Sa., 15. Aug.  Markiplatzfestival
Delegierten-/Mitgliederversammlung (19.30 Uhr) Sa., 14. Nov.  Seniorenabend, Bootshaus
) A Sa., 21. Nov.  Stiftungsfest, Briickenforum
Mittwoch, 20. Mai (Mitglieder) 21./22. Nov.  Schwimmfest um den
Donnerstag, 11. Juni (Delegierte) Bonner Mannschaftspokal
Dienstag, 8. Dezember (Mitglieder) Die., 8. Dez.  Nikolausfeier, Josephinum

Kurz und biindig

@® SSF-Funfkémpferin Christiane Kasi-
mir erreichte nach dreijahriger Wett-
kampfpause einen hervorragenden 3.
Platz bei der ersten Nationalkaderqua-
lifikation. Bei den Mdnnern gewann ihr
SSF-Kollege Oliver Strangfeld.

@® Die SSF Bonn bekamen vom West-
deutschen Schwimmverband das Zer-
tifikat fir hervorragende Breitensport-
arbeit.

® Die Tanzkurse fiir SSF-Mitglieder
kommen sehr gut an. In beiden Kur-
sen verbesserten die Clubmitglieder
ihre téinzerischen Féhigkeiten unter
der Anleitung von Ubungsleiter Detlef
Miller. Interessenten fir Folgekurse
kénnen sich auf der Geschdiftsstelle
anmelden.

@® Die SSF Bonn werden am 16. Mai
in Zusammenarbeit mit dem Sport-
und Béderamt der Stadt Bonn die lan-
desweite Aktion Treffpunkt Bad im
Sportpark Nord ausrichten.

Wir sind
Spezialisten

in allen
Einrichtungs-
fragen

Ob Kiiche, Diele, _ vom
Wohn- oder Schlafraum:
Nutzen Sie unseren
Beratungs- und
Lieferservice

i
Jes==a]

® Die Volleyball-
abteilung der SSF-
Fortuna bekam im
Januar einen Preis
des Westdt. Volley-
ballverbandes  fir
ihre hervorragende
Nachwuchsarbeit
iberreicht. Gestiftet
wurde der Preis

Deutschen
Herold.

@ Unsere 2. Herren-
mannschaft Wasser-
ball scheint in ihrer
ersten Spielzeit direkt
aufzusteigen. Weiter-
hin viel Erfolg.

® Unsere C-Jugend
Volleyball wurde im
Januar Bezirksmei-

@ Die SSF Bonn

Filialleiter: Friedrichstral3e 4 werden in diesem
Manfred Werkhausen, (NaheFriedensplatz) Jahr wieder mit einer
Meister u. gepr. Restaurator 53111 Bonn Ful3gruppe von 50
im Tischlerhandwerk Telefon 02 28 / 63 37 83 Personen am Kame-

valszug teilnehmen.

Bundesverdiensi-
krevz fiir Inge Wend *

Am Dienstag, den 18. Nov.
1997, wurde das Bundesverdienst-
kreuz an die stellvertretende Vorsit-
zende des Clubs, Inge Wend, von der
Bonner Oberbiirgermeisterin Bérbel
Dieckmann (Préasidiumsmitglied der
SSF Bonn) verliehen.

Inge Wend bekam diese Aus-

zeichnung aufgrund Ihrer grofien eh-

renamtlichen Verdienste im Festaus-
schuf3 BONNER KARNEVAL, in der
Politik und bei den SSF BONN! Im Vor-
stand des Clubs ist Inge Wend seit
1986. An die 100 Gratulanten und Eh-
rengdste, darunter viele Schwimm- und
Sporifreunde, kamen aus nah und fern.

¢

i
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Zum Tode von Hans Niederstein

Anstelle der Serie ,Die stillen
Stars” bringen wir an dieser Stelle ei-
nen Nachruf auf unseren langjéhrigen
Badleiter, Herrn Hans Niederstein, der
im Dezember plétzlich verstarb.

Pltzlich und fir uns alle uner-
wartet starb unser Mitglied Hans Nie-
derstein im Alter von 66 Jahren Ende
1997. Hans Niederstein war vom Bau
des Schwimmbads im Sportpark Nord
(Anfang der 70er Jahre) bis zu seinem
Ausscheiden Ende 1992 als haupt-
amtlicher Schwimmeister und Badlei-
ter ein fester Bestandteil unseres Clubs.
Durch diese Tétigkeit ist er noch vie-
len aktiven Mitgliedern des Clubs be-
kannt, obwohl er sich nach seinem
Ausscheiden aus dem Clubgeschehen
zuriickgezogen hatte.

Stadtbekannt wurde Hans Nie-
derstein durch seine ,goldenen Hén-

de”, denn zahllose Sportler behan-
delte Hans Niederstein als Masseur
und trug so einen Teil zu deren sport-
lichen Erfolgen bei. In der Bliitezeit un-
serer Schwimmer in den 70er Jahren
gehérte Hans Niederstein zum Be-
treverteam der Mannschaft. So war er
auch bei den Olympischen Spielen
1972 in Miinchen dabei, sicherlich ein
Héhepunkt in seiner Laufbahn. Ab
Mitte der 70er Jahre orientierte sich
Hans Niederstein stérker in Richtung
FuBBball und war jahrelanger Betrever
des Bonner Sport Club, des 1. FC Kaln
und zuletzt des SV Buschdorf.

Viele der von ihm betreuten Akti-
ven und Vereine erwiesen Hans Nie-
derstein auf der Beerdigung die letzte
Ehre. Die Schwimm- und Sportfreunde
Bonn waren durch den Badleiter und
Mitarbeiter des Bades vertreten. Man
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sah auch viele Clubmitglieder, die mit
Hans Niederstein ber die Jahre zu-
sammengearbeitet hatten. Wir hétten
ihm alle gewiinscht, daf3 er mehr von
seinem Lebensabend gehabt hétte. Der
Club travert um Hans Niederstein.

Hans Niederstein (li.) mit seinem
Nachfolger als Badleiter, Michael
Kemp.

b Y

Peter Biirfent GmbH & Co. ¢ thEStl'. 91
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Liebe Karnevals-
freunde,

wir méchten nochmals auf die
SSF-Karnevalssitzung im Bonner Ma-
ritim Hotel hinweisen. Nutzen Sie die
Gelegenheit und besuchen Sie die Sit-
zung lhres Clubs. Es ist fiir ein hervor-
ragendes karnevalistisches Programm
gesorgt und im Anschluf3 an die Sit-
zung besteht zusétzlich noch die Ge-
legenheit, den Abend mit Tanzen aus-
klingen zu lassen.

Karten kénnen Sie Uber unsere

Geschdaftsstelle (Tel. 02 28/67 68 68)
direkt beziehen.

Die Schwimm- und Sport-
freunde Bonn 05 e.V.
bieten an:

Spafl im Wasser fir die Jiingsten

Wassergewdhnungs- und Schwimm-
kurse fiir Kinder von 2-4 Jahren

.Spiel und Spaf3 im Wasser fir Eltern
und Kinder ab 2 Jahren”

Kurs 1: freitags, 9.00 Uhr-9.40 Uhr
fir Anféinger

Kurs 2: freitags, 9.45 Uhr-10.25 Uhr
fir Fortgeschrittene

Wassergewshnung und Schwimmen
lernen fiir 3- bis 4jchrige”

Kurs 1: freitags, 10.30 Uhr-11.10
Uhr fir Anfénger

Kurs 2: freitags, 11.15 Uhr-11.55
Uhr fir Forigeschrittene

Ort: Lehrschwimmbecken im Franken-

bad
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GroBe AbschluBsitzung
des Bonner Karnevals 1998
mit anschlieBendem TANZ

Samstag 21. Feb. 1998
im Maritim Hotel Bonn

Beginn: 19.00 Uhr

SaaleinlaB: 18.00 Uhr
Eintrittspreis: DM 35.00

~ab 23.30 TANZ in den Kornevolssbhn’rog)

; Besonderes Serviceangebot des Maritim:
Ubernachtung mif Frihstiick und Einfrittskarte zur Sitzung

il

Hotel Bonn
Godesberger Alle, 53175 Bonn,
Tel: (02 28) 8 10 80,

Fax: (0228)8 1088 11

Kartenvorverkauf ab sofort:

Schwimm- und Sporifraunde Bonn, Tel.: (02 28) 67 68 68 / Fax: (02 28) 67 33 33

SSF-Mitglieder jetzt bestellen

Dauer der Kurse: 10 Unterrichtsstunden
Beginn: Freitag, 06.03.98

Kursgebihren: 50,- DM fir SSF-Mit-
glieder, 100,- DM fir Nichtmitglieder

Anmeldung: Geschéiftsstelle
der SSF Bonn
Kélnstr. 313a,
53117 Bonn
Tel. 02 28/67 648 68

ACOLONIA

Sind Sie sicher, dafl Sie richtig
versichert sind?

Ich informiere Sie gern einmal
griindlich dartiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrafie 7

53129 Bonn

Teletony 0228 21 51 75
Telefax: 02 28 /20 11 65

A
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Urkundenverleihung
fiir das Bayer. Spori-
leistungsabzeichen
am 19.11.1997

Einem lange geiibten Brauch fol-
gend, hatte die Bayerische Staatsmi-
nisterin fir Bundesangelegenheiten,
Frau Prof. Ursula Ménnle, auch 1997
wieder 220 Freizeitsportler in die
Landesvertretung zur Verleihung des
Bayerischen Sportleistungsabzeichens
eingeladen. An dieser ,Grofiveran-
staltung” nahmen auch die Angehéri-
gen der Sportabzeichen-Gruppe der
SSF Bonn unter Leitung von Renate
Vogler und die Freizeitsportler Tan-
nenbusch, betreut durch Manfred Enz-
ner, teil.

Im Bierkeller der Landesvertretung
wurden bei Freibier und Laugenbre-
zeln am 19. November die Urkunden
der Saison 1997 verlichen. Fir die
JBreitensportler” stellen die héheren
Anforderungen des Bayern-Abzei-
chens immer wieder die Herausfor-
derung dar, alljghrlich ihr sportliches
Leistungsvermdgen unter Beweis zu
stellen. Dies gilt fir jUngere Sportler
genauso wie fiir Senioren, deren Ehr-
geiz vielfach darin besteht, die Pri-
fung mit ,Sonderleistungen” abzule-

™ gen.

Im Jahr 1997 wurden im Tannen-
busch 44 ,Bayerische” in den Lei-
stungsstufen Silber und Gold abge-
legt. Der dlteste Teilnehmer mit 85
Jahren legte dabei die 5.Prifung in
Gold ab. Bei den Freizeitsportlern der
SSF waren es 25 Abzeichen. Dabei
erreichten die Senioren hohe Wieder-
holungszahlen; so legte Frau Elsema-
rie Loehers von den SSF die 25.
erfolgreiche Prifung in Gold ab, bei
der SSF-Gruppe erhielt Frau Kéthe
Ziertmann die 24. Urkunde in Gold.

Aus Sicht der Betrever der
Breitensport-Gruppen ist - bei allem

Engagement der dlteren Teilnehmer -
jedoch immer wieder darauf hinzu-
weisen, daf} die sich lichtenden Rei-
hen dringend durch Nachwuchs auf-
gefillt werden missen. Wir fordern
deshalb auch jingere Mitglieder der
SSF zum Test auf, ob sie Gefallen am
sportlichen ,Fitness-Training” im Brei-
tensport finden kénnen!

Bonn, im Janur 1998

Renate Vogler
Manfred Enzner

Die Sportabzeichengruppe der SSF

Information zum Freiburger Kreis

Schon seit Jahren sind die
Schwimm- und Sportfreunde Bonn
Mitglied im Freiburger Kreis.

Der Freiburger Kreis ist ein Zu-
sammenschluf3 der grof3en Mehr-
Sparten-Sportvereine in Deutsch-
land und hat es sich zur Aufgabe
gemacht, die Interessen dieser Ver-
eine gegeniiber den relevanten An-
spreghpurinern wirkung-svo” zU
vertreten. :

Neben dieser Interessenvertre-
tung bietet der Freiburger Kreis
aber auch fir die Mitglieder der
ihm angehérenden Vereine erheb-

liche Verginstigungen und Vortei-
le, die nachstehend aufgefihrt
sind.

* Fir die Benutzung der Sportstat-
ten in anderen Vereinen werden
bei Vorlage des Ausweises oder
einer Bescheinigung des Hei-
matvereins erméfligte Gebihren
verlangt, ausgenommen Platz-
gebihren in Tennis- und Squash-
hallen, Saunagebishren etc.

e Einrichtungen eines Vereins sind
nur ven der_ gastweisen Benut-
zung ausgenommen, wenn die-
se durch Gruppen iberbelegt

oder aus technischen Griinden
nicht benutzbar sind.

e Die Benutzung der Einrichtun-

gen des Gastvereins ist auf é
Wochen beschrénkt, Der Gast-
verein muf3 vom Heimatverein
100 km entfernt sein.

e Der Gdsteservice wird unbiiro-

kratisch und zuvorkommend ge-
handhabt. Wenden Sie sich
dennoch stets zuerst an die Ge-
schaftsstelle des Vereins.
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Alle Jahre wieder...

Zum vierten Mal hatte die
Schwimmabteilung der SSF Bonn am

14.12.97 zum Weihnachts-Schwimm-
spuB eingefoden.

Uber 100 Kinder und Erwachsene
kamen ins Schwimmbad im Sportpark
Nord. Auch unsere Freunde vom ASY
St. Augustin waren wieder mit einer
grof3en Mannschaft vertrefen. Besonde-
ren Zuspruch fanden diesmal die Fami-

lienstaffeln. 30 Familien traten gegen-
einander an und bewiesen, daf3 Eltern
und Kinder auch heute noch Spaf3 ha-

ben, etwas gemeinsam zu unternehmen.

Feierlich wurde es dann, als das
Licht ausging und der Weihnachts-
mann im Bad eintraf, begleitet von
kerzentragenden Kindern und von
Weihnachtsliedern, die der SSF-
Schwimmer David Meier (9 Jahre) [i-
ve auf der Trompete spielte.

Vom Weihnachtsmann erhielt
wieder jeder Teilnehmer eine Urkun-
de und jedes Kind ein kleines Ge-
Schenk.

Am Ende der Veranstaltung stand
bereits fest: der 5. Weihnachts-
Schwimmspaf3 findet am Sonntag,
den 13.12.98, stait.

Maike Schramm

Die jingsten Teilnehmer

3. Lehrgang Entspannungs-
massage bei den SSF

Am Wochenende 10./11. Janu-
ar 1998 fand der 3. Kurs zur Ent-
spannungsmassage im Bootshaus,
Rheinaustrafle, statt. Angesprochen
waren die Eltern der aktiven Kinder
und Jugendlichen aller Abteilungen,
denn denen sollten die dort erworbe-
nen Kenntnisse zugutekommen. Aber
auch die Erwachsenen haben durch-
aus viel fir sich hinzugelernt. Ein El-
ternpaar nahm sogar zum zweiten
Mal an dem Kurs teil, weil es ,einfach
so ein schén entspannendes Wo-
chenende ist”.

Im Lehrgang wurden von unserem
Mitglied Viktor Klumbis, selber aner-
kannter Masseur und med. Bademei-
ster in Siegburg, die unterschiedlichen
Massagetechniken demonstriert und
sogleich angewandt. Die heitere Stim-
mung aller Teilnehmer wurde durch
entspannende Hintergrundmusik noch
befligelt. In verdaulichen Portionen
wurde immer wieder Anatomie und

biologisch-theoretisches Grundwissen
vermittelt,

Einige Eltern haben bereits die er-
sten Erfahrungen zu Hause gesammelt
und die guten Plazierungen ihrer Kin-
der sind vielleicht auf die durchge-
fihrte Massage zuriickzufihren. Eins

ist auf jeden Fall festzustellen: Es ist
einfach schén, so eine Entspannungs-
massage.

Wenn sich geniigend Interessen-
ten finden, ist es moglich, noch weite-
re Lehrgénge-Einstieg und Vertiefung
- anbieten und durchfihren zu kén-
nen. Die bisherigen Lehrgéinge wur-
den von Rudolf Schramm von der
Schwimmabteilung sehr erfolgreich
organisiert.

Bernd Obenaus

«
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INTEVI

Wer ab KéIn/Bonn fliegt, hat in jedem Fall die Nase vorn. Denn hier
finden Sie renommierte Ferienfluggesellschaften, eine Riesen-
auswahl an traumhaften Urlaubszielen, ein vorbildliches Service-
angebot und und und. Mehr (iber KéIn/Bonn erfahren Sie im
Reisebiiro lhres Vertrauens.

Freuen Sie sich jetzt schon auf das neue TERMINAL 2000!
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Jahreshericht des
1. Vorsitzenden 1997

_Ich will versuchen einen kurzen
Uberblick iber die wesentlichen Ereig-
nisse des Jahres 1997 aus der Sicht des

Vorstands zu geben.
1. Mitgliederentwicklung

Die Mitgliederentwicklung ist auch
im funften Jahr hintereinander positiv.
Wir haben in diesem Jahr 887 neue
Mifg|ieder uquenommen, bei 677 Kiin-
digungen ergibt dies einen Zuwachs von
210 Mitgliedern. Der aktuelle Mitglie-
derbestand - vor den Kiindigungen - be-
triigt 5.134 Mitglieder. Das sind ca.
900 Mitglieder mehr als wir vor finf
Jahren hatten und ca. 200 Mitglieder
mehr als im letzten Jahr. Der Bestand bei
unseren Sportabteilungen ist in etwa
gleichgeblieben. Die Zuwiichse sind
zum einen auf die neve Sportart Leicht-
athletik (60 Mitglieder) und zum ande-
ren auf die vermehrte Aufnahme von
Mitgliedern aus unserem Kursbereich
(ca. 120) zuriickzuthren. Es zeigt sich,
daf3 es eine sehr gute Entscheidung war,
die Kurse trotz der Ver(‘jnderungen
durch das Gesundheitsstrukturgesetz
fortzufthren. Der Aufbau von Kursen in
den Abteilungen wurde 1997 forciert,
denn unsere Erfahrungen zeigen, daf3
viele Menschen den Weg in den Verein
iber Kurse finden.

2. Finanzen

Es sind gerade die Beitragsmehr-
einnahmen Gber die Mitglieder, die
dafiir sorgen, daf3 die Haushaltsplanung
sich trotz geringerer Zuschiisse (Stadt
Bonn, LSB) sowie hoherer Ausgaben
(Hallennnutzungsgebihr, Berufsgenos-
senschaft und Versicherungen) im Rah-
men der Plandaten bewegt. Die in den
vergangenen Jahren erwirtschafteten
Ricklagen werden planméBig in den
Kauf des Erbpachtgrundstiicks Rhein-
austr. 269 eingebracht. Der Abschluf3
wird zur Zeit notariell vorbereitet. Durch
den Erwerb der Immobilien verfiigt der
Club nunmehr iiber Sicherheiten, die in
Krisenzeiten beliehen bzw. verduBert
werden kénnen.

GroBveranstaltungen

a) Karnevalssitzung im Bonner Maritim

Am 09.02.1997 veranstalteten die
SSF Bonn die Karnevalssitzung im Bon-
ner Maritim Hotel. 200 Zuschauer be-
suchten die Sitzung. Programm, Orga-
nisation, Besuch und Offentlichkeitsar-
beit kénnen aus Sicht des Clubs als zu-
friedenstellend bewertet werden.
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b) Haribo-Jugendschwimmfest

Das 20. Haribo-Jugendschwimmfest
wurde in einer sehr guten Art und Weise
organisiert und durchgefihrt. Die Zu-
sammenarbeit verlief sehr harmonisch.
Auf dem Empfang der Mannschaftsfih-
rer und Botschafter im Hause Haribo wur-
de mit Wehmut und Stolz an die gute Tra-
dition der Haribo-Jugendschwimmfeste
erinnert, aber auch eindeutig festgestellt,
daf dieses Kapitel Sportgeschichte nun-
mehr vorbei ist. Die Schwimmabteilung
der SSF Bonn wird nach Absprache mit
der Stadt Bonn und dem Westdeutschen
Schwimmverband versuchen, daf3 zwei
Schwimmwettkéimpfe die Tradition der
Haribo-Jugendschwimmfeste fortsetzen.

c) Deutsche Meisterschaft im Modernen
Fiinfkampf

Im Juni organisierte die Fiinfkampf-
Abteilung der SSF Bonn die Deutschen
Meisterschatten. Fir die Organisation
gab es Lob von dllen Seiten. Die beiden
SSF-Athleten Strangfeld und Perret lan-
deten auf den Plétzen 2 und 4.

d) Markiplatzfestival

Das 21. Markiplatzfestival am
4.10.1997 war emeut ein voller Erfolg fiir
den Club. Insgesamt 262 neue Mitglieder
nahm der Club Anfang Oktober auf. Un-
ser langjdhriges Vorstandsmitglied Hans
Karl Jakob wurde als ,Stimme des Clubs”
auf dem Markt zum Ehrenmitglied er-
nannt. Hauptattraktion des diesjdhrigen
Marktplatzfestivals war eine Kletterwand
sowie die durch das Prasidiumsmitglied
Peter Hau organisierte Tombola, die dafiir
sorgte, daf3 der Markt auch nach 17.00
Uhr noch gut gefiillt war, obwohl die Ge-
schéifte um 16.00 Uhr geschlossen hatten.
Besonders positiv, daf3 sich fast alle Ab-
teilungen an der Organisation und Durch-
fihrung beteiligten.

e) Stiftungsfest

Uber 300 Clubmitglieder besuchten
das Stiftungsfest am 22.11.1997 im Beu-
eler Briickenforum. Es wurde ein schénes
Abendbiiffet gereicht. Es gab die Mdg-
lichkeit, ausgiebig zu tanzen. Weiterhin
gab es Vorfihrungen der Tai Chi-Gruppe
und des TTC Crion in den SSF Bonn. Wil-
fried Streiber wurde aufgrund seiner nun-
mehr 50jéhrigen Vereinsmitgliedschaft mit
der goldenen Ehrennadel als Zeichen der
Ehrenmitgliedschaft geehrt. Ebenso wur-
den 43 von insgesamt 132 silbernen Eh-
rennadeln fir 25jahrige Clubmitglied-
schaft an Anwesende Uberreicht. Geehrt
wurden auch die Deutschen Meister aus
der Schwimm- und Volleyball-Abteilung.
Den Weg zu den SSF fand auch Horst
Bachmann, Président des Festausschusses
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Bonner Karneval. Dieser brachte das Prin-
zenpaar in spe Willi II. und Nicole |. mit.

f} Seniorenabend

Am 9. November nahmen fast 100
SSF-Senioren, unter ihnen der Ehren-
vorsitzende Hermann Henze und seine
Frau Leni, am Seniorenabend (Ahl Big-
gle Abend) des Clubs teil. Fir das Pro-
gramm sorgte das Clubmitglied Alfred
Niedecken, der einen Diavortrag mit Bil-
dern aus der Clubhistorie der 30er bis
50er Jahre zeigte. Auflerdem sorgten
die ,Zwei mit dem Dreh” dafir, dafd der
Karnevalsauftakt fir die Senioren etwas
frisher begann.

g) Kinder-Nikolausfeier

Diese fand am 11. Dezember, wie
gewohnt, im Collegium Josephinum
statt. Zirka 300 Kinder aus den Reihen
des Clubs freuten sich Uber eine schéne
Auffihrung und Uber eine schéne Niko-
laustite. Ein besonderer Dank fiir die
Siiwarenspende der Firma Haribo.

h) Wettkéimpfe der Fachabteilungen

Erfreulich ist auch das gestiegene
Interesse unserer Abteilungen, Sportver-
anstaltungen selber zu organisieren
bzw. Sportveranstaltungen nach Bonn
zu holen (Karate, Volleyball, Schwim-
men, Mod. Fiinfkampf, Judo).

Sonstiges:

Zwei der grof3en des Clubs, Werner
Schemuth und Hermann Nettersheim,
feierten in diesem Jahr ihren 70. Ge-
burtstag. Gunther Lausberg feierte sei-
nen 75. Geburistag und unsere stellver-
tretende Vorsitzende Inge Wend bekam
im November das Bundesverdienstkreuz
iberreicht. Der Club ist stolz auf die Ju-
bilare und Wiirdentréger und war bei
den Veranstaltungen wirdig vertreten
bzw. organisierte zwei Feiern selber.

4. Sportbereich - Spitzensport

Die Funfkémpfer Oliver Strangfeld
und Andreas Perret qualifizierten sich
fir die Europa- und Weltmeisterschaf-
ten. Strangfeld errang die Bronze-Me-
daille mit der Mannschaft bei der EM.
Andreas Perret war Ersatzmann. Bei der
WM erreichte die Deutsche National-
mannschaft mit Perret, Strangfeld und
dem Darmstédter Andreev den 7. Platz.

Die SSF-Fiinfkémpferin Elena Rei-
che erreichte den 11. Platz im Einzel-
WeﬂkampF bei den Europcmeisferschcf-
ten. In der Mannschaft wurde sie vierte
und besfﬁtigte diese Leistung mit dem é.
Platz in der Mannschaft.

Da die FUn§kémpfer iber eine ent-
sprechende Anzahl von Nationalmann-

2
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schafts-Athleten verfiigen, wurde Bonn
zum Bundesstiitzpunkt ernannt.

AnschluBbereich

Neben den Fiinfkémpfern (einmal
Gold, einmal Silber, einmal Bronze) mit
ihren Erfolgen auf den Deutschen Ju-
gendmeisterschaften,  sind  unsere
Schwimmer wieder im Aufwind! So er-
reichten sie unléngst mit fonf Mann-
schaften die Westdeutschen Meister-
schaften in der Mannschaft. Unsere Jing-
sten errangen dort den Titel, dazu gab es
eine Vizemeisterschaft, zwei vierte und
einen sechsten Platz. Das beste Ergebnis
seit vier Jahren! An den Deutschen Ein-
zel-Johrgangsmeisterschaften nahmen elf
Aktive des Clubs teil. Es gab einige End-
laufplazierungen. Die Schwimmer starten
in diesem Jahr als Tréger eines Bundes-
forschungsprojekts. Dabei geht es um die
Uberpriifung des Bonner Modells als
Trainingsmodell. Hoffen wir, def3 auch
die hier gefundenen Ergebnisse uns wei-
terbringen.

Unsere Jugend-Volleyballer brach-
ten drei Jugendmannschaften zu den
Westdeutschen Meisterschaften. Positiv
auch weiterhin die Entwicklung bei den
Wasserballern, die mit ihren vier Ju-
gendmannschaften und zwei Aktiven-
Mannschaften den Bezirk immer stdrker
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dominieren. Vier unserer Nachwuchs-
wasserballer wurden in den Kader der
Jugendnationalmannschaft berufen.

Dies sind nur einige Akfivitaten, die
ich an dieser Stelle genannt habe. Auch
die Kampfsportler {Judo, Julutsu und
Karate), die Leichtathleren und andere
Abtei|ungen zeigten hier 1997, daf} bei
ihnen eine sehr gute Sporfuusbddung
betrieben wird.

Masters/Senioren

Die Masters-Schwimmer der SSF
Bonn errangen in diesem Jahr mehr als
10 Deutsche Meistertitel!!

Die Volleyballer (Senioren Ill) er-
rangen den Titel des Deutschen Seni-
orenmeisters.

AuBersportliche Aktivitdten

Neben den rein sportlichen Maf3-
nahmen gab es auch 1997 Mafinah-
men der Vereinsjugend. Zu nennen sind
hier Grillfeste, Kinobesuche und Fahrten
u.a. nach Minsk, Prag, Holland und Is-
rael. Die SSF waren 1997 nach langer
Pause wieder im Karnevalszug vertre-
ten.

5. Prasidium

Durch die zahlreichen Aktivitdten
unseres Prasidenten Reiner Schreiber
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und seiner Présidiums-Kollegen ist der
Préisidiumsfordertopf auf einem Stand,
den er bisher noch nicht erreicht hatte.
Durch die Initiative konnten mit Herrn
Jan Graff, Herrn Detlef Klaudt und Herrn
Peter Hau drei ,Neue” fir das Préasidi-
um gewonnen werden.

Mit der Flughafen GmbH Kéln-Bonn
wurde auf Initiative des Prasidiums eine
Drei-Jahres-Vereinbarung abgeschlos-
sen. Die Spitzensportler des Clubs tra-
gen das Logo der Flughafen GmbH.
Aulerdem ist unser Partner im
Schwimmbad zu sehen.

Bei der Eroffnung des neuen Stadt-
werke-Hauses war neben anderen Spit-
zensportlern (u.a. Ulf Kirsten aus Lever-
kusen) auch unser SSF-Top-Finfkamp-
fer Oliver Strangfeld vertreten.

Zum AbschluB meines Berichts
méchte ich mich beim Prasidium des
Clubs, bei meinen Vorstandskollegen,
bei den Abteilungsleitungen, bei den
Ausschiissen und bei den vielen, vielen
Helfern bedanken. Gemeinsam haben
wir es geschafft, daf3 der Club ein er-
folgreiches Jahr 1997 hatte und auch
insgesamt auf einem guten Weg ist.

Michael Scharf
Vorsitzender

Wir haben alles,

was Schwimmer benétigen:

SPEEDO drena

B e

Josef Vossen, Kringsweg 30, 50931 Kéin
Telefon: 0221/419629 » Fax: 0221/9417303

shop fur Schy

mer

Ein Besuch bei uns

lohnt sich! Bitte vorher

tel. Termin vereinbaren.

| WANDER |
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Erinnerungen
Eine fast wahre Geschichte.

Als Senioren treffen wir uns mehr-
mals in der Woche zum Schwimmen
im Nordbad. Wie andere Sportarten
sich erst mal warmlaufen, so brausen
wir uns erstmal warm. Dabei wird ge-
klént und gelacht.

Neulich gab ein Brausefreund ei-
ne Mar zum besten, die wir sehr ami-
sierlich fanden, oder Schadenfreude
-wer weil3.

Nennen wir ihn ,Jupp”.

Jupp wohnt in Alfter. Nun flieBt
der Rhein dort nicht vorbei. Wenn er
als begeisterter Rheinlander Sehn-
sucht zum alten Fluf} hat, setzt er sich
ins Fahrzeug und féhrt zur Mondor-
fer Féhre.

Betrachtet stolz den alten Rhein,
bewundert den  Schiffsverkehr,
schatzt die Tonnage - deutet die vie-
len Flaggen am Heck und manchmal
sticht ihn der Hafer - dann bemerkt er
so nebenher, oh! auch ein Luxem-
burger!!

Lebhafter Protest vom Nachbarn.
Das ist doch ein Niederlénder! Nun
haben beide Staaten die gleiche Far-
benzusammenstellung, rot-weif-blau,
nur bei einem der beiden ist das Blau
ein wenig blasser. Aber wer sieht das
schon auf die Entfernung.

Nach einiger Zeit beschlief3t un-
ser Jupp, mit der Féhre mal auf die
andere Seite zu fahren. Halt, Uber-
setzen heif3t das!

Er betrachtet von dort den Strom
- geht ein Stiick in den Bootshafen,

bewundert die dort liegenden Motor-
boote. Und auf einmal féhrt die Féih-
re ein. ,Feierabend!”

Wie komme ich jetzt wieder zu
meinem Auto? Schwimmen? Da lan-
de ich ja in Widdig.

Am Rhein vorbei Richtung Nord-
briicke geht auch nicht! Zwei tote Ar-
me und die Sieg. Also zuriick nach
Mondorf und eine Bushaltestelle su-
chen.

Nun ist ein Fahrplan fir einen
Autofahrer ein Ding mit sieben Sie-
geln. Und erst der Fahrkartenappa-
rat. Kein Wechselgeld!

Also zum néchsten Laden. Ein
Pfund Kaffee kann nicht schaden Ffir
spéter zu Hause. Als er aus dem La-
den tritt, féhrt gerade der Bus ab.

Nun ist Warten einem Autofahrer
nicht fremd. Vom Stau her. Aber ge-
polstert mit Radio usw. Aber stehend?
Eine neue Erfahrung. Als es endlich
losgeht, fahrt der Bus Uber Beuel-Mit-
telbriicke. Unser Jupp lernt mal wie-
der Beuel kennen, liest Konradstrafle.
Nanu, die Kaiser gibt es doch nur
in Bonn. Karl-, Wittelsbacher-, Wil-
helm-. Wie kommt der Speyerer nach
Beuel?

Hinter der Briicke will er schon
aussteigen, da bedenkt er aber - das
sind bis hinter Graurheindorf vier Ki-
lometer. Also zum Busbahnhof und
mit der 634 weiter. Nun f&hrt ein Bus
nicht sofort zur Endhaltestelle!” Bis
zur Féhre sind es immerhin 21 Sta-
tionen. Unser Alfterer Brausefreund
lernt mal wieder

Angebot:

Trainingsstdtte: Theodor-Litt-Schule, Kessenich
Ute Giers, Tel. 02 28/22 27 72

Auskunft:

Bo-Juisu La

Stock- und Waffenkampf; Kobudo in der
Selbstverteidigung, im sportlichen Wett-
kampf und als Kampfkunst (ab 18 Jahren)

Bonn-Nord  ken-
Dreiviertel
Stunden gehen so
vorbei. Als er end-
lich wieder an der
Fahrenstelle  an-
kommt, streichelt
er liebevoll sein
Gefahrt und sieht
dabei auf die Uhr.
Oh Graus!, schon
fast vier Stunden -
mal eben an den

Rhein.
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Unterwegs iiberlegt er ein System
von Ausreden. Und richtig - er wird
mit groBBem Hallo empfangen. Man
hat sich Sorgen gemacht. Schon mall
bei der Polizei gefragt, ob ein Unfall
gemeldet sei?

Er Uberreicht den Kaffee und
zieht sich zum Meditieren auf das
LStille Ortchen” zurtick. Jetzt keinen
Fehler machen!

Nun haben Frauven bekanntlich in
solchen Féllen Intuitionen. Kaffee wie-
so? Aber was tun? sprach Zeus. Die
Wahrheit ist - wie immer - hier pein-
lich! Er versucht es erstmal mit dem
beriihmten Arbeitskollegen, den man
schon mal trifft. Friher waren es die
Kriegskameraden. Sofort die Frage:
Wer war das? Kenne ich den2 Den
Résers Lutz kennt sie nicht, woher
auch, der wurde doch gerade erst
entdeckt. Aber wenn man schon mal
angefangen hat zu ligen, mul3 man
natirlich kréftig weiterligen.

Zum Gliick fangt die Sportschau
an und die Familie will, wie immer
schon, gemeinsam mit dem 1. FC lei-
den. Er schleicht sich zum Telefon und
bittet zu Gott, dafd es den Résers Lutz
in Bevel gibt.

Und mit den Dummen ist Gottl!

Es gibt einen Réser in Beuel. Ein
Stein féllt ihm vom Herzen. Das mit
dem Kaffee war eine gute Sache.
Friher brachte man Blumen mit, wenn
man zu spdt oder zu frith (am ande-
ren Morgen) nach Hause kam. Ver-
déchtig war das natiirlich immer.

Abends im Bett denkt er Gber sei-
ne Odyssee nach. Beim Erwecken von
Reue und Vorsatz kam er endlich zur
Feststellung: Die Wahrheit wdre ei-
gentlich einfacher gewesen. Die La-
cher hétte er natiirlich nicht gerade
auf seiner Seite gehabt. Aber so...
Noch beim Einschlafen meinte die lie-
be Frau Gattin: ,Wenn Du noch mal
Sehnsucht zum Rhein hast, sieh zu,
daf3 Du nicht wieder einem Arbeits-
kollegen begegnest.” Ein wenig grin-
ste sie dabei. Ob sie die Mar doch
nicht geglaubt hat?

Jedesmal wenn wir unserem
Brausegenossen begegnen, fragen
wir ,Was macht Mondorf2” So ist
nunmal die Welt; Schadenfreude ist
die reinste Freude.

Heinz Reinders
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Hier: Ausweispflicht fir Bad-
benutzer

Mittlerweile werden fast
alle 5.000 Vereinsmitglieder
ihren neven gelben Mitglieds-
ausweis erhalten haben. Die-
) ser Ausweis zeigt auf Verlan-
gen von Trainern, Ubungsleitern oder Badmitarbeitern,
daf} die betreffende Person ihren Mitglieds- bzw. Abtei-
lungsbeitrag bezahlt hat.

Deshalb ist der Mitgliedsausweis fir alle Vereinsmit-

) glieder ein MuB, und sollte auch immer in der Sporttasche

auffindbar sein.

Fir den Zutritt zu unserer Schwimmhalle stellt dieser
Ausweis fiir ein breites Publikum die Eintrittskarte dar.

Im Gegensatz zu stadtischen Badern besitzt unser Bad
weder massive Eingangskontrollhilfen wie Drehkreuze,
Schranken oder Tiiren, die verschlieBbar sind, noch das
nur fir diese Zwecke zusténdige und anwesende Personal.

Sport-Palette
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Der Badleiter informiert

Neve Mitgliedsausweise fiir 1998

Auch sind unsere Mitgliedsausweise nicht, wie bei Jah-
reskarten oder sonstigen Ausweisen Gblich, mit Lichtbil-
dern ausgestattet. Wie man sieht, sind wir auf die Ehr-
lichkeit unserer Mitglieder angewiesen. Das Weitergeben
des eigenen Mitgliedsausweises (obwohl ausdriicklich
Jnicht Gbertragbar” drauf steht) an geeignete Personen,
oder das Falschen von Mitgliedsausweisen ist zum Glijck
nicht die Regel.

Jetzt zum Jahresanfang bekommen wir wieder (meist
nur einmal!) im Bad die neven Mitgliedsausweise gezeigt.
Das passiert natirlich mehrmals am Tag. Wir kénnen uns
aber bereits nach kurzer Zeit nicht mehr genau erinnern,
wer schon vorgezeigt hat, und wer noch nicht vorgezeigt
hat.

Man kann sich in der Tat nur Mitglieder merken, die
mehrmals ihren Ausweis vorgezeigt haben.

Die Praxis zeigt uns, daf ein freiwilliges Vorzeigen
des Mitgliedsausweises im laufenden Jahr immer seltener
wird.

"BONNFR C TV

Parken

N N

WFPARKRAL M
in der

C ity

C\v Einfahrt WindeckstrafBe

Eiedensplofz

MRnsferplctz (Kaufhof)

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

MGrkf

(;\u Einfahrt OxfordstraBe & Annagraben v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

C\a Einfahrt Stockenstraf3e

fodthuus

B 4

24 Stunden durchgehend gedffnet

(:\v Einfahrt Weiherstraf3e

b

4

24 Stunden durchgehend gedffnet

(;\v Einfahrt Miinsterstraf3e

‘ tadtwerke

IR .4

Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stundel

C\v Einfahrt EngelfalstraBBe/Beethovenhalle v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr
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Ein entsprechendes Hinweisschild vor dem Hauptein-
gang des Bades mit dem Wortlaut ,Mitgliedsausweis bit-
te unaufgefordert vorzeigen” wird viel zu oft Ubersehen.

Bei den wenigsten Mitgliedern stoft man bei Stich-
proben beziiglich des mitzutiihrenden Mitgliedsausweises
auf Verstindnis. Leider gab es in der Vergangenheit val-
lig unberechtigte verbale Auseinandersetzungen zwischen
Badpersonal und uneinsichtigen Mitgliedern. An dieser
Stelle m&chte ich mich noch einmal fur die Gber Jahre aus-
gefishrte Kontrolltétigkeit unserer Frau Steiner bedanken.
Sie kénnte sicher ein Buch Gber Erlebtes im Badeingangs-
bereich schreiben.

Ein paar harmlose Antworten aut die Frage nach dem
Mitgliedsausweis kann man bedenkenlos versffentlichen:
Wozu das denn, habe ich nie dabei, liegt noch im Auto,
kennen Sie mich immer noch nicht2, habe ich verloren,
schauen Sie doch in der Mitgliederliste nach, rufen Sie
doch in der Geschaftsstelle an, ich bin doch schon zig Jah-
re Mitglied!

Trotz solcher Zuskinde machen wir viel zu selten von
unserem Recht, solchen ausweislosen Mitgliedern den Zu-
tritt zum Bad zu verweigern, Gebrauch.

Vielleicht kdnnen wir im Mitgliedsjahr 1998 eine ver-
besserte und bereitwilligere ,Mitgliedsausweis-Situation”
beobachten?!

Sport-Palette
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Zur Zeit kann man die Badbesucher in vier Gruppen
einteilen. Wiinschenswert wére fir uns eine Reduzierung
auf Gruppe | + 1.

Gruppe |: Die Minderheit: Nutzer zeigt immer freiwil-
lig den Mitgliedsausweis, grifit zusétzlich beim Betreten
des Bades, verabschiedet sich beim Personal. Besonders
empfehlenswert. Danke.

Gruppe II: Die Mehrheit: Nutzer zeigt nie oder selten
den Mitgliedsausweis, grifit aber immer beim Badeingang
und verabschiedt sich beim Personal. In Ordnung - leicht
verbesserungswiirdig.

Gruppe llI: Der Pflichtbewufite: Nutzer zeigt freiwillig
den Mitgliedsausweis, bleibt beim Betreten und Verlassen
des Bades aber wortlos. Der Zweck des Mitgliedsauswei-
ses ist erkannt; dennoch leicht verbesserungswiirdig.

Gruppe IV: Der Eilige: Nutzer zeigt keinen Mitglieds-
ausweis vor, betritt und verlaft wortlos das Bad, Gbersieht
mit Leichtigkeit das Personal im Schwimmeisterraum. Er-
ster Blick geht zur Uhr und zum Schwimmbecken. Welche
Bahn ist frei2 Mir gehort dos Bad! Stark verbesserungs-
bedirftig. Sinn des Vereinsgedanken nicht erkannt.
Freundlichkeit unbekannt.

M. Kemp

Einteilnehmeranlagen
Mehrteilnehmeranlagen
Drehanlagen
Kopfstationen

Grof3spiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen

. Antennenanlagen

Sowie Planung und Ausfilhrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 39 78 - Fax: 0228 /21 21 93

Elektro

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

é@i—s—%‘

A
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Vom Kraftsport zur Fitnef}

oder Kraftsport versus Fitnef3?
von Jiirgen Gottlob, Ubungsleiter Kraftsport

Wo kommt der Kraftsport her?

Kraftsport hat als Basissportart seit
dem antiken Griechenland fir die
Leichtathletik (Laufen, Gehen, Werfen,
Springen u.a.) und die Schwerathletik
[Ringen, Gewichtheben, Boxen, Judo
u.a.) gedient. Zur Entwicklung der
Hauptmuskelgruppen war Kraftsport
fiir die einzelnen Sportarten unerldf3-
liches Training. Seinen Ursprung hat
der Kraftsport jedoch bei den Krafta-
krobaten, die sich von den Sportath-
leten unterschieden und auch heute
noch als ,Athleten” oder ,,S_f_crke Mén-
ner” bezeichnet werden. Uber kraft-
sportliche Trainingsmethoden wuf3te
man bei Herkules zu berichten, daf3 er
taglich einen jungen Stier angehoben
haben soll. Das taglich zunehmende
Gewicht des Jungstiers war fir den
Kraftsportler Herkules das heutige Py-
ramidentraining.

Sittlicher Wert der Starke

In den dltesten Zeiten der mensch-
lichen Gesellschaft genof3 die kérper-
liche Kraft weitaus héhere Wertschéit-
zung als heute. Kraft galt als heraus-
ragendes Merkmal der Uberlebens-
fahigkeit in der Gesellschaft und ge-
gen die Natur. Gottervater Zeus ver-
lieh Herkules ibermenschliche Krifte
und fesselt heute noch Millionen an
die Fernsehgerdite. Eine gewisse Ent-
sprechung zum klassischen Herkules-
mythos bildete die germanische Sieg-
friedsage. Uber den ungeheuer star-
ken Kénigssohn weif3 das deutsche
Sagentum ganze Bénde zu erzéhlen.
Kraftsport lebte Gber die Jahrhunder-
te weiter, aber erst Augus’r der Starke
verlieh der Sportart neuven Glanz,
nutzte er doch jede Gelegenheit, um
sich mit seinen Kraftkunststicken im
Volk beliebt zu machen. Zur Bliite ge-
lang der Kraftsport aber erst zu Be-
ginn des 20. Jahrhhunderts: Mit der
Entwicklung der Arbeitersportvereine
wurde der strukturelle Rahmen fir den
Kraftsport als Massensport gegeben.

Als Basissportart fand der Kraft-
sport schnell Einzug in die Arbeiter-
sportvereine, auf der Leichtathleten,

Turner, Ball- und Wasserspielarten
aufbauten. In manchen Sportvereinen
finden sich noch heute Relikte dieser
Zeit, wie die kugelférmige Kurzhantel

mit Griff.

Wie stark waren die ,,starken Mdn-
ner”?

Die deutschen Mé&nner des moder-
nen Kraftsports ohne Mythos und Le-
gende waren die ,Rheinlénder Eiche”
Jean Littgens (um 1850) und der
Schwerathlet Karl Abs (1851-1895).
Abs besaf3 einen harmonischen Kér-
perbau mit vollkommen gleichméfig
entwickelter Muskulatur, seine Kérper-
mafde mit 40 cm Oberarm, 65 cm
Oberschenkel, 44 cm Wade bei 100 kg
Gewicht rufen aber bei heutigen Krafts-
portlern bestenfalls ein leichtes Schmun-
zeln hervor. Daf3 Kraft nicht an Umfang
gebunden ist, bewies Abs und verbog
Hufeisen, hob Pferde sowie Elefanten
und jonglierte mit Baumstdmmen.

Einige Athleten, die sich um die
Entwicklung des Kraftsports seit An-
fang unseres Jahrhunderts verdient
gemacht haben, seien hier nur na-
mentlich erwéhnt: Theodor Siebert,
der als erster ein Trainingsbuch ,Ka-
techismus der Athletik” verfafite, Eu-
gen Sandow, der ein Programm von
Ubungen zusammensfeﬂ’re, mit dessen
Hilfe er einige Muskelgruppen trai-
nieren, andere isolieren konnte.

Bodybuilding

Was unterscheidet Bodybuilding
vom Kraftsport2 Der Bodybuilder re-
préasentiert seit der Nachkriegszeit ein
Idol, das fiir manche seinen Reiz, si-
cher auch in erotischer Hinsicht, hat.
Bodybuilding hat seine eigene Ge-
schichte, die ebenfalls bis in die Anti-
ke zuriickgeht. Heute partizipieren ei-
nige Industriezweige von der Konkur-
renz um den ,schénsten Mann® oder
die ,schonste Frau”, den Mister Uni-
versum. Das Prinzip des Bodybuil-
dings ist auf die @ulBerliche Ausfor-
mung der Muskelgruppen gerichtet,
Kraftsport aber auf die Ausbildung
des korperlichen Allgemeinbefindens,
auf kraftsportliche Leistungen.
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Wandel des Kraftsports und des Be-
wuBtseins

Einerseits hat die kérperliche Ver-
vollkommnung einen wesentlichen An-
teil an der Persénlichkeitsformung, an-
dererseits ziehen die ,Segnungen” der
Zeit Bewegungsarmut und Uberge-
wicht nach sich, die zusammen mit
den Genuf3mitteln{miBbrauch) Herz-
und Kreislaufleiden und Rehabilitati-
on des Stiitzgewebes nach sich zie-
hen. Der menschliche Organismus
sollte deshalb zur Erhaltung der voll-
en Leistungsféhigkeit ausreichend kér-
perlich beansprucht und die Muskula-
tur davernden, méglichst vielseitigen
Belastungen ausgesetzt werden.

Die 60er Jahre waren ,dunkle
Zeiten” fiir alles, was mit Trainieren
und Kérperbewuf3tsein zu tun hat. Die
80er Jahre erdffnen den Einstieg in
das Zeitalter des Fitnef3bewuBtseins,
der Riickbesinnung auch meiner Ge-
neration, dem Kérper wieder das
zuriickzugeben, was man ihm Jahr-
zehnte abverlangt hat: Leistung ohne

Deckung.

Trainingsmethoden und Ausri-
stung standen den SSF und der da-
maligen Sektion Gewichtheben zur
Verfiigung und entsprachen dem da-
maligen Standard. Obwohl neue
chromblitzende Geréite auf dem Markt
waren, dominierten noch die alten
kraftsportiiblichen Ubungen, die Ge-
nerationen iiberlebt hatten. Ein neues
Konzept war notwendig, das dem mo-
dernen Wissen um die Physiologie des
Kérpers entsprach, das fiir aktive Re-
habilitation geeignet ist.

Rehabilitation, Erholung, Training

Unsere traditionellen Anschauun-
gen vom ,Training” haben sich ge-
wandelt: Heute sprechen wir von den
Stufen Rehabilitation, Erholung und
korperlichem Training. Rehabilitation
wurde bislang in Krankenhdusern an-
gewandt. Einmal rehabilitiert, brauch-
te man sie nicht mehr. Erholung be-
deutete fir den Erwachsenen Sport
und kérperliches Training war fir den
Athleten bestimmt. Viele Systeme von
Ubungen und Fitnef3geréten arbeiten
nach diesen drei Kategorien. Es gab
medizinische Ausriistungen, die von
Medizinern in der Rehabilitation be-
nutzt wurden, es gab Erholungsmég-
lichkeiten fir Schulen, Freizeit und
Sektionen und es gab Trainingsmég-
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lichkeiten, vor allem Kraftréume, fisr
Athleten. Selten kam es vor, daf3 Per-
sonen aus einer der drei Gruppen
Ubungen oder Ausfihrungsteile der
anderen Gruppe benutzten. So
stemmt der ,Durchschnittsmensch”
keine Gewichte. Nicht nur, daf3 er die
Neigung dazu nicht hétte, man nahm
auch an, daB ihm Kraft und Ge-
schicklichkeit fehlen wiirden. Auch
nutzte er nicht die Gelegenheit medi-
zinischer Rehabilitation.

Das neve Konzept

Die traditionellen Grenzen zwi-
schen Rehabilitation, Erholung und
Kraftsport sind kinstlich. Nicht das
Prinzip steht im Mittelpunkt, sondern
der Grad der Anstrengung. Die phy-
siologischen und biomechanischen
Prinzipien, die fir das sichere Training
bei Rehabilitation von Verletzungen
gelten, sind dieselben, die auch den
Kraftsportler vor &hnlichen Verletzun-
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gen wihrend des Trainings schiitzen.
Die SSF haben mit ihrem
Fitnef3/Kraftsport-Konzept einen An-
satz gefunden, der allen Personen-
gruppen, Jungen und Alten, Frauen
und Mannern, Patienten, Durch-
schnittsmenschen und Athleten die
Méglichkeit ihres Trainings bietet. Der
alte Kraftsportraum préisentiert sich ab
Januar 1998 in einem neven Ge-
wand, mit einem neven Konzept und
einem neuen Leistungsangebot.

FitneB ist individuell

Mit anderen Worten: Eine Ubung,
die fir eine bestimmte Person sinnvoll
ist, muf3 nicht fir jeden geeignet sein.
So bietet das neve Raum- und Gerd-
tekonzept jedem sporilich Interessier-
ten vielfdltige Ubungsmdglichkeiten:

¢ dem Rehabilitanten, der seine Ver-
letzung sporflich ausheilt oder sein
Stitzgewebe vor Verletzungen
schiitzen will,
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» Schwimmern, Leichtathleten, Ball-
und andere Sporfarten Treibenden
bietet die Basissportart Kraftsport
die Méglichkeit muskuldser Kondi-
tionierung,

o Athleten, die durch Muskelaufbau-
training ihren Kérper fordern wol-
len.

Allround-Fitnef3 soll als Stichwort
stehen: das sanfte Training fir jung
und alt, Fraven und Ménner, Frei-
zeitsportler und Athleten. Im neuen
Kraft- und FitnefBraum findet jeder un-
ter Anleitung leichte und effektive
Ubungsprogramme. Das Training
zeichnet sich durch eine gleichmaf3i-
ge und schonende Ausbildung des
ganzen Kérpers aus und erzielt durch
oplimuie Anpassung mit wenig Zeit- ¢

aufwand grof3e Wirkung.

Der Kraftsport- und Fitnef3raum
sjehr allen ab sofort mit erweiteren
Offnungszeiten zur Verfigung.

Kraft- und Fitness-
raum im neven
Gesichi

Viele haben es sicherlich schon be-
merkt, Uber die Weihnachtstage hat
sich im Kraft- und Fitnessraum einiges
getan. Der Raum bekam einen neuen
HolzfuBboden, einen neuen Anstrich,
die Deckenelemente wurden - vermut-
lich erstmals nach 20 Jahren-gereinigt
und erneuvert, es wurden neue Spiegel
und neve Gerétehalterungen ange-
bracht, die Fenster und Geréite wurden
gereinigt, die alte Verblendung wurde
von den Fenstern enffernt und es wur-
den Rolladen angebracht, die Elektrik
wurde feilweise neu gelegt, teilweise
wieder instandgesetzt, schlief3lich wur-
de ein Gymnastik- und ein Verwal-
tungsbereich eingerichtet. An dieser
Stelle méchte ich mich bei den vielen
Helfern bedanken, die den Umbau in
der schnellen Zeit erméglicht haben.
Dies waren Helfer aus der Leichtathle-
tik-, Fiinfkampf-, Schwimm-, Triathlon-
und Wasserballabteilung. Diese unter-
| stitzten ein Team von Clubmitgliedern
| (Beate Schukalla, Manfred Werkhau-
sen, Peter Kurtenbach, Saad Moha-
med, Josef Knopp, Anton Schmitz,
Sergej Tews, Franz Eckstein), die teil-
weise tdglich im Einsatz waren. Dazu

kamen weitere Helfer, die an einzelnen
Tagen aushalfen. Ein Dank auch fir
die Hilfe unserer Clubmitglieder Willi
Niirnberger (FA Parkett Nirnberger)
und Detlef Klaudt (FA Brenner &
Klaudt). Ein herzlicher Dank an alle
diese Helfer! Der Raum ist sehr schén
geworden!

Wie mit dem Sport- und Béder-
amt der Stadt Bonn vereinbart, erfullt
der Raum jefzt alle Voraussetzungen,
um fir alle Nutzergruppen, Kraft-,
Gesundheits-, Breiten-, Leistungs- und
Fitness-Sportler jeden Alters, einen
Trainingsbetrieb in einer angenehmen
Umgebung und unter fachkundiger
Betreuung zu erméglichen. Uberzeu-
gen Sie sich selbst. Der Raum kann ab
sofort von allen SSF-Mitgliedern ge-
nutzt werden. Voraussetzung ist die
Clubmitgliedschaft, die Anmeldung
fir den Raum auf der Ge-
schaftsstelle des Clubs und
die Entrichtung einer Nut-
zungsgebihr von DM 100,-
im Jahr. Die Betreuung erfolgt
durch die Diplom-Sportlehre-
rin Beate Schukalla. Diese
wird mit allen Interessenten
einen Eingangstest durch-
fihren und individuelle, auf
den einzelnen abgestimmte,
Trainingspléne anfertigen.
Die Zeiten, in denen Frau

Schukalla zu erreichen ist, sind fett ge-
druckt. Die sonstigen Offnungszeiten
stehen darunter:

Montag 10.00-19.00
19.00-21.30

Dienstag 10.00-19.00
19.00:21.30

Mittwoch 10.00-17.00
(70021 30

Donnerstag 14.00-21.30
Freitag 10.00-16.00
16.00-21.30

Samstag 10.00-12.00
Sonntag 10.00-12.00
Michael Scharf

Vorsitzender
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Der Wettkampf um den Pokal der
Landesregierung Sachsen-Anhalt in
Magdeburg und das Jahrgangs-Ab-
schiedsschwimmen in Kéln, beides auf
der 50-m-Bahn, bildeten den Ab-
schluf3 des Jahres 1997 fur den SSF-
Nachwuchs.

Mit einer 17-képfigen Mann-
schaft der Jahrgénge 80 bis 86 stell-
ten sich die SSF in Magdeburg star-
ker nationaler und internationaler
Konkurrenz. Neu war fir Aktive und
' Trainer, daf3 mit diesem Wettkampf
ein 2. Hohepunkt neben den deut-
schen Jahrgangsmeisterschaften im
Wettkampfjahr gesetzt worden war.
Im Ergebnis zeigte sich, daf3 ange-
sichts der teilweise erheblich gestei-
gerten Trainingsanforderungen in
den zuriickliegenden Monaten nicht
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allen Aktiven die mentale Einstellung
auf diesen 2. Hohepunkt im erforder-
lichen Maf3e gelang, das Tapering
noch nicht vollkommen war, und zu-
dem Erkéltungen in einigen Féllen
das Leistungsvermdgen einschrénk-
ten.

Drei 2. Plétze, acht 3. und eben-
soviele 4. Plétze sowie 20 persénliche
Bestleistungen auf einem gehobenen
Leistungsniveau waren die Ausbeute.
Mit Dirk Hulbert, Henk Kasperts und
Soheil Amin erreichten drei weitere
Aktive Pflichtzeiten fiir die deutschen
Jahrgangsmeisterschaften. Owe Pau-
ly und Judith Richter bestatigten die
bereits Anfang Dezember erreichte
Qualifikation.  Andere verpafiten,
wenn auch z.T. nur ganz knapp, die-
ses Ziel.

Vereinsinfos ¢ Vereinsinfos ® Vereinsinfos

Neves Angebot - Achtung - Neves Angebot - Achtung - Neves Angebot

Squash hei den SSF Bonn

Squash ist eine sehr dynamische
Sportart, die die Kondition in idealer
Weise fordert. Durch eine Kooperati-
on zwischen Rémer Squash Bonn und
den Schwimm- und Sportfreunden be-
steht fir Vereinsmitglieder in Zukunft

die  Maglichkeit,  kostengiinstig
Squash zu spielen. Die Squash-Anla-
ge von Rémer Squash ist ca. 1 km
vom Sportpark Nord entfernt. Es be-
stehen dort ausreichende Parkmég-
lichkeiten und die Anlage hat eine

Sauna, Sonnenbénke sowie Gastro-
nomie im Hause. Die SSF Bonn wer-
den fiir ihre Mit- @ '

glieder, bei ent-
sprechendem Be-
darf, regelmaBige
Spielzeiten reser-
vieren. Sollte bei Ih-
nen Interesse an
Squash bestehen,
so melden Sie sich
bitte auf unserer
Vereinsgeschdfts-
stelle (Tel. 0228/
676868 / Fax
0228/ 673333).
Teilen Sie uns bitte
mit, zu welchen
Zeiten Sie gerne re-
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SSF-Schwimmer zum Jahresab-
schluf} an zwei Fronten

Ein recht positives Leistungsbild
mit 26 persdnlichen Bestzeiten mit
zT. erheblichen Verbesserungen
zeigten auch die jungen Aktiven wie
Julia Sander (84), Christiane Vendel
und Anja Herbers (beide 85), Nata-
scha Bode, Riet Kasperts, Jenifer
Wegrzyk (alle 86), Jan Arpe, Benja-
min Tschada (beide 83) und Chri-
stoph Garrote (85) bei ihrem Start in
Kéln. Uber 400 m Freistil verfehlte
Ch. Vendel die Pflichtzeit fir die deut-
schen Jahrgangsmeisterschaften nur
um 1 Sekunde, Christoph Garrote
schwamm ber 100 m und 400 m
Freistil hervorragende Zeiten, Nata-
scha Bode (86) unterbot auch auf der
50 m-Bahn die 1:30 tber 100 m
Brust und bei J. Arpe, auf Empfehlung
seines Trainers in Meckenheim zu den

gelmaBig spielen wiirden. Wir werden
alle Interessenten dann zu einem Ein-
fihrungstag einladen.

Anmeldung zum Squash:

Tel. 02 28/67 68 68
Fax 02 28/67 33 33
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SSF gewechselt, und der von Brihl zu
den SSF gestoBenen Saskia Sander
(83), zeigen sich erste Erfolge des in-
tensiven Trainings.

Zum Jahresabschluf3 also in vielen
Fallen ein erfrevliches Leistungshild.
Trotzdem sind einige Schwichen nicht
zu Ubersehen. Die élteren Aktiven be-
wegen sich in einem Leistungsniveau,
in dem nur noch uneingeschrénkt kon-
sequentes, diszipliniertes Training und
die volle Konzentration im Wettkampf
eine Fortsetzung der Leistungsent-
wicklung und den Vorstof3 in die ab-
solute Leistungsspitze ihres Jahrgan-
ges gewdhrleisten. Fir das kommen-
de Halbjahr wird es darauf ankom-
men, aus den Erfahrungen, die u.a.
der Wettkampf in Magdeburg vermit-
telt hat, zu lernen.
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Einzelzeiten:

Saskia Sander (83) 100mFR  1:06,06 200m R 222 93
Linda Duschanek (84) 100mFR  1:07,59

Judith Richter (84) 100 FR 1:03,80 400 mFR 4:58,17
Anja Herbers (85) A00mmFR  5:17,93

Christiane Vendel (85) 400 mFR  5:01,00

Berit Bihner (86) GO mER: - 1:11 28 200 m LA 3:053]
Katharina Mendel {86) 100 mFR  1:11,28  100mRU 1:23.78
Natascha Bode (86) 100 mBR  1:29,56

Riet Kasperts (86) 100 m SCH 1:22,80 100 m R 1211 30
Michael Siegmund (80) 100 mFR  0:55,65

Owe Pauly (81) 100 as Bl .10 g7

Oliver Léllgen (83) 100mBR 1:17,96

Jan Arpe (83) 100mBR _ 1:22.94

Henk Kasperts (84) 100mRU  1:09,88 200 m LA 2:34,37
Mario Benevenia (85) 100mRU 1:16,52

Christoph Garrote (85) 100mFR  1:06,987 400 mFR 5:06,15

Die Leichtath-
letik-Abteilung der

/ SSF Bonn ist erst
ein Jahr alt, aber

seit dem 1.1.1998 eine echte Gréf3e in
der Straf3enleichtathletik. Mit den Neu-
zugdngen von Maximilian Bahn (20
Jahre) und Oliver Mintzlaff (22 Jahre)
gehdren zwei der acht DLV-Kader-Ath-
leten {Straf3e/Marathon) nach Bonn.

Rickblick 1997:

Wenn man an 1997 denkt, fallen
einem als erstes die Deutschen
StrafBenmeisterschaften Gber die Halb-
marathonstrecke in Neustadt/Holstein
ein. Die beiden Aushéingeschilder Ma-
ximilian Bahn und Cliver Mintzlaff als
Deutscher Meister und Vizemeister der
Junioren.

Oliver WUrde ZUdem nOCh 3 bel
den Deutschen 10.000 m-Meister-
schaften der Junioren. Im September
starteten beide beim U 23-Lander-
kampf in der Schweiz fiir Deutschland,
belegten die Plétze 2 und 3 und sieg-
ten mit der Mannschaft.

Ausblick:

Die SSF Bonn sind seit dem
1.1.98 eine grofle Verstirkung der LG
Bonn/Troisdorf/Niederkassel. Maxi-
milian Bahn und Oliver Mintzlaff wer-
den die SSF Bonn in der kommenden
Saison im Deutschen Langstreckenlauf
verireten und versuchen an die Erfol-
ge von 1997 anzukniipfen. Der erste

wichtige Termin fir die neue Saison ist
der 28. Mérz mit den Deutschen
Straflenlauf-Meisterschaften Gber die
Halbmarathonstrecke. Maximilian will
seinen Juniorentitel verteidigen. Oliver
mdchte sich Uber eine gute Leistung fir
die Halbmarathon-Weltmeisterschaft
im Herbst qualifizieren.

Einblick:

Durch den Beitritt der SSF Bonn
zur LG Bonn/Troisdorf/Niederkassel

Die SSF Bonn_Leichiathletik im Aufwind!

haben alle am Langlauf interessierten
Mitglieder der SSF Bonn eine Még-
lichkeit, in einer jungen leistungsstar-
ken Trainingsgruppe zu trainieren.

Neben den beiden Aushdnge-
schildern Maximilian und Oliver sind
weitere 15 Jungen und Mddchen in
der Truppe. Der Altersdurchschnitt der
Laufgruppe liegt bei ca. 21 Jahren.

Weitere Infos unfer
Tel. 02241/507 23

Auszeichnungen fiir die SSF

URKUNDE

LOBENDE ANERKENNUNGE

BERM 3. VEREINSZITTUNGSWETTSEWERE 1997

pes LawnesSeonrBunnes Nororusis-WEsTpaes

SCHWIMM- UND SPORTFRELINDE.
BonN 05

1 1 ]
Aesdard [n'/wlwt-"

wrd Winkels
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Der Vierein

Schwimm- und Sportfreunde

Bonn 05 e. V.

erflllt die Kriterien fur qualifizierte
Gesundheltsangebote im Wasser

Der Wesldeutsche Schwimm-Verband eV,
vereiht fur die Dauer von 2 Jahren

das Qualitatszeritkar Breifensport

"Gesund und fit im Wasser"
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Gaststatte ,Canale Grande” im SSF-
Bootshaus Beuel

Anwesende Mitglieder: 17 von 64

Klaus W., Stefan K., Bruno H., Mat-
thias L., Thomas B., Franziska M.,
Thomas F., Ludwik B., Jérg B., Anett
B., Rolf Sch., Christoph Sch., Christof
Z., Kirstin V., Rainer N., Christian H.,
Sascha B.

Ergéinzend zur verschickten Ein-
ladung wird ein TOP Wahl der Dele-
gierten aufgenommen.

Top 1: Bericht der Abteilungsleitung

Klaus schildert die Abteilungsak-
fivitéten des Jahres 1997 mit positiver
sportlicher Bilanz:

~ Aufstieg der Herren von der Lan-
desliga in die Verbandsliga (4.
Kronenliga NRW)

- Swimathlon am 1.3.1997 mit 75
Teilnehmern aus 18 Vereinen

~ Teilnahme von zahlreichen Aktiven
an verschiedenen Triathlon-, Du-
athlon- und Laufwettkémpfen mit
unterschiedlichsten Erfolgen, z.B.
Rheinbach, Bonn, Roth und Kaln-
Marathon.

— Vereinsmeisterschaft im Duathlon
am 6.9.1997 in Much mit zwar ge-
ringer Beteiligung aber viel Spaf3,
besonders beim abendlichen Gril-
len bei BRUNO.

Meisterin: Franziska,
Meister: Christoph

- Verbesserung des , Gruppengefiihls”
infolge intensiven Schwimmirainings
unter der Leitung von Stefan.

~ Mitgliederzahl ist etwa gleich ge-
blieben. Neuzugtinge beim Markt-
platzfestival und von den , Pinki’s”.

- Startpdsse z.Zt.: 25

— Kassenbericht:
Einnahmen 1997 DM 7.408,49
Ausgaben 1997 DM 8.725,80

Die Uberschreitung ist durch ein aus
1996 Gbernommenes Guthaben ge-

deckt.
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Triathlonabteilung
Protokoll der Jahreshauptversammliung

Planeinnahmen 1998 DM 10.025,00
Planausgaben 1998 DM 9.725,00

Infolge der ausgeglichenen Kas-
senbilanz kann der Abteilungsbei-
trag in Héhe von DM 50,-/Jahr kon-
stant beibehalten werden. Hinweis:
Leider ist bei der Jahresbeitragsrech-
nung dieser Beitrag mit DM &0,-
falsch abgefordert worden. Bitte mel-
den, die DM 10,- werden erstattet, es
sei denn, es handelt sich um eine
Spende!!

TOP 2: Entlastung der Abteilungslei-
tung

Entlastung erfolgt einstimmig mit
Enthaltung von Annett, Bruno, Rainer
und Klaus.

TOP 3: Neuwahlen

Ohne weitere Vorschlége werden
im Block einstimmig, mit deren Ent-
haltung, gewihlt:

Klaus Abteilungsleiter
Bruno Kassenwart
Rainer Sportlicher Leiter

Christof u. Christoph
Allg. Aufgaben auf Abruf

Stefan stellt sich fir die Offent-
lichkeitsarbeit ohne Abt. -Leistungs-
funktion zur Verfiigung. Als Delegier-
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te werden einstimmig gewdhlt: Bruno,
Ludwik, Thomas Br., Jérg.

TOP 4: Aussprache zum sportlichen
Konzept

Die Herren stellen die Teilnahme
an der Verbandsliga sicher. Deswei-
teren wurde eine Mannschaft fir die
Landesliga Rheinland gemeldet. Da-
durch ist sowohl fir den Leistungs- als
auch fir den Breitensport die Wett-
kampfteilnahme einzelner Aktiver
mdglich. Organisation durch Rainer,
mit Unterstitzung von Christof und
Christoph. Der Aufstieg in die jeweili-
ge hshere Klasse ist klares Ziel!

Weitere Ziele kénnten eine Nach-
wuchs- und Seniorenmannschaft sein.

Swimathlon wird am 28.2.1998
im Schwimmbad ausgerichtet. Das
Organisationsteam trifft sich im Janu-
ar zur Aufgabenfestlegung. Die Aus-
schreibungen werden im Januar an
Vereine in NRW und RPL verschickt.

Beim Schwimmtraining ist die
Punktlichkeit zum Trainingsbeginn zu
verbessern, wer spéter kommt muB3 in
das ,laufende” Programm einsteigen.

Start in die neue Saison,
SSF-Triathleten




Die Bahnen werden von Stefan nach
Leistungsgruppen eingeteilt. Die Trai-
ningsprogramme werden von Stefan
regelmaBig, d.h. auch bei seiner Ab-
wesenheit, rechtzeitig verdffentlicht.
Einteilung der Programme auch nach
Leistung (Leistungs-/Breitensport). Zu-
scitzliches Trainingsangebot im Rah-
men einer Abendgruppe mit etwa lei-
stungsstarken ~ Aktiven aus  der
Schwimmabteilung muf3 noch zwi-

schen den Abteilungen abgeklért wer-
den.

Lavfiraining:

Mittwoch, 18.45 Uhr Treff am
Parkplatz Schwimmbad (Briickenrun-
de in Leistungsgruppen)

Angebot der Leichtathleten (Kon-
takt Gerd Schwillo, Tel. 02 25/1 56 21
dienstl. bzw. 02 28/2 08 22 25

priv.):

Mo., Die., Do., 17.00 Uhr
Die. 18.00 Uhr
Sa. 10.00 Uhr

jeweils Stadion Sportpark Nord

- Sport-Palette

Radtraining:

Mountainbike wird angeboten an
allen Sonntagen gem. Aushang am
schwarzen Breft im Schwimmbad.
Rennrad nach entsprechender Witte-
rung an noch festzulegenden Terminen.

Ansonsten werden Touren individu-
ell abgesprochen, wobei sich nachfol-
gend aufgefishrte Aktive gemeldet ha-
ben (die Tel.-Nr. darf genannt werden):

Bruno: 9 70 28 08  Bike + Rennrad
Matthias: 69 62 78 Bike + Rennrad
Rainer: 74 73 54 Bike + Rennrad
Kristin: 22 3535  Bike + Rennrad
Christoph Sch.: 37 38 02

Bike + Rennrad

Franziska: 22 13 93 Rennrad
Anett: 6 44 04 98 Rennrad
Rolf: 0 22 41/20 56 14

Rennrad
Ludwik: 69 02 35 Rennrad

Allgemein:

Der DTU-Startpal fir 1998 kann
zu jeder Zeit noch Uber die Abt.-Lei-
tung bestellt werden. Der WTV bietet
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einen zusdtzlichen Versicherungs-
schutz fiir NichtstartpafBinhaber an.
Information iiber den WTV. Informa-
tionen zu der allg. Sportversicherung
des Westdt. Sportbundes iber die
SSF-Geschiiftsstelle. Wettkampftermi-
ne 1998 werden nach Erscheinen am
schwarzen Brett ausgehdingt, ebenso
Ausschreibungen. Der Kraftraum wird
z. 7t. renoviert bis ca. Ende Januar
1998. Danach Benutzung gegen Be-
zahlung und nach Anmeldung (s.
auch Sportpalette).

TOP 5: Sportbekleidung

Es liegen 25 Bestellungen fiir Trai-
ningsanziige vor. Insgesamt werden
30 Stick gekauft. Der ZuschuB3 in
Hohe von DM 50,- durch die Abtei-
lung wird hiermit genehmigt. Von den
T-Shirts sind noch 12 Stiick im Be-
stand; im Zusammenhang mit der Swi-
mathlon-Vorbereitung wird die Be-
schaffung weiterer Shirts besprochen.
Aufgestellt am 6.1.1998

Klaus Walter
Abteilungsleiter

SCHONERES

WOHNEN it

Kennen Sie schon
unsere grofie
Geschenk-Boutique ?

... Sie erspart Ihnen
lange Wege und
viele Uberlegungen.

53111 Bonn RemigiusstraBe 4

Telefon 02 28 / 65 26 58

AUF DAUER MEHR

EINRICHTEN

MIT
GRAFF-MOBEL

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau
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o. | Winter-Turniere im Judo

Am 2. No-
vember 97
nahm die D- und
C-Jugend der SSF Bonn an der
Kreis-Einzel-Meisterschaft in Swist-
tal teil.

Sieben Kémpfe bestritten jeweils
David Nadvornik und Nils Ullbrichts
- 36 kg, dennoch muBten sich beide

Matthias Geub - 40 Kg, 2. Platz;
Phillipp Eul - 28 KG, 1. Platz

mit Platz 7 begniigen.

Einen dritten Platz belegte Mat-
thias Geub - 40 kg. Zwei 2. Plétze
fir Jeanette Groesaen - 24 kg und
Philipp Eul - 28 kg. Kreismeister - 24
kg wurde Moritz Miller.

Qualifiziert fir die Bezirksmei-
sterschaften der C-Jugend hatten
sich mit einem 3. Platz Christian
Stahl und mit dem Kreismeistertitel
Gerhard Grosse-Damhues - 60 kg.

Am 9. November fanden dann
die Bezirks-Einzel-Meisterschaften
der C-Jugend in Elsdorf statt. Mit ei-
nem undankbaren 5. Platz verpaf3-
te Christian Stahl leider seine Qua-
lifikation zur Westdeutschen Einzel-
Meisterschaft. Besser erging es Ger-
hard Grosse-Damhues, mit einem 2.
Platz erkémpfte er sich seine ,Fahr-
karte” zur WDEM in Duisburg.

Gleichzeitig fand fir die D-Ju-

gend ein Bezirks-Turnier in Elsdorf
statt. Da es fir diese Altersklasse
keine hohere Meisterschaft gibt,
sind die beiden 1. Platze von Moritz
Miller - 24 kg und Matthias Geub -
40 kg sehr hoch zu bewerten.
Nochmals herzlichen Gliickwunsch
und macht weiter so!l

Hervorragend kémpfte Joris
Wiemer auf dem diesjahrigen lan-
desoffenen Talent-Sichtungs-Turnier
in Solingen. In seiner Gewichtsklas-
se - 60 kg gewann er dlle seine
Kémpfe vorzeitig und mufite sich
nur im Finale geschlagen geben.

Am 29. und 30. November fan-
den dieses Jahr die Stadtmeister-
schaften in der Hardtberghalle statt.
Mit acht Stadtmeister-Titeln stehen
die SSF Bonn auf dem Medaillen-
Spiegel von allen 38 Bonner Verei-
nen auf Platz 31! Alle Medaillenge-
winner der SSF auf einen Blick:

1. Platze fir: Cedrik Seybold,
Albors Farnoosh, Moritz Miller,
Christian Stahl, Joris Wiemer, Nils
Lober, Rolf Schneider und das SSF-

Manner-Team.

2. Platze fir: Bettina Werle, An-
gelina Ehrenteid, Oliver Scharf,
Max Bay, Philipp Eul, Valentina Rei-
mer, Tim Hoffmann, Lukas Léber,
Robert Geub, Zoltan Tamas.

3. Platze fir: Nils Colditz, Ste-
fan Bublies, Matthias Geub, Torulv
Holst, Christian Jaeger, Juri Karl.

Am 30. November fanden
ebenfalls die Westdeutschen Mei-
sterschaften der C-Jugend in Duis-
burg-Meiderich stait. Die SSF waren
hier durch Gerhard Grosse-Damhu-
es - 60 kg vertreten. Leider kampfte
er etwas zu verhalten, denn es wéa-
re mehr drin gewesen als ein letzi-
endlich 7. Platz. Doch weiter nicht
tragisch, denn es werden noch vie-
le WDE-Meisterschaften fir ihn
kommen und mit ihnen auch die
Routine, ganz sicher.

Als Jahresabschluf3 kémpfien
die Judoka der SSF auf dem be-
zirksoffenen Aachener Printentur-
nier. Zwei erste Pldtze und damit
zwei Riesen-Printenmdnner er-
kampften sich Philipp Eul - 28 kg
und Gerhard Grosse-Damhues - 60
kg. Zwei etwas kleinere Printen-
manner bekamen Matthias Geub -
40 kg und Joris Wiemer in der A-
Jugend - 60 kg fir ihre hervorra-
genden 2. Plétze.

V.ln.r.:

Oben: Oliver Scharf, Albors
Farnoosh, Max Bay

Unten: Angelina Ehrenteid, Stefan
Bublies, Cedrik Seybold, Matthias
Geub, Bettina Werle, Nils Colditz
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Mit  einem

~—~——~——~— Temperatur-Mi-
nusrekord begann

das abgelaufene
Jahr fiir die Kanuten: etliche Wochen
der beiden ersten Jahresmonate wa-
ren Flisse und Béche zugefroren, so
dal die ,Freiluft-Aktivitdten” mit in-
teressanten Fahrten erst zum zeitigen
Frishjahr begannen. Dann aber mein-
te es das Jahr recht gut mit den Boots-
fahrern, denn das gewohnt umfang-
reich geplante Jahresprogramm konn-
te wie vorgesehen problemlos und er-
folgreich durchgefihrt werden. Zahl-
reiche Tages- und Wochenfahrten
fihrten die Kanuten autf interessante
Wildwasser und Wanderflisse des In-
und Auslands, und auch an den aus-
geschriebenen Bezirks- und Ver-
bandsveranstaltungen nahm die Ab-
teilung erfolgreich feil. Im Gegensatz
zu den Vorjohren ist das erfreuliche
Fazit festzustellen, daf3 keine Unfdlle
und Bootsverluste zu verzeichnen wa-
ren und sich die VerschleiBabnutzun-
gen im angemessenen Rahmen hiel-
ten.

In sportlicher Hinsicht konnte die
Abteilung noch einmal an die Erfolge
der letzten Jahre ankniipfen: Erneut
wurde im Bezirksvergleich und im Lan-

Auf winterlicher
KleinfluBfahrt -
SSF-Kanuten

in einer der
landschafifich
und sporilich
gleicher-
maBen beein-
druckenden
Waldschluchten
des Elzbachs in
der Osteifel.

- Sport-Palette

deswettbewerb der 1. Platz belegt. Die
Bezirksiibersicht zeigt folgendes Ab-
schluBBergebnis der ersten finf:

1. SSF Bonn 883 Punkte
2. KKM Kaln 552 Punkte
3. Zugvogel Kéln 452 Punkte
4. Grin-Gelb K&ln 436 Punkte
5. STV Siegburg 278 Punkte

Der Vereinslandeswettbewerb
zeigt folgendes Abschlufbild der er-

sten funf:

1. SSF Bonn 177 Punkte
2. KC Wickede 165 Punkte
3. KCKleverland Kleve 90 Punkte
4. VL Hils 84 Punkte
5. KK Datteln 81 Punkte

Die organisatorische Lage der
Abteilung war in Ordnung, der um-
fassende Fahrtenbetrieb konnte mit
den teilweise iiber zwei Johrzehnte al-
ten Fahrzeugen Bus und Hénger bei
merklich nachlassender Leistungs-
fihigkeit aufrechterhalten werden. Die
Mitgliederentwicklung des letzten Jah-
res zeigt leider einen nachteiligen
Trend, speziell, da manche Neumit-
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Jahreshericht 1997 der Kanuvabteilung

glieder gerade erst ausgebildet wa-
ren, und dies leitet nahtlos in die ne-
gativen Auswirkungen des beginnen-
den Bonn-Berlin-Umzugs mit dem Ver-
lust wertvoller Mitglieder iber. Es gilt,
alle Krafte zusammenzufassen, um
durch die Ausbildung neuer Mitglie-
der und ihre umfassende Fahrtenein-
fihrung einen Ausgleich zu erreichen.
Auch auf anderen Gebieten erweist
sich eine intensivierte Mitarbeit mehr
als winschenswert.

AbschlieBend méchte ich allen
Férderern, Freunden und Helfern fir
die geleistete Unterstiitzung in per-
sonlicher, finanzieller und sachlicher
Hinsicht wahrend der vergangenen
Sportsaison danken mit der Bitte, auch
1998 wieder tatkréftig an der ge-
meinsamen Sache ,SSF-Kanusport”
mitzuwirken, die in diesem Jahr auf
ihr 70jéhriges Bestehen zuriickblicken

kann.

Hubert Schrick
Abt -leiter
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LN Einladung
R zur ordentlichen
» 'I : Mitgliederversammlung der
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Ju-Jutsu-Abteilung der SSF Bonn

am Di., den 17.03.1998 um 19.00 Uhr in der Turnhalle der Theodor-Litt-Schule,
Eduard-Otto-StraBe 9, 53129 Bonn {Kessenich)

Tagesordnung

1. BegriBung, Eréffnung der Versammlung, Feststellung der OrdnungsméiBigkeit der Einladung
und der BeschluBféhigkeit :

Jahresbericht der Abteilungsleitung ber das abgelaufene Jahr 1997
Kassenbericht

Entlastung der Abteilungsleitung

Diskussion zur Haushaltslage

Abstimmung Uber den Abteilungsbeitrag

Wahl der Abteilungsleitung incl. Feten-Komitee

Delegiertenwahl

Antrége der Mitglieder

10. Verschiedenes

Antrége zur Tagesordnung und Wahlvorschlége gem. TOP 7 sind bis zum 03.03.1998 schrifilich an den
Abteilungsleiter: Daniel Schmitz, Burbacher Sr. 98, 53129 Bonn (Tel. 02 28/23 85 68) zu richten.

2PN b ko

Mode
fur die ganze
Familie

Ju Jutsu, ein dynamischer Kampfsport

53111 BONN
SternstraB3e 22
Telefon: (02 28) 65 70 62
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Auch Schnorcheln will geiibt sein.
Dabei kommt es auf den richtigen
Flossenschlag, auf eine gute Ab-
tauchtechnik und auf ein korrektes At-
men Uber und unter Wasser an. Mit
Spieleinlagen lernte der Taucher-
nachwuchs im Rahmen eines Schnor-

= | Glaukos-Jugend
Spiel und Spaf3 beim Schnorcheln

- Sport-Palette

heimlich klingen, doch dies wurde
durch Unterwasser-Rugby erreicht. Es
hat ibrigens allen Teilnehmern, und
auch den Ausbildern, sehr viel Spaf3
gemcch‘r.

Aus dem Fernsehen weif3 man,
wie schén Tauchen sein kann. Die

Februar ‘98

chelkurses das kleine Einmaleins des
Unterwassersports,

Oben:
Wenn das kein sfilvolles Abtauchen
ist. Guf gemacht, Sandra!

Grundlage hierfir wurde jedenfalls
fir die Teilnehmer bestens gelegt.
Meldet Euch bei Glaukos (Aushang im
Schwimmbad), wenn Ihr néchstes Mal
dabei sein méchtet.

Danach folgten schwierigere Auf-
gaben wie zum Beispiel die volle Mas-
ke unter Wasser ausblasen, oder,
noch schwieriger, ohne Maske ab-
tauchen, die Maske aus 7 m Tiefe ho-
len, sie dann aufsetzen, ausblasen
und dann auftauchen.

Die Schnorchelgruppe

Mitarbeit:
Pascale Guyon

Fotos: J& itzki
Wer das alles kann, braucht nur ol Jorg Sanefla

noch seine Lunge zu bemiihen, um
lénger unter Wasser zu bleiben.
Dafir wurde das Streckentauchen
geibt, aber auch hier legten die Aus-
bilder, Rainer Eisheuer und Bernd De-
venter, viel Wert auf Spiel und Spafi.
Fir die Nicht-Taucher mag es un-

Die Maske aus 7 m
Tiefe holen, aufsetzen
vnd ausblasen ist nicht
so einfach. Hanna
kann es aber super!

Tauchmaoglichkeit in der
Aggertalsperre - Tauchaufsichi

Die zahlreichen Besucher des Sommerfestes haben sie f
kennengelernt: Die Aggertalsperre.

Damit die Glaukos-Mitglieder diese Tauchméglichkeit
nutzen kénnen, mul3 Glaukos, wie auch die anderen
Vereine, die die Talsperre betauchen, die Aufsicht
ibernehmen. Konkret heif3t das:

13 Aufsichttage zwischen Méirz und Oktober. An die-
sen Tagen (meistens von 10 bis 16 Uhr) missen 2 Leu-
te vor Ort sein, um die Tauchzeiten der vorher ange-
meldefen Taucher zu notieren, die Tauchgebijhren zu
kassieren (DM 5,- fir einen Tauchgang!!!) und fiir die
Sicherheit zu sorgen.

Es besteht auch die Maglichkeit, dies mit einem Wo-
chenende am nahegelegenen Campingplatz zu kom-
binieren und selbst zu tauchen.

. . Creativ Einrichten
ist mehr als Mablieren...

RHAPSODIE” - eine handwerldiche Meisterleistung mit
unglaublicher Liebe zum Detail. Ahorn oder Kirsche massiv,

= !g! natur oder farblich lusiert.

Schin, daf} es noch solche
Mobel

creq.

.. .. l
e g, Es werden also Leute dafiir gesucht!

Eins sollte man dabei nicht vergessen: Wenn wir es
schaffen, unsere Aufsichtspflicht zu erfiilllen, kénnten
wir dort auch weiterhin tauchen. Sonst sind wir schon
wieder ,auf dem Trockenen”.

Bitte meldet Euch diesbeziiglich beim Vorstand!

Brihler Str. 5 - 53119 Bonn
Tel. 02 28/63 21 16
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Seit dem Jahr 1997 ist Bonn ein
offizieller Bundesstiitzpunkt im Mo-
dernen Finfkampf. Seit 1996 ist die
Sportart Finfkampf Mitglied im Kura-
torium des Olympiastitzpunkts. Dies
zeigt, daf3 die Abteilung Moderner
Finfkampf 1997 gerade im Spitzens-
port sehr erfolgreich war und sich mit
Recht als ein Aushéngeschild der
Schwimm- und Sportfreunde Bonn be-
trachten darf. Dal3 die Abteilung weit-
aus mehr als nur Spitzensport bietet,
hat sich unter vielen SSF-Mitgliedern
herumgesprochen.

So wurden 1997 von der Abtei-
lung eine Jugendfahrt nach Minsk,
WeiBruBland, eine Jugendfahrt nach
Israel sowie ein Grillfest durch den
Forderverein fir Modernen Fiinfkampf
organisiert. Bewdhrt hat sich zudem
die ,Spielgruppe” und eine
Schieftrainingsgruppe  (Luftpistole),
die fir jedermann/frau eingerichtet
wurde. Diese Aktivitdten zeigen, daf3
sich die Abteilung um die Integration
und Identifikation aller Mitglieder
bemiiht.

Erfolge im Leistungssport, ohne
den finanziellen Haushaltsrahmen zu
sprengen, sind nur dann méglich,
wenn Spenden und Zuschiisse fir die-
sen flieBen. An dieser Stelle ist Dank
abzustatten an diejenigen, die beides
mdglich machten, dies sind: die
Sportstiffung der Bonner Sparkasse,
die Stadt Bonn iiber die Sportférder-
richtlinien (ein Dank an die immer
hilfsbereiten Mitarbeiter im Sportamt
der Stadt), der Landessportbund
(NRW), der Landesverband fir Mo-
dernen Fiinfkampf (NRW), das Kul-
tusministerium (NRW) mit seinem Pro-
gramm Talentsichtung/-férderung,
der ,Férderverein fur Modernen Finf-
kampf e.V.”, die Firma Buchen, die
der Abteilung regelméfig ein Fahr-
zeug fiir die Wettkampffahrten zur
Verfigung gestellt hat, sowie ver-
schiedene Sponsoren und Spender.

Durch eine Zusammenarbeit und
Unterstiitzung dieser Institutionen wird
es méglich, den Modernen Fiinfkampf
in Bonn als Spitzensport auf diesem

. Sport-Palette

Jahresbericht 1997
Abteilung: Moderner Fiinfkampf SSF Bonn 05

hohen Niveau zu betreiben. An die-
ser Stelle sei den vielen ehrenamtli-
chen Helfern aus dem Elternkreis und
dem Umfeld der Abteilung nochmals
fir die Unterstiitzung im Jahr 1997
gedankt. So kann man feststellen, daf3
1997 die Durchfihrung der Interna-
tionalen Deutschen Meisterschaften in
Bonn ein absoluter Hehepunkt der Ab-
teilungsgeschichte war. Unzahlige
Helfer sorgten unter der Organisati-
onsleitung von Joachim Krupp fir ei-
nen sehr gelungenen Ablaut.

Der Sportbereich konnte 1997 ei-
nige gute Ergebnisse vermelden:

a) Spitzensport

Die beiden SSF-Topathleten And-
reas Perret und Oliver Strangfeld qua-
lifizierten sich 1997 fir die Welt- und
Europameisterschaften. Das Top-Er-
gebnis war die Bronzemedaille fiir
Oliver in der Staffel bei der EM. Bei
den Deutschen Meisterschaften er-
reichten Oliver (2.) und Andreas (4.)
in gewohnter Weise Spitzenpldtze.

Den grofiten Leistungssprung
machte Elena Reiche 1997, Sie er-
reichte, obwohl noch Jugendliche, den
11. Platz auf den Europameister-
schaften der Fraven. Und wurde mit
der Mannschatft vierte sowie bei den
Weltmeisterschaften sechste. Fast
selbstverstandlich ist da schon, daB sie
den nationalen Titel (Deutsche Ju-
gendmeisterin) erneut Uberlegen ge-
wann. Pech hatte Maren Thiel, die
langjéhrige Top-Athletin verletzte sich
zu Beginn der Saison und fiel 1997
komplett aus. Bleibt abzuwarfen, ob
sie nochmals den Anschluf3 findet2

Folgende Athleten der SSF Bonn sind
1997 im Nationalkade vertreten:

A-Kader Oliver Strangfeld
B-Kader Andreas Perret
Gaby Ginser

(Stitzpunktathletin)

C-Kader Elena Reiche
S-Kader Maren Thiel
C/D-Kader Moritz Bleckmann

Martin Pieper
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B) Jugendsport

14 Moderne Finfkéimpfer der SSF
Bonn konnten sich 1997 fiir die Deut-
schen Jugendmeisterschaften qualifi-
zieren, Hohepunkt war sicherlich der
erneute Titelgewinn von Elena Reiche
in der Jugend A (Altersklasse 17/18
Jahre). Gegely Bodor (15/16) wurde
Deutscher Vizemeister, Tobias Bleck-
mann (17/18 Jahre) errang die Bron-
zemedaille.

Weitere Plazierungen der ju-
gendlichen SSF-Fiinfkémpfer auf den
Deutschen Meisterschaften und Lan-
desmeisterschaften:

Name Alters-  Platz Platz
klasse (DM) (LM)
Christiane
Kasimir Frauven Ik
Moritz Bleckmann Jug. A 4. 4.
Martin Pieper Jug. B 6. &
Konstantin Luft  Jug. B 7. 1.
Olivier Marggraf Jug. B 11. 1.
Daniel Stier Jug: B 15 2.
Dennis Huschens Jug. B 23. 1.
Tanja Schmidt ~ Jug. B 11. 3.
Paul Korte Jug. B. 4.
Nils Bihner Jug. € 13,
Erki Balaszs Jug.C 17. 2.
Tigran Bajgovic  Jug. C  23. 3.

Dajana Rémer  Jug. C 9. 2.

c) Talentsichtung/Talenférderung

Das in der Breite und Spitze her-
vorragende Ergebnis der SSF-Finf-
kéimpfer auf den Deutschen Jugend C-
Meisterschaften ist auf die kontinuier-
lich betriebene Nachwuchsarbeit in
der Talentsichtung/-férderung zuriick-
zufishren. Im Rahmen des Projekts
werden Kinder an acht Bonner Part-
nerschulen und einer Partnerschule
des Rhein-Sieg-Kreises gesichtet und
Schritt fir Schritt an das Vereinstrai-
ning herangefihrt.

Bleibt zu hoffen, daf3 die beiden
hauptverantwortlichen  SSF-Trainer
Kersten Palmer und Joachim Krupp
zusammen mit den anderen Disziplin-
trainern 1998 weiterhin so gute Erfol-
ge vermelden kénnen.




WIRBELSAULENGYMNASTIK
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Beginn des ersten Kursabschnitts Anfang Januar!

. SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschéfisstelle, Tel. 02 28/67 68 48

Ein Einstieg in die Sportangebote ist sténdig méglich.

Ziel ist die Vorbeugung bzw. Linderung von Riickenbeschwerden und die Entlastung der Wir-

belsule mittels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Krésffigung der Rumpfmusku-

latur. Kleine Spielformen und Entspannungsibungen lockern das Programm auf.

Montag 9.30-10.30
Montag 10.30-11.30
Montag 18.45-20.00
Dienstag 17.00-18.15
Dienstag 18.15-19.15
Mittwoch 17.00-18.15
Donnerstag  17.00-18.15
Donnerstag  18.15-19.30
Freitog 17.15-18.30

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE GYMNASTIK

Wirbelséiulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelséulengymnastik
Wirbelsdulengymnastik
Wirbelsdulengymnastik

Sportpark Nord
Sportpark Nord
KBA
Theodor-Litt-Schule
Theodor-Liti-Schule
KBA
Theodor-Litt-Schule
Theodor-Litt-Schule
KBA

Einseitige Belastungen sowie Bewegungsmangel im Beruf und Alliag sallen ausgeglichen wer-
den. Inhalte sind gezielte Gymnastik fir den Haltungsappardt und bestimmie Kérperpartien wie
Rijcken-, Schulier-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spisle, Musik und Handgerite steigern Spal3

und Freude an der Bawegung.

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Tielgruppenspezifisches Programm mit Sportangeboten fir jedermann/frau
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Montag 17.15-18.45 Gesundes KBA,
Fitnesstraining

Dienstag 19.30-21.00 Ges. Filnesstraining Theodor-Litt-Schule

Mittwoch 19.00 - 20.00 Ges. Fitnesstraining Sportpark Nerd

Mittwoch 20.00-21.30 Ges. Fitnesstraining Sportpark Nord

Donnerstag ~ 20.00 - 21.30 Ges. Filnessiraining KBA

Freitag 18.30-20.00 Ges. Fitnesstraining KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unfer Ausnutzung der Aultriebskraft des Wassers
zu trainieren und zu kréftigen.

Mithwoch 19.15-20.00 Dyn. Wassergymnastik Sportoark Nord
Donnerstag  19.00 - 19.45 Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag ~~ 9.15-10.00 Aquajegging Sportpark Nord
Donnerstag  19.30-20.15 Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstog ~ 20.15-21.00 Aquajegging Sportpark Nord
Die Sportstéitten:

Sportpark Nord Theedor-Litt-Schule Bootshaus
[Schwimmhalle, [Turnhalle, Rheinaustralle 249
Kleine Fechthalle, Stadion) Gymnasfikraum) 53225 Bonn
KélnsiraBe 250 Eduard-Otto-StraBe ¢

53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn (Kessenich)

KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kauf- Realschule {Halle 1 und Il)

Dorotheensir./Ecke Ellerstr.
53117 Bonn (Nord)

mannischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strafle 2
KalnstraBe 235 53129 Bonn [Kessenich)

33117 Bonn [Nord)

Dienstag 18.00-19.00 Laufen fir jedermann Sportpark Nord
Mittwoch 10.00-11.00 Seniorengymnastik Sportpark Nord
Donnerstag ~ 10.00-11.00 Seniorengymnastik Sportpark Nord
Freitag 11.00-12.00 Seniorengymnastik Sportpark Nord
Freitag 15.00 - 16.00 Eltern-Kind-Turnen Robert-Wetzlar-Schule
u. Spiele ab 3 Jahre
Freitag 16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen Robert-Wetzlar-Schule
u. Spiele ab 1,5 Jahre "
Mitwoch  1815-19.30  Skigymnasfik KBA €
Mittwoch 19.30-21.00 Skigymnastik KBA
Montag 19.00 - 20.00 erobic Robert-Wetzlar-Schule
Mittwoch 18.15-20.00 cerchic Kinkel-Realschule
Mitwoch 18.30 - 20.00 aerobic fir Fortgeschrittene  Robert-Wetzlar-Schule
Montag 20.00-22.00 Fravengymnastik Kinkel-Realschule
Mittwoch 20.00 - 22.00 Fravengymnastik Kinkel-Realschule
Dienstag 18.30-19.30  Tai Chi Anfénger Bootshaus
Dienstag 19.45 - 20.45 Tai Chi Forigeschrittene Bootshaus
Dienstag 18.00 - 19.00 Sportabzeichengruppe Sportpark Nord

ERWACHSENENKURSE DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmkurs fiir Anféinger:

[Erlernen des Brustschwimmens)

Schwimmkurs fur Fortgeschrittene I:
(Erlernen des Riickenschwimmens

und Verbesserung des Brustschw.)

Schwimmkurs fir Fortgeschrittene II:

(Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmbkurs fiir ,Kénner":
(Verbesserung des Brust-,
Riicken- und Kraulschwimmens)

Kursgebiihren:

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord, Kalnstr. 250, 53117

Bonn, durchgefihrt.

Freitags, 17.30 - 18.15 Uhr
Beginn: 17.04.98
Daver: 10 Stunden

Freitags, 18.15-19.00 Uhr
Beginn: 31.04.98
Daver: 10 Stunden

Freitegs, 19.00.— 19.45 Uhr
Beginn: 17.04,98
Daver: 10 Stunden

Freitags, 19.45 - 20.30 Uhr
Beginn: 17.04.98
Daver: 10 Stunden

50,~ DM fiir Mitglieder der SSF Bonn

100,~ DM fiir Nichtmitglieder

Kursgebihren: Die Gebihren fir die meisten Kurse befragen bei 10 Unterrichtsstunden
20 - DM fir Nichtmitglieder (10,- DM fir SSF-Mitglieder), bei 15 Std. 120,- DM (10,- DM fir SSF-Mitglieder).

Seniorengymnastik: 50,~ DM fir Nichtmitglieder (10,- DM fir SSF-Mitglieder)

Scwimmkurse:

100,- DM fur Nichtmitglieder (50,- DM fir SSF-Mitglieder)




Treiningsstétte:
Auskinfte:

Klubeigene Schwimmhdlle im Sportpark Nerd,
Kalnstr, 250, 53117 Benn.

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit
Woassertiete 1,80 m/3,85 m
Taucherglocke 7,50 m
Woassertemperctur 26 Grad
12,5 m lang, 5,80 m breit
Wassertiele 0,40 m/1,20 m
Wassserfemperatur 26 Grad
{Dieses Becken ist Mo.~Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fiir Klubmitglieder zu folgenden
Zeiten:

Bahn We Di i Do Fr Sa+ So
Feierlag

Lehrbecken:

7.00 7.00 700 7.00 8.00 8.00
123 - =

Sa, So. - = - - 15.00 | 15.00
und
| Feier-
| tags 14,
alle B 2
Bahnen =

2115 | 2115 | 2115 | 2115 2115

An Folﬁenclen Tagen ist das Bad geschlossen:
Neujahrstag, Rosenmonmﬂ, Ostermentag, Plingstmonteg,
1. Weihnachistag, 2. Weihnachtstag, Tag der Dt. Einheit.

An folgenden Tagen wird das Bad um 12.00 UhrF?escHos-
sen: Weiberfastnacht, Heiligabend, Silvester, Karfreitag.

S,
>\.

Angebot:

Schwimmen
Schwimmkurse fir Kinder und
Erwachsene/Leistungssport- und
Breitensportgruppen fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
Sportpark Nord, Frankenbed

Traini nissttit!en:
Auskiinfe:

Leistungssport:  Eberhard Lochmann, 02 28/66 91 &2
Masterssport: ~ Margret Hanke, 02 28/62 28 99
Breitenspart: Maike Schramm, 0 22 27/83 00 50
Erw.-kurse: Maike Schramm, 0 22 27/83 00 50

Kurse fir Kinder:  Monika Warnusz, 02 28/67 17 45

|

Wasserball
Wasserballmannschaften for Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

Sportpark Nord

Ruppert Mayershofer, 02 28/64 44 37

Angebot:

Angebot:

SBpoquuchen
ABC-Aushildung fiir Anfénger und
Jugendliche, Ausbildung zum Erwerh
samtlicher nationaler Tauchsport-
abzeichen, Ubungstauchgéinge im
Freigewdsser I'\GC?I Absprache.
Trainingsstitte:  Sportpark Nord

Auskiinfte: Jiirgen Pitzke, 02 28/44 11 30
Abteilungsbeitrag: 50,- DM pro Johr

S

]

Kanufahren
Aushildung, regelméfige Fohrten,
Teilnchme an Weftbewerben und
sonstigen Yeranstaltungen.
Trainingsskitten:  Sportpark Nord (Schwimmhalle),
Boofsﬁcjus, Rheinaustr. 249,
53225 Bonn
Auskiinfte: Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)
Abteilungsbeitrag: Jugendliche: 40~ DM pro Jahr,
Erwachsene: 50,- DM pro Johr

Angehot:

Z

Angebot:

Trainingsstéitten:

Auskinffe:

SR

Angebof:

Train miss?dﬁen:
Auskunh:

)

AT

Angebot:

Trainin%lssr'dﬂe:
Auskunh:

O

Angebot:
Trainingsstétten:

Auskunft:

AS
7

Angebot:

Trainings-
stéiften:

Auskunft:

V.

ee

Angebot:

Tm‘min%ssrdﬂe:
Auskunft:

¥

Angebot:

Trainingsstétte:
Auskunft:

Badminton

Verschiedene Trainingsgruppen fir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Robert-Wetzlar-Schule, Sportpark Nerd,
Gewerbliche Bildungsansialien

SSF Bonn, Geschiiftsstelle, 0228/67 68 68

Judo

Judetraining fir Kinder (ab 6 J.),
Jugendliche und Erwachsene,
Jugogymnusﬂk.

Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule
Matthias Kratzke, 02 28/67 36 55

Ju-Jutsu

Selbstverteidigung, Kampfiraining und
Fitness fijr Jugencﬁiche uﬁ 16 Jahren
und Erwachsene.

Theodor-Litt-Schule

Udo Seidl, 02 28/6 15 34 27 (Trairer)

Kurute-Do(!o, Ken-Dojo
Anféingerkurse und Treiiningsgruppen
fiir Fortgeschrittene fiir jedes Alter
{Ken-Doab 14 1.).

Theodor-Lit-Schule, Gotifried-Kinkel-
Schule, Tannenbusch-Gymnasivm,
Sportoark Nord

Jérg Kopka, 02 21/9 5216 76

Leichtathletik

Trainingsgruppen fiir Kinder,
Jugend icﬁe und Erwachsene.
Co%iegium Josephinum Bonn
Sportpark Nord

Alois Gmeiner, 0 22 08/52 43

Moderner Fiinfkampf
Vielseifigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Fechten, Schieflen und Reiten,
Kurse im LuftpistolenschieBen
Sportpark Nord

Joachim Krupp,

02 28/64 02 18 (ab 6-12 Jahre)
Kersten Palmer,

02222/612 62 (ab 13 Johre)
Anton Schmitz, 02 28/66 49 85

Ski

Ganzjihrige Skigymnastik,
Frﬁhwin!ersk\'FouE Skilauf ciktiv,
Skiwandern, Skiferien fiir jedermann,
Schlittschublaufen, Wanderungen.
Turnhalle der Kaufménn.
Bildungsanstalten

Anthia Reckziegel, 02 28/91 43 50 (d)
02222/65542 [p)

Abteilungsbeitrag: 11,- DM pro Jahr

Schwimm- und Sporifreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangebot des Klubs

Angebo‘r:

Trainings-
stditten:

Auskunft:
Abteilungs-
beihug:

Angebot:

Trcininissrdhe:
Auskunft:

anzen Tanz-Turnier-Club ORION
Kindertanzen, Jugend-Jazzianz, Gesell-
schafistanzkreise, Breitensport-Tanzen,
Turniertanz Standard und Latein, For-
metionstanzen Standard und Latein,
Angebot an freien Trainingszeiten.
Gottfried-Kinkel-Realschule,

Steyler Mission (St. Augustin),
Gesamischule Bonn |l (Bod Godesberg],
Gemeinschaftsgrundschule in
Meckenheim-Merl, SSF-Bootshaus
Marion Strauss 022 46/300002

45 DM 1/4 jihrl.

(Schiller, Azubis, Studenten)

60~ 1/4 jéhrl. (Erwachsene)

Triathlon

Vielseitigkeitssport: Schwimmen,
Laufen, Radfahren

Sportpark Nord

Ki]cms Walter, 02 28/31 53 63 [p),
979 79-214(d)

Abteilungsbeitrag: 50,- DM jdhrlich

oJi
|~
A

Angebot:

Trainings-
statfen:

Auskunft:

@

Angehot:

Trainingsstatte:
Auskunft:

s

Angebot:

Auskunfi:
Zusatzgebihr:

Angebot:

Auskunft:
Kursgebihren:

Volleyball

Wettkampfmannschaften fir Kinder
und Erwachsene, Hobby-Volleyball-
Gruppen, Kurse fir Anénger und
Fortgeschrittene.
Gotthried-Kinkel-Realschule,
Gewerbliche Bildungsanstalten,
Schulzentrum Tannenbusch

Karl-Heinz Réf’ngen, 02 28/44 15 51

Tai Chi

Inferessierte jeden Alfers, Ziel: durch
harmonische Bewegungen, Atem-
schulung und Entspannungstechniken
zur Harmonie von Kérper und Geist
zu gelangen.

Bootshaus, Rheinaustr. 249

Sabine Haller-Schretzmann,

02 28/36 24 67

Kraftiraining/
Fitnesstrainin

Individuelles und wirbelsGulenschonendes
Ganzkérperiraining an Gerditen, ergéinzt
durch gezieltes Gymnasfikprogramm
{Dehnung und Kréftigung der Muskulatur)
sowie genave Einschétzung des Trai-
ningszustandes beim Eingangstest.

SSF Bonn, Geschéiftsstelle, 0228/67 6848
100,- DM jghrlich

Breiten- und

Gesundheitssport
Verschiedenste Kurse und Gruppen:

z.B. Aerobic, Frauengymnasik, Seni-
orengymnastik, Tai Cif, Sporfabzeichen-
gruppe, Laufgruppe, Elfern-Kind-Turnen
Wirbelséiulen-gymnastik, Finessiraining
Wassergymnastik, Aquajogging.

SSF Bonn, Geschafisstelle, 0228/6748
10 Stunden: 10,- DM fiir Mitgl.

80, DM firr Nichimitglieder

&

Mitgliedsbeitrag: 209 - DM/Erwachsene; 169,~ DM/Kinder pro Jahr
Aufnahmebeitrag: 50,- DM/Erwachsene;

20,- DM/Kinder




Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KoélnstraBe 313a .- 53117 Bonn 1 :

Z 4062 F Postvertriebsstiick. Gebiihr bezahlt.

SWiE
WIR SORGEN FUR SIE!

STADTWERKE BONN

Versorgungs- und Verkehrsbetriebe
TheaterstraiBe 24, 53111 Bonn, Telefon 711-1




