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: Frohe und gesegnete Weihnachten
~  und einen guten Rutsch ins Neue Jahr

wiinschen die Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
allen Vereinsmitgliedern, Forderern, Freunden und Bekannten

Michael Scharf o
Vorsitzender ' /

eMail: gertschoe@aol.com

Dipl.-Kfm. Gert Schineshafer, Richthofenstr. 40, 53117 Bonn
Tel. (0228) 689 97 98, Fax. (0228) 689 95 70, Mobil (0170) 405 23 60

STEUERBERATER
Der Finanzminister des Landes NRW hat mich zum Steuerberater bestellt.

Biirozeiten: Mo.-Fr. 7.30 - 13.00, 14.00 - 18.00, Sa. 9.00 - 13.00
Beratungstermine nach Vereinbarung, auch auBerhalb der Biirozeiten
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Erbschaftsteuerfragen
Umwandlungssteuerrecht
Unternehmensgriindungen,
-bewertungen u. -nachfolge
Unternehmensberatung/Gutachten
Lebenszielplanung Mandanten
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Erscheinungsweise: 5 mal
jahrlich (Februar/April/ Juli/Okto-
ber/Dezember)
Beitrag/Kiindigung:

Fir Mitglieder ist der Janresbei-
irag 209,- DM fiir Erwachsene und
169.- fur Kinder/Jugendliche. Die
SSF Bonn haben eine Jahresmit-
gliedschaft (1.1.-31.12.). Eine
Kiindigung mit Wirkung zum Jah-
resende hat auf der Geschaftsstelle
spatestens am 30.9. des Jahres
vorzuliegen.

Herstellung: Infobonn

Druck: Druckerei Raabe, Martin-
alleg 2, Rheinbach

Papier: chlorfrei gebleicht

Mitgliedszahl

1 Jgd.
2 Jgd.
3 Jgd.
4 Jgd.
1 Erw.
1 Erw./1 Jgd.
1 Erw./2 Jgd.
1 Erw./3 Jgd.
1 Erw./4 Jgad.
2 Erw.
2 Erw./1 Jgd.
2 Erw./2 Jgd.
2 Erw./3 Jgd.
2 Erw./4 Jgd.
3 Erw.
3 Erw./1 Jgd.
3 Erw./2 Jgd.
3 Erw./3 Jgd.
3 Erw./4 Jgd.
4 Erw.
4 Erw./1 Jgd.
4 Erw./2 Jgd.
4 Erw./3 Jgd.
5Erw.

Jahresbeitrag

169,00 DM
271,00 DM
355,00 DM
420,00 DM
209,00 DM
302,00 DM
383,00 DM
430,00 DM
531,00 DM
376,00 DM
411,00 DM
454,00 DM
550,00 DM
550,00 DM
502,00 DM
520,00 DM
579,00 DM
550,00 DM
550,00 DM
585,00 DM
603,00 DM
705,00 DM
800,00 DM
627,00 DM

Anderungen: Seit August 1999 haben wir eine neue Software fur unsere Mitglie-
derverwaltung, die in einigen Punkten Anderungen nach sich zieht. Zum einen dif-
ferieren die Jahresbeitrage pfennigsweise von den oben genannten. Wir bitten da-
flir um Veerstédndnis. Zum anderen dndern sich die Mitgliedsnummern. Desweiteren
wird der Mitgliedsausweis anders aussehen. Hiillen fiir diese Ausweise konnen ab
Januar im Schwimmbad, auf der Geschdftsstelle oder dienstags und mittwochs ab

15 Uhr am Stand von Sport-Service Werkhausen im Badbereich zu einem er-
schwinglichen Preis erworben werden.

o Mitgliedsbeitrdge/Beitrdge/Ausweise 2000 S

Im Dezember werden wieder die Beitragsrechnungen verschickt. Sollten Sie Fragen zur in-
dividuellen Familienbeitragsstruktur haben, so bekommen Sie weitere Informationen auf der
SSF-Geschéftsstelle. Wir bitten zu beachten, dass der Familienhdchstbeitrag von 550 DM
nur dann gilt, wenn mindestens gleichviel Kinder/Jugendliche wie Erwachsene in der Famili-
enmitgliedschaft angemeldet sind.

Abteilung
Beitrdge pro Jahr

Kraft/
Fitnessraum 100 DM
Tauchen 50 DM
Triathlon 50 DM
Kanu Erw. 50 DM
Jgd. 40 DM
Ski 11 DM
Tanzen Erw. 60 DM
Jgd. 45 DM*
*vierteljahrlich

) .
)

Januar 2000
Anspach, Karl
Deschler, Inge
Fassbender, Matthias
Gille, Regine
Grau, Adam Otto
Heidenreich, Helga
Heinz, Wolfgang
Jaworsky, Nikolaus
Kemp, Olga

Knipp, Kaethe

Leyer, René
Nettersheim, Inge
Schindler, Rosi
Schueler, Margret
Seipel, Lothar
Strunskus, Irmgard
Warzok, Hubert
Weinreiss, Ruth
Wend, Ingeborg
Wenske, Christa
Zender, Margot

Februar 2000
Albrecht, Helmut
Arndt, Dietmar
Bechstedt, Sigrid
Becker, Liebgard
Fiola, Miron
Genske, Rudolf
Heffening, Margit
Hermes, Trude
Lésch, Annegrit
Losem, Hildegard
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SSF gratulleren ++x SSF gratulieren +++ SSF gratulieren ««« SSF gratulieren

Montenarh, Maria
Morad, Franziska
Nepicks, Ingeborg
Niemeyer, Gerlind
Remling, Elmar
Schomerus, Elke
Schwankl, Hannelore
Subroweit, Ursula
Tiffe, Reinhard

Voegele, Heinrich



Liebe Schwimm-
und Sportfreunde,

bald ist es nun soweit. Wir
alle und auch unser Club ma-
chen sich zum Sprung ins
nichste Jahrtausend bereit.
Der Vorstand und das Priisidi-
um des Clubs sind sicher,
dass der Club ,jahrtausend-
fahig™ 1st! Dafiir wurden die
Grundlagen in den letzten
Jahren gelegt. Wie iiblich
werde ich der Mitgliederver-
sammlung am 14, Dezember
den Jahresbericht 1999 vor-
tragen. Ausziige aus diesem
Bericht mochte ich Ihnen je-
doch nicht vorenthalten.
=" 1999 war ein Jahr des Um-
bruchs fiir die SSF BONN:
Viele Sportkameradinnen und
Kameraden haben uns Rich-
tung Berlin verlassen. Andere
wiederum sind nach Bonn ge-
zogen und wurden Mitglied in
Bonns griifter Sportgemein-
schaft, den SSF BONN. Er-
staunt hat uns die Hohe der
Vereinsaustritte aber auch die
Hohe der Vereinseintritte, die
sich am Ende des Jahres die
Waage gehalten haben. Es wa-
ren mehr als 900 Aus- und Ein-
tritte! Bewihrt hat sich auch in
diesem Jahr unser Gesund-
")wltssportprowamm mit mehr
als 400 Teilnehmern und Teil-
nehmerinnen, wie auch unser
Vereins-Fitnessraum, der in-
zwischen iiber mehr als 500
Mitglieder verfiigt.
Neue Akzente konnten wir
in diesem Jahr besonders im
Eltern/Kind-Tumnen  setzen.
Hier wird in den néchsten Jah-
ren noch vieles mehr gesche-
hen miissen, um bereits den
Jiingsten ein  motivierendes,
sportliches Bewegungs- und
Spielangebot zu unterbreiten.
Fiir mich ist es immer wie-
der schon, in die Sporthallen
zu kommen und die vielfilti-
gen Sportangebote unseres
Clubs zu sehen. Es gibt kaum
Angebote, die die Schwimm-

Dienstag, 14. Dezember, 19.30 Uhr

" SSF-Termine +++ SSF-Termine +++ SSF-Termine «+

SSF-Mitgliederversammlung

Sonntag, 20. Februar 2000

Schwimmathlon 2000 im Sportpark Nord

17.-19. Marz 2000

2. Internationales SSF-Meeting im Frankenbad

Sonntag, 02. April 2000

Spielfest im Spripark Nord

Redaktionsschiufi fiir die nachste Spori-Palette ist der 10.Januar 2000 r

 SSF 2000

Michael Scharf
und Sportfreunde Bonn nicht

prisentieren. Hier gebiihrt
den Abteilungen mit ihren eh-
renamtlichen Vorstinden, den
vielen Helfern, den weit mehr
als 100 Ubungsleitern, den
Honorartrainern und -traine-
rinnen und den hauptamtli-
chen Sportlehrern des Clubs
unser  besonderer  Dank.
Durch Fleif, personliches En-
gagement und Kreativitit
schaffen sie es, die vielen
Mitglieder im Club person-
lich anzusprechen und zu
sportlichen  Aktivititen zu
motivieren.

Schiin sind natiirlich auch
die Erfolge im Leistungs- und
Spitzensport, die sich letztlich
in einer positiven Offentlich-
keitsarbeit  niederschlagen.
Wie seit Jahren waren hier
unsere Modernen Fiinfkdmp-
fer besonders erfolgreich,
aber auch die Schwimmer er-

zielten 1999 zahlreiche natio-
nale Erfolge. Stellvertretend
sei hier nur der Deutsche
Meistertitel von Christiane
Vendel erwihnt. Wasserball-
Juniorennationalspieler Mar-
cel Piery ist ein gutes Beispiel
dafiir, dass auch aus ,klei-
nen™ Abteilungen hochkariti-
ge Leistungssportler erwach-
sen konnen.

Nur am Rande bemerkt
sei, dass es in den vergangen
Jahren gut gelungen ist, infra-
strukturelle  Rahmenbedin-
gungen fiir Leistungs- und
Spitzensport in Bonn zu
schaffen. Hier sei die Partner-
schule des Sports, das Tan-
nenbusch Gymnasium, die
Bonner Talentschule als Teil-
zeit-Internat und die Spitzen-
sportforderung ~ tiber  das
Moeller-Olympiateam 2000,
sowie die Spitzensportfor-
derung tiber das Prisidium
der SSF BONN erwihnt.

Dass unser Club immer
wieder bereit ist neue Wege
zu gehen, zeigt sich auch dar-
an, dass der Club im Rosen-
montagszug mit einem Prisi-
diumsprunkwagen 1999 erst-
mals seit vielen Jahren wieder
im Karneval aktiv war. Wei-
terhin wurde in Zusammen-
arbeit mit dem Schulzentrum
Tannenbusch die SSF Beach-
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volleyballanlage gebaut und
erdffnet. Last but not least ist
unser Club seit 1999 auch on-
line mit einer eigenen Internet
Homepage zu erreichen. Ein
besonderer Dank gilt unserem
Badleiter Michael Kemp, der
es mil Einfallsreichtum und
Kreativitdt verstcht unser
Schwimmbad in einem guten
Zustand zu erhalten und hier
und da auch optisch zu ver-
schnern.

Ihnen, liebe Schwimm-
und Sportfreunde, wiinsche
ich viel Spal beim Studium
dieser Sportpalette, ein scho-
nes Weihnachtsfest, sowie ei-
nen ,guten Rutsch”. Auf ein
Neues im neuen Jahrtausend.

Michael Scharf
(Vorsitzender)

" Gedffnet

‘Die Geschiftsstelle ist
in der Zeit vom 27.12. bis |
zum 31.12.1999 wie folgt
gedffnet:

- 27.12:99: 1317 Uhr:
28.12.99: 1014 Uhr
29.12.99: 10-14 Uhr
30.12.99: 13-17 Uhr
31.12.99: 10-14 Uhr
Ab Montag, 3. Januar

2000 sind wir wieder zu
den gewohnten Zeiten fiir
Sie da. Wir wiinschen Th-
nen ein schines Weih-
nachtsfest und einen guten
‘Start ins neue Jahrtausend!!
* Das Geschifisstellenteam




Gelungehe 'P'remiere auf dem Miinsterplatz

= : . L Ei

Die Tai-Chi-Vorfiihrungen waren nur eine der Attraktionen beim SSF-Festival

Sprung ins kalte Wasser gegluckt

Beim SSF-Festival rund 300 neue Mitglieder geworben

Noch Wochen danach schwérmt jeder davon —
dem ersten SSF-Festival auf dem Bonner
Munsterplatz. ,Dort herrschte eine viel bessere At-
mosphére als auf dem Markiplatz®, so Geschéfts-
stellenleiterin Anne Bihner. Der Miinsterplatz

biete wesentlich mehr Méglichkeiten als der Mark-
platz. Der Umzug habe sich deshalb mehr als be-
wéhrt. Auch der Vorsitzende der SSF, Michael
Scharf, war froh tber die gelungene Vorstellung
seines Vereins: ,Wir als Schwimm- und Sportfreun-
de sind es gewohnt ins kafte Wasser zu springen.
Dies war der Sprung in eine neue Generation von
SSF-Festivals. Es war ein mutiger Sprung von Tradi-
tion zu Trend. Wir sind glticklich und zufrieden, dass
uns dies mit dem ersten SSF-Festival auf dem
Bonner Muinsterplatz so gut gelungen ist.”

SSF-Président Reiner Schreiber (iberreicht Ehrungen
an Elena Reiche und Christiane Kasimir

Irgendwie palite auch alles
— mal abgesehen von den Re-
genschauern zu Beginn des
Festes. Trotzdem lieBen sich
viele Bonner — der General-
anzeiger sprach von 30.000
Besuchern — in die Innenstadt

locken. Dort hatten die rund
200 Helfer der Schwimm-
und Sportfreunde eine kleine
Festivalstadt aufgebaut.
,.Ohne die vielen Vereinsmit-
glieder, die vor, wihrend und
nach der Veranstaltung gehol-

fen haben, ist eine solche Ver-
anstaltung nicht durchfiihr-
bar. Mein Dank gilt daher be-
sonders unseren Helfern®, so
Michael Scharf.

Fiir den Verein hat sich das
Promotion-Fest in jeder Hin-
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sicht gelohnt. Die Schwimm-
und Sportfreunde sind wieder
einmal i aller Munde, und
rund 300 Mitglieder haben
sich neu im Verein angemel-
det. Dadurch konnten sie die
sonst iibliche Aufnahme-




Ein Sprung von Tradition zu Trend“

gebiihr sparen. Auch SSF-
Prisident Reiner Schreiber
sieht im SSF-Festival eine
imageférdernde  MafBnahme.
Er hoffte bereits im Vorfeld
der Veranstaltung, dass das
neue Gesicht des Festivals zu
einer weiteren [mage-Verbes-
serung des Vereins fiihre.

Zelt an Zelt prisentierten
sich die einzelnen Abteilun-
gen der Schwimm- und
Sportfreunde. Als besondere
Attraktionen erwies sich der
Tauch-Truck, in dem die Tau-
cher ihr Kénnen zeigten. Die

— Interessierten  Schaulustigen
driickten formlich ihre Nasen
an der groBen Glasscheibe
platt, durch die sie die Tau-
cher beobachten konnten. Da-
neben paddelten die Kanuten
im aufgestellten Schwimm-
becken und luden ein zu einer
kurzen Rundfahrt im Zweier-
Kajak.

Vorfiihrungen zogen
Zuschauer in ihren Bann

Auch die Vorfithrungen
der Kampfsport-Abteilungen
der SSF zogen die Zuschauer
in ihren Bann. Dicht gedriingt
versammelte sich das Publi-
kum um die Bithne und war-
tete gespannt auf die spekta-
kuléren Einlagen der Kendo-,
Judo-, Ju Jutsu-, Kung-Fu-
und Karateabteilung. Auch
die Kunst des Tai Chi wurde
eindrucksvoll dargestellt. Die
Modenschau der Sportarena
trug ebenfalls ihren Teil zum
Erfolg der Veranstaltung bei.

Durchs Programm fiihrte
der frithere Judo-Europamei-
ster und heutige Sat-1-Repor-
ter Alexander von der Groe-
ben. Fiir die kleinen Festival-
Besucher wurde extra ein
Coca-Cola-Erlebnispark aut-
gebaut, in dem sich unter der
Leitung von Ursula Miurer-

Werkhausen so richtig aus-
getobt werden konnte.

SSE-Prisident Reiner
Schreiber und Vorsitzender
Michael Scharf gratulierten
den erfolgreichsten  SSF-
Sportlerinnen. Geehrt wurden
Christiane Vendel als Deut-
sche Jahrgangsmeisterin im
Schwimmen, Christiane Kasi-
mir fiir ihren 23, Platz bei den
Weltmeisterschaften im Mo-
dernen Fiinfkampf und Elena
Reiche fiir ihren sechsten
Platz bei der Junioren-WM
im Modernen Fiinfkampf. Zu
Ehrenmitgliedern  anldBlich
ihrer 50jdhrigen Vereinsmit-
gliedschaft wurden Leonore
Heinze und Franz Eckstein
ernannt.

Dem Publikum
eingeheizt

£ Wir danken den vielen ehrenamtlichen Helfem\
und allen die durch Geld- und Sachspenden zum Gelin-
gen der Veranstaltung beigetragen haben, insbesondere
den Firmen Brenner & Klaudt, Citroen Otte, Coca
Cola, General-Anzeiger, Holiday Inn/Crown Plaza,
Kurfiirsten Brdu, Schreiter Telefonvertrieb, Sportarena,
Stadtbdckerei Rott, der AOK, der Werbeageniur Con-
vents und unserem Prisidiumsmirgliedern Jan Graff,
("eter Hau und Walter Nonnen-Biischer...

Den musikalischen Rah-
men bildeten die Beueler
Stadtsoldaten  mit  einem
Friihschoppenkonzert.  Die
Generalanzeiger-Hausband
wsunny Skies™ heizte dem Pu-
blikum schon einmal so rich-
tig ein, bevor die ,Paveier”
mit ihren Liedern fiir den kro-
nenden Abschlull des Festi-
vals sorgten,

Dirk Schwindenhammer

Fanden beim Publi-
kum besonderen An-
klang: Vorflihrungen
der Abteilungen Ken-
do (oben), Tanzen
(links) und Judo (un-
ten).
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Nie wieder
ing Gebiisch!

Umweltdienste

Toilettenwagen
Sanitarcontainer

\ 9 Miettoiletten
‘\\ ,' Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

0228/76 66-7 00

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
0228/76 66-7 30

TK Umweltdienste ® Am Dickobskreuz 10 e 53121 Bonn

-
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SSF-Angevotes Badminton fiir Kinder

SpaB am Spiel mit dem Ball

,Bunter Haufen® zwischen 6 und 16 sucht Nachwuchs

Inzwischen ist ein ganzes
Jahr vergangen, seitdem ich
die Badminton-Anfiinger-
gruppe im Schiiler- und
Jugendbereich iibernommen
habe. Urspriinglich war ich
nur vertretungsweise ein-
gesprungen, aber nach den
wenigen Wochen wollten wir
uns alle nicht mehy trennen.
™ Die Gruppe an sich ist ein
~ bunter Haufen®, was sehr lie-
bevoll gemeint ist! Das bezieht
sich vor allem auf den groffen
Altersunterschied — der Jiing-
ste ist acht Jahre alt, die Jf\ltes_te
16. Und das Kklappt hervor-
ragend, was nicht selbstver-
stiindlich ist und auch Zeit
brauchte. Diese sehr harmo-

nische Gruppe konnte nicht
nur mit meiner, sondern vor al-
lem mit der Hartnéckigkeit der
Teilnehmerlnnen  wachsen.
Wir haben bewiesen, dass das
noch moglich ist und freuen
uns Giber jedes neue Gesicht,
das mal bei uns vorbeischaut!

Die Grofien beneiden die
Kleinen in einem Punkt ganz
offen: die Turnierteilnahmen.
Ab einem gewissen Alter gibt
es keine Turniere mehr im
Hobbybereich, so dass die
Trainingserfolge nicht iiber-
priift werden konnen — aber
was nicht ist, kann ja mal wer-
den ...

Biraj und Sumita Wadhwa
hatte ich im vergangenen Jahr

SCHONERES

WOHNEN it

Kennen Sie schon
unsere grofie
Geschenk-Boutique ?

... Sie erspart Thnen
lange Wege und
viele Uberlegungen.

53111 Bonn RemigiusstraBe 4

Telefon 02 28 / 65 26 58

EINRICHTEN
MIT
GRAFF-MOBEL
AUF DAUER MEHR

B
- L e

hinten: Dennis, Mira, Susanne, Meike, Katja
vorn: Biraj, Sumita, Lukas, Sabrina

einfach ins kalte Wasser ge-
schmissen, indem ich sie nach
wenigen Trainingstagen zum
Beueler ,,Goldi-Cup™ schickte.
Seither sind die beiden
Stammgdste auf Tarnieren, rei-
sten an Fronleichnam sogar bis
nach Duisburg-Rheinhausen!
Dort spiclten ebenfalls Meike
Sieburg, Kerstin und Max
Broer, die damals unsere
.Frischlinge” waren. Max be-
legte nicht nur den dritten
Platz, sondern wurde zudem
als jiingster Teilnehmer geehrt.

Was wir [reitags so ma-
chen??? In erster Linie haben
wir Spal! Nach einem Auf-
wirmspielchen, bei dem alle
zum Zuge kommen, geht es an
den weniger heliebten, aber
unumginglichen Feldaufbau,
der oftmals eine tatkréftige
Hauruck-Aktion aller erfor-
dert. Fiir die Neuen folgt dann
in der Regel erst mal die
Ubung, den Ball mit dem
Schlidger aufzuheben — etwas,
das ungemeines Stehvermégen
abverlangt und meist nicht auf
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Anhieb klappt. Die zusehen-
den Miitter, die nicht glauben
konnen, dass dies so schwierig
ist, bekommen zackig einen
Schldger in die Hand, um den
Schwierigkeitsgrad selbst zu
erforschen — bisher hat es noch
keine direkt geschaftt. Den-
noch sei auch hier erwihnt,
dass sich jeder an den Kopf
fafit, wenn er es denn schlief3-
lich schafft, und es eigentlich
doch ganz ,.casy* ist.

Ich versuche auch, neue
technische Elemente spiele-
risch einzubauen, um den Spal}
am Spiel zu erhalten.

Wenn noch ein paar Jungen
und Midchen den Weg zu uns
finden wiirden, konnten wir
auch dartiber nachdenken, hin
und wieder ein Freundschafts-
spiel gegen andere Mannschaf-
ten zu bestreiten. Also, gebt
Euch einen Ruck und kommt
einige Male zum Probetraining
(freitags 15.00 — 17.00 Uhr in
der Robert Wetzlar-Schule,
Halle II)! Wir freuen uns auf
Euch! Maike Masurat
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SOFY pOEi"ﬂ@ﬁ’ stellen sic ch vor
L‘hnstlane Kasimir
Abteilung: Musik: ,Newborn Friend®
Moderner Fiinfkampf von Sial
Vereinseintritt: sportliche Erfolge:
1.1.1990 Nominierung fiir die Buropa-
g}eburtsdatum: und Weltmeisterschaft 1999,
E}ge?)ifltzzgt Bon 4. Platz bei der EM mit der
Beruf: ) Mannschaft, 7. Platz bei der
eruf; ;
Studentin fiir Alterssport \I?\gl mit der Mannschaft
ader:

Lieblingsessen: Salate

Hobbys: B-Kader des Deutschen Ver-
handwerkliche ~ Titigkeiten, bandes fiir Modernen Fiinf-
Jagd und Reisen kampf

: Iﬁngeﬁ MHSé‘F’E’S‘ Vérezm w)rsreilen WH‘ Wafren daher.
dankbar, wenn die Abteilungen uns guie Fotos und Steck-
briefe d’l‘?‘r?f Atfzieten zusenden wiirden.

\ Lo el Mmke S‘chramm (Geschfyctsstelle

Parken
nuns’rerplcﬂz (Kaufhof)

' BONNER CITY &

CPARKRAUM &

in der

Cit

r\ Einfahrt WindeckstraBe

nledensplo’rz

Vv

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag $.00 - 1.00 Uhr

m Einfahrt Oxfordstraf3e & Annagraben

arkt

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

Cb Einfahrt Stockensfrafe

tadthaus

4

24 Stunden durchgehend geéfinet

ﬁ Einfahrt Weiherstrafle

mchnhof

v

24 Stunden durchgehend gedfinet

Cb Einfahrt Miinsterstraf3e

"radfwerke

Y

Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

ﬁ Einfahrt EngeltalstraBBe/Beethovenhalle

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stunde!

v

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr
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Splel und Spab
im Sportpark Nord

Nach dem groBen Erfolg des letzten

Spielefestes am 16.Mai 1998 wollen wir

auch im néchsten Jahr einen Aktionstag flir

Jung und Alt im Sportpark Nord durchfih-

ren. Am Sonntag, dem 2. April 2000, von

14.00 bis 18.00 Uhr ist es so weit: Es locken
,Spiel und Spaf3 im Sportpark Nor

Die Organisation iberneh-
men die Teilnehmer des erst-
mals von den SSF Bonn
durchgefithrten Ubungsleiter-
lehrgangs fiir Breitensport im
Rahmen ihrer Ausbildung.

Auch diesmal sollen die
Teilnehmer durch ein vielfil-
tiges Angebot auf spielerische
Weise verschiedene Sport-
arten kennenlernen. Mehr als
20 Spielstationen fiir

Schwimmer und  Nicht-
schwimmer  werden  im
Schwimmbad und in der
Turnhalle eingerichtet: Neben
Kanufahren, Poolnudelreiten,
Flossenschwimmen, Ringe-
Tauchen und Luftmatratzen-
wettpaddeln kommt auch die
Riesenkrake im Bad wieder
zum Einsatz. In der Halle
kann man Trampolin sprin-
gen, Dart spielen, ins Judo-

Immer ein Anziehungspunkt: Die Riesenkrake

training reinschnuppern und
vieles mehr.

Jeder Teilnehmer nimmt
nach dem Ausprobieren von
méglichst vielen Stationen an
einer abschlieBenden Ver-

losung teil. Gegen Hunger
und Durst gibt es Kuchen und
Getriinke.
Wir freuen uns auf Euer
Kommen!!
Das Organisationsteam

Wo Sport ist, ist Coca-Cola.

Peter Biirfent GmbH & Co. ¢ Hohe Str. 91 « 53119 Bonn
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e Rheinische Kraftwagen Gesellschaft mbH & Co KG
- Mercedes-Benz-Vertreter der DaimlerChrysler AG
seit 1927  Bornheimer Str. 200 - 53119 Bonn - Tel. 0228/6 09-0
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Ssetr:al;lafen im
Drei-Sterne-Segler

Angebot an die Jugend -

,Chateauroux“ wartet in Holland

Fur die Osterfahrt 2000 der
Schwimmjugend der SSF Bonn ist etwas
ganz Besonderes geplant: eine Ubernach-
fung auf einem Schiff und — wenn das
Wetter es zuldsst — einen Segelturn.

1 Der Segler heifit Chateau-
roux, sein Heimathafen ist

Monnickendam in Holland.
Diese Klipperaak wurde 1904
gebaut und fuhr bis in die

80er Jahre als Frachtsegler.
1990 wurde sie zum Drei-
Sterne-Fahrgastsegler umge-
riistet. An Bord gibt es 24
Betten (sechs Kabinen fiir

15

Ziel tber Ostern: Die Chateauxroux

zwei Personen, zwei Kabinen
fiir vier Personen, eine Kabi-
ne fiir sechs Personen) sowie
einen groffen Aufenthalts-
raum, Dusche und WC's. Die
Reise soll vom Montag, den
17. April, bis Donnerstag, den
20. April 2000, davern. Die
Fahrt nach Monnickendam und
zuriick nach Bonn erfolgt mit
einem Reisebus. Verpflegung
(..Vollpension®) ist im Preis
mit inbegriffen — Mithilfe bei
den Vorbereitungen ist notwen-
dig!

Liebe Eltern, um diese Rei-
se durchfithren zu konnen,
brauche ich bis zum Jahres-
ende 22 verbindliche Anmel-

dungen. Thre Kinder sollten,
wenn sie ohne Begleitung mit-
fahren, mindestens 12 Jahre alt
sein. Kinder, die jiinger als
zwOlf sind, konnen nur in Be-
gleitung von wenigstens einem
Erwachsenen mitfahren.

Die Kosten betragen pro
Person 395,00 DM. Bis zum
1. Mirz 2000 ist eine Anzah-
lung in Hohe von 200,00 DM
auf das Konto der Schwimm-
abteilung zu leisten, der Rest
ist vor Reisebeginn zu iiber-
weisen. Weitere Informatio-
nen zur Reise erhalten Sie
nach erfolgter Anmeldung.

Bernd Obenaus
(Jugendwart Schwimmabteiling)

Mode
fur die ganze
Familie
53111 BONN

Sternstral3e 22
Telefon: (02 28) 65 70 62

(" Verbindliche Anmeldung zur Osterfahrt der
SSF Bonn vom 17.4. bis 20.4.2000 in Holland

leh melde hiermit Kinder _ Erwach-
sene zur Osterfahrt an.
Name " Vorname

KOF?J‘ Datum Unterschrift /
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SCHWIMMEN

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften der Jugend und Junioren 1999:

Von der hesten Seite gezeigt

Ergebnisse zeigen, dass der eingeschlagene Weg richtig ist

Auch dieses Jahr nahmen alle Aktiven der SSF
Bonn an den Mannschaftsmeisterschaften, die
auch DMS-J genannt werden, teil. Wie im letz-

ten Jahr sollte auch diesmal der Versuch unter-

- nommen werden, wieder die Finale bei den
Deutschen Meisterschaften zu erreichen.

Da sich die Jahr-
gangszusammenstel-
lung in diesem Jahr
in den verschiedenen
Altersklassen fiir die
SSF als besonders
giinstig erwies, soll-
te dies nicht wie im
letzten Jahr mit ei-
ner, sondern mog-
lichst mit zwei bis
vier  Mannschaften
erreicht werden.

Alles begann mit
den Stadt- und Kreis-
meisterschaften  in
Sankt Augustin am
11./12.  September.
Hier nahmen die SSF
mit 17 Mannschaften
teil. Den Titel gewan-
nen bei den Frauen: Weibliche
Jed. E (Jg. 9091), Jgd. D (Jg.
88/89), Jed. C (Jg. 86/87), Jed.
B (Jg. 84/85) und die Offene
Klasse der Frauen. Bei den
Minnern waren erfolgreich:
Minnliche Jed. D (Jg. 88/89),
Jed. C (86/87), Jed. B (Jg.
84/85), Jgd. A (Jg. 82/83) und
die Junioren.

Anzumerken Dbleibt nur,
dass das Ausscheiden der
ménnlichen Jgd. E durch man-
nigfache Belastung der Ath-
leten mit anderen Aktivititen
dazu gefiihrt hat. dass die SSF
in der jiingsten Altersklasse
erstmals seit 3 Jahren bei den
Jungen auf den Mittelrhein-
Meisterschaften keine Mann-
schaft an den Start bringen

konnten — etwas,
das sich nicht unbe-
dingt wiederholen
sollte.

Es folgten die
DMS-] Bezirksmei-
sterschaften in
Bonn. Hier erreich-
ten die SSF das beste Ergebnis
seit Jahren. Den Titel des Be-
zirksmeisters sicherten sich bei
den Frauen: Weibliche Jgd. E,
Jgd. D und die Jgd. C. Bei den
Minnern gewannen: Jgd. D
und Jgd. B. Zweite Plitze er-
reichten bei den Fraven: Jgd. B
und offene Klasse. Bei den
Minnern: Jed. C, Jgd. A und
die Junioren. Somit landeten
alle qualifizierten Mannschaf-
ten auf Medaillenriingen.

Bei den DMS-J Westdeut-

schen Meisterschaften waren
die SSF mit acht Mannschaf-
ten vertreten — ein eindeutiges
Indiz dafiir, dass es die SSF
Bonn vor allem auch in der
Breite geschafft haben. sich
zumindest in Westdeutschland
wieder zu eta-
blieren.
Dieses
auch 1In
drucksvoller
Weise mit den
Siegen der Weib-
lichen Jed. E, die
in 12:56.62 Mi-
nuten in der Be-
setzung Mareike

gelang
ein-

Jugendliche
Sieger

Funken, Stephanie Burmann,

Katharina ~ Dratwa,  Jana
Schwierczinski und  Sarah
Schroter sogar eine neue Deut-
sche Bestzeit fiir diese Alter-
aruppe aufstellten.

Neben dieser Mannschaft
wurde bei den Frauen ebenfalls
die Weibliche Jgd. C mit Ka-
tharina Mendel, Miriam Kop-
pen, Natascha Bode, Riet Kas-
perts, Anna Hylla, Berit Biih-
ner, Lorraine Miilder. Karen
Simon sowie den Quadrath-
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Ichendorferinnen Simone
Koch und Kathrin Kleinemeier
in 24:13,08 Minuten Westdeut-
scher Jahrgangsmeister. Dieses
Ziel erreichte bei den Minner
die Jungend D mit Nico Fun-
ken, Stephan Schlolaut, Mauri-
ce Miilder, Stephan Ende, Fa-
bian Zender und Andreas
Schadt.

Dieses hervorragende Ep—
gebnis rundeten mit den jewe:
ligen Vize-Titeln die weibliche
Jgd. D mit Gina Benevenia,
Valerie Miilder, Miriam Tscha-
da, Yvonne Koppen und Raf-
faela Mendel sowie die minn-
liche Jegd. B mit David Rom-
merskirchen, Stephan  Ma-
theka, Nils Biihner, Mario Be-
nevenia, Henk Kasperts und
dem Quadarth-Ichendorfer
Alexander Riitz ab.

Dazu gab es noch ei-
nen fiinften Platz fiir
die minnlichen Junio-
ren, bei denen leider
nur die Freistilstaffel
{iberzeugen konnte, s
wie zwei sechste Pliitze
fiir die gute Ménnliche
Jod. A und die leider
durch Krankheit und
Verletzungen arg ge-
beutelte Weibliche Jgd.
B.

Diese bis dato hervorragen-
de Bilanz zeigt, dass der Weg,
der vor mehr als vier Jahren
eingeschlagen wurde, die er-
sten Friichte tragt.

Stillstand bedeutet Riick-
schritt — dieses Motto sollte
uns in den nichsten Jahren
dazu bewegen, nach vorne zu
blicken und dahin weiterzuar-
beiten, womit in jiingster Ver-
gangenheit begonnen wurde.

Stefan Koch




Die  Schwimmer und
Schwimmerinnen der Jahr-
giinge 1989, 1990 und 1991
der SSF Bonn waren die er-
folgreichste Mannschaft auf
den diesjihrigen Mittelrhein-
Meisterschaften iiber die lan-

SCHWIMMEN

Toller Einstieg in die Langstrecke

Bonner beste Mannschaft bei den Mittelrhein-Meisterschaften

gen Stecken. Mit zwel ersten
Plitzen, drei zweiten Plitzen

und zwel dritten Plitzen
konnten die Bonner die
Mannschaften aus  Kdoln,

Hiirth und Bergisch Gladbach
hinter sich lassen.

Fiir die SSF Bonn gewann
im Jahrgang 1990 bei den
Midchen Jana Schwierczin-
ski den Titel iiber 300m Frei-
stil. Im Jahrgang 1989 siegte
Valerie Miilder iber 400m
Freistil in einer phantasti-

(GASTRONOMIEERLEBNIS IM

MARITIM

|

: L a Marée |

In unserem & la carte Restaurant bieten wir lhnen niveauvolle, aber angenehm
unkomplizierte Kiiche — vom Tellergericht bis zum mehrgiingigen Menil.

ROTISSER

Montag bis Freitag.
von 18.30 bis 23.00 Uhr.
Samstag und Sonntag geschlossen.

—

Unter der Leitung unseres Kiichenchefs Michael Arndt
und seines Hauptliichenteams wird Erlebnisgastronomie grofgeschrieben.

Von Montag bis Sonntag morgens, mittags und abends geéffnet.

Friihstiicks-Buffet
Business-Lunch-Buffet
Dinner-Buffet

Genieflen Sie Kuchenspezialititen aus unserer Patisserie — dazu Kaffee und Live-Pianomusik!

von 6.30 bis 10.00 Uhr
von 12.00 bis 14.00 Uhr
von 18.00 bis 22.00 Uhr

Der Kaffee ist fertig . ..
sonntags 14.30 bis 17.30 Uhr

29.00 DM
52,00 DM
60.00 DM

Kaffeegedeck: Ein Kdnnchen Kaffee, ein Stiick Torte nach Wahl

Familien-Lunch-Buffet

Cafe

DM 12,00 (inklusive einem Glas Sekt)

Sonntag ganzidgig gedffnet

von 12.00 bis 14.00 Uhr
Tischreservierungen erbeten
Tel.: 0228/8108865

49,00 DM

; — Brasserie

Montag bis Sonntag gedffnet von 10.00 bis 1.00 Uhr,
Friihsttick fur Spétaufsteher von 10.00 bis 11.30 Uhr, DM 15,00.
Kleine Leckereien zur Mittags- und Abendzeit. Kaffee und Kuchenbuffet.

Tel.: 0228/8108862

PiaANO BAR

Unser Barchef erwartet Sie mit seinem Team.

Téaglich gedffnet von 18.00 bis 2.00 Uhr

Live Pianomusik von montags bis samstags

Telefon 02 28/81 08-0 - Telefax 0228/8108811

Tel.: 0228/8108863

Aid

MARITIM

Hotel Bonn
Godesberger Allee - 53 175 Bonn
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schen Zeit von 5:07,40 Minu-
ten. Zweiter wurde bei den
Jungen im Jahrgang 1991 To-
bias Herboth iiber 200m Frei-
stil sowie bei den Midchen
im Jahrgang 1990 Mareike
Funken iiber 300m Freistil
und Sara Mahrokh tiber 400m
Freistil im Jahrgang 1989.
Den dritten Platz erreichten
Marc Wegrzyk iiber 300m
Freistil im Jahrgang 1990 und
Andreas Schadt iber 400m
Freistil im Jahrgang 1989,
Trotz dieses sehr guten Ab-
schneidens mufite festgestellt
werden, dass im Nachwuchs-
bereich die Mannschaften aus
dem Bezirk Mittelrhein nach
einigen Jahren der fehlenden
Konkurrenz stark aufgeholt
und die Bonner Schwimmer
und  Schwimmerinnen im
gleichen Zug etwas nach-
gelassen haben.
Stefan Koch

AL ' '
| Letzte Meldung

Nach der Auswertung der
anderen Deutschen Schwimm-
‘bezirke hatten sich fiir das
Finale um die Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften
am 20, und 21.11.99 vier
Mannschaften der SSF Bonn
qualifiziert.

In den spannenden Wett-
kampfen erreichten bei diesen
Endkimpfen die miinnliche
Jugend D und die minnliche |
Jugend B jeweils den dritten
Platz. Die weibliche Jugend D
wurde Vierter und die weib-
liche Jugend C Fiinfter.

Herzlichen Gliickwunsch.
Ein ausfiihrlicher Bericht folgt
in der néchsten Palette. /

b




U13 holte 2

Bl B

old und 1 x

Bronze

Erfolge bei Mannschaftsmeisterschaften in Piitzchen und Swistal

Am 26.September fand in
der Gesamtschule in Beuel-
Piitzchen die Kreis-Mann-
schafts-Meisterschaft der
méinnlichen U 13 statt. Dort
konnte die Mannschaft vom
JC Meckenheim mit 7:0, der
Beueler-Judoclub mit 4:3 und
im Finale der 1. Godesberger
JC mit 4:2 besiegt werden.
Damit war unsere Mannschaft
Kreis-Mannschafts-Meister.
Um den Erfolg gemeinsam zu
geniefien, verbrachten wir die
Meisterschaftsfeier bei  Mc
Donald’s.

Eine Woche spiter fand in
Swisttal die Bezirks-Mann-
schafts-Meisterschaft statt. Wir

konnten dort nach Siegen ge-
gen den Ausrichter, JC Swisttal
mit 6:1 und gegen Leichlingen
mit 5.2 erfolgreich im Halb-
finale den JC Hoffnungsthal
mit 6:1 besiegen und schliel-
lich im Finale gegen den ASG
Elsdorf ebenfalls mit 6:1 {iber-
legen  Bezirks-Mannschatts-
meister werden. Fir die an-
schlieBende kleine Feier lande-
ten wir (natiirlich) wieder bei
Mc Donald’s.

Am 24.0Oktober schlielich
fuhren wir zur Westdeutschen-
Mannschaftsmeisterschaft — in
Oberpleis . Es waren 18 Mann-
schaften aus 5 Bezirken am
Start. Nach einem Freilos in

Saisonausklang bei den Kanuten

Leistung enorm
gesteigert

Eine wieder einmal zufriedenstellend verlaufene
Saison neigt sich fir die Kanuten dem Ende zu.
Trotz der niedrigen Spatsommer- und Herbst-
wasserstiande konnte ein vielseitiges und
interessantes Fahrtenprogramm absolviert werden.

Hier sind insbesondere die
Fahrten auf Lieser und mitt-
lerer Kyll zu nennen, bevor
Mitte Oktober im Rahmen des
begehrten Wasserablasses zur
traditionellen Tour Richtung
Luxemburg auf die untere
Priim mit den Irreler Wasser-
fillen gebeten wurde. Diese
Strecke konnte diesmal von al-
len Fahrern gut gemeistert
werden.

Besonderen Zuspruch fan-
den weiterhin die Kurzstrek-
kenfahrten in der Wochenmit-
te, bevor der Wechsel von der
Sommer- auf die Winterzeit

Ende Oktober den SchluB-
punkt setzte. Einen besonderen
Hohepunkt brachte schlieBlich
die einzige Mehrtagesfahrt die-
ses Herbstes mit Fahrten auf
Lauter, , Krummeri* und Sauer
am Oberrhein, wo die Kanuten
Anfang November von spit-
sommerlichen  Temperaturen
und sonniger Witterung beglei-
tet wurden.

Die Leistungsspitze der Sai-
son 1999 zeigt folgendes Bild:
1. H.Schrick (6523 km), 2.
G.Severin (4314 km), 3. U.
Tschortner (3574 km), 4. W.
Diiren (3423 km), 5. S. Ehren-

der 1. Runde mufiten wir in der
2. Runde gegen Koriouchi
Gelsenkirchen antreten und
gewannen diesen Kampf mit
4:2. In der 3. Runde gegen TuS
Germania Hackenbroich stand
es nach 7 Kidmpfen 3:3, so dass
der Kampl, der unentschieden
ausgegangen war, nochmals
wiederholt werden mubBte.
Zum Gliick konnten wir diesen
gewinnen und standen dann im
Halbfinale der Judogemein-
schaft Miinster —gegeniiber.
Jetzt muBten wir die erste Nie-
derlage mit 2:5 hinnehmen.
Somit blieb uns der Kampf
um Platz 3, den wir wieder ge-
gen Koriouchi Gelsenkirchen

bestreiten mufiten. Unsere Ju-
gendlichen konnten sich noch
einmal steigern und siegten mit
5:2. Als Dank fiir die gezeigten
Leistungen iiberreichte  der
Vorsitzende der  Abteilung,
Matthias ~ Kratzke,  jedem
Kémpfer ein SSF T-Shirt und
lud alle zu einem abschliefien-
den Imbiss bei (wo sonst?) Mc
Donald’s ein.

Zu der erfolgreichen Mann-
schaft gehdren Philipp Eul (-3
kg), Volker Kucznierz (-38 kg),
David Nadvomik (-42 kg),
Nils Ullrich (-46 kg), Jakob
Ruland (-50 kg), Matthias
Geub (-50 kg), Philipp Jager
(+55kg) Robert Geub

Gruppenfahrt auf der Eder im hessischen Bergland

heim (3304 km), 6. N. Koch
(3074 km), 7. G. Koch (2168
km), 8. H. Lange (1794 km), 9.
I. Tschierschke (1312 km), 10.
S. Lange (1230 km), 11. M.
Klupsch (1201 km), 12. C.
Tschortoer (1117 km), 13. I.
Schneider (1060 km). 14. D.
Nolte (1051 km), 15. R. Bo-
ener (1046 km), 16. W. Klem
(968 km), 17. W. Miihlhaus
(908 Lkm), 18. J. Deubel (848
km), 19. F. Heuser (757 km),
20. J.-H. Wyen (752 km).
Diese Darstellung beinhal-
tet gegeniiber dem Vorjahr eine
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nicht fiir moglich gehaltene
Steigerung in der Leistungs-
dichte. Begriinden ldsst sich
diese einmal durch den Bilder-
buchsommer dieses Jahres mit
vielen zusitzlichen Fahrten,
zum anderen durch die gleich-
mifiige Intensitit des Fahrten-
betriebs infolge des nahtlosen
Wechsels des Zugfahrzeugs fiir
die  Kanu-Anhinger. Zum
SchluB noch ein zeitlicher Hin-
Weis; Kanu-Weihnachts-
geschenke z. B. Spritzdecke —
nicht vergessen!

Hubert Schrick, Abt.Leiter




K

dgeniellen
und fit
bleiben!

Erndhrungsexperten und Sportler wissen, dass in
Qualitdtskartoffeln der Marke AckerGold
viel Gutes steckt:

* pflanzliches Eiweiff mit sehr hoher Wertigkeit;

* cin hoher Anteil an Kalium, das den Kérper entwissert;

® ein hoher Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen, die
dem Sportler helfen, Energiereserven wieder aufzutanken;

* Kohlenhydrate, die schr zum kérperlichen
Wohlbefinden des Sportlers beitragen.

Goldgelbe AckerGold-Qualititskartoffeln gibt es in Bonn
und Umgebung z. B. bei EDEKA, HIT und Handelshof.

Das Gold der Exrde

Wenn Sie mehr iiber die ,tolle Knolle® wissen méchten, schreiben Sie uns
oder rufen Sie uns einfach an:

AckerGold Vertriebs GmbH - Thomas-Mann-Str. 5 - 53111 Bonn

Tel.: 0228 /7668100 - Fax: 0228 / 7668102
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,Feierliche* Bilanz

JU-JUTSU

und Dank dem Trainer

Nachrichten aus der
Abteilung Ju-Jutsu

Auch der Herbst neigt sich
schon dem Ende entgegen, die
Bléitfer fallen, die ersten Scho-

koladenweihnachtsmdnner

sind gesichtet worden — und
die Vorbereitungen fiir die

Weihnachtsfeier laufen auf

Hochtouren.

Am 27.11. wird im ,,Wes-
pennest™ dem kologisch kor-
rekten BewuBtsein freien Lauf
gelassen und werden ehemali-
ge Weihnachts- und Wichtel-
geschenke receycelt. Diese
glorreiche Idee hatten Dérthe,
Gesa und Ralf, unser bewihr-
tes Fetenkomitee, die auch
schon das Sommerfest am 31.
Juli organisierten.

Bei strahlendem Sonnen-
schein konnte das Grillfest sei-
nen Lauf nehmen. Reichlich
Nahrung sowie ein Faf Bier
vom ,.Wespennest™ (an dieser
Stelle  nochmals  herzlichen
Dank dem edlen Spender) lie-
ferten die richtige Grundlage
fiir das traditionelle Fuf3ball-
spiel. Und damit nicht genug:
Unser Abteilungsleiter hielt die
Dauer der Feier fiir die Nach-
welt fest: exakt acht Stunden
wurde gefeiert (von 15 bis 23
Uhr, um genau zu sein. Danke
an Josef fiir diese wichtige In-
formation).

Auch das Marktplatzfestival
am 25. September konnte bei
Sonnenschein stattfinden. Hier
fand sich wieder eine grofe
Gruppe freiwilliger HelferIn-
nen zusammen, die sowohl am
Stand als auch auf der Biihne
fiir unsere Abteilung warben.
(Danke an Marion, Silvia,
Axel, Miron, Thom, Achim,

Jens, Klaus, Alex auf der Biih-
ne und Winni, Dominik und
Willi am Stand).

In diesem Jahr stand eine
weitere, nicht alltigliche Feier
an; Unser Trainer Udo hiilt es
schon zehn Jahre mit uns aus.
Unermiidlich versucht er, uns
in die Geheimnisse des Ju-Jut-
su einzuweihen, und lidBt sich
selbst von gebrochenen Zehen
(wohl aber von gebrochenen
Fingern) nicht vom Training
abhalten. Bei aller Ernsthaftig-
keit des Trainings ist er immer
fiir einen Scherz zu haben
(.Was haben Wolken und
Miénner gemeinsam?*), so dass
wir konzentriert und effektiv,
aber nie verbissen unterrichtet
werden. Die Qualitit des Trai-
nings und die Fihigkeit von
Udo werden uns immer dann
besonders deutlich vor Augen
gefiihrt, wenn wir in einem an-
deren Verein trainieren oder
auf Lehrgdngen sind. So ver-
lichen wir unserer Zuneigung
in Form eines Buches Aus-
druck. Darin sammelten wir
Anekdoten, Gedichte, Fotos,
kleine Texte, selbstgemalte
Bilder, die von unserem Trai-
ner Udo Seidl erzihlen — und
die ein Loblied auf ihn singen.

Nach der ganzen Feierei
stand am 2. November eine
Abteilungsversammlung  an.
Folgende wichtige Angelegen-
heiten wurden diskutiert und
beschlossen: Pro Jahr werden
zwel vereinsinterne Kyu-Prii-
fungen ausgerichtet. Termine
sind der 20. Mai und der 2. De-
zember. Teilnahmevorausset-
zung ist — neben der regel-

Hart im Nehmen: Beim Wettkampf und der Feier danach

miBigen Teilnahme - ein
Lehrgang sowie eine Vorprii-
fung, auch zur eigenen Sicher-
heit. Die vereinsinternen Lehr-
ginge werden Anfang Mai und
Mitte November stattfinden.
Beschlossen wurde weiter-
hin die Gestaltung einer Infor-
mationsmappe fiir neue Mit-
glieder sowie bessere Gestal-
tung der Homepage, zu der

sich Jens freundlicherweise be-
reit erklirte. Zum neuen ML
dienreferent wurde der schon
bewihrte Artikelverfasser (und
Protokollschreiber SOITY,
Klaus) Klaus Kirstein gewihlt.
In Planung ist ein ca. acht-
wichiger Selbstverteidigungs-
kurs fiir Frauen. Niheres wird
noch bekannt gegeben.

Antje Wiipper

JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —
2 x Bonn, SternstraBe 51, Wenzelgasse 7
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Sta ke Spab und Selbstvertrauen

KARATE

Karate-Abteilung schligt die Werbetrommel

Damit die Karate-
Abteilung mehr
Zuwachs bekommt, wol-
len wir tiichtig die Wer-
betrommel schlagen.

Zuerst aber ein paar all-
gemeine Hinweise zu Sport
und Training. Karate-Do, der
Weg der leeren Hand, ist eine

japanische Kamptkunst. Das

urspriingliche  kdérperliche

hﬂie] war, einen Gegner mit ei-

ner einzigen Technik kampf-
unfihig zu machen. Zu unse-
ren Zielen gehdren weiterhin
Fitness und Selbstverteidi-
gung.

Viele Eltern nehmen an,
dass Karate Gewalt fordernd

ist, und erlauben diese Sport-
art deshalb nicht. Psycho-
logen und Pidagogen haben
festgestellt, dass Karate das
genaue Gegenteil bewirkt.
Somit ist diese Sportart auch
fiir Kinder ab acht Jahren zu
empfehlen.

Unsere Trainingsgruppen
sind so zusammengestellt,
dass sie fiir jeden, egal ob An-
finger oder Fortgeschrittenen,
etwas bieten. Es finden regel-
miBig neue Anfingerkurse
statt, wo die Grundlagen ver-
mittelt werden. Hierfiir ist zu-
nichst kein Gi ( Karate-An-
zug) erforderlich.

Unsere  Fortgeschrittenen-
Kurse sind nach unterschiedli-
chen Schwierigkeitsgraden un-

21

Trotz manch gegenidufiger Meinung ist Karate schon fiir
Kinder ab acht Jahren zu empfehlen

terteilt. So ist es ganz leicht,
fiir jedes Kénnen und Alter die
richtige Gruppe zu finden!
Wer also Lust bekommen
hat uns kennenzulernen, kann
weitere Infos unter Telefon:

022277925415
Steiner) einholen!
Ich wiinsche ALLEN ein
schones Weihnachtsfest und
einen guten Rutsch!
Christine Steiner

(Christine

/ I(arate#(:ds

Wei Zut Schom, um. so fmk auf-
msrehén aber am 10. Okto-

| schlieflich losgehen — nach
Brilon-Réseneck in eine um-
Sfunktionierte Gesamischule.
Als wir nach zwei Stunden

' beri_ hatten, unser Ziel noch
zu erreichen, sahen wir end-
lich ein riesiges Schild mit
der Aufschrift ,Brilon*. Bis
Brilon-Riseneck dauerte es
| allerdings noch eine gute
- halbe Stunde. Und dann end-
lich die rettende Nachricht:
Wir sind da!!
- Nach einem mehr oder
wérziger' langen Aufenthalt in
der Vorhalle hiefi es, wir

ber um 9.30 Uhr soii.’rrz 'ev :

Busfahrt fast schon aufgege-

\s*oliten da& Gfpack hegen

lassen und zum Essen kom-

men. Der Speisesaal war,

wie fast jeder Raum, in frii-
heren Zeiten ein Klassenzim-
- mer, Wir mufSten nicht selber

, kfadfzen; aber dafiir absplilen.

Fiir jeden Tag wurde ein Kii-
chendienst eingeteilt, der die
wundervolle Aufgabe hatte,

fiir 32 Leute zu spiilen und
* letzten Abend mit einer Me-
daille ausgezeichnet wurden.
Auperdem konnte man noch

aufzudecken.
Vormittags hatien die 9.
bis 7. Kyus, also weifier bis

orangefarbener Giirtel, jeder
fiir sich Training. Nach die-
sen drel Trainingseinheiien,

die je eine Stunde dauerten,
gab es Mitiagessen. Danach
hatten die 6. bis 3. Kyus, also
griiner bis brauner Giirtel,

Gruppen-Training. Nachmit-

tags nach dem Training,

Trammg in der Halle und der Kiiche
Abwechslungsrelches Pragramm in Brllon Raseneck

Ezge’mlich war der Tug

wurde auch ein abwechs-
Lungsreiches - Programm ge-
boten — etwa eine Schatz-

suche fiir die Kleineren und

Kegeln fiir die Kids ab zwolf.

Aufterdem wurden Turnie-
re veranstaltet — unter ande-
rem_ein Tischiennis- sowie
ein Badminton-Turnier; bei
denen die ersten drei am

T-Shirts bemalen, Fensterbil-

der und Tiere oder Ketten

aus Perlen bzw, Draht ba-

steln. Besondere Zumeigung

gewann auch Marvin, der
einjihrige  Sohn  unseres
Trainers Jorg Kopka.
Am letzten Tag legten
etwa 20 Kinder ihre Priifung

- Feler

_ bleiben wie sie wollten bezie-

fahren.

\

zum ndichsten Giirtel ab und
am Abend wurde eine grofe
veranstaltet. Dabei
dutften alle so lange wach

hungsweise  konnten:  ein
paar der Kids wollten die
Nacht durchmachen, was je-
doch keinem gelang. Die
letzten sind um sechs Uhr auf
den Sofas eingeschlafen und |
wurden zwei Stunden spiiter |
wenig sanft mit einem Eimer
Wasser geweck.

- Alle sind ziemlich ver-
schlafen zum Friihstiickstisch
gekrochen, und ich weif} im-
mer noch nicht, wie wir es
geschafft haben, piinktlich
um zehn Uhr nach Hause zu

Anﬁc’ Y Gcfz_‘jé’fer/_/

Sport Palelte Dezember 1999
e ——— e —




Bernd Miueler war mit
3:25 Stunden der schnellste
Liufer des Teams. Auch sein
Sohn Christoph zeigte sich
mit 3:52 Stunden gut vor-
bereitet. Lara Steffen, die
Freundin von Christoph. war
mit einer Zeit von 3:54 Stun-
den nicht viel langsamer. Die
Gruppe wurde durch Ulla
Miueler mit einer Zeit von
3:58 Stunden komplettiert.
Als der Trainer dieser Gruppe
freue ich mich natiirlich, dass
alle gesund und munter ins
Ziel auf dem Ku'damm ange-
kommen sind. Aus sportlicher
Sicht, ist besonders erfreu-
lich, dass alle unter der magi-
schen  Vier-Stunden-Grenze
geblieben sind.

Am ersten Oktoberwo-
chenende stand dann fiir die
zehn tibrigen Marathonis der
Koln-Marathon auf dem Pro-
gramm. Hubert Miicke war in
Kéln mit einer Zeit von
3:28:48 Stunden als 2148. der

LEICHTATHLETIK

Marathon Team hat su:h bew ihrt

Erfolgreiche Teilnahme bei den Laufen in Berlm und Koln

Das Marathon-Team hat es geschafft:

14 Laufer und Lauferinnen haben ihren
Herbstmarathon gemeistert. Nach vielen
Laufkifometern und miiden Beinen hatten
alle ihre Marathonvorbereitung abgeschlos-
sen. Fr die ersten vier Lduferinnen und
L&ufer war der Berlin-Marathon am letzten
Septemberwochenende das Ziel.

zweitschnellste im Team. Gise-
la Stier kam in 3:41:30 als 206.
Frau ins Ziel und belegte in der
Klasse W 55 den 3. Platz. Nur
zwel Sekunden hinter Gisela
kam Torsten Rzehulka als
3391. in der Gesamtwertung
am Dom an. Gernot Locko-
wandt kam in Koéln in 3:45
Stunden gut iiber die Strecke.
Uta Braun zeigte als 290. Frau
in 3:48:19 Stunden in Kdln,
was sie kann. Eckhard Lissel
hat in 3:50:22 Stunden eben-
falls die Vier-Stunden-Marke
deutlich unterboten.

Manfred Bergengruen, der
aufgrund  seiner  vielen
Dienstreisen oft Schwierig-
keiten hatte, das Training
durchzuhalten, =zeigte viel
Willen und Kampfgeist, so
dass er mit seiner Zeit von
4:04:53 und Platz 197 in der
Klasse M 55 ein sehr gutes
Ergebnis erzielte. Auch Rena-
te Frenzel kann mit Platz 172
in der Klasse W 40 und

Trotz Strapazen ein Lacheln Hubert Mticke (Nr. 2342)
beim Kéin-Marathon

4:18:08 Stunden sehr zufrie-
den sein. Hans-Peter Wagner
kam in 4:20 Stunden ins Ziel
und auch Peter Miiller schaff-
te die Marathonstrecke in
4:27:48 Stunden.

Als Euer Trainer freue ich
mich, diesen Artikel mit so
vielen guten Ergebnissen
schreiben zu konnen und be-

griifie alle im Club der Mara-
thonis. Ich wiinsche allen
SSF-lern noch viele so begeje
sterte Marathonis in  den
nichsten Jahren. Bei meinem
Marathon-Team 99 mdchte
ich mich recht herzlich be-
danken und Euch sagen: Ihr
wart eine tolle Gruppe!
Thomas Eickmann

Sind Sie sicher, dafd Sie ric]
versichert sind?

ACOLONIA

ntig

Ich informiere Sie gern einmal
grindlich dartiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrae 7
53129 Bonn

Telefon: 02 28 / 21 51 75
Telefax: 02 28 /20 11 65
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1 Woche mit den SSF in Siidtirol:

Luttach verspricht
Skivergniigen pur

Anmeldungen ab sofort maglich

Ski-Vergniigen pur ver-
spricht die vom 15. bis 22. Ja-
nuar 2000 geplante Fahrt der
Ski-Abteilung nach Luttach/
Siidtirol.

Die Teilnehmer reisen im
modernen  Reisebus  nach

tidtirol (wobei der Bus vor
-ort verbleibt, um Fahrten in
die jeweiligen Skigebiete —
Klausberg, Speikboden und
Kronplatz — zu ermoglichen),
untergebracht  werden  die
Teilnehmer in Doppel- oder
Einzelzimmern. Im Preis von
890 DM (Nichtmitglieder 930
DM, EZ-Zuschlag 70 DM)
sind die Halbpension (Friih-

stiicksbuffet, Salatbuffet,
abendliches Vier-Génge-Me-
nu einmal wochentlich Gala-
diner, Tanzabend mit Live-
musik) sowie w.a. die kosten-
lose Benutzung der Sauna
und der Skipal enthalten.
Anmeldungen sind ab so-
fort moglich und werden in
der Reihenfolge des Eingangs
beriicksichtigt. Nach Erhalt
der schriftlichen Bestiitigung
ist eine Anzahlung in Hohe
von 490 DM pro Teilnehmer
zu leisten (die Anmeldung ist
erst nach der Anzahlung giil-
tig). Der Restbetrag ist bis
zum 15. Dezember 1999 zu

18.15 bis 19.45 Uhr statt.)

lung teilzunehmen. - Unseren _rrmbiien Ve:rkaufssfand kinnen Sr:e jeden Dignstag und Mittwoch
Der V@Jrj‘ Rm z von 15 bis 19 Ubr im Vorraum zum Schwimmbad besuchen.
Al H efm by Wir freuen uns auf lhren Besuch und stehen Ihnen gerne mit unserem
\ = e ;/ fachkundigen Personal zur Verfiigung.

" Einladung zur ordentlichen
Abteilungsversammiung
der SSF-Skiabteilung

7»ﬂu'n Mittwoch, dem 02. Februar 2000, um 20 Uhr
in der Halle der Kaufménischen Bildungsanstalt,
Kélnsir. 235, 83117 Bonn

(An diesem Abend findet die Skigymnastik nur von

Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Bericht des Stellvertreters des Abteﬂungsle}ters

2. Kassenbericht

- 3. Entlastung des Vorstandes
4. Wahl des Vorstandes
5. Verschiedenes

Antrige zur Tagesordnung bitte spétestens 7 Tage vor
der Abteilungsversammlung bei Hans Hennes einreichen.
Wir bitten alle Abteilungsmitglieder an der Vers&nnn _

Die SSF-Ski-Asse werden

wohl auch in Stidtirol auf / i In it \
ihre Kosten kommen UbUﬂgSlEltEf s
- gesucht
uberﬁve“e”' . Ab sofort sucht die Ski-
Nihe Informationen und Abteilung einen Ubungs-
Anmeldung bei: Siegfried leiier iz dis 'SkiéGyfnnas-
Halbohm, Ettighofferstr.k 72 Sk niitbackiey on 19:30 -
53123 Bonn, Tel.: 0228- 21,00 Uhr,
616679  (Kontoverbindung: Worharl ritere%%e daran
Siegfried Halbohm, Sparda- &
N e Gymnastik zu leiten?
Ea“k KO%“’I L Lz 372 66905\/90’ Bittes melden Sie sich bei
OHEO'NI‘ (i_? 1(86 Sk,i faf]; der Geschiftsstelle oder
wendungszwec ‘, det Skiabteilime. :
Siidtirol”). = Sanilig o

Sport-Service Uwe Werkhausen

GoldfuBstraBe 6 - 53125 Bonn
Tel. 0228/258355 - Fax 0228/633783 - Mobil 0171/7104750

Betreuung der Schwimm- und Sportfreunde Bonn
in Sachen Schwimmsportartikel aller Art.

Sie erhalten an unserem | Wir fiihren die Marken:
mobilen Verkaufsstand: | © Speedo

© Schwimmbrillen * Arena

* Badeanzige * Olympia

* Badehosen * Diang

o T-Shirte * und viele andere
* Silikonkappen

* Badesandaletten

* Paddles, Pull-Buoys
* Fitnesswear

* und vieles mehr
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Aufstieg gefeiert

Triathleten starten nach zwei
Jahren wieder in Regionalliga

Die Triathleten der SSF Bonn sind in der Saison
1999 erneut in die Regionalliga aufgestiegen. In
der dritthchsten ,Spielklasse” nach Bundesliga
(Kronenliga) und Oberliga, ist die Regionalliga
die neue Heimat der SSF-Triathleten.

Mit dem Neuzugang Arme
Poppel, der sich der Abteilung
im Laufe des Jahres 1999 an-
schlof, kam ein Athlet in die
Reihen der SSE, der sich nicht
nur durch seine besondere Art
und Weise der Motivation und
dem stets gepflegten humor-
vollen Umgang mit seinen
Mitstreitern  einen  Namen
machte, sondern besonders
auch mit seinen sportlichen
Leistungen die anderen Akf-
ven von Erfolg zu Erfolg mit

sich zog. Er war nicht nur be-
ster Triathlet der fiinf Ver-
anstaltungen in der Verbands-
liga, sondern Gberzeugte auch
beim Iron-Man in Roth mit el-
ner hervorragenden Leistung.
Aber einer alleine kann die-
sen Erfolg des Aufstiegs nicht
ausmachen und somit kommen
wir zum Rest des Teams. Die-
ses setzte sich vor allem aus
Jiirgen Pfeiffer, Dr. Jorg Buhs
und Volker Braun zusammen.
Sie waren vor allem dafiir ver-

TRIATHLON

antwortlich, dass die SSF in
Rheinbach bei der ersten Ver-
anstaltung auf den dritten Platz
kamen. Es folgten in Kamen
ebenfalls der dritte. in Hiickes-
wagen der zweite, in Bocholt
der fiinfte und zum Abschluss
in Minden der vierte Platz.

Im Gesamtklassement er-
reichten die SSFler einen her-
vorragenden zweiten Tabellen-
platz hinter den Triathleten des
Tii Team Verl und vor den Tri-
athleten aus Bielefeld.

Als es durch Verletzungen.
Urlaubstermine oder Krank-
heiten einmal knapp wurde
und die Zusammenstellung der
ersten Mannschaft i Gefahr
geriet, konnte zum einen Ingo
Lochmann aus der Verbands-
liga-Mannschaft sowie Matthi-
as Lehnerts aushelfen. Diese
Aktiven, sowie bei der letzien
Veranstaltung  ..Schlusshicht
und  Spielertrainer”  Stefan
Koch, bildeten in der zurick-

liegenden Saison ein Team,
welches sich zum Ziel fiir die
neuen Saison das Motto: . Zu-
sammenbleiben, neu laden und
durchstarten” geselzt hat.

Es gab aber nicht nur die
,,heue’ Regionalligamann-
schaft; auch da wo diese
Mannschaft einmal angefan-
gen hat, konnte sich die ,,zwel-
te’ SSF-Mannschaft etablie-
ren. In der Landesliga starteten
fiir die SSF Bonn Ingo Loch-
mann, Fank Reccius, Jens Lin-
ke, Matthias Lehnerts,
.Schatzmeister” Bruno Honig
und Rolf Schiitz.

Vor allem Ingo Lochmann
und Jiirgen Pfeiffer sollte ¢~
dieser Stelle nochmals gedankt
werden, da sie vor allem fiir
den reibungslosen Ablauf der
Veranstaltungen Sorge getra-
gen haben und immer ,,volle®
Mannschaften an den Start
bringen konnten.

Stefan Koch

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen

Antennenanlagen

Mehrteilnehmeranlage

Elektro

Satellitenanlagen von Standard bis High-End ¢

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
WeberstraBe 8 - 53113 Bonn - Tel.: 0228/22 3978 - Fax: 0228/212193
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Gold-Medaille fiir die Volleyball-Senioren

VOLLEYBALL

B8

The winner is . . . SSF Fortuna Bonn!

Bericht iiber die Teilnahme Volleyball-Senioren an den Senior
Olympics 1999 in Orlando/Florida

Der Reihe nach: Nach
Riickfrage bei den Veranstal-
tern der amerikanischen Senio-
renmeisterschaften  konnten
sich nur nationale Titeltriger
melden. Nachdem die Meister-
mannschaft des SSF Fortuna
nicht an einer Teilnahme inter-
essiert war, boten die Vizemei-

er vom GTRV Neuwied an,

sich mit einer gemeinsamen
Mannschaft an den Spielen zu
beteiligen.

Diese neuformierte Kom-
bination prisentierte sich
im  Turnierverlauf als
recht schlagkriftiges und
erfolgreiches Team.
Schon in den Gruppen-
spielen setzten sich die
Rheinlidnder  souveriin
gegen die Landesmeister
aus Missouri (St. Louis),
Louisiana (Baton
Rouge) und Maryland
durch. Somit wurde die

SF Fortuna fiir die an-
_thliefende  KO-Runde
der letzten 16 Mann-
schaften gesetzt und star-
tete optimal mit einem
Freilos.

Im Viertelfinale mufte sich
die deutsche Kombination mit
Volleyballern aus Worchester
im Staat New York ausein-
andersetzen. Die Amerikaner
erwiesen sich als der erwartet
starke Gegner und forderten
ihre Giiste zum ersten Mal
richtig. Doch nach dem sicher
gewonnenen ersten Durchgang
(15:2 Punkte) forderte der
zweite Abschnitt die Konzen-
tration aller Akteure. Schlief3-
lich nahmen die beiden glin-
zend harmonisierenden  Zu-
spieler Jan Kleisl und Wieslaw

Genauso und nicht anders hatten sich die
Volleyballer der SSF ihr Abschneiden bei
den ,Senior Olympics 1999“ in Orlando/Flo-
rida erhofft. Dass der Gewinn der Gold-Me-
daille auch tatséachlich am Ende stand, da-
mit allerdings hatte niemand ernsthaft ge-
rechnet, selbst die allergroBten Optimisten
nicht. Schon nach den Vorrundenspielen
zeigte sich jedoch, dass sich die Bonn/Neu-
wieder Kombination bei den National Senior
Games 1999 nicht zu verstecken braucht.
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Die Goldmedaille

Kopp wieder das Heft in die
Hand und setzten ihre schlagsi-
cheren Angreifer Elk Pfau und
Norbert Schwella wiederholt
gekonnt in Szene. Block und
Abwehr funktionierten und der
Einzug ins Halbfinale war mit
dem hart umkiimpften 15:10-
Erfolg gesichert.

Der nichste Gegner aus
Denver/Colorado war schon in
den  Gruppenspielen  den
Coaches Helmut Burkhardt
und Horst-Winand Homn auf-
gefallen. In dieser Begegnung
um den Einzug ins Finale zeig-
te die mittlerweile gut abge-

ngewinner: v.l. stehend: Volker Frohneberyg,

Wieslaw Kopp, Hanns Scheibe, Horst-Winand Horn, Walter Wetzka,

Wolfdietrich Fleck, Elk-Eberhard Pfau, Johannes von Ingen, Norbert
Schwella, Manfred Post. Hockend: Helmut Burkhardt, Jan Kleis!

stimmte Formation ihr bestes
Spiel dieser Senioren-Meister-
schaften. Maglicherweise hat-
ten die Amerikaner nicht mit
der Spielstirke der Deutschen
gerechnet, jedenfalls gelang
den Rheinlindern mit 15:7
Punkten ein deutlicher aber
umkdmpfter Satzgewinn,
Fehlerlos prisentierte sich
der Spiclaufbau wie der -ab-
schluff. Ein ums andere Mal
punkteten Elk Pfau, Hanns-
Georg Scheibe und Walter
Wetzka Uberlegen. Daneben
hielt die Block- und Feld-
abwehr die Angriffe der US-
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Senioren nieder. Auch im
zweiten Salz widerstand die
Bonn-Neuwieder Kombination
dem Druck ihrer Gegner und
sicherte sich so mit 15:10
Punkten die Finalteilnahme.

Die Endspielgegner ,,AVP*
aus Los Angeles/California
Torderten die Rheinldnder nicht
so sehr. Daher schlichen sich
ins Spiel der Deutschen nach
und nach Konzentrationsmén-
gel ein, die letztlich mit einem
Satzverlust  (12:15  Punkte)
nach einer iiberlegenen
12:7-Fiithrung im zwei-
ten Durchgang bestraft
wurden. Erst als die un-
verstiandliche Nervosi-
tdt und Hektik sich leg-
te und die Rheinldnder
nach deutlicher 8:1-
Fiihrung wieder ruhiger
und sicherer wurden,
konnte der Gewinn der
Goldmedaille wahr ge-
macht werden. Mit
15:6, 12:15 und 15:3
Punkten siegte die SSF
Fortuna Bonn im Wett-
bewerb der ,,men's 50
gold division Championship™
bei den Senior Olympics in
Florida.

Fiir alle beteiligten Akteure
Helmut Burkhardt, Wolf Fleck,
Volker Frohneberg, Horst-Wi-
nand Horn, Jo van Ingen, Jan
Kleisl, Wieslaw Kopp, Elk-
Eberhard Pfau, Mantred Post,
Hanns-Georg Scheibe, Norbert
Schwella und Walter Wetzka
ein einmaliges und besonderes
Erlebnis. Besonderer Dank gilt
Norbert Schwella, der mit sei-
nem Engagement die Teilnah-
me erst moglich machte.

Helmut Burkhardt




SSF-Kurssystem und Angebote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschaftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68

Ein Einstieg in die Sportangehote ist standig moglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Ziel ist die Vorbeugung bzw. Minderung von Riickenbeschwerden und die Entlastung der Wirbel-
siule mittels allg. und spezieller Gymnastik zur Dehnung und Kraftigung der Rumpfmuskulatur

Kleing Spielformen und Entspannungsiibungen lockern das Programm auf.

Monfag 930-10.30  Wirbelsaulengymnastik Sportpark Nord
Mantag 10.30-11.30  Wirbelsdulengymnastik Sportpark Mord
Mantag 18.45-2000  Wirbelsdulengymnastik KBA

Dienstag ~ 17.00-18.15  Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Dienstag ~ 18.15-19.30  Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Mittwoch ~ 17.00-18.15  Wirbelséulengymnastik KBA

Donnerstag  17.30-18.45  Wirbelséulengymnastik Theodor-Liti-Schule
Freitag 17.15-18.30  Wirbelsdulengymnastik KBA

GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE
GYMNASTIK

Einsaitige Belastungen sowie Bewagungsmangel im Beruf und Alltag sollen ausgeglichen werden.
Inhalte sind gezielte Gymnastik filr den Haltungsaoparat und bestimmte Kirperpartien wie Riicken-,
Schulter-, Nacken-, Bein- und Armbereich. Spiele, Musik und Handgeréte steigern Spal und Freude
an der Bewegung.

Moniag 1715-1845  Gesundes Fitnesstraining KBA

Dienstag ~ 19.30-21.00  Gesundes Fitnesstraining Thepdor-Litt-Schule
Mitwoch ~ 1045-11.45  Walking Sportpark Nord
Mittwoch ~ 19.00-20.00  Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
Mittwoch ~ 20.00-21.30  Gesundes Fitnessiraining Sportpark Nord
Donnerstag  20.00-21.30  Gesundes Fitnesstraining KBA

WASSERBEZOGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Ziel ist es, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Auftriebskraft des Wassers zu trai-
nigren und zu kréftigen.

Mittwoch ~ 19.15-20.00  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Mittwoch ~ 20.00-20.45  Dyn. Wassergymnastik Sportark Nord
Donnerstag  19.00-19.45  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Donnerstag~ 9.15-10.00  Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-10.45  Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag - 19.30-20.15  Aquajogging Sportpark Nord
Donnerstag  20.15-21.00  Aguajogging Sportpark Nord
Die Sportstatten:

Sportpark Nord Theodor-Litt-Schule Boolshaus
(Schwimmhalle, (Turnhalle, Rheinaustrale 269
kleine Fechthalle, Stadion) Gymnastikraum) 53225 Bonn (Beuel)
Kélnstrafie 250 Eduard-Otto-Strafle 9

53117 Bonn (Nord) 53129 Bonn (Kessenich)

KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kaut- Realschule {Halle 1 und 11)

mannischen Bildungsanstalien
Kéilnstrafie 235
53117 Bonn (Nord)

August-Bier-Sirafie 2
53129 Bonn (Kessenich)

Darotheenstr/Eckeklarstr,
53117 Bonn (Nord)

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sportangaboten fiir jedermann/irau

Dienstag ~ 18.00-19.00 Sportpark Nord
Mittwoch 930-1043 Sporipark Nord
Donnerstag  10.00-11.00 Sportpark Nord
Dienstag 930-10.30 Sporipark Nord
Freilag 15.00-16.00 15-7 Jahre  Roberl-Wetzlar-Schule
Freilag 16.00-17.00 3.5-45 Jahre Robert-Watzlar-Schule
Freilag 17.00-18.00 -3 Jahre  Robert-Wetzlar-Schule
Mitwoch ~ 18.15-19.30 KBA

Mittwoch ~ 19.30-21.00 KBA

Montag 19.00-20.00 Robert-Wetzlar-Schi
Mittwoch ~ 18.15-20.00 Kinkel-Realschule
Mittwoch ~ 18.30-20.00 gesciitiene Roberl-WetzlarSchule
Montag 20.00-22.00 Kinkel-Realschule
Mitwoch ~ 20.00-22.00 Kinkel-Realschule
Dienstag ~ 1845-1945 TaiC Bootshaus

Dienstag ~ 20.00-21.00 Tai Ch i Booishaus

Dienstag ~ 18.00-19.00  Sporizdz=ichengruope Sportpark Nord
ERWACHSENENKURSE

DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmkurs fir Anfanger: dienstags, 19.00- 19.45 Uhr

(Erlernen des Brustschwimmens) Beginn: 18.01.00

Schwimmkurs fir Anfanger:
(Erlernen des Brustschwimmens

ireltags, 17.30 - 18.15 Unr
Beginn: 21.01.00

Schwimmkurs fiir Forigeschrifiens dienstags, 19.45 - 20.30 Unr

(Erlernen des Rilckenschwimmens Beginn: 16.01.00
Schwimmkurs fiir Forfgeschritizne freitags, 18.15-19.00 Uhr
(Erlernen des Riickenschwimmens Beginn: 21.01.00
Sehwimmkurs fiir Forfgeschritiens freitags, 19.15-20.00 Uhr

(Frlemen des Kraulschwimmens Beginn: 21.01.00

Schwimmkurs flr Konner freitags, 20.00 - 20.45 Uhr

(Verbesserung des Brusi-, Ricken- und Kraulschwimmens) Beginn: 21.01.00
Kursdauer: 10 Stunden
Kursgebiihren: 50,- DM fiir Mitglieder der SSF Bonn

100,- DM fiir Nichtmitglieder

Die Kurse werden im vereinsgigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
Kélnstr. 250, 53117 Bonn, durchgefiihrt. Interessenten kdnnen sich bei
der Geschaftsstelle der SSF Bonn anmelden. Telefon: 0228/67 68 68

Kursgebiihren: Die Gebiihren fiir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80.- DM fir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder),
bei 15 Std. 120,- DM (10.- DM fiir SSF-Mitglieder).

Seniorengymnastik:
Schwimmbkurse:

50,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder)
100,- DM fiir Nichtmitglieder (50,- DM fiir SSF-Mitglieder)




o

Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord,
Kalnstr. 250, 53117 Bonn.

Sportbecken: 50 mlang, 20 m breit
Wassertiefe 1,80 m/3,80 m
Taucherglocke 7.0m
Wassartemperafur 27 Grad

Lehrbecken: 12,5mlang, 5,80 m breit

Wassertiefe 0.40 m/1,20 m
Wassertzmperatur 27 Grad
(Dieses Becken ist Mo -Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fiir Klubmitglieder 2u folgenden Zeitan:

Tag Mo Di Mi Oo Fr S So

Bahnen | 3B 36 | 3B | 3B. | 3B mind4B| 8B

700- | 700- | T00- | 700- | BOO- | BOO-

" 1400- i s | s

215 | A6 215 | A5 | 2115

An folgenden Tegen ist das Bad geschlossan: Neujanrstag, Rosen-

F?‘ontag‘ Ostermontag, Plingstmontag, 1. u. 2. Wainnachtstag

" An den iibrigen Feierlagen bitte Aushang im Bad beachien

k. L]
S| Schwimmen
Angebat: Sehwimmiurse fir Kinder und Erwachse-

ne/Laislungssport- und Breitensportgruppen
flir Kinder, Jugandliche und Erwachsane
Trainingsstdtten: - Spartpark Nord, Frankenbad
AuskiinTte:
Leistungssport:  Hermann Netisrshaim, 02 26/65 30 47

Masterssport: — Margret Hanke, 02 28/62 28 99
Breitensport  Malke Schramm, 022 27/830050
Erw.-kurse: Maike Schramm, 022 27/83 0050

Kurse flir Kindar: Monika Warnusz, 02 28/67 17 65

(21| Wasserhall

Anganot; Wasserballmannschalten fiir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsane

Trainingsstilte: — Sportpark Nord

Auskilnite: Ruppert Mayershofer, 0228/64 4437

Sporttauchen

ABC-Ausbildung fir Anfanger und Jugend-
liche, Ausbildung zum Erwerb samtlicher
fionaler Tauchsportabzeichen, Ubungs-
ange im Freigewdsser nach Absprache.
Trainingsstatte:  Sportpark Nord

Auskiinfie: Jurgan Pitzke, 02 28/44 1130
Abteilungsbaitrag: 50.- DM pro Jahr

Angebot:

Angebot:

Kanufahren

Aushildung, regeimaBige Fahrten, Teilnahme an
Wettbewerben und sonstigen Veransialtungen.
Trainingsstétten:  Sportpark Nord (Schwimmballe)

Bootshaus, Rreinaustr. 269, 53225 Bonn
Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)

Waller Diiran, 02 28/36 33 90

Woligang Monlhaus, 02 24 1/20 42 82
Abteilungsbeitrag: Jugendliche: £0,- DM pro Jahr

Erwachsene: 50,- DM pro Jahr

Auskinfie:

7
Angebat:

Trainingsstdtien:
Auskinile:
SR

Angebot:

Trainingsstditen:
Auskunit:

Angebot:

Tralningsstitte:
Auskunft

B3

Angebot:

Trainingsstatte:

Auskunit:

Ao
dam

7>
Angebat:

Trainingsstatien:
Auskunft:

.
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Angabot:

Trainingssttte:
Auskunft

=

Angebot:

Trainingssiate:
Auskunit:

Schwimm- und Spurtfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangebot des Clubs

Badminton

Verschiedene Traininsgruppen filr Kinder, Ju-
gandliche und Erwachsene.
Robert-Wetzlar-Schule, Spartpark Nord,
Gewerbliche Bildungsanstalten

SSF Bonn, Geschaftsstells, 0228/57 68 68

Judo

Judotraining fiir Kinder (ab 6 J.), Jugendliche
und Erwachsens, Judogymnastik.

Sportpark Nord, Theador-Liti-Schule
Matthias Kraizke, 02 28/67 36 55

Ju-Jutsu

Selbstverteidigung, Kampftraining und Fitness
fiir Jugenalicha ab 16 Jahren und Erwachsene.
Theodor-Litt-Schula

Udo Seidl, 02 28/61 54 213

Karate-Dojo, Ken-Dojo
Anféngerkurse und Trainingsgruppen ftir Fort-
geschrittene fir jedes Alter (Ken-Do b 14J.).
Theodor-Litt-Schulz, Gottfried-Kinkelschule
Tannenbusch-Gymnasium, Sportpark Nord

Jorg Kopka, 02 21/51 05 770, 0177/7010091

Leichtathletik

Trainingsgruppen fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Collegium Josephinum Bon, Sportpark Nord
Alois Gmegingr, 0 22 08/52 43

Moderner Fiinfkampf

Vielseitigkaitssport: Schwimmen, Laufen,
Fechten, Schizfen und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschizfien

Sportpark Nord

Joachim Krupp, 0228,6402 18 (b 6-12 Jafre)
Kerslen Palmer, 022 22/6 12 62 {ab 13 Jahra)
Anton Schmitz, 02 28/66 49 85

Ski

Ganzjihrige Skigymnastik, Frihwinterskilauf,
Skilauf aktiv, Skiwandern, Skiferien fir jedar-
mann, Schiiltschuhlaufen, Wanderungen.
Turnnalle der Kaumann. Bildungsanstalten

Hans Hennes, 02222/3659 (p)

Ableilungsbeitrag: 11,- DM pro Jahr

Angebot:
(ab 18 Jahren)

Trainingsstitte:
Auskunft:

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkampt; Kobudo in der
Selbstverteidigung, im sporilichen Weltkamp
und als Kampfkunst,

Theodor-Lit-Schulz, Kessenich

Ute Giers, 0228 /22 27 72

Tanzen van-TurierClub oRION

Anganot; Kindertanzen, Jugend-Jazzianz, Gesellschafts-
lanzkreise, Breitensport-Tanzen, Turniertanz
Slandard und Latein, Formationstanzzn Standard
und Latein, Angebat an fraien Trainingszailan,

Trainings-  Goilfried-Kinkel-Realschule, Stayler Mission

stalten: (St. Augustin), Gesamtschule Bonn Il (Bad
Godesherg), Gemeinschafisgrundsehule in Mek-
kenheim-Merl, SSF-Bootshaus

Auskunll: — SSF Bonn Geschiftsstells 02 28/67 68 68

Abtellungs- 45,- DM 1/4 jahrl, {Schiller, Azubis, Stadenten)

beitrag; 60 - 1/4 jahrl. (Erwachseng)

% Triathlon

Angehot: Vielseltigkeltssport: Schwimmen, Laufen, Rac-
fahren

Trainingsstétte: Sportpark Nord
Auskuntt: — Klaus Walter, 0228/315363
Abteilungsbeitrag: 50 - DM jahrlich

%_F Volleyhall

Angebot:  Weltkampfmannschalten fiir Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Volleyball-Gruppen, Kurse fiir An-
fanger und Forigeschritiana.

Trainings-  Goltfried-Kinke!-Realschule, Gewerbliche

stalten: Bildungsanstalten, Schulzentrum Tannenbusch

Auskunft: — Fritz Hacke, 02244/33 86 (Erwachsene)

Heiner Balke, 0228/45 04 13 (Jugend)
@ Tai Chi
Angebot: Interessierte jaden Alters, Ziel: durch harmo-

nische Bewegungen, Atemschulung und Ent-
spannungstechniken 2ur Harmonie von Korper
und Gelst zu galangen.

Trainingsstitte: Bootshaus, Rheinaustr. 269

Auskunft: — Sabine Halle-Schratzmann, 02 28/36 24 67

T Krafttraining/
L1 Fitnesstraining

Angebot: Individuelles und wirbelséulenschonendes Ganz-
kiirertraining an Gerdten, ergéinzt durch geziel-
tes Gymnastikprogramm sowie genaue Einschat-
aung des Trainingszustandes beim Eingangstest.

Auskunft: Beatz Schukalla, 02 28/67 28 90

Oftnungszeiten: Mo, DI, Mi, Fr9.00- 21.30
D014.00-21.30, 529.00-15.00, S0 10.00 - 12.00
Zusatzgebdihr: 100.- DM janrlich

Breiten- und
L Gesundheitssport

Verschiedenste Kurse und Gruppen: z.8. Agrobic,
Frauengymnastik, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sporlabzeichengruppe, Laufgrupps, Eltarm-Kind-
Turnen, Wirbelsaulen-Gymnastik, Fiinesstrai-
ning, Wassergymnastik, Aquajogging.

Auskunft:  SSF Bonn, Geschallsstelle, 0228/676868

Kurs- 10 Stunden: 10.- DM filr Mitgl.

gebiihren:  80,- DM fir Nichtmitglledsr

Angebot:

Mitgliedsheitrag: 209.- DM/Erwachsene; 169 - DM/Kinder pro Jahr

Aufnahmegebiihr: 50 - DM/Erwachsene; 20,- DM/Kinder

Geschaftssielle: Kdlnstr. 313a, 53117 Bonn
Tel: 0228/ 67 68 68 Fax: 0228/67 33 33

Internet: www.sst-bonn.de
Email: info@ssf-bonn.de
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Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KdlnstraBe 313a - 53117 Bonn sl

Altenberger Gasse 45
53332 Bornheim

G 4062 Postvertriebsstiick. Entgelt bezaht.

Schon vor dem Offnen
der Stromrechnung wusste er,
dass ihm die Bewunderung
der Familie sicher sein wiirde.

@ SWB Energie und Wasser




