SSF-Weltmeister Elena Reiche und Oliver Strangfeld beim
Eintrag ins Goldene Buch der Bundesstadt Bonn Foto: oz Engts
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® Die ,,Schlauer
Anlegen®“-Beratung:

Wir machen mehr aus lhrem Geld.

0
Mit Strategie und modernem Sparkasse Bonn 5
Vermbgensmanagement die RS- DA——
richtige Anlageentscheidung treffen. Wir haben Ideen

Fragen Sie uns — wir beraten Sie gern. Internet: http://www.sparkasse-bonn.de




Schwimm- und Sportireunde Bonn
Geschéftsstelle: KolnstraBe 3132, 53117 Bonn, Tel. 67 68 68; Fax: 673333
Internet: www.sst-bonn.de / Email-Anschrift: info@ssf-bann.de

Offnungszeiten: Ma., Mi., Fr. 13-17, Di.+Do. 9.30-18 Uhr
Tel. Schwimmbad und Kraftraum: 0228/67 2890

Bankverbindungen: Sparkasse Bonn, Kto.-Nr. 72 03, (BLZ 380 500 00);
Postscheckkonto Kéln, Kto.-Nr. 932545 01, (BLZ 370 100 50)

Prasidium: Reiner Schreiber (Président), Michael Kranz (Vizeprasident),
Peter Biirfent, Bérbel Dieckmann, Edmund Dobsrstein, Jan Graff, Peter Hau,
Detlev Klaudt, Otto Kranz, Reiner Mihlnzusen, Walter Nonnen-Bischer, Eugan
Puderbach, Werner Schmitt, Manfred Schnur, Dr. Theo Vamholt, Rudolf Wickel

Vorstand
Geschaftsfiihrender Vorsitzender Vereinsverwaltung
Michael Scharf, Siegstr. 4, 53332 pejer Hardt, Oberpleiser Sir. 1, 53639

Bornheim; Konigswinter, Tel.: 022 44 / 71 64:
Stellvertretender  Vorsitzender - .
iifid Tehiiischet Leitar Koordination der Abteilungen

Dietmar  Kalsen, Jdgerstrafie 93,
#3721 Siegburg, Telefon 0 22 41/ 38

Eckhard Hanke, Pfarrer-Martini-Str. 2,
53121 Bonn, Tel: 0228/622899

A ; .

) Ehrenvorsitzende:
und Referentin fiir Offentlich- 53111 Bonn Telefon 65 54 60 '
keitsarbeit ’ :

Werner Schemuth, Huppenbergstrafie
45, 53343 Wachtberg-Pech,
Telefon 0228/325986.

Ehrenprésident: Dr. Hans Riegs!

Ingeborg Wend, Auf den Steinen 40,
53125 Bonn, Telefon 25 24 84;
Rechtsangelegenheiten:

Dr. Walter Emmerich, Rheinstr. 12,

Anschrift des Restaurant
,Ganale Grande®:

Rheinaustrafe 269, 53225 Bonn
(Beuel), Tel. 467298, Fax 4672 98

53179 Bonn, Telefon 02 28/36 37 86:

Schatzmeister: Manfred Pirschel,
Kdnigsberger Sir. 1, 53332 Bornheim,
Tel.: 02227/92 44 04;
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Beitrag/Kiindigung:

Fiir Mitglieder ist der Jahreshei-
frag 209 - DM fiir Erwachsene und
169,- fiir Kinder/Jugendliche. Die
SSF Bonn haben eine Jahresmit-
gliedschaft (1.1-31.12.). Eine
Kindigung mit Wirkung zum Jah-
resende hat auf der Geschéftsstelle
spatestens am 30.9. des Jahres
vorzuliegen.

Herstellung: Infobonn

Druck: Druckerai Rzabs, Martin-
alles 2, Rheinbach

Papier: chlorfrel gebleicht

zur Mltghederversammlung

~ am B:enstag, dem 14.12.1999, 19:30 Uhr,
im Bootshaus, Rhemaustr 269 in 53225 Bonn.

Dle sﬂmbemchtlgtm} Mltgheder (gema]ﬁ § 14 der Satzunv} der Schwxmm~ und Sportfleun—
de Bonn 05e. V Weldan hiermit zut Mltghﬁdﬁi versammlung eingeladen.

L i _ Tagesordnung
Festgtelhmg der Tagesordnung
Mitteilungen des Vorstandes
Einzelvorhaben des Clubs
Festbetmng des Hau%haltsp}ans 2000
Wahler; zum Pras;;dmm '

ey 7 s Versc.tnedﬁnes

1 Antrage dcr Mngheder zu emzelnen Punkten der Taoesordnung ader Zur Tagﬁ:qordmmg

3 5tens Zum. 07' 12 1999 (Postbtempﬁl oder personhche Abﬂdbe) zuzulelten

5 Bam im September 1999 Michael Scharf( Vo:s:r@ender)

Zu Tagesordnungspunkt 6: Satzungsédnderungen

§8 Rechte und Pflichten der Mitglieder

Alte Fassung ZLffer 1 letzter Absatz Die Mitglieder konnen die Rechte nur ausuben
wenn S1e im Bemiz d&s grﬂtiger} Mltcrhedsauswerses smd

- wenn Slf: 6 Monate im Bcsuz ames gultlgen Muﬁhedsausvs eises smd

'. bammluﬁg konnen Mchrheiten sehr kul,zfmttg verindert werden.
e ' g]() Beendwuna der Mitgliedschaft

Dze aite Fassung vurd erganzt um: §1ﬂ 4. Bei Verwendung von Dopingmitteln 1st der
, auBerordentliche Kiindigung auszusprachen

November
Aigner, Alfons
Kdénig, Karl
Frings, Toni
Kraus, Magrit
Kunas, Siegmar
Rott, Hannelore
Baermann, Peter

Nicolik, Christel
Klein, Willi
Esters, Hans
Preusser, Erika
Bensch, Herbert
Dezember
Deventer, Bernd

Navapalasinkam,
Satthiararv

Thull, Klaus
Borrmann, Ursel
Edeler, Irene
Walter, Klaus
Koch, Christa
Meidow, Reinhold

Gierschmann,
Rosemarie

Sonntag, Peter

Bartsch, Rudolf
Dziallas, llse
Naeftgen, Doris
Ruppert, Rudolf
Lux, Gertrud
Loehers, Elsemarie
Hampel, Elfriede
Franke, Gretel
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~ Riickenbeschwerden -

- SeIL,

»Bonn ohne Sport
eine kranke Stadt?

Dies war das Thema beim
zweiten Stadtforum fiir den
Sport, das der Stadtsportbund
Bonn am Mittwoch, dem 1.
September, veranstaltete. Das
Hauptreferat zum Thema hielt
Prof. Dr. Weineck. Etwa 150
Zuhtrer konnte er mit seinem
Referat begeistern, jedoch
hiitte allein dieser Vortrag viel
mehr Zuhorer verdient. An-
hand von Videofilmen konnte
Prof. Weineck plastisch de-
monstrieren, dafl die Realitit
bei den Grundschulkindern
oekennzeichnet ist durch eine

“ostindig wachsende Zahl von

fettleibigen, iibergewichtigen
Kindern, die gravierende
Schwichen im motorischen
Bereich aufweisen. Eine Viel-
zahl von Kindern war selbst
nach langem Uben nicht in
der Lage, Seil zu springen
oder eine Kletterwand zu er-
Klimmen. Kinder, die, sofern
sie nicht wihrend der Schul-
zeit zu einer gesundheitsori-
entierten, sportlichen Lebens-
weise erzogen werden, ein
Leben ohne Sport pflegen und
schon bald gesundheitliche
Probleme — vor allem Herz-

reislauf-Erkrankungen und
be-
kommen werden.

Im Podiumsgesprich, das
auf den Vortrag von Prof.
Weineck folgte, wurde von
Vertretern der Krankenkas-
der mittelstindischen
Wirtschaft und dem Ministe-
rium angeregt dariiber dis-
kutiert, was da alles auf uns
zu kommt. Dabei war der ein-
stimmige Tenor, daf nur ein
breites gemeinsames und en-
gagiertes Zusammenwirken
des Sports dieser Entwick-
lung Einhalt gebieten kann.

Wic aber sicht die Realitit
aus? Das Schuljahr 1999/
2000 wurde zum Jahr des
Spulsports erklirt. Die Reali-

Samstag und Sonntag, 30. - 31. Oktober

Deutsche Meisterschaft Mod. Fiinfkampf Jugend C

Samstag, 20. November

Seniorenabend im Bootshaus

Donnerstag, 9. Dezember, 19.30 Uhr

Sitzung des SSF-Gesamtvorstandes

Freitag 10. Dezember, 15.00 Uhr

Nikolausfeier

Dienstag, 14. Dezember, 19.30 Uhr

SSF-Mitgliederversammlung

Sonntag, 20. Februar 2000

Schwimmathlon 2000 im Sportpark Nord

17.-19. Marz 2000

2. Internationales SSF-Meeting im Frankenbad

_ Redaktionsschiuf} fiir die ndchste Sport-Palette ist der 08.November 1999 j

Sport sollte
Schule machen

Michael Scharf

tit in den Schulen sieht aber
gerade beim Sportunterricht
leider ganz anders  aus.
Gliicklich sind die Schiiler,
die noch drei Sportstunden
haben. denn an allen Schulen
fallen Stunden zuerst im
Sportunterricht aus oder wer-
den hier gekiirzt. Junge Sport-
lehrer sind an allen Schulen
die absolute Ausnahme. Es ist
offensichtlich, daf der Stel-
lenwert des Sports an der
Schule, gemessen an anderen
Fichern, nicht sehr hoch ist.
Es ist auch offensichtlich, daf}
die Leistung im Rechnen,

Schreiben oder Lesen durch
Priifungen stéindig abgefragt
werden und versetzungsrele-
vant sind. Eine schlechte Note
im Sport gilt eher als Kava-
liersdelikt und gesundheitli-
che Defizite durch mangelnde
Bewegung treten erst dann
auf, wenn die Schullaufbahn
lingst  abgeschlossen  ist.
Kurzum: Sport in der Schule
ein Auslaufmodell !17?

Ein Vertreter der Kranken-
kassen warnte eindringlich
vor den Folgeschiden der
SHZivilisatonskrankheit™ Be-
wegungsmangel: . Die Reha-
bilitation bei einem Herz-
infarktpatienten ist mit sehr
hohen Kosten verbunden; da-
her versuchen die Kassen, in
der Privention aktiv zu wer-
den, sofern man sie denn
14Bt*. Der Vertreter der mittel-
stiindischen Wirtschaft stellte
fest, daB gesunde, sportliche
Mitarbeiter einen sehr hohen
Stellenwert fiir Betriebe habe,
da die Krankheitsraten bei
diesen Mitarbeitern erheblich
niedriger ausfallen.

Kurz und gut: Sport ist ein
ganz wichtiger Bestandteil
des Lebens in unserer Stadt.

Sport Palette Oktober 1999
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Darin sind sich alle einig! Be-
sonders auf die Sportvereine
einer Stadt kommt hier eine
wichtige Aufgabe zu, ,.Sport
fiir alle™ anzubieten. Wenn
man aber fragt, wic die Ver-
eine dies bei einer abnehmen-
den Bereitschaft, sich ehren-
amtlich zu engagieren und ei-
nem standig wachsenden Ko-
stendruck bewiiltigen sollen —
als jiingstes Beispiel sei hier
die Anderung im Rahmen der

630-Mark-Jobs ~ genannt -,
dann erhilt man keine kon-
krete Antwort.

Ich habe aus dem Stadt-
forum eines mitgenommen:
Die positive Wirkung von
Sport wird allgemein aner-
kannt, und es gibt auch Ansit-
ze, zu einem ,,Runden Tisch
fiir den Sport™ mit Vereinen,
Krankenkassen, Schulen und
Unternehmen zu kommen. Ob
und wann ein solcher Ansatz
greift, bleibt abzuwarten.
Letztendlich kommt es auf je-
den Einzelnen an. Daher soll-
te jeder fiir sich regelmabig
Sport treiben und vor allem
Kinder und Jugendliche dazu
animieren, Sport zu treiben.
Wenn dieses BewuBtsein bei
uns allen vorhanden ist, dann
werden Sie feststellen, dalB
Sport im Verein am schonsten
ist. Und in Threm Verein, den
SSE-Bonn, sowieso!

Michael Scharf
Vorsitzender




Nie wieder
ins Gebiisch!

| Miettoiletten
Toilettenwagen
' Sanitarcontainer
‘\\ ' Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

0228/76 66-7 00

Von friih
bis spat

Mo. bis F. 6 bis 22 Uhr
samstags 6 bis 14 Uhr

Bestellung Mo.-Fr. 7 bis 18 Uhr

Containerdienst
02928/76 66-7 30
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SSFA@@@B)@&@ Bre|tensportschWImmgruppe fur Erwachsene
Schwimmtraining macht auch Alteren Spaﬂ

Unsere Schwimmgruppe besteht nun schon
seit dber zwei Jahren. In diesem Zeitraum
haben sich 15 Teilnehmer zu einer festen

, Irainingsgruppe” zusammengefunden —
und wir werden immer mehr!

Schwerpunkt unserer Akti-
vititen ist die Verbesserung
der Schwimmtechnik. Sicher-
lich wollen wir auch schneller
schwimmen, jedoch ist das

MBestreiten von Wettkiimpfen

" nicht unser Ziel. Deshalb ist
uns jeder willkommen, der
schwimmen will und auch
schon etwas kann.

Je nach Konnen des Einzel-
nen wird von der Grundform
der Schwimmart bis hin zur
technisch vollendeten Fein-
form geiibt und trainiert.

Hauptziel ist und bleibt dabei
die Freude am Schwimmsport.

Da die Moglichkeiten zur
Unterhaltung beim Schwim-
men nicht allzu grof sind,
treffen wir uns nach dem
Training und sitzen in gemiit-
licher Runde zusammen mit
den  Wettkampfschwimmern
der Masters im Mosaik.

Wir freuen uns mit den
Wettkampfschwimmern {iber
deren Erfolge und so manche
LHPeler” dauvert dann auch mal
etwas ldnger. Aus diesen ge-

Sport-Service Uwe Werkhausen

Goldfuistrafie 6 - 53125 Bonn
Tel. 0228/258355 - Fax 0228/633783 - Mobil 0171/7104750

Sie erhalten an unserem
mobilen Verkaufsstand:

= Sehwimmbrillen

® Badeanziige

° Badehosen

s [-Shirts

* Silikonkappen

* Badesandaletten

* Paddles, Pull-Buoys
* Fitnesswear

* und vieles mehr

Betreuung der Schwimm- und Sportfreunde Bonn
in Sachen Schwimmsportartikel aller Arf.

Unseren mobilen Verkaufsstand kinnen Sie jeden Dienstag und Mittwoch
von 15 bis 19 Uhr im Vorraum zum Schwimmbad besuchen,

Wir frewen uns auf lhren Besuch und stehen lhnen gerne mit unserem
fachkundigen Personal zur Verfiigung.

Wir fiihren die Marken:
* Speedo

* Arena

* Olympia

* Diana

* und viele andere

SSF-Angebote: Feiern gehdrt auch dazu.

miitlichen Runden kommt
dann auch die eine oder ande-
re Idee, in der Freizeit etwas
gemeinsam zu unternehmen.
So z.B. eine Eifelwanderung
mit Wildschweinessen, einige
Segeltorns auf dem Jsselmeer,
Kanufahrten auf den Fliiss-

chen der Ardennen oder auch
mal ein Kegelabend. Und
weil es uns immer so viel
SpalBl macht, helfen wir auch
gern mit, wie beim ,,Miinster-
platzfest™ am 25. September
in Bonn,

Bernd Obenaus

Gemdl §17.3 unserer
Vereinssalzung berief der

am (9.09.99 Eckhard Hanke
kommissarisch bis zur nich-
sten Wahl als Koordinator
fiir die Abteilungen in den
Vorstand der SSF Bonn.
Eckhard Hanke wurde
am 3.5.1941 in Bielefeld ge-
boren, er ist Dipl.Ing. (Elek-
trotechnik) und Oberstleut-
nant a.D.. Werdegang als
Sportfunktionir: 1961-1967
Wasserfreunde  Bielefeld
(Pressewart, Gymnastiktrai-
ner, Schwimmtrainer Da-
menmannschaft, Schwimm-
wart, Schiedsrichter Schwim-
men und  Wasserball;
1969-1978: TuS Daun

(Ubungsleiter Schwimmen,
\ Leichtathletik und Voiley-

" Koordinator der Abteilungen =

Eckhard Hanke in den Vorstand berufen

Vorsitzende Michael Scharf

ball, Schiedsrichter Schwim-
men); 1978-1980: TSV
Weilheim  (Schiedsrichter
Schwimmen); 1980-1985:
SG Erftstadt (Schiedsrichter
Schwimmen, Ubungsleiter
Volleyball);  1985-1989:
TuS Daun (Schiedsrichter
Schwimmen); seit 1989:
SSF Bonn (Schiedsrichter
Schwimmen); 1994-1999
Schwimmwart der Schwimm-
abteilung der SSF Bonn).
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| erliebt, Verlobt, Verheiratet...

Am 9.9.1999 war es endlich so weit! Neben 98 anderen
Paaren gaben sich auch unser Jugendwart und
Schwimmirainer Stefan Koch und unsere Leistungs-
schwimmerin Nicole Ramm in Bonn das ,Ja-Wort*"
Fiir ihre gemeinsame Zukunft wiinschen wir den beiden
viel Gltick und Erfo!g!

Sport Palette Oktober1999

':"Der Bonner urnverein (BTV) 151: : :
 Mitveranstalter des Silvesterballs 2000 in der Bonner
-f'-BeathevenhaHe Der BTZ bietet allen SSF-Mitgliedern
Karten fiir diesen Silvesterball zu besonders giinstigen
~ Konditionen an. Die Karten konnen bei Frau T. Klein, Ri-
chard Wagner Str. 61 (Tel.: 0228-659318) nach vorheriger
\tel ef@mc;cher Bestciiung erworben w erden /

Verlieht auch noch
nach 60 Jahren

Sie gewann 1936 bei den

gesehen”, sagt Hermann Hen-

Olympischen Spielen in Berlin
die Silbermedaille in der 4 x
100 m Freistil-Staffel. Er trai-
nierte sie zu dieser Zeit. Aus
der rein sportlichen Verbin-
dung der beiden gebiirtigen
Bonner wurde eine dauerhafte
Liebe — jetzt feierten Leni und
Hermann Henze diamantene
Hochzeit. Zur Feier ihres 60.
Ehejubildums schipperten das
Paar eine Woche {iber Rhein,
Main und Mosel. ,Das war
eine wunderbare Tour®, sagt
Leni Henze. Schon frither sind
sie mit kleinen Paddelbooten
auf den Fliissen entlang gefah-
ren. ,,Da konnte man noch mit
Rheinwasser kochen®, erzihlte
Hermann Henze, der sich gar
in seiner Jugend zuweilen eine
Spab daraus machte, unter
Lastkiihnen herzutauchen.
,,Wir haben dic ganze Welt

ze. Mexiko, Montreal, Rom.-
Melbourne — bei manchen
Olympiaden waren die Henzes
dabei. Er leitet dabei die
Mannschaft des Deutschen
Schwimmerverbandes.  Leni
Henze griindete 1962 das Kin-
derschwimmen. ,.Bonn war die
erste Stadt, die so etwas an-
bot®, sagt sie. Und Hermann
Henze erginzt: ,,Viele spitere
Deutsche Meister im Schwim-
men haben bei ihr die ersten

Schwimmziige gelernt.”
Regelmifig Sport zu trei-
ben und dabei zufrieden zu
sein mit dem, was man leistet
— fiir Hermann Henze ist das
das Erfolgsrezept fiirs Leben
LWir fithren eine gliickliche
Ehe®, finden die beiden und

lacheln sich verliebt an.
(Bonner Rundschau,
3.7.1999)

Leni und
Hermann
Henze
(Archivbild)




iy genielRen
\d fit
bleiben!

Ernihrungsexperten und Sportler wissen, dass in
Qualitdtskartoffeln der Marke AckerGold
viel Gutes steckt:

* pflanzliches Eiweifl mit sechr hoher Wertigkeit;

* ein hoher Anteil an Kalium, das den Kérper entwiissert;

® cin hoher Gehalt an Vitaminen und Mineralstoffen, die
dem Sportler helfen, Energiereserven wieder aufzutanken;

* Kohlenhydrate, die sehr zum kérperlichen
Wohlbefinden des Sportlers beitragen.

Goldgelbe AckerGold-Qualititskartoffeln gibt es in Bonn
und Umgebung z. B. bei EDEKA, HIT und Handelshof.

Das Gold der Exde

Wenn Sie mehr Giber die ,tolle Knolle® wissen méchten, schreiben Sie uns
oder rufen Sie uns einfach an:

AckerGold Vertriebs GmbT - Thomas-Mann-Str. 5 - 53111 Bonn

Tel.: 0228 /7668100 - Fax: 0228 / 7668102
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Ho

Kommen
Sie mit
zum Ball
der Reise !!

Seit Jahren veranstaltet
das Bildungswerk des
Deutschen Beamtenbun-
des den Ball der Reise.
Der Ball der Reise ist ei-

ner der geselischafliichen Héhepunkt und heraus-
ragenden Ballereignisse in der Bundesstadt Bonn. Ein
absolutes Mui3 fir alle Tanzbegeisterten. Den 2000
Gésten aus Politik, Wirtschaft, Medien Sport und Kul-
tur wird ein attraktives Showprogramm und eine Su-
pertornbola mit wertvollen Sachpreisen und Reisen in
die ganze Welt geboten. Der Ball der Reise findet in
diesem Jahr am Samstag, den 4. Dezember 1999, im
Bonner Maritim Hotel statt. Uber die Zusammenarbeit
mit dem Deutschen Beamtenbund wird allen Mitglie-
dern der SSF Bonn die Mdglichkeit geboten arm Ball
der Reise teilzunehmen.

Kartenbestellung
Ich bestelfe fiir den ,Ball der Reise” am 4. Dezember 1999 ......... Eintrittskar-
ten. Den Eintrittspreis in Héhe von DM ............. (je Karte DM 90,- inkl. 2

Lose fiir die Supertombola) habe ich heute auf Ihr Konto bei der Sparkasse
Bonn, Nr. 26004002 — BLZ 38050000 — unter dem Slichwort ,Ball der Reise
1999" iberwiesen. Programm und Kartenwinsche bitte an:

INEHTOS camrnnmmsimm e IR L et sty e Sisier il e e i
CHABOL. .. s s e b e o s 2 S P e S S
WORRO: . . onsonsiinmasmmpsminmas T T 0 1 WD | WS
Dalumis  .....coaismnae URIEISEINIE wosinmnnninant

K (Bestellabschnitte an SSF Bonn 05, Kéinstr. 313 a, 53117 Bonn) /

Erinnerungen zur Jahrtausendwende

Auch Bonns Schwimmverein hat hewegte Jahre hinter sich

1905 wurde zwar der Bon-
ner Schwimmverein gegriin-
det, aber es war nicht so ein-
fach, eine neue Sportart zu
betreiben. Manche Spaltun-
gen muften tiberwunden wer-
den bis 1937 endgiiltig ein
Zusammenschluf der unter-
schiedlich Schwimmsport be-
treibenden Vereine zustande
kam — zweifellos zum Wohle
des Schwimmsports. Bonner
Schwimmyverein und Wasser-
freunde vereinigen sich!

Es ist vielleicht interessant,
sich zu erinnern, wie es zum
Namen Schwimmsportfreun-
de Bonn 05 mit seinen heute
17 Sportarten und ca. 5000
Mitgliedern gekommen ist:

Seit 1905 gab es den Bon-
ner Schwimmverein; spiter
dann auch die Vereine Sala-
mander und Wasserfreunde
09. Im Jahr 1937 war man
tibereingekommen, sich zu ei-

In einigen Monaten wird das Millenium mit
vielen Feiern und Gedenken begangen. Man
wird sich in Zukunft an die ,2“im Datum ge-
wbhnen miissen. Im Rheinland jedoch wur-

de schon einmal in diesem Jahrhundert -

1924 ndmlich — eine Jahrtausendfeier ver-

anstaltet (trotz franzésischer Besatzung):

, 1ausend Jahre Rheinland". Der Rhein war
seit 924 ein deutscher Strom, keine Grenze

mehr (Kénig Heinrich . hatte dies verflgt).

Da sind die fast 100 Jahre unseres

Schwimmvereins eine kurze Zeit und doch

angeftillt mit vielen unterschiedlichen und

wissenswerten Begebenheiten.

nem GroBverein zusammen-
zuschlieffen, Bei der Griin-
dung der SSF waren es zuerst
114 Erwachsene und 94 Ju-
gendliche. Ubernommen wur-
de das Griindungsdatum des
BSY 05 und die Vereinsfar-
ben .rot/blau”, damals auch

die Stadtfarben der Stadt
Bonn. Daf} ein solch groBerer
Verein Talente besser fordern
kann, ist lingst bewiesen.
Vereinsbider waren zu An-
fang die zwei Becken des
Viktoriabades, benannt nach
der einzigen Tochter des letz-

Sport Paletie Oktober1999

ten deutschen Kaisers. Sie
wohnte in Bonn. Mit Schau-
dern erinnert man sich an die
18 Grad Wassertemperatur
bei tiglicher Fillung — wie
sehr schiitzen wir heute doch”
die 27 Grad im Becken des
Sportparks Nord!

Und erst die Bahnenlinge
von 50 Metern! Das Viktoria-
bad hatte nur 20 Meter — und
logischerweise brauchte man
fiinf Bahnen fiir 100 Meter.
Vor lauter Wenden wurde
man ganz dusselig. Und beim
Wasserballspiel mufite ein
Torwirter im niedrigen Was-
ser stehen. Heute natiirlich
unmoglich.

Bis 1958 trainierte man
noch im Viktoriabad, dann
ging es ins Frankenbad, und
endlich, ca. 1968, bekamen
wir das Sportbecken im
Sportpark Nord.

Heinz Reinders
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2 X Sllber 1 x Bronze m Innshruck

Bonner hochst erfolgreich bei Masters-Europameisterschaften

Sehr zufrieden konnten die
21 SSF-Masterschwimmer
von den Europameister-
schaften im Schwimmen
aus Innsbruck zuriickkeh-
ren: Bei 10.000 Starts von
3200 Teilnehmern aus

31 Nationen hatten sie sich
hervorragend behauptet.

Die 4 x 50 m Freistilstaffel
die und 4 x 50 m Lagenstaffel
der Frauven (AK280]I.) in der

esetzung Isolde Feiland |
Ruth Henschel , Bérbel Binder
und Ulla Held konnten ihre
gute Form von den Deutschen
Meisterschaften  bestéitigen
und jeweils den Vize-Europa-
meistertite] erschwimmen.

Eine Bronzemedaille er-
kidmpfte sich Alexandra Richl

(AK 30) iiber 400 m Freistil
in 5:02,19 und erschwamm
einen 4. Platz iiber 200 m
Freistil in 2:21,09 sowie einen
5. Platz tiber 100 m Freistil.
Monika Warnusz (AK 55)
wurde Vierte tiber 200 m
Brust sowie Sechste tiber 100
m Brust. Jiirgen Arck (AK 45)
wurde ebenfalls Vierter iiber
800 m Freistil,
Endlaufplazierungen konn-
ten folgende Aktive erreichen:
Elke Schmitz (AK 35) Fiinfte
iber 100 und 50 m Brust, In-
geborg Seidel (AKS50) Sechste
tber 50, 100 und 200 m
Schmettern. Ebenfalls einen 6.
Platz gab es fiir Birbel Binder
(AK60) iiber 200 m Freistil
und Thomas Bockeler (AK40)
tiber 100 m Freistil, Wolfgang

Ewald (AK60) Siebter iiber 50
m Brust sowie Ulla Held
(AK65) iiber 100 und 200 m
Freistil.

Die 4 x 50 m Mixed-La-
genstaffel mit Jochen Schon-
dorf, Monika Warnusz, Wolf-
gang Ewald und Ulla Held
wurde n der AK 240 Sechster
und die 4 x 50 m Lagenstaffel
der Frauen (AK200) in der

Ulla
Held,
Isolde
Feiland,
Bérbel
Binder
und
Ruth
Hen-
schel
(v.l.n.r.)

Besetzung Bngltte Obergfell,
Monika Warnusz, Ingeborg
Seidel und Margret Hanke
wurden Siebte.

Gute Mittelfeldplazierun-
gen erzielten fiir die SSF Ute
Michaelis, Claudia Mutterlo-
se, Maike Schramm, Michael
Riehl, Rolf Didjurgies, Horst
Ladorf, Hans-Jorg Kuck.

Margret Hanke

Einteilnehmeranlagen

Drehanlagen
Kopfstationen

GroBspiegel
bis 13 Meter

Kabelfernsehen .
Antennenanlagen

Weberstral3e 8

Mehrteilnehmeranlagen

Elektro

- 53113 Bonn - Tel.:

0228/223978 -

Satellitenanlagen von Standard bis High-End

Sowie Planung und Ausfiihrung samtlicher Elektroinstallations- und Industrieanlagen
Fax: 02 28 /2121 93
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. Goldregen “in Karlsruhe

Neuer Deutscher Rekord mit der 4 x 50 m Freistilstaffel

Bei den 31. Dautschen
Meisterschaften der Ma-
sters in Karlsruhe waren
aie SSF Masters wieder
einmal sehr erfolgreich.

12 Goldmedaillen, 7 Sil-
ber- und 9 Bronzemedail-
len brachten sie zurlick
nach Bonn. Mit 20 Teilneh-
mern von 295 teilnehmen-
den Vereinen stellte der
SSF das drittgroBte Teil-
nehmerfeld nach Miinchen
und der Region Karlsruhe.

O Erfolgreichste und vielsei-
tigste Teilnehmerin war Erika
Nestler (Altersklasse 70). Sie
holte im Springen vom 1-m-
und 3-m-Brett sowic vom 5-
m-Turm und in der Kombina-
tion vier Goldmedaillen. Au-
ferdem siegte sie im Schwim-

men iiber 200 m Lagen und
100 m Schmettern. wurde
zweite iiber 50 m Schmettern
und 100 m Brust und dritte
gber 50 m Brust und
schwamm in zwei siegreichen
Staffeln mit.

Neuzugang Alexandra
Riehl (AK 30) fiihrte sich

gleich gut ein und siegte (iber-
raschend iiber 100 m und 200
m Freistil und wurde jeweils
Dritte iiber 100 m Schmettern
und 50 m Freistil. Ulla Held
(AK 635) konnte sich die
Goldmedaille tber 100 m
Freistil abholen und wurde je-
weils Vizemeisterin tiber 50
m und 200 m Freistil.

Isolde Feiland (AK 75) er-
rang die Silbermedaille {iber
50 m Freistil. Thomas Bocke-

Erika Nestler und
Alexandra Rieh!

ler (AK 40) wurde jeweils
Dritter iiber 100 m/ 200 m
Freistil. Monika Wamnusz (AK
55) belegte ebenfalls zweimal
den 3. Platz tiber 100 m/200 m

Brust, Die Damen 1. Feiland,
B. Binder, U. Held und R.
Henschel schwammen in der 4
x 50 m Freistilstatfel der AK
280 T u. dlter einen neuen
Deutschen Rekord und verbes-
serten diesen um § Sekunden.

In der 4 x 50 m Lagenstaf-
fel (Henschel, Feiland, Nest-
ler, Held und der 4x50 m
Bruststaffel (Feiland, Hen-
schel, Binder, Nestler) wurde
ebenfalls der Meistertitel er-
rungen. Die 4 x 50 m Freistil-
Mixedstaffel und 4 x d0 m
Lagen-Mixedstaffel 240 I. u.
i. konnte in der Besetzung
Wolfgang Ewald, Hans Mo-
ser, Barbel Binder und Mar-
gret Hanke jeweils die Vize-
meisterschaft  erschwommen
werden. Margret Hanke

Ein klassischer Zug

Wenn jemand mit abgespreiztem kleinen Finger an seinem Glas nippt,
so ist das ein feiner Zug. Wenn jemand, kraftig zupackend, sein Glas
erhebt und einen Moment spater dreiviertel leer wieder abstellt, so ist
das ein klassischer Zug — mit herb-erfrischendem Kurfiirsten Koélsch.

Also, verpassen Sie nicht den ndchsten.

celebration concept, Bonn

ﬂ:‘f.'.-‘.‘ih‘f AT
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SCHWIMMEN

Pﬁ’@ﬂ‘\) voill IVIV der Sohwmmabteﬂung'vom 19. August 1999

Neuwahlen und Ehrungen im Mlttelpunkt

TOP 1: Begriiffung und
Eroffnung der Versammlung

Dr.H.-J.Bauer erdffnete die
Mitgliederversammlung  um
20.15 Uhr und begriifite die
stellvertretende  Vorsitzende
der SSF und Referentin fiir
Offentlichkeitsarbeit. Inge
Wend. Seit der letzten MV
sind  wiederum  einige
Schwimmsportfreunde  ver-
storben. Stellvertretend fiir
die Verstorbenen wurde Man-
fred Werkhausen geehrt.

TOP 2: Feststellung der
Beschlufifithigkeit

Es wurde festgestellt, dafl
die Mitgliederversammlung
fristgerecht und ordnungs-
gemiiff einberufen wurde und
somit beschlufifihig war. An-
wesend waren 98 Mitglieder.

TOP 3: Anirige
zur Tagesordnung

Anderungsantrige zur Ta-
gesordnung wurden keine ge-
stellt.

TOP 4: Genehmigung
der Tagesordnung

Die Tagesordnung wurde
genehmigt.

TOP 5: Bericht der
Abteilungsleitung

Der Abteilungsleiter und
die einzelnen Fachwarte be-
richteten liber das abgelaufe-
ne Wettkampfjahr. Folgende
Schwimmerinnen und
Schwimmer wurden geehrt:

— Christiane Vendel fiir ih-
ren deutschen Jahrgangstitel
iiber 800 m Freistil

— Nicole Ramm fiir ihren
4 Platz iiber 50m Schmetter-
ling bei den offenen . Deut-
schen” in Leipzig

— Maren Flohr fiir ihren
3.Platz i{iber 50m Schmetter-
ling bei den Militirweltmei-
sterschaften in Zagreb und

— Nils Biihner fiir sein au-
Berordentliches Engagement
bei der Internet-Prisenz der
SSE

TOP 6: Aussprache
zu TOP 5

Herr Hardt fragte nach,
warum die Kursgebiihren fiir
Aquajogging fiir Mitglieder
nur 10,- DM betragen. Er er-
hielt zur Antwort, dal diese
vom Hauptverein festgelegt
werden.

TOP 7: Entlastung der
Abteilungsleitung

Inge Wend stellte den An-
trag zur Entlastung des Vor-
standes. Der Vorstand wurde
einstimmig bei 10 Enthaltun-
gen entlastet.

TOP 8: Neuwahlen ge-
mify Abteilungsordnung

Die Neuwahl des Jugend-
warts erfolgt erst 2001, da er
sein Amt vor der Anderung
der Abteilungsordnung ange-
treten hat. Da geheime Wahl
beantragt wurde, wurden Pe-
ter Seegmiiller, Helmut Ven-

del und Siegfried Wernsdorf

einstimmig in die Wahlkom-
mission berufen.

Als stellvertretende Vorsit-
zende kandidierten Dr. Karl-
Heinz Schlolaut und Klaus
Rommerskirchen. In gehei-
mer Wahl wurde Klaus Rom-
merskirchen (59 von 97 Stim-
men) gewihlt. Er nahm die
Wahl an. Dr. Karl-Heinz
Schlolaut erhielt 33 Stimmen.
5 Enthaltungen.

Als  Schwimmwart kan-
didierten Eckhard Hanke und

Hermann Nettersheim (schrift-
liche Kandidatur). Hermann
Nettersheim wurde mit 48
Stimmen in geheimer Wahl
gewihlt, Bei seiner schriftli-
chen Kandidatur hatte er zuge-
stimmt, daf er sein Amt bei ei-
ner Wahl annimmt. Eckhard
Hanke erhielt 47 Stimmen bei
ciner Enthaltung. Die Fachw-
artin fir Kinderschwimmen,
Monika Warnusz, und die
Fachwartin flir Masters, Mar-
gret Hanke, wurden in offener
Abstimmung einstimmig bei
jeweils 2 Enthaltungen in Th-
ren Amtern bestitigt. In einer
Nachwahl ~ wurde  Renate
Schwierczinski mit 87 Stim-
men bei 9 Enthaltungen zur
neuen Schriftfihrerin gewihlt.

Alle nahmen ihre Wahl an.

TOP 9: Antriige

Ein von E. Hanke fristge-
recht eingereichter Antrag
wurde von ihm zuriickgezo-
gen.

TOP 10: Verschiedenes

Die Anfrage von J. Schon-
dorf, ob ein Kandidat in Ab-
wesenheit gewdhlt werden
konne, wurde mit Verweis auf
die Satzung des HV positiv
beschieden.

Ende der
22:32 Uhr,

Versammlung

Dr.Joachim Bauer
(Abteilungsleiter)

Bernd Obenaus
(Protokollfithrer)

(Das Protokoll gilt als geneh-
migt, sofern innerhalb von 14 Tagen
nach Erscheinen diese Palette keine

Einspriiche bei der Geschiiftsstelle
der SSF Bonn eingehen)

SCHONERES

WOHNEN mi

GRAFF .

d I ””

L

T! Q l :23-. = a ﬁl [’—ﬁ"
|- 2> =] L
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FiN AT JRast LL-L—__

Kennen Sie schon
unsere grofie
Geschenk-Boutigue ?

.. Sie erspart Thnen
t‘tmge Wege und
viele Uberlegungen.

53111 Bonn

Telefon 02 28 / 65 26 58

RemigiusstraBe 4

EINRICHTEN
MIT
GRAFF-MOBEL
AUF DAUER MEHR

Sport Palette Oktober1999




- SCHWIMMEN

Bei 21 4 °C ideale Bedmgungen

auf der Langstrecke

Deutsche Melsterschaﬂen uber 5 km am 3./4. Juli in Llndau

Diesmal hat es Petrus ja
gut gemeint mit den
Langstreckenschwim-
mern. Am Wettkampftag
schien die Sonne und
die Wassertemperatur
betrug 21,4 °C. Es war
endlich Sommer am Bo-
densee, wir Masters hat-
® ten ideale Bedingungen.

Mit 60 Teilnehmern gingen
wir am Sonntag Morgen um
9.00 Uhr gemeinsam an den
Start auf den 5x1000m Rund-
kurs. Die Organisation lief
nichts zu wiinschen iibrig. Die
Kampfrichter auf thren Booten
paBten auf, dal niemand be-
hindert und die Bojen auch
richtig umrundet wurden.

Da der Bodensee erst kiirz-
lich Hochwasser hatte, entstie-
gen einige Aktive den Fluten
mit  Seegrasgarnitur, recht
kleidsam. Auferdem wurden
wir von den Giisten des Strand-
Qbades begeistert angefevert.

Nach unserem Wettkampf

konnten wir dann noch Welt-
klasseschwimmer wie Peggy
Biichse. Angela Maurer, Brit-
ta Kamran sowie André Wilde

Start zum 5 km-Lang-
streckenschwimmen

mehr bei ihren 5-km-Rennen
anfeuern. Alle hatten schon
samstags 25 km geschwom-
men in Zeiten von ca. 3.30 bis
6.00 Stunden.

Gefragt wurde ,,Warum tut
man sich das iiberhaupt an?.
Antwort: Weil das ,,Gefiihl
nachher so schon ist™.

Ergebnisse:

In der AK 45 siegte Iiirgen
Arck in 1:17,37 Std. In der AK
35 siegte Monika Warnusz in
1:44.43 Std. Jeweils 4. Pliitze
belegten: Ralf Ditjurgis AK 35
in 1:15,21 Std. und Horst Lo-
dorf AK 55 in 1:47,06 Std.

Erfolgreiche Teilnehmer: Rolf Ditjurgis, Jirgen Arck,

alle von PSV Rostock und Monika Warnusz und Horst Lédorf (v.1.)

Monika Wainusz

Sind Sie sicher, dafd Sie richtig
Ver S i Ch ert Sin d? Ich informiere Sie gern einmal

griundlich dartiber:

Hauptvertretung
Ronald Kirchner

Hausdorffstrafde 7
53129 Bonn

‘COLONIA Telefon: 02 28 /21 51 75
Telefax: 0228 /2011 65
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Pﬁ*@ﬁ@ﬁf@ﬂﬂ Jugendversammlung am 16 August 1999 im
Sportpark Nord um 17 30 Uhr

MaBnahmen der Jugendarhelt vorgestellt

An der JV nahmen 75 Ju-
gendliche teil. Dartiber hinaus
waren Dr. H.-J. Bauer, (Abtei-
lungsleiter), M.Schramm
(Breitensportwartin), D.Bene-
venia (Pressewartin) und R.
Schramm (Kassenwart) als
Mitglieder der Abteilungslei-
tung anwesend sowie H.Hen-
ze und M. Henn als Elternver-
treter im Jugendausschuf3
(=JA) und B. Obenaus (Ju-
gendwart = JW).

Die Tagesordnung wurde
geiindert, da die Bestitigung
bzw. Wahl eines Jugendwarts
in diesem Jahr noch nicht no-
tig war. (Der Jugendwart wur-
de vor der Anderung der Ab-
teilungsordnung fiir zwei Jah-

re  gewihlt.). Demzufolge
wurde eine Entlastung des
JAs in die Tagesordnung auf-
genommen.

Im  Rechenschaftsbericht

“wurde exemplarisch die Feri-

enfreizeit in den Osterferien
als eine der zahlreichen Mab-
nahmen der Jugendarbeit vor-
gestellt. In diesem Zusam-
menhang wurden die Jugend-
lichen nochmals gebeten, dic
Riickantwortbdgen an den JW
zu leiten. Mit dem Fragebo-
gen sind den Jugendlichen dic
geplanten Freizeitaktivitiiten
vorgestellt worden. M.Henn
hat in Zusammenarbeit mit
der 5-Kampf-Abteilung eine

Gruppenbild der Sieger der ,Westdeutschen
Jahrgangsmeisterschaften” und Teilnehmer in den
Endldufen der ,Deutschen Jahrgangsmeisterschaften®
sowie der ,Deutschen Meisterschaften”

Radtour am 4./5. September

nach Remagen angeboten.
Auberdem wurden die Ju-
gendlichen gebeten, bei der
Hochzeit von Stefan Koch
sich in Form eines Spaliers
nach der Trauung aufzustel-
len. C.Koppen ist fiir die Or-
ganisation zustindig.

Im Rahmen der Veranstal-
tung bedankte sich Dr. H.-J.
Bauer bei den Siegern der
»Westdeutschen  Jahrgangs-
meisterschaften® und Teilneh-
mer in den Endliufen der
,Deutschen  Jahrgangsmei-
sterschaften™  sowie  der

Sport Palette Oktober 1999

fur die ganze
Familie

.Deutschen Meisterschaften™
fiir deren hervorragende Lei-
stungen.

Anschliebend wurden neu
in den JA gewihlt Adalbert
Paliga (57 ja / 2 nein) Jan
Arpe (57 ja/ 2 nein) und Ve-
ronika Gmeiner (einstimmig).
Owe Pauly und Veronika
Gmeiner wurden zu Aktiven-
sprechern bei jeweils 2 Ge-~
genstimmen gewdhlt.

Die Versammlung wurde
um 17.15 Uhr beendet.

Bernd Obenaus,
Jugendwart

53111 BONN
SternstralBe 22
Telefon: (02 28) 65 70 62
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fur Sporttaucher

Die neue VDST-Versicherung mit
Taucher-Hotline tritt zum 1.1.2000 in Kraft

Seit langem schon war sie im Gespréch: die
VDST-Taucher-Hotline mit erweitertem Ver-
sicherungsschutz. Anfanglich wurde sie als frei-
willige Zusatzleistung prasentiert, obwoh! bald

~ klar wurde, daf3 die Versicherungsprédmie nur
® niedrig gehalten werden konnte, wenn alle mit-
machen. Nun wurde sie im Mai "99 mit 2/3 der
Stimmen von der auBerordentlichen Mitglieder-
versammiung beschlossen. Sie wird zum
1.1.2000 eingefiihrt. Und: Sie betyrifft uns alle.

Was ist die VDST?

Was als Hotline-Paket be-
schlossen wurde, ist ein tele-
fonischer Notfalldienst in
Verbindung mit einer Aus-
landsreisekrankenversiche-
rung. Den VDST-Mitgliedern
wird dadurch ein 24-stimdiger
Notfallservice bei  einem
~_ Tauchunfall und umfassende
'nedizinische Heilbehand-
lung, weltweiter Riick(rans-
port und Kosteniibernahme-
erkldrung bei Krankheit oder
Unfall im Auslandsurlaub ge-
boten.  Versicherungstriger
fiir die Auslandsreisekranken-
versicherung ist die Globale
Krankenversicherungs-AG.

Wie funktioniert
die neue Versicherung?

Alle aktiven Mitglieder ei-
nes VDST-Vercins erhalten
cine individuelle Versiche-
rungskarte mit der Hotline-
Nummer. Wenn es zu einem
Tauchunfall kommt, ruft das
Mitglied, sein Begleiter oder
eine andere Person die Hot-
line-Nummer an und wird

mit einem Tauchmediziner
verbunden. Die Tauchmedi-
ziner, die in einem 24-stiin-
digen  Bereitschaftsdienst
stehen, werden vom VDST
ausgewdhlt und entspre-
chend geschult. Der Anrufer
erfahrt dann, welche Druck-
kammer am nichsten ist, er
erhilt drztliche Beratung
rund um die Uhr, auch durch
Kontaktaufnahme mit den
behandelnden Arzten vor
Ort. Fir Tauchunfille im
Ausland wird auch Hilfestel-
lung beim Transport in die
nichstgelegene  Druckkam-
mer geboten. Uber die not-
wendigen medizinischen
MaBnahmen, gegebenenfalls
iiber die Riickholung des
Verungliickten, wird von der
Versicherung  in Abstim-
mung zwischen dem VDST-
Tauchmediziner und dem be-
handelnden Arzt vor Ort ent-
schieden.

Bei anderen Unfillen und
Krankheit im Ausland wird
eine 24-stiindige drztliche
Beratung, auch durch Kon-
taktaufnahme mit den Arzten

S CHEN s e

Neuer Versicherungsschutz

vor Ort, angeboten.

Die Kosten fiir die tauch-
medizinischen Einsiitze und
fiir die notwendige drztliche
Behandlung (einschliefSlich
Druckkammerbehandlung)
werden, soweit keine andere
Versicherung besteht, von
der  Auslandsreisekranken-
versicherung iibernommen.

Was andert sich
fiir mich?
Umsonst ist das Hotline-
Paket nicht zu haben. Es ko-

=

stet DM 18.- im Jahr, Dieser
Preis entspricht dem der iib-
lichen  Auslandsreisekran-
kenversicherungen.

Da alle VDST-Mitglieder
zwangsversichert  werden,
kinnte bei vielen Betroffe-
nen ein doppelter Versiche-
rungsschutz vorhanden sein.
Es empfichlt sich, dies nach-
zupriifen und eventuell die
andere  Auslandsreisekran-
kenversicherung rechtzeitig
zu kiindigen.

Pascale Guyon
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Solche Fahrten waren in diesem Sommer vor allem im Ausland méglich — die Fliisse der

naheren Umgebung fiihrten fast alle einen unfahrbaren Niedrigwasserstand

Sommerliche
Impressionen

Zahlreiche Fahrten in der
Ferne, aber wenig Chancen
fiir ,Daheimgebliebene“

Mit einem erneut um-
fangreichen Fahrtenpro-
gramm konnten die
SSF-Kanuten die dies-

Q jaéhrige Sommersaison

3 " interessant und vielsei-
lig gestalten. Zahlreiche
Fahrten flhrten im Rah-
men der frih terminier-
ten Sommerferien zur
Verbandswildwasser-
woche nach Admont in
der Steyermark, nach
Bayern und Tirol — zu
Ammer, Inn und Lech —
in die stidbelgischen
Ardennen, nach
Spanien, Kanada,
Schweden und Polen.

Der  Bilderbuch-Sommer
schrinkte allerdings die be-
liebten Fahrten zu den Klein-
fliissen der niheren und wei-
teren Umgebung im Vergleich

zum Vorjahr stark ein; wo-
chenlange Trockenheit gab
den KleinfluB- und Wildbach-
fahrern wenig Chancen, die
sportlich interessanten Fliisse
des Heimatbereichs zu befah-
ren, da fast alle einen unfahr-
baren  Niedrigwasserstand
fiihrten. So wurden mehrere
Wasserablisse aus Talsperren
besonders begriiit -~ Erft,
mittlere und untere Rur sowie
die Wupper konnten dadurch

Sport Palette Oktober1999

rungsbedingugen wasserreich
und interessant befahren wer-
den. Bis auf drei Kanuten, die
sich noch in den Herbst hin-
ein in Schweden aufhalten,
sind alle wohlbehalten wieder
zuriickgekehrt. Die zahlrei-
chen Fahrten auf den ver-
schiedensten Gewissern wer-
den den SSF-Kanuten auch
1999 wieder vordere Platze in
der Bezirks- und Verbands-
wertung bescheren.

Die nichsten besonderen

Aktivititen sehen die Kanu-
ten im Rahmen eines Wasser-
ablasses Mitte Oktober auf
der Priim in der Eifel und
Ende Oktober mit der drei-
tigigen  Herbstfahrt  zum
Oberrhein. Fiir diese Fahrt
sind noch wenige Plitze frei.
Interessenten melden sich bei
der Abteilungsleitung. Dane-
ben riicken dann wieder das
Training im Bad und die In-
standhaltungsarbeiten an Boo-
ten, Geritschaften und Boots-
haus in den Vordergrund. Zu-
gleich hoffen die bestens aus-
geriisteten Winterfahrer wie-
der auf umfassende Nieder-
schlige, um die bevorzugten
Wildbiche der umliegenden
Mittelgebirge  befahren zu
konnen. Einen Eindruck hier-
zu vermittelt das nebenste-
hende Foto mit einer sport-
lichen Fahrt auf der Priim in

der Eifel. Hubert Schreck




Danke UDO !

JU-JUTSU -

Udo Seidl mit der Ju-Jutsu-Abteilung der SSE

Zehn Jahre ist es jetzt her,
seit Udo Seidl seinen ersten
Ubungsleitervertrag mit den
Schwimm- und Sportfreunden
abschlof. Fiir den Verein und
vor allem fiir die in der Entste-
hung  befindliche  Ju-Jutsu
Sparte stellte sich dies bald als
Gliicksfall heraus, denn mit

Udo Seidl fand man nicht nur

einen engagierten und versier-

ten Trainer, sondern einfach
auch einen netten Sportkame-
raden. So wuchs die Sparte Ju-
Tutsu, aus der 1994 eine eigene
Abteilung bei den SSF Bonn
wurde. Aus ehemals 15 Sport-
lern sind inzwischen iiber 60
Abteilungsmitglieder — gewor-
den, die fast alle aktiv am
Sportbetrieb teilnehmen. Moti-
vationskiinstler und Bindeglied

6. Antrige.

/ o Eedga \

am )1enstag, 2,11.1999, um 19: O(} Uhr in der Turnhalle der
- Theodor-Litt Schule. Eduard-Otto-Str. 9, 53113 Bonn.

Tagesordnung:

i -Begmﬁung und Eroffnung der Versammlung.
2. Feststellung der Beschlubfihigkeit.

3. Antriige zur Tagesordnung.
4. Genehmigung der Tagesordnung.
5. Abstimmung iiber einen eventuellen Verbands—
 wechsel bezughch Ju-Tutsu 2000.

T Velqchiedenes

/

zur Abteilung und zum Verein
ist Udo Seidl in all den Jahren
gewesen. Udo entwickelte sich
unabhiingig von seiner Trainer-
titigkeit bei den SSF Bonn
auch selbst immer weiter und
erlangte so in diesem Jahr den
5. DAN!

Lieber Udo, ich darf Dir
im Namen von Vorstand und
Geschiiftsleitung fiir die vie-

len Jahre Trainertitigkeit bei
unseren Ju-Jutsukas herzlich
danken! Wir hoffen, dal} D"
uns noch lange als Trainer
und/oder als aktives Mitglied
in unserer Ju-Jutsu-Abteilung
erhalten bleibst.

So wiinschen wir Dir fiir
die niichsten zehn Jahre alles
Gute, Gliick und Gesundheit.

Michael Scharf

Wo Sport ist, ist Coca-Cola.

Peter Biirfent GmbH & Co. » Hohe Str. 91 » 53119 Bonn

Sport Palette Oktober1999



Am Donnerstag,
dem 22. April 1999,
war es endlich
soweit. Fiinf SSF-
Ju-Jutsukas absol-
vierten die von
Nippon Kéin-Deutz
ausgerichtete Kiu-
Prtifung mit Erfolg.
Im einzelnen waren
dies Roland Linden-
thal, Willi Kurth und
Gerd Pelzer zum

4. Kiu sowie Jirgen
Bordin und Dominic
® WNicolas zum 5. Kiu,

Dabei sah es anfangs gar
nicht nach diesem glatten
Durchmarsch aus Bonner Sicht
aus. Nervos betrat man, von
zwei mitfiihlenden ,Schlach-
tenbummlern® (Gabi und Jan)
mit aufmunternden Worten wie
Hhr schafft das schon® und
~immer locker bleiben® getro-
stet, dic fremde Umgebung,
Der Anblick der etwas grim-
mig dreinblickenden Kélner
Sportfreunde, die aber genauso
angespannt waren wie wir, lat
ein iibriges. Die Spannung lok-

erte sich allerdings etwas an-
gesichts der Gegenwart des
Priifers Dieter Lindner, den ei-
nige von uns noch von der
Kiu-Priifung im Juni 1998 in
Bonn in guter Erinnerung be-
halten hatten.

Trotzdem hiitte man in der
Umkleidekabine die beriithm-
le Stecknadel fallen hdren
konnen, so konzentriert und
ohne ein einziges Wort war
jeder von uns mit seinen Vor-
bereitungen beschiftigt.

Nach dem Aufwirmen,
AngriiBen und den beruhigen-
den Worten des Priifers stand
die Fallschule als erstes aufl
dem Programm. Als dieser er-
ste, fiir einige schwierigste
Priifungsteil absolviert war,

SJUUTSU

' Ein ,glatter Durchmarsch*

- 5

Kiu-Priifung fiir fiinf Ju-Jutsukas in KéIn oder:
Die Angst vor ungewohnter Umgebung

16ste sich die Verkrampfung
und man wurde sich der eige-
nen Stirke, sprich unserer
hervorragenden  Ausbildung
und korperlichen Verfassung,
bewuBt.

Desweiteren  verlich die
Anwesenheit unseres Abtei-
lungsvorsitzenden Josef Miil-
ler, der mit etwas Verspitung
und mit seiner Videokamera
bewattnet die Halle betreten
hatte, zusitzliche Sicherheit.

So haben wir dann relativ
locker die weiteren Anforde-

rungen, wie Vorkenntnisse
und das eigentliche Priifungs-
programm, hinter uns ge-
bracht, die Kdélner Sports-
freunde wurden auch immer
umginglicher, und alles in al-
lem kann man sagen, dass
sich der Trip nach Kéln fiir
uns gelohnt hat.

In der Umkleide war es
nach der Priifung auch um ei-
niges lauter als vorher, was
man sich sicherlich vorstellen
kann. Beim Mexikaner ge-
geniiber vom Deutzer Bahn-
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hof wurde der Abend gemein-
sam mit unseren Kélnern bei
einigen Glésern Bier dann be-
schlossen und unser Motto
war eindeutig: . Hier fahren
wir wieder hin.*

PS: Im April, Mai, Juni
und Juli fanden weitere Kiu-
Priifungen sowie eine Dan-
Priifung unter Beteiligung
von SSE-Aktiven statt, {iber
die an spiterer Stelle in die-
sem Heft berichtet wird.

Gerd Pelzer
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n dem kleinen Dorf zwi-
schen Euskirchen und
Bruhl legten zwei Mitglie-
der unserer Abteilung am
Mittwoch, dem 16. Juni,
ihre Priifung zum orange-
farbenen Glirtel ab. In
einem fremden Verein zur
Priifung zu gehen ist im-
mer eine Herausforde-
rung, weil sowohl die Part-
ner als auch die Prtfer
unbekannt sind und die
sonst eingespielten Bewe-
gungsabldufe etwas
anders aussehen konnen.

In diesem Fall hat der Lom-
mersumer  Yerein  Zanshin
DHO unter Trainer Hans-Jiir-
gen Diefenthal freundlicher-
weise angeboten, vor der Prii-
fung am Training teilnehmen
zu konnen. So konnten wir den
Priifer und unsere potentiellen
Partner schon kennenlernen.

TS O

Herausforderung
in Lommersum

Nach anfénglichen Verwirrun-
gen (,das machen wir aber
ganz anders®) stellte sich her-
aus, daB es sich bei den Diffe-
renzen um Kleinigkeiten han-
delte, und es war fiir beide Sei-
ten eine Herausforderung, mit-
einander zu trainieren — SO
zeigte sich ndmlich, ob die
Techniken wirklich prizise
ausgefiihrt wurden.

Kaum zu glauben war, dafy
es tatséichlich noch einen ande-
ren Verein gibt, in dem eine so
kameradschaftliche und berz-
liche Atmosphire herrscht wie
bei uns, und dab der Trainer
ebenso nett und - noch wichti-
ger — kompetent ist (Ob Ju-Jut-
su-Trainer-Sein ursichlich ge-

koppelt ist mit dem Besitz von
Deutschen Doberméinnern ?7).
Auch die Ortlichkeiten beein-
druckten uns mit Komfort
nicht gerade verwohnten Bon-
ner (neue Halle, neue Duschen,
neue Matten). An dieser Stelle
noch mal ein herzliches Dan-
keschén an den Verein in Lom-
mersum. Man verstand sich so
gut, dab ein regerer Austausch
mit gegenseitigen Trainings-
besuchen sowie ein Fubballtur-
nier geplant ist.

Die Priifung selbst gestalte-
te sich hochst spannend. 16
Priiflinge wollten den néchsten
Kyu-Grad erlangen: 12 Anwiir-
ter auf den Blauen Gurt, 3 zu
Orange und einer zu Gelb. Aus

diesem Grund wurde die Prii-
fung auf zwei getrennte Berei-
che verteilt, so daf insgesamt
vier Priifer zwei parallele Prii-
fungen abnahmen. Die Zeit-
spanne — Beginn war um 17.
00 Uhr, Ende um 21.00 Uhr —
verlangte Ausdauer und Kon-
dition. Auch die etwas unge-
wohnliche Reihenfolge der
Priifungsfachabfrage  erhohte
die Spannung (die Fallschule
wurde leider nicht vergessen,
auf persinliches Bedauern der
Artikelverfasserin). Doch
schon allein dem Bonner Fan-
club zuliebe, der zahlreich er-
schienen war und bleibenden
Eindruck hinterliel, muBtep<
die Priiflinge gut abschneiden.
So wurde endlich gegen 21.00
Uhr verkiindet: Alle Priiflinge
hatten bestanden und konnten
ihren Erfolg mit dem von den
Bonnern mitgebrachten Sekt
begiefen.

Antje Wiipper

Cb Ein
C\u’ Ein

Cb Ein

C\v Ein

# BONNER CITY @

Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr

Mo. - Do, 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr

’radthaus

DPARKRAUM &
Parken in den Citiy

n@sterpb’rz (Kaufhof)

fahrt WindeckstraBe v
riedensp|c1iz So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr
fahrt OxfordstraBe & Annagraben v

mquf So. . Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr
fahrt StockenstraBe v

24 Stunden durchgehend gedffnet

C\v El:nfahrr WeiherstraBe

Echnhof

v

24 Stunden durchgehend gedfinet

fahrt MiinsterstraBBe

‘ tadtwerke

v

Werktage 7.00 - 1.00 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

Preiswert & sicher parken ab 1,50 DM pro Stunde!

Cb Einfahrt Engeltalstraf3e/Beethovenhalle v
Mo. - Do. 7.00 - 1.00 Uhr, Fr. u. Sa. 7.00 - 2.30 Uhr
So. u. Feiertag 9.00 - 1.00 Uhr

Sport Palette Oktober13399



‘MODERNER FUNFKAMPF

Eine erfolgreiche Saison
fur die Modernen Funfkampfer

Optimale Betreuung und Einstellung trug zu
Bestleistungen bei

Langsam neigt sich die Saison

der Modernen Funfkampfer

dem Ende entgegen. Zeit fiir eine
erste Bilanz. Zunéchst einmal

zu den harten Zahlen: Funf Moderne

Flinfkdmpfer, die am Bundesstiitzpunkt

Bonn trainieren und flir die
SSF Bonn 05 starten, konnten
sich fur Welt- oder Europameister

Dabei erreichten  Oliver
Strangfeld den 9. Platz Einzel
bei der-Weltmeisterschaft der
Ménner in Budapest, Christi-
ne Kasimir den 23. Platz Ein-
zel bei der Weltmeisterschaft
der Frauen in Budapest, An-
dreas Perret den 34. Platz
Einzel bei der Weltmeister-
schaft der Ménner in Buda-

est. Bei der Juniorinnen-
& WM in Chieti kam Elena Rei-
che auf den 6. Platz im Ein-
zel, Moritz Pieper 23. Platz
Einzel bei der Jugend WM in
Vilnius. Besonders hoch zu
bewerten ist der Erfolg von
Ofliver, der die beste Einzel-
platzierung bei den Minnern
auf einer WM seit 1986 er-
zielte.

Ein besonderer Dank gilt
bei dieser Gelegenheit auch
der Betreuung durch den OSP
Koln-Bonn-Leverkusen.  Vor
allem in der Leistungsdiagno-
stik aber auch in anderen Be-
reichen wurden die Modernen
Fiinfkampfer hier optimal be-
treut und eingestellt. So konn-
te man gerade bei den Bonner
Fiinfkdmpfern feststellen, daf3

schaften qualifizieren.

diese auf dem Jahresho-
hepunkt, d.h. auf den jeweili-
gen Welt-, Europa-, oder
Deutschen  Meisterschaften
ihre beste Leistung erzielten.

Dies ist ein Ergebnis der gu-
ten Zusammenarbeit zwi-
schen den Mitarbeitern des
OSP und dem SSF-Trainer
Kersten Palmer. Besonderer
Dank gebiihrt auch der Firma
Moller, die iiber ihre Sport-
forderung die Fiinfkémpfer
Oliver Strangfeld und Elena
Reiche im sozialen Bereich
optimal fordern.

Am 23. August diesen Jah-
res konnten sich Oliver
Strangfeld und Elena Reiche
als letztjihrige Weltmeister
und Vizeweltmeister in der
Staffel ins goldene Buch der
Bundesstadt Bonn eintragen.

1. Mannschaft im Modernen Flinfkampf: v.I. Elena Reiche, Janina Hildebrand, Moritz

s

Fiir die Sportler natiirlich eine
besondere Ehre sich in dem
Buch zu verewigen, in dem
auch der Papst, US Présiden-
ten Clinton oder Juan Antonio
Samaranch u.a. eingetragen
sind.

Die Hoffnungen fiir die
Olympiasaison ruhen jetzt auf
Oliver Strangfeld, Elena Rei-
che und Christiane Kasimir,
Diese drei Athleten haben die
Chance sich fiir die insgesamt
nur je 16 (!!) Olympiastart-

plitze minnlich/weiblich

weltweit zu qualifizieren.
Michael Scharf
(Vorsitzender)

Bleckmann, Martin Pieper, Balazs Erki, Christiane Kasimir, Tobias Bleckmann.
Es fehlen: Carolin Bauer, Moritz Pieper, Peter Kauczor
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L (GASTRONOMIEERLEBNIS IM

MARITIM

I ]\/\ né
In unserem & la carte Restaurant bieten wir Ihnen niveauvolle, aber angenehm

unkomplizierte Kiiche — vom Tellergericht bis zum mehrgidngigen Menti.

Montag bis Freitag,
von 18.30 bis 23.00 Uhr.
Samstag und Sonntag geschlossen.

; ROTISSERIE

Unter der Leitung unseres Kiichenchefs Michael Arndt
und seines Hauptkiichenteams wird Erlebnisgastronomie groigeschrieben.

Von Montag bis Sonntag morgens, mittags und abends gedffnet.

Friihstiicks-Buffet von 6.30 bis 10.00 Uhr 29,00 DM
Business-Lunch-Buffet von 12.00 bis 14.00 Uhr 52,00 DM
Dinner-Buffet von 18.00 bis 22.00 Uhr 60,00 DM

Der Kaffee ist fertig . ..
sonntags 14.30 bis 17.30 Uhr
Geniellen Sie Kuchenspezialititen aus unserer Patisserie — dazu Kaffee und Live-Pianomusik!

Kaffeegedeck: Ein Kinnchen Kaffee, ein Stiick Torte nach Wahl
DM 12,00 (inklusive einem Glas Sekt)

Sonntag ganztdgig gedffnet

Familien-Lunch-Buffet von 12.00 bis 14.00 Uhr 49,00 DM
Tischreservierungen erbeten

Tel.: 0225/8108865

Cafe — Brasserce

Montag bis Sonntag gedffnet von 10.00 bis 1.00 Uhr,
Frithstiick fiir Spdtaufsteher von 10.00 bis 11.30 Uhr, DM 15,00.
Kleine Leckereien zur Mittags- und Abendzeit. Kaffee und Kuchenbuffet.
Tel.: 0228/8 108862

P1ANO BAR

Unser Barchef erwartet Sie mit seinem Team.
Téglich geéffnet von 18.00 bis 2.00 Uhr
Live Pianomusik von montags bis saumstags

Tel.: 0228/8108863

Add

MARITIM

Hotel Bonn

Godesberger Allee - 53 175 Bonn
Telefon 02 28/81 08-0 - Telefax 0228/8108811
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An dieser ersten Beach-
meisterschaft des VK Bonn
kimpften bei den Madchen
sieben Paare und bei den Jun-
gen sechs Paare um Meister-
ehren. Alle Teilnehmer bei
den Jungen kamen aus der er-
folgreichen Jugend der SSF
Fortuna Bonn, starteten aber
teilweise unter dem Namen
ithrer Schule. Bei den Mid-
chen kamen die Teams im-

q’nerhin aus drei verschiede-
<nlen Vereinern.

Bei den Jungen dominierte
das Paar Hendrik Tei-
wes/Rene Papenfull, die tber-
raschend gegen den WVI-

VOLLEYBALL
Pllotprnlekt fiir Mannschaften der Jugend A und B:

Sonne, Sand und Superleistungen

1. Jugend-Beachmeisterschaft des Volleyballkreises Bonn
1999 waren ein groBer Erfolg

Prominenten Besuch hatten die Beach-Volleyballer bei den Meister-
schaften am 21. und 22. August: Bonns Oberblirgermeisterin Bérbel
Dieckmann lief3 es sich nicht nehmen, die neue Beachaniage der
SSF Fortuna Bonn in Tannenbusch einzuweihen und einige Ball-
wechsel mitzuverfolgen.Zum ersten Mal, sozusagen als Pilotprojekt,
hatte der Volleyballkreis Bonn am 21. und 22. August 1999 zur Ju-
gend-Beachmeisterschaft flir Mannschaften der Jugend A (Jahrgang
981 und jinger ) und B (Jahrgang 1983 und jinger) geladen, als
usrichter konnte die SSF Fortuna Bonn fir Jugend A am Samstag
21. August 1999 ab 14.00 Uhr auf der neu eingeweihten Anlage im
Tannenbusch-Gymnasiums, Hirschberger Str., gewonnen werden.

Meister der ménnl. Jugend C
Amir Dziri/Can Asal im Fina-
le die Oberhand behielten.
Bei den Méidchen siegten
tiberraschend die B-Jugend-
lichen Mirja Hieronymi/Anne
Hiseling (RW Rdattgen) vor
Franceska Fornari/Anna Ha-
macher (SSF Fortuna Bonn).
Endstinde der Jugend A:
Jungen:
|. Hendrik Teiwes/Rene Pa-
penfull (Tannenbusch-
Gymnasium)
2. Amir Dziri/Can Asal (SSF
Fortuna Bonn)

3. Jamal Souady/Juri Viehoff

(Friedrich-Ebert Gymnasium)

Girler/Dominik
{Tannenbusch-

4. Aysam
Delidakis
Gymnasium)

5.Bacem Dziri/Mohammed
Bensoukal (SSF Fortuna
Bonn)

6. Dominik Blumenau/Lukas
Podsiedlik (SSF  Fortuna
Bonn)

Miidchen:

1. Mirja Hieronymi/ Hiseling
(SV Rot-Weil} Rottgen)

2. Franceska  Fornari/Anna
Hamacher (SSF Fortuna
Bonn)

3.Vian  Habasch/Katharina
Waschek (SSF  Fortuna
Bonn) sowie  Christina
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Brommer/Michaela Marx
(SV Vorgebirge)

5.Jenny Papenful3/Christina
Marschall ~ (Freiherr-vom-
Stein-Realschule)

6. Sarah  Wagenfeld/Ariane
Mehnert  (Tannenbusch-
Gymnasium)

7. Berivan Mahmood/Katha-
rina Marschall/Valeska Ka-
simir (SSF Fortuna Bonn)

Jugend B am
~Rottgener Strand”

Der SV Rot-Weill Rottgen
fiir Jugend B fungierte am
Sonntag, 22. August 1999 ab
10.00 Uhr auf der vereins-
eigenen Anlage in Bonn-Uk-
kesdorf, Im Schmalzacker, als
Ausrichter des Turniers der
Jugend B. Am ,Réttgener
Strand* der vereinseigenen
Beachanlage hatte der Aus-
richter Rot-Weill Rétigen un-
ter Cheforganisator Albert
Klein einen optimalen Rah-
men geschaffen: Sonne, Sand,
die leuchtend gelbe Netzanla-
ge, Musik, Grill und kiihle
Getriinke.

(Fortsetzung néchste Seite)

Revue YESTERDAY

3R Caiforvia Dreaming Sumpy &

musikalische Reise durch die Jahrzehnte von 1930 bis 1999
mit zeitgendssischen Kostiimen und Requisiten von und mit
SchiilerInnen des TABUs (Einiitt frei, Spende erbeten):

Tannenbusch-Gymnasium am 26., 27. und 28. November

Hinweis: Tag der offenen Tiire im TABU ist am 6.Nov. 1999 ab 8.95 Uhr
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JEANS-SPEZIALIST
aktuelle Mode W. Hau

Inh. Peter Hau

— in vielen Wascharten —

2 x Bonn, Sternstrafle 51, Wenzelgasse 7

Volleyball

G =

~ Jugend-Volleyballer
der SSF Fortuna Bonn
~ in NRW-Auswahl

Nach den Erfolgen in der abgelaufenen Sarson in
der Jugendarbeit wurde endlich auch der Landes-
trainer des WVV, Ljubomir Poptodorov, auf die
- SSF Foriuna Bonn aufmerksarmn und besuchte
- Anfang August das Jugendtraining der erfolgrei-
chen Jungen-Mannschaften der Jugend C und B.

Hier wurde er fiir dic NRW-Auswahl der Jahrginge 1983
/84 auch fiindig und hat spontan drei Jugendliche des Jahr-
gangs 84 der SSF Fortuna Bonn, nimlich Can Asal, Amir
Dziri und Martin Hoffmann zum Auswahl-Lehrgeng vom
'i3 BIS 15. August 1999 nach Aachen eingeladen.
An diesem Lehrgang nehmen auch zahlreiche JugencL
natronal%plele; des Buradeshg}Stén Bayer Wuppertal und der
- Zweitli ga-Absteibers Rumelner TV teil.
 Die Verantwortlichen der SSF Fortuna Bonn sich sehr
§ gesrpannt ob diese Spieler auch fiir den Bundesjugendpokal
“der Auswahlmannschaften der Landesverbande im Oktober
dlescb ] ahre,s nomlmert werden.

Fritz Haé‘ke-

(Fortsetzung von Seite 27:)

... Sonne, Sand und Superleistungen

Wie bei den ,,Grofien” der
Beachszene kimpften 22 Jun-
gen und 12 Midchen der
Jahrgiinge 1983 und jlinger in
Zweiterteams im Turniermo-

s .double-out™ (bei zwei
Niederlagen scheidet das
Team aus) um das Preisgeld
und die Ehrenpreise des Vol-
leyballkreises und des Stadt-
sportbundes.

Nach 7 Stunden, in denen
24 Spiele auf den beiden Plit-
zen absolviert wurden, setzen
sich die Favoriten durch. Bei
den Midchen setzen sich Re-
gina Brassel/Elvira Mauch
mit 15:10 gegen ihre Clubka-

meradinnen  Meike  Til-
lack/Stefanie  Thomas (alle
VSG  Konigswinter), die

iiberraschend das Finale er-
reicht hatten, durch. Dieses

Finale stand auf sehr hohem
Niveau, denn in den Sommer-
ferien hatten sich die Mid-
chen durch die Teilnahme an
einem Beachcamp in Form
gebracht. Die weiteren Plitze
belegten die Mannschaften
von Rot-Weilh Rottgen, SSF
Fortuna Bonn, Rot-Weill
Rottgen I und VTHC Fre-
chen.

Bei den Jungen setzte sich
die Nummer 1 in NRW auch
bei den Stadtmeisterschaften
durch. Im Finale hielten Amir
Dziri/Can Asal (SSF Fortuna
Bonn), die am Vortag bei Ju-
gend A bereits Vizemeister ge-
worden waren, die Vierten der
diesjahrigen ~ NRW-Meister-
schaft Philipp Schlenker/Mo-
ritz Reinhardt (SV Rot-Weil)
Réttgen) noch einmal auf Di-

stanz. Dabei hatte sich das
Rottgener Team mit spektaku-
liiren Abwehraktionen, die die
zahlreichen Zuschauer begei-
sterten, nach einem 1:9 Riick-
stand bis zum 10:10 herange-
kiimpft. SchlieBlich siegten
doch Amir und Can aufgrund
ihrer grofieren Kraftreserven
verdient mit 15:12. Den 3.
Platz. belegte das 2.Team von
SSF Fortuna Bonn vor einem
Team des Honnefer Gymnasi-
ums Hagerhof/C.v-O-Gymna-
sium Réttgen).

Um den Nachwuchs muB
den Bonnern Beachern nicht
bange sein, belegten doch mit
Joscha Zander/Nils Fouquet
(beide Jahrgang 1986) und
Mario Diekmann / Frieder
Reinhardt (Jahrgdnge 1987
bzw. 88) die jiingsten Teilneh-
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mer bereits die Plitze 5 und 6
von 11 teilnechmenden Jun-
genteams. ©
Die Siegerehrung wurde
vom Kreisvorsitzenden und
Verbandsspielwart Fritz Hak-
ke vorgenommen. Nachdem
Bonn nun iiber zwei Beach-
anlagen verfligt, versprach er
zur Freude der Jugendlichen
in Zusammenarbeit mit den
Bonner Vereinen eine eigene
Jugendbeachcupserie im Zeit-
raum Mai bis September des
kommenden Jahres anzubie-
ten. Dabei ist auch daran ge-
dacht, gegebenenfalls die
Halbfinals und Finals im Rah-
men der WVV-Beachcupserie
beim  Bonner-Beachturnier
auf dem Minsterplatz aus-

zutragen
Fritz Hacke
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Harmonie zwischen Korper und Geist

Budo—Gala 1999 am 13. November im Sportpark Nord

Nach dem gro3en Erfolg der ersten
Budo-Gala 1998 findet auch in diesem Jahr
eine Gala-Veranstaltung der Budo-
Sportarten statt, und zwar

am 13. November im Sporipark Nord.

Mit der Budo-Gala moch-
ten wir die Kamptkiinste als
das zeigen, was sie eigentlich
sind:  traditionelle  Bewe-
gungskiinste, die nicht nur

ymnastische  Kdrperiibun-
ien, und Mdoglichkeiten der
Selbstverteidigung  vermit-
teln. Ziel ist es vielmehr, die
Harmonie zwischen Kérper
und Geist herzustellen — mehr
noch, die Trennung von Kor-
per und Geist aufzuheben und
so gleichzeitig korperliche
Leistungstihigkeit, geistige
Ruhe und Konzentration in
Entspannung zu ermdglichen.

Im letzten Jahr waren Teil-
nehmer verschiedener Dis-
ziplinen zu sehen: Aikido,
Tackwondo, Ju-Jutsu, Kendo,
Tai Chi Chuan und Kung Fu.
Den Zuschavern wurde ein
-.bwechslungsreiches Pro-

gramm geboten, wobel der er-
ste Teil der Veranstaltung aus-
gefiillt wurde von der Ju-Jut-
su-Gruppe der SSE, der Aiki-
do- Schule Florian Erb und
der Taekwondo- Abteilung
des SV Morenhoven.

Der zweite Teil wurde pri-
sentiert vom Shi Wu Tou-Sy-
stem: Unter der Moderation
von Grofmeister Tomas Fer-
nindez waren zunichst die
Kendoka des TAMO-Instituts
mit zwei beeindruckenden
Darbietungen zu sehen. An-
schliefend wurde als ruhiger
Teil Tai Chi Chuan dargebo-
ten von der Gruppe der SSE,
einer Gruppe des TAMO-In-
stituts und von Nicole Seiler.

Absoluter Hohepunkt und
Abschluss des Abends war
das TAMO-Team, internatio-
nal erfolgreiches Demonstra-
tionsteam des TAMO-Insti-
tuts unter Leitung von Sifu
Ronald Fernandez.

Auch fiir die diesjihrige
Budo-Gala konnten wir das
TAMO-Team wieder gewin-

nen. Auberdem werden wie-
der die Ju-Jutsu-Gruppe der
SSF, die Aikido Schule Flori-
an FErb und erstmals die
Bo-Jutsu-Gruppe der SSF mit
Ute Giers zu sehen sein. Und
wie im letzten Jahr ist natiir-
lich die Tai Chi-Gruppe der
SSF  mit Sabine Haller-
Schretzmann dabei, Ronald
Fernindez wird mit dem
TAMO-Team und seinem neu
gegriindeten Jugend-Team zu
sehen sein.
Sabine
Haller-Schretzmann

Die Trennung
von Kdérper und
Geist aufzuheben,
Leistungsféhigkeit
und Konzentration
in Entspannung
sind das Ziel der
traditionellen
Kampfkiinste.

Karten sind ab Ende
Oltober bei der
Geschiiftsstelle der SSF
zum Preis von DM 11
erhdltlich.

Sport Paleite Oklober1999




Sport Palette Okiober1999



~

- BREITEN- UND GESUNDHEITSSPORT

Em schoner
Rucken ...

Wirbelsaulen-Gymnastik spielt fiir

Gesundheit eine tragende Rolle

Wer die Wah! hat, hat die Qual: Gymnastik, Wasser-
gymnastik, Aquajogging, Aerobic, Fitnesstraining ...
und eben auch Wirbelsdulengymnastik gehdren
zum vielféltigen, breitgefacherten Angebot der um
unsere Gesundheit bemiihten SSF Bonn. Flir was
nun solf man sich entscheiden? Mdglichst fiir meh-
rereAngebote natiirlich, soweit es die Zeit erlaubt.
Aber warum sollte man sich speziell fiir Wirbelséu-

Wie schon der Name Wir-
bel-Siule sagt, spielt dieser
Teil unseres Korpers eine
tragende Rolle. Und bei
wem hiitte sie sich nicht, ab
und zu, in schmerzhafte Er-
innerung gebracht, wenn wir
mal wieder zu wenig Riick-
sicht auf unseren Riicken ge-
nommen haben?

Um groflere Schiden zu
vermeiden oder schon vorhan-
dene Beschwerden zu lindern,
ist die Teilnahme an der Wir-
belsiulengymnastik ~ empfch-
lenswert. Unter kundiger An-

Gitung, in Gesellschaft und in
“fockerer Atmosphire macht es

SpaB, zu lernen und zu iiben,
was dem Riicken guttut.

lengymnastik entscheiden?

Wir, eine muntere Gruppe,
bestehend aus Damen und
Herren, jlinger und &lter, aus
Stammgidsten” und Neuhin-
zugekommenen, beginnen jede
Stunde mit einem kleinen vari-
ierendem Aufwirmprogramm,
um den Korper so richtig in
Schwung zu bringen. Der
Hauptteil der Stunde wird
durch  Wirbelsdulen-Ubungen
bestimmt, die bewufit langsam
und ruhig ausgefiihrt werden.
Die Ubungen haben einerseits
das Ziel, die gesunde Muskula-
tur funktionsfihig zu halten.
Bei schon vorliegenden Schii-
den sollen sie andererseits an
den betreffenden Stellen die
Muskulatur dehnen und lok-
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In netter Atmosphdre lernen, was dem Riicken gut tut ...

kern bzw. kriftigen, um so die
Wirbelsiule zu  entlasten.
Ebenso werden durch entspre-
chende Ubungen die Erhaltung
bzw. Wiederherstellung der
Beweglichkeit der Wirbelsiule
erreicht.

Ein wichtiger, unterstiit-
zender Bestandteil ist die be-
wulite, gezielte Atmung. Die
Stunde klingt mit einer Ent-
spannungsphase aus. Hier
werden entlastende Ubungen,
die der aktiven Entspannung
dienen, durchgefiihrt. Dazu
gehoren  Tgelballmassagen,
Anspannungs- und Entspan-
nungsverfahren (Progressive
Muskelrelaxation nach Jacob-
son), ,.Reise durch den Kor-
per v.a., die von ruhiger Mu-
sik begleitet werden. Die letz-
te Phase unterstiitzt die Wir-
kung der Ubungen im Haupt-
teil und trigt zur Sensibilisie-

rung des Korpergefiihls bei.

Jeder kann nach seinem ei-
genen Leistungsvermogen
mitmachen.  Vordringliches
Ziel dieses Kurses ist es, den
eigenen Korper mit seiner
Leistungsfihigkeit, aber auch
mit seinen Grenzen kennen-
zulernen, auf ihn zu ,hor-
chen” und ihn unter diesen
Voraussetzungen zu kriftigen,
zu entspannen und beweglich
zu machen. Als Medien wer-
den Theraband, Igelbille,
Reissdckchen,  Luftballons,
Musik u.a. eingesetzt.

Es lohnt sich also, einmal
vorbeizuschauen und  zu
schnuppern —  donnerstags
von 17:00-18:15 Uhr und
18:15-19:30 Uhr

Reinhild Ruhnau,
(Ubungsleiterin)
Elisabeth Klugmann,
(Kursteilnehmerin)

Immer wieder Donnerstag ...

Immer wieder donnerstags
um 10:00 Uhr treffen sich die
.Jjunggebliebenen” und die
.zukiinftigen* Senioren um
sich gemeinsam fit zu halten in
der kleinen Fechthalle im
Sportpark Nord.

Bauch- und Riickenmusku-
latur, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination werden mit
und ohne Musik, aber immer
mit viel Engagement und Spal
trainiert. Zur Abwechslung ste-
hen kleine Spiele auf dem Pro-
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gramm, soweit die geringe Dek-
kenhohe der kleinen Fechthalle
dies zuldhit. Wer Lust hat, geht
anschliefend zum Schwimmen.
Zweimal im Jahr trifft sich der
ganze Kurs zum gemeinschaftli-
chen ,,Wandertag®, natiirlich mit
anschlieBendem ,,Einkehren*,
Haben Sie nicht Lust mit-
zumachen? Dann schauen Sie
doch einfach einmal vorbei —
immer wieder donnerstags um
10:00 Uhr.
Renate Vogler




SSF Kurssystem und Angehote
im Breiten- und Gesundheitssport

Anmeldung und Beratung auf der SSF-Geschftsstelle, Tel. 02 28/67 68 68
Ein Einstieg in die Sportangehote ist stindig moglich.

WIRBELSAULENGYMNASTIK

7iel ist die Yorbeugung bzw. Mingerung von Riickenbeschwerden und die Entlastung der Wirbel-
sdula mittels allg. und or Gymnastik zur Dehnung und Krfligung der Rumpimuskulatur
Klgine Spielformen und Entspannungstioungen lockern das Programm auf.

Montag 030-10.30  WirbelsAulengymnastik Sportpark Nord
Montag 10.320-1130  Wirbelsaulengymnastik Spartpark Nord
Mon 1845-20.00  Wirblsaulengymnastik KBA

0 17.00-1815 Wirbelsdulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Dienstag~ 18.15-19.30  Wirbelséulengymnastik Theodor-Litt-Schule
Mittwoch ~ 17.00-18.15  Wirbelsdulengymnastik KBA
Donnerstag  17.30-18.45  Wirbelséulengymnastik Theodor-Litl-Schule
Fraitag 1715-18.30  Wirbelséulengymnastik KBA
GANZHEITLICHE GESUNDE FITNESS/GEZIELTE
GYMNASTIK

'IF‘SE\ ige Belastungen sowie Bewegungsmangel im Beruf und Alltag sollen ausgeglichen werden.

Inalte sind geielte Gymnastik fir den Haltungsapparat und bestimmie KGrperpartien wie Rilcken-,
Sonulier-, Nacken-, Bein- und Ambereich. Spiele. Musik und Hendgeréte steigern Spaf und Freude
an der Bewegung.

Montag 1715-1845  Gesundss Fitnesslraining KBA

Dienstag~ 19.30-21.00  Gesundes Fitnessiraining Theodor-Litt-Schule

Mittwoch  10.45-11.45  Walking Sportpark Nord
19.00-20.00  Gesundes Fitnesstraining Sportpark Nord
2000-21.30  Gesundes Filnesstraining Sportpark Nord
20.00-2130  Gesundes Fitnesstraining KBA

WASSEHBEZGGENE GESUNDHEITSANGEBOTE

Tzl istes, Herz, Kreislauf und Muskulatur unter Ausnutzung der Auftriebskreft des Wassers 2u trai-
ren und zu krdftigen.

Mitwoch — 19.15-20.00  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Mitwach  20.00-2045  Dyn. Wassergymnastik Spartpark Nord
Do 19.00-19.45  Dyn. Wassergymnastik Sportpark Nord
Do 915-10.00  Aquajogging Sportpark Nord
Do 10.00-1045  Aquaogaing Sportpark Mord
Do 19.30-20.15  Aguajogging Sportpark Nord
Donnzrsiag 20.15-21.00  Aquajogging Sportpark Nord
Dle Spnrtstatten
D Theodor-Lilt-Schule Bootshaus
(Turmhalle, Rheinaustralie 269
Gymnastikraum) 53225 Bonn (Beuel)
Eduard-Otto-Strafie 9
53129 Bonn (Kessenich)
KBA Kinkel- Robert-Wetzlar-Schule
Turnhalle der Kaut- Realschule (Halle 1 und 11)
ménnischen Bildungsanstalten  August-Bier-Strafie 2 Dorothesnstr /EckeEllerst.
Kdlnstrafe 235 53129 Bonn (Kessenich) 53117 Bonn (Nord)
53117 Bonn (Nord)

AKTIONS- UND BEWEGUNGSPROGRAMM

Zielgruppenspezifisches Programm mit Sporiangeboten fir jedermann/frau

Dienstag ~ 18.00-19.00  Laufen fur jedermann Sportpark Nord
Mittwosh ~ 9.30-1045  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Donnerstag  10.00-11.00  Seniorengymnastik Sportpark Nord
Dienstag 930-10.30  Eftern-Kind-Turnen 1,5 - 3 Jahre Sportpark Nord
Dienstag ~ 10.30-11.30  Eltern-King-Turnen 1,5 - 3 Jahre Spartpark Nord

Freitag 15.00-16.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 4,5 - 7 Jahre  Robert-Wetzlar-Sehul
Freitag 16.00-17.00  Eltern-Kind-Turnen u. Spiele 3,5 - 4,5 Jahre Robert Wﬂlz\ar Schule
Fraitag 17.00-18.00  Eltern-Kind-Tumen u. Spiele 1,5 - 3 Jahre  Robert-Welzlar-Schule
Miltwoch ~ 1815-19.30  Skigymnastik KBA 3
Mitwoh  1930-21.00 Skigymnasti KBA O
Montag 19.00-20.00 aerobic Robert-Wetzlar-Schule
Mitwoch ~ 18.15-20.00 aerobic Kinkal-Realschule
Mitwoch ~ 18.30-20.00 aerobic fiir Fortgeschrittene Robert-WetzlarSchule
Montag 2000-22.00 - Frayengymnasfik Kinkel-Realschule
Mittwoch  20.00-22.00 Kinkel-Realschule
Dienstag ~ 18.30-19.30 Bootshaus

Dienstag ~ 19.45-20.45 Bootshaus

Dienstag~ 18.00-19.00 S,Jrr::,acrangrupge Sportpark Nord
ERWACHSENENKURSE

DER SCHWIMMABTEILUNG DER SSF BONN

Schwimmkurs flr Anfanger:
(Erlernen des Brustschwimmens)

dienstags, 19.00 - 19.45 Unr
Beginn: 19.10.99

Schwimmkurs fur Anfanger:
(Erlernan des Brustschwimmens)

freitags, 17.30 - 18.15 Unr
Beginn: 22.10.99

dienstags, 19.45 - 20.30 Uhr
Beginn: 19.10.99 P

Sehwimmkurs fiir Forigeschritiens |
(Erlernen des Rickenschwimmens)

Schwimmiurs fir Fortgeschrittene |
{Erlernen des Riickenschwimmens)

freitags, 18.15-19.00 Unr
Beginn: 22.10.99

freitags, 19.15 - 20.00 Uhr
Beginn: 22.10.99

Schwimmkurs fiir Fortgeschrittens |-
(Erlernen des Kraulschwimmens)

Schwimmikurs fir_Konner®: freitags, 20.00 - 20.45 Uhr
{Verbesserung des Brust-, Riicken- und Kraulschwimmens) Baginn: 22.10..99

10 Stunden
50,- DM fir Mitglieder der SSF Bonn
100,- DM fiir Nichtmitglieder

Die Kurse werden im vereinseigenen Schwimmbad im Sportpark Nord,
Kolnstr. 250, 53117 Bonn, durchgeftihrt. Interessenten kdnnen sich bei
der Geschaftsstelle der SSF Bonn anmelden Telefon: 02 28/67 68 68

Kursdauer:
Kursgebihren:

Kursgehiihren: Die Gebiiven fir die meisten Kurse betragen bei 10 Unterrichtsstunden 80,- DM fr Nichtmitglieder (10,- DM fiir SSF-Mitglieder),
bei 15 Std. 120,- DM (10,- DM fiir SSF-Mitglieder).

Seniorengymnastik:
Schwimmkurse:

50,- DM fiir Nichtmitglieder (10,- DM filr SSF-Mitglieder)
100 DMfuerchmigMede (50 DMfurSSF M\tgheder)




Klubeigene Schwimmhalle im Sportpark Nord,
Kénstr. 250, 53117 Bonn,

Sportbecken: 50 m lang, 20 m breit
Wassertiefe 1.80m/3,80 m
Taucherglocke 7,0 m
Wasserternperalur 27 Grad

Lehrbecken: 12,5 mlang, 5,80 m brait

Wassertiefe 0,40 mA.20m
Wassertemperatur 27 Grad
(Dieses Becken ist Mo.-Fr. durch Kurse belegt)

Kostenlose Benutzung fir Klubmitglieder zu folganden Zeiten:

Tag Mo Di Wi De Fr S So

Bahnen 3B. 38 3B 38 3B mind 4B @B
i 700- | 700- | 700- | 7.00- | BOO- | 8.00-

T s | e
15 | 115 |

1400~ |
2115 | 2115 | 2115

Anfolgenden Tagen ist das Bad geschlossen: Newjahrslag, Rosen-
B crfag, Ostermontag, Pfingstmontag, 1. v. 2. Weifinachislag

An den (brigen Feiertagen bitte Aushang im Bad beachten

. :
S Schwimmen
Angebol Schwimmkurse fir Kinder und Erwachse-

ne/Leisiungssport- und Breltensporigruppen
fiir Kinder, Jugancliche und Erwachsena
Trainingsstétten:  Sporlpark Nord, Frankenbad
Ausklintte:
Hermann Neftershaim, 02 28/65 30 47
Margret Hanke, 02 28/62 28 99
Maike Schramm, 02227/830050
Maike Schramm, 022 27/83 0050
or: Monika Warnusz, 02 28/67 17 65

Wasserhall

2 imannschaften flir Kinder, Jugend-
Erwachsene
Nord

Angebot:

Trainingsstétte:  Sp

Auskiinfie: Ruppart Mayershofer, 0228/64 4437
: ,%‘f Sporttauchen
Angabot: ABC-Ausbiloung fir Anfénger und Jugend-

Erwerb samflicher
bzeichen, Ubungs-
2i0ewdsser nach Absprache.
Trainingsstatie:  Sp

Auskilnfte: Jiir 228/441130

Abteilungsbeitrag: 50.- DM pro Jahr

2~ Kanufahren

Angebat: Aushildung, rege hrten, Teilname an
Weltbewerben un Veranstaltungen.

Trainingsstétten:  Sportpark Nord ( Ig)

Bootshaus, Rheinau 3225 Bomn

Hubert Schrick, 02 28/77 34 24 (d)

Walter Dilren, 02 28/36 38 90

Wolfgang Miihlhaus, 02 24 1/20 42 82

Abtailungsbeitrag: Jugendliche: 40 - DM pro Jahr
Erwachsene: 50,- DM pro Jahr

Ausklinfle:

Q
[

7
Angenot;

Trainingsstillen:

Auskilnfte:

L)
El.ﬂ

Angebot:

Trainingsstditen:
Auskunft:

Angebot:

Trainingsstéte:
Auskunit:

=

Angebot:

Trainingsstate:

Auskunf;
Ao

A
Angebot:

Trainingsstéten:
Auskunft:

Trainingsstitle:
Auskunit

N
2
Angebot:

Trainingsstétte:
Auskunft

Schwimm- uhd'Sportfreunde Bonn 05 e.V.

Das Sportangebot des Clubs

Badminton

Verschiedene Traininsgruppen fUr Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene.
Robert-Wetzlar-Schule, Spartpark Nord,
Gewerbliche Bildungsanstalten

SSF Bonn, Gesehdfisstelle, 0228/67 66 68

Judo

Judotraining fiir Kinder (2b 6 J.), Jugendliche
und Erwachsene, Judogymnastik.

Sportpark Nord, Theodor-Litt-Schule
Maithias Kraizke, 02 26/67 36 55

Ju-Jutsu

Selbstverteidigung, Kempfiraining und Fitness
fiir Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene.
Theodor-Litt-Schule

Udo Seidl, 02 28/61 54 213

Karate-Dojo, Ken-Dojo
Anféngerkurse und Trainingsgruppen fir Fort-
geschrittene filr jedes Alter (Ken-Doab 14 J.).
Theodor-Liti-Schule, Gottfriad-Kinkelschule,
Tannenbusch-Gymnasium, Sportpark Nord

Jorg Kopka, 02 21751 05 770, 0177/7010091

Leichtathletik

Trainingsgruppen fir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene.

Collegium Josephinum Bonn, Sportpark Nord
Alois Gmeiner, 022 08/52 43

Moderner Fiinfkampf

Vielseitigkeiissport; Schwimmen, Laufen,
Fechten, Schiefien und Reiten, Kurse im Luft-
pistolenschiefen

Sportpark Nord

Joachim Krupp, 0228/6402 18 {ab 6-12 Jahre)
Kersten Paimer, 022 22/6 12 62 (ab 13 Jahre)
Anton Schmitz, 02 28/66 49 85

Ski

Ganzjanhrige Skigymnastik, Friibwinterskilauf,
Skilauf aktiv, Skiwandern, Skiferien fiir jeder-
mann, Schittschuhlauten, Wanderungen.
Turnhalle der Kauiménn. Bildungsanstalten
Anthia Reckziegal, 02 28/9143 50 (d)
02222/65542 (p)

Ableilungsbeitrag: 11.- DM pro Jahr

0

Angebol:
(ab 18 Jahren)

Trainingsstatte:
Auskunft:

Bo-Jutsu

Stock- und Waffenkampf; Kobudo in der
Selbstverteidigung, im sportlichen Wettkampf
und als Kampfkunst.

Theodor-Litt-Sehule, Kessenich

Ute Glers, 0228/22 27 72

Tanzen ra-turmierCluo ORION

Anganot; Kindertanzen, Jugend-Jazztanz, Gesellscnaits-
lanzireise, Breitensport-Tanzen, Turniertanz
Slandard und Latein, Formationstanzen Standard
und Latein, Angebot an freien Trainingszeiten.

Trainings- Gottfried-Kinkel-Raalschule, Steyler Mission

statten: (SL. Augustin), Gesamtschule Bonn Il (Bad
Godesberg), Gemeinschaftsgrundschule in Mek-
kenheim-Merl, SSF-Bootshaus

Auskunit SSF Bonn Geschltsstelle 02 28/67 68 68

Abtellungs-  45,- DM 1/4 jahrl. (Schiiler, Azubis, Studenten)

Deitrag: B0 - 1/4 jahrl. (Erwachsene)

Triathlon

Vielseitigkeitsspart: Schwimmen, Laufen, Rag-
fahren

Trainingsstatte: Sportpark Nord

Auskunft: Klaus Walter, 0228/315363
Ablgilungsbeilrag: 50.- DM jahrlich

J Volleyhall

Angebot: Wettkampimannschalten [0r Kinder und Erwach-
sene, Hobby-Volleybal -Gruppen, Kurse fiir An-
fanger und Forlgeschritiene.

Trainings- Goltfried-Kinkel-Realschule, Gewerbliche

statten: Bildungsanstalten, Schulzentrum Tannenbusch

Auskunft: -~ Fritz Hacke, 02244/33 86 {Frwachsene)

Heiner Balke, 0226/45 04 13 (Jugend)

Tai Chi

Angabot; Interessierte jeden Alters, Ziel: durch harmo-

nische Bewegungan, Atemschulung und Ent-
spannungstechniken zur Rarmonie von KEirper
und Geist u gelangen.

Trainingsstille: Bootshaus, Rheinaustr. 269

Auskunft: — Sabine Haller-Schretzmann, 02 26/36 24 67
Y Krafttraining/
| Fitnesstraining

Angebot: ndividuelles und wirbelséulenschonendas Ganz-
Kbirpertraining an Geréiten, ergénzt durch geziel-
tes Gymnastikprogramm sowie genaue Einschit-
2ung des Trainingszustandes beim Eingangstest.

Auskunfl:  Beate Schukalla, 02 28/67 26 90

Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Fr 9.00 - 21.30
Do14.00-21.30,529.00-12.00, S0 10.00- 12.00

Zusatzgebiihr: 100,- DM jéhrlich
ﬂ%“é Breiten- und

Gesundheitssport

Angebot: Verschiedenste Kurse und Gruppen: 2.B. Aerobic,
Frauengymnastik, Seniorengymnastik, Tai Chi,
Sporiabzeichangruppe, Laufgruppe, Elten-Kind-
Turmen, Wirbelsdulen-Gymnastik, Fitnesstrai-
ning, Wassergymnastik, Aquajogging.

Auskunft: - SSF Bonn, Geschatsstelle, 0226/676868

Kurs- 10 Stunden: 10,- DM fir Mitgl.

genihen;  80,- DM fiir Nichtmitglieder

Mitgliedsheitrag: 209 - DM/Erwachsene; 169,- DM/Kinder pro Jahr

Aufnahmegebiihr: 50 - DM/Erwachsene; 20,- DM/Kinder

Geschéaftsstelle: Kilnstr. 3133, 53117 Bonn
Tel: 0228/ 67 66 668 Fax; 0228/67 33 33

Internet: www.ss-bonn.de
Email: info@ssf-bonn.de




Schwimm- und Sportfreunde Bonn 05 e.V.
KolnstraBe 313a - 53117 Bonn

G 4062 Postvertriebsstiick. Entgelt bezahit.

Schon vor dem Offnen
der Stfomrechnung wusste er,
dass ihm die Bewunderung
der Familie sicher sein wiirde.

@ SWB Energie und Wasser




